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5500 2083/05/01 द क्यापिटल खबर प्रा.लल. www.nepaltune.com Kathmandu देवीलाल िाठक ९८६४२५९००३ ररता थािा ९८६४२५९००३ laxmanpathak100@gmail.com

5501 2083/05/01 इन्फो न्यजू निेाल प्रा.लल. www.infonewsnepal.com Kathmandu सनुनया िाकी ९८४२८८१६१० राजेन्र बहादरु पव.क (लिजार) ९८६५६६८५१९ newsinfo721@gmail.com

5502 2083/05/01 िञ्चिरुी लिडिया नटेवकक  एण्ि प्रिोशन प्रा.लल. www. panchapurimedia.com Surkhet ददिक सािकोटा ९८४८४१०३२४ लििराज सािकोटा ९८४९१००१११ panchapuri874@gmail.com

5503 2083/05/02 ििुसे्थान लिडिया प्रा.लल. www.dudhkoshionline.com Solukhumbu गािने राई ९८६२८०९८१८ गािने राई ९८६२८०९८१८ dudhakoshionline@gmail.com

5504 2083/05/02 अन्त ुलिडिया प्रा.लल. www.antutimes.com Jhapa सरेुन्र िण्िारी ९८५२६७९६२५ नपवन िण्िारी ९८४२७५४६२५ antumedia24@gmail.com

5505 2083/05/03 लक्की डिजजटल प्रोिक्सन प्रा.लल. www.sanoparda.com Kathmandu स्िाररका कट्टेल ९८५११६७५५४ चिुािणी उप्रतेी ९८१५०१६३६६ luckyproduction554@gmail.com

5506 2083/05/03 नकाकली लिडिया प्रा.लल. www.narkalimedia.com Banke तजे पवक्रि शाही ९७६४५९७००६ किला शाही ९७६४५९७००६ narkalimedia@gmial.com

5507 2083/05/04 स्िाटक लिडिया निेाल प्रा.लल. www.smartmedianepal.com.np Sunsari सदि कुिार ननरौला ९८१३८९१२२२ सगंीता काकी ९८४२९६३७५७ smartmedia2082@gmail.com

5508 2083/05/05 कोरनिेाल िजटटलिडिया प्रा.लल. www.corenepal.com Chitwan रािप्रसाद ढकाल ९८५५०३७११७ सिुन शे्रष्ठ ९८५५०१६४२२ dhakalramprasad390@gmail.com

5509 2083/05/05 ब्राइट िजटट लिडिया प्रा.लल. www.nepalnewsdiary.com Kavrepalanchowk सन्तोष चौलागाई ९८४१८१४७७६ सपवता कोइराला ९८५१३६४५७६ brightmedia2073@gmail.com

5510 2083/05/08 सकंटि यात्रा लिडिया प्रा.लल. www.sankalpayatra.com Kathmandu जीत बहादरु हिाल ९८४३१६०९१४ अनिु सबुदेी ९८६३३७६२१७ sankalpayatramedia@gmail.com

5511 2083/05/09 निेाल न्यजू एजेन्सी प्रा.लल. www.abctvi.com Kathmandu शारदा शिाक कंिले ९८०२०६०००० िणूक बहादरु घनतक के्षत्री ९८०२०८२५४१ sskandel@gmail.com

5512 2083/05/10 सम्यक दृजष्ट लिडिया प्रा.लल. www.samyakdristi.com Kathmandu सीता देबी िोखे्रल ९८६९३१०८२२ पवष्णु देबी िोखे्रल ९८५११७७२४४ sdmedia3333@gmail.com

5513 2083/05/10 निेालाइज नटेवकक  प्रा. लल. www.nepalyzepost.com Kathmandu अनषुा काफ्ले ९७६९६८६०३१ अनषुा काफ्ले ९७६९६८६०३१ nepalyze.network@gmail.com

5514 2083/05/11 अखबार टाइम्स www.akhabartimes.com Sindhuli किला िहािी ९८६९८८९८२७ खिानन्द नतिललसना ९८५४०४०८२७ akhabartimes1@gmail.com

5515 2083/05/16 स्रीट निेाल प्रा. लल. www.streetnepal.com Kathmandu नवीनबाबु गरुुङ ९८५११४०६४७ बबबन गरुुङ ९८४१८६०४९९ streetnepal@gmail.com

5516 2083/05/16 िनुलाइट डिजजटल नटेवकक  प्रा.लल. www.mtvnepal.com Jhapa लक्ष्िण जिर कट्टेल ९८५११६७५५४ श्री अजुकन िौिले ९८५११६७५५४ laxmanbabu454@gmail.com

5517 2083/05/17 नके्स्ट निेाल लिडिया प्रा.लल. www.multiemedia.com Jhapa सजुन गौति ९८००९२७२५२ ज्ञानने्र अधिकारी ९८५१४०३९६० multimediacom59@gmail.com

5518 2083/05/18 िाकक  स्काई निेाल प्रा.लल. www.darkskynepal.com.np Kathmandu िजुक्त दाहाल ९८५१२२८२०१ िणण दाहाल ९८४१९७१३९९ darkskynepal@gmail.com

5519 2083/05/22 बत्रवणेी निेाल फफटिस ्प्रा.लल. www.tribeninepal.com Kathmandu गौरब बाबु िोखरेल ९८५१०११७९४ राधिका ननरौला ९८६०१३०१६५ tribeninepal@gmail.com

5520 2083/05/24 नव ददशा लिडिया एण्ि एििटाईजजङ प्रा.लल. www.navadishah.com Jhapa ददिु चािागाई ९७१५५८५९५५ तिन्ना ननरौला ९८०७९३३३३९ navadishah9@gmail.com

5521 2083/05/24 जेन अटफा लिडिया नटेवकक निेाल प्रा.लल. www.alphapatra.com Kathmandu राजन अधिकारी ९८६०१४९०४३ रािचन्र झा ९८६०१४९०४३ anjandhungana34@gmail.com

5522 2083/05/24 आवाज थ्री लसक्सटी प्रा.लल. www.aawaj360.com Kathmandu नील बहादरु लािा ९८५११७८११३ कृष्ण प्रसाईं ९८५१३४९६०४ awajthreesixty@gmail.com

5523 2083/05/25 कोशीिारी खबर हब प्रा.लल. www.shreeonlinetv.com Kathmandu लसराज बहादरु गौति ९८६१४८५९२४ गणेश िन्थी ९८६७९२६२४० shreeonline1123@gmail.com

5524 2083/05/25 िजजटाेे लिडिया प्रा.लल. www.majitonews.com Kathmandu श्रीजना फुयाल ९७६२७८५३३७ श्रीजना फुयाल ९७६२७८५३३७ majitonews@gmail.com

5525 2083/05/25 आवज डिजजटल प्रा.लल. www.2daysbulletin.com Kathmandu आकृत बबक्रि शाह ९८४९६१११८१ आकृत बबक्रि शाह ९८४९६१११८१ aakritshah2011@gmail.com

5526 2083/05/26 ए.पि.एस. ग्रिु प्रा.लल. www.apsnepaltv.com Kathmandu अजुकन निेाल ९८४९५९६१८१ अजुकन निेाल ९८४९५९६१८१ apsnepaltv@gmail.com

5527 2083/05/30 आईशो डिजजटल प्रा.लल. www.sancharsutra.com Kathmandu रेवती कुिार िाठक ९८६२१३२९३२ जाेेसना डि.सी. ९७४९८६२७५२ news@sancharsutra.com

5528 2083/05/31 कञ्जुिर लिडिया ररसचक एण्ि कन्सटटेन्सी प्रा.लल. www.upabhoktakhabar.com Kailali शाजन्त कुिारी काफ्ले ९८६१०९४८०१ एफकन्र प्रसाद जैसी नतलिटसनेा ९८५८४२१७९५ consumermedia2083@gmail.com
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4617 2083/05/25 सिुरलिजन अनलाईन टेलललिजन प्रा.लल. www.anugaman.com Jhapa डिटलीराि उप्रतेी ९८४२७५३१४१ पवष्णुप्रसाद ररिाल ९८०७९०५०६८ upreteeprakash@gmail.com

2850 2083/05/1 नशेनल जस्कल ििेलििने्ट एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल. www.inaruwaonline.com Sunsari बबरेन्र कुिार शाह ९८५२०४१०५१ राहुल साह ९८४२१२४१६३ info.inaruwaonline@gmail.com

4801 2083/05/1 ववे निेाल िजटट लिडिया हाउस प्रा.लल. www.wavenepalnews.com Jhapa चन्र प्रसाद िट्टराई ९७६७७७९९९९ बबनाेेद बराल ९८५२६४५१६१ wavenepalnews@gmail.com

4862 2083/05/1 दरबार लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.thenepalese.com Morang िन्जु कुिारी साह ९८४२८२००८३ देवनारायण साह ९८५२८३४४८३ thenepalese2@gmail.com

2966 2083/05/2 हातिेालोखबर लिडिया प्रा.लल. www.munalnews.com Jhapa िनोज नतवारी ९८०७९८४५७८ िनुा नतवारी ९८६१२०७१९४ hatemalokhabar@gmail.com

3255 2083/05/3 झािा एक्सप्रसे लिडिया प्रा.लल. www.jhapaexpress.com Jhapa लेखनाथ चािागाईं ९८१३५६००६३ िनोज ताम्ली ९८१७०७९००३ jhapaexpress79@gmail.com

3655 2083/05/17 यङजोि  लिडिया प्रा.लल. www.samridhanepal.com Udayapur अलित कुिार तािाङ ९८२३०९६०२८ रािदेव चौिरी ९८४२४७५१६५ yanjommedia@gmail.com

5425 2083/05/25 इलाि िजटटलिडिया प्रा.लल. www.lokpriyaonline.com Ilam यवुराज िट्टराई ९८५२६८०२३३ प्रकाश िट्टराई ९८४४६२८७३५ biplavilam233@gmail.com

4636 2083/05/24 बब.दट.एि.रक्स िजललकेसन प्रा.लल. www.ebtmrocks.com Jhapa पवजय राज िट्टराई ९८२०६९३३५५ ननतसे लिश्र ९७०४६६६१३६ ebtmrocks@gmail.com

4087 2083/05/31 निो लिडिया ग्रिु एण्ि ररसचक सेंटर प्रा.लल. www.namoonline.com Sunsari ब्रहिदेव िहतो ९८२५३९११०५ िप्िु यादव ९८४९०३३५८५ info.namo108@gmail.com

5270 2083/05/26 अजँोररया लिडिया प्रा.लल. www.ajoriya.com Parsa जयराि कुिार यादव ९८२१८७००८३ पववके वणकवाल ९८१६२९१२४७ info.ajoriya@gmail.com

२३८३/०७७-०७८ 2083/05/24 यात्रा िलेी प्रा.लल. www.yatradaily.com Parsa राि कुिार सराकफ ९८५५०२०७०१ रोजी सराकफ ९८५५०२०७१७ yatradailybrj@gmail.com

3410 2083/05/16 लिलाि अनलाइन दट.लि. प्रा.लल. www.milapkhaber.com Bara इश्वर प्रताि लािा ९८५५०१५८०० फकरण राई ९८४५५७१५५५ milaptv035@gmail.com

4843 2083/05/2 पि.एस.आर.लिडिया एजेजन्स प्रा.लल. www.psrkhabar.com Bara रिशे कुिार ठाकुर ९८४५६८१५१० पवजय कुिार जैसवाल ९८४५०९३४०६ psrmediaagency6262@gmail.com

4432 2083/05/25 जानवी लिडिया प्रा.लल. www.birgunjtoday.com Parsa आनन्द प्रसाद कानु ९८१४२५४७९९ सिुशे्वर साह ९८४५२५७८८८ birgunjtoday@gmail.com

3600 2083/05/10 अलिितित्र साप्तादहक www.abhimatpatra.com Chitwan रीता िोखरेल ९८४५५२९०५० उिशे ढंुगेल ९८५१००२५५९ abhimatpatra.com@gmail.com

3851 2083/05/10 निेारु लिडिया प्रा.लल. www.nepalprofile.com Chitwan रीता िोखरेल ९८४५५२९०५० प्रनतक लिश्र ९८६५००५९४३ neparumedia@gmail.com

२१५० 2083/05/22 िाललका लिडिया प्रा.लल. www.palikatimes.com Kathmandu उज्वल खनाल ९८५१०७७५८० उज्वल खनाल ९८५१०७७५८० palikatimes@gmail.com

२२५० 2083/05/10 देवदशकन नटेवकक  प्रा.लल. www.edevdarshan.com Chitwan गोिा सािकोटा ९८४५३३२९७६ हररप्रसाद िोखरेल ९८५५०६४२११ devdarshan211@gmail.com

3513 2083/05/18 लसन्िलुी अििटे सञ्चार प्रा.लल. www.sindhulikhabar.com Sindhuli ध्रबुचन्र खड्का ९८४४०३७२३१ नपवन शे्रष्ठ ९८१२११११९६ sindhuliupdate@gmail.com

1532 2083/05/24 जनिारणा साप्तादहक www.dharananews.com Kathmandu शान्ता िाण्िे ९८५१०३५६२८ ननिकान्त िाण्िे ९८५१०३५६२८ dharananews@gmail.com

2007 2083/05/22 स्वालििानी प्रकाशन प्रा.लल. www.swaviman.com Kathmandu राज्यलक्षिी शाक्य ९८५११८२६६ साबबत्री िट्टराई ९८४६०४४५५५ swavinepal@gmail.com

1358 2083/05/18 ििेोिजललक लिडिया प्रा.लल. www.kathmandupress.com Kathmandu गोपवन्द िररयार ९८५११७०४४० गोपवन्द िररयार ९८५११७०४४० govindapariyar@gmail.com

4661 2083/05/1 चरुो कुरो लिडिया प्रा.लल. www.churobahas.com Kathmandu उिशे सवुदेी ९८४१४५७७५५ उिशे सवुदेी ९८४१४५७७५५ usubedi14@gmail.com

3931 2083/05/10 सवकदा सञ्चार प्रा.लल. www.sarbadasanchar.com Sindhuli राधिका बढुाथोकी ९८४४४४२५४८ पवन्दा थािा ९८४९७२५२४५ sarbadasanchar01@gmail.com,

१४७४ 2083/05/2 ददयो लिडिया प्रा.लल. www.diyopost.com Kathmandu सदुीि पव.क ९८५१००४६१६ रीता बढुाथोकी ९८४१७५६८३२ Diyopost@gmail.com

२४२७ 2083/05/11 दहिाललिडिया  (िनुाफा पवतरण नगने कम्िनी) himalkhabar.com Lalitpur अिर गरुुङ ९८४१४१९९४३ ध्रवु लसखंिा ९८४१३७४४७६ account@himalmedia.com

2973 2083/05/3 छलफल लिडिया प्रा.लल. www.recordkhabar.com Kathmandu कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२ krishnabudathoki.kb@gmail.com

2512 2083/05/1 राेेटवाललङ लिडिया प्रा.लल. www.villagekhabar.com Dolakha तारा बहादरु िहत ९८५१२०३६६८ तारा बहादरु िहत ९८५१२०३६६८ tarabahadurmahat@gmail.com

3226 2083/05/11 िरम्िरा लिडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल. www.khojpatra.com Kathmandu सनुनल राज ढकाल ९८६०१५६३२४ सनुनल िौिले ९८०८५५७७११ writetoparampara@gmail.com

4770 2083/05/24 वोि लिडिया एण्ि ररसचक सने्टर www.aayosamachar.com Kathmandu सपु्रिा कुिारी ठाकुर ९८०१०३४१२८ कािोद कािर ९८४९०९३५९१ aayosamachar24@gmail.com

4307 2083/05/1 अनापव फक्रएशन्स प्राे .लल. www.thehimalayanherld.com Kathmandu अरूणदेव जाेेशी ९८५११४३३११ अरूणदेव जाेेशी ९८५११४३३११ anaviproduction@gmail.com

3152 2083/05/29 नागररक फक्रयसन प्रा.लल. nagarikboard.com Kathmandu याि बहादरु घनतक क्षत्री ९८५१११३९३२ लिष्िराज फुलारा ९८५१३२५६३० nagarikboard@gmail.com

5363 2083/05/26 आर थ्री लिडिया ग्रिु प्रा.लल. www.globalnepalnews.com Kathmandu राजन नघलिरे ९८५१०६७०८८ रपव अयाकल ९८५१०३४५८९ nrntvshownp@gmail.com

4765 2083/05/1 गे्रटर निेाल िजललकेशन प्रा. लल. www.bisalnepal.com Kathmandu राि शरण िाण्िे ९८५१०८२१८४ जजवन थािा ९८४१७१५६५१ greaternepal2070@gmail.com

4620 2083/05/24 स्तम्ि लिडिया प्रा.लल. www.stambhanews.com Kathmandu रोसन दानी ९८५१२४४७७१ खेि राज अधिकारी ९८५१०६७४४७ stambhanews@gmail.com

4005 2083/05/3 लसिाकुरा लिडिया नटेवकक  प्राे .लल. www.sidhakura.com Kathmandu यवुराज कंिले ९८५७६७५८३१ पवष्णु प्रसाद ढंुगाना ९८४३८९२८४० dpbishnu3753@gmail.com

2831 2083/05/2 अपवलास लिडिया प्रा.लल. www.nepsebajar.com Chitwan जनक काफ्ले ९८६६११७०३५ उज्जल खनाल ९८४३५५५१०१ janak2288@gmail.com

1614 2083/05/18 लसन्िजु्वाला साप्तादहक www.sindhujwala.com Sindhupalchok ददनशे दलुाल, ९८६९०२२२५३ ददनशे दलुाल, ९८६९०२२२५३ jwalasindhu@gmail.com

1924 2083/05/2 सफल लिडिया हाउस प्रा.लल. www.safalawaj.com Kathmandu दगुाक प्रसाद हुिागाई ९८५६०२६५७२ तलुसीराि काफ्ले ९८५१००७५०९ safalawaj@gmail.com

१२३६ 2083/05/15 म्याक लिडिया एण्ि सलिकसजे प्रा.लल. www.nepalipublic.com Kathmandu सदुदिचन्र बखे्रल ९८५११३४७२० िननषा ललम्बु ९८६६२५७८३७ mmas.nepal@gmail.com

1667 2083/05/11 लिजन लसन्िु िा.लल. www.jugalkhabar.com Sindhupalchok सरेुश राि कासजु ९८५१११३५४० स्ितृी दंगाल ९८६००६८५३७ sundarshireesh@gmail.com

2767 2083/05/10 न्यजू ग्यालेक्सी लिडिया प्रा.लल. www.news24galaxy.com Kathmandu िनोज गजुरेल ९८६०२५७२५१ श्याि बाबु िौिले ९८४११३७६७४ news24galaxy@gmail.com

4723 2083/05/11 इन्रेणी सािाजजक सञ्चार प्रा.लल. www.indreni.com Kathmandu िद्िा कंिले ९८४१०३९२५७ ददिक नघलिरे ९८४९३२९३१९ indrenifoundation@gmail.com

5288 2083/05/11 लसलिक सञ्चार प्रा.लल. www.simriksanchar.com Chitwan ननरन्जन हािा ९८४५२१०३०० राजेश्वरी ठकुरी ९८४५८५८१११ simriksanchar@gmail.com

4029 2083/05/29 ननलिकक खबर प्रा.लल. www.nirvikkhabar.com Chitwan सरेुन्र प्रसाद िौिले ९८६७६४३७२६ खिानन्द िौिले ९८४५१३६७३० nirvikkhabar@gmail.com

2479 2083/05/17 हेटथ निेाल लिडिया प्रा.लल. www.healthaawaj.com Kathmandu सयुक बहादरु काकी ९८५११८९४१२ जनक नतलिजटसना ९८४१९८१७२६ healthaawaj@gmail.com

3593 2083/05/15 शिुारम्ि कन्सजटटङ एण्ि लिडिया प्रा.लल. www.narayanipress.com Chitwan बबपिन कंिले ९८५५०१०२१८ बबपिन कंिले ९८५५०१०२१८ shubharambha.vgroup@gmail.com

2598 2083/05/18 नतनकन्या िञ्चवनत लिडिया प्रा.लल. bihaniaawaj.com Bhaktapur रोशन कुिार थािा ९८४४३०४०५५ यादव प्रसाद शिाक ९८५१०७१२१९ bihaniaawaz@gmail.com

3359 2083/05/22 गोरक्ष लिडिया प्रा.लल. www.gorakshapost.com Kathmandu सरुजीत दत्त ९८४९२८१५९२ नपवन  कुिार शे्रष्ठ ९८०२०६७४६८ gorakshapost@gmail.com

1952 2083/05/30 शिुि प्रकाशन प्रा.लल. www.ramroonline.com Kathmandu िनुि गाेैति ९८४१८९५९७१ िनुि गाेैति ९८४१८९५९७१ ramroonline20@gmail.com

4554 2083/05/16 खवर नटे लिडिया प्रा.लल. www.ekhabarnet.com Kathmandu वसतं राि नकिी ९८४३४४५३१५ प्रददि सािकोटा ९८५११३३७४३ ekhabarnet.com@gmail.com

5287 2083/05/18 ए. क्यबु प्रिोशन प्रा.लल. www.nepalics.com Lalitpur अननल िररयार ९८४१५६४३५१ आरती लम्साल ९८४१८४२९२३ promotionacube@gmail.com

3781 2083/05/18 जजलिरे वराह प्रा.लल. www.palikaonline.com Kathmandu याि प्रसाद िौड्याल ९८५१०९४९७३ याि प्रसाद िौड्याल ९८५१०९४९७३ palikaonlineofficial@gmail.com

886/075-76 2083/05/17 सोस लिडिया प्रा.लल. www.bizshala.com Lalitpur सोिनाथ बास्तोला ९८५१०१५३९४ सोिनाथ बास्तोला ९८५१०१५३९४ bizshala@gmail.com

3445 2083/05/17 प्रगती खवर िडेिया प्रा.लल. www.pragatikokhabar.com Kathmandu लक्ष्रिी देपव खत्री ९८५१३३४१६६ प्रददि सयुल थािा ९८४९०३३५८० pragatikokhabar@gmail.com

2867 2083/05/18 सबंदृ्धि ग्लोबल नटेवकक  प्रा.लल. www.globaldarpan.com Kathmandu रिशे काफ्ले ९८५१००५७८० रोजजना थािा ९८११७१७७१२ globaldarpanmail@gmail.com

मिति २०८३ भदौिा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्गिहरुको वििरण

मिति २०८३ भदौिा नविकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्गिहरुको वििरण



4759 2083/05/18 नोलिङ लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.esewaro.com Kathmandu िशुकराि ललम्बु ९८४३८३१०१५ बबनोद ललम्बु ९८४२७८४२२३ noaminggroup@gmail.com

3582 2083/05/25 िाही ग्रिु िजटट लिडिया प्रा.लल. www.maahikhabar.com Kathmandu िदि फकराती ९८५११३३७१४ बबष्णु िक्त राई ९८४१४३६३०१ maahikhabar@gmail.com

5324 2083/05/22 देश दनुनया लिडिया प्रा.लल. www.deshduniyakhabar.com Kathmandu जीवन िाण्िे ९८६७२७७८०९ राधिका िाण्ि ेिाेैिले ९८६७१७४३११ jivupandey@gmail.com

१७२० 2083/05/16 बब. एण्ि बब. लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.newsprabah.com Chitwan बबबलाल तािाङ ९८४५०६७४१४ अननषा तािाङ ९८४५०६७४१४ newsprabah@gmail.com

4088 2083/05/22 आिनुनक कृपष वन तथा जडिबटुी केन्र निेाल प्रा.लल. www.merokrisi.com Kathmandu सलुशल नाथ योगी ९८४१९९६६२५ एललजर तािाङ ९८५१३३४४८७ info@merokrisi.com

७८४ 2083/05/31 निेाल सिाचार केन्र प्रा. लल. www.newskarobar.com Bhaktapur लक्ष्िी शे्रष्ठ खत्री ९८४१२४१२३१ लक्ष्िी शे्रष्ठ खत्री ९८४१२४१२३१ nkarobar@gmail.com

5014 2083/05/29 जोङलङु लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.nagariksanchar.com Kathmandu केशब कुिार लािा ९८५२६६०२३३ नछररङ िोिा शिेाक ९८४९९९९६१५ nagariknews2019@gmail.com

4122 2083/05/25 प्रसे लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.press4k.com Kathmandu अिलेश कुिार शिाक ९८५१३५२७३२ बबबके कुिार यादव ९८०८३८५१९३ press4k.np@gmail.com

1979 2083/05/24 ववे स्टार लिडिया प्रा.लल. www.emailkhabar.com Kathmandu रािहरी शाही सिनु्दी ९८४१३२६८३० रािहरी शाही सिनु्दी ९८४१३२६८३० emailkhabar2013@gmail.com

1699 2083/05/30 नारायणी लिडिया एण्ि टेक्नाेेलाेेजी प्रा.लल. www.narayanidainik.com Chitwan नतपवक्रि रेग्िी ९८५५०८३५१२ नतपवक्रि रेग्िी ९८५५०८३५१२ narayanitechnology@gmail.com

3896 2083/05/26 प्रज्ञा लिडिया www.newskoshi.com Sindhupalchok ज्ञानने्रप्रसाद नतलिजटसना ९८५११७५२७४ ज्ञानने्रप्रसाद नतलिजटसना ९८५११७५२७४ gyanendrasindhu@gmail.com

4013 2083/05/31 िास लिडिया इन्टरनसेनल प्रा.लल. www.massmedia.com.np Bhaktapur जजवन कुिार आचायक ९८४९००१६३९ जजवन कुिार आचायक ९८४९००१६३९ massmedia2075@gmail.com

3634 2083/05/31 अन्जान लिडिया प्रा.लल. www.metakhabar.com Kathmandu धिरज िौिले ९८५१०२२७६८ कटिना लम्साल ९८५१०२२७६८ dhirajpaudel84@gmail.com

1220 2083/05/31 सगरिाथा टेलललिजन प्रा.लल. www.sagarmatha.tv Kathmandu बबिल गरुुङ ९८५१०१९२२३ कणकराज िाण्िे ९८४१७३६८९४ sagarmatharo@gmail.com

5411 2083/05/31 बबइङ अलटक निेाल प्रा.लल. www.beingalertnepal.com Lalitpur अफंकत शिाक ९८२९६३१९६३ दयाराि कटेल ९८०२३१८९०३ beingalertnepal100@gmail.com

3519 2083/05/29 जयानन्द लिडिया प्रा.लल. www.nepalhealthpress.com Kathmandu िकु्ता कुिारी ९७६५५५९८९८ शे्रया झा ९८६०१३२५६५ nepalhealthpress@gmail.com

4050 2083/05/30 सिोटक लिडिया प्रा.लल. www.hamroheadline.com Kathmandu राकेश प्रजािती ९८२६१७२४३८ सबशे्वर अत्री ९८४२५६६०१० suportmedia02@gmail.com

3382 2083/05/30 हटकारो लिडिया प्रा.लल. www.halkarosamachar.com Chitwan राजेन्र काकी ९८५५०८५०८१ लसजकना िण्िारी ९८४५२१९३८१ halkarosamachar2020@gmail.com

4988 2083/05/30 अथक अििटे लिडिया प्रा.लल. www.arthaupdate.com Kathmandu खकेन्र बहादरु बढुा ९८४९४९३९११ िोजराज बढुा ९७०४८२४०१७ arthaupdatenews@gmail.com

९५४ 2083/05/30 िाधथिरा च्यानल www.pathibharachannel.com Kathmandu सागर सलुबा ९८४१२४७७३१ ननशषे कुिार सलुबा आङ्देम्बे ९८५१०१३२७० sagarsubba1970@gmail.com

3424 2083/05/24 कटि लिडिया एण्ि िजटटििोज प्रा.लल. www.nayalipi.com Kaski सरुज शे्रष्ठ ९८५६०२५१९९ शम्िु शे्रष्ठ ९८४६२६५१२१ kadelradhi22@gmail.com

5432 2083/05/30 गलकोट अनलाइन खबर प्रा.लल. www.galkotkhabar.com.np Nawalparasi योगेन्र बहादरु अधिकरी ९८५७०५५७५९ योगेन्र बहादरु अधिकरी ९८५७०५५७५९ galkotonlinekhabar@gmail.com

3768 2083/05/16 कास्की खबर प्रा.लल. www.kaskikhabar.com Kaski ऋपषराि दाहाल ९८४०८९४४५३ शकु्रराज अधिकारी ९८५६०३६५८२ khabarkaski@gmail.com

२३२३ 2083/05/1 असल साथी लिडिया प्रा.लल. www.asalkhabar.com Kaski रोशन के. सी. ९८१६१४०९४५ िहेन्र प्रसाद ढकाल ९८५६०७१४४४ asalsathi05@gmail.com

2806 2083/05/15 एस.एि. टेक्नोलोजी एण्ि रेि प्रा.लल. www.smnewsonline.com Kapilvastu अजय सहानी ९८४७३८४६३४ पवजय िाेैिले ९८५१२५५०१ smnews.kap.np@gmail.com

3803 2083/05/1 कररयर फर निेाल प्रा.लल. www.merosamachar.com Palpa सनुनता अधिकारी ९८४७१८०६५० सनुनता अधिकारी ९८४७१८०६५० merosamachar1@gmail.com

2137 2083/05/31 लशलालेख िजटटलिडिया प्रा.लल. www.shilalekha.com Banke किला हिाल ९८४८३५१३२६ किला हिाल ९८४८३५१३२६ shilalekha@gmail.com

5467 2083/05/16 श्री ग्लोबल इन्फरिसेन हब प्रा.लल. www.hokhabarnews.com Rupandehi केशव खनाल ९८५७०१३८२५ अशोक िौिले ९७६८८२१५७८ powerpill.info33@gmail.com

4076 2083/05/10 एच.आर. लिडिया हाउस प्रा.लल. www.eaglekhabar.com Dang ननिा राना ९८४४९६६६७७ अजस्िता िटल ९८१०९१४३१८ hrmagar5@gmail.com

1559 2083/05/11 लि.जे. टेक िजटटलिडिया प्रा.लल. www.khabarmarket.com Gulmi नतलाचन िाण्िे ९८५७०६०७८२ नतलाचन िाण्िे ९८५७०६०७८२ pandeytilachan@gmail.com

१०३१ 2083/05/18 वखैरी लिडिया प्रा.लल. www.waikhari.com Kapilvastu अशोक िौिले ९७५७०५२२१६ रिशे िौिले 9868626270 waikharimedia@gmail.com

१५५८ 2083/05/11 इक्रा लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.hamroawaz.com Banke शजक्त कुिार बसंकार ९८४८०१९२६३ शजक्त कुिार बसंकार ९८१५५००३७२ hamroawaznpl@gmail.com

4451 2083/05/11 देउराली दशकन लिडिया प्रा.लल. www.gulmibulletin.com Rupandehi सदुीि ज्ञवाली ९८६७२३३०७१ सबु्रत ज्ञवाली ९८६१७३७३५० info@gulmibulletin.com

3792 2083/05/25 स्काइ टयान्ि िजटटलिडिया प्रा.लल. www.sworgadwariupdate.com Pyuthan लव कुिार अधिकारी ९८४९६१६८६३ िञ्जु के.एि. ९८४७९८७६५० sworgadwariupdate@gmail.com

1086 2083/05/2 सत्यिाटी िजललकेशन प्रा.लल. www.satyapati.com Banke काशीराि शिाक ९८५८०७४२५० काशीराि शिाक ९८५८०७४२५० info@satyapati.com

१८२५ 2083/05/26 एन.पि.जे. लिडिया प्रा.लल. www.sunpani.com Banke राजकुिार शे्रष्ठ ९८४८०२३३४१ केशवराज कोइराला ९८५८०२४२७१ kumar_2060@yahoo.com

4078 2083/05/24 फाेेक्सणु्िाेे लिडिया एण्ि म्यजूजक प्रा े .लल. www.phoksundokhabar.com Dolpa लेख बहादरु बढुा ९८४८३६६८५० लेख बहादरु बढुा ९८४८३६६८५० lekhubudha@gmail.com

3742 2083/05/22 िहािी लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.tuphannews.com Jajarkot राि वहादरु लसहं ९८४८१२४५५७ राि वहादरु लसहं ९८४८१२४५५७ pahadimedia2079@gmail.com

२३०७/०७७-०७८ 2083/05/30 कुपिण्ि ेसचंार प्रा.लल. www.gurashonline.com Salyan झक्कु प्रशाद शिाक ९८०९८२८२५५ झक्कु प्रशाद शिाक ९८४८६६७३४४ gurashonline6@gmail.com

4708 2083/05/26 निेाली िोष्ट डिजजटल लिडिया प्रा.लल. www.darsannepal.com Surkhet अशाेेक कुिार शाही ९८६६७७०००६ प्रनतिा शाही ९८५८०६०१२१ darsannepal25@gmail.com

4466 2083/05/22 क्यारािान ररसचक लिडिया प्रा.लल. www.caravankhabar.com Mugu राज बहादरु शाही ९८५८३२०१२५ सररता कुिारी शाही ९८४८३२७८८२ mugunews125@gmail.com

2514 2083/05/30 कोर न्यजू प्रा.लल. www.corepati.com Jumla नते्रबहादरु शाही ९८५८३२०८६८ नते्रबहादरु शाही ९८५८३२०८६८ corepatipvtltd@gmail.com

5161 2083/05/30 दिकण निेाल लिडिया प्रा.लल. www.deauralipress.com Kailali पवजय राज जोशी ९८४२२२९१६७ सन्तोष राज िाण्िे ९८६८५६९४०२ bijayjoshi55@gmail.com

4140 2083/05/26 सदुरुससंार लिडिया प्रा.लल. www.sudursansar.com Bajura कृष्ण ओली ९८४८६५१२८० कृष्ण ओली ९८४८६५१२८० krishna.bajurafm@gmail.com

4639 2083/05/15 खलुा भ्वाइस ्लिडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.khulavoice.com Achham एकेन्र खत्री ९८४२२१८१२० किला कुिारी उिाध्याय ९८६२१३९५९९ infokhulavoice@gmail.com

3595 2083/05/10 बबम्ब लिडिया प्रा.लल. www.bimbonline.com Dadeldhura लाल वहादरु जाग्री ९८४८८८८८७६ शलशिर िण्िारी ९७६२४२५८३८ bimbonline2022@gmail.com

3596 2083/05/16 रंगनु लिडिया हाउस प्रा.लल. www.diyalokhabar.com Dadeldhura िक्त बहादरु गाहा ९८६८६७०८०० आलशष िटल ९८४८७६५९७५ diyalokhabar@gmail.com

5197 2083/05/24 गोदावरी इिने्ट एण्ि लिडिया प्रा.लल. www.godawaritimes.com Kailali जगत बहादरु कािी ९८५८४२२५६४ जगत बहादरु कािी ९८५८४२२५६४ jagatjaigadi39@gmail.com

5103 2083/05/26 अफंकत खड्का लिडिया प्रा.लल. www.sidhaprahartv.com Bajura लिन बहादरु खड्का ९८४८२२२४४० राजेश खड्का ९८६६१०७०६५ sidhaprahar2062@gmail.com

4553 2083/05/30 सदुरु िजटटलिडिया प्रा.लल. www.sudurnews24.com Bajura िनरुि  कािी ९८४३०६५४८८ ददिजन कािी ९८४०२३८७१६ sudurnews24@gmail.com


