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     जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 

 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  
 

अंक २६, वर्ष २, २०८२ मंसिर ७, ने. िं. ११४६ स ंलाथ्व, आइतवारवार 

 

यस अंकका मुख्य ववषयवस्तुहरु 

१) आ. ब. २०८१/०८२ मा सचंावलत स्वास््य 

कायाक्रमहरुमा उत्कृष्ट स्थानीयतहहरु र स्वस््य 

ससं्थाहरुलाई सम्मान। 

२) विटावमन ए र जुकाको औषवि खुवाउनने 

कायाक्रम सम्पन्न। 

३) एच एम आई एस तावलम कायाक्रम सम्पन्न 

४) क्षयरोग कायाक्रमको सवमक्षा कायाक्रम सम्पन्न 

५) पररवार योजना कायाक्रमको सवमक्षा तथा 

सकु्ष्म योजना तजुामा कायाक्रम सम्पन्न 

६) रक्त अल्पता पररक्षण कायाक्रमको वजल्ला 

स्तरीय योजना तजुामा गोवि सम्पन्न 

७) रक्त अल्पता वारे जानकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ. ब. २०८१/०८२ मा संचावलत स्वास््य 

कायाक्रमहरुमा उत्कृष्ट स्थानीयतहहरु र स्वस््य 

संस्थाहरुलाई सम्मान। 

प्यठूान सिल्लाभर आ. ब. २०८२/८३ मा िंचासलत 

स्वास्थ्य कायषक्रमहरुमा सिल्लामा रहकेा नौ वटा 

स् ानीयतहरु र अन्तर्षतका स्वास्थ्य िंस् ाहरुबाट 

िंचासलत स्वास्थ्य कायषक्रम र ती कायषक्रमहरुका 

िचूकहरुमा स् ानीय तहले हासिल र्रेको प्रर्सत 

लर्ाएतका आधारमा सिल्ला तीन स् ानीयतहरुलाई  

स्वास्थ्य कायाषलयमा आयोसित एक कायषक्रमका सबच 

िम्मान र्ररयो।    स्वास्थ्य कायाषलय प्यठूानका सन. प्रमखु 

मधिुधुन खड्काको अध्यक्षता त ा सिल्ला िमन्वय 

िसमसतका प्रमखु धरम बहादरु सि. िी.को प्रमखु 

आसतथ्यतामा भएको एक कायषक्रममा स् ानीय तहहरुतर्ष  

प्र म, सितीय र ततृीय स् ान प्राप्त र्ने स् ानीय तहहरु 

क्रमश ऐरावती र्ाउपासलका, र्ौमखुी र्ाउपासलका र 

मल्लरानी र्ाउपासलका लाई सिल्ला िमन्वय िसमसत 

 

प्यठूानका प्रमखु श्री धरम बहादरु सि. िी. ज्यलूे दोिल्ला ओढाएर िम्वसन्धत 

स् ानीय तहको स्वास्थ्य शाखाका प्रसतसनसधहरुलाई प्रमाणपत्र प्रदान 

र्नुषभएको स यो।   
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आ. व. ८१।०८२ मा संचावलत क्षयरोग कायाक्रमको 

बावषाक सवमक्षा कायाक्रम सम्पन्न 

स्वास्थ्य कायाषलय, प्यठूानको आ. ब. २०८२/८३ को बासर्षक स्वीकृत कायषक्रम 

वमोसिम सिल्लाभर आ व २०८१/०८२ मा िंचासलत क्षयरोर् िम्वन्धी कायषक्रमको 

सिल्ला स्तरीय बासर्षक िसमक्षा कायषक्रम समसतिः २०८२ कासतषक १६ र १७ र्ते  स्वास्थ्य 

कायाषलयको िभाहलमा िंचालन र्ररएको स यो। कायषक्रममा िवै स् ानीय तहको 

स्वास्थ्य शाखाबाट क्षयरोर् हनेे र्ोकल पिषन र सिल्लाभर रहकेा माईक्रोस्कोसपक 

िेन्टरबाट ल्याब टेसननसियन/ल्याव असिस्टेन्टको िा ै स्वास्थ्य कायाषलयका कायाषलय 

प्रमखुका िा ै कायषक्रम र्ोकल पिषनहरुको िहभासर्ता रहकेो स यो। कायषक्रममा र्त 

आ व मा क्षयरोर् कायषक्रम िंर् िम्वसन्धत सवर्यमा छलर्ल र्री आर्ासम सदनमा यि 

कायषक्रमलाई  प प्रभावकारी बनाउने सवर्यमा छलर्र्ररएको स यो। 

 

 

रावरिय विटवमन ए तथा जुकाको औषवि खुवाउने 

कायाक्रम सम्पन्न 

६ दसेख ५९ मसहनािम्मका बालबासलकाहरुलाई सभटासमन ए र १२ दसेख ५९ मसहना िम्मका 

बालबासलकाहरुलाई सिकाको और्सध खवुाउने रासरिय कायषक्रम वसमसिम प्यठुान सिल्लाका 

िवै स् ानीयतहमा रहकेा िामदुायीक मसहला स्वास्थ्य स्वयम िेसवका मार्ष त लसक्षत िमहूका 

िवै वालवासलकाहरुलाई यसह २०८२ कासतषक २० र २१ र्तेका सदन सभटासमन ए र िकुाको 

और्सध खवुाईएको छ। िोसह अविरमा वालवासलकालाई वालसभटा सवतरण र्न ेर MUAC 

मार्ष त वालावासलकाको पाखरुाको नाप सलने र पोर्ण िम्वसन्ध परामशष र्ने कायष िम्पन्न 

र्ररएको छ। 

 

स्वास्थ्यकसमषहरुका लासर् एच. एम. आई. एि. 

तासलम िम्पन्न 

स्वास्थ्य कायाषलय, प्यठूानको आ. ब. २०८२/८३ को 

बासर्षक स्वीकृत कायषक्रम वमोसिम सिल्ला भर रहकेा 

स् ानीत तह र स्वास्थ्य िंस् ाहरुमा रेकसडषङ् ररपोसटषक 

कायषमा िंलग्नहुने नयााँ स्वास्थ्यकसमषहरु मध्यबाट २२ 

िनालाई स्वास्थ्य व्यवस् ापन िचूना प्रणाली 

(एच.एम.आइ.एि.) िम्वन्धी तासलम कायषक्रम  

स्वास्थ्य कायाषलय प्यठूानको िभाहलमा समसतिः 

२०८२।०७।१३  र्ते दसेख १५ र्ते ३ सदन िम्म 

िञ्चालन र्ररएको स यो। कायषक्रम स्वास्थ्य 

कायाषलय प्यठूानका सन. प्रमखु मधिुधुन खड्काको 

अध्यक्षतामा िम्पन्न भएको स यो। कायषक्रममा 

कायाषलय प्रमखु त ा स्वास्थ्य कायाषलयका कायषक्रम 

र्ोकल पिषनहरु िनस्वास्थ्य असधकृत परुकल प्रिाद 

श्रेष्ठ, कोल्ड चेन सनररक्षक कोशल राि बैध र असधकृत 

(तथ्याङ्क) बिन्त प्रिाद पोख्रेलले िहसिकरण 

र्नुषभएको स यो। 
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पररवार योजना कायाक्रमको बावषाक सवमक्षा तथा 

योजना तजुामा गोवि सम्पन्न 

स्वास्थ्य कायाषलय, प्यठूानको आ. ब. २०८२/८३ को बासर्षक स्वीकृत 

कायषक्रम वमोसिम सिल्लाभर आ व २०८१/०८२ मा िंचासलत पररवार 

योिना िम्वन्धी कायषक्रमको सिल्ला स्तरीय बासर्षक िसमक्षा कायषक्रम 

समसतिः २०८२ कासतषक २३ दसेख २५ र्ते िम्म तीन चरणमा  स्वास्थ्य 

कायाषलयको िभाहलमा िंचालन र्ररएको स यो। कायषक्रममा िवै स् ानीय 

तहको स्वास्थ्य शाखाबाट पररवार योिना कायषक्रम हनेे र्ोकल पिषन र 

सिल्लाभर रहकेा स्वास्थ्य िंस् ाबाट पररवार योिना कायषक्रम हनेे 

स्वास्थ्यकसमषहरुको  िा ै स्वास्थ्य कायाषलयका कायाषलय प्रमखुका िा ै 

कायषक्रम र्ोकल पिषनहरुको िहभासर्ता रहकेो स यो। कायषक्रममा र्त आ 

व मा पररवार योिना कायषक्रम िंर् िम्वसन्धत कायषक्रममा सवर्यमा 

छलर्ल र्री आर्ासम सदनमा यि कायषक्रमलाई  प प्रभावकारी बनाउने 

सवर्यमा छलर्र्रर पररवारयोिना कायषक्रमको िकु्ष्म योिना िमेत तयार 

र्ररएको स यो। 

 

रक्त अल्पता जाच कायाक्रमको वजल्ला 

स्तरीय योजना तजुामा गोवि सम्पन्न 

िामदुायीक त ा िंस् ार्त सवद्यालयमा अध्ययनरत १० 

दसेख १९ वर्ष िम्मका सकशोररहरुको रक्त अल्पता िाच 

कायषक्रमको सिल्ला स्तरीय असभमसुखकरण त ा योिना 

तिुषमा र्ोष्ठी समसतिः २०८२ कासतषक १८ र्तेका सदन  स्वास्थ्य 

कायाषलयको िभाहलमा िंचालन र्ररएको स यो। कायषक्रममा 

सिल्ला सभत्र रहकेा िबै स् ानीय तहका स्वास्थ्य शाखा र 

सशक्षा शाखा प्रमखुहरुको उपसस् सत रहकेो स यो। कायषक्रममा 

रक्तअल्पता िम्वन्धी िानकारी, २ चरणमा र्ररने यिको 

पररक्षण र सवद्यालय छनौट र्ररएको स यो।  कायषक्रममा नौवटै 

स् ानीय तहका स्वास्थ्य र सशक्षाशाखाबाट यि आ व. का 

लासर् हरेक स् ानीय तहबाट कसम्तमा १/१ वटा का दरले १० 

दसेख १९ बर्षिम्मका सकशोररहरुको िंख्या िसहत सवद्यालयको 

छनौट र्ररएको स यो। िोसह समसतमा छनौट र्ररएका 

सवदद्यालयहरुमा पसहलो चरणमा २०८२ मंसिर मसहनामा 

सवद्यालयमै र्एर रक्तअल्पता पररक्षण र्ने कायष हुनेछ भने दोस्रो 

चरण अन्तर्षत २०८३ बैिाख/िेठ मसहनामा िोसह सवद्यालयमा 

र्ई पसहलो चरणमा पररक्षण र्ररएका सकशोरीहरुकै रक्त 

अल्पता पररक्षण र्ररने कायषक्रम रेको छ। 
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िम्पादकीय 

  स्वास्थ्य कायाषलय प्यठूानले आ व २०८०।८१ को िरुुवात 

िाँर्ै िरुु र्रेको िनस्वास्थ्य मासिक िमाचारपत्रको २६ औ ं अकं 

प्रकाशन र्नष लार्ेको छ । कासतषक मसहनामा  सिल्लामा भएका 

िनस्वास्थ्य र्सतसवसधहरु र स्वास्थ्य िम्बन्धी िानकाररहरु िमसेटएको 

यो अकंले िनस्वास्थ्य िम्वसन्ध मासिक र्सतसवसधहरु र आर्ामी 

सदनमा  िन्चालन हुन र्ईरहकेा स्वास्थ्य िम्वन्धी सक्रयाकलापहरुको 

बारेमा र िमग्र स्वास्थ्य कायाषलयबाट िंञ्चासलत कायषक्रमहरुको 

िारिंक्षेप प्रस्तुत र्ररएको छ । यि खवरपसत्रका लाई सबसभन्न क्षते्रबाट 

प्राप्त िझुावको आधारमा क्रसमक रुपमा िधुार र्द ैलसर्ने छ। । 
 

 

 

 

 

वकशोरीहरूमा रक्तअल्पता: बढ्दो चुनौती, 

सवजलो रोकथाम 

सकशोरी अवस् ा शारीररक र मानसिक सवकािको महत्वपणूष िमय 

हो। यि िमयमा शरीरलाई आवश्यक पने पोर्ण, सवशेर्र्री आइरन, 

फोवलक एवसड को आवश्यकता बढ्छ। पोर्णयकु्त खानाको 

अभाव, अत्यसधक िंक-रु्डको िेवन, मसहनावारीका कारण हुन े

रक्तस्राव, र िकुाको िंक्रमणका कारण धेरै सकशोरीहरूमा 

रक्तअल्पता (Anemia) दसेखन ेर्रेको छ, िनु हाम्रो िमदुायमा एक 

िामान्य तर र्म्भीर स्वास्थ्य िमस्या हो। रक्तअल्पता शरीरमा 

हीमोग्लोसबनको मात्रा कमी हुने अवस् ा हो, ििका कारण आवश्यक 

असनििन सवसभन्न अरं्हरुमा पयाषप्त मात्रामा पगु्न िनदनै। 

रक्तअल्पता भएका सकशोरीहरूमा थकान, कमजोरी, छालाको रङ 

वफका देवखने, चक्कर आउने, मुटुको िड्कन बढ्ने, पढाइमा 

ध्यान केवन्ित गना कवठनाइ हुने िस्ता लक्षण दसेखन िनछन।् यिले 

उनीहरूको शैसक्षक त ा दसैनक र्सतसवसध र दीर्षकालीन स्वास्थ्यमा 

अिर पानष िनछ। 

रोक ामका प्रमखु उपायहरू 

• हररयो िार्िब्िी, दाल, अण्डा, माि,ु र्ेडार्डुी िस्ता 

आइरनयकु्त खानेकुराको सनयसमत िेवन र्ने; 

• सवद्यालय त ा स्वास्थ्य िंस् ाबाट उपलब्ध Iron–Folic 

Acid (IFA) वनदेशन अनुसार सेवन गने; 

• प्रत्येक ६ मसहनामा िुकाको और्सध (Albendazole) िेवन 

र्ने; 

• अत्यसधक िंक-रु्ड र सचनीिन्य पेय पदा षको िेवन कम र्ने। 

सकशोरीहरूको पोर्ण िधुार केवल आिको आवश्यकता मात्र होइन, 

यो भोसलका स्वस्थ आमा, स्वस्थ पररवार र सशक्त समाज  

सनमाषणको आधार हो। 

- सदिक्षा पोख्रले, जनस्वास््य अदिकृत, स्वास््य 

कायाालय, प्यठूान 

 

 

 

 


