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यस ौृgलामा ूकािशत लेख, रचना आjदको 3वषय र 3वचारह_ लेखकको Zनजी 
हनेु भएकोले यसमा स\पादक मJडल तथा के:िAय म"ःय ूवC8न तथा संरDण 
के:ि जवाफदेहA हनेु छैन। 



 

 
 

 

 

 

दईु शnद 

नेपालको भौगोZलक 3व3वधता अनसुार तराईको :यानो पानीमा काप8, पंगास र 
3टलापीया माछापालन तथा 3हमाल र पहाडको चीसो पानीमा रे:बो शाउट 
माछापालन ग[र:छ। यहाँ नदA, ताल जःता ूाकृZतक जलाशयमा असला, सहर, 
क"ले लगायतका ःथानीय माछा समाr ेू चलन पZन रहेको छ। आZथ8क 3हसाबले 
सःतो, सपुाsय र ूाणी ूो3टनको उपयtु ौोत माछा तथा म"ःय उपजूZत आम 
नेपालAमा बuदै गएको ःवाःvय सचेतनासँगै माग तथा खपत बuदो बममा रहेको 
छ। के:िAय म"ःय ूवC8न तथा संरDण के:िका अनसुार आZथ8क वष8 २०८१/०८२ मा नेपालमा 
ूाकृZतक जलाशयह_ जःतैः नदA, ताल तलैया, [रजरxवायरबाट २१००० मे.टन र म"ःयपालनबाट 
११०११२ मे.टन गरA कुल वा3ष8क १,३१,११२ मे. टन खाने माछा उ"पादन भएको छ। यो Dेऽले 
नेपालको कुल माह8ःथ उ"पादनमा ०.९५% र कृ3ष कुल माह8ःथ उ"पादनमा ३.७७% योगदान गरेको 
छ। आ.व. २०८१/८२ मा क[रब ४३३८ मे. टन माछाको आयात स3हत ूZत{यिt ूZतवष8 माछाको 
उपल{धता ४.६४ के.जी. रहेको छ। हाल नेपालमा १० ूजाZतका माछा {यावसा3यक पालनको लाZग 
Zसफा[रस छन ्भने माछाको औसत उ"पादक"व ५.६१ मे. टन/हे. रहेको छ। यस Dेऽमा उ"पादन 
र उ"पादक"व व3ृC गन8को लाZग पंगास माछाको शCु न~को भरुा आयात भैसकेको छ 
भने यसको ूजनन तथा नZस8ङ ू3वZधमा काम भैरहेको छ। 

नेपाल काप8 र रे:बो शाउट माछाको भरुामा आ"मZनभ8र रहेको छ भने पंगास माछाको भरुा 
3वशेष गरA भारतबाट आयात ह:ुछ। हाल ११ वटा सरकारA र ११९ वटा Zनजी गरेर 
१३० वटा म"ःय �ाचरA र १३ वटा माछा दाना उ�ोगह� ःथापना भएका छन ्तर 
कsचा पदाथ8को ZसZमत उपलnधता, वैकि�पक ूाणीज:य ूो3टन ॐोतको अभाव, महंगो 
उ"पादन लागत जःता कारणले Dमता अनसुार दाना उ�ोग स�ालन हनु नस�दा भारतबाट 
माछा दानाको आयात भएको देिख:छ। म"ःय Dेऽमा बजार ूणालA राॆोसँग 3वकास 
भैनसकेको अवःथामा 3वशेष गरेर टाढाको बजारमा माछालाई बरफमा संरDण गरेर 
पठाउने ूचलन रहेको छ भने ःथानीय बजार, हाट बजारमा िजउँदो माछाको माग ब3ढ 
रहेको पाई:छ। यस Dेऽमा देिखएका समःया समाधान गद� यस Dेऽको आधZुनक�करण 
र {यावसायीकरणको लाZग म"ःय ूसारका काय8बम तीन तह (संघ, ूदेश र ःथानीय 
तह)बाट स�ालनमा रहेका छन। कृ3ष तथा वन 3वfान 3व�3व�ालय र Zऽभवुन 
3व�3व�ालयले यस Dेऽमा 3विश�कृत जनशtी 3वकासको लाZग अ�ययन अ�यापन 
काय8बम  र नेपाल कृ3ष अनसु:धान प[रषदबाट नवीनतम ू3वZध 3वकासका काम भैरहेका 
छन।् 



 

यसै स:दभ8मा म"ःय Dेऽका नीZतगत {यवःथा, नवीनतम ू3वZधह� एवं स�ाZलत म"ःय 
3वकासका काय8बम एक�कृत गरेर के:िAय म"ःय ूवC8न तथा संरDण के:ि, बालाजबुाट 
3वगत देिख नै ौृgलाबC �पमा म"ःय ौृgला ूकाशन भैरहेको छ। यसै ZसलZसलामा 
म"ःय ौृgलाको ३०औ ंअ� तपाईह� समD Zलएर आएका छ�। यसमा संल�न 3वषयवःत ु
म"ःय Dेऽको नीZत नीमा8णमा संल�न {यिtदेिख ूा3वZधक र म"ःय कृषकलाई समेत 
उपयोगी हनेु अपेDा गरेको छु। म"ःय ौृgखलाको यो अ� ूकाशन गन8को लाZग 
लेखकसँग सम:वय 3वषयवःत ुखोजी, लेखरचना स\पादन गरA ूकाशन गन8 Zमहेनत गन� 
के:िAय म"ःय ूवC8न तथा संरDण के:ि बालाजकुा स\पूण8 कम8चारAलाई हाjद8क आभार 
{यt गद� आगामी jदनमा ूकािशत हनेु अ�लाई थप उपयोगी बनाउन यहाँह�को 
सकरा"मक पYृपोषणको अपेDा गद8छु। 
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नेपालको म"ःय 2ेऽ: वत6मान अवःथा तथा लगानीको भा<व काय6=दशा 

सAरता गौतम, ूमखु 
saritagtm.aqua@gmail.com  

केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFि, बालाज ु

1. पAरचयः 

भौगोOलक <व<वधता, हावापानीको <विशSता र जलॐोतमा धनी देश नेपालमा म"ःय 2ेऽ  ितु गOतमा 
<वकास भैरहेको छ। देशको भौगोOलक अविःथOत र हावापानी अनसुार उपयYु म"ःयपालन  ू <वOधको 
छनौट, गणुःतरHय म"ःय Oबज तथा दानाको ू योग संगै याFऽीकरण माफ6 त \यवसा<यक म"ःयपालको  
<वकास र <वःतार गरH म"ःय वजारHकरणलाई \यविःथत गरेर यस 2ेऽलाई खा̂  तथा पोषण सरु2ाको 
<̀Sले माऽ नभई रोजगारH ौृजना, पय6टन <वकास, आयात Oूतःथापन र <वदेशी मिुा आज6नको 

<हसाबले पOन मह"वपूण6 आधारिशलाको cपमा <वकास गन6 स<कFछ। आOथ6क <हसावले सःतो, सपुाdय 
र ूाणी ूो<टनको उपयYु ौोत माछा तथा म"ःय उप ज Oूत आम नेपालHमा वeदै गएको ःवाःgय 
सचेतना संगै माग तथा खपत वeदो बममा रहेको छ।केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFिका 
अनसुार आOथ6क बष6 २०८१/०८२ मा नेपालमा ू ाकृOतक जलासयहc जःतै नदH, नाला, ताल तलैया, 
Aरजरlवायर तथा Oसंिचत धान खेतवाट २१००० मे.टन र म"ःयपालनबाट ११०११२ मे.टन गरH 
कुल वा<ष6क १,३१,११२ मे. टन खाने माछा उ"पादन भएको छ। यो 2ेऽले नेपालको कुल माह6ःथ 
उ"पादनमा ०.९५% र कृ<ष कुल माह6ःथ उ"पादनमा ३ .७७% योगदान गरेको छ।  आ.व. २०८१/८२ 
मा कAरव ४३३८ मे.टन माछाको आयात स<हत ू Oत\यिY ू Oतवष6 माछाको उपल\धता ४.६४ के.जी. 
रहेको छ। म"ःय 2ेऽमा भएको लगानी व<ृI, नीिज 2ेऽको वeदो संलsनता, गणुःतAरय उ"पादन 
साममी तथा न<वनतम <ूवOध ूयोग, संघ, ूदेश तथा ःथानीय तहवाट संचाOलत म"ःय <वकासका 
काय6बमले आयात बमश घuदो बममा रहेको र म"ःय उपजको उपल\धता र उपयोग वeदो बममा 
रहेको छ।नेपालको पहाडदेिख तराईसwम िचसो र तातो पानीमा फःटाउन सxने १० जातका 
माछाहcको \यवसा<यक cपमा पालन भई रहेकोले माछाका थप ू जाOत लगायत अFय जOलय ू ाणीमा 
अyययन अनसुFधान गरH थप <वःतार र <वकास गन6 सके आगामी दशकमा ूाणीजFय खा̂  आहार 
उ"पादन एवं आपतुz गन{ प<हलो 2ेऽको cपमा म"ःय 2ेऽ ःथा<पत हनेु कुरामा ू या| संभावनाहc 
छन। 

2. नेपालमा म"ःय 2ेऽको वत6मान अवःथाः 
२.१  नेपालमा माछा उ"पादनको वत6मान अवःथाः 
नेपालमा ७ ूजाOतका काप6, रेFवोशाउट, पंगास र <टला<पया माछाको \यावसा<यक पालन बाट 
आOथ6क बष6 २०८१/०८२ मा वा<ष6क ११०११२ मे.टन माछा उ"पादन भएको Oथयो। 
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यसमा पोखरHमा माछापालन बाट हनेु उ"पादनको <हःसा कAरव ८० % रहेको छ भने पोखरHमा 
माछाको उ"पादक"व ५.६१ मे. टन/हे. रहेको छ।यस बाहेक नेपालमा घोलमा माछापालन, 
केज र Aरजभा6वयरमा पOन काप6 माछाको बहजुाOतय पालन गन{ ूचलन रहेको छ। नेपालको 
मyय पहाडी भेगमा उपल~ध िचसो पानी सदपुयोग गद� हाल मyय पहाडी ४२ िज�लामा सघन 
�पमा रेFबोशाउट माछा उ"पादन भैरहेको छ तर माछापालन बाट हनेु कुल उ"पादनमा यसको 
<हःसा १.२ ूOतशत माऽ रहेको छ।पOछ�लो चरणमा नेपालको तराई 2ेऽमा पंगास माछाको 
पालन Oतो �पमा <वःतार भैरहेको र कAरव ३५७ हे. 2ेऽफलबाट १०४२७ मे. टन माछा 
उ"पादन  भई कुल म"ःयपालनको उ"पादनमा कAरव १० ूOतशत योगदान गरेको छ। Oनजी 
2ेऽको बeदो संलsनता र  सरकारको ूाथOमकताले गदा6 नेपालमा माछाको उ"पादन OनरFतर 
बeदो बममा रहेको छ। 

२.२ नेपालमा म"ःय Oबज उ"पादनको वत6मान अवःथा; 
नेपाल काप6 र रेFबोशाउट माछाको म"ःय Oबजमा आ"मOनभ6र रहेको छ।  हाल नेपालमा ११ 
वटा सरकारH र ११९ वटा Oनजी गरेर १३० वटा म"ःय �ाचरH रहेका छन। यी �ाचरHको 
उ"पादन 2मता हेदा6 नेपालमा आवँयकता भFदा ब<ढ संङ�यामा म"ःय �ाचरH ःथापना 
भएपOन अOधकांश म"ःय �ाचरHह� मधेश ू देशमा रहेको र <वशेष गरH बाँके ब=द6या लगायतका 
पि�मी तराईका िज�लाह�मा पया6| �ाचरH नभएकाले भौगोOलक सFतलुन कायम हनेु गAर यी 
िज�लाह�मा के<ह �ाचरH ःथापना गन6 आवँयक छ। पंगास माछाको भरुा नेपालमा माग 
अनसुार उ"पादन नभएकोले महंगोमा भारत र बंगलादेशबाट आयात गनु6परेको अवःथा छ।  
हाल नेपालमा वा<ष6क ६२ करोड १२ लाख माछा भरुा उ"पादन भएको र सो मyये ७७.२%  
Oनजी 2ेऽबाट र २२.८% सरकारH 2ेऽबाट उ"पादन भएको छ। काप6 र रेFबोशाउटको 
Oबजमा नेपाल आ"मOनभ6र भएतापOन भरुाको गणुःतरHयता, मागअनसुार जात, साईज र समयमा  
उपल~धता जःता समःयाह� भने पूण6 �पमा समाधान हनु सकेका छैनन। 

२.३ नेपालमा म"ःय दानाको वत6मान अवःथाः 
नेपालको म"ःयपालन \यावसा<यक �पमा <वःतार भैरहदा म"ःय दानाको माग र ूयोग पOन 
बeदो बममा रहेको छ। हाल नेपालमा वा<ष6क कAरब ८९,१९० मे. टन माछा दानाको 
आवँयकता रहेको छ। यो आवँयकता परुा गन6 नेपालमा वा<ष6क ३,२७,७०० मे. टन 
उ"पादन 2मता स<हतका १३ वटा माछा दाना उ^ोगह� ःथापना भएका छन तर कdचा 
पदाथ6को OसOमत उपल~धता, वैकि�पक ू ाणीजFय ू ो<टन ॐोतको अभाव, महंगो उ"पादन लागत 
जःता कारणले ब<ढमा ३०% 2मतामा पOन संचालन हनु सकेका छैनन। यसले गदा6 <वशेष 
गरेर भारतबाट माछा दानाको आयात भएको देिखFछ। आ. व. २०८१/८२ मा ६१,२९० 
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मे. टन माछा दाना आयातको लाOग पश ुसेवा <वभाग बाट OसफाAरस ूदान गAरएकोमा  भFसार 
<वभागको तgया� अनसुार ८२०५ मे. टन दाना आयात भएको देिखFछ। पंगास र रेFबोशाउट 
माछामा पूण6 �पमा तयारH दाना ूयोग गरेपOन काप6 माछामा भने <कसानले घरमै दाना तयारH 
गरH ूयोग गन{ ूचलन ब<ढ छ। दानाको गणुःतर, महंगो मू�य, सहज उपल~धता जःता 
सवालह� म"ःय दानामा <व^मान छन। 

२.४ नेपालमा म"ःय आयातको वत6मान अवःथाः  

नेपालमा माछा र माछाजFय उपजह�को आयात घuने बममा रहेको छ।आ. व. २०७२/७३ 
Oतर कAरव १३,००० मे. टन माछा आयात भएकोमा आ. व. २०८१/८२ मा ४३३८ मे. टन 
आयात भएको छ। पOछ�लो समयमा नेपालHह�मा सामिुFिक उपजह� Oूतको बeदो �चीका 
कारण थाई�याFड Oभयतनाम िचन लगायतका देशबाट सा�मोन, िझंगेमाछा Oस<प, ःकालोपस, मज�स, 
अxटोपस तथा समFुिH अिच6न लगायतका उपजको आयात भैरहेको छ। म�ुयतया नेपालमा 
भारतबाट बरफमा राखीएको ताजा माछा तथा सकेुको माछा आयात हFुछ भने पंगासको <फलेट, 

िःटक Oभयतनाम बाट आयात भैरहेको छ। यसबाहेक सौFदय6 माछा, माछा उ"पादनमा ूयोग हनेु 
हम�न, रसायन लगायतका साममीह� पOन <वOभ� देशवाट आयात भैरहेका छन। 

२.५ नेपालमा म"ःय बजारको वत6मान अवःथाः 
नेपालमा \यविःथत माछा बजाAरकरण ूणालH ःथापना हनु सकेको छैन। <कसानले उ"पादन 
गरेको माछा Oसधै उपभोYालाई बेdने वा खिुा र थोक Oबबेता माफ6 त बेdने ूचलन छ।ूाय 
साना <कसानह�ले आ�नो उ"पादन पोखरHबाट Oसधै उपभोYालाई र हाट वा निजकको 
बजारमा लगेर आफै उपभोYालाई बेdने ूचलन रहेपOन \यावसा<यक <कसानह�ले आ�नो 
उ"पादन ःथानीय हाट बजार देिख काठमा�डौ, पोखरा लगायतका ठुला सहरह�मा पठाउने 
गद6छन।<वशेष गरेर टाढाको बजारमा माछालाई बरफमा संर2ण गरेर पठाउने ूचलन रहेको 
छ भने ःथानीय बजार, हाट बजारमा िजउदो माछाको माग ब<ढ रहेको पाईFछ।माछाको 
मू�य बजार माग, ःथान, साईज र जात अनसुार फरक फरक हनेु गद6छ। जःतै काOलमाटH 
तरकारH तथा फलफूल <वकास सOमOत काOलमाटHमा OमOत २०८३ जे� १९ गते ताजा रहुँ 
माछाको औसत मू�य � ३३० छ भने ताजा छडी माछा र ताजा बचवुा माछाको औसत 
मू�य बमश �. २४५ र �. २९० रहेको छ। नेपालमा माछा बजाAरकरणको लाOग आवँयक 
बजार पूवा6धारह�  (जःतै संकलन केFि, िचःयान केFि, माछा ढुवानी गन6 िचःयान स<हतका 
गाडी) अभाव रहेको छ। <कसानह�को बजाAरकरणमा हनेु 2Oत बजारको दरुH अनसुार ३ 
देिख ३० ूOतशत सwम रहेको हदुा <कसानले अपेि2त फाईदा पाउन सकेको अवःथा छैन। 
अक�तफ6  भारतबाट सःतो मू�यमा आउने माछा संग नेपालH माछाले ू Oतःपधा6 गनु6पन{  बाyयता 
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रहेको छ। बजार ूणालH \यविःथत नहदुा <कसानले आ�नो मू�यमा बाग{Oनङ गन6 नसxदा 
ढा�टा तराईका <कसानको ठूलो समःया भएको छ। 

3. म"ःय 2ेऽमा लगानीः वत6मान अवःथा र भा<व सोच 

नेपालको म"ःय 2ेऽ <वकासको लाOग सरकारH, नीिज 2ेऽ, <वकास साझेदार संःथाह�, कृषक 
समूह, सहकारH लगायतका सरोकारवालाह�को मह"वपूण6 लगानी छ।<वशेष गरेर पोखरH 
संरचना, �ाचरH, दाना उ^ोग, शीत भ�डारण, बजार तथा ूशोधन पूवा6धार <वकासको लाOग  
पिुजगंत लगानी र <कसानलाई म"ःय Oबज, दाना लगायत OबजलुH \यवःथापन, सहOुलयतपूण6 
ऋण, बीमा स<ुवधा, ूा<वOधक ताOलम, आधOुनक ू<वOधको ूयोग, रोग \यवःथापनमा जःता 
<वषयमा चाल ुपुजँीको लगानी भैरहेको छ। रा<�य म"ःय <वकास नीOत, २०७९ को =दगो सोच 
“पोषण सरु2ा, रोजगारH व<ृI, समतामूलक आOथ6क सम<ृIमा योगदान =दने =दगो, ूOतःूधz, 
नाफामूलक र वातावरणमैऽी म"ःय 2ेऽ”, "यसका १७ वटा नीOतगत <वषय र सो सwवFधीका 
रणनीOतक <वषय काया6Fवयको लाOग <वशेष गरH म"ःय 2ेऽको अनसुFधान ूसार र जनशYी 
<वकासमा लगानी ूवI6न आवँयक हFुछ। हाल संघ, ूदेश र ःथानीय तहह�बाट म"ःय 
<वकासका काय6बम संचालन भएका छन। संघीय तहमा कृ<ष, वन तथा पया6वरण मFऽालय 
मातहतको केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFि र मातहतका काया6लयह�, रा<�य कृ<ष 
आधनुी<ककरण काय6बम अFतग6त संचाOलत ३ माछा सपुरजोन र ११जोनह�बाट यस 2ेऽको 
उ"पादन र उ"पादक"व व<ृI, म"ःय बजार सु̀ <ढकरण, पोSहाभ{S ूोसेOसङलाई ूाथOमकता 
=ददै <वगत १० वष6मा १ अव6 ८ करोड <वOनयोजन गAरएकोमा ७७ करोड १८ लाख यस 
2ेऽमा लगानी भैसकेको छ। ूादेिशक तहमा पशपुFछ� तथा म"ःय <वकास Oनद{शनालय र 
सो मातहतका काया6लयह�, ःथानीय तहमा पश ुसेवा शाखाले समेत सालवसालH OनयOमत वा<ष6क 
िःवकृत काय6बम अनसुार <बयाकलाप संचालन गAररहेका छन। यस 2ेऽमा न<वनतम 
ू<वOधह� जःतै ब<ढ उ"पादक"व भएका ूजाती <वकास, उ"पादन लागत कम गन{ तAरका, 
पोSहाभ{S प�ातका 2ती FयूOनकरणका उपायह� अyययन अनसुFधान गन6 नेपाल कृ<ष 
अनसुFधान पAरष� अFतग6तका ७ वटा म"ःय अनसुFधान केFि/ ईकाई माफ6 त लगानी भैरहेको 
छ। यस 2ेऽको द2 जनशYी उ"पादनको लाOग कृ<ष तथा वन <व�<व^ालय र Oऽभवुन 
<व�<व^ालयम अyययन अyयापनका काम भैरहेका छन। नेपालको म"ःय 2ेऽ <वकासमा 
<वOभ� <वकास साझेदार Oनकाएह�को लगानी पOन Oनकै मह"वपूण6 रहेको छ। आ. व. 
२०३८/३९मा Asian Development Bank को आOथ6क सहयोग र  UNDP को ूा<वOधक 
सहयोगमा स�ुवात भएको म"ःय <वकास आयोजनाको ूथम चरणले नेपालको माछापालन 
\यावसा<यक पेशाको �पमा <वकासको लाOग आधार तय गरेको Oथयो। तराई तथा Oभऽी 
मधेशका जलॐोतहcको उपयोग गरH माछा उ"पादन बढाउन प<हलो चरणमा पोखरH Oनमा6ण, 
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म"ःय Oबज (<फ�रOलङ) उ"पादन तथा <वतरण, <कसानलाई ताOलम र ूा<वOधक सेवा <वःतार, 
सरकारH म"ःय फाम6 तथा �ाचरHहcको ःथापना र सु̀ ढHकरणमा गन{ काय6मा लगानी केFिHत 
गAरएको Oथयो। यसं आयोजनाको दोौो चरणमा भने यस 2ेऽमा =दगो <वकासको लाOग Oनजी 
2ेऽको सहभाOगता र लगानीको आवँयकता महससु गरH Oनजी �ाचरH तथा म"ःय फाम6 
ःथापना, <कसानःतरमा गणुःतरHय भरुा उ"पादन, <कसानको 2मता <वकास तथा बजार 
\यवःथापनमा <वशेष yयान =दइएको Oथयो। "यःतै जापान सरकारको सहयोगमा <व. स. २०४८ 
सालमा ूाकृOतक जलाशय म"ःय <वकास आयोजना स�ु भएको Oथयो। यस आयोजनाले केज 
क�चर पIOत <वःतार, जनशYीको 2मता <वकास, दाना बनाउने ू<वOध <वकासका 2ेऽह�मा 
लगानी गरेको Oथयो। सन २०११ मा FAO को सहयोगमा िचन बाट चाईOनज काप6 र कमन 
काप6 माछाको शIु न� आयातमा र <व. स. २०८२ सालमा FAO नेपालको ूा<वOधक 
सहयोगमा थाई�याड बाट पंगास माछाको शIु न�को भा<व माउ आयातमा सहयोग भएको 
Oथयो। यसले म"ःय 2ेऽको न� सधुार र उ"पादक"व व<ृIमा सहयोग गरेको छ। 

नेपालको म"ःय 2ेऽ <वकासमा Oनजी 2ेऽबाट भएको लगानी सवैभFदा मह"वपूण6 छ। 2ेऽ <वःतार, 
उ"पादक"व व<ृI, बजाAरकरण तथा माछाको उपभोगमा Oनजी 2ेऽबाट बeदो बममा रहेको 
लगानीले नेपालको म"ःय 2ेऽलाई गOतिशल र \यावसा<यक बनाएको छ।Oनजी ःतरबाट बजार 
संरचना Oनमा6ण, िचःयान स<ुवधा जOडत ढुवानी साधनको \यवःथा, अ"याधOुनक <ूवOध स<हतको 
म"ःय दाना उ^ोग ःथापना, �ाचरH र नस6रH Oनमा6ण तथा सु̀ <ढकरण ,पोखरH 2ेऽ <वःतार र 
उ"पादक"व व<ृIमा Oनजी 2ेऽले गरेको लगानी Oनकै ठुलो छ। अ<हले Oनजी ःतरका ११९ वटा 
म"ःय �ाचरH र भने १३ वटा म"ःय दाना उ^ोग संचालनमा छन। आ.व. २०८१/८२ सwम  
Oनजी ःतरमा Oनमा6ण भएका १५७०७ हे जलाशय 2ेऽफल स<हतका ५४६८५ वटा म"ःय 
पोखरHह�ले यो 2ेऽमा Oनजी 2ेऽले Oनकै धेरै लगानी गAरसकेको जानकारH गराउदछ। 

नेपालमा सरकारH, नीजी, सहकारH तथा <वकास साझेदारबाट कृ<ष 2ेऽमा लगानी अOभव<ृI 
गने उ�ेँयका साथ २०८१ देखी २०९१ सwमको अवOधलाई “कृ<षमा लगानी दशक” घोषणा 
भएको अवःथामा सानो 2ेऽफल बाट समेत स�ु गन6 स<कने, उdच ूOतफल ूा| हनेु, रोग 
तथा संबमणको जोिखम Fयून रहेको, म"ःय बीमाको \यवःथा रहेको र बजारमा माग 
बeदोबममा रहेको हुँदा कृ<षमा म"ःय 2ेऽ कृषक तथा उ^मीह�को लगानीको रोजाईमा 
परेको छ। आगामी =दनमा म"ःय 2ेऽको <वकासको लाOग <वशेष गरेर उ"पादन तथा 
उ"पादक"व व<ृI, वजार \यवःथापन र मू�य ौृङखला <वकास, जOलय जै<वक <व<वधता संर2ण 
तथा संःथागत, संरचनागत एवं नीOतगत <वकासमा सरकारH नीजी 2ेऽ एवं <वकास साझेदार 
वाट गन{ लगानी केिFित गनु6पद6छ। 
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म"ःय 2ेऽ <वकासको प<हलो अवयव भनेको उ"पादन तथा उ"पादक"व वृ<I हो। 
म"ःयपालन बाट उ"पादन वृ<I गन6 मyयपहाड र उdच पहाडमा 2ेऽ <वःतारका काय6बम 
संचालन गन{, ठूला पोखरH Oनमाण6 गन6 सwभव नहनेु ःथानमा करेसापोखरH Oनमा6ण गन{, 
ए<ककृत म"ःयपालन ूवI6न तथा म"ःयपालन <व<वOधकरणमा लगानी आवँयक छ। 
म"ःय अनसुFधानको 2ेऽमा लगानी वृ<I गरेर काप6, रेFवोशाउट तथा िचसो पानीमा हनेु 
अFय ूजाOतको <वकास तथा आयात माफ6 त जाOतय <व<वधतामा वृ<I गनु6पद6छ।  ूाकृOतक 
जलाशय, <व^तु उ"पादन र Oसंचाईको लाOग Oनमाण6 भएका Aरजlवा6यरमा केज क�चर, 
पेन क�चर <वःतारको लाOग लगानी ूवI6न ज�रH छ। ूाकृOतक घोलताल तथा Oसम 
2ेऽको ू भावकारH उपयोगको लाOग सो 2ेऽमा \यावसा<यक योजना स<हत <वि�य ू ो"साहन 
तथा ूा<वOधक सेवाटेवाको उपल\धता, परुाना सामदुा<यक पोखरHको सु̀ <ढकरण तथा 
ूयोग माफ6 त उ"पादन वृ<I गनु6पद6छ। यस 2ेऽमा Oनजी 2ेऽको सहभाOगता तथा लगानी 
अOभवृ<Iको लाOग मनोरFजनजFय म"ःयपालनको ूवI6न, Oबमा तथा पूव6 सूचना ूणालH 
<वकास गरेर जलवाय ु पAरवत6न तथा अFय <वपतवाट हनेु 2Oत FयूOनकरणमा जोड 
=दनपुद6छ। <वशेष गरेर तराई 2ेऽमा उ"पादक"व वृ<Iको लाOग गणुःतरHय म"ःय Oबज 
तथा म"ःय दानाको उपल\धता सOुनि�त गनु6पद6छ। <कसानले चाहेको समयमा आफूले 
खोजेको जात र साईज अनसुारको गणुःतरHय माछा भरुा ूा| गन6को लाOग आगामी =दनमा 
नस6रH ःथापना तथा संचालनमा जोड =दई �ाचरHको भौगोOलक <वतरणमा आवँयकता 
अनसुार सFतलुन कायम गनु6पद6छ भने पंगास माछाको नOस6ङमा भएको समःया समाधान 
गन6 ूा<वOधक जनशYी <वकासमा लगानी आवँयक छ। म"ःय �ाचरH तथा गणुःतAरय 
म"ःय दाना सwवFधी मापद�ड तयार गरH लाग ुगनु6पद6छ। नेपालमा ःथापना भएका १३ 
वटा म"ःय दाना उ^ोगह� पूण6 2मतामा संचालन हनु सके देशको वत6मान म"ःय दानाको 
माग र आवँयकता परुा हनेु हदुा उ^ोगको लाOग आवँयक कdचा पदाथ6को उपल\धता 
वृ<I गन{, म"ःय दाना आयातलाई Oन�"साहन गन{, दाना ूमाणीकरण लाग ुगन6 ज�रH 
छ। यस 2ेऽको उ"पादक"व वृ<Iको लाOग एAरयटर, अटोमे<टक <फडरजःता मेOसनAरमा 
लगानी गरेर याFऽीकरण ूवI6न गनु6पद6छ। साथै म"ःय ःवाःgय \यवःथापनको लाOग 
पोखरHमा पानीको Oनयमीत गणुःतर परH2ण,  आकःमीक घwुती िश<वर संचालन, म"ःयमा 
लाsने िजवाणु, ढुसी तथा परिजवी प<हचान तथा \यवःथापन, केFिमा अ"याधुOनक म"ःय 
ूयोगशाला ःथापना र संचालन तथा ू"येक ूदेशको सहकाय6मा ूदेशःतAरय म"ःय 
ूयोगशाला ःथापना र संचालन गनु6 अपAरहाय6 भएको छ। म"ःय 2ेऽमा अनसुFधान तथा 
न<वनतम ू<वOध प<हचान माफ6 त उdच उ"पादन 2मता भएका जातको <वकास तथा 
आयात गनु6पद6छ। 



 

म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
7 

वत6मान अवःथामा नेपालको म"ःय 2ेऽ <वकासको लाOग म"ःय 2ेऽमा मू�य ौृङखला 
<वकास तथा वजार \यवःथापन गनु6 ज�रH छ। बजारमा गणुःतरHय म"ःय उपजको 
उपल\धता वृ<I गन6को लाOग खाने माछा संकलन तथा ूशोधन केFि नीिज 2ेऽको 
साझेदारHमा संचालन गन{,   ःथाOनय हाट वजारको ःतरो�Oत, अ"याधुOनक म"ःय वजार (Fish 

Mart) संचालन, आईस �लाFटको ःथापना तथा संचालनमा लगानी आवँयक छ। नेपालको 
सवै भौगोOलक 2ेऽमा म"ःय उपजको उपल\धता सOुन�त गन6को लाOग म"ःय पAरकार 
<व<वOधकरण तथा पोS हाभ{S ू<वOध वारे थप अyययन र अनसुFधान आवँयक छ। म"ःय 
उपजको फाईदा वारे सचेतनाका काय6बम, होमःटे तथा <फस रेःटुरेFट संचालन, म"ःय 
मेला महो"सव संचालन, ःकुल िश2ा जःता काय6बम संचालन गरेर उपभोगमा वृ<I गनु6 
आजको आवँयकता हो। 

म"ःय 2ेऽको =दगो <वकासको लाOग जOलय जै<वक <व<वधताको संर2ण, ूवI6न तथा 
=दगो उपयोग ज�रH रहेको छ। नेपालमा पाईने २३६ ूजाOतका ःथानीय माछा स<हत 
अFय जलचर र जOलय वनःपOत संर2ण र ूवI6न गन6को लाOग संरि2त 2ेऽह�को 
प<हचान तथा संर2ण 2ेऽको घोषणा, आOथ6क तथा पौ<�क मह"व भएका ःथानीय माछाको  
ूजनन तथा पालन ूवI6न गन{, उdच मू�यका ःथाOनय माछा ोािFडङ गरH बजाAरकरण 
गन{ र जOलय जै<वक <व<वधता संर2ण सwविFध सरोकारवाला संग सचेतना अOभवृ<Iका 
काय6बम संघ, ूदेश र ःथाOनय Oतनै तहवाट संचालन हुन पद6छ। म"ःय 2ेऽको =दगो 
<वकासको लाOग नीOतगत, काननुी तथा संरचनागत \यवःथा गनु6 ज�रH छ। यसको 
लाOग म"ःयपालन ूवI6न तथा संर2ण ऐन जाAर गरेर काया6Fवयन गन{, रा<�य म"ःय 
<वकास नीOत २०७९ को सवै Oनकायवाट ूभावकारH काया6Fवयन गन{, म"ःयपालन असल 
अlयास लाग ुगन{, जै<वक सरु2ाको मापद�ड तयार गरH लाग ुगन{, म"ःय 2ेऽमा सूचना 
ू<वOध (ICT)  को ूयोगलाई वढावा =दने,  म"ःय तgया� संकलन,  \यवःथापन तथा 
उपयोग गन{, म"ःय 2ेऽका जनशिYको 2मता <वकास गन{ जःता <वषयलाई 
ूाथOमकताका साथ काया6Fवयन ज�रH छ। 

4. तसथ6 म"ःय 2ेऽको अनसुFधान, ूसार र म"ःय िश2ामा संलsन सरकारH Oनकाय, नीिज 
2ेऽ तथा <वOभ� <वकास साझेदार Oनकाय <वचको आपसी समFवय तथा सहकाय6 माफ6 त 
नेपाल सरकारले म"ःय 2ेऽ <वकासको लाOग ूाथOमकतामा राखेका माOथ उ�लेिखत 
<वषयह� लगानी ू वI6न गरेमा  खा^ तथा पोषण सरु2ामा सहयोग हनेु, पया6| रोजगारHका 
अवसर Oसज6ना हनेु तथा यस 2ेऽमा देश आ"मOनभ6र भई Oनया6त गन6 स<कFछ। 
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नेपालमा पाइने ःथानीय (रैथाने) माछाको अवःथा, संर2ण तथा 
ूवI6नमा भएका ूयासहc 

सOुमऽा लौडारH 
वAर� म"ःय <वकास अOधकृत 

Sumitralaudari2080@gmail.com  
 केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFि, बालाज ु 

प�ृभOूम 

नेपाल जलॐोतका `<Sले धनी देश हो। नेपालमा करHब ६००० नदHनाला, ५३३८ तालह� 
र Aरजरlवायर, खोला, Oसिचत धानखेत लगायतका अFय जलॐोतह� छन ्जसको उपयोग थोरै 
माऽामा भइरहेको छ। यहाँ <हमालH, पहाडी तथा तराई 2ेऽका नदH, खोला, ताल तथा पोखरHमा 
<वOभ� ूकारका रैथाने माछाह� पाइFछन।् असला, सहर, क"ले, बाम, फगेटा जःता माछा 
नेपालH जै<वक <व<वधताका मह"वपूण6 सwपि� हनु।् तर पOछ�ला वष6हcमा नदH ूदूषण, डोजर 
ूयोगबाट नदHजFय पदाथ6 उ"खनन,् जल<व^तु ्आयोजना, <वषादH ूयोग, करेFट तथा <वःफोटक 
पदाथ6बाट माछा मान{ ूविृ� र <वदेशी माछा ूजाOतको <वःतारका कारण रैथाने माछाको सं�या 
तीो cपमा घuदै गएको छ।नेपालमा उपल\ध कAरब २५२ माछाका ूजाOतह�मyये २३६ 
ूजाOत ःथानीय र १० ूजाOतका माछाह� ूा<वOधक �पमा OसफाAरस भइ \यवसा<यक 
म"ःयपालनको स�ुवाती अवःथादेिख हालसwम पालनमा रहेका छन। ःथानीय ूजाOतह�मyये 
नेपालमा माऽ पाइने (Endemic species)१६ूजाOतका माछाह�मा जलकपूर,असला,काोे आ=द 
पद6छन।् नेपालमा ूाकृOतक जलाशयतफ6  २१,००० मे.टन माछा उ"पादन भएको छ र सो 
बाट करHब ३,६९,८५५ जनाले ू"य2 �पमा रोजगारH ूा| गरेका छन।् "यःतैगरH कृOऽम 
ूजनन ्सफल भएका र सभा\यताको आधारमा \यवसा<यक पालनका लाOग ू वI6न गन6 उपयYु 
ःथानीय माछाका ूजाOतह� असला, सहर, क"ले, ग=द6, हाडे, रेवा, Oसघी लगायतका रहेका 
छन ् भने आगामी =दनमा \यवसा<यक पालनमा �याउन स<कने करHब २३ वटा ःथानीय 
माछाका ूजाOतह� रहेका छन।् 

ःथानीय माछाको वत6मान अवःथा 
नेपालमा हाल ःथानीय माछाका ूजाOतहcको स�या घuदो बममा रहेको छ।International 

Union for Conservation of Nature (IUCN) ले <व�भरका ूजाOतहcको संर2ण अवःथा 
मू�यांकन गरH Red List (रातो सूची) तयार गन{ बममा नेपालका freshwater fish हc पOन यसै 
सूची अनसुार तयार गरेको छ। सो अनसुार रारा तालमा पाइने असला माछाह� Schizothorax 

raraensis र Schizothorax nepalensis अ$य&तै जोिखममा (Critically Endangered), Tor putitora 
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उdच जोिखममा (Endangered), Bagarius bagarius, Bagarius yarrelli, Cirrhinus cirrhosus, 
Cyprinion semiplotum, Channa orientalis Vulnerable), Neolissochilus hexastichus 
जोिखममा (Near Threatened), ३ ूजाOतह� कम जोिखम तर Oनगरानी आवँयक (Near 

Threatened / Least Concern) र धेरै ूजाOतह�को अपया6| जानकारH (Data Deficient) जःता 
ौेणीमा वगzकृत छन।् 

पि�मी नेपालका नदH तथा तालहcमा गAरएको रैथाने माछाको एक अyययन (सन ्२०१८-
२०२२) अनसुार कुल ६१ ू जाOतका माछाहc प<हचान गरेको छ। यस अyययनले (ूकािशत: 
२०२५ जनवरH २६) उY ूजाOतहcलाई उपल~धताका आधारमा सामाFय उपल~ध 
(Commonly available) मा  २७ ूजाOतहc, मyयम उपल~ध (Moderately available) मा २५ 
ूजाOतहc र दलु6भ (Rare) ९ ूजाOतमा वगzकृत गरेको छ।यो अyययनअनसुार साइ<ूOनफwस6 
(Cypriniformes) अड6र अFतग6त साइ<ूOनडी (Cyprinidae) तथा डाOनयोOनडी (Danionidae) family 

का ूजाOतह� रहेका छन।् उY अyययन 2ेऽमा Barbs and Minnows  अFतग6तका माछाका 
ूजाOत सबैभFदा बढH रहेको छ, जसले कुलको ३२.७९% (२० ूजाOतहc) रहेका छन।् 

"यसैगरH, लिुwबनी ू देशको जगदHशपरु जलाशय (रामसार ःथल) तथा गजेडी तालमा सन ्२०१८-
२०२२ को अवOधमा गAरएको अक� अyययनले ३९ ूजाOतका रैथाने माछाहc प<हचान गरेको 
छ, जनु २७ िजनस, १८ पAरवार (family) र ९ अड6रमा फैOलएका छन।् "यहाँ पOन 
Cypriniformes नै ू मखु अड6र र Danionidae family का सबैभFदा धेरै माछाका ू जाOतह� रहेको 
पाइयो। जगदHशपरु जलाशयमा दािFकनी माछा Rasbora daniconius (झया¡मा) सबैभFदा बढH 
पाइने ूजाOत Oथयो, भने गजेडी तालमा Amblypharyngodon mola (मोला) र Trichogaster 

fasciata (खसा6) ूजाOतको प<हचान भएको छ। जगदHशपरु तालमा Badis badis र गजेडी तालमा 
Macrognathus lineatomaculatus जःता ूजाOतहc एक पटक माऽ देिखए, जसले ती 
ूजाOतहcको दलु6भता तथा संर2णको आवँयकता औ�ंयाउँदछ। 

यी अyययनहcले नेपालका जलाशयहcमा हाल पOन रैथाने माछाको <व<वधता कायम रहेको 
देखाए पOन, दलु6भ ूजाOतहcको उपिःथOतले त"काल संर2ण आवँयक रहेको संकेत गद6छ। 
<वशेषगरH <हमालH तथा पहाडी 2ेऽका िचसोपानीमा पाइने माछा (जःतै असला, सहर, क"ले) 
लोपोFमखु अवःथामा पOुगरहेका छन।् 

ःथानीय माछा संर2णमा संलsन Oनकायहc तथा Oतनको भOूमका 
नेपालमा ःथानीय माछा संर2णमा <वOभ� सरकारH, गैरसरकारH तथा अFतरा6<�य Oनकायहcको 
स<बय सहभाOगता रहेको छ: 
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१. सरकारH Oनकायहc 

• कृ<ष, वन तथा पया6वरण मFऽालय (Ministry of Agriculture, Forest and 

Environment):  माछा संर2णसwबFधी नीOत तथा काय6बमहcको ःवीकृOत र 
काया6Fवयनको लाOग काय6 गन{। 

• केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFि (Central Fisheries Promotion and 

Conservation Center), बालाज:ु  रा<�य म"ःय तgया� संकलन, नीOत Oनमा6ण तथा 
म"ःय समाज (Nepal Fisheries Society) सँगको समFवयको लाOग केFिHय Oनकायको 
cपमा काय6रत रहेको। 

• ूाकृOतक जलाशय म"ःय ूवI6न एव सर2ण केFि मकवानपरु (Natural Water 

Resources Promotion and Conservation Center): ूाकृOतक जलाशय अFतग6त 
रहेका म"ःय तथा जलHय जीव तथा वनःपOतह�को संर2ण एवं ूवI6न सwवFधी 
काय6, ूाकृOतक जलाशयह�को तgया� अyयावOधक, ूाकृOतक जलाशयह�मा आौीत 
समदुाय तथा <वOभ� ूजाOतका माछाको तgया� अyयावOधक, ूाकृOतक जलाशय 
म"ःय सwवFधी काय6का लागी रा<�य ःतरमा फोकल अ<फसका �पमा काम गन{, 
म"ःयपालन तथा ूाकृOतक जलाशय म"ःय संर2ण एवं ूवI6न कृयाकलापमा संलsन 
समदुायको 2मता अOभव<ृI गन{ र ःथानीय माछाह�को संिचतीका लाOग रेिFचङ 
(Ranching Program) काय6बमह� गन{। 

• नेपाल कृ<ष अनसुFधान पAरषद (NARC): नेपालका रैथाने माछा ूजाOतहcको 
संर2णमा NARC अमणी अनसुFधान संःथा हो। अनसुFधान, कृOऽम ूजनन, आवास 
संर2ण, समदुाय सहभाOगता तथा ताOलममाफ6 त NARC ले नेपालका रैथाने माछाका 
ॐोतहcको =दगो संर2णमा मह"वपूण6 योगदान प¢ु याइरहेको छ। NARC अ£तगतका 
अनसुFधान केFिह� OऽशलुH, पोखरा, रसवुाले सहर, असला, क"ले लगायतका रैथाने 
माछाह�को ू जनन ्काय6 गरH भरुा उ"पादन काय6मा सफल भइसकेका छन।् "यःतैगरH 
नेपाल <व^तु ू ाOधकरण (NEA) र NARC को सहकाय6मा काOलग�डक¤ “A” जल<व^तु ्
आयोजनाले माछाको ूाकृOतक आवागमनमा असर परेपOछ "यसको नकारा"मक ूभाव 
कम गन6 ःथानीय माछाको �ाचरH स¥ालन गAरएको Oथयो।  

• <व�<वधालयह� (AFU, TU, KU):  नदH, ताल तथा Oसमसार 2ेऽमा माछाको सव{2ण, 
नयाँ तथा दलु6भ ू जाOत प<हचान, biodiversity र population status अyययन लगायतका 
water quality र habitat सwबFधी अनसुFधान गन{ काय6 गछ6न।् 
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• नेपाल <व¦ान तथा ू<वOध ूOत�ान (NAST):  यस ूOत�ानले माछा सwवFधी कुनै 
खोज काय6 गन{ \यिYलाई आOथ6क सहयोग उपल\ध गराउदै आइरहेको छ। 

• ूादेिशक सरकार (Provincial Government): ू देश अFतग6तका फाम6 केFिह� जःतै 
म"ःय <वकास केFि, Oममzले नेपालमा पाइने रैथाने माछा संर2ण, माछा उ"पादन 
व<ृI, जलाशय \यवःथापन तथा म"ःय कृषक सशYीकरण सwवFधी काय6बममाफ6 त 
नेपालको म"ःय जै<वक <व<वधता संर2णमा ठूलो योगदान प¢ु याइरहेको छ। "यःतैगरH 
Aरजरlवायर म"ःय <वकास केFि, कुलेखानीले कुलेखानी जलाशयमा रैथाने माछा 
संर2ण, stock enhancement, Ranching program तथा समदुायमा आधाAरत म"ःय 
<वकासको मह"वपूण6 काय6 गद{ नेपालको जलचर जै<वक <व<वधता संर2ण तथा =दगो 
म"ःय \यवःथापनमा ठूलो योगदान प¢ु याइरहेको छ। 

• ःथानीय सरकारहc (टHकापरु नगरपाOलका, राजापरु नगरपाOलका):  सखी माछा 
संर2ण (Sakhi Fish Sanctuary) 2ेऽहc घोषणा गन{ र सह-\यवःथापनको नेत"ृव 
गन{ ूमखु भOूमका खे�दै आएका छन।्यस “Sakhi Fish Sanctuary” ले ःथानीय माछा 
ूजाOतको breeding, spawning तथा nursery habitat संर2ण गन{ उ�ेँय राखेको छ। 

• वन OडOभजन काया6लय तथा सरु2ा Oनकायहc:  Fish Sanctuary (माछा संर2ण 2ेऽ) 

को अनगुमन र Oनयमनमा सहयोग पयुा6उँछन।् 

२. रा6<�य तथा अFतरा6<�य सहयोगी Oनकायहc 

• <व� वFयजFत ु कोष (WWF) नेपाल:  सखी माछा संर2ण 2ेऽ (Sakhi Fish 

Sanctuary) घोषणामा ूा<वOधक र आOथ6क सहयोग ूदान गरेको Oथयो। यो सहयोग 
बेलायत सरकारको डा<व6न इOनOसए<टभ (Darwin Initiative) अFतग6त ूा| कोषबाट 
"ओटर (Otter) संर2णको लाOग समदुायको जी<वकोपाज6न तथा \यवःथापन 
सु̀ ढHकरण" पAरयोजनामाफ6 त भएको हो। 

• खा^ तथा कृ<ष स�ठन (FAO):  मyय OऽशूलH नदH बेOसनको रैथाने माछा संर2ण 
पAरयोजनाको काया6Fवयन साझेदारको cपमा रहेको छ। 

• sलोबल इFभाइरोFमेFट �याOसOलटH (GEF) / sलोबल बायोडाइभOस6टH ृेमवक6  फFड 
(GBFF):  मyय OऽशूलH 2ेऽमा लोपोFमखु िचसोपानी माछा संर2णका लाOग अनदुान 
सहायता उपल~ध गराउने Oनकाय हो। 
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• International Union for Conservation of Nature (IUCN):  <व�भर जै<वक 
<व<वधता संर2णमा काम गन{ ूमखु संःथा हो। नेपालमा यसले सरकार, ःथानीय 
समदुाय र अFय संःथासँग Oमलेर आ=दवासी (indigenous) माछा ूजाOत र जलचर 
पाAरिःथOतक¤ तFऽ (aquatic ecosystem) संर2णमा मह©वपूण6 भOूमका खेलेको छ। 

• PAANI Program: यो पAरयोजनाले नेपालका नदH तथा माछा जै<वक <व<वधता 
संर2णमा मह"वपूण6 योगदान =दएको छ। यसले समदुाय, वै¦ाOनक संःथा र 
सरकारबीच सहकाय6 बढाई =दगो जलॐोत \यवःथापन र माछा संर2णमा सहयोग 
प¢ु याएको छ। 

• बेलायत सरकार (UK Government):  डा<व6न इOनOसए<टभ माफ6 त कणा6लHको ओटर 
तथा माछा संर2ण पAरयोजनालाई कोष ूदान गरेको Oथयो। 

• जापान अFतरा6<�य सहयोग Oनकाय (JICA) : JICA ले ू"य2 तथा अू"य2 cपमा 
अनसुFधान, ूा<वOधक सहयोग, 2मता <वकास र बीज उ"पादन काय6बम माफ6 त नेपालका 
ःथानीय/रैथाने माछा ूजाOतहcको संर2णमा मह"वपूण6 योगदान =दएको छ। 

• ICIMOD, LI-BIRD,CIPRED Nepal, ICCA Network Nepal, FECOFUN 
Nepal: नेपालमा <वOभ� NGOs तथा INGOs ले रैथाने माछा संर2णमा मह"वपूण6 
योगदान प¢ु याइरहेका छन।्यी संःथाहcले नदH तथा Oसमसार संर2ण,  अनसुFधान, 

समदुाय सहभाOगता, जनचेतना, जलवाय ु पAरवत6न अyययन, नीOत वकालत माफ6 त 
नेपालको जलचर जै<वक <व<वधता संर2णमा सहयोग प¢ु याएका छन।् 

३. ःथानीय तथा सामदुा<यक सªसंःथाहc 

• समदुाय-आधाAरत नदH \यवःथापन समूहहc (Community River Stretch 

Management Groups - CRSMGs):  माछा संर2ण 2ेऽ को दैOनक \यवःथापन, 

अनगुमन र सचेतना अOभव<ृI गन6 गठन गAरएको छ। 

• सोनाहा <वकास समाज (Sonaha Bikash Samaj):  सोनाहा समदुायको ूOतOनOध"व 
गन{ ःथानीय संःथा, जसको जी<वका माछासँग जोOडएको छ। 

• <ृड कमैया म<हला <वकास फोरम (Freed Kamaiya Women Development 

Forum), डि�फन संर2ण केFि (Dolphin Conservation Center), सानो ःतनधारH 
संर2ण तथा अनसुFधान फाउFडेसन (Small Mammals Conservation and 

Research Foundation):  साझेदार ःथानीय संःथाहc। 
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ःथानीय माछा संर2णमा स¥ाOलत म�ुय काय6बम तथा आयोजनाहc 

१. सखी माछा संर2ण 2ेऽ (Sakhi Fish Sanctuary), त�लो कणा6लH 

• घोषणा OमOत:  सन ्२०२६ जनवरH ८ (२०८२ पसु २४ गते) 

• ःथान:  कैलालHको टHकापरु नगरपाOलका र ब=द6याको राजापरु नगरपाOलकाको 
संयYु Oसमानामा पन{ त�लो कणा6लH नदHको शिYघाट 2ेऽ। 

• 2ेऽफल:  कAरब ३.९ वग6 <कलोOमटर (३९० हेxटर) 

काय6बमको <ववरण: 
नेपालकै प<हलो औपचाAरक माछा संर2ण 2ेऽको cपमा घोषणा गAरएको यो 2ेऽ ःथानीय 
जलHय जै<वक ऐन अFतग6त घोषणा गAरएको हो। टHकापरु र राजापरु नगरपाOलकाको 
नेत"ृवमा र "ःवतFऽ, पूव6सूिचत र सहमOत" (Free, Prior and Informed Consent - FPIC) को 
OसIाFतमा आधाAरत रहेर घोषणा गAरएको Oथयो। 

अभयार�यका Oनयमहc: 
• उY 2ेऽ Oभऽ पूण6 cपमा माछा मान6 Oनषधे गAरएको छ। 

• वरपरका 2ेऽहcमा ूजनन Oसजनमा माऽ कोटा Oनधा6रण गरH Oनि�त जाल ूयोग 
गन6 पाइनेछ। 

• OबषादH, प«का वा <व^तु ूयोग गरH माछा मान6 पूण6 ूOतबFध लगाइएको छ। 

बजेट र सहयोगी Oनकाय: 
यो घोषणा बेलायत सरकारको डा<व6न इOनOसए<टभ कोष तथा <व� वFयजFत ुकोष (WWF) 

नेपालको ूा<वOधक तथा आOथ6क सहयोगमा सwभव भएको हो। 

सोहH अOभयानअFतग6तका पAरणामहc: 
िज<वकोपाज6न <व<वधीकरण काय6बममाफ6 त ३०० भFदा बढH समदुायका सदःयहcले माछा 
मान{ पेशामा Oनभ6रता घटाएका छन।् राजापरुक¤ ६० वषzया मैती था�नीजःता १८ जना 
म<हला हःतकला उ"पादनमा आबI भई =दगो आwदानी गAररहेका छन।् 

ूOतवेदनका म�ुय Oनंकष6हc: 
• अ"यOधक माछा मान{, बासःथानको 2यीकरण र ूदूषणले माछाको भ�डार र जलHय 

जै<वक <व<वधतामा तीो Oगरावट आएको। 

• सोनाहा तथा था� समदुायहcको सहभाOगता अ"यावँयक छ, <कनभने Oतनको 
जी<वकोपाज6न र संःकृOत कणा6लH नदHसँग जोOडएको छ। 
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• पूण6 माछा मान{ ूOतबFध सwभव नभएकोले ूजनन Oसजनमा माऽ ूOतबFध लगाई 
माछाको जनसं�या पनुःःथापनामा जोड =दइएको छ। 

• सखी माछा संर2ण 2ेऽका समदुायको अगवुाइमा ताजा पानीको संर2णको रा<�य 
मोडेल ब�े 2मता रा�दछ। 

२. मyय OऽशूलH नदH बेOसन रैथाने माछा संर2ण आयोजना 
• घोषणा OमOत: २०८२ वैशाख २२ गते (सन ्२०२६ मे ७) 

• ःवीकृत गन{ Oनकाय: मFऽीपAरष� 

• स¥ालन 2ेऽ: नवुाकोट िज�लाका आवँयक ःथानीय तहहc (मyय OऽशूलH नदH 
बेOसन) 

• संर2ण गAरने म�ुय ूजाOतहc: असला, सहर, क"ले (िचसोपानीमा पाइने लोपोFमखु 
रैथाने माछाहc) 

बजेट: 
• कुल अनदुान रकम: कAरब १.४५ OमOलयन अमेAरक¤ डलर 

• ूा<वOधक खच6 कटाएर नेपाल सरकारले ूा| गन{ रकम: कAरब १.२७ OमOलयन 
अमेAरक¤ डलर 

• ॐोत: GEF अFतग6तको GBFF कोष 

काय6बमको अवOध: सन ्२०२६ देिख २०२९ सwम (३ वष6) 

गOत<वधीहc: 
• जै<वक <व<वधता-मैऽी अlयासहcको <वःतार, 
• लोपोFमखु रैथाने माछाको भरुा उ"पादन र पनुःःथापना, 
• एxवा-फाम6हcको ःथापना, 
• ःथानीय माछा मान{ समदुायहcको =दगो जी<वकोपाज6न, 
• संर2ण र जी<वकोपाज6नलाई एकैसाथ अिघ बढाउने ूयास, 
• माझी, बोटे, जलारH समदुाय (माछा मान{ समदुायहc) नदH आसपासका <कसानहc 

म"ःय सहकारH संःथाहc ःथानीय यवुा समूहहcू"य2 �पमा लाभािFवत हनेु। 

ःथानीय माछा संर2ण संग सwविFधत काननुी \यवःथाह� 

१. रा<�य म"ःय <वकास नीOत (Fisheries Development Policy),२०७९ 

• म"ःय 2ेऽको =दगो <वकास  

• ःथानीय तथा आ=दवासी माछा ूजाOतको संर2ण  
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• जलचर जै<वक <व<वधता संर2ण  

• मामीण समदुायको जी<वकोपाज6न सधुार  

२. जलचर संर2ण ऐन (Aquatic Animal Protection Act),२०१७  

•  जलचर ूाणी (fish लगायत) को संर2ण र \यवःथापन  

• अवैध माछा मान{ काय6 OनयFऽण  

• जलॐोतको =दगो उपयोग सOुनि�त गनु6  
• जै<वक <व<वधता जोगाउन ु

३. वातावरण संर2ण ऐन (Environment Protection Act),२०७६ 

• EIA (Environmental Impact Assessment) अOनवाय6  
• जल<व^तु,् सडक, उ^ोगले नदH ecosystem मा असर नप¢ु याउने सOुनि�त  

• Pollution OनयFऽण Oनयम 

४. ःथानीय सरकार स¥ालन ऐन (Local Government Operation Act),२०७४ 

• गाउँपाOलका/नगरपाOलकालाई नदH, ताल र Oसमसार संर2ण अOधकार  

• ःथानीय ःतरमा fishing regulation बनाउन सxने  

• Community-based conservation काय6बम स¥ालन 

५. रा<�य Oनकु­ तथा वFयजFत ुसंर2ण ऐन (National Parks and Wildlife 

Conservation Act),२०२९ 

• Aquatic wildlife (जःतै Gharial, Dolphin, Turtles) संर2ण गनु6 
• नदH र wetland ecosystem संर2ण गन6 
• अवैध Oसकारमा कडा सजाय गन6 

६.	NBSAP	of Nepal (National Biodiversity Strategy and Action Plan) 

• जै<वक <व<वधता (biodiversity) संर2ण गनु6  
• ूाकृOतक ॐोतहcको =दगो उपयोग (sustainable use) सOुनि�त गनु6  
• <वकास र संर2णबीच सFतलुन कायम गनु6  
• ःथानीय समदुायको जी<वकोपाज6न सधुार गनु6  
• अFतरा6<�य दा<य"व (CBD commitments) परुा गनु6 

Oनंकष6 
नेपालमा ःथानीय माछाको ू वI6न तथा संर2णमा हाल <वOभ� Oनकायहcको स<बय सहभाOगता 
रहेको छ। सखी माछा संर2ण 2ेऽ (Sakhi Fish Sanctuary) को घोषणा (२०२६ जनवरH) 
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नेपालकै प<हलो सामदुा<यक-नेत"ृवको माछा संर2ण 2ेऽको ःथापनाको ̀ <Sले कोशेढु�ा साOबत 
भएको छ। यसले त�लो कणा6लH 2ेऽको जै<वक <व<वधता संर2ण र सोनाहा/था� समदुायको 
जी<वकोपाज6न सधुारमा योगदान प¢ु याउने अपे2ा गAरएको छ। "यःतै, मyय OऽशूलH नदH 
बेOसनमा लोपोFमखु असला, सहर र क"ले माछाको संर2णका लाOग GBFF/GEF को सहयोगमा 
सन ्२०२६-२०२९ सwम स¥ालन हनेु काय6बम अक� मह©वपूण6 ूयास हो। 

य^पी ःथानीय माछा संर2णमा अझै नदH ूदूषण, अवैध माछा मान{ ूविृ�, जल<व^तु ्
आयोजनाको ूभाव तथा जलवाय ुपAरवत6न गwभीर चनुौतीका cपमा रहेका छन।्"यसैले नदH 
संर2ण, habitat restoration र =दगो म"ःय \यवःथापन लगायतका अFय ूयासहcबाट ःथानीय 
माछाह�को संर2ण तथा ूवI6नको लाOग सरकारH तथा ःथानीय समदुायको OनरFतर 
सहभाOगता, वै¦ाOनक अनसुFधान, काननुी काया6Fवयन र दHघ6कालHन संर2ण योजनाहc 
आवँयक रहेका छन।् 

सFदभ6 सामामीह�: 
Fabrizio, M. C., et al. (2025).Hurdles and opportunities for conservation of native fish 
biodiversity in Nepal Fisheries Journal IUCN Red List of Nepal. 

Jha, D. K. (2017). Species diversity, distribution and status of fishes in Chitwan 
district and adjacent areas, Nepal Journal of Natural History Museum 

Shrestha, S., Khatri, K., Shrestha, N., Poudel, R. C., & Sapkota, K. (2025). Current Status 
of Small Indigenous Fish Species of Western Nepal. Journal of Institute of Science and 
Technology (JIST)  

Shrestha, T. K. (2008). Ichthyology of Nepal: A study of fishes of the Himalayan waters. 
Kathmandu: Himalayan Ecosphere. 

पि�मी नेपालको साना रैथाने माछाको अyययन ूOतवेदन (सन ्२०१८-२०२२)। 

म"ःयपालन ौृखला ९, (२०६०)। ूाकृOतक जलाशयमा म"ःयपालन र ःथानीय मह©वपूण6 
माछाह�को संर2ण तथा स®वI6न। कृOऽम तथा ूाकृOतक जलाशय म"ःय शाखा। 

वा<ष6क पिुःतका (२०८२)। केFिHय म"ःय ूवI6न तथा सर2ण केFि, आ.व. २०८१/०८२ 
वालाज।ु 
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म"ःयपालनमा ~याकिःवमर (Backswimmer) OनयFऽणका लाOग <वOभ� 
उपचारहcको ूभावकाAरता तथा पानीको गणुःतरमा असर सwबFधी एक 

अyययन 

उOमता साह, वै¦ाOनक 
ईमेल: umitasah@gmail.com 

रा<�य म"ःय अनसुFधान केFि, गोदावरH, लOलतपरु 

प�ृभOूम 

कृ<ष अFतग6त बालH, पशपुालन तथा म"ःयपालन ूमखु 2ेऽहc हनु।् यी मyये म"ःयपालन 
सबैभFदा तीो गOतमा <वकास भइरहेको 2ेऽ हो, जसले खा^ तथा पोषण सरु2ा सँगै रोजगारH 
Oसज6नामा मह"वपूण6 योगदान प¢ु याएको छ। नेपालमा म"ःय 2ेऽले रा<�य कुल गाह6ःgय 
उ"पादनमा उ�लेखनीय योगदान =दइरहेको छ। 

म"ःय बीउ उ"पादनमा जलHय क¤राहc ठूलो समःया माOनFछन।् सागन�लाइ Oनwफ, 

~याकिःवमर, वाटर ःक<प6यन जःता OसकारH क¤राहcले माछाका भरुा तथा ृाइलाई खाइ=दने, 

ूOतःपधा6 गन{ तथा व<ृI रोxने काम गछ6न।् <वशेषगरH नस6रH पोखरHमा काप6का भरुाको जी<वत 
रहने दर कम हनुकुो ूमखु कारण <यनै क¤राहcको आबमण हो।~याकिःवमर पानीमा बःने 
एक ूकारको OसकारH जलHय क¤रा हो, जसलाई वै¦ाOनक cपमा Notonecta जात अFतग6त 
रािखFछ। यसले पौडी खे�दा शरHर उ�टो पारेर अथा6त ् <प°ँु तल र पेट माOथ फका6एर 
पौOडने भएकाले यसलाई ~याकिःवमर “Backswimmer” भOनएको हो। ~याकिःवमर 
(Notonecta glauca) एक ूकारको OसकारH जलHय क¤रा हो, जसले आ�नो चःुने मखु±ारा 
माछाका भरुा तथा �ाचOल�हcको शरHरमा छेडेर तरल पदाथ6 सोःछ। यसले म"ःयपालनमा 
ठूलो आOथ6क 2Oत प¢ु याउन सxछ। सामाFयतया नस6रH पोखरHमा कम backswimmer भएको 
पोखरHमा 5-15% �ाचOलं�लाई 2Oत (hatchling loss) प¢ु याउन सxछ। मyयम 
backswimmer भएको पोखरHमा 15-35% �ाचOलं�लाई 2Oत (hatchling loss) प¢ु याउन 
सxछ भने धेरै backswimmer भएको पोखरHमा 35-70% �ाचOलं�लाई 2Oत (hatchling 

loss) प¢ु याउन सxछ, "यसैले यसको OनयFऽण अ"यावँयक माOनFछ (Food and Agriculture 
Organization, 2020; Central Institute of Freshwater Aquaculture, 2018; Freshwater 
Aquaculture; Jhingran, 1991)। 
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यस अyययनको म�ुय उIेँय ~याकिःवमर OनयFऽणका लाOग उपल~ध सामाFय 
उपचारहcमyये सबैभFदा ूभावकारH तथा सरुि2त <वOधको प<हचान गनु6को साथै उ"कृS 
उपचारमा पानीको गणुःतर माछाका लाOग उपयYु रहेको सOुनि�त गनु6 हो। 

अनसुFधान पIOत 

�ाचOल� र ~याकिःवमर संकलन तथा ूयोगशाला \यवःथापन: 
यो अyययन रा<�य म"ःय अनसुFधान केFि, गोदावरH, लOलतपरुमा स¥ालन गAरएको Oथयो। 
ूयोगका लाOग ३८ × ३० × १९ से.मी. आकारका एxवाAरयम ूयोग गAरएको Oथयो, जसमा 
१० Oलटर पानी रािखएको Oथयो साथै सबै एxवाAरयममा एरेटर माफ6 त ह�का हावा ूवाह 
गAरएको Oथयो। ू "येक एxवाAरयममा ५० वटा ~याकिःवमर र ५० वटा कमन काप6 �ाचOल� 
रािखएका Oथए। 

उपचार समहुहc: 
अyययनमा Oनwन ६ (Six) उपचार समहुहcको परH2ण गAरएको Oथयोः 

१. Oडजेल र Oडटज{Fटको Oमौण (Diesel and detergent mixture)  

२. Oडजेल (Diesel) 

३. टप{Fटाइन तेल (Turpentine oil) 

४. Oनम तेल ( Neem oil)  

५. म<²तेल (Kerosene) 

६. लसनुको रस (Garlic juice)। 

उY अyययनमा ू"येक उपचार ३ पटक दोहो¢ याइएको Oथयो। 

पानीको गणुःतर मापन: 
पानीको गणुःतरमा भौOतक तथा रासयOनक गणुहc OनयOमत cपमा अनगुमन गAरयो, जसमा 
Oनwन सूचकहc समावेश Oथए: 

• तापबम, <प.एच, घOुलत अिxसजन 

• कुल 2ारHयता, कठोरता 

• नाइशाइट, नाइशेट, अमोOनया  र फःफेट 
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साि¡�यक¤य <व�षेण (Statistical Analysis): 
यसमा <वOभ� उपचारह�को साथै ~याकिःवमर र �ाचOल�को अyययन गAरएको Oथयो।जसमा, 

• ~याकिःवमरको म"ृय ुहनेु समय 

• �ाचOलं�को जी<वत दर 

• �ाचOलं�को \यवहार 

ताOलका १: ~याकिःवमर (Backswimmer) OनयFऽणका लाOग <वOभ� उपचारहc तथा डोजह� 

Oस.न. उपचारह� (Treatments) १० Oलटर पानीका लाOग माऽा 
(Dose per 10 L Water) 

१ Oडजेल र Oडटज{Fटको Oमौण  (१:२०) १ एम.एल र ०.०५ माम 

२ Oडजेल (Diesel only)  १ एम.एल 

३ नीमको तेल (Neem Oil) ०.५ एम.एल 

४ म²ीतेल (Kerosene) ०.२४ एम.एल 

५ टप{Fटाइन तेल (Turpentine Oil) ०.५७ एम.एल 

६ लसनुको रस (Garlic juice) ०.५ एम.एल 

नOतजा तथा छलफल 

<वOभ� उपचारह�को ूभावकाAरता :  

अyययनमा ूयोग गAरएका सबै उपचारहcले backswimmer लाई ूभावकारH cपमा OनयFऽण 
गरे, तर Oतनीहcको ूभावकाAरता र �ाचOलं�को सरु2ामा केहH Oभ�ता देिखयो। टप{Fटाइन 
तेलले backswimmer लाई सबैभFदा Oछटो, १०-२० OमनेटOभऽ मारेको पाइयो, जनु अFय 
अyययनहcसँग पOन मेल खाFछ (Desic et al., 2023)। "यसपOछ Oडजेल तथा Oडजेल र 
Oडटज{Fटको Oमौणले २०-३० OमनेटOभऽ पूण6 OनयFऽण गरेको देिखयो, जनु nursery pond मा 
ूयोग गAरने परwपरागत OनयFऽण <वOधसँग Oम�दोज�ुदो छ (Jhingran, 1991; Central Institute 

of Freshwater Aquaculture, 2018)। Oनमको तेलले २०-४० Oमनेटमा backswimmer 

OनयFऽण ग¢ यो र यसले �ाचOलं�मा अःथायी बेहोशी देखाए पOन १००% जी<वत दर कायम 
र�ो, जनु Islam et al. (2014) तथा Shrimali and Rathor (2020) को अyययनसँग समान छ। 
म<²तेलले (Kerosene) backswimmer OनयFऽण गन6 २४ घ�टा समय Oलयो, �ाचOलं�को जी<वत 
दर १००% भए पOन पानीको गणुःतर OबOमएको पाइयो। लसनुको रसले (Garlic juice)  ३०-



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
20 

४० Oमनेटमा backswimmer OनयFऽण गरे तापOन �ाचOलं�को जी<वत दर केवल ३०% माऽ 
रहेको तथा पानीको गणुःतरमा नकारा"मक असर परेको देिखयो। समममा, टप{Fटाइन तेल, 

Oडजेल तथा Oडजेल-Oडटज{Fट Oमौण backswimmer OनयFऽणका लाOग सबैभFदा ूभावकारH र 
�ाचOलं�का लाOग सरुि2त उपचारका cपमा देिखएका छन ्(Gupta et al., 2013; Lal et al., 

2022)। 

ताOलका २ : ~याकिःवमर (Backswimmer) OनयFऽणको लाOग लाsने समय तथा माछाको 
जी<वत दर 

Oस.न. उपचार Backswimmer को 
म"ृय ुहनेु समय 

�ाचOलं�को 
जी<वत दर 

�ाचOलं�को \यवहार 

1 Oडजेल र Oडटज{Fटको 
Oमौण  

२०-३० Oमनेट  १०० %  स<बय 

२ Oडजेल  २०-३० Oमनेट १०० % स<बय 

३ Oनमको तेल २०-४० Oमनेट १०० % अःथायी बेहोश 

४  म²ीतेल (Kerosene) २४ घ�टा  १०० % स<बय तर पानीको 
गणुःतर OबOमएको    

५  टप{Fटाइन तेल 
(Turpentine Oil) 

१०-२० Oमनेट १०० % स<बय 

६ लसनुको रस (Garlic 

juice) 
३०-४० Oमनेट  केवल  ३०% 

बाचेको  
स<बय तर पानीको 
गणुःतर OबOमएको   

पानीको गणुःतरमा असर 

पानीको गणुःतरसँग सwबिFधत सबै उपचारहcमा केहH न केहH Oभ�ता देिखएको Oथयो। 
Oडजेल र Oडटज{Fटको Oमौण (Diesel and detergent mixture), Oडजेल (Diesel) तथा टप{Fटाइन 
तेल (Turpentine oil) ूयोग गAरएका एxवाAरयमहcमा घOुलत अिxसजन (DO), 2ारHयता तथा 
कुल कठोरता तलुना"मक cपमा सFतOुलत अवःथामा रहेको पाइयो। Oनम तेल (Neem oil) 

ूयोग गAरएको अवःथामा पानीको गणुःतरमा सामाFय ूभाव माऽ देिखयो, जनु Islam et al. 

2014 तथा Shrimali and Rathor; 2020  को अyययनसँग Oम�दोज�ुदो छ, जहाँ Oनम तेललाई 
माछा नस6रH पोखरHमा जलHय क¤रा OनयFऽणका लाOग तलुना"मक cपमा सरुि2त माOनएको 
छ। 

लसनुको रस (Garlic juice) ूयोग गAरएको अवःथामा पानीको 2ारHयता तथा कठोरता 
अ"यOधक घटेको पाइयो, जसले पानीको रासायOनक सFतलुनमा नकारा"मक असर पारेको 
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देिखFछ। यस अवःथामा माछाको म"ृय ु दर पOन बढH रहेको पाइयो। "यःतै,  म<²तेल 
(Kerosene oil) ूयोग गAरएका उपचारहcमा पOन पानीको गणुःतरमा ूOतकूल ूभाव देिखएको 
Oथयो। Oडजेल माऽ ूयोग गAरएको अवःथामा कुल कठोरता सबैभFदा बढH (१७० mg/L) 

मापन गAरएको Oथयो भने Oडजेल र सफ6  Oमौणमा 2ारHयता सबैभFदा बढH (११८ mg/L) 

रहेको पाइयो। 

य^<प, <प.एच (pH), घOुलत अिxसजन (DO), नाइशाइट, नाइशेट, अमोOनया तथा फःफेट (PO4) 
मा उ�लेखनीय पAरवत6न देिखएन। यी मापद�डहc सबै उपचारहcमा लगभग िःथर अवःथामा 
रहेका Oथए, जसले अ�पकालHन ू योगमा ती त"वहcमा कम ू भाव परेको संकेत गद6छ।Batzer 

and Wissinger (1996) तथा Food and Agriculture Organization (2020) का अनसुार पानीको 
गणुःतरमा हनेु पAरवत6नले जलHय जीवहcको व<ृI, ःवाःgय तथा बाँdने 2मतामा ू"य2 असर 
पान{ गद6छ। 

ताOलका ३: २४ घ�टामा <वOभ� उपचारह�ले पानीको गणुःतरह�मा पारेको असर  

पानीको  गणुःतर Oडजेल र 
सफ6  Oमौण 

Oडजेल 
माऽ 

Oनम 
तेल 

केरोOसन 
तेल 

टप{Fटाइन 
तेल 

लसनुको 
रस 

तापबम २४ २४ २४ २४ २४ २४ 

घOुलत अिxसज (DO) ५ ५ ५ ५ ५ ५ 

<प.एच (pH) ७ ७ ७ ७ ७ ७ 

2ारHयता (Alkalinity) ११८ ११३ ११० ११२ १०८ - 

नाइशाइट 0 0 0 0 0 0 

नाइशेट 0 0 0 0 0 0 

अमोOनया 0 0 0 0 0 0 

कुल कठोरता १३५ १७० ११० ११८ १२० - 

फःफेट (PO4) 0 0 0 0 0 0 

Oनंकष6 
सबै उपचारह�मा ~याकिःवमर, कमन काप6 �ाचOल� र पानीको गणुःतरमा मह"वपूण6 Oभ�ता 
पाईएको Oथयो। Oडजेल र Oडटज{Fटको Oमौण (Diesel and detergent mixture), Oडजेल 

(Diesel) तथा टप{Fटाइन तेल (Turpentine oil) ूयोग गAरएका एxवाAरयमहcमा घOुलत 
अिxसजन, 2ारHयता तथा कठोरता सFतOुलत अवःथामा रहेको Oथयो, जसले �ाचOलं�को १००% 
जी<वत दरलाई समथ6न गरेको देिखFछ (FAO, 2020)। Oनमको तेलले पानीको गणुःतरमा 
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सामाFय असर माऽ गरेको पाइयो, जनु यसको तलुना"मक cपमा सरुि2त जै<वक <वक�प 
भएको प<ुS गद6छ (Islam et al., 2014; Shrimali and Rathor, 2020)। तर लसनुको रस (garlic 

juice) ूयोग गAरएको अवःथामा पानीको 2ारHयता तथा कठोरता अ"यOधक घटेको र यसले 
माछाको म"ृय ु दर बढाएको देिखयो। म<²तेलले (Kerosene) पOन पानीको गणुःतरमा 
नकारा"मक असर पारेको Oथयो, <वशेष गरH सतहH तेल तहका कारण अिxसजन आदान 
ूदानमा अवरोध भएको हनुसxने देिखFछ (Batzer and Wissinger, 1996)। यःता नOतजाहcले 
backswimmer OनयFऽण गदा6 केवल क¤टनाशक ूभाव माऽ नभई पानीको गणुःतर र 
�ाचOलं�को सरु2ा लाई पOन ूाथOमकता =दनपुन{ देखाउँछन ्(Bendell, 2011; Burleigh et al., 

2010)। 

"यसैले, ूभावकाAरता र सरु2ाको सFतलुनलाई yयानमा रा�दै टप{Fटाइन तेल (Turpentine oil) 

तथा Oडजेलमा (Diesel) आधाAरत उपचारहcलाई जलHय <करा ~याकिःवमर OनयFऽणका लाOग 
उपयYु उपचारको cपमा ूयोग गन6 स<कFछ। तर यो परH2ण एxवाAरयमका अवःथासँग 
२४ घ�टा हावा ूवाह गAर ूयोग गAरएको माऽा हो, "यसैले यसको माऽा नस6रH पोखरHमा 
ूयोग गदा6 <फ�ड ूमाणीकरणको आवँयकता छ तसथ6 �ाचOलं� वा ृाई (hatchling or 

fry) लाई हाOन पsुन सxछl 
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पंगास माछाको श³ु न�को भावी माउ ´ाOग� तथा \यवःथापन 

लआमी काक¶ 
म"ःय <वकास अOधकृत 

laxmikarki604@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूव³6न तथा संर2ण केFि, बालाज,ु काठमाड· 

प�ृभमूीः 
नेपाल हावापानीको `<Sले Fयानो देिख अOत िचसो पानीमा हनेु माछा पालनको लागी ूशःत 
सwभावना बोकेको मलुकु हो। यहाँ पहाडी 2ेऽको िचसो तथा तराईको Fयानो हावापानीमा 
\यवसा<यक �पमा पालन गन6 स<कने <वOभ� १० जातका मह"वपणु6 आयाOतत माछाह�को 
OसफाAरस भई कृषकह�ले पालन गद� आईरहेको अवःथा छ। उY जातह� मyये पंगास 
माछा उdच घन"वमा पा�न स<कने, कम अिxसजनमा बाँdन सxने, Oछटो बeने, काँडा कम 
हनेु, Y-bone नहनेु, वdचा देिख वIृ सwम उपभोग गन6 Oम�ने र <वOभ� पAरकारह� बनाउन 
स<कने हनुाले कृषक तथा उपभोYाह� माझ =दन ूOत =दन लोक<ूय बFदै गईरहेको छ। 
आ.व.२०८१/८२ मा ३५७ हे. जलाशय 2ेऽफलमा 10,427 मे.टन. पंगास माछा उ"पादन 
भएको छ जसले नेपालको कुल माछा उ"पादनको ९.४६ ूOतशत योगदान ूदान गरेको छ। 
उY माछा उ"पादनको लागी अनमुाOनत २ करोड ५० लाख गोटा ृाई भरुाको वा<ष6क माग 
रहेकोमा कAरव ३०% माऽ ूदेश ःतरHय केहH सरकारH फाम6 तथा Oनजी �ाचरHह�वाट 
उ"पादन गरH आपOुत6 गरेको अवःथा छ (FAO/TCP 2004)। नेपालमा पंगास माछा पालनमा 
रहेको म�ुय समःया गणुःतरHय र ूया| म"ःय वीजको सहज उपल\धता नहनु ुहो। ूया| 
माऽामा पंगास माछाको ूजनन �ाचरH नहनु,ु ूजनन सwवFधी ूा<वOधक ¦ानको कOमले 
भरुाको बाँdने दर Fयनु हनु ुर भरुा उ"पादनमा आवँयक Live feed उ"पादन ू<वOधको बारेमा 
जानकारHको कOम जःता कारणले उ"पा=दत भरुाको बाँdने दर नेपालमा १० ूOतशत भFदा 
कम रहेको छ। यसले गदा6 <वषशे गरेर भारत र वंगलादेशवाट महँगो म�ुयमा ठुलो माऽामा 
पंगास माछाको भरुा आयात गनु6पन{ वाyयता रहेको छ भने आयात गAरएका भरुाको गणुःतरHयता 
पOन ए<कन हुँदैन। नेपालमा ूजननको लागी ूयोग भईरहेका माउ माछाको जाOतय शIुता 
थाहा नहुँदा नेपालमा उ"पा=दत भरुाको गणुःतरHयतामा पOन समःया रहेको छ। यःतो अवःथामा 
माछाको सहH प<हचान, वंशावलH र व<ृI अवःथाको अOभलेख रा¸ ´ाOग� ू<वOध मह©वपूण6 
माOनFछ। <वशेषगरH  PIT Tagging जःता आधOुनक ू<वOधले ू"येक माछाको छु²ै प<हचान 
सwभव बनाउँछ। यसले शIु न� छनोट, राॆो अOभभावक \यवःथापन र वै¦ाOनक ूजनन 
काय6बम स¥ालन गन6 सहयोग प¢ु याउँछ।"यसैले पंगास माछाको शIु न�को भरुा उ"पादनमा 
नेपाललाई अ"मOनभ6र बनाउनको लागी FAO/TCP/2004 र नेपाल सरकारको सहकाय6मा चाल ु
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आ.व. २०८२/८३ मा थाइ�या�डवाट कAरव ४००० गोटा शIु न�का पंगास माछाका 
ृाई साईजका भरुा आयात गरH म"ःय मानव संशाधन <वकास तथा ू<वधी पAर2ण केFि, 
धनषुामा पालन-पोषण, \यवःथापन र <पट ´ाग गAर देशै भAरका <वOभ� ८ वटा सरकारH 
फाम6 र ९ वटा Oनजी �ाचरHकता6ह�लाई जwमा २३३३ गोटा भावी माउको �पमा <वतरण 
गAरस<कएको छ भने चाईOनज काप6 अFतग6तका Oस�भरकाप6, <वगहेडकाप6, कमनकाप6 र मास 

काप6का शIु न�का भावी माउह� आ.व. २०७२/७३ साल देिख OनरFतर �पमा म"ःय शIु 
न� संर2ण तथा ूवध6न ॐोत केFि, भैरहवा, �पFदेहHले ´ाOग� गरH देशै भAरका सरकारH 
फाम6 र Oनजी �ाचरHकता6ह�लाई <वतरण गद� आईरहेको छ। 

पंगास माछामा ´ाOग�को मह"वः 
शIु न�को भावी माउमा ´ाOग�को मह"व यस ूकार छन:् 

Ø माउ \यवःथापन/भरुा उ"पादन रेकड6 \यवःथापन गन6, 
Ø पोखरH अनसुार भाले/पोथी माउ \यवःथापन रेकड6 रा¸, 
Ø माउको ूजनन <ववरण तथा उमेर अनसुार ूजनन 2मता/भरुा उ"पादन रेकड6 

\यवःथापन गन6, 
Ø हरेक माछाको छु²ै प<हचान रेकड6 रा¸, 
Ø माछाको growth performance <ववरण रा¸, कुन माछा Oछटो बढेको छ भ�े अOभलेख 

रा¸ स<कFछ, 

Ø माछाको movement tracking (माछा कहाँ गयो शयाक गन6) थाहा पाउन सिजलो 
हFुछ, 

Ø माछाको बाँdने दर (survival study) अyययन गन6, 
Ø सहH रेकड6 रा¸ (data accuracy) सिजलो हनेु, 

Ø ूजनन \यवःथापन ूभावकारH हनेु, 

Ø रोग तथा ःवाःgय Oनगरानी गन6 म�त गछ6 ,कुन माछामा समःया आएको छ प�ा 
लगाउन स<कFछ,  

Ø अनसुFधानका लाOग उपयोगी हFुछ , व<ृI, बानी तथा उ"पादन सwबFधी अyययन गन6 
सिजलो हFुछ,  

Ø शIु न� संर2णमा सहयोग गछ6 , राॆो गणु भएका माछा छनोट गन6 सिजलो हFुछ। 

"यसैले शIु न�को माछामा <वशेषगरH  PIT Tag को ूयोग गनु6 वै¦ाOनक \यवःथापन र न� 
संर2णका लाOग अ"यFत मह"वपूण6 माOनFछ। 
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पंगास माछामा ´ाOग� गन6को लागी आवँयक सामामीह�ः 
पंगास माछाको भावी माउलाई <पट ´ाग गन6 आवँयक पन{ सामामीह� Oनwन वमोिजम 
उ�लेख गAरएको छ। 
१. <पट ´ाग (PIT Tag) 

२.  इथाईल अ�कोहल 

३.  Aरडर/ःxयानर 

४.  �वाङको तेल 

५.  माछा 

६.  पेशH Oडःक वा �ला<Sकको कचौरा 

७.  खाने ननु 

८.  Implanter with pushrod 

९.  OनOडल 

१०.  �ला<Sक वाटा-२, वाि�टन-१, मग-१ 

११.  sलोभ 

१२.  जनशिY-३ जना 

१३.  हापा- माछाको सं�या अनसुार वा होि�डङ ´ांक 

१४.  कुचz, टेवल, रिजSर, डटपेन, नरम सफा टावेल १ थान 

१५.  माछा जो¸ ेमेिशन आ=द। 
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पंगास माछामा ´ाOग� गन{ तAरकाः 
१. ´ाOग�को लागी माछा ःटक गन{ ´ांक तयारHः 
माछा ´ाग गन{ ःथलमा माछा ःटकको लागी ूयोग गAरने होि�ड� ´ांक सफा पानीले धोई 
पखालH गरH 0.25 <प.<प.एम पोटाOसयम वा सो<बना आ=द रसायनले उपचार गरH संबमण 
र<हत पाAर सफा पानी भAर अिxसजन ूवाहको लागी पानीको फोहरा वा ~लोवरको \यवःथा 
गनु6 पद6छ। "यःतै ूयोगमा आउने वाटा-वा�टH, हापा र अFय सामामीह� पOन सोहH अनसुार 
सफा गरH तयारH अवःथामा रा¸ ुपद6छ। 
 

२. माछाको छनौट, ढुवानी तथा Conditioning: 

´ाग गन6को लागी ःवःथ माछा 
छनोट गनु6 पद6छ। Oबरामी, 
कमजोर वा घाइते माछालाई 
´ाग गनु6हुँदैन। ´ाग गन{ 
माछाको तौल कwतीमा १०-१५ 
माम र लwवाई कAरव ७० Oम.Oम. 
सwमको हनु ु पद6छ। माछाको 
शAररमा क"ला नहनेु हुँदा ब<ढ 
Sensitive हFुछ "यसैले Oसधै 
हातले चलाउन ु हुँदैन। माछा 
ढुवानी गदा6 पोखरHबाट ताOनएका 
माछा �ला<Sकको टोकरHले १-१ वटा माऽ माछा छाFदै �ामकमा रा�दै गनु6 पछ6। �ामकमा 

पोखरHवाट ´ाOग�को लागी माछा छनौट गद�  

´ाग गन{ माछा ःट<क�को लागी ´ांकको तयारH 
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एकै पटक धेरै माछा ओसानु6 हुँदैन <कन<क एउटा माछाको काँडाले अक� माछालाई घºचरे घाउ 
बनाउन सxछ र "यसैवाट संबमण फैOलन सxछ। माछा ढुवानी गदा6 पानीमा ननु, पोटाOसयम 
आ=दको ू योग गरH उपचार गनु6 पद6छ। माछालाई <वहान चक� घाम नलाsदै पोखरHवाट OनकालH 
कAरव १२-१४ घ�टा सwम होि�ड� ´ांकमा राखेर कि�डसOन� गनु6 पछ6। धेरै सानो माछामा 
´ाग गदा6 माछालाई stress पनु6को साथै माछाको body cavity पOन सानो हनेु हुँदा ´ागले 
माछाको अFय भागलाई चोट पयुा6उन सxछ भने धरै ठुलो माछालाई �ाFडOल� गन6 क=ठनाई 
हनुकुो साथै माछाको छाला बाxलो हनेु र मस�स मोटो हनेु हनुाले ´ाग गन6 क=ठन हFुछ।  

३. माछा ´ाOग�को लागी सामामी तयारH तथा ´ाOग�ः 
Ø माछालाई ´ाOग� गदा6 ूयोग हनेु Oनडल र Implanter लाई ८०-९० ूOतशत सांिता 

भएको इथानलमा कAरव १० Oमनेट डवुाएर स¡बमण र<हत पानु6 पद6छ र ूयोगमा 
आउने पFजा, बाटा, बा�टH, मग आ=दलाई समेत सफा गनु6 पछ6। 

Ø ´ाOग� गन{ र माछा �ािF«ल� गन{ \यिYले अOनवाय6 �पमा हातमा पFजा लगाउन ु
पद6छ। 

Ø ´ाOग� सामामी Oनस¡बमण गरे प�ात एउटा �ला<Sक बाटामा कAरव १५ Oलटर 
सफा पानी भन{ र "यसमा ७०-९० ूOतशत सांिता भएको �वा�को तेल १-1.5 Oम. 
जOत (तापबम र माछाको साईजमा भर पछ6) राॆरH घोलH तयार पान{। 

Ø अक� बाटामा पOन कAरव १५ Oलटर सफा पानी भन{ र "यसमा ५ माम जOत खाने 
ननु राॆरH घोलH तयार पान{। 
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Ø एक पटकमा जOत माछालाई ´ाग गन{ हो, सोहH अनसुार ू"येक Oनडलमा १-१ 
वटा <पट ´ाग insert गरH तयारH अबःथामा रा¸।े 

Ø पानी भरेको बाटामा blower को माyयमवाट  अिxसजन ूवाहको \यवःथा गन{। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ø अब ´ाOग�को लागी Conditioning गAरएका माछा scoop net  वा �ला<Sकको 
टोकरHले १-१ वटा माऽ Oनका�ने। जालले सोरेर एकै पटक धेरै माछा जwमा गदा6 
एउटा माछाको डस6ल <फनको काँडाले अक� माछालाई घ»चेर घाउ बनाउँछ। 

Ø हातले समा¼ ुपरेमा माछालाई सावधानीपूव6क समा¼।े धेरै बल ूयोग गदा6 चोट 
लाsन सxछ, "यसैले नरम तAरकाले समा¼पुछ6। 

Ø १५-२० Oमनेट Oभऽ जOत माछा ´ाग गन6 स<कFछ "यOत माऽ १-१ गAर Oनकालेर 
�वा�को तेल घोलेको पानीमा रा¸।े 

माछा बेहोस पान6 ूयोग गAरने �वा�को तेल ९ एम. एम.  को <पट ´ाग 

ू"येक Oनडलमा १-१ वटा <पट ´ाग रा�दै 
गरेको 
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Ø माछालाई ओसादा6 तनाव नहोस भ�का लागी ´ाOग� काय6 माछा राखेको निजकै 
गनु6पन{ हFुछ। 

Ø <पट ´ाग सानो (९mm) हनेु हुँदा ´ाOग� गन{ ःथान उ½यालो हनु ुपद6छ तथा ´ाOग� 
गन6को लागी टेवल र टेवलमाथी सफा र नरम खालको टावेल <वd¾ाउन ुपद6छ। 

Ø माछा बेहोस हनु थालेपOछ एक जनाले ´ाOग� गन{ \यिYलाई टेवलमा माछा रािख 
=दFछ। 

Ø ´ाOग� गन{ \यिYले ́ ाग स<हतको Oनडल implanter मा घसुाउंदै ू "येक माछालाई 
´ाग गद� जानपुछ6। 

 
 
 
 
 
 
 

Ø यसरH ´ाOग� गदा6 पेxटोरल <फन र पेि�भक <फनको Oबचको Body cavity मा रहने 
गरH ´ाग स<हतको Oनडल ४५0 को कोणमा insert गन{ र "यसपछ� समानाFतर 
कोणमा हनेु गरH (parallel) Oभऽ Oछराउन ुपद6छ। 

Ø माछाको व<ृI र चलायमानमा असर नपरोस ्भनेर माछाको शरHरको सरुि2त भागमा 
माऽ ´ाग रा¸पुछ6। 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

´ाग स<हतको Oनडल Implanter मा सेट गरेको 

<पट ´ाग गद� गरेको <पट ´ाग गरेको माछालाई ःxयान गद� 
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Ø ू"येक पटकको ´ाOग� पOछ अक� \यिYले Aरडर±ारा माछालाई ःxयान गरH ´ाग 
रेकड6 रा¸ ुपछ6। 

Ø माछालाई टयाग गना6साथ ननु पानीको 
घोलमा डवुाई केहH वेर छो«ने। 

Ø ५-७ OमनेटपOछ माछा होसमा आईसxछ 
अOन सफा पानी र अिxसजन ूवाह भएको 
होि�ड� ́ ांकमा १-१ गरेर हातले नछोई 
�ला<Sकको टोकरHले सानु6 पद6छ। 

Ø रिजSरमा ू"येक माछाको ´ागको 
कोड, OमOत, तौल, लwबाइ आ=दको 
अOभलेख रा¸पुछ6। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø यसरH उY माछालाई एक रात हो�ड गAरसकेपOछ भोOलप�ट Aरडरको माyयमले 
ू"येक माछाको <पट ´ाग चेक गनु6 पछ6। ´ाग माछाको body cavity मा नभएर 
अ� कुनै भागह�मा Oछरेको/चोट पयुा6एको छ भने माछा मन6 सxछ वा intestine मा 
पगेुको छ भने intestinal excreta  संगै वा<हर OनःकFछ। "यसैले माछा हो�ड गदा6 
´ाग नOछन{ हापा वा ́ ाग राॆरH  देिखने र पानी संग वगेर नजाने खालको ́ ांकमा 
रा¸ ुपछ6। 

Ø माछामा अFय संबमण वा असामाFय \यवहार छ <क छैन भOन Oनगरानी गनु6पछ6। 

Ø य=द ´ाOग� गदा6 <पट ´ागको कभर/िशशा फुटेको छ भने Aरडरले ´ाग कोड 
देखाउंदैन वा एउटै माछामा २ वटा ´ाग inject भएको छ भने पOन Aरडरले ´ाग 
कोड देखाउंदैन। "यसैले सावधानीपवु6क ´ाOग� काय6 गनु6 पद6छ। 

बेहोस पारेको माछालाई <पट ´ाग प�ात 
ननु पानी र पोटास पानीमा उपचार गरेको। <पट ´ाग ःxयानर 



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
32 

Ø ´ाOग� काय6 सकेपOछ <पट ´ाग माछाको िजउवाट वा<हर नOनिःकयोस भ�का 
लागी "यो =दन दाना =दन ुहुंदैन। "यसपOछ <वतरण गन6 वा पोखरHमा ःटक गन6 
स<कFछ। 

पंगास माछा ´ाOग� गदा6 देखा पन{ समःयाह�ः 
Ø पटक पटक पोखरHमा जाल ताFदा माछालाई Stress पन{ तथा एकै पटक धेरै माछा 

ढुवानी गदा6 एउटा माछाले अक� माछालाई असर गन{ सwभावना हFुछ। 

Ø यो माछाको धेरै कृOऽम दाना खाने बानी हFुछ तर ´ाOग� गदा6 माछालाई २४-४८ 
घ�टा सwम दाना =दन नOम�ने हुँदा माछा कमजोर भई मन6 सxछ। 

Ø माछाको छालामा क"ला नहनेु हुँदा चोटपटक र स¡बमण Oछटो हनेु जोिखम हFुछ। 

Ø स¡बमण भईसकेपOछ उपचार गन6 क=ठन हFुछ। 

Ø माछाको साईज सानो हनेु हुँदा ´ाOग�मा <वशेष सावधानी अपनाउन ुपद6छ। 

Ø समा¼ ेर ´ाग गन{ बममा माछा डराउने वा माछामा तनाव (Stress) बeन सxछ। 

Ø गलत तAरकाले ´ाग गदा6 माछाको छाला वा शरHरमा घाउ हनु सxछ। 

Ø ूयोगमा आउने उपकरण सफा नभए घाउमा संबमण हनु सxछ। 

Ø Oनडलमा राॆोसँग नरा�दा ´ाग झन6 वा हराउन सxछ। 

Ø ठुलो वा गलत ःथानमा ´ाग रा�दा व<ृI ूभा<वत हनु सxछ। 

Ø धेरै सानो, कमजोर वा Oबरामी माछामा ´ाग गदा6 म"ृय ुहनेु डर हFुछ। 

Ø ´ाग नwबर गलत <ट�दा तgयांकमा ऽ<ुट आउन सxछ। 

Ø बेहोस बनाउने औषOधको माऽा नOम�दा माछालाई हाOन हनु सxछ। 

Ø PIT Tagging ू<वOध महँगो हनेु र ´ाग गरेका भावी माउको <वमा \यवःथा नभएको 
हुँदा म"ःय �ाचरHकता6ह� PIT tagged स<हतका शIु न�का भावी माउ खAरद गन6 
आक<ष6त भएको देिखँदैन। 

पंगास माछा ´ाOग� गदा6 देखा पन{ समःया समाधानका उपायह�ः 
Ø एक पटकमा जOत माछा ´ाOग� गन6 स<कFछ "यOत माऽ माछा Oनका�ले। 

Ø एउटै ठुलो पोखरHमा धेरै माछा रा¸ ुभFदा स-साना नस6रH पोखरHमा थोरै माछा रा¸ 
स<कFछ। अFयथा एक पटक माछा तानी सकेपOछ ८-१० =दन "यो पोखरHबाट माछा 
ता� हुँदैन। 

Ø एक पटकमा पOन थोरै माछा OनकालH जाल <फँजाएर रा¸ ेता<क एक माछाको काँडाले 
अक� माछालाई असर नगरोस। 
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Ø माछालाई १-१ गरेर जालH/टोकरHको सहायताले सान{ र ओसार पसार गदा6 एकैपटक 
धेरै नगन{। 

Ø हातले समा¼ ुपरेमा माछालाई तनाव नहोस भOन माछालाई नरम तAरकाले समा¼,े 
धेरै समय पानी बा<हर नरा¸रे आवँयक परे बेहोस बनाउने औषOध ूयोग गन{। 

Ø चोटपटक लाsन न=दन द2 \यिYबाट सहH तAरकाले ´ाOग� गराउने। 

Ø ´ाOग� सामामीह�लाई सफा र Oनस¡बOमत रा¸ े तथा घाउ लागेको ठाउँमा 
आवँयक उपचार गन{। 

Ø ´ागलाई शरHरको सहH ःथानमा मजबतु cपमा रा¸ े र गणुःतरHय ´ाग ूयोग 
गन{। 

Ø माछाको आकार अनसुार सानो तथा ह�का ´ाग ूयोग गन{, <पट ´ाग उपयYु 
हFुछ। 

Ø म"ृयकुो जोिखम घटाउन कमजोर वा Oबरामी माछालाई ´ाग नगन{ र ´ाOग� प�ात 
राॆो हेरचाह गन{। 

Ø माछा धेरै समय भोको रा�दा कमजोर हनेु हुँदा एक =दन अगाOड पोखरHमा दाना 
न=दई "य<हँ conditioning गन{, भोOलप�ट Oबहानै जाल ता�े, =दन भरH ´ांकमा 
conditioning गरेपOछ "यसै=दन साँझ ´ाOग� गन{ र भोOलप�ट Oबहान पोखरHमा सान{ 
गनु6 पद6छ। 

Ø हरेक काम चक� घाममा नभएर Oबहानै वा साँझ तापबम कम भएपOछ माऽ गनु6 पछ6। 

Ø ´ाग नwबर, OमOत, तौल, लwबाइ आ=दको सहH अOभलेख रािख रेकड6 \यवःथापनमा 
सधुार गन{। 

Ø <वशेष¦को स�लाह अनसुार माऽ बेहोस पान{ औषधी सहH माऽामा ूयोग गन{। 

Ø पया6| माऽामा अिxसजन, सफा र उपयYु तापबम कायम गरH पानीको \यवःथा 
गन{। 

Ø ´ाOग� गन{ \यिYलाई ताOलम =दई द2 जनशिY उ"पादन गरH वै¦ाOनक <वOध 
अपनाउने। 

Ø शIु न� माउको बीमा \यवःथा गरH म"ःय �ाचरHकता6हcलाई ूो"साहन गनु6पन{। 

Oनंकष6ः 
नेपालमा पंगास माछापालनको सwभावना अ"यFत उdच रहेको छ र यसको उ"पादन तथा 
माग =दन ूOत=दन बeदो अवःथामा छ। तर गणुःतरHय तथा शIु न�को म"ःय बीजको 
अभाव, पया6| ूजनन ू<वOधको कमी, भरुाको Fयून बाँdने दर तथा <वदेशी आयातमा Oनभ6रता 
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जःता समःयाले यस 2ेऽको =दगो <वकासमा चनुौती Oसज6ना गरेको छ।यःतो अवःथामा शIु 
न�को प<हचान, अOभलेखीकरण, व<ृI अनगुमन तथा वै¦ाOनक \यवःथापनका लाOग PIT tagging 
ूभावकारH र आधOुनक ू<वOधका cपमा ःथा<पत भएको छ। PIT tagging ले ू"येक माछाको 
छु²ै प<हचान कायम गरH वंशावलH संर2ण, माउ \यवःथापन, ूजनन 2मता अyययन, रोग 
Oनगरानी, व<ृI मू�या�न तथा अनसुFधान काय6लाई \यविःथत बनाउँछ। य^पी ´ाOग�का 
बममा तनाव, संबमण, चोटपटक, ´ाग हराउने तथा म"ृय ु जोिखमजःता समःया देिखन 
सxछन।् यी समःयाहcलाई द2 जनशिY, सहH ू<वOध, OनसंबOमत उपकरण, उिचत औषOधको 
ूयोग, पानीको गणुःतर \यवःथापन र OनरFतर Oनगरानी माफ6 त Fयूनीकरण गन6 स<कFछ। 
नेपाल सरकार र FAO को सहकाय6मा शIु न�का पंगास भरुा आयात, पालन-पोषण, ´ाOग� 
तथा देशभर <वतरणको काय6ले भ<वंयमा ःवदेशमै गणुःतरHय भरुा उ"पादन गरH नेपाललाई 
आ"मOनभ6र बनाउने आधार तयार गरेको छ। "यसैले पंगास माछामा PIT tagging ू<वOधको 
ूभावकारH काया6Fवयनले शIु न� संर2ण, उ"पादन व<ृI, गणुःतरHय म"ःय बीज <वकास तथा 
नेपालको म"ःय 2ेऽको =दगो <वकासमा मह"वपूण6 योगदान प¢ु याउनेछ। 
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माछाको खपत बढाउन पAरकार <व<वOधकरणको अपAरहाय6ता 

स<वता झा 
म"ःय <वकास अOधकृत 

Sabita.jha.iaas@gmail.com 
NAMP, PIU, Oसरहा 

प�ृभOूम 

नेपाल जलौोतमा ूाकृOतक �पले ससुwप� मलुकु हो जसको संर2ण, सwबI6न र समिुचत 
उपयोगलाई रा½यको नीOतमा समावेश गAरएको छ। नागAरकको मौOलक हकको cपमा 
ू"याभतू ःवाःgय, खा^ र उपभोYाको हक एवं ूाकृOतक जलHय खा^ भ�डारको cपमा 
रहेको जलाशयह�ले जलारH समदुायको जी<वकोपाज6न र खा^ सरु2ामा म"ःय 2ेऽले पयुा6एको 
योगदानलाई मyय नजर गद� रा<�य म"ःय <वकास नीOत २०७९ ले नेपालको कृ<षको मह"वपूण6 
उप2ेऽको cपमा यसलाई ःथा<पत गरेको छ। मानव OनOम6त पोखरH लगायत ूाकृOतक 
खोलानाला, तालतलैया, दह, कु�ड, घोल, Oसमसार 2ेऽ, धान खेत आ=दमा गAरने म"ःय 
<वकास काय6ले रा½यको पोषण सरु2ा, म"ःयजFय आयात ूOतःथापन र रा½यको कुल गाह6ःgय 
उ"पादनमा पयुा6एको ०.९५% (CFPCC, २०८१/८२) योगदानले म"ःयपालनलाई \यावसा<यक, 
औOधOगक¤करण तथा नाफामलुक कृ<ष उपजको cपमा िचनाएको छ।  

खा^ तथा पोषण सरु2ामा यस 2ेऽले पयुा6एको योगदानले खा^ सwूभतुा उFमखु आ"मOनभ6रता 
तफ6  गOत =दएको छ। माछा आफैमा एक पूण6 आहार पOन हो जसलाई superfood को नाममा 
<व�ले प<हचान गरेको छ। मानव शरHरलाई आवँयक पन{ amino acids को सFतOुलत माऽा, 
सपुाdय ूािण ूो<टनको सव��म ौोत, ¿दय मैऽी बह ुअसंOऽ| बोशो (EPA, DHA) अथा6त 
ओमेगा-३ का साथसाथै OभटाOमन A, D र K लगायत xयाि�सयम, आयोOडन, आइरन, 
wयाsनेOसयम, िजंक र फःफोरस जःता खOनजह�को ूचरू माऽामा उपल~धता माछामा भएको 
तgय बारे अवगत भएतापOन उपभोYाह�ले <वOभ� कारणले माछाको सेवन अFय ूाणी 
ूो<टनको ौोतको तलुनामा कम गरेको पाइFछ। मOसना काँडा केलाउने झFझट र OसOमत 
म"ःय पAरकारको उपल~धता यसको म�ुय कारण हो जसलाई समाधान गन6 सहज cपले 
उपभोsय म"ःय पAरकार तयारH सwबिFध पिुःतका, म"ःय पAरकार <व<वधता र ू शोOधत माछाका 
पAरकारह� जःतै माछाको <पठो, माछाको क¤मा, ससेज, <फलेट जःता तयारH वःत/ुपदाथ6को 
cपमा बजारमा उपल~ध हनु ुपछ6। नेपालको ूOत \यिY ूOत वष6 माछाको खपत ४.२९ 
<कलोमाम माऽ हनु ुम"ःय <वकास \यवसायी तथा उ"पादकह�का लाOग िचFताको <वषय हो। 
ूशोOधत म"ःय उ"पादनको उपल~धता र पAरकार <व<वOधकरण गना6ले म"ःय \यवसायको 
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औ^ोOगक¤करण र <व<वOधकरण संगसंगै म�ुय शृंखला अOभव<ृIमा टेवा पsुछ र माछाको 
खपतलाई समेत सकारा"मक गOत ूदान गन6 स<कFछ। माछाको पAरकार <व<वOधकरणका 
लाOग संघीय, ूादेिशक तथा ःथानीय तहका म"ःय ताOलम काय6बमह�मा माछाको पAरकार 
बनाउने सwबFधी ताOलम, उपयYु माछा ूजाOतको चयन र पालन अवOध सwबFधी ूिश2ण, 
म"ःय पAरकार पिुःतका ूकाशन लगायतका काय6बमह� संचालन हुँदै आएका छन।्नेपाल 
कृ<ष अनसुFधान पAरषद अFतग6तको म"ःय अनसुFधान केFि, गोदवारH±ारा ूकािशत पंगास 
माछाको पAरकार तथा "यसमा पाइने पौिंतक त"व बारे उ�लेख गAरएको छ। "यसै गरH 
नेपालका <वOभ� 2ेऽबाट आमिFऽत म"ःय पाककला <वशेष \यिYह�±ारा <वOभ� आOथ6क 
वष6मा ूिश2ण भएको माछाको पAरकारह�को सं�ालो ःवcप म"ःय मानव संसाधन <वकास 
तथा ू<वOध परH2ण केFि, जनकपरुधाम±ारा आ.ब.२०८1/८२ मा ूकािशत म"ःय पAरकार 
पिुःतकामा माछाका ःवदेशी र <वदेशी गरH जwमा २३ बटा पAरकारह� पकाउने सरल तAरका 
Oसकाइएको छ। 

सामाFयतया माछा तारेर खाने एवं माछाको झोल पकाउने बाहेक अFय तAरका बारे 
जनसमदुायमा जानकारH र Oसपको अभाव अझै पOन \या| छ। माछालाई धेरै बेरसwम ठुलो 
आगोमा पकाउँदा "यसमा उपल~ध पोषक त"वमा ॑ास आउने भएकोले कसरH र कOत बेर 
पकाउने बारे पOन ¦ान हनु ुआवँयक देिखFछ र यसथ6 पOन पोषण सरु2ा र माछाको 
उपभोगलाई िच<क"सक देिख खा^ <व¦ह�ले ूधानता =दंदै आएको पाइFछ। यसै सFदभ6मा 
माछाको पAरकार बनाउँदा उपल~ध पोषक त"वको संर2ण सँगै म"ःय पAरकार पारखीह�को 
ःवादलाई पOन yयानमा राखेर के<ह पारwपAरक र के<ह नवीन माछाका <वशIु नेपालH पAरकार 
बनाउने तAरका ूःततु गAरएको छ जसका लाOग सहज cपले उपल~ध ःवदेशी सामामीह� नै 
पया6| छन।् 

<टला<पया तथा पंगास माछाको छाला र Y काँडा नभएको <फलेट : 

साममी माऽा 

<टला<पया वा पंगास माछाको <फलेट ५०० माम 

Oभनेगर अथवा कागतीको रस अथवा द<ह 2 ठुलो चwचा 

ननु   1 िचया चwचा वा ःवाद अनसुार 

बेसार 1/2 िचया चwचा 

खसुा6नीको धलुो 1/2 िचया चwचा 
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साममी माऽा 

मOसनो <पसेको अदवुा र लसनु 1 िचया चwचा 

कन6 �लोर अथवा मकैको <पठो (मOसनो)          2 ठुलो चwचा 

मAरचको धलुो 1 िचwटH 

<टमरुको धलुो 1 िचwटH 

सन�लावरको तेल                      2 ठुलो चwचा 

मOसनो काटेको हAरयो धOनयाँको पात       2 ठुलो चwचा 

पकाउने तAरका:  

Ø ताजा <फलेट भए 2 घ�टा जOत डीप <ृज गन{ "यसपOछ ह�का िचसो पानीमा आधा 
घ�टा जOत रा¸।े  

Ø पानीबाट िझकेर <टःय ुपेपरमा राखेर दवैु Oतर ओभानो बनाउने अOन माOथ उि�लिखत 
सwपूण6 साममी Oमसाएर थप आधा घ�टा छोपेर रा¸।े  

Ø अब तावामा मyयम आगो बालेर दवैु प²ी राॆरH पकाउने। ह�का रातोपन वा तावाको 
डाम बसे पOछ <फलेट पाकेको बÁुनपुछ6 र यसमा हAरयो धOनयाँ छक{ र मन पन{ खाजा, 
सलाद वा सस ्संग खान स<कFछ। 

2. पोलेको माछाको अचार: 

साममी माऽा 

केलाएको डेढवा, मारा वा Oसिे माछा      ५०० माम 

कागतीको रस                         ३ ठुलो चwचा 
ननु                                2  िचया चwचा वा ःवाद अनसुार 

मOसनो काटेको हAरयो खसु6नी            १० माम 

मOसनो काटेको �याज र लसनु           ३० माम 

खसुा6नीको धलुो                       1 िचया चwचा 
काँचो तोरHको तेल                    ३  ठुलो चwचा 
मOसनो काटेको हAरयो धOनयाँको पात      १० माम 
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पकाउने तAरका:  

Ø माछालाई राॆरH धोई पखालH १० Oमनेट उOसनेर पाOन Oनथान{।  

Ø दाउरामा आगो बालेर वा कोइलाको रापमा 2-३ <फट माOथ फलामको जालH राखेर 
माछालाई <फंजाउने।  

Ø ह�का बाःनादार सनुौलो रातो भए पछ� ओ�टाई प�टाई दवैु प²ी उसै गरH सेकाउने। 

Ø यसलाई गइुठाको आगोमा सोझै पोलेर पOन बनाउन स<कFछ।  

Ø माथी उि�लिखत हAरयो स~जी तथा मसला र तेल मोलेर अचार तयार हFुछ। 

३. केराको पातमा बाफबाट पकाएको माछा: 

साममी माऽा 

काप6 माछा  १ <कलो वा सो भFदा माथीको 
<टला<पया माछा                        २०० माम 

पंगास माछा                           ८०० माम वा माथी 
Oसंगो माछा                         1 वटा 
कागतीको रस/ Oभनेगर               1 ठुलो चwचा 
ननु                               ःवाद अनसुार 

हAरयो �याजको पात/spring onion     ३ डाँठ 

टमाटर                            2 <पस 

लसनुको पात                       ४ डाँठ 

कागती                            1 <पस 

काँचो तोरHको तेल                   2 ठुलो चwचा 
हAरयो धOनयाँको पात                  १ बोट 

खसुा6नीको धलुो                      1 िचया चwचा 
धOनयांको धलुो                       2 िचया चwचा 
िजराको धलुो                         1 िचया चwचा 
बेसार                               1 िचया चwचा 
<टमरु                               1 िचwटH 
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पकाउने तAरका:  

Ø माछालाई राॆरH धोई पखालH क"ला र आFिा फालेर ू"येक 2 इFचको फरकमा 
ह�का तेॐो पारेर दवैु प²ी काuने।  

Ø पेटको त�लो भागलाई घाँटH देिख ढाडसwम एउटा लामो चीरा लगाउने। 

Ø माछाको पेट Oभऽ हAरयो लसनु, �याज, धOनयाँको पात अOन टमाटर र कागती काटेर 
रा¸।े "यसपOछ एउटा कचौरामा तेल, ननु अOन धलुो मसला Oमसाएर माछामा सबै 
Oतर छो�ने गरH द�ने।  

Ø एउटा सफा केराको पातमा राॆरH छो�ने।  

Ø छोपेको माछालाई मःमः बनाउने भाँडोमा बाफ लगाउने अOन आधा घ�टा जOत कोइला 
माOथ राखेर पकाउने।  

Ø माछा नरम भएर पाकेको हनुाले काँटाको सहायताले काँडा िझकेर खान Oम�छ।  

४. ःथानीय साना माछाको तरकारH 

साममी माऽा 

िझंगेमाछा लगायत साना ःथानीय माछा     ५०० माम 

मकैको <पठो                       1 ठुलो चwचा 
ननु                                ःवाद अनसुार 

�याजको पेःट                        2 ठुलो चwचा 
टमाटरको पेःट                       2 ठुलो चwचा 
तोरHको पेS                          2 िचया चwचा 
कागती                              1 <पस 

तोरHको तेल                          2०  Oम.Oल. 
मOसनो काटेको हAरयो धOनयाँको पात       1 ठुलो चwचा 
खसुा6नीको धलुो                        2 िचया चwचा 
धOनयांको धलुो                         2 िचया चwचा 
िजराको धलुो                         1 िचया चwचा 
बेसार                               2 िचया चwचा 
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पकाउने तAरका:  

Ø माछालाई राॆरH धोई पखालH ह�का ननु र बेसार दलेर १० Oमनेट रा¸।े 

Ø एउटा कराहHमा १० Oम.Oल. तेल राखेर तताउने अOन माछालाई एकOछन भटेुर छु²ै रा̧ ।े 

Ø अब "यसै कराहHमा फेरH १० Oम.Oल. तेल राखेर �याजको पेS, गोलभÂडाको पेS, 
तोरHको पेS, अOन मकैको <पठो राखेर राॆरH चलाएर पकाउने अOन यसमा ःवाद 
अनसुार ननु, बेसार, खसुा6नीको धलुो, धOनयाँको धलुो, जीराको धलुो राखेर म½जाले 
भटेुर पकाउने। 

Ø मसलाले ह�का तेल छा«न थालेपOछ काटेको काउलH, गाजर, dयाउ तथा Oसमी हा�ने 
अOन चलाएर ढकनीले छो�ने।  

Ø १० Oमनेट जOत सानो आगोमा पाके पOछ तरकारH नरम हFुछ र अब यसमा झोल 
राखेर 2 Oमनेट भकभक¤ उमालेर माछा रा¸ ेअOन पनुः ढकनी बFद गन{ र थप ४ 
Oमनेट पकाउने। यःतो माछाको पAरकारलाई भात, िचउरा वा भजुा संग खान 
स<कFछ। गभ6वती म<हला र बeदो उमेरको बालबाOलकाको लाOग यो Oनकै पौ<Sक 
आहार पOन हो। 

५. माछाको सेकुवा 

साममी माऽा 
माछा                              1.५ देिख 2 <कलोमाम साइजको 
बेसार                              1 ठुलो चwचा 
ननु                                ःवाद अनसुार 

लसनुको धलुो                        1 ठुलो चwचा   

मAरचको धलुो                        1 िचया चwचा  

<टमरुको धलुो                        1/2 िचया चwचा   

कागतीको रस                        1 ठुलो चwचा  

तोरHको तेल                          2 ठुलो चwचा 
खसुा6नीको धलुो                       1 िचया चwचा 
धOनयांको धलुो                        2 िचया चwचा 
िजराको धलुो                         1 िचया चwचा 
बेसन                               2 िचया चwचा 
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पकाउने तAरका:  

Ø माछालाई राॆरH धोई पखालH ह�का 2 इFच मोटो मोटो <पसमा काuने। 

Ø ननु र बेसार लगायत सबै मसला/साममी दलेर �लािःटकले आधा घ�टा जOत छोपेर 
<ृजमा रा¸।े 

Ø <ृजबाट िझकेको आधा घ�टा थप कोठाको तापबममा आएपOछ फलामे वा Oतखो 
बाँसको िझरमा उनेर कोइलाको आगो बालेर आधा <फट जOत माथी फलामे जालH 
राखेर हावाले हwकदÃ ह�का रातो देिख कडा रातोपन आउने गरH दवैु प²ी पो�ने। 
अ"यFतै ःवा=दS माछाको ःवःथकर सेकुवा तयार हFुछ। ठुलो माछा भएकोले काँडा 
िझxन पOन सिजलो र कम तेलको ूयोगले ःवाःgयवI6क हFुछ। 

माOथका उ�लेिखत माछाका पAरकारह�मा तेलको कम ूयोग भएको साथै थोरै माऽ साममीको 
आवःयकता पन{ हनुाले हरेक म"ःय \यवसायीले आ�नो म"ःय उ"पादनलाई मू�य शृंखला 
अOभव<ृIमा जो«न पOन यी पAरकारह�ले ठुलो भOूमका खे�दछन।् 
 
 
 
 

 
 



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
42 

माछा र म"ःयजFय उ"पादनहcको ःवाःgयकर �ाFडOलङ तथा ूशोधन 
ू<वOध 

सभुाष कुमार झा 
म"ःय <वकास अOधकृत 

jhasuvas2012@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संर2ण केFि, बालाज,ु काठमाड· 

पAरचय 

माछा मानव पोषणका लाOग एक मह©वपूण6 र अपAरहाय6 ॐोत हो जसमा सिजलै पdने उdच 
गणुःतरको ूो<टन, अ"यावँयक एOमनो एOसड, ःवःथकर ओमेगा-३ �या²ी एOसड (EPA र 
DHA), खOनज र OभटाOमनहc ूचरु माऽामा पाइFछन।् माछामा पाइने ूो<टनको जै<वक 
उपल~धता वनःपOतजFय ॐोतको तलुनामा ५ देिख १५ ूOतशत बढH हFुछ। यसको <वशेष 
पोषणयYु गणुका कारण माछालाई २१औ ंशता~दHको सपुर फूडह� मyये एक मह"वपूण6 खा^ 
वःतकुो �पमा माOनFछ। तर माछा एक अ"यOधक नाशवान (highly perishable) खा^ वःत ु
भएकोले यसको गणुःतर फाम6देिख �लेटसwम कायम रा¸ वै¦ाOनक पोःट-हाभ{ःट \यवःथापन 
र ःवाःgयकर �ाFडOलङ अOनवाय6 रहेको माOनFछ। उिचत ूशोधन र �याकेिजङले माछाको 
ःवाद र पोषक त"वलाई लामो समयसwम जोगाउन म�त गद6छ। 

नेपालमा माछाको उ"पादन तथा उ"पादनोपराFत \यवःथापनको अवःथा 
नेपालमा म"ःयपालन 2ेऽले मामीण जी<वकोपाज6न र पोषण सरु2ामा मह©वपूण6 भOूमका Oनवा6ह 
गरेको पाइFछ। हालको तgया� अनसुार नेपालको कुल वा<ष6क माछा उ"पादन १,३१,११२ 
टन रहेको जस मyये म"ःयपालन (Aquaculture) को योगदान कAरब ८२.९ ूOतशत रहेको 
छ। म"ःयपालन \यवसाय नेपालका ६३ भFदा बढH िज�लाहcमा <वःतार भएको पाइFछ भने 
सो मyये तराई 2ेऽले कुल 2ेऽको कAरब ८५ ूOतशत ओगटेको देिखFछ (के.म.ू.सं.के, 
२०८१/८२)। 

नेपालमा माछाको उ"पादन बeदो बममा रहे तापOन उ"पादनोपराFत (Post-harvest) 

\यवःथापनको अवःथा अझै पOन चनुौती पूण6 देिखFछ। नेपालमा माछाको पोःट-हाभ{ःट 2Oत 
ःथानीय बजारमा ३ देिख ५ ूOतशत र लामो दूरHको ढुवानीमा २० देिख ४० ूOतशतसwम 
हनेु गरेको पाइFछ। नेपालमा \यविःथत माछा बजारको अवधारणा सन ्१९८१/८२ देिख 
स�ु भए पOन पूवा6धारको अभाव कायमै रहेको पाइFछ। ूमखु समःयाहcमा को�ड चेनको 
कमी, अपया6| बरफ उ^ोग, फोहोर र असरुि2त हाट बजारहc र ढुवानीका लाOग इFसलेुटेड 
सवारH साधनको अभाव रहेका छन ्भने धेरै जसो \यवसायीहcमा पोःट-हाभ{ःट \यवःथापन 
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सwबFधी सीप र ¦ानको कमीले गदा6 गणुःतरमा ॑ास आइरहेको पाइएको छ। बeदो 
जनसं�याको मागलाइ माऽै नभई खा^ पदाथ6को ःवdछता ू Oतको जनचेतना एवं खा^ ःवdछता 
सwबFधी काननुी \यवःथा अनसुार समेत बजारमा उ"पादन पयुा6उन पन{ आजको आवँयकता 
रहेको पाइFछ। माछाको उ"पादन तथा म"ःयजFय <वOभ� उ"पादनह�लाई उपभोYा माझ 
ःवdछ तथा ःवःथ अवःथामा पयुा6उन उ"पादन प�ात Oबमनबाट बचाउन ःवःथकर 
�ा�डOल�को आवयकताका साथै उिचत ूशोधनको <वOध अपनाई लामो समय सwम पोषणयYु  
ःवःथ आवःथामा सरुि2त रा¸ स<कFछ ।       

माछा Oबमने कारणहc 

माछाको उ"पादन ःथलबाट बजार तथा उपभोYाको भाFसा सwम पsुदा सwम माछाले <वOभ� 
चरण पार गनु6पन{ हFुछ। माछा मरेपOछ यसको ूाकृOतक ूOतर2ा ूणालH समा| हFुछ र 
~याxटेAरया (Germs) तथा इFजाइमहcले मासलुाई पचाउन वा कुहाउन था�छ। 
~याxटेAरयाहc माछाको छाला, क"ला, Oग�स र पेटमा ूाकृOतक cपमै हFुछन ्जसले माछालाई 
कुहाएर नराॆो गFध उ"प� गराउँछन।् इFजाइमहcले माछाको मासलुाई नरम बनाउँछन ्
भने उdच तापबम, फोहोर वातावरण र जथाभावी �ाFडOलङले यी ~याxटेAरया र 
इFजाइमहcलाई स<बय बनाउन मदत गद6छ जसले गदा6  उ"पादन ःथलबाट उपभोYा सwम 
पयुा6उदा जOत बढH समय लाsयो "यOत बढH माछा <वOमने गद6छ ।माछा Oबमनकुा म�ुय 
कारणहcलाई Oनwन अनसुार वगzकरण गन6 स<कFछ: 

• इFजाइमजFय पAरवत6न (Autolysis): माछा मरेपOछ यसको शरHरमा हनेु इFजाइमहcले 
मासलुाई नरम बनाउने र सडाउन स�ु गछ6न।् पेटमा हनेु पाचन रसले मासकुो 
तFतलुाई Oभऽैबाट नS गद6छ। 

• सूआमजै<वक सडन (Microbial Spoilage): माछाको छाला, Oग�स र आFिामा ू ाकृOतक 
cपमै ~याxटेAरयाहc हFुछन।् माछा मरेपOछ <यनीहcले मासमुा आबमण गरH दगु6Fध 
र कु<हएको ःवाद उ"प� गछ6न।् <वशेष गरH Pseudomonas र Shewanella जःता 
~याxटेAरयाहc िचसो भ�डारणमा पOन स<बय हनु सxछन।् 

• रासयOनक पAरवत6न (Chemical Changes): हावाको अिxसजन र तापबमका कारण 
माछामा हनेु िच�लो पदाथ6 OबमFछ (Oxidation), जसले गदा6 माछाको रङ र ःवादमा 
पAरवत6न आउँछ। 

• तापबमको ूभाव: उdच तापबमले ~याxटेAरया र इFजाइमहcलाई स<बय बनाउँछ 
र ू"येक ५.५ Oडमी सेि�सयस तापबम व<ृIसँगै माछा Oबमने दर दो~बर हFुछ। 
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माछाको ःवःथकर �ाFडOलङ: गणुःतर र सरु2ाका लाOग माग6दश6न 

माछा पोषक त"वले भAरपूण6 भए तापOन यो अ"यOधक नाशवान (Perishable) ूकृOतको हनेु 
भएकोले समाOतए लग�ै यसको गणुःतर घuन स�ु हFुछ। "यसैले, "फाम6देिख �लेटसwम" को 
सwपूण6 ू<बयामा माछाको सरु2ा र गणुःतर सOुनि�त गन6 ःवःथकर �ाFडOलङ अOनवाय6 
रहेको हFुछ। 

१. हाभ{िःटङ (माछा मान{ समय) मा yयान =दनपुन{ कुराहc  

• उिचत समय: माछा मान{ काम Oबहान सबेरै वा रातको समयमा  गन6 OसफाAरस गAरFछ 
जसले गदा6  वातावरणीय तापबम कम हFुछ र माछा Oछटो Oबमने जोिखम समेत 
कम हनेु गद6छ। 

• उपकरणको ूयोग: माछाको छाला र क"लामा 2Oत नपगुोस ् भ�का लाOग गाँठो 
नभएको जाल (Knotless mesh) वा <फOसङ लाइन जःता सरुि2त ू<वOधहc ूयोग 
गनु6पछ6 । 

• सावधानीपूव6क �ाFडOलङ: माछालाई जालबाट Oनका�दा सावधानी अपनाउनपुछ6। 
माछालाई जथाभावी खसा�ने वा �याँxने (Dropping/Throwing) गनु6 हुँदैन। 

२. मोबाइल <फस भेिFडङ उपकरण   Fयनु तापबम (Cold Chain): सwपूण6 पोःट-हाभ{ःट 
ू<बयामा माछालाई बरफको ूयोग गरH Fयनु तापबममा   रा¸पुछ6। 

• सफा पानी र बरफ: माछा धनु र बरफ बनाउन सधÃ  <पउनयोsय (Potable) पानी को 
ूयोग गनु6पछ6।  

• सफा सतह र कFटेनर: माछा रा¸ वा ओसारपसार गन6 ूयोग गAरने कFटेनर र 
सतहहc िखया नलाsने, नसोःने (non-absorbent) र सिजलै सफा गन6 स<कने हनुपुछ6। 

• \यिYगत सरसफाइ: माछा �ाFडल गन{ \यिYहcले ू"येक चरणमा उdच ःतरको 
\यिYगत ःवdछता कायम रा¸पुछ6 । 

३. बजार र संकलन केFिको \यवःथापन   

• बजार 2ेऽ सधÃ सफा हनुपुछ6 र "यहाँ  ढल Oनकास (Drainage) र फोहोर \यवःथापनको 
उिचत \यवःथा हनुपुछ6। 

• माछा ूदश6न (Display) गन{ ठाउँमा घाम र धलुोबाट जोगाउन छाना भएको ःटल र 
िचःयान कायम रा¸ ेकाउFटर हनुपुछ6। 
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• मोबाइल <फस भेिFडङ उपकरण जःता आधOुनक ू<वOधले माछालाई २-४ Oडमी 
सेि�सयसमा ःवाःgयकर cपमा भ�डारण गन6 म�त गद6छ। 

४. ूशोधन केFिमा अपनाउनपुन{ सावधानी: ूशोधन एकाइहcले मू�य अOभव<ृI र खा^ 
सरु2ाका लाOग Oनwन कुराहcमा yयान =दनपुछ6 

• बस-कFटाOमनेसनको रोकथाम: ूशोधन गदा6 कdचा पदाथ6 र तयारH उ"पादनहcलाई 
छु²ा छु²ै रा¸पुछ6।  

• ूणालHगत अनगुमन: सबै ूशोधन गOत<वOधहc HACCP (Hazard Analysis Critical 

Control Point) ूणालH र उिचत अOभलेखका आधारमा हनुपुछ6। 

• कम6चारHको ःवाःgय: माछा �ाFडल गन{ कम6चारHहcको आवOधक ःवाःgय परH2ण 
हनुपुछ6 र उनीहcले सफा पोशाक ूयोग गरेको हनु ुपद6छ। 

५. ढुवानी  \यवःथापन  ढुवानीका बममा माछालाई दू<षत हनुबाट जोगाउन Oनwन उपायहc 
अपनाउन ुपछ6: 

• ढुवानी गन{ सवारH साधनको Oभऽी सतह िच�लो, सफा र गFधमYु हनुपुछ6। 

• लामो दूरHको ढुवानीमा  रे<ृजेरेटेड गाडी वा इFसलेुटेड बाकसको ूयोग गरH को�ड 
चेन सOुनि�त गनु6पछ6।  

माछाको उ"पादनोपरांत \यवःथापन गन6 ःवःथकर �ा�डOल� प�ात माछाको पोषण त"व 
जोगाउन र भ�डारण अवधी बढाउन <वOभ� ूशोधन <वOधहc ूयोग गAरFछ। माछा हाभ{ःट 
गरे लग�ै इFजाइम र ~याxटेAरयाको कारण Oबमन स�ु हनेु भएकाले उिचत ूशोधन अOनवाय6 
रहेको हFुछ। नेपाल लगायत <वOभ� देशह�मा ूशोधनका <वOभ� Oनwन <वOधहc अपनाइने 
गAरFछ:    

१. Fयून तापबम <वOध (Low-Temperature Preservation) 

माछालाई िचसो बनाएर यसमा हनेु जै<वक र रासायOनक ू<बयाहcलाई सःुत बनाउने यो 
सबैभFदा ूचOलत <वOध हो । 

• िचOलङ (Chilling): यसमा माछालाई पिsलएको बरफ वा िचसो पानीमा राखेर 
तापबमलाई  ० देिख ४ Oडमी सेि�सयस सwम कायम गAरFछ। यसले इFजाइम र 
सूआमजीवहcको स<बयतालाई <ढलो बनाउँछ, जसले गदा6 माछा ूजाOत अनसुार ३ 
देिख १५ =दनसwम ताजा रहन सxछ। 
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• <ृिजङ (Freezing): माछालाई -१८ Oडमी सेि�सयस वा सोभFदा कम तापबममा 
भ�डारण गन{ ू<बयालाई <ृिजङ भOनFछ। यसले माछामा रहेको पानीलाई बरफमा 
पAरणत गरH सूआमजीवहcको व<ृIलाई पूण6तः रोxदछ । \यापाAरक cपमा ~लाःट 
<ृिजङ (Air blast), �लेट <ृिजङ र इिFडOभजअुल िxवक <ृिजङ (IQF) <वOधहc 
ूयोग गAरFछ। <ृिजङ गरे पOछ माछालाई पानीको माऽा(Moisture) कम हनुबाट 
जोगाउन sलेिजंग (Glazing) अथा6त ्बरफको पातलो तहले छो�ने गAरFछ। 

२. सकुाउने <वOध (Curing Methods) 

नेपालमा माछा संर2ण \यवःथापन गAरने <वOधह� मyये सबैभFदा परुानो र सःतो <वOध हो 
जसमा ननु, धवुाँ वा हावाको ूयोग गAरFछ। 

• सकुाउने (Drying): माछामा भएको पाOनको माऽा (Moisture) लाई हटाएर 
~याxटेAरया बeन नसxने वातावरण तयार गAरFछ। यसमा घाममा सकुाउने (Sun-

drying), सौय6 ूणालH (Solar drying) वा मेकाOनकल सायरहcको ूयोग गAरFछ। 
माछामा पानीको माऽा ४० ूOतशतभFदा कम भएमा ढुसी (Mold) लाsने सwभावना 
कम हFुछ। 

• नOुनलो बनाउने (Salting): ननुले माछाको तFतबुाट पानी बा<हर Oनका�छ (Osmosis) 

र सूआमजीवहcलाई बाँdन गा॑ो बनाउँछ। माछाको आकार अनसुार १:३ देिख 
१:१० को अनपुातमा ननु ूयोग गAरFछ। 

• धवुाँमा सेकाउने (Smoking): माछालाई दाउरा वा भसुको धवुाँमा सेकाएर ःवाद, रङ 
र संर2ण 2मता थ<पFछ। यसमा हट ःमो<कङ (७०-८० Oडमी सेि�सयसमा पकाइने) 
र को�ड ःमो<कङ (३० Oडमी सेि�सयसभFदा कम तापबममा गAरने) गरH दईु ूकार 
हFुछन।् 

३. थम6ल ूशोधन (Thermal Processing) 

यो <वOधमा तापको ूयोग गरेर माछालाई लामो समयसwम सरुि2त रा¸ ेआधOुनक ू<वOधहc 
यस अFतग6त पद6छन।्हाल सwम नेपालमा यो <वOध ूयोग गरेर ूशोधन गAरएको पाइएको 
छैन।  

• xयानOनङ र Aरटोट6 पाउच (Canning and Retort Pouch): माछालाई हावा नOछन{ 
<टनको ब²ा वा <वशेष ूकारको पाउचमा राखेर उdच तापबममा (१२१.१ Oडमी 
सेि�सयस) क¤टाणरु<हत (Sterilization) बनाइFछ। Aरटोट6 पाउचमा xयानको तलुनामा 
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३० देिख ४० ूOतशत कम समय लाsछ र यसले माछाको गणुःतर राॆोसँग 
जोगाउँछ। 

४. मू�य अOभव<ृI र <व<वधीकरण (Value Addition) 

  माछाको ःवcप पAरवत6न गरH बजार मू�य बढाउन <वOभ� तयारH पAरकारहc 
बनाइFछ। 

• OमFस उ"पादन (Mince-based products): माछाको काँडा Oनकालेर तयार पाAरएको 
<कमा (Mince) बाट <फस बल, <फस <फगर, कटलेट, ससेज र बग6र जःता तयारH खा^वःत ु
बनाइFछ । 

• सरुHमी (Surimi): यो मेकाOनकल <वOधबाट काँडा OनकाOलएको र पानीले पखाOलएको 
माछाको ूो<टन पेःट हो जसमा बायोूोटेxटेFट (Cryoprotectants) Oमसाएर लामो 
समय ृोजन ःटोर गन6 स<कFछ। 

५. आधOुनक र उ�त ू<वOधहc (Modern Non-Thermal Techniques) 

पोषक त"व नS नगरH माछालाई सरुि2त बनाउन नयाँ ू<वOधहcको <वकास भएको छ। 

• उdच दबाब ूशोधन (High Pressure Processing - HPP): यसमा तापको ूयोग 
नगरH उdच जल दबाब (३००-६०० MPa) =दएर ~याxटेAरया नS गAरFछ। 

• इरेOडएसन (Irradiation): माछालाई गामा <करण वा एxस-रे =दएर हाOनकारक 
क¤टाणहुc (जःतै सा�मोनेला, भाइOॄयो) माAरFछ। 

• अFय: अ�शासाउFड, ओजोन ू शोधन र को�ड �ला½मा जःता ू <वOधहcले पOन माछाको 
गणुःतर जोगाउन म�त गछ6न।् 

६. उप-उ"पादन \यवःथापन (By-product Utilization) 

माछा ू शोधन गदा6 Oनःकने फोहोर (टाउको, क"ला, आFिा) बाट उपयोगी वःतहुc बनाइFछ। 

• <फस Oमल (Fish Meal): माछा ूशोधन गदा6 उ"पादन हनेु उप उ"पादनह�लाई 
सकुाइ माछा तथा पशपुFछ�को दानाका लाOग उdच ूो<टनयYु धलुो बनाईFछ। 

• <फस साइलेज (Fish Silage): अwल Oमसाएर फोहोरलाई तरल बनाइएको ूो<टनयYु 
दाना वा मल। 

• अFय: माछाको तेल, काइ<टन (Chitin) र िजले<टन बहउुपयोगी पोषणयYु पदाथ6ह�। 
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बाजारमा बeदो मागलाई सwबोधन गन6 तथा वष6 भAर माछाको उपल~धता बढाउन र 
उपभोYाको ःवाःgयलाई समेत मyयनजर गAर ःवdछ तथा ःवःथ उ"पादन बजारमा 
पठाउन माछाको उ"पदानोपरFत \यवःथापन (Post-harvest management) आजको 
आवँयकता रहेको छ। उ"पदानोपरFत \यवःथापनका म�ुय म�ुय <बयाकलापह�लाई 
प<हचान गAर संचालन गदा6 उ"पादन प�ात हनेु 2Oतलाई माऽ Fयनु नगरH 
उपभोYालाई समेत ःवःथ तथा ःवdछ माछा उपल~ध गराउन स<कFछ साथै अनकुुल 
माछा ूशोधनका <वOधहcले \यवसायीको नाफा बढाउनकुा साथै उपभोYालाई ःवःथ 
र सरुि2त माछा उपल~ध गराउन मह"वपूण6 भOूमका खे�छन।् सरुि2त उ"पादनका 
लाOग GMP (असल उ"पादन अlयास) र HACCP जःता गणुःतर OनयFऽण ूणालHहc 
लागू गनु6पद6छ। 
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नेपालमा सघन म"ःयपालनको नयाँ आयाम-इन-्पोFड रेसवे Oसःटम 
(IPRS)   

                      सभुाष कुमार झा 
                        म"ःय <वकास अOधकृत 

प�ृभOूमः  

<व�को जनसं�या सन ्२०५० सwममा कAरब १० अब6 पsुने ू2ेपण गAरएको छ  जसका 
लाOग थप ४ करोड टन जलHय खा^ पदाथ6को आवँयकता पन{छ। यो बeदो मागलाई पूरा 
गन6 र खा^ सरु2ा सOुनि�त गन6 परwपरागत म"ःयपालन ूणालHहc अपया6| देिखएका छन।् 
परwपरागत पोखरH खेतीमा उ"पादक"व Fयून हनु,ु जOमन र पानीको अ"यOधक ूयोग हनु ुर 
वातावरणीय ूदूषण बeन ुजःता चनुौतीहcले गदा6 म"ःय 2ेऽमा नयाँ र अ"याधOुनक ू<वOधको 
खोजी भइरहेको छ। यसै सFदभ6मा, इन-्पोFड रेसवे Oसःटम (IPRS) एउटा यःतो �पाFतकारH 
ू<वOध हो जसले सघन म"ःयपालनलाई =दगो र लाभदायक बनाउन ठोस आधार ू दान गद6छ।  

सघन म"ःयपालनको आवँयकता 
म"ःयपालनलाई \यावसा<यक र नाफा मूलक बनाउन सघन ूणालH (Intensive Aquaculture) 

अ<हलेको अOनवाय6 आवँयकता बनेको छ। यसका म�ुय कारणहc Oनwन अनसुार रहेका छन:् 
• बeदो माग र सीOमत 2ेऽ: बeदो सहरHकरण र जनसं�याका कारण कृ<ष योsय जOमन 

घuदै गएको छ। थोरै जOमन र सीOमत जलौोतबाट अOधकतम उ"पादन Oलनका लाOग 
सघन खेती ूणालH नै एकमाऽ <वक�प हो। 

• Fयून उ"पादक"वको अF"य: परwपरागत ूणालHमा माछाको उ"पादन ूOत हेxटर ६ देिख 
१० मे<शक टनमा सीOमत छ। यसको <वपAरत, अ"याधOुनक ू<वOधको ूयोगबाट यसलाई 
कयÅ गणुा बढाउन स<कFछ। 

• संसाधनको द2ता: सघन ूणालHहcमा दानाको खेर जाने दर (FCR) Fयून हFुछ र पानीको 
शIुीकरण गरH पनु: ूयोग गAरने हनुाले जल र ऊजा6को बचत हFुछ। 

• आयात ूOतःथापन: नेपाल जःता <वकासोFमखु देशहcमा माछाको उ"पादन मागभFदा 
कम हुँदा वष{नी अबÇको आयात हनेु गरेको छ। आ"मOनभ6रताका लाOग उ"पादनको 
सघनता बढाउन ुज�रH छ। 

=दगो म"ःयपालन \यवःथापनमा IPRS को भOूमका 
IPRS ू<वOध सन ् १९८० को दशकको उ�राध6मा संयYु रा½य अमेAरकाको अवण6 
<व�<व^ालय र xलेमसन <व�<व^ालय±ारा <वकास गAरएको हो। यसले पोखरHOभऽ "नदH 
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ूवाह" (River in a pond) को अवःथा Oसज6ना गरH OनयिFऽत वातावरणमा माछा पा�न सwभव 
बनाउँछ । 

IPRS का म�ुय अवयवहc र काय6 ूणालH:  
यस ूणालHमा पोखरHको कुल 2ेऽफलको कAरब २ देिख ३ ूOतशत भागमा माऽ 'रेसवेहc 
Oनमा6ण गAरFछ र बाँक¤ 2ेऽलाई पानी शIुीकरणको लाOग ूयोग गAरFछ। 'सेतो पानी एकाइ' 

(White Water Units - WWU) ले पोखरHमा २४ सै घ�टा पानीको ूवाह र अिxसजन कायम 
रा�छ। 

=दगोपनका ूमखु आधारहc: 
• शूFय जल <वसज6न (Zero Water Exchange): IPRS मा पानीको <वसज6न गAरँदैन। 

वषÇसwम एउटै पानी ूयोग गAरFछ र केवल वांपीकरण भएको पानी माऽ थ<पFछ, 

जसले गदा6 जलौोतको संर2ण हFुछ र बा� वातावरणमा ूदू<षत पानी जाँदैन। 

• ूभावकारH फोहर \यवःथापन: यस ूणालHको अF"यमा एक 'िःथर 2ेऽ' (Quiescent 

Zone) हFुछ जहाँ माछाको =दसा र बाँक¤ रहेका दानाहc जwमा हFुछन।् यसलाई 
मेकाOनकल lयाकुम पwप±ारा बा<हर OनकाOलFछ, जसले गदा6 पोखरHको जै<वक 
अिxसजन माग (BOD) कम हFुछ र पानी शIु रहFछ। OनकाOलएको फोहरलाई कृ<ष 
मलको cपमा ूयोग गन6 स<कFछ। 

• दाना cपाFतरण दर (FCR) र पोषण: उdच गणुःतरको तैAरने दाना र ९०% तOृ| 
(Satiation) को आधारमा खवुाइने हनुाले दाना खेर जाँदैन। यस ू<वOधमा दाना 
cपाFतरण दर (FCR) १.१ देिख १.५ सwम ूा| गन6 स<कFछ। 

• ८०:२० OसIाFत र जै<वक सFतलुन:  रेसवेOभऽ ८०% म�ुय माछा (Fed species) 

पाOलFछ भने पोखरHको ख�ुला 2ेऽमा २०% उ"पादन ूाकृOतक आहारामा Oनभ6र रहH 
उ"पादन हनेु माछाहc (जःतै भाकुर, Oस�भर काप6) बाट OलइFछ। यी माछाहcले 
पोखरHको ूाकृOतक आहारा खाएर पानी शIुीकरण गन6 र थप आwदानी =दन म�त 
गछ6न।्  

नेपालमा सघन म"ःयपालनका लाOग IPRS ू<वOधको सwभावनाहc 

नेपालमा IPRS जःता सघन ू<वOधको ूयोगका Oनwन सwभावनाहc हनु ्सxनेछन:् 
• वातावरणीय =दगोपना: यस ूणालHमा पानीको पनुः ूयोग हनेु र 'िजरो वाटर एxसचेFज' 

अवधारणामा च�ने भएकाले यो वातावरण मैऽी र जलवाय-ुःमाट6 (Climate-smart) ू<वOध 
हो। 
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• ूजाOत <व<वOधकरण र ८०:२० OसIाFत:  रेसवेOभऽ \यावसा<यक माछाहc (काप6, 
<टला<पया, प�ास) पा�ने र पोखरHको ख�ुला 2ेऽमा ूाकृOतक आहारा खाने 'Oस�भर काप6' 
जःता ूजाOतहc पालेर थप २०% उ"पादन Oलन स<कFछ। 

• रोजगारH र लगानी आकष6ण: आधOुनक ू<वOधमा आधाAरत फाम6हcले िशि2त यवुाहcलाई 
आक<ष6त गन6 सxछन।् साथै, यःता फाम6हcलाई म"ःय पय6टन (Agro-tourism) को 
cपमा <वकास गन6 स<कने ूबल सwभावना छ। 

• गणुःतर र ःवाःgय: सघन ू णालHमा पानीको गणुःतर OनरFतर अनगुमन गAरने र माछालाई 
बsने पानीमा पाOलने हनुाले माछाको ःवाद र ःवाःgय गणुःतर उdच हFुछ। 

IPRS स¥ालनका लाOग आवँयक म�ुय संरचनागत \यवःथाहc:  

 IPRS ू<वOध स¥ालन गन6का लाOग पोखरHको Oडजाइन, अ"याधOुनक मेOसनरH र भौOतक 
पूवा6धारको सहH संयोजन हनु ुआवँयक छ। यस ूणालHले पोखरHOभऽ "नदH ूवाह" (river 

in a pond) को अवःथा Oसज6ना गन{ हनुाले यसका लाOग Oनि�त संरचनागत \यवःथाहc 
तो<कएका छन।् 

IPRS स¥ालनका लाOग आवँयक म�ुय संरचनागत \यवःथाहc Oनwन अनसुार छन:् 
१. पोखरHको बनावट र 2मता (Pond Design and Capacity): 

• पानीको आयतन र ग<हराइ: IPRS स¥ालनका लाOग पोखरHको औसत ग<हराइ २ देिख 
३ Oमटर हनुपुछ6। ३ वटा रेसवे Oनमा6ण गन6 पोखरHमा कwतीमा ३०,००० घनOमटर 
पानी हनु ुआवँयक छ। 

• 2ेऽफलको अनपुात: एउटा रेसवे (२२० घनOमटर उ"पादन 2ेऽ) का लाOग पोखरHमा 
१०,००० घनOमटर पानीको ॐोत हनुपुछ6। पोखरHको कुल 2ेऽफलको तलुनामा 
रेसवेले ओगuने 2ेऽ कAरब २ देिख ३ ूOतशत माऽ हनुपुछ6। 

• आकार: पोखरH आयाताकार हनुपुछ6, जसमा लwबाइ र चौडाइको अनपुात  ३:१ हनु ु
आदश6 माOनFछ। 

२. रेसवेको भौOतक संरचना (Raceway Structure): 

• नाप: मानक रेसवे ५ Oमटर चौडाइ, ३० Oमटर लwबाइ र २.३ Oमटर ग<हराइ को 
OसमेFटेड संरचना हो। 

• <वभाजन: ू"येक रेसवेलाई तीन भागमा बाँOडएको हFुछ:  
o कनेxसन जोन (२ Oमटर): जहाँ अगाOडको भागमा पानी ता�े मेOसन (WWU) 

जडान गAरFछ। 

o उ"पादन 2ेऽ (२२ Oमटर): जहाँ माछालाई उdच घन"वमा पाOलFछ। 
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o िःथर 2ेऽ वा xयसेुFट जोन (६ Oमटर): रेसवेको अिFतम भाग जहाँ माछाको 
=दसा र बाँक¤ रहेका दानाहc जwमा हFुछन।् 

• Oनमा6ण साममी: दHघ6कालHन मजबूतीका लाOग रेसवेका पखा6ल र भइँु  कं<बट बाट 
बनाउन ुसबैभFदा उ�म हFुछ । 

३. पानी ूवाह र अिxसजन ूणालH (Aeration and Circulation): 

• सेतो पानी एकाइ (WhiteWater Units - WWU): यो ूणालHको मटुु हो। यसले 
हावाको चाप (Airlift) ूयोग गरेर पानीमा अिxसजन भन{ र रेसवेमा पानीको OनरFतर 
ूवाह कायम रा¸ ेकाम गछ6। 

• <वभाजक पखा6ल (Baffle Wall): पोखरHको बीचमा एउटा <वभाजक पखा6ल (माटो, 
एचडीपीई वा अFय साममीको) Oनमा6ण गAरFछ। यसले रेसवेबाट Oनिःकएको पानीलाई 
परैु पोखरH घमेुर माऽ पनु: रेसवेमा ूवेश गन6 बाyय बनाउँछ, जसले गदा6 पानी 
शIुीकरण हनु समय पाउँछ। 

• सहायक अिxसजन ू णालH (Supplementary Aeration): रेसवेको स�ुवाती १५ Oमटर 
भागको भइँुमा थप अिxसजनका लाOग पाइपहc जडान गAरFछ, जनु माछाको भार 
बढH भएको बेला ूयोग गAरFछ। 

४. फोहर \यवःथापन संरचना (Waste Removal System): 

• lयाकुम पwप: िःथर 2ेऽ (QZ) मा जwमा भएको फोहरलाई =दनको ४ देिख ५ पटक 
मेकाOनकल lयाकुम पwपले बा<हर Oनका�छ। 

• Oथमनेी ´ा�ी (Sedimentation Tanks): <कनारमा Oनमा6ण गAरएका तीनवटा चेwबर 
भएका ´ा�ीहc मा उY फोहर संकलन गAरFछ। यहाँ फोहर OथOमएपOछ बाँक¤ 
रहेको पोषक त"वयYु पानीलाई कृ<ष काय6मा ूयोग गन6 वा शIुीकरण गरH पनु: 
पोखरHमा पठाउन स<कFछ । 

५. <व^तुीय र सहयोग ूणालH (Electrical and Support Systems): 

• <व^तु आपूOत6: यो ूणालH २४ सै घ�टा च�नपुन{ भएकाले भरपद� <व^तु आपूOत6 
अOनवाय6 छ। 

• अटो-ःटाट6 ~याकअप जेनेरेटर: <व^तु अव�I भएको केहH Oमनेटमै माछालाई जोिखम 
हनेु हनुाले ःवतः स�ु हनेु ~याकअप जेनेरेटर अOनवाय6 संरचनागत आवँयकता हो। 

• कFफाइनमेFट गेट (Confinement Gates): रेसवेको दवैु छेउमा ःटेनलेस िःटलको 
जालH जडान गAरFछ, जसले माछालाई बा<हर Oनःकन =दँदैन तर पानीको ूवाहलाई 
रोxदैन। 
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• <हँडडलु गन{ बाटो (Working Walkways): दाना खवुाउन, नमनुा संकलन गन6 र 
मम6त सwभारका लाOग रेसवेको माOथ कAरब १ देिख २ Oमटर चौडा बाटो Oनमा6ण 
गAरएको हFुछ। 

IPRS ू<वOधमा पालनका लाOग उपयYु माछाका ूजाOतहc:  

IPRS ू<वOधमा माछाका <वOभ� ूजाOतहc सफलतापूव6क पालन गन6 स<कFछ। ॐोतहcका 
अनसुार हालसwम <व�भर २५ भFदा बढH ूजाOतका माछा र िझ�े माछाहc यस ू<वOधबाट 
\यावसा<यक cपमा उ"पादन भइरहेका छन।् 

यस ूणालHमा माछाहcलाई म�ुयतया दईु ौेणीमा <वभाजन गरेर पाOलFछ: 

१. रेसवे Oभऽ पाOलने म�ुय ूजाOतहc  

यी माछाहcलाई रेसवे Oभऽ थनेुर उdच गणुःतरको तैAरने दाना खवुाई सघन cपमा 
पाOलFछ। यसका लाOग उपयYु केहH ूमखु ूजाOतहc Oनwन हनु:् 

• मास काप6: चीन र Oभयतनाममा यसको \यावसा<यक उ"पादन धेरै सफल देिखएको 
छ। 

• <टला<पया: इिज�ट, चीन र �या<टन अमेAरकामा <टला<पयालाई IPRS को म�ुय 
ूजाOतको cपमा पाOलFछ। 

• पंगास: यो ूजाOत <वशेष गरH चीन र Oभयतनाममा IPRS ू<वOधमा लोक<ूय छ। 

• xयाट<फस : dयानल xयाट<फस र हाइOॄड xयाट<फसहc यस ूणालHका लाOग 
अ"यFतै उपयYु माOनFछन।् 

• रह ुर नैनी : भारत र बंगलादेशमा गAरएका ूदश6नहcमा रह ुमाछाको उ"पादन 
उ"साहजनक देिखएको छ। 

• अFय उdच मू�यका ूजाOतहc:  Largemouth bass, ःनेकहेड (Snakehead), रेFबो 
शाउट (Rainbow trout), Yellow catfish  र पाकु (P. brachypomus) को पOन यस 
ूणालHमा सफल पालन गAरएको छ। 

२. पोखरHको ख�ुला 2ेऽमा पाOलने ूाकृOतक आहारामा Oनभ6र ूजाOतहc  

यसलाई "८०:२० OसIाFत" भOनFछ जहाँ ८०% उ"पादन रेसवे Oभऽबाट र २०% उ"पादन 
पोखरHको ख�ुला 2ेऽबाट OलइFछ। ख�ुला 2ेऽमा पाOलने माछाहcलाई दाना खवुाइँदैन; 

<यनीहcले पोखरHको पानीमा भएका ूाकृOतक आहारा खाएर पानी शIुीकरण गन6 म�त गछ6न।् 

• Oस�भर काप6 : यसले पानीको फाइटो�ला�टन छानेर खाFछ र पानीको गणुःतर कायम 
रा�छ। 
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• Oबगहेड काप6 : यो ज�ुला�टन खानका लाOग उपयYु ूजाOत हो। 

• क"ला : भारतीय उपमहा±ीपमा रह ु सँगै क"लालाई पOन पोखरHको ख�ुला 2ेऽमा 
पा�ने गAरएको छ। 

• अFय: ~�याक काप6, मड काप6 र <वOभ� ूकारका सीपी (Bivalves/Pearl clams) तथा 
िझ�े माछा (Shrimp) लाई पOन पालन गन6 स<कFछ। 

माछाको घन"व (Stocking Density):  

IPRS ूणालHमा माछालाई अ"यFतै सघन cपमा पाOलFछ। सामाFयतया Grow-out (ठूला माछा 
बनाउन) का लाOग १२० देिख १५० केजी ूOत घनOमटर (kg/m³) र Stocker (भरुा हकुा6उन) 
का लाOग १०० देिख १२५ केजी ूOत घनOमटर को घन"वलाई सरुि2त माOथ�लो सीमा 
माOनFछ। यो घन"व माछाको ूजाOत अनसुार फरक हनु सxछ र संवेदनशील ूजाOतहcका 
लाOग केहH कम घन"व रा¸ OसफाAरस गAरFछ । 

आवँयक पानीको तापबम (Water Temperature):  

Fयानो पानीका माछाहc (Warm water species) का लाOग पानीको तापबम १५°C देिख ३१°C 

को Oबचमा हुँदा Oतनीहcले दाना राॆरH खाFछन ्र Oछटो व<ृI हFुछ। माछाको मेटाबोOल½म 
(Metabolism) र उ�म व<ृIका लाOग ३०°C देिख ३५°C  सwमको तापबम सबैभFदा राॆो 
माOनFछ। जाडो मौसममा तापबम ६-८°C  सwम झदा6 माछालाई रेसवेबाट Oनका�नपुन{ 
हFुछ। 

पालन अवOध (Culture Period):  

पालन अवOध माछाको ूजाOत, भ�डारण गदा6को साइज र बजारको माग (Target weight) मा 
Oनभ6र गछ6। उंण ूदेशीय (Tropical) हावापानीमा सामाFयतया १०० देिख १२० =दन Oभऽ 
एक चब पूरा गन6 स<कFछ, जसले गदा6 वष6मा २ देिख ४ वटा चब (Cycles) सwम माछा 
उ"पादन गन6 सwभव हFुछ। उदाहरणका लाOग, चीनमा मास काप6 पा�दा १६२ देिख १८२ 
=दन लागेको देिखFछ भने <टला<पया र पंगासको उ"पादन अवOध लगभग १२० =दन रहेको 
पाइFछ । 

उ"पादक"व (Productivity):  

IPRS ू<वOधले परwपरागत पोखरH खेतीको तलुनामा २ देिख ३ गणुा (२००-३००%) बढH र 
कOतपय अवःथामा ६ देिख ८ गणुा सwम ब<ढ उ"पादन =दन सxछ। 

o उंण जलवाय ुभएका ठाउँहcमा वा<ष6क ूOत हेxटर ७० देिख ८० मे<शक टन सwम 
उ"पादन Oलन स<कFछ। 
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o एउटा रेसवे (२२० घनOमटर) बाट ूOत चब कAरब ३३,००० केजी सwम उ"पादन Oलन 
स<कFछ। 

o यसका साथै "८०:२० OसIाFत" अनसुार पोखरHको ख�ुला 2ेऽमा पाOलने माछाहc बाट 
थप १५ देिख २५ ूOतशत  उ"पादन ूा| गन6 स<कFछ। 

समममा, यो ू<वOधले सीOमत जOमन र जलॐोतको ूयोग गरH उdच उ"पादक"व र आOथ6क 
ूOतफल सOुनि�त गद6छ। 

IPRS का फाइदाहc: 
• उ"पादनमा ६ देिख ८ गणुा व<ृI: IPRS ले परwपरागत पोखरHको तलुनामा ८० देिख 

११० मे<शक टन ूOत हेxटर सwम उ"पादन =दन सxछ। 

• रोग OनयFऽण र जै<वक सरु2ा: पानीको गणुःतर िःथर रहने र माछाहc बOगरहेको सफा 
पानीमा हनेु भएकाले रोगको ूकोप कम हFुछ। माछालाई सिजलै अवलोकन गन6 र 
उपचार गन6 स<कFछ। 

• सहज कटानी (Harvesting): सानो रेसवेबाट माछा Oनका�न अ"यFतै सहज हFुछ जसले 
गदा6 ौOमक खच6 घuछ र माछालाई तनाव कम हFुछ। 

• गणुःतरHय उ"पादन: बsने पानीमा पाOलएका हनुाले माछाको मासकुो ःवाद र गणुःतर 
उ"कृS हFुछ। 

<व^मान चनुौतीहc 

सघन म"ःयपालन ू<वOध <वःतारमा नेपालले Oनwन चनुौतीहcको सामना गAररहेको छ: 
• उdच ूारिwभक लगानी: प=È संरचना, अिxसजन जेनरेटर र ःवचाOलत मेOसनरH जडान गन6 

ठूलो पूजँी आवँयक पछ6 जनु सामाFय कृषकका लाOग क=ठन हनु सxछ।   

• भरपद� <व^तु आपूOत6: सघन ूणालHहc २४ सै घ�टा च�नपुन{ भएकाले <व^तु अव�I 
हुँदा जोिखम उdच हFुछ। नेपालमा <व^तु महसलुमा कृ<ष सहOुलयतको अभावले उ"पादन 
लागत बढाएको छ। 

• द2 जनशिY र ूा<वOधक ¦ान: आधOुनक उपकरणहc स¥ालन र मम6त सwभार गन6 
सxने द2 ूा<वOधकहcको कमी छ। 

• उdच गणुःतरको दाना र बीज: सघन पालनका लाOग अOनवाय6 cपमा उdच ूो<टनयYु 
तैAरने दाना (Floating Feed) र एकनासको साइज भएका ःवःथ भरुाहcको अभाव अझै 
चनुौतीको cपमा छ। 
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• नीOतगत र संःथागत 2मता: म"ःय 2ेऽलाई उ^ोगको cपमा भFदा पOन कृ<षको 
सहायक अ�को cपमा हेAरने र ःपS नीOतगत माग6िचऽको अभावले गदा6 
लगानीकता6हc हिdकने गरेका छन।् 

नेपाल जःता जलौोतमा धनी तर जOमनको उपल~धता घuदै गएका देशहcका लाOग सघन 
म"ःयपालन  अबको भावी माग6 हो। IPRS ू <वOध आधOुनक म"ःयपालनको एउटा यःतो <वक�प 
हो जसले उdच उ"पादनका साथै वातावरणीय =दगोपनालाई पOन सँगै लैजाFछ। य^<प, यसको 
उdच लगानी र ू<वOध Oनभ6रतालाई सwबोधन गन6 सरकारले <वशेष सहOुलयत, <व^तु महसलुमा 
कृ<ष दर र ूा<वOधक ताOलमका काय6बमहc �याउन ुज�रH छ। उिचत \यवःथापन र 
नीOतगत सहयोग हनेु हो भने IPRS ले म"ःय 2ेऽलाई आ"मOनभ6र माऽ नभई Oनया6तमखुी 
उ^ोगको cपमा ःथा<पत गन6 मह"वपूण6 भOूमका खे�न सxछ। 

सFदभ6 साममी:  
Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2025, April). 
Global trends of aquaculture development and CCRF aquaculture questionnaire. 
(COFI:AQ/XIII/2025/2). Rome, Italy.. 
https://www.fao.org/cofi/aquaculture/documents/en 

Pervez, S., Rahman, M. A., Haq, M. E., Mondal, M. A. I., & Abdullah-Al-Mamun. 
(2025). Incorporating filter species for enhanced economic efficiency in in-pond raceway 
systems in Bangladesh. Aquatic Invertebrates and Ecosystem Research, 2(1), 12-19. 
https://doi.org/10.69517/aier.2025.02.01.0004 

Southeast Asian Fisheries Development Center/Aquaculture Department 
(SEAFDEC/AQD). (n.d.). Promoting appropriate aquaculture technology for more fish 
in Southeast Asia.  

Tanveer, M., Balasubramanian, S., Sivakumar, M., Manimehalai, N., & Jagan, P. 
(2018). A technical review on feeders in aquaculture. International Journal of Fisheries 
and Aquatic Studies, 6(4), 305-309 

U.S. Soybean Export Council (USSEC). (2022). The in-pond raceway systems (IPRS) 
manual. https://ussec.org/iprs. 

Yang, X., Zhang, S., Liu, J., Gao, Q., Dong, S., & Zhou, C. (2020). Deep learning for 
smart fish farming: applications, opportunities and challenges. Reviews in Aquaculture.. 
https://doi.org/10.1111/raq.12464 

 

 



 

म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
57 

नेपालको धम6 संःकृOत तथा सामािजक 2ेऽमा माछाको मह"व 

  करन Oसं Oथ� 
म"ःय <वकास अOधकृत 

Karan.thing.lama@gmail.com 

केFिHय म"ःय ूव³6न तथा संर2ण केFि, बालाज,ु काठमाड· 
पAरचय 
मानव सlयताको <वकाससँगै धम6, संःकृOत र परwपराले समाजको जीवनशैलHलाई ग<हरो cपमा 
ूभा<वत गरेको पाइFछ। <हFदू धम6, बौI धम6, ईःलाम धम6, <करात धम6, ईसाइ धम6 लगायत 
अFय पूवzय दश6नहcमा ूाकृOतक त"वहcलाई <वशेष मह"व =दइएको छ। ूकृOतमा रहेका 
जल, वनःपOत तथा जीवजFतहुcमyये म"ःयलाई पOन धाOम6क, सांःकृOतक तथा दाश6Oनक 
`<Sकोणले अ"यFत मह"वपूण6 माOनFछ। बहधुाOम6क तथा बहसुांःकृOतक देश नेपालमा म"ःयसँग 
सwबिFधत धाOम6क <व�ास, <कwवदFती, पौरािणक कथा तथा संःकारहcको <वशेष मह"व रहेको 
छ। ूाचीनकालदेिख नै माछालाई केवल खा^ ॐोतको cपमा माऽ नभई धाOम6क, सांःकृOतक 
र आyयाि"मक मह"व बोकेको जीवमा हेन{ परwपरा रहेको छ। <हFदू धम6मFथ तथा परुाणहcमा 
माछालाई भगवानको अवतारसँग जोOडएको पाइFछ, जसले यसको धाOम6क मह"वलाई अझ 
बOलयो बनाएको छ। <वOभ� <कwवदFतीहcमा म"ःयलाई जीवन र2ा, सम<ृI, शभु संकेत तथा 
ूाकृOतक सFतलुनको ू Oतकको cपमा वण6न गAरएको पाइFछ। नेपालका <वOभ� समदुायहcमा 
धाOम6क अन�ुान, ोत, पूजा, <वबाह तथा पव6हcमा माछासँग सwबिFधत <व�ास र ूचलनहc 
देिखFछन,् जसले म"ःयूOत माOनसहcको आःथा र सwमानलाई झ�काएको छ। यसरH धाOम6क 
<व�ास, पौरािणक माFयता तथा सांःकृOतक परwपरासँग जोOडएर माछापालन जी<वकोपाज6नको 
साधन माऽ नभई सामािजक तथा सांःकृOतक जीवनको मह"वपूण6 अंगका cपमा ःथा<पत भएको 
छ (Bhattarai P., 2023)। 

1.म"ःय र धाOम6क आःथा 
१.1 वेदमा म"ःयको उ�लेख 

<हFदू धम6का सबैभFदा ूाचीन मFथ मyये वेदहcमा ूकृOतको <वOभ� प2हcलाई देव"व ूदान 
गAरएको छ। संसारको सबैभFदा परुानो धाOम6क मFथ ऋsवेदमा देवी-देवताहcको ःतOुतका 
लाOग माछाको अथ6 �पक (Metaphor) को �पमा मFऽहc संम<हत रहेको छ। ऋsवेदमा 
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माछालाई केवल भौOतक जीव माऽ नभई कम6, ¦ान र आyयाि"मक याऽाको ूOतकका cपमा 
\या�या गAरएको छ (Dutt M. N., 

1906)। य¦ (हवन) सwबFधी मFऽहc 
र सwप� गन{ <वOधहcको �पमा रहेको 
यजरुवेदमा माछाको मह"व रहेको छ। 
यजरुवेदमा माछापालन र माछा 
मान{ह�ले समाजको जीवनयापन, खा^ 
आपूOत6 र धाOम6क अन�ुानमा योगदान 

=दनकुो साथै सामािजक प�ुय र सdचा 
कम6 गन{ माOनसहc माछा जःतै शIु 
पानीमा चिwकने कुरा उ�लेख गद� 
माछाको मह"व �पक (Metaphor) को 
�पमा उजागार गAरएको छ। "यसैगरH 
यजरुवेदमा ऋ<षह�ले ले <वOभ� 
देवताहcको ूस�ताको लाOग <वOभ� 
जलचर ूाणीहcको आहOुत =दने कुरा 
उ�लेख गAरएको छ (Griffith R. T. H., 

1899)। वै=दक यगुमा माOनसहc 
जलाशयमा आिौत जीवन Oनवा6हक 
कारणले माOनसको आहार, 

जी<वकोपाज6न तथा धाOम6क संःकारसँग 
जलचर जीवहc जोOडएको पाइFछ। 
तसथ6, वै=दक य¦, अन�ुान तथा धाOम6क 
काय6हcमा जल र जलचरहcको 
प<वऽताको उ�लेख भएको पाइFछ। 

1.2 परुाणहcमा म"ःय अवतारको 
उ�लेख 

परुाणहcमा माछा (म"ःय) र अFय जलचर ूाणीहcको अथ6 र मह"व अyया"म, ¦ान र स<ृSको 
ग<हरो दाश6Oनक सFदभ6सँग जोOडएको छ। म"ःय परुाण, भागवत महापरुाण, अिsन परुाण, पÉ 
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परुाण र वाय ु परुाणमा भगवान <वंणकुो 
प<हलो अवतार म"ःय अवतारको विण6त 
कथाबाट ¦ान (वेद) को र2ा र 
ूलयपOछको पनुOन6मा6णको सFदेश =दएको 
छ। म"ःय परुाण र भागवत परुाणमा राजा 
वैवःवत मनलुाई ूलयबाट बचाउन भगवान 
<वंणलेु माछाको cप धारणबाट भYको 
र2ा र धम6को ःथापनाको ूतीकलाई 
उजागर गAरएको छ (Basu B. D., 1916)। 
यसैगरH, अिsन परुाण र पÉ परुाणमा हयमीव 
रा2सबाट वेदहc उIार गरH  ¦ानलाई 
अ¦ानताबाट मYु गराउने म"ःय अवतारको 
भOूमकालाई दशा6एको छ (Kumari et al., 

2023)। "यसैगरH, अFय जलचर ूाणीहc जःतै कूम6 (कछुवा), मकर (मगर), शंख र गंगा नदHले 
परुाणमा <वOभ� आyयाि"मक मू�यहcको ूOतOनOध"व गरेको छ। भगवान <वंणकुो दोॐो 
अवतार कूम6 अवतारले समिु मFथनको क=ठन काय6मा मFदराचल पव6तलाई आधार =दएर धैय6 
र िःथरताको पाठ Oसकाएको छ। "यसैगरH मकर अवतारलाई गंगा भगवानको वाहनको �पमा 
दशा6उँदै जल र ःथलको समFवयलाई उजागर गरेको छ। भगवान <वंणकुो शंखको आयधुबाट 
ओमकारको yवOनले प<वऽ जलचर ूाणीको मह\व दशा6एको छ। भागवत परुाणको स<ृS 
ख�डमा भगवान <वंण ुशयन गAररहेका कालमा उनका नाOभबाट कमलको फूल फुलेको उY 
कमलको फूलबाट ॄÊा भगवान उ"प� भएको उ�लेख रहेको छ। यी परुाणह�मा उ�लेख 
भएको म"ःय सwवFधी अथ6ले ¦ानको र2ालाई सव�पAर माFदै; <वनाश पOछ नयाँ स<ृSको जग 
बसा�ने चबलाई उजागर गरेको पाइFछ। पाAरिःथOतक¤य `<S कोणबाट म"ःय तथा अFय 
जलचरले ूकृOत र मानव जीवनको अFतरसwबFधलाई \या�या गरेको देिखFछ। जलचर 
ूाणीहcको धाOम6क मह"वले जीवनका क=ठनाइहcमा धैय6 रहन, आ"माको श<ुIको लाOग 
ूयासरत रहन र ूकृOतसँगको साम­ःय बÁुन ूAेरत गद6छ (Wilkins W. J., 2001)। परुाणहcमा 
विण6त यी ू तीकहcले आजको वातावरणीय सFदभ6मा पOन उि�कै साFदOभ6क रहँदै मानव जीवन 
र ूकृOतबीचको प<वऽ सwबFधको र2ा गनु6पन{ आवँयकतालाई इ<ङत गरेको छ। 



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
60 

1.3 Oऽ<पटकमा माछाको वण6न 

बौI धम6को मFथ Oऽ<पटकमा माछा र जलचर ूाणीहc धाOम6क आ�यान माऽ नभई ग<हरो 
आyयाि"मक सFदेशका वाहकको �पमा रहेको छ। बौI Oभ2ु र Oभ2ुणीहcको Oनयम र 
अनशुासनको <कताबको �पमा रहेको <वनय <पटकमा “ूाणी ह"या नगन{” श~दबाट जलचरलाई 
सwमान दशा6उँदै अ<हंसाको भावना जल, ःथल सबैOतर समान cपले लागू हFुछ भ�े पाठ 
Oसकाएको छ (Horner I. B., 2014)। बIुका उपदेश र िश2ाको �पमा रहेको स�ु <पटक 
अFतग6त पन{ जातक कथामा बोOधस©व भगवानले माछा वा कछुवाको cपमा जFमबाट क�णा 
र "यागको आदश6 ूःततु गरेको वण6न छ (Sarao K. T., 2019)। बौI धम6को अSमंगल 
िचËमyये सनुौला माछाको जोडीले ःवतFऽता, सखु र Oनभ6यताको ूतीक जनाउँछ। Oऽ<पटकले 
जलचर ूाणीको पीडालाई पOन <व�षेण गद� सबै ूाणीूOत क�णा रा¸ ूAेरत गन{ बIुोपदेश 
=दएको छ। यसरH Oऽ<पटकमा जलचर ूाणीले अ<हंसा, क�णा र जीवनको अFतरसwबFधको 
ग<हरो िश2ा ूदान गरेको छ (Heaphy L., 2017)। 

1.4 कुरआनमा माछाको वण6न 

ईःलाम धम6को मFथ कुरआनमा म"ःय र 
जलHय जीवनको वण6न ग<हरो आyयाि"मक 
िश2ा र जीवनोपयोगी माग6दश6नको ू तीकको 
cपमा रहेको छ।सो मFथमा माछा केवल 
खानेकुराको वःत ुमाऽ नभई ई�रHय शिY, 

परH2ा, दया, प�ाताप र माग6दश6नको जीवFत 
नमनुाको �पमा ूःततु गAरएको छ। सो 
मFथमा अ�लाहको दयाल ुूाऽको ूतीकको 
�पमा रहेको पैगwबर यूनसु (अलै<हःसलाम) 
लाई  एक ठूलो माछाले Oन�दा यूनसुले क=ठनाइको घडीमा धैय6 र अ�लाहूOत पूण6 सम<प6त 
भएको कारणले अ�लाहको असीम दया र कृपाबाट सो माछाको पेट सरुि2त आौयःथल ब� 
पगेुको उ�लेख भएको छ (Caksen H., 2024)। कुरआनको म"ःय वण6नबाट आyयाि"मक चेतना, 
धैय6, प�ाताप र अ�लाहूOत समप6णको पाठ Oसकाउँदै जलHय जीवनको संर2ण र सwमान गन6 
उ"ूAेरत गद6छ। 
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1.५ बाइबलमा माछाको वण6न 

<बि�यन धम6को प<वऽ मFथ बाइबलमा म"ःय 
को वण6न अ"यFत ग<हरो एवं बहआुयाOमक रहेको 
छ। सो मFथमा म"ःय श~दले ई�रHय सामgय6, 
मानवीय <व�ास र आyयाि"मक जीवनको 
अFतरसwबFधलाई उजागर गरेको छ। परुानो 
Oनयमको योना नामक अगमवYासँग जोOडएको 
ूOसI घटनामा ठूलो माछाले योनालाई Oनलेको 
जहाँ तीन =दन माछाको पेटमा OबताएपOछ 
परमे�रूOतको आ¦ाकाAरता Oसकेको कथा धाOम6क 
आःथाको आधारिशला बनेको छ। नयाँ Oनयममा 
येशूले गालHलको झीलमा माछा मान{ साधारण 
माOनसहcलाई आ�नो अनयुायी बनाउँदै 
आyयाि"मक जागरणको दूत ब�े िजwमेवारH =दएको 
वण6न पाइFछ (Baham M., 2020)। येशूले गनु6भएको पाँच हजार माOनसलाई दईु माछा र पाँच 
रोटHले खवुाउने चम"कारले सीOमत ॐोतमा पOन ई�रHय कृपाले ूशःतता ूदान गन6 सxने 
िश2ा =दएको छ (Harold W., 2018)। तसथ6, बाइबलमा माछा केवल जलHय ूाणी माऽ नभएर 
<व�ास, आ¦ाकाAरता, ूबFध र आyयाि"मक जागरणको अटल ूतीकको cपमा ःथा<पत रहेको 
छ। 

2. नेपालको धाOम6क परwपरा  तथा संःकृOतमा म"ःय 
तथा अFय जलचरको मह"व 

२.१ म"ःय सwवFधी धाOम6क परwपरा  तथा संःकृOत 

नेपालमा म"ःयको धाOम6क मह"वसँगै सांःकृOतक मह"व 
पOन रहेको छ। नेपाल जःतो धाOम6क तथा सांःकृOतक 
<व<वधतायYु देशमा म"ःयसँग सwबिFधत <व�ास, 

परwपरा तथा धाOम6क आःथाले समाजमा <वशेष ःथान 
ओगटेको छ। नेपालमा ू"येक वष6 चैऽ शxुलप2को 
ततृीया OतOथमा भगवान <वंणकुो प<हलो अवतार (म"ःय 
अवतार) को पूजा, ोत र <वशेष पूजाआजा गद� वै=दक 
म"ःय जयFती मनाइने गAरFछ (Pant U. C., 2024)। 
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<वOभ� लोककथा, गीत, सा<ह"यमा तथा लोकसंःकृOतमा माछालाई शभु, सम<ृI  तथा जीवनको 
ूतीकका cपमा िचऽण गAरएको छ। नेपालका नदH, ताल, पोखरHहc तथा ूाकृOतक 
जलौोतह� धाOम6क `<Sले प<वऽ हनुकुो साथै ती जलाशयहcमा आिौत जलचरह�लाई प<वऽ 
जीवको अप6ण गAरFछ। तराई 2ेऽमा मनाइने छठ  पव6को समयमा नदH, पोखरH वा जलाशयसँग 
सwबिFधत पूजा गदा6 माछालाई जलजीवनको ूतीकका cपमा सwमान गAरFछ। य^<प छठ 
पव6मा माछा खाने चलन कम भए पOन जलचर ूाणीहcको संर2ण र सwमानको भावना \यY 
गAरएको पाइFछ। मैथलH, था� तथा केहH समदुायमा <ववाह भोजमा माछा पAरकार अOनवाय6 
cपमा समावेश गAरFछ। मैथलH परwपरामा माछा सम<ृI, उव6रता र वैवा<हक जीवनको शभु 
संकेतका साथै वर वधूका पAरवारबीच माछा उपहार =दने चलनले सwबFध सु̀ ढ गन{ सांःकृOतक 
अथ6 बोकेको छ। "यसैगरH नदH अFय जलौोतमा आिौत समदुायहc जःतै माझी, मसुहर, था�, 

दनवुार लगायतका समदुायहcमा माछा परwपरागत भोजन, जीवनशैलH, पेशा र सांःकृOतक 
प<हचानसँग जोOडएको छ। नेवार समदुायमा <वOभ� पूजा-पाठ, जाऽा, भोज (lवे) तथा धाOम6क 
अन�ुानहcमा माछा देवी देवताहcलाई चढाइने भोग तथा ूसादको �पमा समावेश गAरने हुँदा 
नयाँ कामको स�ुवात, अOतOथ स"कार तथा <वशेष अवसरहcमा माछा ूयोग गन{ परwपरा 
रहेको छ। बौI धमा6वलwबी पाठ पजुामा मा छा जलौोतमा छो«न ुू ाणी मYुी माफ6 त क�णा 
र प�ुयसँग जोOडएको धाOम6क संःकृOतको cपमा रहेको छ। <कराती समदुायको <वशेष पूजा, 
<पतकृाय6 वा सामदुा<यक अन�ुानमा माछा ूसाद वा पAरकारका cपमा ूयोग हनेु परwपरा 
रहेको छ। "यसैगरH, वाःतशुाÌ अनसुार, घर वा काया6लयको पूव6 वा उ�र =दशा मा 
अxवाAरयममा रा�दा सकारा"मक ऊजा6 बढाउने तथा धन, सम<ृI र आOथ6क ू गOत बeने <व�ास 
रहेको छ (basobaas.com., 2025)। 

२.२ अFय जलचर तथा जलHय जीव सwवFधी धाOम6क परwपरा  तथा संःकृOत 
नेपालको सांःकृOतक तथा धाOम6क जीवनमा जलचर 
ूाणीहcलाई <वशेष मह"व =दइने परwपरा रहेको छ। 
तीमyये lयाकुतालाई ूकृOत, वषा6 र उव6रतासँग जोडेर 
<वOभ� ःथानमा पूजा गन{ चलन रहेको छ। <वशेषगरH 
नेवार जाती तथा मामीण 2ेऽमा वषा6 <ढलो हुँदा वा 
स�ुखा बeदा lयाकुताको पूजा गन{ तथा ूतीका"मक 
cपमा lयाकुताको <ववाह गराउने परwपरा रहेको छ 

(Shrestha S., 2023)। "यसैगरH, सनातन धम6मा कछुवालाई “कुम6 अवतार” बाट सwबोधन गन{ 
गAरFछ। धातकुो कछुवा घरमा रा¸ाले या कछुवाको िचऽ ढोकामा लगाउनाले शभु हनेु र 
घरमा सकारा"मक ऊजा6 ूदान भई वाःतदुोष हटेर जाने माFयता रहेको छ (99pandit., 
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2024)। "यसैगरH, नेपालको सांःकृOतक कलामा कमल फुलको cपक सFुदरता, शािFत र सौभाsय 
जनाउन ूयोग गAरFछ। नेपालको धाOम6क परwपरा र संःकृOतमा कमलको फूलको मह"व रहेको 
हुँदा पूजा, जाऽा तथा अन�ुानमा यसको ूयोगबाट आyयाि"मक शIुता र =द\यता दशा6उने 
माFयता रहेको छ। तसथ6, नेपालको धाOम6क अन�ुान, सामािजक संःकार, जाऽा, पव6, <ववाह तथा 
भोजमा म"ःयले सांःकृOतक, धाOम6क र आOथ6क तीनै `<Sले मह"वपूण6 भOूमका खेलेको देिखFछ। 
म"ःय जल, जीवन र सम<ृIको ू तीकका cपमा नेपालH समाजको परwपरा र संःकृOतमा ग<हरोसँग 
समा<हत भएको छ। नेपालको सांःकृOतक जीवनमा म"ःय केवल खा^ पदाथ6 माऽ नभई 
<व�ास, आःथा र परwपरासँग जोOडएको मह"वपूण6 ूतीकको �पमा रहेको छ। 

2.3 नेपालमा माछा सँग सwविFधत धाOम6क ःथल  

तनहुँ िज�लामा अविःथत छा~दH बाराहH मिFदरको जलाशयमा रहेका माछाहcलाई देवीको 
ूतीक मानी मान6 पूण6 cपमा Oनषधे गAरएकोले Oतनीहcको ूाकृOतक संर2ण हुँदै आएको छ। 
यसले धाOम6क आःथा माफ6 त म"ःय संर2ण, जOलय जै<वक <व<वधताको संर2ण तथा ःथानीय 
ःतरमा सामदुा<यक सचेतना अOभव<ृIको उ"कृS उदाहरण ूःततु गरेको छ (Ulak S., 2023)। 
<कOत6परुमा अविःथत मdछेगाउँमा म"ःय नारायन मिFदर भगवान <वंणकुो म"ःय अवतारसँग 
सwबिFधत रहेको छ। धाOम6क <व�ास अनसुार यस जलाशयमा ःनान गदा6 शरHर, मन र आ"मा 
शIु हनेु माFयता रहेको हुँदा म"ःय संर2ण, जै<वक <व<वधता र धाOम6क पय6टन ूवI6नमा 
मह"वपूण6 योगदान प¢ु याएको छ (Dev M., 2024)।"यसैगरH, संखवुासभाको िचिचला 
गाउँपाOलका-४ मा अविःथत धाOम6क तथा ऐOतहाOसक तीथ6ःथल म"ःयपोखरHमा माछा मादा6 
ूाकृOतक ू कोप हनेु भएकोले सो पोखरHको माछालाई भगवानको cपमा प½ुने गAरFछ (Budathoki 

T. B., 2021)। काठमा�डौको असन 2ेऽमा अविःथत माछाको ूतीक भगवान <वंणकुो म"ःय 
अवतार तथा अSमंगलका शभु संकेतहcसँग जो«दै ःथानीय <व�ास, परwपरा र धाOम6क 
आःथालाई झ�काउने मह"वपूण6 ूतीकको cपमा ःथा<पत भएको छ  (Denny E., 2020)। 

३. नेपालको सामािजक 2ेऽमा म"ःयको 
मह"व 
नेपालको सामािजक जीवनमा म"ःय तथा 
माछापालनसँग जोOडएका समदुायहcको 
मह"वपूण6 भOूमका रहेको छ। नेपालमा 
माछा समा¼ ेतथा माछापालन गन{ पेशा 
परwपरागत cपमा केहH जाOत तथा 
समदुायसँग सwबिFधत रहँदै आएको छ। 
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<वशेषगरH, नेपालको माझी समदुाय जलौोतसँग घOनS सwबFध तथा माछा समा¼ ेपÍुयौलH 
पेशासँग जोOडएको छ। "यसैगरH “पानीका राजा” भनेर िचOनने बोटे समदुाय पOन नदH <कनारमा 
बसोबास गद� माछा मान{ तथा ड�ुा चलाउने परwपरागत पेशामा संलsन रहँदै आएको समदुाय 
हो। तराई 2ेऽमा बसोबास गन{ मसुहर समदुाय पOन पःुत·देिख नदH, खोला तथा जलाशयमा 
Oनभ6र रहH माछा मान{ पेशाबाट जी<वकोपाज6न गद� आएको छ (The Rising Nepal., 2023)। 
"यसैगरH दरै, दनवुार तथा बलामी समदुायहc पOन नदH तथा जलॐोतसँग जोOडएर माछा मान{ 
र ड�ुा चलाउने पेशामा संलsन रहँदै आएका छन।् कुलेखानी 2ेऽको अyययनबाट तामाङ 
समदुाय पOन माछा मान{ तथा <पजँडामा माछापालन गन{ काय6मा संलsन रहेको देखाएको छ। 
आधOुनक \यावसा<यक म"ःयपालनको सFदभ6मा भने <वशेषगरH तराई 2ेऽको केहH 
समदुायहcको सहभाOगता पOन बeदै गएको छ। य^<प माझी, बोटे र मसुहर जःता केहH 
समदुायहc आOथ6क तथा सामािजक `<Sले अझै पOन सीमाFतकृत अवःथामा रहेका छन ्र 
उनीहcको परwपरागत पेशा तथा जीवनशैलH आधOुनक सामािजक आOथ6क पAरवत6नका कारण 
<वOभ� चनुौतीहcको सामना गAररहेको छ (Joshi Y., 2014)। तसथ6, नेपालमा म"ःय केवल 
खा^ ॐोत वा आOथ6क गOत<वOध माऽ नभई सामािजक संरचना, सांःकृOतक प<हचान र समदुायको 
जीवनयापनसँग ग<हरो cपमा जोOडएको मह"वपूण6 प2को cपमा ःथा<पत भएको देिखFछ। 

४. Oनःकष6: 
नेपाल जःतो बहधुाOम6क तथा बहसुांःकृOतक समाजमा म"ःय केवल खा^ ॐोत माऽ नभई 
धाOम6क आःथा, सांःकृOतक परwपरा र सामािजक जीवनसँग ग<हरोसँग जोOडएको मह"वपूण6 
ूतीकको cपमा ःथा<पत भएको देिखFछ। <वOभ� धाOम6क मFथ, परुाण तथा परwपराहcमा 
म"ःयको उ�लेख पाइने भएकाले यसले मानव सlयता र आyयाि"मक िचFतनमा ू ाचीनकालदेिख 
नै <वशेष ःथान ओगटेको ःपS हFुछ। नेपालका <वOभ� जाOत तथा समदुायका पूजा, पव6, <ववाह 
तथा सामािजक संःकारहcमा माछाको ूयोगले यसको सांःकृOतक तथा सामािजक मह"वलाई 
अझ सु̀ ढ बनाएको छ। तसथ6, म"ःयले नेपालको धाOम6क, सांःकृOतक तथा सामािजक जीवनमा 
बहआुयाOमक भOूमका खेलेको हुँदा यसको संर2ण र =दगो उपयोगमा <वशेष yयान =दन ु
आवँयक देिखFछ। 
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नेपालमा पाइने ःथानीय माछा संर2णको आवँयकता, असर पान{ 
<बयाकलाप एवं Fयूनीकरणका ूयासह� 

राजकपरु ना<पत 

म"ःय <व¦ 
rajkapurnapit@gmail.com 

प�ृभOूम 

नेपाल जलौोतको ̀ <Sकोणले ताजा पानी (Fresh Water) भएको मलुकु हो। यहाँ कुल ६००० 
भFदा बढH नदH नालाह� छन।् जस मyये कोशी, ग�डक¤ र कणा6लH जःता ठूला <हमनदH र 
महाभारत तथा OसवालHक पहाडी भागबाट Oनःकेका सहायक नदHह� रहेका छन। यसका 
साथै नेपालमा नदH, ताल तलैया, Oसमसार 2ेऽ, पोखरH तथा Oसंिचत धानखेत जःता अपार 
जलाशयह� पOन छन।्  

नेपाल जै<वक <व<वधताले भAरपूण6 देश हो। यहाकँा जल सwपदालाई उिचत संर2ण गरH 
वातावरणीय सFतलुन कायम गनु6 आजको आवँयकता रहेको छ। जलHय वातावरण कायम 
गन6 माछा तथा जलHय जीवह�को ूमखु भOूमका रहेको हFुछ। हाल ूकृOतक जलाशयमा 
पाईने ःथानीय माछामा आईपरेका संकटलाई उिचत संर2ण तथा संवI6न गनु6 ूमखु दा<य"व 
रहेको छ। बeदो जनसं�या तथा <वकासको कारण पOन ूकृOतक जलाशयको म"ःय 2ेऽमा 
॑ास हुँदै गईरहेकोले यसको संर2ण गन6 आवँयक छ।  

हाल नेपालमा २५२ ूजाOतका माछा पाईFछन।् जसमा २३६ ःथानीय ूजाOतका माछा 
पद6छन भने १६ ूजाOतका आयाOतत माछा पद6छन।्१६ ूजाOतका Endemic माछा छन भने 
लामो दूरH आवत जावत गन{ ६ ूकारका ूजाOत छन।् 

नेपालमा उपल\ध ूाकृOतक जलाशयको अवःथा 
नेपालको ूाकृOतक जलाशयका �पमा नदHनाला, खोला, खहरे, तालतलैया,दह ,कृOऽम जलाशय 
(Aरजlवायर) Oसमसार, Oसिचंत 2ेऽ दलदल आ=द पद6छन। जस अनसुार नेपालमा नदHनालाले 
कAरब ३,९५,००० हेxटर जलाशय ढाकेको छ। ठूला साना गरH ६० वटा तालतलैयाले 
५००० हेxटर 2ेऽफल ओगटेको छ भने जल<व^तु उ"पादन र Oसंचाई काय6को लाOग OनOम6त 
Aरजlवायरले अFदाजी १५०० हेxटर ढाकेको छ। "यःतै गरH १११०० हेxटर Oसमसार 2ेऽ 
छभने Oसंिचत धानखेतको 2ेऽफल कAरव ३,९८,००० हेxटर रहेको छ। उY जलाशयबाट 
२१००० मे<शक टन खाने माछा उ"पादन भएको देिखFछ। यस उ"पादन तथा उ"पादक"व 



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
68 

वषÎ प<हलेदेिख कायम हुँदै आएकोमा यस तgयां�लाई समय सापेि2क पAरमाज6न गरH यथाथ6 
तgयां� संकलन गरH पAरमािज6त तgयांक पेश गनु6 पन{ देिखFछ। 

ताOलका १: ूाकृOतक जलाशयको 2ेऽफल, माछा उ"पादन तथा उ"पादक"व 

ब.सं. ौोत 2ेऽफल 
(हे.) 

माछा उ"पादन (मे.टन) 
२०८१/०८२ 

उ"पादक"व 
मे.टन/हे. 

१ नदH ३९५००० ७११० 0.0१८ 

२ तालतलैया ५००० १००० 0.२0 

३ Aरजरlवायर १५०० ५२५ 0.३५ 

४ घोल १२५०० ५२०० 0.५७८ 

५ Oसंिचत धान खेत ३९८००० ७१६५ 0.0१८ 

ौोतः के.म.ू.स.के., वा<ष6क पिुःतका २०८१/०८२ 

ूाकृOतक जलाशयमा उपल\ध हनेु ःथानीय माछा संर2णको आवँयकता 
Ø जलHय जै<वक <व<वधता तथा जलHय वातावरणको सFतलुन कायम गन6का लाOग म"ःय 

संर2णको आवँयकता पद6छ। जलHय वातावरण भ�ाले जल Oभऽ रहेका जलHय 
जीव, शआुम जीव, जलHय वनःपOत, शूआम वनःपOत पद6छन।् 

Ø लोपोFमखु माछाका ूजाOतह�को संर2ण, \यवःथापन गरH सFतलुन कायम गन6 तथा 
नेपालमा माऽ पाईने अFय देशमा नपाईने माछा लोप हनुबाट बचाउन यसको 
आवँयकता पद6छ। 

Ø ूाकृOतक जलाशयमा माछाको संर2ण भ�ाले पूण6 �पमा माछा समा¼ ेकाय6मा बFदेज 
लगाउने नभई अवैधाOनक तवरले माछा मान{ ू विृ�लाई Oनc"सा<हत गनु6 हो। "यसैगरH 
वै¦ाOनक तवरबाट ऐन Oनयमको पAरधी Oभऽ रहेर माछा मारH जी<वकोपाज6न गन{ 
समदुायले OनयिFऽत तवरले तो<कएको अवOध, 2ेऽमा तथा उपयYु जाल ूयोग गरH 
समाउन स<कनेछ। 

Ø परwपरागत �पमा ूाकृOतक जलाशयमा माछा मारH जी<वकोपाज6न गद� आएका Fयून 
आय भएका समदुायह�को आOथ6क, सामािजक �पमा उ"थान गरH जी<वकोपाज6नमा 
टेवा प¢ु याउन, Fयून रहेको ू ाणी ू ो<टनको सहज�पमा आपूOत6 तथा सहज उपल\धतामा 
म"ःय संर2णको आवँयकता रहेको छ।  

Ø पय6टक¤य `<Sकोणले पय6टकह�लाई आकष6ण काय6ह� जःतै ूाकृOतक जलाशयमा 
म"ःय अवलोकन, गेम <फसको अवधारणा अन�ुप ब�छ� खे�ने, Fish spa, Fish 
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restaurant आ=द माफ6 त ःवदेशी तथा <वदेशी पय6टकह�लाई आक<ष6त गराउन पOन 
संर2णको आवँयक पद6छ। 

Ø ूाकृOतक जलाशयमा माछाको उ"पादन तथा उ"पादक"व व<ृI गरH <व^मान माछाको 
बeदो मागलाई आपूOत6 गरH कृOऽम जलाशयबाट माऽ उ"पादन भएका नपगु माछा 
पूOत6 गन6 संर2णको आवँयकता पद6छ। 

म"ःय संर2ण काय6मा ूभाव पान{ <बयाकलापह� 

Ø ूाकृOतक जलाशयमा अविःथत जलचरह�लाई <वOभ� अमानवीय <बयाकलापह�ले 
गदा6 ॑ास हुँदै जाने जोिखम रहेको छ।  

Ø देशमा वातावरणीय असFतलुन जःतैः जनसं�याको व<ृIदर, बसाई-सराई, 

शहरHकरण/औ^ोOगक¤करण, वन जंगलको <वनास, भ-ु2यीकरण जःता काय6ह� 
भईरहेका छन। "यःतै, <वOभ� खोलानालाह�बाट जथाभावी �पमा Oग²ी, वालवुा, ढु�ा 
आ=द िझक¤ Oनमा6ण काय6 गदा6 माछाको वासःथान नS भई माछा ॑ास हुँदै गएको 
छ। 

Ø <वकासको नाममा ठुला साना बाँधह� बाँyने, दवुालH थनुी माछा मान{, बाटोबाट 
Oनःकेको ढु�ा, माटो अFय साममी Oसधै नदH वा खोलामा फा�ने, <वषादH ूयोग गरH 
माछा मान{, कुनै पOन ःथानमा स�ु� खFदा "यहाँबाट Oनःकेको फोहोर Oसधै खोलामा 
फाOलने, बसर �लाFटबाट Oनःकेको धलुोका कणह� स<हत धOमलो पानी Oसधै खोलामा 
फाOलने, शहरHकरणको ढल Oनकास, उ^ोगबाट Oनःकने रासयOनक पदाथ6 Oसधै 
खोलानाला नदHमा Oमसाउने, साथै बाढH प<हरो जःता कृयाकलापह�बाट नदH खोलामा 
रहेका माछालाई ू"य2 असर परेको देिखFछ। 

ःथानीय माछा संर2णका लाOग अपनाउनपुन{ <वधीह�  

१. माछा समाउने जालको ूयोग एवं \यवःथापन   

क) सानो आखँा (Mesh) भएको जाल ूयोग गन6मा रोक लगाउन ुपन{। 

ख) माछाको ूजनन ्समयमा माछा मान{ काम बFद गन{/गराउनपुन{। 

ग) दवुालH थनुी माछा मान{ काम बFद गनु6पन{।  

घ) पासोबाट माछा मान{ काय6लाई Oन�"सा<हत गन{, गराउन ुपन{। 

ङ) अyययनको लाOग समाOतएका माछालाई अyययन प�ात ्पनुः सोहH ःथानमा छो«न ु
पछ6। 
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खोला तथा नदHमा अyययन गरH माछा छोOडएको  

२. करेFटबाट माछा मान{ तAरकामा ूOतबFध 

म�ुय �पमा अवैधाOनक तवरले करेFटबाट माछा मान{ ूचलन रहेकोले करेFट ूयोग गरH 
माछा मान{ \यिYलाई Oन�"सा<हत गनु6पछ6। ःथानीय बासीह�लाई ससूुिचत गरH करेFटबाट 
माछा मादा6 हनेु हानी नोxसानीबारे पूण6 जानकारH गराउन ुपछ6। ःथानीय �पमा OनयFऽण गन6 
नस<कएमा ू चOलत काननु बमोिजम िज�ला ू शासन काया6लय, िज�ला वा ःथनीय ःतरको ू हरH 
वा ूभागलाई संलsन गराई म"ःय <व¦ह�को सझुाव स<हत द�ड सजायको \यवःथा हनु ु
पद6छ। "यसैगरH करेFटबाट माछा समाउने काय6लाई अyययन अनसुFधान काय6 गन6 वाहेक 
पूण6 �पमा ूOतबFध लगाउन ुपछ6।  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

खोला तथा नदHमा करेFटबाट माछा माद� गरेको 

३. <वष ूयोग गरेर माछा मान{ काय6मा रोक 

<वOभ� ःथानमा <वषादH ूयोग गरH माछा मान{ गरेकोमा "यःतो काय6लाई ःथानीय �पमा 
ससूुिचत गराई Oन�"सा<हत त�ुयाउने र काननु बमोिजम द�ड सजायको \यवःथा गनु6पन{ 
देिखFछ।<वषादH ूयोगबाट माAरएका माछाको ूयोगले ःवाःgयमा ूOतकुल असर पन6 सxछ। 
"यसैगरH आOथ6क `<Sकोणले मह"वपूण6 ःथानीय जातीका माछाह�को वंश <वनाश हनेु खतरा 
बeछ। "यसैले <वष ूयोग गरेर माछा मान{ काय6लाई Oन�"सा<हत गनु6पछ6।  
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४. दवुालH थ�ेु काय6मा रोक 

नदHमा दवुालH थनुी पानी फका6ई माछा मान{ चलन रहेकोमा उY काय6 गन6 रोक लगाउनकुा 
साथै यःतो काय6 गन{ माथी ूचOलत ऐन काननु अनसुार कडा कारवाहH गनु6पछ6।   

५. <वःफोटक पदाथ6 ूयोगमा रोक 

खोलानालामा <वःफोटक पदाथ6 ूयोग गरH माछा मान{ काम भईरहेको हनुाले उY काय6लाई 
Oन�"सा<हत त�ुयाउन जनचेतनामलुक काय6बम संचालन गरH <वःफोटक पदाथ6को उपल\धतामा 
रोक लगाउने र द�ड सजायको \यवःथा गनु6पछ6। 

६. बाटो Oनमा6ण काय6  

कुनै पOन नदH नाला, खोलाको छेउँछाउँबाट बाटो Oनमा6ण गन{ बममा ूाय जसो पहाड फुटाएर 
खोलाOतर ढु�ा माटो खसा�ने गरेकोले सो खसा�दा पानी धOमलो भई माछामा असर पनु6का 
साथै माछाको बासःथान समेत ॑ास हनेु भएकोले बाटो Oनमा6ण काय6 गदा6 सwभव भएसwम 
खोलामा नपन{ गरH \यवःथापन गनु6 पद6छ। 

७. टनेलबाट Oनसकेको मंक \यवःथापन 

<वकास काय6को OसलOसलामा बाटो बनाउन वा पानीको Oनंकाशन गन6 खOनने टनेलबाट Oनःकने 
मंकह� खोलामा फा�ने ूबिृ� भएको हनुाले पूण6 �पमा मंक खोलामा फा�न रोक लगाउन ु
पछ6।  

८. म"ःय संर2ण 2ेऽ 

माछाको ूजनन ःथान वा दलु6भ माछा पाउने ःथानह�लाई प<हचान गरH म"ःय संरि2त 2ेऽ 
घोषणा गरH माछा मान{ काय6मा रोक लगाउन ुपद6छ। माछाको ूजनन ्समयमा माछा समाउने 
काय6 रोxन ुपछ6। संरि2त 2ेऽमा रेखदेखका लागी म"ःय ईनेxसपेxटरको \यवःथा गरH सो 
काय6मा रोक लगाउन पन{ देिखFछ।  

९. रा<�य Oनकु­ 2ेऽ Oभऽको \यवःथापन 

रा<�य Oनकु­ह� Oभऽ परेका नदHनाला, खोला, तालतलैयाह�मा माछा समा¼ रोक लगाउने 
काय6 भएता पOन ल<ुकछुपी चोरH OसकारH गरH माछा मान{ गरेको पाईएकोले उY 2ेऽमा माछा 
समाउने \यिYह�लाई ूचOलत काननु वमोिजम द�ड सजाय गनु6 पछ6। 
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१०. ऐन Oनयमको पAरमाज6न 

समय सापेि2क ऐन Oनयमको पAरमाज6न स<हत संशोधन हनु ुज�रH छ। ःथानीय �पमा 
बसोबास गरH माछा मारH जी<वकोपाज6न गAररहेकाका समदुायह�लाई माछा मान{ काय6को ऐन 
Oनयम तथा ू<वOधको जानकारH गराई माछा समाउने 2ेऽ Oनधा6रण गरH लाईसेFसको \यवःथा 
गराउन ुपछ6। सो \यवःथा गन{ बेलामा समय र ःथानको राॆरH प<हचान गराई माऽ OसफAरस 
गन{ गनु6 पछ6। ऐन Oनयम पालन गराउने Oनकाय वा नेपाल सरकारबाट तो<कएका आOधकारHक 
\यिYह�बाट कडाईका साथ गन{ र द�ड सजाएको भाOगदार गराउन ुपछ6। यसका साथै 
अनगुमन गन{ काय6को \यवःथा समेत गनु6पन{ देिखFछ। 

११. खोला थनुछेक गन{ काय6मा पAरमाज6न 

कुनै पOन बOगरहेको नदHनाला, खोला, खो�साह�मा OनOभ6क �पमा बOगरहेको ःथानबाट थनुछेक 
गरH Oसंचाई, खानेपानी, <व^तु उ"पादन वा अFय ूयोजनको लागी ूयोग गरेको पाईएमा माछा 
आवातजावत गन6 स<कने गरH \यवःथा Oमलाउन ु पन{ हFुछ। वत6मान अवःथामा <व^तु 
Oनका�नको लाOग बाँध बाँyने काय6 गदा6 अOनवाय6 �पमा म"ःय भ¢ या� (Fish Ladder) बनाउन ु
पन{ हFुछ। कुनै पOन आयोजनामा म"ःय भ¢ या� (Fish Ladder) बनाउन सwभव नभएमा 
ःथानीय माछा उ"पादन गन{ �ाचरHको Oनमा6ण गरH "यहाँबाट उ"पादन भएको माछाका भरुा 
नदH खोलामा छो«ने ूयोजन स<हत Oनमा6ण एवं स¥ालन हनुपुद6छ। हाल नेपालमा बनाईएका 
Fish Ladder ह� ूायजसो स<ह ढंगबाट ूयोग भएको देिखँदैन "यसकारण Fish Ladder ह� 
अनगुमन गन{ Oनकायको ःथापना गरH अनगुमन गनु6 पन{ हFुछ। खोला वा नदHमा बाँध बनाउँदा 
कःतो खालको बाँध बाँyने हो "यसमा म"ःय भ¢ या� आवँयक छ भने "यसको Oडजाईन गदा6 
म"ःय <व¦ वा म"ःय ईिFजOनयरको पOन संलsन हनु ुपन{ हFुछ। 

नेपालमा म"ःय भ¢ या� सwबFधमा <व^मान अवःथामा स¥ालनमा आए/नआएका बारे केहH 
तgयह� ूःततु गAरएको छ।  

क) कालH ग�डक¤ जल<व^तु आयोजनाको बाँध तथा म"ःय �ाचरH 
कालH ग�डक¤ जल<व^तु आयोजनाको वाँधमा म"ःय भ¢ या� वनाईएको छैन तर माछा आवत 
जावतमा ूभाव पन{ भएकोले ूभाव Fयूनीकरण गन6का लाOग म"ःय �ाचरH ःथापना गरH 
ःथानीय जातका माछा भरुा उ"पादन गरH छो«दै आईरहेको अवःथा छ। कालH ग�डक¤ 
जल<व^तु आयोजना म"ःय �ाचरHबाट उ"पादन भएको ःथानीय जातका माछाह� बाँधको 
माOथ छो«ने काय6 भैरहेको छ। यस <कOसमको ूावधानले माछा आवत जावतमा बाधा परेको 
अवःथालाई केहH हदसwम भएपOन म"ःय ूभाव Fयूनीकरण भएको देिखFछ। एवम ्�पले 
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अFय 2ेऽमा ब� लागेका आयोजनाह�मा पOन यःतै खालको Fयूनीकरणका उपाय अबलwवन 
गनु6 पन{ हFुछ।  

<व^मान अवःथामा कालH ग�डक¤ जल<व^तु आयोजनाको म"ःय �ाचरH पूण6 �पमा आ�नो 
2मता अनसुार स¥ालन भएको देिखँदैन। यसका लाOग उिचत तथा स2म ूा<वOधकह�को 
\यवःथापन गरH पूण6 �पमा स¥ालन हनु ुपन{ देिखFछ। बेलाबेलामा म"ःय <व¦ वा ू<वOधक 
टोलHबाट समय सापेि2क अनगुमन गन6 ज�रH छ। 
 
 
 
 
 

 
कालH ग�डक¤ जल<व^तु आयोजनामा रहेका म"ःय �ाचरH (फोटो OमOत ७ मे, २०१९) 

ख) आOँधखोला जल<व^तु केFिमा OनOम6त म"ःय भ¢ या� 

आOधखोला जल<व^तु केFिमा म"ःय भ¢ या� Oनमा6ण गAरएको पाइयो तर म"ःय भ¢ या�को 
उ�ेँय अन�ुप बनेको पाईएन। यहाँ OनOम6त म"ःय भ¢ या�बाट माछा आवत जावत गन6 स<कने 
अवःथा छैन। म"ःय भ¢ या� Oनमा6ण हनेु ःथान पOन सहH ःथानमा रहेको पाईएन। म"ःय 
भ¢ या� Oनमा6ण गन{ सहH ठाउँ भनेको म�ुय बाँधको पानी बsने ःथानबाट हनु ुपन{मा यहाँ 
OडसेFडर वेOसनबाट पानी बगाएको पाईयो यो उपयYु छैन। यसै कारणले म"ःय ूा<वOधकको 
सझुाव स�लाह राय अनसुार गनु6पन{ हFुछ।  

 आOँधखोला जल<व^तु केFिमा रहेको उपयोग <वहHन म"ःय भ¢ या� (फोटो OमOत: ३ 
से�टेxवर २०१९) 
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ग) OऽशलुH ३ ए जल<व^तु आयोजनामा रहेको म"ःय भ¢ या� 

OऽशलुH नदHमा Oनमा6ण भएको म"ःय भ¢ या�मा Fयूनतम छो«न ु पन{ पानी पOन छोOडएको 
पाईएन। <व^मान नेपालको जलचर ऐनले अगँालेका तथा वातावणीय ूभाव मू�या�न 
ूOतवेदनले औ�ंयाएका जलचर संर2ण एवं संवI6नका लाOग छोOडन ु पन{ पानी छोOडएको 
पाईएन। 

OऽशलुH ३ ए जल<व^तु केFिमा रहेको म"ःय भ¢ या� र बाँध मनुी नदHको अवःथा (फोटो 
२४ फेोअुरH, २०२०) 

घ) कFकाई नदH Oसँचाई बाँध 

कFकाई Oसँचाई वांधमा रहेको म"ःय भ¢ या�को अवःथा हेदा6 ऐनले =दएको ूावधान अनसुार 
माऽ भएको देिखयो। यो म"ःय भ¢ या� उ�ेँय अनसुार स¥ालन भइरहेको पाईएन। 

 

झापा िःथत कFकाई Oसचाइ आयोजनाको बाँध रहेको ठाउँको म"ःय भ¢ या� (फोटो 
OमOत:१४ फेॄअुरH, २०२०) 
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ङ) कोशी नदHको \यारेजमा रहेको बाँध तथा म"ःय भ¢ या� 

कोशी नदHको \यारेजमा रहेको बाँध तथा म"ःय भ¢ या�को Oनमा6ण भएतापOन पणु6 �पमा 
संचालन हनु नसकेको देिखFछ। तर सो ःथानमा बसी माछा समाउने काय6 भईरहेको देिखFछ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोशी \यारेजमा रहेको म"ःय भ¢ या� 

च) बबई Oसचाई बाँध 

बबई Oसँचाई बाँधमा रहको म"ःय भ¢ या� (Fish ladder) उपयोगमा आएको छ।उY भ¢ या�मा 
माछाको चोरH रोxनका लागी फलामको जालHले छो<पएको छ। जहाँ पानीको वहाव OनरFतर 
�पमा रहेको छ।   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ब=द6या िःथत बबई Oसँचाई आयोजनाको बाँध तथा म"ःय भ¢ या� को फोटो 
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माछापालनमा शऽजुीव \यवःथापन 

सरेुश कुमार ख«का  

ूा<वOधक सहायक  
Suresh.aqua793@gmail.com 

केFिHय म"ःय ूव³6न तथा संर2ण केFि, बालाज,ु काठमाड·  
प�ृभOूम 

नेपालको अथ6तFऽको मे�द�ड कृ<ष 2ेऽ अFतग6तको म"ःय उप2ेऽ तीो �पमा <वकास तथा 
<वःतार भईरहेको छ। नेपालको अनकूुल भौगोOलक अवःथा तथा हावापानीका कारण तराई, 

Oभऽी मधेश पहाडी तथा मyयपहाडी 2ेऽमा पोखरH, ताल, जलाशय, <पंजडा तथा रेसवे ूणालH 
माफ6 त \यवसा<यक म"ःयपालन <वःतार भइरहेको छ। वै¦ाOनक तथा \यवसा<यक ू<वOधको 
ूयोगबाट म"ःय उ"पादन व<ृI गरH बजारHकरण ूणालHलाई \यविःथत गन6 स<कएमा यस 
2ेऽले खा^ तथा पोषण सरु2ा, रोजगारH Oसज6ना, मामीण आयव<ृI, पय6टन ूवI6न, आयात 
ूOतःथापन तथा <वदेशी मिुा आज6नमा मह"वपूण6 योगदान प¢ु याउन सxने सwभावना रहेको 
छ। आOथ6क वष6 २०८१/८२ अनसुार नेपालको वा<ष6क म"ःय उ"पादन कAरब १,३१,११२ 
मे<शक टन रहेको; जसले कुल गाह6ःथ उ"पादन (GDP) मा ०.९५ ूOतशत तथा कृ<ष कुल 
गाह6ःथ उ"पादन (AGDP) मा कAरब ३.७७ ूOतशत योगदान प¢ु याएको छ । तथा<प, उ"पादन 
व<ृIसँगै शऽजुीव (Pests and Predators), परजीवी तथा रोगजFय सूआमजीवका कारण 
म"ःयपालन 2ेऽमा <वOभ� जै<वक चनुौतीहc बeदै गएका छन।् OसकारH तथा ूOतःपधz 
जीवहcले भरुा तथा साना माछामा 2Oत प¢ु याउनकुा साथै दाना, अिxसजन लगायतमा ूOतःपधा6 
गरH उ"पादन तथा उ"पादक"वमा नकारा"मक असर प¢ु याउने गरेका छन।् <वOभ� अyययन 
अनसुार ूभावकारH शऽजुीव \यवःथापनको अभावमा १५-४० ूOतशतसwम उ"पादनमा 2Oत 
हनु सxने देिखएको छ। नेपालको तराई 2ेऽमा पानी चरा, सप6, जंगलH माछा (Weed Fish), 
ओत लगायतका शऽजुीवको समःया बढH देिखने गरेको छ भने पानीको गणुःतर ॑ ास, अ"यOधक 
जै<वक भार, अ"यOधक ःट<क� घन"व तथा जलवाय ुपAरवत6नका कारण यी समःयाहc अझ 
ज<टल बFदै गएका छन।् "यसैले =दगो, सरुि2त तथा नाफामखुी म"ःयपालन ूणालHको 
<वकासका लाOग ूभावकारH शऽजुीव \यवःथापनलाई अOनवाय6 ूा<वOधक अlयासका cपमा 
अवलwबन गनु6 आवँयक देिखFछ। 
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पAरचय 
म"ःयपालनमा “शऽजुीव” भ�ाले पोखरH, ताल, रेसवे, <पंजडा वा जलाशयमा पाOलएका वा रहेका 
माछालाई ू"य2 वा अू"य2 cपमा हानी प¢ु याउने <वOभ� जीवहcलाई बिुझFछ। यःता 
जीवहcले माछाको व<ृI, ःवाःgय, बाँdने 2मता तथा उ"पादनमा नकारा"मक असर पान{ 
भएकाले म"ःयपालन \यवसायमा मह"वपूण6 चनुौती Oसज6ना गद6छन।् शऽजुीवका कारण 
माछाको म"ृयदुर बeने, दाना उपयोग 2मता घuने, रोगको संबमण फैOलने तथा उ"पादन 
लागत व<ृI हनेु हुँदा कृषकले आOथ6क नोxसानी \यहोनु6 पन{ अवःथा आउँछ। माछापालनमा 
पाइने शऽजुीवलाई म�ुय cपमा OसकारH जीव, ूOतःपधz जीव, परजीवी तथा रोगजFय 
सूआमजीवका cपमा वगzकरण गन6 स<कFछ। OसकारH जीवअFतग6त ठूला माछा, सप6, lयागतुा, 
ओत तथा पानी चरा पद6छन,् जसले <वशेषगरH साना भरुा माछालाई 2Oत प¢ु याउँछन।् ू Oतःपधz 
जीवहcले माछासँग आहार, अिxसजन तथा बासःथानका लाOग ूOतःपधा6 गद6छन।् जंगलH 
माछा (Weed fish), िझंगाका लाभा6 तथा जलचर <कराहcले पानीको गणुःतर Oबगान{ र माछाको 
व<ृI दर घटाउने काय6 गछ6न।् परजीवी तथा रोगजFय सूआमजीवहcले पOन माछामा <वOभ� 
रोग फैलाउने गद6छन।् "यसैले सफल तथा =दगो म"ःयपालनका लाOग शऽजुीवको सहH 
प<हचान, OनयFऽण तथा \यवःथापन अ"यFत आवँयक माOनFछ। 

शऽजुीवका ूकारह� 

म"ःयपालनमा शऽजुीवको वगzकरण भ�ाले माछालाई हानी प¢ु याउने <वOभ� जीवहcलाई 
Oतनीहcको ूकृOत, काय6 तथा असरका आधारमा <वOभ� समूहमा <वभाजन गन{ ू<बयालाई 
बिुझFछ। शऽजुीवको वगzकरणबाट कुन जीवले कःतो  ू कारको 2Oत प¢ु याउँछ भ�े जानकारH 
ूा| हनेु भएकाले उपयYु रोकथाम तथा OनयFऽण <वOध अपनाउन सहयोग गद6छ। साथै =दगो 
तथा \यविःथत म"ःयपालन <वकासका लाOग पOन शऽजुीवको वगzकरण अ"यFत मह"वपूण6 
माOनFछ। सामाFयतया शऽजुीवलाई Oनwन ूकारमा <वभाजन गAरएको छ: 

१. OसकारH जीवहc 

२. ूOतःपधz जीवहc 

३. परजीवीहc 

४. रोगजFय सूआमजीवहc 

५. अFय शऽजुीवहc 

1. OसकारH जीवह� (Predators) 

पोखरHको OसकारH जीव भ�ाले पोखरH, ताल वा जलाशयमा पाOलएका वा रहेका माछाह�लाई 

<वशेष गरH भरुा (fry) तथा साना माछाहcलाई ू"य2 cपमा Oसकार गरH आहारका cपमा 
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ूयोग गन{ जीव बिुझFछ। पोखरHमा माछा उ"पादन स�ुको चरणमै ठूलो 2Oत प¢ु याउने 
भएकाले <यनीहc अ"यFत हाOनकारक माOनFछन।् यःता जीवहcको आबमणका कारण 
माछाको सं�या घuने, जी<वत रहने दरमा कमी आउने तथा समम म"ःय उ"पादनमा उ�लेखनीय 
आOथ6क नोxसानी हनेु अवःथा Oसज6ना हFुछ।OसकारH जीवह� धेरै सं�यामा रहे पOन माछालाई 
बढH हानी पयुा6उने OसकारH जीवह� Oनwन रहेका छन।् 

१.१ OसकारH पानी चराह� 

OसकारH पानी चरा भ�ाले ती जलचर चराहcलाई बिुझFछ जसले पोखरH, ताल वा जलाशयमा 
पाOलएका वा रहेका माछा, <वशेषगरH भरुा (fry) र साना माछाहcलाई ू"य2 cपमा Oसकार गरH 
खाFछन।् यी चराहcको <वशेष शाAरAरक बनावटले पोखरHको माछा समा¼ ेगद6छ। लामो र 
Oतखो ठँुड, पानीOभऽ Oछन{ 2मता, तीखो नजर, र उडानको उ"कृS 2मता लगायतको <वशेषताले 
गदा6 नेपालमा माछापालन \यवसायलाई यी चराहcले ठुलो आOथ6क 2Oत पयुा6इरहेका छन।् 
नेपालको म"ःयपालनमा 2Oत पयुा6इरहेका ूमखु OसकारH पानी चराहc यस ूकार रहेका छन:् 

क) <क�<फसर (Kingfisher)/माटोकुरH चरा 
• नस6रH तथा भरुा उ"पादन पोखरHमा 

सबैभFदा बढH 2Oत प¢ु याउने OसकारH 
चरामyये एक हो। यसले म�ुय cपमा 
भरुा (Fry), औलंा आकारको (Fingerling) 

तथा साना माछाहcलाई पानीमा तीो 
गOतमा गोता लगाई Oसकार गछ6।यो चरा 
<वशेष गरH माछाको ूजनन ्को समयमा 
पोखरH वा जलाशयको <कनारामा गडु बनाई बःने गछ6। एक अyययन अनसुार एउटा 
<क�<फसर चराले दैOनक ३०-४० वटासwम भरुा माछा Oसकार गन6 सxछ, जसले 
नस6रH पोखरHमा जी<वत दर उ�लेखनीय cपमा घटाई उ"पादन तथा आwदानीमा ू "य2 
आOथ6क 2Oत प¢ु याउँछ। अyययन (Ahmed & Sarma, 2018) का अनसुार एउटा 
<क�<फसर ले दैOनक ४०-५० पटक Oसकार गदा6 कAरब ३०-४० वटा भरुा (fry) 

माछा नS गछ6। ०.०५ हेxटरको नस6रH पोखरHमा दईु ह|ामा ६०% भरुा हराउन 
सxछ। सामाFयतया माछापालन फाम6मा बा<ष6क १०-१५% उ"पादन घाटा यसै 
चराका कारण हनु सxछ। 
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ख) बकु�ला (Grey Heron) 

• बकु�लाले ूाय गरH ठूला तथा मyयम 
आकारका माछाहcको Oसकार गद6छ। 
यसले पोखरHको <कनारमा िःथर �पमा 
उOभएर वा Oबःतारै <हँ«दै माछा 
Oनया�दै Oसकार/समा¼ ेगद6छ। एउटा 
बकु�लाले दैOनक ३-५ वटा ठूला 
माछा वा धेरै साना माछाहc खान 
सxछ। यसले माछा खाने माऽ नभई ठँुडको आबमणबाट घाइते बनाउने भएकाले 
संबमण तथा म"ृय ुदर समेत बढाउन सxछ, जसले उ"पादनयोsय माछामा ू"य2 
2Oत प¢ु याउँछ। यो चरा तराई, Oभऽी मधेश र मyयपहाडी 2ेऽका पोखरH, खोला, ताल, 

धानका बारH झाडी र cख भएका Oसमसार 2ेऽमा पाईFछ। 

ग) माइमटेरH डक (Migratory Duck)/साइबेAरयन हाँस 

यी चराहc समूहमा आएर पोखरHमा सामू<हक cपमा डबु�ुक¤ माद� माछा खाने गद6छन।् 
<वशेषगरH भरुा, औलंा आकारको तथा मyयम आकारका माछाहcमा ठूलो 2Oत प¢ु याउँछन।् 
यसको म�ुय आहार नै माछा हो। ठूलो 
स¡�यामा उपिःथत हुँदा एकै Oसजनमा 
सयÅदेिख हजारÅ <कलोमामसwम माछा नS 
गन6 सxछन।् यो चरा साईबेAरयाबाट 
कठोर जाडो छ�न नेपाल आउने गछ6न। 
ूाकृOतक जलाशय म"ःय ूवI6न एवं 
संर2ण केFि हेट·डाको अनसुार एक 
वष6मा २००० के.जी. माछा  माइमटेरH डक/साइबेAरयन हाँसले खाइ=दएको  तgया� रहेको 
छ। माछा खाने बाहेक पोखरHमा OनरFतर चलायमान गOत<वOधका कारण बाँक¤ माछामा तनाव 
बeने, व<ृI दर घuने तथा दानाको उपयोग 2मता कम हनेु समःया समेत देिखFछ। 

घ) एOसयन ओपनOबल (Asian Openbill) 

<वशेषगरH क<पलवःतकुो जगदHशपरु ताल (रामसार 2ेऽ) यो चराको ू मखु बासःथान हो भने तराईका 
ताल, कम पानी भएको पोखरH, धान खेतमा समेत पाईने गछ6न। यसको म�ुय आहार घ»गी भएकोले 
माछामा अOल कम ू"य2 2Oत गछ6, तर पोखरHको सानो माछा समेत खाने हुँदा नोxसान पयुा6उँछ। 
साथै  यो चराको धेरै गुडँ बनाउने <वशेषताले पोखरH वरपर OसकारH चराको दबाब बढाउँछ। 
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ङ) लेसर <फस इगल (Lesser Fish Eagle) 

• यो चराले ठूला तथा बजारयोsय माछाहcको Oसकार गद6छ। यसले अsलो ःथानबाट 
माछा देखेर धाAरलो न¡माको सहायताले पानीबाट झwटेर समा"छ। सामाFयतया ठूलो 
आकारका माछालाई आहारा बनाउने भएकाले कम स¡�यामा उपिःथत भए पOन उdच 
आOथ6क 2Oत प¢ु याउन सxछ। यसले उ"पादनका लाOग तयार भएका माछा नS गन{, 
घाइते बनाउने तथा बाँक¤ माछामा तनाव Oसज6ना गरH उ"पादन घटाउने काय6 गद6छ। 

1.2 सप6 
माछापालनमा सप6 ूमखु शऽ ुजीवमyये एक हो। <वशेषगरH जलHय तथा अध6जलHय सप6हc 
(water snakes र semi-aquatic snakes) ले पोखरHमा रहेका भरुा, साना तथा कमजोर माछा 
खाने गद6छन ्भने सप6को साईज अनसुार ठूला माछालाई समेत 2Oत प¢ु याउन सxछ। साथै 
सप6को उपिःथOतले माछामा डर र तनाव उ"प� भई व<ृI दर तथा उ"पादनमा नकारा"मक 
असर पछ6।नेपालमा खलुा पोखरH, Oसमसार तथा ूाकृOतक जलाशयमा आधाAरत माछापालन 
बढH भएकाले तराई, मyयपहाडी Oसमसार 2ेऽ तथा नदH आसपासका फाम6मा यसको समःया 
बढH देिखFछ। वषा6याममा पानी जwने र झाडी बeने हुँदा सप6को ूकोप अझ बeने गद6छ। 
<वशेषगरH Nursery pond मा यसको असर बढH हFुछ। नेपालमा माछा खाने सप6मyये म�ुय 
cपमा पानी सप6 (Checkered Keelback) पाइFछ, य^<प अFय केहH सप6 ूजाOतले पOन 
क<हलेकाहH Ï माछा खाने गरेको देिखFछ। 

१.3 lयागतुा 
माछापालनमा lयागतुा पOन एक मह"वपूण6 शऽ ुजीवका cपमा माOनFछ।  <वशेषगरH hatchery 

तथा nursery पोखरHमा lयागतुा आफÃ ले Oसधै माछा 
भरुा खाएर साथै यसको बdचा (´ाडपोल) र वयःक 
lयागतुाले भरुा माछाको दाना खाने, पानी फोहोर 
बनाउने तथा साना माछामा असर प¢ु याउने गद6छन।् 
साथै lयागतुाले पोखरHमा <वOभ� परजीवी तथा 
रोगजFय जीव फैलाउन पOन सहयोग गन6 सxछ। 
नेपालका माछापालन पोखरHमा यसको समःया 
\यापक रहेको छ। नेपालमा <वशेष गरेर बलु ृग (Indian Bull Frog), पानी lयागतुा (Pond 

Frog) ले माछापालनमा बढH असर पयुा6उने गछ6न। 



म"ःयपालन ौंृखला - ३० 

 
82 

१.४ ओत (Otter)  

ओत पानीमा बःने एक ःतनधारH जनावर हो, जसले माछालाई 
आ�नो म�ुय आहार बनाउँछ। यो <वशेषगरH  रातीको समयमा 
स<बय  हFुछ र एकै रातमा पोखरHOभऽ पसेर  दज6न· माछा खाने, 
घाइते बनाउनकुा साथै पोखरHमा ऽOसत वातावरण Oसज6ना गन{ 
गछ6।ओतले जOत माछा खाFछ, "योभFदा धेरै माछा घाइते र 
तनावका कारण मछ6न।् नेपालको सFदभ6मा, तराई र पहाडी नदH, 
ताल तथा Oसमसार 2ेऽनिजक रहेका माछा पोखरHमा ओतको 
समःया देिखFछ। यो  जलचर संर2ण ऐन, २०१७ तथा रा<�य 
OनकुFज तथा वFयजFत ुसंर2ण ऐन, २०२९ अनसुार ओतलाई मान6 पाÐदैन। 

२. ूOतःपधz जीव (Competitors) 

माछाको खाना र अिxसजनसँग ूOतःपधा6 तथा माछाको �ाचOल� तथा भरुा माछालाई खाने, 
टोxने जःता काय6ह� गरH माछापालनमा माछाको उ"पादन तथा उ"पादक"व ॑ास गन{ हदुाँ 
<यनीह� माछापालनका लाOग शऽ ुजीव हनु। 

• जंगलH माछा (weed fish): पतुलH माछा (Esomus danricus), जंगलH काप6/Oसिे/पो=ठया 
माछा (Puntius sophore), OगलÅचा (Canila gachua), टोरH, फकेटा माछा (Barilius 

spp.) आ=द। 

• क¤रा (aquatic insects) : Water Scorpion, Water Diving Beetle, Back Swimmer, 

water bug आ=द। 

३. परजीवी (Parasites) 

परजीवीहcले माछामा बा� तथा आFतAरक दवैु cपमा असर गरH <वOभ� रोग तथा संबमण 
Oनw"याउँछन,् जसले गदा6 माछा रोगी बFदछ, उ"पादन तथा उ"पादक"वमा ॑ास आउँछ र 
गwभीर अवःथामा माछाको म"ृयसुमेत हने हदुाँ <यनीह� माछापालनका लाOग शऽ ुजीव हनु। 

• जुँॆ ा (Lice): Argulus spp (Fish Lice), Lernaea spp. (Anchor Worm) आ=द। 

• क¤रा (Monogeneans, Nematodes र Cestodes): Dactylogyrus spp, Gyrodactylus 

spp, Camallanus spp, Tapeworm (Cestodes) आ=द। 

• ूोटोजोआ (Protozoan Parasites): Ichthyophthirius multifiliis, Trichodina spp, 

Costia (Ichthyobodo) spp, Chilodonella spp, Myxobolus spp आ=द । 
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४. रोगजFय सूआमजीव 

यी रोगजFय सूआमजीवले बा� र आFतAरक दवैु ूकारको असर गरH माछामा <वOभ� रोग तथा 
संबमण Oनw"याउँछन।् यसले गदा6 माछा रोगी ब�ुका साथै Oतनको म"ृयसुमेत हFुछ। "यसैले 
यी जीवहc माछापालनका लाOग शऽ ुहनु।् 

• जीवाण ु (Bacteria: Aeromonas hydrophila, Pseudomonas fluorescens, 

Flavobacterium columnare, Streptococcus spp आ=द। 

• <वषाण ु (Virus): Koi Herpes Virus, Spring Viremia of Carp Virus, Infectious 

Pancreatic Necrosis Virus आ=द। 

• ढुसी (Fungus):Saprolegnia spp, Achlya spp, Branchiomyces spp आ=द। 

५. अFय माछापालनका शऽजुीवह�: गोहH, गंगटा, मसुा, ज�लH Oबरालो, ठूला OसकारH 
माछा आ=द समेत हनु। 

शऽजुीव \यवःथापनका उपायह� 
Ø OसकारH चराको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

• पूण6 जालHको ूयोग (Complete Netting): पोखरHलाई माOथ र चारैOतर जालHले छो�ने 
<वOध OसकारH चराबाट माछा जोगाउने 
सबैभFदा ूभावकारH उपाय माOनFछ।  
बकु�ला तथा जलेवा जःता ठूला चराका 
लाOग १-२ इFच �वाल भएको जालH पया6| 
भए पOन <कंग<फसरजःता साना चराका 
लाOग सानो �वाल भएको जालH वा िचकन 
मेश उपयYु हFुछ। यो <वOध <वशेषगरH 
नस6रH तथा साना पोखरHका लाOग बढH ूभावकारH माOनFछ।  

• आंिशक बाधाका उपायह� (Overhead 

Wires/Lines): ठूला \यवसा<यक पोखरHमा 
पूण6 जालHको ूयोग \यवहाAरक नहनेु हुँदा 
पोखरH माOथ तार वा बOलयो डोरH 
तFकाइFछ। सामाFयतया ३०-१२० 
से.मी. दूरHमा तार रा�दा बकु�ला तथा 
जलेवाजःता ठूला चराको 2Oत रोxन म�त हFुछ। तर साना माछामार चराको 
OनयFऽणका लाOग यो ूभावकारH हुँदैन।  
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• पोखरH संरचनाको <वOध/सधुार: पोखरH कwतीमा १ Oमटर ग<हरो र <कनारा Oभरालो 
बनाउँदा बकु�ला जःता पानीमा उOभएर Oसकार गन{ चराको पहुँच कम हFुछ। पोखरH 
वरपर �ख-झाडी नलगाउँदा वा हटाउँदा चरा बःने र लकेुर Oसकार गन{ ठाउँ घuछ। 
पोखरHOभऽ पीभीसी पाइप, परुाना टायर, भाँडा वा जलHय वनःपOत (माछालाई अिxसजन 
पूOत6मा असर नपन{ गरH) रा�दा माछाले लxुने सरुि2त ःथान पाउँछ, जसले OसकारH 
चराको आबमणबाट जोOगन सxछ। 

• `ँयIारा तसा6उने उपाय (Visual Deterrents): चिwकला टेप, परुाना सीडी, नÈलH चील 
वा बाज तथा लेजर ूणालH ूयोग गरH चरालाई डराउने वातावरण Oसज6ना गAरFछ। 
<वशेषगरH हAरयो लेजर Oबहान र साँझ ूभावकारH माOनFछ। तर चराले बानी बसा�न 
सxने भएकाले यःता साममीको ःथान समय-समयमा पAरवत6न गनु6पछ6। नेपालमा लेजर 
ूणालHको ूयोग आOथ6क र \यवहाAरक �पले ूभावकारH छैन। 

• yवOनIारा तसा6उने उपाय (Auditory Deterrents): रेकड6 गAरएको <वपि� संकेत 
(distress calls), OसकारH पFछ�को आवाज, बाँदर धपाउने बFदूक वा ूोपेन तोप ूयोग 
गरH चरालाई तसा6इFछ। यःता उपाय अ�पकालHन cपमा ूभावकारH भए पOन एउटै 
आवाज लामो समय ूयोग गदा6 चराले बानी बसा�न सxछन,् "यसैले अFय <वOधसँग 
संयोजन गरH ूयोग गनु6 आवँयक हFुछ।  

• मोसन एिxटभेटेड िःूंकलरIारा OनयFऽण: सेFसरयYु उपकरणले चरा निजक 
आउनासाथ ःवतः पानी छक{ र तसा6उने काय6 गछ6। यो <वशेषगरH बकु�लाजःता 
<कनारामा बसेर Oसकार गन{ चराका लाOग ूभावकारH हFुछ। तर ठूलो पोखरHमा धेरै 
उपकरण आवँयक पन{ हुँदा लागत बeन गछ6।  

• पानीको र� \यवःथापन तथा पारदिश6ता OनयFऽण: अ"यOधक सफा पानीमा चराले माछा 
सिजलै दे¸ ेभएकाले पानीलाई ह�का हAरयो बनाइ रा̧  ुउपयYु हFुछ। यसका लाOग 
जै<वक तथा रासायOनक मलको सFतOुलत ूयोग गरH �ला¡xटन व<ृI गAरFछ।  

• बासःथान तथा वातावरणीय \यवःथापन: पोखरH वAरपAर माOनसको OनयOमत गOत<वOध 
बढाउने, मरेका माछा त�ुFत हटाउने, चराले बःने �खका हाँगा काuने तथा सwभा<वत 
बासःथान हटाउने गदा6 चराको ूकोप कम हFुछ। यसले पोखरH 2ेऽलाई चराका 
लाOग असरुि2त बनाउँछ।  

• आधOुनक ू<वOधको ूयोग: <वकOसत देशहcमा इलेिxशक फेिFसङ, AI आधाAरत 
xयामेरा ूणालH, ःवचाOलत लेजर तथा पानी छक6 ने उपकरण ूयोग गAरFछ। यःता 
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ू<वOध नेपालमा हाल ू योगमा नभएता पOन भ<वंयमा ठूला \यावसा<यक म"ःय फाम6का 
लाOग उपयोगी <वक�प ब� सxछन।्  

• एक¤कृत शऽजुीव (OसकारH चरा) \यवःथापन: दHघ6कालHन तथा ूभावकारH 
OनयFऽणका लाOग जालH, तार, `ँय तथा yवOन तसा6उने उपाय, पानी \यवःथापन, 

OनयOमत Oनगरानी र वातावरणीय सधुारलाई संयYु cपमा ूयोग गनु6पछ6। <वशेषगरH 
भरुा माछा रािखने नस6रH पोखरHमा जालHको ूयोग अOनवाय6 माOनFछ। एउटै <वOधमा 
Oनभ6र रहँदा चराले बानी बसा�न सxने भएकाले समय-समयमा उपाय पAरवत6न गनु6 
आवँयक हFुछ। 

Ø सप6को OनयFऽण तथा \यवःथापन 

• पोखरH सरसफाइ तथा बासःथान \यवःथापन: सप6 OनयFऽणका लाOग पोखरH वAरपAर 
OनयOमत सरसफाइ गनु6 अ"यFत आवँयक हFुछ। झाडी हटाउने, घाँस काuने, फोहोर 
सफा गन{ तथा बाँध र Oडलमा रहेका �वाल पनु{ काय6ले सप6लाई लxुने तथा बास 
बःने ःथान कम गछ6। "यसैगरH मरेका माछा त�ुFत हटाउँदा सप6 तथा अFय OसकारH 
जीव आक<ष6त हनेु सwभावना घuछ। 

• भौOतक अवरोध तथा संरचनागत सधुार: पोखरH वAरपAर साना �वाल भएको कAरब ३ 
<फट अsलो सप6 ूOतरोधी जालH (snake-proof fence) लगाई "यसको त�लो भाग 
कAरब ६ इFच जOमनमOुन गा«दा सप6 ूवेश रोxन स<कFछ। 

• वातावरणीय तथा जै<वक \यवःथापन: मसुा, lयागतुा तथा अFय साना जीव समेत 
सप6का आहारा भएकाले <यनको OनयFऽण गनु6 आवँयक हFुछ। पोखरH वAरपAर पया6| 
उ½यालो रा¸,े अ"यOधक <हलोयYु अवःथा हनु न=दने तथा गोबर मलको सFतOुलत 
ूयोग गन{ गदा6 पOन सप6को उपिःथOत कम गन6 सहयोग पsुछ।  

• OनयOमत Oनगरानी तथा सरुि2त OनयFऽण: पोखरH 2ेऽमा OनयOमत अनगुमन गरH सप6 
देिखएमा आवँयक अवःथामा पासो ूयोग गन6 स<कFछ। <वषर<हत सप6लाई सरुि2त 
cपमा समातेर अFय उपयYु ःथानमा ःथानाFतरण गनु6 वातावरणीय `<Sले उपयYु 
माOनFछ। <वOभ� OनयFऽण <वOधलाई एक¤कृत cपमा ूयोग गदा6 सप6 OनयFऽण बढH 
ूभावकारH हFुछ। 

Ø lयागतुाको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

• पोखरH वAरपरH OनयOमत सरसफाइ गरH झाडी, घाँस, <हलो तथा अनावँयक पानी जwने 
ठाउँ हटाउँदा lयागतुाको बासःथान कम भई OनयFऽणमा सहयोग पsुछ। 
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•  Nursery तथा hatchery पोखरHमा सानो �वाल भएको जालH ू योग गन{ र lयागतुाका अ�डा 
तथा ´ाडपोल समयमै हटाउँदा माछाका भरुा सरुि2त रहFछन।् 

•  पोखरH सफा राखी मरेका माछा तथा फोहोर त�ुFत हटाउने र <वशेषगरH राOतको Oनगरानी 
बढाउँदा lयागतुाको 2Oत कम गन6 स<कFछ। 

Ø ओतको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

•  पोखरH वAरपAर बOलयो तारजालH वा फेिFस� लगाई केहH भाग जOमनमOुन गा«दा ओत 
ूवेश OनयFऽण गन6 स<कFछ। 

•  पोखरH आसपासको झाडी, घाँस तथा लxुने ठाउँ सफा रा¸ ेर मरेका माछा वा फोहोर 
त�ुFत हटाउँदा ओत आक<ष6त हुँदैन। 

•  रातीको समयमा ब�ी, पहरा, आवाज Oनका�ने उपकरण तथा nursery pond मा माOथबाट 
जालH ूयोग गदा6 ओतबाट हनेु 2Oत कम गन6 स<कFछ। 

Ø ूOतःपधzजीवको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

• पोखरHमा जंगलH माछा तथा क¤रा ूवेश रोxन पानी हा�नअुिघ <फ�टर जालH ूयोग गन{ 
र पोखरH राॆोसँग सकुाएर तयारH गनु6पछ6। 

•  जंगलH माछा तथा जलHय क¤राले माछाको खाना र अिxसजनसँग ूOतःपधा6 गन{ भएकाले 
OनयOमत cपमा जालH, trapping वा सफाइ माफ6 त हटाउनपुछ6। "यसैगरH Back Swimmer 
को लाOग ूOत क²ा १.८ Oलटर Oडजेल पोखरHमा हा�ने। 

•  पोखरHको उिचत \यवःथापन, सFतOुलत मल तथा दाना ूयोग र पानीको गणुःतर कायम 
रा�दा ूOतःपधz जीवको ूभाव कम भई माछा उ"पादन बeछ। 

Ø परजीवीको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

• ःवःथ भरुा तथा गणुःतरHय माछा माऽ ूयोग गन{, ~याच ूणालHमा भरुा रा¸ ेर संबOमत 
माछा त�ुFत अलग गदा6 परजीवीको फैलावट कम हFुछ। 

•  पोखरHको सरसफाइ, उिचत पानी \यवःथापन तथा सFतOुलत दाना ूयोग गरH पानीको 
गणुःतर राॆो रा�दा परजीवी संबमण कम हFुछ। 

•  संबOमत माछामा OनयOमत Oनगरानी गरH आवँयकतानसुार ननुपानी, पोटाOसयम परwया�नेट 
वा अFय म"ःय ूा<वOधकले OसफाAरस गरेको औषधी ूयोग गदा6 परजीवी OनयFऽण 
ूभावकारH हFुछ। 
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Ø रोगजFय सूआमजीवको OनयFऽण तथा \यवःथापन 

•  ःवःथ भरुा तथा रोगमYु माछा माऽ ूयोग गन{, ~याच ूणालHमा भरुा रा¸ ेर संबOमत 
माछा त�ुFत अलग गदा6 भाइरस तथा ढुसीको फैलावट कम हFुछ। 

•  पोखरHको सरसफाइ, उिचत पानी \यवःथापन, अिxसजन सFतलुन तथा पानीको गणुःतर 
कायम रा�दा रोगको जोिखम घuछ। 

•  मरेका माछालाई हटाउने तथा संबOमत माछा त�ुFत अलग रा¸ ेर आवँयकतानसुार 
ननु, पोटाOसयम परwया�नेट वा अFय म"ःय ूा<वOधकले OसफाAरस गरेको औषधी ूयोग 
गदा6 ढुसी OनयFऽण ूभावकारH हFुछ। 
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