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मत्स्यपालन बारे धेरैपटक सोध्ने प्रश्न र सोको उत्तर 

 

१. व्यवसाययक माछापालन सरुुवात गनन के के कुरामा ध्यान दिनपुिनछ ? 

व्यवसाययक माछापालनमा पोखरी लगायतको पूवानधार ननमानणका लानग उच्च लगानी लाग्न ेभएकाले प्रायवनधक, 
आनथनक र व्यवहाररक दृयिकोणले यवश्लषेण गरी उपयकु्त ्थानको छनोट गनुनपिनछ। नयााँ पोखरी ननमानणको 
लानग जग्गा छनोट गिान ननम्न कुराहरुको राम्रो सनुबधा भएको ठाउाँ छनोट गनुन उपयकु्त हनु्छ। 

• जलवाय ुर भौगोनलक अव्था: कापन जात माछापालनको लानग न्यानो पानी (१८-३२०C) भएको 
्थानको छनोट गनुन पिनछ साथै बाढी पयहरोको जोखखम नभएको ्थान छनोट गनुनपछन। 

• पानीको उपलब्धता : माछापालनका लानग पानीको ्थायी स्रोत हनु जरुरी छ। साथै वैकखपपक 
रूपमा बोररङ, कुलो आदि समेत भएमा व्यवसायलाई अझ सफल बनाउन सयकन्छ। 

• माटोको यकनसम : पोखरी ननमानणको लानग पानी लामो समयसम्म जम्ने खचम्याइलो िोमट माटो 
भएको ्थानको छनोट गनुन पिनछ। 

• अन्य पूवानधारहरु: बाटो, बजार, नबजलुी, यातायात, कामिार, सरुक्षा तथा सञ्चारको सयुवधा भएको 
्थानको छनोट गनुन पिनछ। 

२. कापन माछा पोखरी कुन साइज र कनत गयहराईको बनाउन ुपिनछ ? 

पोखरीको आकार त्सयसको उपयोगको आधारमा ठुलो वा सानो हनु सक्िछ। ज्तै : 
पोखरीको यकनसम प्रनत पोखरीको क्षते्रफल (कट्ठामा) पानीको गयहराई 

नसनरी पोखरी ०.६ - २ ०.८ - १.० नमटर 

ठूलो भरुा हकुानउने अथानत ् ररयररङ 
पोखरी 

२ - ६ १.०- १.२ नमटर 

उत्सपािन पोखरी ६-६० १.२-२.० नमटर 

माउ माछा पोखरी ६ - १५ १.५ - २.० नमटर 

✓ पोखरी ननमानण गिान आयताकार पोखरी ननमानण गनुनपछन।  

✓ उत्सपािन पोखरी  चौडाई ५० नमटर भन्िा बढी भएमा  जाल तान्न अप्ठ्यारो हनु्छ। 

३. माछापालनको लानग पानीको तापक्रम कनत चायहन्छ ? 

माछाको जातीय गणु अनसुार फरक फरक तापक्रम चायहन्छ। ज्तै: 
• कापन जातको माछाको लानग उपयकु्त पानीको तापक्रम १८ -३२  नड.से. 
• पंगास माछाको लानग २५-३० नड.से. र यटलायपया माछाको लानग २७ - ३२ नड.से. 



2 
 

• रेन्बो ट्राउट माछाको वयृि यवकासको लानग १४- २० नड.से. र प्रजननको लानग ८-१४ नड.से. 
चायहन्छ। 

४. नेपालको तराई क्षते्रमा पालन गनन सयकने उपयकु्त माछाका जातहरू के के हनु ्? 

नेपालको तराई क्षेत्रमा ७ जातका कापन माछाहरू (कमन कापन, ग्रास कापन, नसपभर कापन, नबगहेड कापन, रहू, 

नैनी, भाकुर) र एक नलंगीय यटलायपया र पंगास माछापालनका लानग उपयकु्त हनु्छन।् 

५. पोखरीमा मलखाि र चनुको मात्रा कनत हनुपुिनछ ? 

ननम्न अनसुारको नसफाररस मात्रामा मलखाि तथा चनुको प्रयोग गनुन पिनछ। 

माछापोखरीमा चनु हापनकुो प्रमखु तीन उदे्दश्यहरूमा पोखरी मनललो हनु, रोग कीरा ननयन्त्रण र पोखरीको 
पानीको अम्लीयपनालाई घटाउन प्रयोग गररन्छ। 

मलखाि र चनु मात्रा प्रयोग गने तररका प्रयोग गनुनको कारण 

क) प्रांगाररक मल 
(पाकेको गोबर 
मल) 

१००-१५० 
के.जी./ कट्ठा 

आधार मात्रामा (पोखरीमा पयहलो 
पटक गोबर मल प्रयोग गिान)। 

उपयकु्त मात्रामा 
मलखािको प्रयोग गनानले 
पोखरीमा प्राकृनतक 
आहाराहरु उत्सपािन गनन 
मद्दत गिनछ। 

 

पोखरीको माटोमा पोषक 
तत्त्वहरूको मात्रा ठाउाँ 
अनसुार फरक-फरक हनु े
भएकोले मलखाि तथा 
चनुको मात्रा समेत 
घटबढ हनु सक्िछ। 

अनपुयकु्त तररकाले 
मलखािको प्रयोग गररएमा 
यसले नोक्सान पऱु्याउन 
सक्िछ। 

१० के.जी./ कट्ठा 
प्रत्सयेक १५ दिनको फरकमा 
पानीको गणु्तर अनसुार प्रयोग 
गने। 

ख) रासायननक मल 

१) यरुरया (Urea) 

४ के.जी./ कट्ठा 
आधार मात्रामा (पोखरीमा पयहलो 
पटक मल प्रयोग गिान)। 

७५० ग्राम/ कट्ठा 

प्रत्सयेक ७ दिनको फरकमा पानीको 
गणु्तर अनसुार पानीमा घोलेर 
पोखरीमा प्रयोग गने। 

 

२) डी.ए.पी. 
(D.A.P.) 

३ के.जी./ कट्ठा 
आधार मात्रामा (पोखरीमा पयहलो 
पटक मल प्रयोग गिान)। 

५०० ग्राम/ कट्ठा 
प्रत्सयेक ७ दिनको फरकमा पानीको 
गणु्तर अनसुार पानीमा घोलेर 
पोखरीमा प्रयोग गने। 
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ग) चनु १५ के.जी./ कट्ठा 

पोखरीमा पानी राख्न ुभन्िा पयहला 
प्रयोग गने। (पोखरीमा पानीको 
पी.एच. मान अनसुार प्रयोग गनुन 
पिनछ)। 

 

 

६. पोखरीमा मलखाि प्रयोग गिान के के कुरामा ध्यान दिन ुपिनछ? 

पोखरीमा मलखाि प्रयोग गिान ननम्न कुराहरुमा ध्यान दिन ुपिनछ। 

✓ घाम लागेको बेलामा नबहान पख प्रयोग गनुन पिनछ। 

✓ आलो गोबर प्रयोग नगने, कुहाएर वा कम्पो्ट बनाएर मात्र प्रयोग गनुन पिनछ। 

✓ गोबर मलको प्रयोग गिान सिैब एकै ठाउाँमा गनुन हुाँिैन, प्रत्सयेक पटक प्रयोग गिान छुट्टाछुटै्ट ठाउाँमा 
प्रयोग गनुन पिनछ। 

✓ बािल लागेको, पानीको रंग गााँढा हररयो/खैरो भएको समयमा मलको प्रयोग गनुन हुाँिैन। 

७. कापन माछाको लानग क्तो िाना खवुाउन ुउपयकु्त हनु्छ ? 

• माछाको िानामा कररब ६०-६५% उत्सपािन खचन लाग्ने गछन। 

• माछालाई प्रयोग गररने आहारामा प्रोयटनको मात्रामा ध्यान दिनपुने हनु्छ। 

• माछाको जात तथा शारीररक अव्था अनसुार प्रोयटनको मात्रा ननधानरण गररन्छ। खाने माछाको भन्िा 
माउ माछा तथा भरुा माछालाई बढी प्रोयटनको आवश्यकता पिनछ। 

• सामान्यतया कापन जातका खाने माछा उत्सपािन गने क्रममा पानलएका माछाहरूलाई २२-२५ प्रनतशत 
र भरुा माछाको लानग ३०-३५ प्रनतशत प्रोयटनयकु्त आहारा प्रिान गनुनपिनछ। 

• बजारमा यवशेष गरी िईु प्रकारको िाना पाइन्छ। 

क) पेलेट (पानीमा तैरने (Floating) र पानीमा डुब्न े(Sinking)) 

ख) धलुो िाना 

८. ग्रास कापन माछाले कुन कुन घााँसहरु खान्छ ? 

ग्रासकापन माछा ५० ग्राम भएपनछ घााँस खान्छ। यसका लानग उपयकु्त घााँसहरुमा बनसनम, सडुान ग्रास, नेयपयर, 

यकम्बकुो पात, इयपल इयपलको पात, केराको पात, तथा अन्य कनललो पात हनु ेघााँसहरू खाने गिनछ। 

९. पोखरीमा कापन जातका माछा भरुा कनत संख्यामा राख्न ुपिनछ ? 

सबै माछाले एकै यकनसमको आहारा नखाने तथा पोखरीमा उत्सपािन हनुे प्राकृनतक आहाराहरू पनन यवनभन्न 
यकनसमको हनुे भएकोले पोखरीमा उपलब्ध हनुे प्राकृनतक आहाराहरूको अनधकतम उपयोग गननको लानग 
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हालसम्म कृषकहरूले प्रनतकट्ठा जलाशयमा ५-१० ग्रामभन्िा ठुलो साइजका यफङ्गरनलङ्गहरु ३०० िेखख ५०० 
गोटा कापन जातका माछाहरू एउटै पोखरीमा राखेर नमखित माछापालन गने गररएको छ। 

१०. पोखरीमा माछा भरुा राख्िा के के कुरामा ध्यान दिनपुिनछ ? 
• पोखरीमा माछा भरुा राख्नभुन्िा पयहले भरुा पयाएको प्ठ्यायकङ्गको पानी र पोखरीको पानीको तापक्रम 

हेनुनपिनछ। 

• भरुा पयाएको पानी र पोखरीको पानीको तापक्रम फरक छ भने पोखरीमा भरुा छाड्न ुहुाँिैन। 

• भरुा पयाइएको प्ठ्लायिकको प्ठ्याक (भााँडा) ३० नमनटसम्म प्ठ्याक नखोलीकन त्सयसै पोखरीमा 
राखखदिनपुछन। जबसम्म िवैु पानीको तापक्रम बराबर हुाँिैन। 

• जब तापक्रम बराबर हनु्छ अनन मात्र माछा भरुा पोखरीमा छोड्नपुछन। 

• माछा भरुा पोखरीको नडल मानथबाट खन्याउन ुहुाँिैन। पोखरीको पानीमा नब्तारै छाडेमा नतनीहरु 
आफैं  पौनडिै पानीमा जान्छन।् 

११. कापन माछाको भरुा कुन कुन समयमा पाइन्छ ? 

क्र.स. नसफाररस गररएका कापन माछाका जात माछा भरुा उपलब्ध हनुे समय 

१ कमन कापन फापगनु-जेष्ठ 

२ नसपभर कापन जेष्ठ -भाद्र 

३ यवगहेड कापन जेष्ठ -भाद्र 

४ ग्रास कापन बैशाख-जेष्ठ 

५ रह ु अषाढ-भाद्र 

६ नैनी अषाढ-भाद्र 

७ भाकुर िावण- भाद्र 

माछाका भरुाहरू मत्स्य यवकास केन्द्र, ननजी ह्याचरी र नसनरीहरूमा उपलब्ध हनु्छन।् 

१२. यवनभन्न माछाको भरुाको के कनत मूपय पिनछ? 

यवनभन्न जातका माछा भरुाहरू सरकारी तथा ननजी फामन केन्द्रहरूमा उपलब्ध हनु्छन,्। कृषक आफैं ले यी 
्थानहरूमा सम्पकन  गरेर भरुा खररि गने व्यव्था नमलाउनपुिनछ। यवनभन्न जातका माछा भरुाको मूपय 
सरकारी फामन केन्द्रहरूमा ननम्न अनसुार तोयकएको छ : 
नस.नं. यववरण कमन कापन रह,ु नैनी नसपभर/ग्रास/नबगहेड 

१ ह्याचनलङ (प्रनत लाख) 2,000/- 2,५00/- 
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2 फ्राई (प्रनत गोटा) 0.25/- 0.25/- 
3 यफङ्गरनलङ (प्रनत गोटा) 0.75/- 0.75/- 
4 एड्भान्स यफङ्गरनलङ (प्रनत गोटा) 1.5/- 1.5/- 

 

१३. खान ेमाछा उत्सपािन पोखरीमा भरुा ्टयकङ्गको जातीय अनपुात क्तो हनुपुिनछ ? 

पोखरीमा उत्सपािन हनुे प्राकृनतक आहाराहरूको उपलब्धता एवं अन्य व्यव्थापन पक्षलाई यवचार गरी 
ननम्नअनसुार माछाको अनपुात नमलाएर राख्न सयकन्छ। 

क्र.सं. नसफाररस कापन जातको माछा सातै जात पापिा 
आयानतत कापन मात्र 

राख्िा 
्थानीय कापन मात्र 

राख्िा 
1 कमन कापन 25% 35% - 
2 नसपभर कापन 35% 45% - 
3 नबगहेड कापन 5% 15% - 
4 ग्रास कापन 5% 5% - 
5 रहू 10% - ३०% 
6 नैनी 15% - ३०% 

7 भाकुर 5% - ४०% 

जम्मा 100% 100% १००% 
✓ नबगहेड कापन तथा भाकुर िवैु नमलाएर वा एक अकानको सट्टामा राख्न सयकन्छ। 

✓ माछा भरुाको स्रोत, िाना, मल, जलवाय ु तथा घासको उपलब्धता, पोखरीको व्यव्थापन अनसुार 
माछाको जातको अनपुातलाई घटाउन वा बढाउन सयकन्छ। 

१४. कापन माछाको खाने व्यवहार क्तो हनु्छ ? 

• माछाको खाने बानी उसको ब्ने ्थान वा सतह, मखुको बनावट आदिमा भर पने हनु्छ। 

• नसपभरकापन माछाले मखु्य रूपमा पानीमा भएको सूक्ष्म वन्पनत (Phytoplankton) खाने गिनछन।् 

• यवगहेड र भाकुर माछाले पानीको मानथपलो भागमा भएको सूक्ष्म जीवहरू (Zooplankton) खान्छन।् 

• रह ुमाछा पोखरीको नबचको भागमा ब्छ र यसले सूक्ष्म वन्पनत (Phytoplankton), सूक्ष्म जीवहरू 
(Zooplankton) र सडेगलेका पिाथनहरु खान्छन।् 

• कमन कापन र नैनी माछाहरूले यपाँधमा पाइने कीराहरू, सडेगलेका पिाथन, यहलोमा पाइने पोषक तत्त्वहरू 
वा बायहरबाट दिइने िाना रुचाएर खान्छन।् 
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• ग्रास कापन माछाहरू पानीनभत्र भएको तथा बायहरबाट दिइने घााँस खान रुचाउाँछन।् 

१५. कापन माछाहरु कनत समयमा यवक्री योग्य साइजका हनु्छन ? 

कापन जातका माछा भरुाहरू (५-१० ग्रामका) कररब १० मयहना पोखरीमा पालन गरे पश्चात यवक्री योग्य 
हनु्छन।्  

१६. माछापालन गिान िेखापने शत्रजुीवहरू के-के हनु सक्छन ्? 

माछापालन गिान उत्सपािनमा प्रनतकूल असर पाने हाननकारक जीवहरू िईु प्रकारका छन।्  

➢ पानीनभत्र रहने जीवहरू: यस अन्तगनत जंगली माछा, सपन, भ्यागतुा तथा नतनका बच्चाहरू (याडपोल), 

साथै यवनभन्न प्रकारका पानीका कीराहरू पिनछन,् जसले भरुा तथा साना माछालाई प्रत्सयक्ष क्षनत 
परु् याउाँछन।् 

➢ बायहरबाट आक्रमण गने जीवहरू: यस अन्तगनत चराचरुुङ्गी, पानी हााँस, खचल, ओत आदि पिनछन,् जसले 
पोखरीमा रहेका माछालाई नसकार गरी उत्सपािनमा नोक्सानी परु् याउने गिनछन।्  

यी हाननकारक जीवहरूको समयमै रोकथाम तथा प्रभावकारी ननयन्त्रण नगरेमा अपेखक्षत उत्सपािन तथा  आनथनक 
लाभ हानसल गनन कदठन हनु्छ। 

१७. माछापोखरीमा अखक्सजनको कमीका लक्षणहरू के के हनु ्? 

• यवशेष गरी नबहानको समयमा, गमी तथा बािल लागेको समयमा दिनभर बािल लागेमा, पोखरीमा 
बढी संख्यामा माछा ्टक गरेमा, गोबरमल बढी प्रयोग गररएमा यो अव्था आउन सक्िछ। 

• नबहान घाम उिाउन ुअखघ पोखरीका माछाहरू समूहमा पानीको सतहमा आई प्ठ्याक-प्ठ्याक गरेको 
िेखखन्छ। पोखरीमा पानीको प्रवेशद्वार नखजक माछाहरू जम्मा भएका हनु्छन ्तथा मरेका माछाहरुको 
मखु खपुला िेखखएको हनु्छ। 

१८. पोखरीमा अखक्सजनको कमी भएमा के गनुनपिनछ ? 

• एररएटरको प्रयोग गने। 

• पोखरीमा बायहरबाट तत्सकाल पानी फेरबिल गने। 

• पानीको फोहोरा बनाई सोही पोखरीमा खसापने। यसरी पानी खसापिा वायमुण्डलीय अखक्सजन 
पोखरीको पानीमा घलुनशील हनु्छ। 

• यदि पोखरीमा माछा भरुा बढी ्टक गररएको छ भने जाल हाली बढी भएको माछा ननकापन।े 

• घनुलत अखक्सजन कमी भएको वेलामा िाना र मल प्रयोग नगने।  

• पानी नधनमनलने गरी पोखरीमा माननस पसेर पानी चलाउने वा पौडी खेपने। 
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१९. पोखरीको पानी धेरै हररयो के कारणले हनु्छ ? 

• यदि पोखरीको पानीको रंग गााँढा हररयो छ भने त्सयसले पोखरीमा सूक्ष्म वन्पनतजन्य जीव 
(फाइटोप्ठ्लाङ्टन) को उपख्थनत धेरै छ भने्न िेखाउाँिछ। माछापालनका लानग पोखरीको पानीको रंग 
केराको पातज्तो हररयो हनु ुभनेको राम्रो हो। 

• समय र अव्थाअनसुार यो हररयो रंग पररवनतन भइरहन्छ अथानत ्पानीको रंग हररयोबाट खैरो वा 
गलुाबी हुाँिै गएमा यसले सूक्ष्म प्राणीजन्य जीव (जपु्ठ्लाङ्टन) को उपख्थनत िेखाउाँिछ। 

• पानीको रंग अत्सयनधक हररयो र खैरो भएको अव्थामा तत्सकाल पानी फेरबिल गनुन पिनछ। 

२०. माछाका रोगका लक्षणहरू के के हनु ्? 

माछामा रोग लागे नलागेको थाहा पाउन ननम्न कुरामा ध्यान परु् याउन ुपिनछ। 

• माछालाई दिएको आहारा कम खान ुवा नखान।ु 

• माछाको चाल चलनमा पररवतनन आउन।ु 

• माछा समूहमा नभई छुट्टाछुटै्ट ब्ने। 

• पोखरीको छेउछाउमा िेखखन।ु 

• माछाको शरीर सामान्य अव्था भन्िा फरक रंग िेखापनुन। 

• शरीरमा घाउ खयटरा तथा रगतका िागहरू िेखा पनुन। 

• पखेटा तथा पचु्छर च्यानतएको अव्थामा हनु।ु 

• माछाको मतृ्सय ुभई राख्न।ु 

उपरोक्त लक्षणहरू िेखा पनान साथ माछामा रोग लागेको सम्झनपुिनछ र तरुुन्त मत्स्य प्रायवनधकलाई जानकारी 
गराउन ुपिनछ। 

२१. माछामा रोग लाग्न नदिन के क्ता पवुन सावधानीहरु अपनाउन ुपिनछ ? 

माछामा रोग लागेपनछ उपचार गनन कदठन एवं उत्सपािन लागतमा वयृि हनु गई फाइिा कम हनुे भएकोले 
रोग लाग्न नदिन पोखरीमा पानीको उखचत गणु्तर कायम गनुनपने, उपयकु्त पोषणयकु्त आहाराको 
व्यव्थापन गनुनपने, उच्च गणु्तरको भरुा मात्र प्रयोग गनुन पने, जैयवक सरुक्षाका यवनधहरु अवलम्वन 
गरर रोग लाग्नबाट जोगाउन ुअनत उत्तम उपाय हो। यसका लानग ननम्न कायन गनन सयकन्छ। 

• वषनको एक पटक सम्भव भएसम्म पोखरी सकुाउने। 

• नसफाररस मात्रामा चनुको प्रयोग गने र पोखरीको सरसफाई र व्यव्थापनमा ध्यान दिन।े 

• प्रयोगमा आउने मत्स्य उत्सपािन सामग्रीहरू ज्तै जाल, हापा, हेमोक, िाना दिन ेयफनडङ टे्र आदिलाई 
पोटानसयम परम्याग्नेटबाट सङ्क्रमणमकु्त गने। 
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• जङ गली माछा माने। 

• प्रवेशद्बार र ननकाशद्बारमा जालीको प्रयोग गने। 

• भरूा माछालाई छुटै्ट राख्न।े 

• मरेको माछालाई तरुुन्त पोखरीबाट बायहर ननकाली गाड्ने। 

• प्रनतपक्षी जीवबाट जोगाउने। 

• समय समयमा पानीको गणु्तर पररक्षण गरररहने। 

• सकेसम्म पोखरीमा धेरै पटक जाल तानेर माछालाई तनाव नदिने। 

• माछाको जानतय तथा शारीररक अव्था अनसुारको गणु्तरीय िानाको प्रयोग गने। 

२२. माछाले िाना राम्रोसाँग खाएको छैन, के कारणले होला ? 

• पोखरीमा पानीको गणु्तरमा ह्रासआएमा। 

• माछाको िाना न्यून गणु्तर भएको अव्थामा। 

• माछालाई रोग लागेको अव्थामा। 

• कापन जातका माछाहरू राखखएको पोखरीको पानीको तापक्रम खचसो (१५ नडग्री सेखपसयस भन्िा 
कम) भएमा। 

२३. रेन्बो ट्राउट माछाको लानग क्तो र कनत पटक िाना खवुाउनपुछन ? 

• माछाको यवकासको क्रममा यवनभन्न शारीररक अव्थामा आवश्यक पने पोषक तत्त्वहरूको मात्रा पनन 
फरक फरक हनु्छ। भरुा अव्थामा ४५ प्रनतशत प्रोयटन भएको िाना आवश्यक पिनछ भने हकुौला 
(यफङ्गरनलङ्ग) को लानग ४० प्रनतशत र खान े माछाको लानग ३५ प्रनतशत प्रोयटन भएको िाना 
आवश्यक पिनछ। 

• िाना दिाँिा हयाचनलङ्ग तथा फ्राईलाई प्रत्सयेक दिनमा ७ िेखख ८ पटक, यफङ्गरनलङ्ग तथा खाने माछालाई 
२ पटक र माउ माछाको लानग दिनमा १ पटक िाना दिनपुिनछ। 

२४. माछा पोखरीमा यवनभन्न यकनसमका चराहरुबाट बचाउन के गनुन पिनछ? 

• नबशेष गरेर भरुा भएका पोखरीहरूमा चराचरुुङ्गीहरूले धेरैनै नोक्सान पयुानउिछन।् 

• ययनको ननयन्त्रणका लानग ययनीहरुलाई तसानउन पोखरीमा टखपकने यकनसमका ध्वजापताका चारैनतर 
लगाउने जसले गिान हावा चलेको वेलामा ससुाउाँछ र टखपकने गिान पोखरीमा चरा डराएर आउाँिैन। 

• समय समयमा पोखरीको नखजक वा पोखरीनभत्र मान्छेको डमी ननमानण गरेर पनन सम्याको केही हल 
गनन सयकन्छ। 

• माछापोखरीको नखजक अग्लो हनुे बोटनबरुवाहरू रोप्ठ्न ुहिैुन। 
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२५. माछापालन गनन सरकारले दिन ेअनिुान कहााँ र कसरी पाइन्छ ? 

• माछापालन गनन सरकारले पनन अनिुान दिन े गरेको छ, तर यो अनिुान हाल रायिय कृयष 
आधनुनकीकरण कायनक्रम अन्तगनत पकेट, ब्लक, जोन तथा सपुरजोन सञ्चालन भएका खजपलाहरूमा 
उपलब्ध छ। 

• प्रिेशमा रहेका पशपुन्छी तथा मत्स्य यवकास ननिेशनालय सो अन्तगनत रहेका पश ुसेवा कायानलय/यवज्ञ 
केन्द्र र ्थानीय तह अन्तगनत यवनभन्न पानलकाहरूमा पश ुसेवा हेने शाखा माफन त पनन अनिुान यवतरण 
गररने व्यव्था रहेको छ। 

• यो अनिुान प्राप्त गनन मत्स्य कृषकहरूले नत ्थानमा गएर आवश्यक प्रयक्रया पूरा गनुनपिनछ। 

२६. माछामा के क्ता पौयिक तत्सवहरु पाइन्छ ? 

• माछा उच्च गणु्तरयकु्त प्रोयटन र फाइिाजनक खचपलो पिाथन भएको पोषकतत्सवहरुको स्रोत हो। 

• माछामा मानव शरीरलाई आवश्यक पने सबै यकनसमका एनमनो एनसडहरू (Essential amino 

acids)पाइन्छ। 

• माछामा पाइने यवशेष यकनसमको बोसो ओमेगा-३ फ्याट्टी एनसड, नभटानमन डी र नभटानमन-बी लगायतका 
खननजतत्सवहरु (क्याखपसयम, फ्फोरस, म्याग्नेनसयम, आइरन, कपर र खजङ्क)पाइन्छन।् 

• त्सयसैले माछा गभनवती मयहला र मटुु रोगीका लानग समेत लाभिायक हनु्छ। 

• माछामा कोले्टेरोल कम हनुे भएकोले नबरामी, बच्चा, विृ र सबै उमेरका माननसहरुले उपयोग गनन 
सक्छन।् 

• माछामा कोले्टेरोल कम हनुे र ओमेगा-३ फ्याट्टी एनसड पाइने हनुाले उच्च रक्तचाप घटाउनकुा 
साथै हृियाघात (Heart attack and stroke)हनुबाट बचाउाँछ। 

२७. ्व्थ एवं ताजा माछाको पयहचान कसरी गनन सयकन्छ ? 

• माछाको शरीरको बायहरी भागमा खचप्ठ्लोपना (Mucus)को उपख्थनत हनु।ु 

• शरीरमा चमक एवं ताजापन िेखखन।ु 

• आाँखा चखम्कलो हनु।ु 

• माछाको कानेपत्र (Gills) रातो हनु।ु 

• माछाको शरीरमा औलंाले नथच्िा खापटो नपनुन। 

• माछामा नराम्रो गन्ध नआउन।ु 
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२८. माछाको उत्सपािन नलने उपयकु्त समय कुन हो ? 

खाने माछाको नबक्रीयवतरण वषनभरर गनन सयकने भए तापनन जाडो समयमा माछाको वयृि यवकास कम हनुे र 
बजारमा माछाको माग र मपुय उच्च भएकोले व्यवसाययक दृयिकोणले उपयकु्त माननन्छ। 

२९. माछा नबक्री गने साइजको भएपनछ नबक्री भएन भने कसरी व्यव्थापन गनन सयकन्छ? 

माछा नबक्री गने साइजको भएपनछ नबक्री नभएमा त्सयसलाई पोखरीमा नै अनलक कम पोषकतत्सवहरु भएको 
िाना दिएर राख्न सयकन्छ र उखचत समय आएपनछ नबक्री यवतरण गनुन पिनछ। पोखरीबाट एकैपटक माछा 
खझकेर नबक्री यवतरण गनुनभन्िा ठुलो माछा ननकापिै सानो माछालाई पोखरीमा नै छोड्न ुपिनछ। 

३०. माछापालन गिान सफल हनु ेमखु्य आधारहरू के के हनु ्? 

• पोखरीको सरसफाई तथा तयारी राम्ररी गने। 

• फागनु-चैतसम्म यफंगरनलङ्ग साइजको माछा भरुा अनपुात नमलाएर दठक संख्यामा माछा भरुा 
राखखसक्न।े 

• गणु्तरयकु्त िाना उपयकु्त मात्रामा ननयनमतरुपमा प्रयोग गने। 

• पानीको गयहराई १.२-१.५ नमटर सधैं कायम राख्ने। 

• पानीको रंग सधै हररयो (केराको गभुाको पातको रंग) कायम राख्न।े 

• पोखरी र पोखरीको नडलमा अनावश्यक झारपात हनु नदिने। 

• पोखरीको पानीमा सधैं घाम लाग्ने गरी व्यव्थापन गने। 

• माछाका शत्रजुीवहरु तथा रोगहरूको समयमै ननयन्त्रण गने। 

• प्रत्सयेक दिन नबहानै माछा र पोखरीको ननरीक्षण गने। 

• पानीको प्रवेश तथा ननकासद्बारमा जालीको उखचत व्यव्थापन गनुनपने। 

• पोखरीको पानी कतैबाट चहुावट हनु नदिन।े 

• ननयनमत रुपमा मत्स्य प्रायवनधक तथा सफल मत्स्य कृषकहरूसाँग सझुाव नलइराख्न।े 

• प्रत्सयेक खचन र आम्िानीको यववरण (भरुा, िाना, मल, ज्यामी, अन्य खचन, माछाको उत्सपािन, नबयक्र 
मपुय, नाफा नोक्सान) ननयनमत रुपमा अनभलेख राख्न।े 

३१. धानखेतमा माछापालन भनेको के हो? साथै के के पक्षहरुमा ध्यान दिन ुपिनछ? 

धान रोपेको खेतमा माछाको भरुा ्टयकङ्ग गरेर धानका साथै माछाको पनन उत्सपािन नलन ुलाई बखुझन्छ। 
धानखेतमा माछापालन गिान ध्यान दिन ु पने पक्षहरुमा जग्गाको छनोट, टे्रन्च(खाडल) ननमानण, आलीको 
व्यव्थापन, पानीको पयानप्ता, पानीको प्रवेशद्वार/ननकासद्वारको व्यव्थापन, धानको उपयकु्त जात, मलखािको 
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उखचत प्रयोग, उपयकु्त माछाको जात(कमन कापन र यटलायपया), भरुाको ् टक िर र माछाको िाना लगायतको 
पक्षहरुमा ध्यान दिन ुपिनछ। 

३२. धान खेतमा माछापालन गिान के फाइिा हनु्छ ? 

• प्रनतइकाइ क्षेत्रफलबाट धानको बढी उत्सपािन नलन सयकन्छ। 

• जग्गाको अनधकतम उपयोग हनु्छ। 

• माछाले झार ननयन्त्रणमा मद्दत पऱु्याउाँिछ । 

• कीरा, कीराको फुल, लाभान, प्ठ्यपुा आदि माछाले खाइदिनाले बाली संरक्षणमा मद्दत पगु्िछ। 

• थप प्राङ्गाररक मल एवं माछाको यवसजननले माटोको उवनरा शखक्त बढ्िछ। 

• धान र माछा एक साथ िोहोरो बाली नभत्र्याउन पाइन्छ। 

• पोखरीको भन्िा धान खेतमा पानलएको माछालाई उत्सपािन खचन कम लाग्छ। 

• प्राकृनतक प्रकोपबाट कुनै एक बाली नोक्सान भैहाले पनन एउटा बालीबाट पररपूनतन गनन सयकन्छ। 

३३. माछापालन बारे नवीनतम प्रयवनधहरु के क्ता रहेका छन ्? 

नवीनतम माछापालन प्रयवनधहरुमा वायोप्ठ्लक (Bio floc) प्रयवनध, मोतीपालन (Pearl Farming), IPRS (In Pond 

Raceway System), Aquaponics, RAS (Recirculatory Aquaculture System), Commercial live feed culture, 

IMTA(Integrated Multi-Tropic Aquaculture) आदि रहेका छन। यस मध्ये केयह प्रयवनधहरु बारे नेपाल कृयष 
अनसुन्धान पररषिद्वारा अध्ययन अनसुन्धान भैरहेका छन।् 

३४. माछा भरुा कुन कुन सरकारी कायानलयबाट प्राप्त गनन सयकन्छ? 

माछा भरुा आफूलाई पायक पने ननम्नानसुारका सरकारी ननकायहरुमा सम्पकन  गरी प्राप्त गनन सयकन्छ। 

क्र.स. कायानलयको नाम 
कायानलयको सम्पकन  

नम्बर 

सूचना अनधकारीको 
नाम 

सूचना अनधकारीको 
नम्बर 

१ 

केन्द्रीय मत्स्य प्रविनन तथा 
संरक्षण केन्द्र बालाज,ु 
काठमाडौं 

०१-४९५०८३३, 
०१-४९८५६४६ 

सनुमत्रा लौडारी ९८५१२४१६४६ 

२ 

मत्स्य मानव संसाधन 
यवकास तथा प्रयवनध 
पररक्षण केन्द्र, 
जनकपरुधाम, धनषुा 

०४१-५२०३९६ नरेश कुमार महतो ९८५४०२४१५६ 
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३ 

मत्स्य शिु नश्ल संरक्षण 
तथा प्रविनन िोत केन्द्र, 
भैरहवा, रुपन्िेही 

०७१-४२९३१६ कृष्ण प्रसाि खनाल ९८५७०१२३१६ 

४ 

प्राकृनतक जलाशय मत्स्य 
प्रविनन एवं संरक्षण केन्द्र, 
हेटौंडा, मकवानपरु 

०५६-५२०१७९ 

०५६-५२०५६७ 
बलराम आचायन ९८५५०३१४५२ 

५ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
फते्तपरु, सप्तरी 

०३१-५५००९२ सन्िेश खनाल -- 

६ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
लहान, नसरहा 

०३३-४१५०१० अशोक यािव ९८५२८३१६१४ 

 

७ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
भण्डारा, खचतवन 

०५६-५५००८५ 

 
मोहन कुमार यािव 

 
९८५५०९२२७८ 

८ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
कुलेखानी, मकवानपरु 

०५६-६२०२३७ अननल भण्डारी ९७६१७१५५७४ 

९ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
नममी, ्याङ्जा 

०६३-४०३००६, 

९८५६०५१००५ 

 

नतलक रावत ९८६५८१८७७१ 

१० 
मत्स्य यवकास केन्द्र, 
शमशेरगंज, बााँके 

०८१-४०००२७ -- ९८५८०६१०६९ 

११ 
मत्स्य यवकास केन्द्र, गेटा, 
कैलाली 

०९१-५७५१२० -- ९८६५८३९४५० 

 

 

 

 

https://www.fdcbhandara.gov.np/our-team-detail/3/
https://www.fdcbhandara.gov.np/our-team-detail/3/

