
प.सं. :- ०८२/८३

च.नं. :- २८० मिति :- वि.सं. २०८२/०९/२५

ने.स. :- ११४६ पोहेलागा, ६ शुक्रवार

विषय: बिषयः २०८२ माघ महिनामा प्रकाशन गर्न लोककल्याणकारी विज्ञापन पठाइएको सम्बन्धमा ।

श्री सम्पादक/प्रकाशकज्यू,

प्रेस काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाहरु (सबै) ।

विज्ञापन (नियमन गर्ने) ऐन २०७६ को दफा ३२, विज्ञापन (नियमन गर्ने)   नियमावली, २०७७ को नियम ६, छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी

विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ८(२) बमोजिम छापामाध्यमबाट लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्ने प्रयोजनको लागि प्रेस

काउन्सिल नेपालको आ.व. २०७८/७९ को वर्गीकरणमा परेका पत्रपत्रिकाले २०८२ साल माघ महिनामा प्रकाशन गर्नका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन

संलग्न गरी पठाइएको छ । बोर्डबाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकारी   विज्ञापन प्रकाशन गर्दा देहाय बमोजिमका साथै छापामाध्यमका लागि

लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ बमोजिम गर्नु गराउनु हुन साथै सो बमोजिम नभएमा लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन

वापतको रकम भु क्तानी नहुने व्यहोरा निर्णयानुसार अनुरोध छ ।

देहायः

१.निर्वाचन सम्बन्धी विज्ञापनलाई प्राथमिकताका साथ प्रकाशित गर्नु हुन ।

२.छापामाध्यमका लागि लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशनसम्बन्धी कार्यविधि, २०८२ को दफा ११ बमोजिमको आकार र अङ्कमा विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन

।

३.पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका विज्ञापनहरु २०८२ साल माघ महिनाको लागि भएकोले सोही महिनामा मात्र प्रकाशित गर्नु हुन ।

४.लोककल्याणकारी विज्ञापन प्रकाशन गर्दा फरक अंकमा नदोहोर्‍याई फरक फरक विज्ञापन प्रकाशन गर्नु हुन ।

५.२०८२ माघ महिनाको लोककल्याणारी विज्ञापन प्रकाशन गरिएका पत्रिका, सोको विल   २०८२ फाल्गुण ७ गतेभित्र अनिवार्य रुपमा बोर्ड/हुलाक

निर्देशनालय/जिल्ला हुलाक कार्यालयमा भु क्तानीको लागि पेश गर्नु हुन ।

बोधार्थः

श्री हुलाक निर्देशनालय (सबै)

श्री जिल्ला हुलाक कार्यालय (सबै) 

प्रमाणित डिजिटल हस्ताक्षर गर्ने व्यक्ति
Bindu Kala Bhandari

bindubhandarip4@gmail.com

(बिन्दु कला भण्डारी)

शाखा अधिकृ त

 

नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड
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नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

मतदान गने अधिकारको प्रयोग गरौं। 
❖लोकतान्त्रिक शासन व्यिस्थामा मतदानको प्रवियामार्ड त शासनमा सहभागी होऔ।ं
❖मतदानको समयमा वििेकको प्रयोग गरौं। 
❖मतदान गरेर नागररकको अधिकार र कतडव्य धनिाडह गरौं।
❖जनतामा धनवहत सािडभौमसत्ताको प्रयोग गरौं।
❖धनिाडचनको माध्यमिाट शासन व्यिस्थालार्ड िैिता प्रदान गरौं।
❖असल, वििेकशील, गधतशील र दरुदशी नेततृ्ि चयन गरौं। 
❖सशुासन कायम गरौं र सशुासनका लाधग धनररतर खबरदारी गरौं।
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धनिाडचनको समयमा मतदाताले ध्यान ददनपुने कुरा।
❖मतदाता नामािलीमा नाम तथा वििरण सही भए नभएको यवकन गरौं।
❖तोवकएको केररमा प्रमाणसवहत मतदान गनड जाऔ।ं 
❖मतदान स्थल, केरर, समय र प्रकृयाका बारेमा अरुलार्ड पधन जानकारी गराऔ।ं
❖मवहला, िदृ्धिदृ्धा, अपांगता भएका व्यन्त्ि र अशिलार्ड मतदान गनड सहयोग गरौं।
❖धनिाडचन आचारसंवहताका बारेमा जानकारी राखौं र अरुलाई पधन जानकारी गराऔ।ं
❖आचारसंवहता उल्लघंन भएको देन्त्खएमा धनिाडचन आयोग िा धनिाडचन अधिकृत िा मतदान 
अधिकृतलाई जानकारी गराऔ।ं

❖कसैको र्र, िास, िम्की िा लोभ लालचामा नपरौं/नपारौं।
धनिाडचनको धनष्पक्षता कायम गनड सहयोग गरौ र गराऔ।ं 
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❖ जार्ो मौसममा न्त्शतलहर, वहमपात, हसु्स ुतथा कुवहरो लाग्न सक्ने हुुँदा अत्यधिक न्त्चसो हनु सक्छ।। 
❖ न्त्चसोको कारण प्रदूषण बढ्ने गछ।ड। 
❖ न्त्चसो तथा प्रदूषणको कारण रुघा, खोकी, ज्िरो, सास रे्नड गाह्रो हनेु तथा दम बढ्ने समस्या हनु 

सक्छ।। 
❖ न्त्चसो तथा प्रदूषणले मटुु, र्ोक्सो, मन्त्स्तष्कलगायतका अङ्गमा गम्भीर असर पगु्न सक्छ।। 
❖ बालबाधलका, बदृ्धबदृ्धा, गभडिती मवहला तथा दमका विरामीलाई गम्भीर असर पानड सक्ने हुुँदा िलुो, 

िुुँिा तथा न्त्चसोबाट बचौं र बचाऔ।ं 
❖ सकेसम्म घरधभिै बसौं, धनस्कनैपने भए रयानो कपर्ा लगाएरमाि धनस्कौं। 

कुनै समस्या परे न्त्चवकत्सकसंग परामशड गरौं।

जार्ोबाट बच्ने उपाय। 
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आगो, हीटर र धगजरको प्रयोग गदाड साििानी अपनाऔ।ं

❖आगो तथा हीटर नन्त्जकबाट नतापौं।
❖कागज, कपर्ाजस्ता धछ।टो जल्ने सामाग्री आगो िा हीटरनन्त्जक नराखौं।
❖कोठामा आगो, हीटर बाल्दा हािा ओहोरदोहोर हनेु व्यिस्था धमलाऔ।ं
❖आगो तथा हीटर बरद गरेर माि सतुौं।
❖बाथरुममा धगजरको प्रयोग गदाड भेन्त्रटलेसन खलुा राखौं।
❖बालबाधलका, बदृ्ध िा धबरामीलाई आगो िा हीटरनन्त्जक एक्लै नछ।ोर्ौं।
❖घर तथा कायाडलयमा अन्त्ग्नधनयरिक उपकरण राखौं।
❖आगो, हीटर र धबजलुीको काम सवकनासाथ बरद गरौं।
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सािडजधनक सेिा धलुँदा ध्यान ददऔ।ं
➢आरू्ले धलने सेिाका सम्बरिमा जानकारी राखौं, 
➢आिश्यक कागजात/प्रविया पूरा गरौं, 
➢नागररक बर्ापिका बारेमा जानकारी राखौं, 
➢आधिकाररक सेिा प्रदायकबाट माि सेिा धलऔ,ं 
➢सेिा प्राप्त गदाड विचौधलयाको प्रयोग नगरौं, 
➢सकेसम्म अनलाईनबाटै सेिा धलने र ददने गरौं,  
➢जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका तथा अशि व्यन्त्िलाई प्राथधमकता ददऔ,ं 
➢सेिा प्रिाहमा समस्या देन्त्खए सम्बन्त्रित धनकायमा सम्पकड  गरौं, 
➢अधनयधमतता र भ्रष्ट्राचारधबरूद्ध उजरुी गरौं,  

सािडजधनक सेिालाई सरल, सहज र पारदशी बनाऔ।ं
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स्तन क्यारसरका लक्षण
➢स्तन िा काखीमधुन नदखु् ने धगखाड िा गाुँठो देन्त्खन,ु

➢स्तनको छ।ालामा धनको नहनेु घाउ आउन,ु
➢स्तनको आकारमा पररितडन हनु,ु
➢स्तनको छ।ाला सरुतलाको बोिाजस्तो खस्रो हनु,ु
➢स्तनको मरुटो धभि जान,ु
➢स्तनको मरुटोबाट रगत िा वपप बग्न,ु
➢स्तन दखु् न ुिा सनु्त्र नन,ु

यस्ता कुनै पधन लक्षण देन्त्खए न्त्चवकत्सकसुँग तरुूरतै परामशड गरौं ।
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सवहदप्रधत सम्मान गरौँ
❖सवहद रावष्ट्रय गौरि हनु।्
❖सवहदको बधलदान र योगदानको स्मरण गरौं।
❖सवहदप्रधत सम्मान र समपडण व्यि गरौं।
❖सवहदको सपना पूरा गनड र्मारदार नागररकको भधूमका धनिाडह गरौं।
❖देश प्रमे र एकताको भािना जागतृ गराऔ।ं
❖सामान्त्जक सद्भाि, सवहष्णतुा र एकता कायम राखौं।

सवहदको सपना साकार गरौं, देश विकासमा सबै नेपाली जटुौं । 
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बाह्य विज्ञापन (होधर्िंङ्ग बोर्ड) राख् दा ध्यान ददऔ।ं 
❖बाह्य विज्ञापन (होधर्डङ्ग बोर्ड) राख् न र त्यसमा विज्ञापन गनड स्थानीय तहको अनमुधत धलऔ।ं 
❖अनमुधत धलंदा होधर्डङ्ग बोर्ड राख् ने स्थान र आकार प्रकारबारे उल्लेख गरौं।
❖होधर्डङ्ग बोर्ड राख् न उपयिु भए नभएको स्थानीय तहले जाुँचबझु गरेरमाि अनमुधत प्रदान गरौं।
❖शहर तथा घना िस्तीमा होधर्डङ्ग बोर्ड रान्त्खने भएकोले न्त्जउ िनको क्षधत हनुे/नहनुे प्राविधिक धनरीक्षण 
गराऔ।ं  

❖अनमुधत ददुँदानै तोवकएको शलु्क प्राप्त गरौं। 
❖बाह्य विज्ञापन गदाड अनमुधत शलु्क, नविकरण शलु्क, बहाल िा बहालकर तथा विज्ञापन कर संकलन गरौं। 
❖बाह्य विज्ञापनलाई स्थानीय तहको आम्दानीको स्रोतको रुपमा विकास गरौं। 
❖बाह्य विज्ञापनको लाधग विज्ञापन (धनयमन गने) ऐन, २०७६ अनरुुप स्थानीय तहले विज्ञापन ऐन धनमाडण 
गरौं। 

स्थानीय तहको आम्दानी बदृि गरौं, गाउुँ तथा शहर सरुदर बनाऔ।ं 
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सूचना माग्ने र पाउने मौधलक हकको रक्षा गरौं।
सािडजधनक धनकायले, 
❖आफ्नो धनकायसुँग सम्बन्त्रित सूचना अद्यािधिक गरी राख्न ुपदडछ।।
❖त्यस्ता सूचना आिधिक रुपमा प्रकाशन तथा प्रसारणको व्यिस्था गनुड पदडछ।। 
❖सूचना प्रिाह गनड सूचना अधिकारी अधनिायड तोवकन ुपदडछ।। 
❖सूचना अधिकारी सम्बद्ध धनकायको दोस्रो िा तेस्रो िररयताको अधिकारी हनु ुपदडछ।।
❖सूचना अधिकारीको नाम, पद, र्मेल ठेगाना, मोिार्ल नं. र तन्त्स्िर सबैले देख्न ेगरी 
कायाडलयमा र िेब सार्टमा राख् न ुपदडछ।। 

❖कसैले सूचना मागे कानूनबमोन्त्जम तोवकएको अिधिधभि सूचना उपलब्ि गराउन ुपदडछ।।
नागररकको सूचना माग्ने र पाउने हकको रक्षा गरौं, पारदशीता कायम गरौं । 
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❖भकूम्पको समयमा जोधगने उपायको पूिाडभ्यास गरौं।
❖भकूम्पबाट जोधगन पूिडतयारी गरौं।
❖आफ्नो घरको संरचना भकूम्प प्रधतरोधि बनाऔ।ं
❖पररिार र समदुायलार्ड भकूम्प सरुक्षाबारे जानकारी गराऔ।ं
❖भकूम्पको समयमा सरुन्त्क्षत स्थानमा बसौं।
❖आपतकालीन सामग्री (वपउने पानी, औषिी, बत्ती, खाजा) तयार राखौं।

भकूम्पको सम्भावित जोन्त्खमबाट बचौं र बचाऔ।ं

भकूम्पबाट जोधगन सचेत बनौँ
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सामान्त्जक सञ् जाल प्रयोगमा सतकड ता अपनाऔ।ं
सामान्त्जक सञ् जालमााः
➢जातीय, िाधमडक र साम्प्रदावयक सद् भािमा खलल परु् याउने,
➢रावष्ट्रय सूरक्षा र रावष्ट्रय एकतामा आुँच पगु्ने,
➢कुनै व्यन्त्ि िा संस्थाको प्रधतष्ठा र आत्मसम्मानमा ठेस परु् याउने,
➢जातीय भेदभाि, छु।िाछु।त र श्रमप्रधत अिहेलना हनेु,
➢शान्त्रत सरुक्षामा खलल पगु्ने,
➢प्रचधलत कानूनले रोक लगाएका सामग्रीहरूको प्रकाशन िा प्रदशडन गने,
➢जनमानसमा भ्रम धसजडना गने,

जस्ता विषयिस्त ुपोष्ट, शेयर, ट्याग, ह्यास ट्याग गनुड हुुँदैन ।
यस्ता कायड कानूनताः दण्र्नीय हरुछ।न ्।
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जार्ो मौसममा सिारी दघुडटनाको जोन्त्खमबाट बचौं।
हसु्स,ु कुवहरो र शीतलहरका बेला सिारी दघुडटनाको उच्च जोन्त्खम हनु सक्छ।, त्यसैलेाः
➢साििानीपूिडक सिारीसािन चलाऔ,ं
➢सिारी चलाउन ुपवहले सिारीको यान्त्रिक परीक्षण गरौं,
➢हसु्स,ु कुवहरो र शीतलहरको बेला बत्ती (र्ग लार्ट) बालेर माि सिारीसािन चलाऔ,ं
➢बाक्लो कुवहरोको समयमा आिश्यकताअनसुार हनडको प्रयोग गरौं, 
➢तीब्र गधतमा सिारीसािन नचलाऔ,ं
➢सिारीसािन रोक्नपुदाड संकेत ददई सर्क वकनारामा माि रोक्ने गरौं,
➢मादकपदाथड सेिन गरी सिारीसािन नचलाऔ,ं
➢जथाभािी बाटो नकाटौं, बाटो काट्दा शतकड  रहौं,

सिारी दघुडटनाबाट आरू् पधन बचौं, अरूलाई पधन बचाऔ ं।
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योग गरौँ, स्िस्थ जीिन अपनाऔं
❖धनयधमत व्यायाम तथा योगले तनािबाट राहत ददरछ।।
❖योग अभ्यासले शरीरलाई लन्त्चलो, मनलाई शारत र सोचलाई सकारात्मक बनाउुँछ।।
❖धनयधमत योगले उच्च रिचाप, मिमेुह, मोटोपन तथा तनािजरय रोग धनयरिण गनड मित 
गछ।ड।

❖धबहान िा साुँझ कम्तीमा ३० धमनेट योग अभ्यास गने बानी बसालौं।
❖योग गदाड स्िच्छ। िातािरण, खाली पेट र सहज आसनको प्रयोग गरौं।
❖बालबाधलका, यिुा, िदृ्ध सबैका लाधग योग लाभदायक छ।।
❖योग उपचारात्मक भरदा रोग धनरोिात्मक विधि हो। 

योग गरौाः स्िास््य बनौं।
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