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१. नयााँ ऐन बनाउन ुपने आवश्यकता 

(क) संवैधासनक कारण: : 

नेपालको संववधानले मानव असधकार तथा व्यक्तिको स्वास््य असधकारको प्रत्याभतू गरेको छ। 

स्वास््य असधकारको ससुनक्तितताको लासग शारीररक तथा मानससक स्वास््य असधकार र उपचारको 

प्रत्याभसूत आवश्यक छ।जसरी शारीररक स्वास््यलाई संवेदनशीलता मासनएको छ, त्यसरी 

मानससक स्वास््यलाई महत्व नददइदा मानससक रोग जविल बन्त्दै गएको छ।नेपालको संववधानको 

धारा ३५(३)ले प्रत्येक नागररकको स्वास््य सेवामा समान पहुाँचको हक ससुनक्तित गरेको 

छ।नेपालको संववधानको धारा 16 ले सम्मानपूववक बााँच्न पाउन ेहक ससुनक्तित गरेको, जसको 

पूणव प्रत्याभसुतको लासग समेत मानससक स्वास््य समस्या भएका व्यक्तिहरू प्रसतको नकरात्मक 

व्यवहार, लान्त्छानालाई दण्डसनय बनाउदै मानससक रोसगको गररमा, स्वतन्त्रता र असधकारको 

संरक्षणका लासग मानससक स्वास््य सम्बन्त्धी कानून अपररहायव छ। त्यस्तै संववधानको धारा 

५१(ज) को राज्यको नीसत अन्त्तगवतका गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा सबैको सहज, सलुभ र समान 

पहुाँच ससुनक्तित गने, स्वास््य सेवालाई सववसलुभ र गणुस्तरीय बनाउन स्वास््य अनसुन्त्धानमा जोड 

ददंदै स्वास््य संस्था र स्वास््यकमीको संख्या वृवि गदै जान,े स्वास््य क्षेरमा राज्यको लगानी 

असभवृवि गदै यस के्षरमा भएको सनजी लगानीलाई सनयमन र व्यवस्थापन गरी सेवा मूलक 

बनाउन े आधारभतू आवश्यकता सम्बन्त्धी नीसत कायावन्त्वयन गनव समेत मानससक स्वास््य ववधेयक 

तजुवमा र कायावन्त्वयन गनव आवश्यक छ। यसको साथै संववधानले प्रत्याभतू गरेको समानता तथा 

सम्मानपूवव बााँच्न पाउने हकको पूणव प्रत्याभसूतको लासग मानससक स्वास््यमा आधाररत भेदभाव, 

कलङ्क, जबरजस्ती उपचार अन्त्त्य गनव तथा त्यस्ता अवाक्तछछत वियाकलाप सनयन्त्रण गनव समेत 

मानससक स्वास््य ववधेयक आवश्यक छ। स्वास््य सेवा प्रवाह सम्बन्त्धी संघ, प्रदेश र स्थानीय 

तहको साझा असधकार भएकाले मानससक स्वास््य सेवाको प्रभावकारी ववस्तार, समन्त्वय र 

सनयमनका लासग ववक्तशष्ट संघीय कानून आवश्यक छ। 

नेपाल सरकार मक्तन्त्रपररषद्को समसत 2083/06/19 
को मक्तन्त्रपररषद् बैठकबाि ववधेयक तजुवमा गनव ससिान्त्त 
स्वीकृत 
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(ख) अन्त्तरावविय दावयत्वः  

देहायका ववषयमा नेपालले प्रसतबिता जनाएकोले मानससक स्वास््य सम्बन्त्धी कानून तजुवमा गरी 

कायावन्त्वयन गनुवपने अन्त्तराविय दावयत्व रहेको छः- 

१. सन ्१९४८ को ववश्वव्यापी मानवअसधकार सम्बन्त्धी घोषणापर (UDHR) को  धारा 

२५ ले प्रत्येक व्यक्तिको स्वास््य र कल्याणका लासग पयावप्त जीवनस्तर तथा 

क्तचवकत्सकीय हेरचाहको असधकारलाई ससुनक्तित गरेको छ, जसअन्त्तगवत मानससक 

स्वास््य समेत स्वतः समावेश हनु्त्छ। घोषणापरको धारा ५ ले ससुनक्तित गरेको िूर 

वा अमानवीय व्यवहार ववरुिको असधकार र धारा २ को भेदभाव रवहत समानताको 

असधकारले मानससक स्वास््य समस्या भएका व्यक्तिहरूको सरुक्षा र सम्मानपूणव 

उपचारको बसलयो स्वास््य प्रणाली ववकाससाँग सम्बक्तन्त्धत स्थानीय कानून तजुवमा 

गनूवपने नेपालको दावयत्व रहेको छ। 

२. ववश्व स्वास््य सभाले पाररत गरेको Mental Health Action Plan (२०१३–२०३०), 

ददगो ववकास लक्ष्य (SDG ३.४) र सन ् २०२२ को पारो घोषणापर बमोक्तजम 

मानससक स्वास््यलाई प्राथसमक स्वास््य सेवासाँग एकीकृत गने र आत्महत्या दरलाई 

एक सतहाइले घिाउने नेपालको अन्त्तरावविय प्रसतबिता गरेको छ। 

३. संयिु रािसंघको अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको असधकारसम्बन्त्धी महासक्तन्त्ध 

(UNCRPD), सन ् २००६ले  मानससक तथा मनोसामाक्तजक अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिहरूको मयावदा र समावेशी सेवा ससुनक्तित गनव काननुी तथा नीसतगत सधुारको 

दावयत्व सनधावरण गरेको छ। 

४. संयिु रािसंघको बालअसधकार महासक्तन्त्ध (UNCRC), २० नोवेम्बर १९८९ ले 

बालबासलकाको सवावङ्गीण ववकासका लासग मानससक स्वास््य संरक्षणलाई राज्यको 
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दावयत्वका रूपमा स्थावपत गरेको छ।यसको प्रभावकारी कायावन्त्वयनका लासग ववक्तशष्ट 

काननुी व्यवस्था गनव आवश्यक छ। 

५. सन ्२०२५ को संयिु रािसंघीय उच्चस्तरीय बैठक (UN High-Level Meeting on 

NCDs)ले मानससक स्वास््यलाई प्रमखु साववजसनक स्वास््य प्राथसमकताका रूपमा पनुः 

पवुष्ट गदै रोकथाम, शीघ्र पवहचान, उपचार र पनुस्थावपनामा लगानी वृवि गनव आह्वान 

गरेको छ।यो प्रसतबितालाई कायावन्त्वयन गनव मानससक स्वास््य ऐन आवश्यक छ।  

(ग) सवोच्च अदालतको फैसलाः 

१. सनवेदक मातकृा देवकोिा ववपक्षी यस मन्त्रालय समेत (ररि नं. ०७७-WO-००३५) 

 प्रस्ततु मदु्दामा सम्मासनत सवोच्च अदालतले नेपालको संववधानको धारा ३५ र ५१(ज) 

बमोक्तजम मानससक स्वास््यलाई नागररकको असधकार र राज्यको दावयत्वका रूपमा स्वीकार 

गदै मानससक स्वास््य नीसत, २०५३ लाई पररमाजवन गनव र नयााँ कानूनी एवम ्संस्थागत ढााँचा 

सनमावणका लासग परमादेश र सनदेशनात्मक आदेश जारी भएको छ।सम्मासनत अदालतबाि 

मानससक स्वास््य सेवालाई शारीररक स्वास््य सरह समानस्तरको व्यवहार प्रत्याभतू गनवका 

लासग समग्र स्वास््य क्षरेको सनक्तित प्रसतशत बजेि असनवायव रूपमा ववसनयोजन हनु ेबा्यात्मक 

व्यवस्थासवहतको मानससक स्वास््य सम्बन्त्धी ववक्तशष्टीकृत कानून तजुवमा तथा सनमावणका लासग 

आवश्यक कायव गनव सनदेशनात्मक आदेश जारी भएको छ।उि फैसला/आदेशले मानससक 

स्वास््य समस्यासाँग जोसडएका ववद्यमान सम्पूणव कानूनहरूलाई अन्त्तरावविय मानव असधकार 

सक्तन्त्धहरू अनकूुल समायोजन गनव समेत आदेश ददएको छ। मानससक स्वास््य समस्या भएका 

व्यक्तिहरू ववरुि रहेका सबै वकससमले ववभेदकारी कानूनहरूलाई संशोधन एवम ् पररमाजवन 

गनव, उनीहरूको कानूनी क्षमता प्रविवन गनव र सहयोगी सवहतको सनणवय पिसत (Assisted 

Decision Making) का आधारमा उनीहरूको हकवहत संरक्षण गने प्रणाली सनमावण गनव आदेश 

जारी भएको छ। 
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२. राजपु्रसाद चापागाईं (प्रो. पक्तललक) समेत ववरुि प्रधानमन्त्री तथा मक्तन्त्रपररषद्को कायावलय 

(न.ेका.प. २०६६, सन.नं. ८०५३, ररि नं. १२९/२०६३) 

यस फैसलामा सम्मासनत सवोच्च अदालतबाि कारागारमा राक्तखएका मानससक रोगीहरूलाई 

तत्काल ववशेष उपचार केन्त्र वा अस्पतालमा सारेर उपचार गराउन परमादेश जारी भएको 

छ।मानससक रोगको रोकथाम, सववसलुभ उपचार, पनुस्थावपना, ववभेद तथा शोषणबाि संरक्षण र 

मानससक रोगीहरूको मौसलक असधकारको रक्षाका लासग सम्पूणव कुराहरू समावेश भएको 

उपयिु कानून (मानससक स्वास््य ऐन) तजुवमा गनव तथा देशमा रहेका मानससक रोगीहरूको 

संख्या, अस्पताल, क्तचवकत्सक र कायवयोजनाको यथाथव वववरण अ्ययन गरी प्रसतवेदन पेश गनव 

नेपाल सरकारका नाममा सनदेशनात्मक आदेश जारी भएको छ । 

३. सदुशवन सवेुदी समेत ववरुि नपेाल सरकार (न.ेका.प. २०६९, सन.नं. ८८३३, ररि नं. 

०६८-WO-०१८८)  

प्रस्ततु मदु्दामा सम्मासनत सवोच्च अदालतबाि आयस्रोत नभएका एवम ्बेरोजगार असत अशि 

तथा बौविक अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू र वृि अपाङ्गहरूलाई माससक सनवावह भत्ता र उक्तचत 

हेरचाह गने पररवार नभएका वा अशि व्यक्तिलाई हेरचाहकताव समेतका लासग ववशेष भत्ता 

उपललध गराउन तथा प्रत्येक क्तजल्लामा कम्तीमा एक जना समाज कल्याण असधकृत सनयिु 

गनव परमादेश जारी भएको छ।यसको साथै यी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको मानससक 

स्वास््य असधकारको प्रत्याभसूतको लासग आवश्यक प्रवन्त्ध गनवको लासग आवश्यक कायव गनव 

आदेश जारी भएको देक्तखन्त्छ। साथै, क्तचवकत्साशास्त्रको सववमान्त्य ससिान्त्त र अन्त्तरावविय 

मापदण्डका आधारमा अपाङ्गताको स्तर सनधावरण एवम ्वगीकरण गनव, योजनाबि रूपमा प्रत्येक 

वषव कम्तीमा एक अपाङ्ग घर सनमावण एवम ् सञ्चालन गदै जान, साववजसनक संरचना तथा 

यातायातमा ह्वीलक्तचयर पहुाँच ससुनक्तित गनव, अनगुमन असधकारी सनयिु गनव र अपाङ्गता सम्बन्त्धी 

अन्त्तरावविय महासक्तन्त्ध (CRPD, 2006) अनकूुल अपाङ्ग संरक्षण तथा कल्याण ऐन, २०३९ र 
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सनयमावली, २०५१ मा पररमाजवन गनव वा नयााँ एकीकृत ऐन र सनयमावली तजुवमा गनव 

सनदेशनात्मक आदेश जारी भएको छ। 

४. राजपु्रसाद चापागाईं (जरुी-नपेाल) समेत ववरुि प्रधानमन्त्री तथा मक्तन्त्रपररषद्को कायावलय 

(न.ेका.प. २०७४, सन.नं. ९७९०, ररि नं. ०७१-WO-०२५७)  

प्रस्ततु मदु्दामा सम्मासनत अदालतबाि जीवन संकिमा परेका अशि, असहाय, पररत्यि तथा 

चरम गररबीमा रहेका मवहला, बालबासलका एवम ् वृिवृिाहरूको सम्मानपूववक बााँच्न पाउन े

मौसलक हकको संरक्षणका लासग उनीहरूको वास्तववक वववरण संकलन गरी उक्तचत वासस्थान 

र भरणपोषणको व्यवस्था सम्पन्न गनव परमादेश जारी भएको छ।असहाय तथा पररत्यि 

नागररकको संरक्षणका लासग पयावप्त स्रोतसाधनसवहत संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहमा सामाक्तजक 

सरुक्षा इकाई गठन गनव, गररबी सनवारण सम्बन्त्धी कोष तथा कायविमहरू अन्त्तगवत संस्थागत 

एवम ्कानूनी व्यवस्था गनव, र सामाक्तजक सरुक्षा करको केही अंश एवम ्राज्यको थप रकम 

समलाएर सामाक्तजक सरुक्षा एवं मासनसक स्वास््य सरुक्षाको प्रबन्त्ध गनवको लासग आदेश जारी 

भएको छ। 

(घ) सरकारको नीसत तथा कायविमः  

१. राविय स्वास््य नीसत, २०७६ ले मानससक स्वास््यलाई प्राथसमक स्वास््य सेवाको 

दायरामा ल्याउन ेर ववशेषज्ञ सेवा ववस्तार गने रणनीसत सलएको छ। नीसतको बदुााँ नं. 

६.१७ मा मानससक स्वास््य, मखु, आाँखा, नाक, कान, घााँिी स्वास््य सेवालगायतका 

ववशेष उपचार सेवालाई ववकास र ववस्तार गररने नीसत रहेको छ। त्यस्तै ऐ. नीसत 

अन्त्तगवत बदुााँ नं. ६.१७.५: ज्ञान, सीप हस्तान्त्तरण तथा ववशेष थप तासलमको 

मा्यमबाि मानससक स्वास््य तथा मनोसामाक्तजक सेवालाई प्राथसमक 

अस्पतालहरूमाफव त सबै नागररकको पहुाँच ससुनक्तित गररन ेरणनीसत सलइएको छ।  
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२. राविय मानससक स्वास््य नीसत,२०५३ मानससक स्वास््य सेवाको ववस्तार, प्रविवन तथा 

संस्थागत ववकासका लासग मागवसनदेशन ददन े उद्देश्यले जारी गररएको सथयो।सो 

नीसतको समय सान्त्दसभवक पररमाजवनको साथै नीसतले सलएको उद्देश्य परुा गनव समेत 

मानससक स्वास््य ववधेयक तजुवमा एवं कायावन्त्वयन आवश्यक रहेको छ।   

३. नेपाल सरकारको आसथवक वषव 2083/084 को नीसत तथा कायविममा मानससक 

स्वास््यलाई साववजसनक स्वास््यको प्रमखु अङ्ग मान्त्दै एकीकृत सेवा ववस्तारको 

प्रसतबिता जनाइएको छ। नीसत तथा कायविमको बुाँदा न. ५७ मा मानससक 

स्वास््यलाई साववजसनक स्वास््यको असभन्न अङ्गका रूपमा स्थावपत गदै राविय 

मानससक स्वास््य नीसत कायावन्त्वयन गररन।े योग, ्यान र समदुायमा आधाररत 

स्वास््य कायविमको ववस्तार र प्रविवन गररने व्यवस्था रहेको छ। नीसत तथा 

कायविमको बुाँदा न. ४७ मा अविजम तथा न्त्यूरोडाइभससविी भएका बालबासलकाका 

लासग थेरापी सेवा, एससक्तस्िभ िेक्नोलोजी र ववशेष तासलमप्राप्त क्तशक्षकसवहतको समावेशी 

ववद्यालय प्रणाली ववकास गररने रणनीसत सलइएको छ।  

४. नेपाल सरकारको (२०८३/८४) बजेि विव्यमा मानससक स्वास््य तथा 

मनोसामाक्तजक परामशव सेवा सञ्चालनका लासग बजेि तथा पूवावधार प्रबन्त्ध गररएको 

छ। बजेि वक्यव्यको बुाँदा न. ४८ (क) मा सबै नागररकलाई गणुस्तरीय आधारभतू 

स्वास््य सेवामा पहुाँच ससुनक्तित गनव स्वास््य के्षरमा बजेि ववसनयोजन गररएको छ, 

जसले आधारभतू मानससक स्वास््य सेवा प्रत्याभसूतको लासग समेत भएको देक्तखन्त्छ। 

५. नेपाल सरकार, मक्तन्त्रपररषद् बाि स्वीकृत शासकीय सधुार सम्बन्त्धी एक सय कायवसूची 

मा मानससक स्वास््य, मनोसामाक्तजक परामशव तथा बालबासलकामा मनोवैज्ञासनक प्रभाव 

न्त्यूनीकरणका सम्बन्त्धमा बुाँदा नं. ६ मा मनोसामाक्तजक परामशव तथा पनुस्थावपना 

सहायता सम्बन्त्धी व्यवस्था रहेको देक्तखन्त्छ। आन्त्दोलनका िममा प्रभाववत पररवार, 
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शहीदका पररवार तथा घाइतेहरूको सम्मानजनक पनुस्थावपना, जीवनयापनको सरुक्षा र 

सामाक्तजक संरक्षणका लासग १०० ददनसभर मनोसामाक्तजक परामशव (Psychosocial 

Counseling) र पनुस्थावपना सहायता समेविएको समक्तन्त्वत प्याकेज कायावन्त्वयन गने 

व्यवस्था  गररएको छ।त्यस्तै बुाँदा नं. ८९ मा मनोवैज्ञासनक असर र दबाव 

न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धमा साना बालबासलकामा पने मानससक तनाव सम्बोधन गनव कक्षा 

५ सम्मका ववद्याथीलाई आन्त्तररक परीक्षा सलने मनोवैज्ञासनक असर र दबाव नपने 

खालको वैकक्तल्पक मूल्याङ्कन प्रणालीको ववकल्प तयार गने समेतको व्यवस्था रहेको 

छ।वय ववषयहरूको पूणव कायावन्त्वयनको लासग मानससक स्वास््य ववधेयक जारी हनु 

आवश्यक रहेको छ। 

(ङ) अन्त्य कुनै कारणः  

१. बढ्दो रोगभार : समग्र रोगहरुको भार म्ये लगभग १५ प्रसतशत भार  मानससक 

स्वास््य तथा  मनोसाक्तजक समस्याले ओगिेको छ।नपेालमा ७.२% व्यक्तिहरूमा 

आत्महत्या सम्बन्त्धी सोच वा व्यवहार (Suicidality) देक्तखएको सबसभन्न अ्ययन 

प्रसतवेदनहरूले देखाएको छ।त्यस्तै अपराध अनसुन्त्धान सम्बन्त्धमा अपराध अनसुन्त्धान 

गने सनकाय नेपाल प्रहरीको आसथवक वषव २०८०/८१ को वावषवक प्रसतवेदन अनसुार 

देशभर ७,२२१ आत्महत्या सम्बन्त्धी घिनाहरू दताव भएका देक्तखन्त्छ, जनु मानससक 

स्वास््य समस्याको उपजको रूपमा रहेकाको देक्तखन्त्छ। नेपालमा मतृ्यकुा प्रमखु १० 

कारणहरूम्ये आत्म-हानी (Self-harm)नवौँ स्थानमा रहेको ववसभन्न अ्ययनबाि 

देक्तखएको छ।पसछल्लो एक दशकमा आत्महासनका कारण हनुे मतृ्यदुर प्रसत लाख 

जनसंख्यामा ०.७ ले वृवि भएको त्याङ्कले समेत प्रस्ततु ववषयमा कानून तजुवमा भई 

कायावन्त्वयन हनु आवश्यक रहेको छ। 
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२. आसथवक क्षसत: मानससक स्वास््य समस्याका कारण नेपालको GDP को कररब ०.४४% 

आसथवक क्षसत हनु े अनमुान रहेको छ। मानससक स्वास््य सम्बन्त्धी ववधेयक तजुवमा 

भई यसको सरुक्षा एवं संरक्षणको के्षरमा गररने लगानीले भववष्यमा हनु सक्न े

शारीररक दवुवलताको साथै आसथवक रुपमा सविय जनशक्तिको आपूसतव व्यवस्थापनले 

बहआुयासमक सकरात्मक प्रसतफल प्राप्त हनुे देक्तखन्त्छ। 

३. सेवामा सीसमत पहुाँच: नेपालमा ७८% मानससक स्वास््यका सबरामी अझै पसन उपचारको 

पहुाँच बावहर रहेको र केवल २५% स्वास््य संस्थाहरूले मार मानससक स्वास््य सेवा 

प्रदान गनव सकेका छन।् 

४.  मानससक स्वास््यप्रसत जनचेतनाको कमी, कलंक (stigma) तथा ववभेदका कारण 

मानससक स्वास््य समस्या भएका व्यक्तिहरू आवश्यक सेवा सलनबाि वक्तञ्चत हनु े

अवस्था ववद्यमान छ। यसले समस्या अझ जविल बनाउने गरेको हनुाले प्रस्ततु 

ववधेयक तजुवमा भई कायावन्त्वयन हनु आवश्यक रहेको छ। 

२. नयााँ ऐन बनाई कायवन्त्वयन भए पिात हााँससल गररन ेउपललधीः  

ऐन कायावन्त्वयन भएपसछ देहायबमोक्तजमका उपलक्तलधहरू हाससल हनुसक्ने अपेक्षा गररएको छ। 

(क) मानससक स्वास््यको बझुाईमा एकरूपता आउने, 

(ख) व्यक्तिको मानससक ससु्वास््य (well-being) प्रविवन भई स्वस्थ जीवनशैली, 

उत्पादनशीलता र सामाक्तजक सहभासगता असभवृवि हनुे, 

(ग) मानससक स्वास््य प्रणाली सदुृढ भई प्राथसमक स्वास््य सेवामा मानससक स्वास््यको 

प्रभावकारी एकीकरण,प्रभावकारी प्रषेण प्रणाली र गणुस्तरीय सेवा ववस्तार हनुे, 

(घ) मानससक स्वास््य सेवामा सबैको समान पहुाँच (Equitable Access) ससुनक्तित भई 

गणुस्तरीय, सलुभ तथा वकफायती उपचार, हेरचाह तथा पनुस्थावपना सेवाहरू ववस्तार हनुे, 
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(ङ) आत्महत्या रोकथामका लासग बहकेु्षरीय कायविमहरू सदुृढ भई आत्महत्या दरमा 

उल्लेखनीय कमी आउने, 

(च) समाजमा मानससक रोगप्रसत रहेको कलंक (Stigma)र ववभेद न्त्यूनीकरण भई 

सबरामीहरूले सहजै सेवा पाउने वातावरण बने्न, 

(छ) समाजमा मानससक स्वास््यप्रसत जनचेतना असभवृवि भई पररवार,समदुाय र कायवस्थलमा 

सहकायवको वातावरण बसलयो हनुे, 

(ज) मानससक स्वास््य तथा मनोसामाक्तजक अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको मानव असधकारको 

संरक्षण र सम्मान ससुनक्तित हनुे, 

(झ) नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय तहहरूलाई मानससक स्वास््य क्षेरमा मागवदशवन 

प्राप्त भई, राज्यका सबै तहमा  मानससक स्वास््यसम्बन्त्धी कायविमहरू 

योजनाबि,समक्तन्त्वत र प्रभावकारी रूपमा कायावन्त्वयन हनु ेअपेक्षा गररएको छ। 

३. प्रस्ताववत ववषयमा मौजदुा कानून भएः  

(क) अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको असधकार सम्बन्त्धी ऐन, २०७४ तथा अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिको असधकारसम्बन्त्धी सनयमावली, २०७७ ले मनोसामाक्तजक परामशव अपाङ्गतालाई 

समेिे पसन समग्र मानससक स्वास््य सेवामा ववस्ततृ स्वास््य सेवा, उपचार र पनुस्थावपना 

व्यवस्थालाई प्रभावकारी बनाउनको लासग ववक्तशवष्टकृत मानससक स्वास््य ववधेयक 

आवश्यक रहेको छ। 

(ख) जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ तथा जनस्वास््य सेवा सनयमावली, 2076 ले मानससक 

स्वास््यलाई आधारभतू सेवामा राखेको, मानससक स्वास््य उपचारको सम्बन्त्धमा व्यवस्था 

भए तापसन मानससक रोग जस्तो संवेदनशील ववषयमा ववद्यमान कानूनी प्रावधान अप्रयाप्त 

रहेको छ। त्यस्तै मानससक स्वास््यलाई आधारभतू स्वास््य सेवाको वहस्साका रूपमा 

कायावन्त्वयन गने आधार प्रदान गरे पसन मानससक स्वास््य असधकार, सेवा मापदण्ड, 
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अनैक्तच्छक उपचार(Involuntary treatment) तथा समदुायमा आधाररत सेवा तथा 

पनुस्थावपनासम्बन्त्धी ववस्ततृ व्यवस्था गनवको लासग प्रस्ताववत ववधयेक तजुवमा भई 

कायावन्त्वयन गनव आवश्यक रहेको छ। 

४. मौजदुा कानून संशोधन गरी सो उपललधी हाससल हनु नसक्न ेभए सो को कारणः  

मानससक स्वास््य एक बह-ुआयासमक (Cross-cutting) ववषय भएकोले यसलाई स्वास््य मार नभई 

क्तशक्षा, श्रम, न्त्याय र सामाक्तजक सरुक्षासाँग एकीकृत गनव छुटै्ट ववशेष तथा ववक्तशष्टीकृत कानून 

आवश्यक छ। ववद्यामान कानूनहरूमा रहेका संरचनात्मक तथा कायावत्मक कमजोरीहरू हिाउदै 

मानससक स्वास््यको लासग असधकारमा आधाररत आधसुनक दृवष्टकोण संस्थागत गनव समेत मानससक 

ववधेयक आवश्यक रहेको छ। मानससक स्वास््य प्रविवन, रोकथाम, उपचार, पनुस्थावपना, असधकार 

संरक्षण तथा बह-ुके्षरीय समन्त्वय ससुनक्तित गनव छुटै्ट मानससक स्वास््य कानूनको कायावन्त्वयनबाि 

मार संभव भएको हनुाले मानससक स्वास््य सम्बनधी कानून तजुवमा हनु अपररहायव छ।  

५. प्रस्ताववत ववषयमा सरकारले कुनै ववशषे नीसत क्तस्वकृत गरेको भए उि नीसत कुन ववसधबाि तजुवमा 

भएको होः 

राविय मानससक स्वास््य नीसत,२०५३ नेपाल सरकारबाि जारी भै कायावन्त्वयनमा रहेको साथै 

सम्मासनत सवोच्च अदालतको आदेश अनसुार नयााँ राविय मानससक स्वास््य नीसत तजुवमा चरणमा 

रहेको।  

त्यस्तै राविय मानससक स्वास््य रणनीसत तथा कायवयोजना, २०७७ कायावन्त्वयनमा रहेको छ।यो 

रणनीसत प्राववसधक कायवदल माफव त मस्यौदा तयार गरी ववसभन्न तहका सरोकारवाला र मानससक 

स्वास््य समस्याको प्रत्यक्ष अनभुव भएका व्यक्तिहरूको व्यापक परामशवमा तजुवमा गररएको 

हो।रणनीसतमा मानससक स्वास््य सेवा एकीकरण, समदुायस्तरमा सेवा ववस्तार, मानव संसाधन 

ववकास, सचेतना असभवृवि तथा बह-ु क्षेरीय समन्त्वय प्रविवनका लासग स्पष्ट ददशा सनदेश समेत 

भएको छ। 
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६. ववधेयक सनमावणमा संलग्न प्रमखु पदासधकारीः  

मस्यौदा उपर छलफल गने प्रयोजनको लासग "मानससक स्वास््य सम्बन्त्धमा व्यवस्था गनव बनकेो 

ववधेयक”  सम्बन्त्धी नीसत सनमावणमा संलग्न स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालयका माननीय 

मन्त्री, सक्तचव, प्रमखु ववशषेज्ञ, महाशाखा प्रमखु, कानून असधकृतको साथसाथै ववशेषज्ञ एवं 

सरोकारवालाको संलग्नता रहनेछ।  

७. प्रस्ततु ववषयमा अन्त्य मलुकुमा कुनै कानून बनकेो वा कुनै अन्त्तरावविय संस्थाले नमूना कानून 

बनाएको भए तेश्रो मलुकु र कानूनको नामः  

१. भारत (Mental Healthcare Act, 2017):भारतले असधकारमा आधाररत मानससक स्वास््य 

कानून लागू गरेको छ। यस ऐनले मानससक स्वास््य सेवामा पहुाँचको असधकार, समदुायमा 

बस्न पाउन े असधकार, गोपनीयता, कानूनी सहायता, Advance Directive र Nominated 

Representative जस्ता ववषयहरू समेिेको छ। साथै आत्महत्या प्रयासलाई दण्डको 

ववषयभन्त्दा स्वास््य र मनोसामाक्तजक सहयोगको ववषयका रूपमा हेने दृवष्टकोणलाई प्रविवन 

गरेको छ। 

२. बंगलादेश (Mental Health Act, 2018):बंगलादेशले सन ् १९१२ को Lunacy Act लाई 

प्रसतस्थापन गदै Mental Health Act, 2018 लागू गरेको छ। यस ऐनमा मानससक स्वास््य 

सेवा, उपचारमा सहमसत, सबरामीको असधकार, पनुस्थावपना, मानससक अस्पतालको सनयमन तथा 

मानससक स्वास््य समीक्षा तथा अनगुमन ससमसतको व्यवस्था गररएको छ । 

३. थाइल्याण्ड - Mental Health Act B.E. 2551 (2008):थाइल्याण्डले मानससक स्वास््य सम्बन्त्धी 

छुटै्ट ऐन लागू गरी सबरामीको असधकार संरक्षण, अनैक्तच्छक भनाव (involuntary admission) को 

कानूनी मापदण्ड, उपचारमा सहमसत, गोपनीयता तथा राविय मानससक स्वास््य आयोगको 

व्यवस्था गरेको छ। 
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८. प्रस्ताववत ववषयमा कुनै सनकायबाि अ्ययन तथा अनसुन्त्धान भई कानून सम्बन्त्धमा कुनै सझुाव 

ददएको भए त्यसको संक्तक्षप्त व्यहोराः   

“National Rapid Assessment of Mental Health Strategy and Action Plan (NMHS-AP) 2020–

2025” अ्ययनले सेवा अझै सहरी केक्तन्त्रत रहेको, बजेि न्त्यून रहेको र जनशक्ति अभाव रहेको 

पवहचान गरेको छ। अ्ययनले संघ,प्रदेश र स्थानीय तहमा मानससक स्वास््य संरचना स्थापना 

गनव,बजेि वृवि गनव, स्वास््य बीमामा मानससक स्वास््य समावेश गनव र नयााँ राविय नीसत तथा 

काननुी व्यवस्था तजुवमा गनव स्पष्ट ससफाररस गरेको छ।  

९. प्रस्ताववत कानून कायावन्त्वयन गनव आसथवक व्यय भार पने भएमा अनमुासनत वावषवक व्यय भारः  

प्रस्ताववत मानससक स्वास््य ऐन कायावन्त्वयनमा थप आसथवक स्रोत आवश्यक पने देक्तखन्त्छ। ववशेषत 

तीनै तहका संघीय संरचनाबाि मानससक स्वास््य सेवा प्राप्त गने व्यक्तिहरूले सरुक्तक्षत, सम्मानजनक, 

गणुस्तरीय तथा असधकारमैरी सेवा प्राप्त गनव सक्न े वातावरण ससुनक्तित गनव तथा समदुायमा 

आधाररत मानससक स्वास््य सेवाको िसमक सदुृढीकरणका लासग थप लगानी आवश्यक हनुेछ।ऐन 

कायावन्त्वयनका लासग ववद्यमान स्वास््य, सामाक्तजक सरुक्षा तथा स्थानीय शासन प्रणालीसभर एकीकृत 

रूपमा कायावन्त्वयन गनव सवकने भएकाले स्रोतको दक्ष पररचालनमाफव त आसथवक भारलाई व्यवस्थापन 

गनव सवकनछे।यसरी उक्तल्लक्तखत क्षेरमा राज्यको लगानी भए पसन नागररक तथा व्यक्तिको मानससक 

स्वास््य सधुार माफव त राज्यको आसथवक, सामाक्तजक तथा ववकास व्यवस्थापनमा सकरात्मक प्रभाव 

पने देक्तखन्त्छ। 

१०. प्रस्ताववत कानून कायावन्त्वयन गनव थप संरचना आवश्यक पनेः  

प्रस्ताववत मानससक स्वास््य ऐनको प्रभावकारी कायावन्त्वयनका लासग संघ, प्रदेश तथा स्थानीय 

तहमा मानससक स्वास््यसम्बन्त्धी संस्थागत तथा कायावत्मक संरचना आवश्यक पने 

देक्तखन्त्छ।ववशेषतः सवोच्च अदालतबाि समेत सनदेशन भएअनसुार संघीय तहमा छुटै्ट मानससक 

स्वास््य सडसभजन वा इकाई स्थापना गनुव आवश्यक हनुछे। साथै, मानससक स्वास््यसम्बन्त्धी नीसत 
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कायावन्त्वयन, बह-ुक्षेरीय समन्त्वय, असधकार संरक्षण, सेवा गणुस्तरको सनयमन तथा अनगुमन, गनुासो 

व्यवस्थापन र जवाफदेवहता ससुनक्तित गनव असधकारसम्पन्न संरचना स्थापना गनुव पनेछ ।आवश्यक 

O&M सवेक्षण सम्पन्न गरी कायवबोझ,क्तजम्मेवारी तथा कायवके्षरको ववश्लषेणका आधारमा संरचना 

सनधावरण गररनपुनेछ।यस्तो संरचना स्थापना गदाव पूणवतः नयााँ प्रशाससनक संरचना, असतररि 

जनशक्ति ससजवना गनुवपने अवस्था भन्त्दा ववद्यमान संरचना तथा कायविम व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 

जनशक्तिलाई सदुृढीकरण, पनुसंरचना तथा स्पष्ट कायवववभाजनमाफव त पररचालन गने व्यवस्था 

अवलम्बन गनव सवकनेछ। यसरी मानससक स्वास््य सेवाको लासग समवपवत संरचनाको स्थापना र 

ववद्यमान स्रोत तथा जनशक्तिको समकु्तचत उपयोगमाफव त कानून कायावन्त्वयनलाई व्यवहाररक, 

लागत-प्रभावकारी तथा ददगो बनाउन सवकने देक्तखन्त्छ। 

११. प्रस्ताववत कानून सनमावण गनव कुनै सनकायको परामशव, सहमसत सलनपुनेमा सो परामशव वा सहमसत 

प्राप्त भएकोः  

प्रस्ताववत कानूनको ववधेयक तजुवमाको लासग तयार भएको अवधारणापर उपर नेपाल कानून, न्त्याय 

तथा संसदीय मासमला मन्त्रालयबाि राय र सहमसत प्राप्त गरी नेपाल सरकार मक्तन्त्रपररषद् बाि 

ससिान्त्त स्वीकृसत गररनछे। नेपाल सरकार मक्तन्त्रपररषद्  बाि ससिान्त्त स्वीकृत भए पिात तजुवमाको 

लासग ववज्ञ, माननीय मन्त्री ज्यू, सक्तचव मन्त्रालयका महाशाखा तथा शाखामा कायवकरत कमवचारी 

एवं सरोकारवालाहरूको सहभासगतामा मम्यौदा तजुवमा हनुेछ।प्रारक्तम्भक मस्यौदा उपर सववसाधारण 

एवं आसथवक सबषयमा नेपाल सरकार अथव मन्त्रालय, अन्त्य सरोकारयिु मन्त्रालय र कसूर कायम 

सजाय सम्बन्त्धमा महान्त्यासधविाको कायावलयको तजुवमा सहमसत सलइने छ।यसको साथै ववधायन 

ऐन, 2081 को दफा 9 बमोक्तजम कानून, न्त्याय तथा संसदीय मासमला मन्त्रालयको तजुवमा 

सहमसत प्राप्त गररन ेछ।  
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१२. प्रस्ताववत कानूनमा समावेश गनव खोक्तजएका मखु्य ववषयहरुः  

प्रस्ताववत “मानससक स्वास््य सम्बन्त्धमा व्यवस्था गनव बनेको ववधेयक” मा  मखु्य रुपमा देहायका 

ववषयहरु समावेश हनुे छनः- 

(क) मानससक अस्वस्थता, मानससक स्वास््य संस्था, मनोक्तचवकत्सक, असग्रम सनदेश, मनोसनत 

प्रसतसनसध, हेरचाहकताव, र आकक्तस्मक उपचार आददको स्पष्ट पररभाषा, 

(ख) मानससक अस्वस्थताको सनधावरण, 

(ग) उपचारसम्बन्त्धी सनणवय गने क्षमता र काननुी क्षमताको मान्त्यता, 

(घ) मानससक स्वास््य समस्या भएका व्यक्तिको असधकार, मयावदा, समानता, गोपनीयता तथा 

भेदभावरवहत व्यवहारको संरक्षण, 

(ङ) मानससक स्वास््य सेवामा पहुाँच, गणुस्तरीय उपचार, पनुस्थावपना तथा समदुायमा आधाररत 

सेवाको असधकार ससुनक्तितता सम्बक्तन्त्ध ववषय, 

(च) सूक्तचत सहमसत (Informed Consent), समसथवत सनणवय प्रणाली (Supported Decision-

Making), अनैक्तच्छक भनाव तथा उपचारसम्बन्त्धी कानूनी आधार, प्रविया र सरुक्षणको 

ववषय, 

(छ) फौजदारी न्त्याय प्रणालीको प्रवियामा रहन े मानससक स्वास््य समस्या भएका 

व्यक्तिहरूको असधकार संरक्षण, मानससक स्वास््य सेवा, उपचार, पनुस्थावपना तथा कानूनी 

सरुक्षणसम्बन्त्धी ववषय, 

(ज) मानससक स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था तथा सेवाको मापदण्ड, सनयमन, गणुस्तर 

ससुनक्तितता र अनगुमनसम्बन्त्धी ववषय, 

(झ) मानससक स्वास््य प्रसतकूल कायवहरूको उजरुी, पनुरावलोकन, प्रसतकार तथा असधकार 

संरक्षणका संयन्त्र, 
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(ञ) मानससक स्वास््य सम्बन्त्धमा संघ,  प्रदेश तथा स्थानीय तहबीच 

समन्त्वय, सनयमन, अनगुमन तथा बहकेु्षरीय सहकायव सम्बन्त्धी व्यवस्था 

(ि) मानससक स्वास््य सेवाको प्राथसमक स्वास््य सेवासाँगको आविता 

औषसध, उपचार, मनोसामाक्तजक सहयोग तथा पनुस्थावपना सेवा, 

(ठ) आत्महत्या रोकथाम, मानससक स्वास््य प्रविवन, जोक्तखममा रहेका समूहहरूको संरक्षण 

तथा बहकेु्षरीय सहकायवसम्बन्त्धी व्यवस्था, 

(ड) मानससक स्वास््यसम्बन्त्धी त्याङ्क, अनसुन्त्धान, अनगुमन, उत्तरदावयत्व तथा ववत्तीय 

व्यवस्था सम्बन्त्धी प्रावधान। 


