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पोर्ण सबिेर् कायाक्रम 

 

१ 

  बालबानलकाहरुको पोषण लेखाजोखा काययक्रम इलाम 

नजल्ला भरी, २०८३ बैशाख १५ दनेख ३० सम्म संचालि   

भएको  नियो | यस अनभयािमा  इलाम नजल्ला भरी रहकेा 

१५३६५ जिा ६ दनेख ५९ मनहिाका बालबानलकाहरु मध्य 

८८१९ जिा बालबानलकाहरुको नस्क्रनिङ गररएको नियो जस 

मध्य ८६२१ जिा सामान्त्य, १७८ जिा मध्यम नशघ्र कुपोनषत 

र २० जिा कडा नशघ्र कुपोनषत रहकेा निए | यस अनभयािमा 

पत्ता लागकेा कुपोनषत बालबानलकाहरुको उपचार समते सरुु 

गररएको छ | 

 

नमनत २०८३ बैशाख २८ दनेख जषे्ठ ८ गते सम्म इलाम नजल्लाको 

इलाम ि.पा., सयुोदय ि.पा., रोङ्ग गा.पा., चलुाचलुी गा.पा.,माइ 

ि.पा.मा रहकेा नवनभन्त्ि नबधालयहरुमा एच.आइ.भी. सम्बन्त्धी 

लान्त्छिा र भदेभाब घटाउि अनभमनुखकरण काययक्रम संचालि 

गरीयो | यस काययक्रममा जम्मा ६११ जिा कक्षा ९ र १० का नबधािी 

हरुको सहभगीता रहकेो नियो | 

 

  एच.आइ.भी. िम्बन्धी असभमुखीकरण  २ 

स्वास््य सिसवर ३ 
नमनत २०८३/०२/०९ गते इलाम िगरपानलकामा नस्ित ग्रीि भ्याली 

नट. प्रा. ली. मा उद्योगधन्त्दा, कलकारखािा तिा काययस्िलमा 

हुिसक्िे स्वास््य जोनखम पत्ता लगाउि नस्क्रनिङ्ग तिा व्यवस्िापि 

गिय स्वास््य नसनवर संचालि गररयो | यस काययक्रमबाट ८६ जिा 

नचयाका कमयचारी/ नकसिहरुले स्वास््य पररक्षण, परामशय तिा 

उपचारको सेवा नलएका निए | 

 

सबधालय नसिाङ्ग कायाक्रमको िसमक्षा ४ 

नवद्यालय िसय वानषयक समीक्षा काययक्रमले नवद्यालय स्वास््य 

सेवाको अवस्िा मलू्याङ्कि गिय तिा आगामी योजिा 

निमायण गिय महत्वपूणय योगदाि परु् याउँछ भन्त्ि े हतेलेु, नमनत 

२०८३/०२/११ गते नबद्यालय िसय र प्रधािाद्यापकहरुको 

सहभानगतामा नबधालय िनसयङ्ग काययक्रमको बानषयक सनमक्षा 

सम्पन्त्ि भएको नियो ।  
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पूणा खोप िुसनसस्चतता तथा सिसगपना घोर्णा र 

मसिला  स्वास््य स्वयं िेसबकाको ि-िम्मान सबिाई 

 

७ 
नमनत २०८३/०२/१५ गते इलाम नजल्ला पणूय खोप सनुिनस्चतता तिा नदनगपिा 

घोषणा भएको नियो | सािै यस काययक्रममा २३ जिा म.स.स्वा. से. लाइ स-

सम्माि नबदाइ पनि गररएको नियो | सो काययक्रममा स्वास््य निदशेिालय, 

नजल्ला खोप समन्त्वय सनमनतका पदानधकारीहरु, स्वास््य शाखा प्रमखु तिा 

प्रनतनिनधहरु, म. स. स्वा. से. तिा संचारकमीहरुको सहभानगता रहकेो नियो |  

 CBIMNCI कायाक्रमको िसमक्षा ६ 

   CBIMNCI काययक्रमको प्रगनत समीक्षा गिे, सेवा 

प्रवाहमा दनेखएका समस्या तिा चिुौतीहरूको पनहचाि गि,े 

उत्कृष्ट अभ्यासहरूको आदािप्रदाि गिे तिा काययक्रमलाई 

िप प्रभावकारी बिाउि आवश्यक सधुारका उपायहरू तय गिे 

उद्दशे्यले नमनत २०८३/०२/१४ र १५ गते इलाम नजल्लाको 

सबै स्वास््य शाखा प्रमखु/प्रनतनिनधको उपनस्िनतमा समीक्षा 

काययक्रम सञ्चालि गररएको नियो । 

 

 

 

Hypertension Care Cascade Initiative ५ 

   स्वास््य सेवा नबभाग, इनपडेनमयोलोजी तिा रोग नियन्त्रण 

महाशाखा द्वारा आयोनजत Hypertension Care 

Cascade Initiative  सम्बनन्त्ध दसैवटा पानलकाका 

जिप्रनतनिनध तिा सरोकारवालाहरुसँग अन्त्तरनक्रया काययक्रम  

नमनत २०८३/०२/१२ गते र नमनत २०८३/०२/१३ र १४ गते 

सबै स्वास््य संस्िाका स्वास््यकमीहरुलाई तानलम नदई सो 

काययक्रम सबै पानलकामा शरुुवात भएको छ | 

 

 

खािेपािी गणुस्तर 

निगरािी समन्त्वय 

सनमनत गठि तिा 

अनभमखुीकरण 

2083/02/17 

 

 

८ 
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१. पररवार योजना िुदृढीकारण:  

इलाम नजल्लाको ४ वटा पनलकाहरु - नमनत २०८३/०२/१० दनेख २६ गते  सम्म रोङ गा. पा., चलुाचलुी गा. पा., माङ्सेबङु गा. पा. 

र फाकफोकिमु गा. पा.मा पररवार नियोजि सदु्रीढीकारणको लानग स्वास््य शाखा तिा स्वास््यकमीहरुलाई पररवार नियोजि 

अवस्िा, समस्या र आगामी नदिको लानग कयययोजिा  समते बिाइ अनभमनुखकरण काययक्रम संचालि  गररयो | 

२. सकिोरकीिोरी मैत्री स्वास््य : 

नमनत २०८३/०२/ २९ र ३० गते, नकशोरकीशोरी मरैी स्वास््य सेवाको लानग दउेमाइ ि.पा. का स्वास््यकमी तिा नबधालय 

िसयहरुलाई अनभमखुीकरण गररयो | 

३. अनिाईि कोसचंग मेन्िररंग 

माई अस्पतालको बनििंङमा काययरत िनसयङ्ग कमयचारीहरुलाई क्षमता अनभवनृि गिय अिसाईट कोनचंग मने्त्टररंग गररयो | 

प्रजनन ्स्वास््य ११ 

AI X-RAY द्वारा क्षयरोगको सस्क्रसनङ्ग 

द्वारा  

 

१० 

 

नमनत २०८३ जषे्ठ २० दनेख असर २  गते सम्म इलाम 

नजल्लमा स्िानिय तह र बाग्मती सेवा समाजको 

सहकाययमा संचानलत AI X-RAY द्वारा क्षयरोगको 

नस्क्रनिङ्ग काययक्रममा २३९७ जिा सहभागी भएका निए, 

जसमध्ये presumptive TB २१० जिा निए र १८१ 

जिाको खकार जाँचको लानग प्रयोगशाला पठाइएको छ | 

 

  

 

 

न्युन्तम िेवा मापिण्ड  

 
९ 

 

माई ि. पा. को दईुवटा स्वास््य चौकी, सन्त्दकपरु गा.पा. को पाँचवटा 

स्वास््य चौकी र दउेमाइ ि.पा. को पाँचवटा स्वास््य चौकीको यस 

मनहिामा  संयकु्त न्त्यनु्त्तम सेवा मापदण्डको मलु्यांकि गररयो | 
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SUMMARY 
• SARI cases were highest in Jestha. SARI 

cases increased and all other disease 
decreased in Jestha as compared to 
Baisakh. 

• The number of cases in Jeshta of AGE 
was 4, SARI was 11, ILI was 3, scrub 
typhus was 1, and Measles-like illness 
was 1. 

 

MONTHLY SURVEILLANCE SUMMARY (Source: EWARS, VPDS and SORMAS) 
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Disease/ 

Syndrome 

Epidemiological week 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  

AGE 4 1 3 3 3 1 2 3 5 2 0 0 0 2 1 4 3 0 0 1 2 1 0 1 

SARI 3 1 4 2 1 3 4 7 3 3 2 1 1 1 0 2 1 1 0 0 4 0 4 3 

ILI 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 3 3 0 3 5 0 3 3 1 2 1 0 0 

Febrile Illness with 

Jaundice 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Dengue 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Scrub typhus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

Kalazar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Malaria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

COVID-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cholera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

AES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

AFP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Measles like Illness 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

Neonatal Tetanus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

डेंगी रोगबाि बच्ने उत्तम उपाय लामखुटे्टको िोकाईबाि बच्नु िो |  

लामखटेु्टको वनृि नवकास रोक्ि लामखटेु्टले फूल पिय सक्िे ठाउँ गमला, टायर वा कुिै पनि 

खलु्ला भाडामा पािी जम्ि िनदिे र जमेको भए पत्ता लगाइ िष्ट गिे | 


