
 
 

 

 

 

 

  

जेठ महिनामा जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तििरूको सिकायामा हवभिन्न जनस्वास््य प्रवर्द्ान, रोग भनयन्त्रण तथा  स्वास््य सेवा  

जेठ महिनामा जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तििरूको सिकायामा हवभिन्न जनस्वास््य प्रवर्द्ान, रोग भनयन्त्रण तथा स्वास््य सेवा 
सदुृढीकरण सम्बन्त्धी कायाक्रमिरू सफलतापूवाक सञ्चालन गररएका छन।्  

हवद्यालयमा बालबाभलकािरूको श्रवण, दृहि, दन्त्त परीक्षण र रक्त समूि पहिचान तथा उपचार र बाथ रोग / मटुु रोग (RHD)  

स्क्स्क्रभनङ्ग कायाक्रम  
हवद्यालय स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात बालबाभलकािरूको श्रवण, दृहि, दन्त्त परीक्षण, रक्त समूि पहिचान तथा आवश्यक उपचार एवं बाथ 
रोग/मटुुरोग (RHD) स्क्स्क्रभनङ कायाक्रम जेठ २७ गते इन्त्रसरोवर गाउँपाभलका, कुलेखानी-२ पञ्चकन्त्या माध्यभमक हवद्यालयमा र जठे २८ 
गते िीमफेदी गाउँपाभलका, कोगते स्क्स्थत श्री माध्यभमक हवद्यालयमा सञ्चालन गररएको छ। कायाक्रममाफा त हवद्यालयस्तरमा अध्ययनरत 
बालबाभलकािरूको स्वास््य अवस्थाको प्रारस्क्म्िक परीक्षण गरी आवश्यक परामर्ा, उपचार तथा थप व्यवस्थापनका लाभग भसफाररस 
गररएको छ। यस कायाक्रमले हवद्यालय उमेर समूिका बालबाभलकािरूमा स्वास््य समस्या समयमै पहिचान तथा व्यवस्थापन गना सियोग 
पगेुको छ। 

 
 

डेंग ुतथा जे.ई. रोग रोकथाम तथा भनयन्त्रणका लाभग बि-ुक्षभेरय सरोकारवालािरूसग समन्त्वय पैरवी तथा सचेतना कायाक्रम 

डेंग ुतथा जापानीज इन्त्सेफ्लाइहटस (JE) रोगको रोकथाम तथा भनयन्त्रणका लाभग बि-ुके्षरीय सरोकारवालािरूसगँ समन्त्वय, पैरवी तथा 
सचेतनामूलक कायाक्रम िेटौडा उपमिानगरपाभलका तथा मनिरी गाउँपाभलका-६, लोथर बजारमा सञ्चालन गररएको छ। कायाक्रममा 
स्थानीय जनप्रभतभनभध, स्वास््यकमी, सरोकारवाला भनकाय तथा समदुायका प्रभतभनभधिरूको सििाभगता रिेको भथयो। कायाक्रममाफा त 

 

बागमती प्रदेर् सरकार 
स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य भनदेर्नालय 

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरु 

 माभसक बलेुहटन 

 
 

आभथाक वर्ा: २०८२/८३ 

 

प्रकास्क्र्त भमभत: २०८३/०३/१५ 

बलेुहटन सङ्खयााः ०५ 

महिनााः जेठ 

 जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुबाट जेठ महिनामा सञ्चाभलत कायाक्रमिरू 

अन्त्तरहक्रया तथा अभिकुखीकरण कायाक्रमिरू 



लामखटेु्टको बासस्थान नि गने, वातावरणीय सरसफाइ प्रवर्द्ान गने तथा समदुायस्तरमा रोगबारे जनचेतना अभिवृहर्द् गने हवर्यमा छलफल 
तथा सचेतनामूलक गभतहवभधिरू सञ्चालन गररएको छ। 

 
 

कुष्ठरोग भबरामी सहक्रय खोजपड्ताल तथा LPEP (Leprosy Post Exposure Prophylaxis) सम्बन्त्धी अभिमसु्क्खकरण कायाक्रम 

स्क्जल्लाभिर कुष्ठरोगको समयमै पहिचान तथा भनयन्त्रण गने उद्देश्यले कुष्ठरोग भबरामी सहक्रय खोजपड्ताल तथा LPEP (Leprosy Post 

Exposure Prophylaxis) सम्बन्त्धी अभिमखुीकरण कायाक्रम भमभत २०८३ जठे ३१ गते सञ्चालन गररएको छ। कायाक्रममा स्वास््यकमी 
तथा सरोकारवालािरूलाई कुष्ठरोगका लक्षण, भबरामी पहिचान, सम्पका मा आएका व्यस्क्क्तिरूलाई LPEP प्रदान गने प्रहक्रया तथा रोग 
भनयन्त्रणका रणनीभतिरूबारे अभिमखुीकरण गररएको छ। यस कायाक्रमले कुष्ठरोगको प्रारस्क्म्िक पहिचान तथा संक्रमण रोकथाममा सियोग 
पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। 

 

एक स्क्जल्ला एक स्वास््य र्िर कायाक्रमको अन्त्तगात त्याकं संकलन कायामा सििागी स्वास््यकमीका लागी KOBO Toolbox को 
अभिमखुीकरण कायाक्रम 
एक स्क्जल्ला एक स्वास््य र्िर कायाक्रम अन्त्तगात त्याङ्क संकलन कायामा संलग्न स्वास््यकमीिरूका लाभग भमभत २०८३ जठे २० र 
२२ गते तीन चरण (Three Batches) मा KOBO Toolbox सम्बन्त्धी अभिमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालन गररएको छ। कायाक्रममा सििागी 
स्वास््यकमीिरूलाई KOBO Toolbox प्रयोग गरी भडस्क्जटल माध्यमबाट त्याङ्क संकलन, व्यवस्थापन तथा प्रभतवेदन तयार गने सम्बन्त्धमा 
व्यविाररक अभिमखुीकरण प्रदान गररएको छ। कायाक्रमबाट स्वास््यसम्बन्त्धी त्याङ्क संकलन तथा व्यवस्थापन प्रणालीलाई थप प्रिावकारी, 
गणुस्तरीय तथा प्रहवभधमैरी बनाउन सियोग पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। 



 

हवभिन्न स्थानीय तिको पूणाखोप घोर्णाका लाभग पाभलका खोप सभुनस्क्चश्चता verification/प्रमाणीकरण   

हवभिन्न स्थानीय तििरूको पूणा खोप घोर्णाका लाभग आवश्यक मापदण्ड पूरा िए/निएको सभुनस्क्श्चत गना जनस्वास््य कायाालय 
मकवानपरुको प्राहवभधक टोलीद्वारा पाभलका खोप सभुनस्क्श्चतता प्रमाणीकरण (Verification) काया सञ्चालन गररएको भथयो। प्रमाणीकरणका 
क्रममा खोपसम्बन्त्धी अभिलेख, त्याङ्क तथा सेवा प्रवािको स्थलगत समीक्षा गरी आवश्यक प्राहवभधक सिजीकरण, मागादर्ान तथा 
अनगुमन गररएको भथयो। यस प्रहक्रयाले पूणा खोप सभुनस्क्श्चतता तथा यसको ददगोपनालाई सदुृढ बनाउन सियोग पगेुको छ। 

 
राहिय महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरूको आधारितू ताभलम

भमभत २०८३/०१/२८ देस्क्ख २०८३/०२/०६ गतेसम्म िातीसुँडे आधारितू स्वास््य सेवा केन्त्र सिािलमा राहिय महिला सामदुाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरूको आधारितू ताभलम सञ्चालन गररएको भथयो। ताभलममा महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरूलाई मात ृतथा स्क्र्र् ु
स्वास््य, पोर्ण, खोप तथा समदुायस्तरीय स्वास््य सेवासम्बन्त्धी ज्ञान तथा सीप प्रदान गररएको भथयो। 

 



माभसक बलेुहटन (जेठ, २०८३), जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरु 

छारािरूका लाभग हवद्यालयमा आधाररत महिनावारी सरसफाई गोष्ठी तथा माहिनावारी स्वच्छता ददवसको अवसरमा िास्क्जररजवाफ  
प्रभतयोभगता कायाक्रम  
महिनावारी स्वच्छता ददवसको अवसरमा जनस्वास््य कायाालय मकवानपरुद्वारा २०८३ साल जठे १४ गते बकैया गाउँपाभलकाको श्री 
प्रिात माध्यभमक हवद्यालय, कैलार् गाउँपाभलकाको श्री काभलका माध्यभमक हवद्यालय तथा रास्क्ससराङ गाउँपाभलकाको श्री प्रजा जागभृत 
माध्यभमक हवद्यालयिरूमा हवद्यालयमा आधाररत महिनावारी सरसफाइ गोष्ठी तथा िास्क्जररजवाफ प्रभतयोभगता सञ्चालन गररएको भथयो। 
हकर्ोरीिरूमा सरुस्क्क्षत महिनावारी व्यवस्थापन, व्यस्क्क्तगत सरसफाइ तथा महिनावारीसम्बन्त्धी भ्रम र हविेद न्त्यूनीकरण गने उद्देश्यले 
कायाक्रम आयोजना गररएको भथयो। कायाक्रममा महिनावारी स्वास््यसम्बन्त्धी अन्त्तरहक्रया, स्वास््य स्क्र्क्षा तथा िास्क्जररजवाफ 
प्रभतयोभगतामाफा त हवद्याथीिरूको ज्ञान तथा सकारात्मक व्यविार अभिवृहर्द् गने प्रयास गररएको भथयो। 

 

 

 
 

  



माभसक बलेुहटन (जेठ, २०८३), जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरु 

 
सतुीजन्त्य पदाथा तथा मददरा भनयमन तथा भनयन्त्रण लाभग समन्त्वय बैठक तथा अभिमखुीकरण कायाक्रम, मनिरी गाउँपाभलका 
सतुीजन्त्य पदाथा तथा मददराको प्रयोग न्त्यूनीकरण तथा प्रिावकारी भनयमनका लाभग जनस्वास््य कायाालय मकवानपरुद्वारा २०८३ साल 
जेठ महिनामा मनिरी गाउँपाभलकामा समन्त्वय बैठक तथा अभिमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालन गररएको भथयो। कायाक्रममा स्थानीय ति, 
स्वास््य संस्था तथा अन्त्य सरोकारवाला भनकायिरूको सििाभगतामा सतुीजन्त्य पदाथा भनयन्त्रणसम्बन्त्धी काननुी व्यवस्था, कायाान्त्वयनका 
चनुौती, स्थानीय तिको िभूमका तथा बिकेु्षरीय समन्त्वयका हवर्यमा प्रस्ततुीकरण र छलफल गररएको भथयो। 

 

कालाजार हवरूर्द्को हवर्ाडी भछड्काउ कायाक्रम  
कालाजार रोगको रोकथाम तथा भनयन्त्रणलाई प्रिावकारी बनाउन े उद्देश्यले जनस्वास््य कायाालय मकवानपरुले २०८३ साल जठे 
महिनामा स्क्जल्लाका कालाजार जोस्क्खमयकु्त के्षरमा हवर्ादी भछड्काउ कायाक्रम सञ्चालन गरेको भथयो। कायाक्रमअन्त्तगात लस्क्क्षत घर तथा 
बस्तीिरूमा अवस्क्र्ि हवर्ादी भछड्काउ गनुाका साथै स्थानीय समदुायलाई कालाजारको लक्षण, रोग सने माध्यम, रोकथामका उपाय तथा 
समयमै उपचारको मित्वबारे स्वास््य स्क्र्क्षा प्रदान गररएको भथयो। 

 
नवस्क्र्र् ुतथा बाल रोगको एहककृत व्यवस्थापन कायाक्रम स्वास््यकमी स्तरीय ताभलम 

२०८३ साल जेठ महिनामा िेटौंडास्क्स्थत ग्रामीण महिला हवकास केन्त्रमा जनस्वास््य कायाालय मकवानपरुद्वारा नवस्क्र्र् ुतथा बाल रोगको 
एकीकृत व्यवस्थापन (IMNCI) सम्बन्त्धी स्वास््यकमी स्तरीय ५-ददन ेताभलम सञ्चालन गररएको भथयो। नवस्क्र्र् ुतथा पाँच वर्ामभुनका 
बालबाभलकामा देस्क्खने प्रमखु रोगिरूको समयमै पहिचान, उस्क्चत उपचार, परामर्ा तथा रेफरल व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीिरूको क्षमता 



माभसक बलेुहटन (जेठ, २०८३), जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरु 

अभिवृहर्द् गने उद्दशे्यले ताभलम आयोजना गररएको भथयो। ताभलममा IMNCI भनदेस्क्र्काअनसुार भबरामीको मूल्याङ्कन, वगीकरण, उपचार 
तथा अभििावक परामर्ाका हवर्यमा सैर्द्ास्क्न्त्तक र व्यविाररक अभ्यास गराइएको भथयो। 

 
गणुस्तरीय खानेपानी सभुनश्चतता सम्बन्त्धी बैठक तथा अभिमखुीकरण कायाक्रम 

सरुस्क्क्षत तथा गणुस्तरीय खानपेानीको पिुँच सभुनस्क्श्चत गरी पानीजन्त्य रोगिरूको रोकथाम गने उद्देश्यले जनस्वास््य कायाालय मकवानपरुद्वारा 
२०८३ साल जठे १३ गते बकैया गाउँपाभलका-५ मा गणुस्तरीय खानेपानी सभुनस्क्श्चतता सम्बन्त्धी बैठक तथा अभिमखुीकरण कायाक्रम 
सञ्चालन गररएको भथयो। कायाक्रममा स्थानीय ति, खानेपानी उपिोक्ता सभमभत तथा सम्बस्क्न्त्धत सरोकारवालािरूसँग खानेपानीको गणुस्तर 
परीक्षण, पानी सरुक्षा योजना, भनयभमत अनगुमन तथा सरुस्क्क्षत खानेपानी व्यवस्थापनका हवर्यमा प्रस्ततुीकरण र छलफल गररएको भथयो। 

 
 

 

 

 
 

 

 


