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१८२१/०७६-७७ 2082/09/11 ओखलढ ुंगा मिडिया प्रा. मल. www.okhaldhungakhabar.com Koshi Province Okhaldhunga नवराज काकी ९८४२४८३०३५ नवराज काकी ९८४२४८३०३५ okhaldhungakhabar.com@gmail.com

712/074-75 2082/09/29 आशा मिडिया प्रा.मल. www.aashanews.com Bagmati Province Kathmandu प्रकाश अधिकारी ९८५११११२५३ प्रकाश अधिकारी ९८५११११२५३ aashakhabar@gmail.com

702 2082/09/28 िध्यस्थता मिडिया प्रा.मल. www.madhyasthata.com Bagmati Province Makawanpur मशव प्रसाद चौलागाईँ ९८५५०१२००० मशव प्रसाद चौलागाईँ ९८५५०१२००० madhyasthata@gmail.com

2473/2077-078 2082/09/29 राङररसा सोसल नटेवकक   प्रा.मल. www.rangrisaonlinepost.com Bagmati Province Kathmandu िणि क िार राई ९८४३७३१३१५ िणि क िार राई ९८४३७३१३१५ rsocialnewsnetwork@gmail.com

384/073-074 2082/09/30 Perfect Media Pvt Ltd www.bishowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Shree Ram tiwari 9851001230 Shree Ram tiwari 9851001230 shreeramnp@gmail.com

2446/077-78 2082/09/30 RAJYA MEDIA NETWORK PVT LTD www.rajyadainik.com Bagmati Province Kathmandu PAPPU SINGH 9851105559 SAROJ OJHA 9861666918 rajyadainik@gmail.com

535/074-75 2082/09/23 िीएन मिडिया हाउस प्रा. मल. www.nponlinetv.com Bagmati Province Kathmandu नववन राई ९८०३६०२८५५ ननलेश अधिकारी 9851002729 nabinraiko@gmail.com

2329 2082/09/24 लाल्टटन मिडिया प्रा.मल. www.elaltin.com Gandaki Province Parbat अच्य त नतवारी ९८५७६७२२७७ िञ्ज  भ षाल नतवारी ९८४७६७५८४८ elaltin77@gmail.com

१७८३/२०७६-७७ 2082/09/13 ईल्टटगे े्रटेि मिडिया कम्पनी प्रा.मल. www.nawalpurtimes.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East)श्री चोला कान्त रेग्िी 9857041952 शारदा झिेी(राना) 9849268540 aashish.regmi101@gmail.com

2458/077-78 2082/09/17 Kutumba Media Network Pvt.Ltd www.ekutumba.com lumbini pradesh Palpa नारायि न्यौपाने ९८५७०६०६८१ प्रिे नारायि पाटिये ९८५७०६९८६६ news@ekutumba.com

1418/076-077 2082/09/17 ज्वाला मिडिया प्रा.मल. www.jwalakhabar.com Karnali Province Kalikot करववरे वव.क. 9858322343 बसन्त ववश्वकिाक 9849879209 jwalakhabar@gmail.com

2514/2077/2078 2082/09/30 www.Corepati.com www.Corepati.com Karnali Province Jumla नते्रबहाद र शाही ९८५८३२०८६८ नते्रबहाद र शाही ९८५८३२०८६८ corepatipvtltd@gmail.com

1035/075-076 2082/09/29 ददनशे सुंचार गहृ प्रा.मल. www.dineshkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali गोपाल हिाल ९८५८४२११३४ नारायि दत्त अवस्थी ९८४८६२३४१८ dineshkhabar@gmail.com

2212/077-78 2082/09/30 िल्टिन मिडिया प्राइभटे मलमिटेि www.hamropatra.com Sudurpaschim Province Kailali प्रिानन्द पाटिे ९८४८४२२२१९ ददपक बहाद र थापा ९८४८४२८१७३ hamropatratkp@gmail.com

2590/077-78 2082/09/13 Kailash Media Pvt. Ltd www.saipalkhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang भ वन  बहाद र मसुंह ९८४३३८११६५ भ वन  बहाद र मसुंह ९८४३३८११६५ bhuwansingh750@gmail.com

3029 2082/09/24 दहिालपारीकाेे आवाज साप्ता‍दहक www.himalparikoaawaj.com Gandaki Province Mustang मभि बहाद र रसाइली ९८५७६५०३३४ मभि बहाद र रसाइली ९८५७६५०३३४ himalparikoaawaj@gmail.com

2927 2082/09/20 मसन्ि  सरोकार मिडिया प्रा.मल. www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli नबबनबाब  अधिकारी ९८५४०४२६४९ नबबनबाब  अधिकारी ९८५४०४२६४९ nabina099@gmail.com

1391/075-76 2082/09/17 िाददङ मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading नबराज छत्क ली ९८५१०४८९२४ शुंकर शे्रष्ठ ९८५१०४८९३४ sthshankar@gmail.com

3434 2082/09/28 उकालो अमभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu आिोदनाथ प्याक रेल ९८४०२५४१९५ आिोदनाथ प्याक रेल ९८४०२५४१९५ info@ukaalo.com

3533 2082/09/2 रिादेवी मिडिया प्रा.मल. www.dainik24khabar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West)िोहन प्रसाद पौिले ९८५७०४६९२३ िोहन प्रसाद पौिले ९८५७०४६९२३ dainik24khabar@gmail.com

4445 2082/09/17 आर.एि एड्भटाकइल्जङ एटि िल्टटपपोज कम्पनी प्रा.मल. www.nepalkhelkud.com Bagmati Province Kathmandu िािव धिताल ९८५१००६०१४ जीवराज धिताल ९८५१२२८७६२ rmmedianp@gmail.com

2444 2082/09/28 स्रार नपेाल इन्िोमसस एटि एज केशन प्रा.मल. www.safalnews.com Gandaki Province Kaski पबबत्रा लम्साल धगरी 9846280734 ददपक राज धगरी 9856031620 deepak@wrc.edu.np

4291 2082/09/25 डिल्जटेक मिडिया प्रा.मल. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu रिशे क िार थापा ९८५११७९८८१ रिशे क िार थापा ९८५११७९८८१ info@collegenp.com

3800 2082/09/17 देश प्रदेश खबर प्रा. मल. www.deshpradeshnews.com Koshi Province Jhapa भषेराज नपेाल ९८४४६०५७८६ भषेराज नपेाल ९८१७००२००० despradesh.com@gmail.com

3416 2082/09/24 मिसन सञ्चार िल्टटमिडिया ग्र प प्रा. मल. www.missionsanchar.com Bagmati Province Kathmandu पावकती चापागाई ९८५१२४३७४८ पावकती चापागाई ८५१२४३७४८ missionsanchar@gmail.com

2438-077-78 2082/09/28 सतेाेेघर मिडिया नटेवकक  प‍रामल www.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu किल पन्थी ९८५११९०८७५ किल पन्थी ९८५११९०८७५ setogharnews@gmail.com

९६०/०७५–७६ 2082/09/28 तपोच ली मिडिया प्रा.मल. www.sindhuonline.com Bagmati Province Kathmandu सववना दाहाल ९८४९९०६२८९ स ववन दाहाल ९८४३५२६६०७ rccreation1999@gmail.com

1021/075-76 2082/09/18 खबर घर िल्टटमिडिया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk दहरािान तािाङ ९८५१२०४१८३ ि वक क िार रायिाझी 9841602323 waibahira@gmail.com

2598/077-78 2082/09/25 नतनकन्या पञ्चवनत मिडिया प्रा.मल. bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur रोशन क िार थापा 9844304055 यादव प्रसाद शिाक 9851071219 bihaniaawaz@gmail.com

2243/077-78 2082/09/24 बााँके अपिटे मिडिया प्रा.मल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke स मसला रेग्िी (न्यौपाने) ९८४३२९०३८१ िनाेेज प्रसाद शिाक ९८४३२९०३८१ bankeupdate@gmail.com

4743 2082/09/30 सतेोप्रसे मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.setopress.com Bagmati Province Kathmandu स िन शे्रष्ठ ९८४१६५५१७२ िदन ठक री ९८४१३४४०९३ info@setopress.com

२४५२/०७७/०७८ 2082/09/1 सटयान मिडिया हाउस प्रा.मल www.saptarangionline.com Karnali Province Salyan च िाििी प न 9868312385 तारा क िारी बब.क ९८४९७०७५१५ saptarangionline@gmail.com

170751/73/074 2082/09/3 Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu Nabin Giri 9860591727 Santosh Pokhrel 9851098159 onlinetvnepal123@gmail.com

162/073-74 2082/09/17 pahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu Bhawani Ghimire 9849283794 Soham Subedi 9861802290 pahichanmedia@gmail.com

4100 2082/09/13 आय षा पल्ललकेशन प्रा.मल. www.sajhedarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu पशेल क िार खनतविा ९८५११७९८९९ पशेल क िार खनतविा ९८५११७९८९९ peshal121@gmail.com

4726 2082/09/3 नागेश्वर मिडिया एटि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मल. www.itaharikhabar.com Koshi Province Sunsari देवराज प री ९८५२०४११३८ नववन दाहाल ९८६०२६४०६७ khabaritahari@gmail.com

2707/077-78 2082/09/17 रुपन्देही मिडिया नटेवकक  प्रा.मल swasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi चन्र कान्त खनाल 9857027878 शक न्तला भ साल 9851313549 ckhanal1@gmail.com

4229 2082/09/30 किाकली ब लेदटन प्रा. मल. www.karnalibulletin.com Karnali Province Surkhet पारस िािी ९८६२५७५८५७ कववराज काकी ९८६२५७५८५६ karnalibulletin@gmail.com

२११२, ०७७/७८ 2082/09/11 खबर वभे मिडिया प्रा.मल. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu मभववन्र काकी ९८४१२२९५९८ याेेगेन्र ननरा  ेला ९८५९२५९८१७ khabarwaveko@gmail.com

1466/076/077 2082/09/3 Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Nandlal Ranatharu 9848463176 Nandlal Ranatharu 9848463176 nandlalrana234@gmail.com

3401 2082/09/29 कटवासी िाइ मिडिया प्रा.मल. www.janchetanakhabar.com Madesh Province Bara स्यािल क िार धगरी ९८१८१७७४२३ किलेश प्रसाद सहनी ९८४४४५५०८२ janchetanakhabar@gmail.com

१७६३/०७६-७७ 2082/09/1 फ्लटयास सुंचार प्रा. मल. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu ओि बन्ि  काकी ९८५१०४५६९२ अज कनबहाद र खड्का ९८५१०६८८६७ akhadka@gmail.com

4945 2082/09/2 अणखल जनखबर प्रा.मल. www.akhiljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu नरेन्र बहाद र ररजाल ९८६६१७४१५८ मिना क िारी साउद ९८४९२०८७७१ akhil.janakhabar@gmail.com

4181 2082/09/17 िााँ जागरि मिडिया प्रा.मल. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa राजन क िार मसुंह ९८४५९८२२५० ववधचत क िार मसुंह ९८४५२३१२९८ edainikjagran@gmail.com

4842 2082/09/17 िारवषे्ट मिडिया प्रा.मल. www.farwestpost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur कटपना साउद ९८१०७०१७२९ शान्ती रोकाया ९८६९८२५६५५ kalpanasaud999@gmail.com

4110 2082/09/14 पथृ्वी मिडिया प्रा.मल. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur कृष्िराि ककसी ९८४१३९४३८७ कृष्िराि ककसी ९८४१३९४३८७ prithvipost25@gmail.com

4784 2082/09/25 सकिय खबर प्रा.मल. www.sakriyanews.com Bagmati Province Lalitpur िनिती ग रुङ 9841584549 स ननल क िार के.सी. 9708513365 info@sakriyanews.com

3187 2082/09/17 रातो ग रााँस अनलाइन न्य ज प्रा. मल. www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke कववराज ब ढा ९८४८३१८४०९ कबबराज ब ढा ९८४८३१८४०९ ratogurans4@gmail.com

१५११/०७६‍-७७ 2082/09/17 हट् न्य ज एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.com Bagmati Province Kathmandu ददपक न्यौपाने ९८४१५२४१८७, 

9818678101
ददपक न्यौपाने 9841524187 deepak.xbx@gmail.com

२३४८/०७७-०७८ 2082/09/25 ल्क्लक एटि टच मिडिया प्रा.मल. www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari हेि क िारी बराल ९८४५५०७५५० स भरा भ जेल ९८२८८०९३८२ candtouch@gmail.com

543/074-075 2082/09/14 स नौलो नपेाल अनलाईन प्रा मल www.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu िोहराज पौिले ९८५१०८५२१३ गजेन्र चालीसे ९८५१२१९२२८ sunaulonepalnews@gmail.com

4778 2082/09/1 इनलाइट मिडिया प्रा. मल. www.samanamedia.com Bagmati Province Kathmandu िाइला लािा ९८५१०१९७८३ ननिकला नघमसङ ९८४९१८१३२९ info.samanamedia@gmail.com

4859 2082/09/1 खबरग्राि प्रा.मल. www.khabargram.com Bagmati Province Kathmandu िािव प्रसाद दाहाल ९८४०१७९५२६ िािव प्रसाद दाहाल ९८४०१७९५२६ khabargrampvtltd@gmail.com

3684 2082/09/2 पाञ्चजन्य सञ्चार प्रा.मल. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang दािोदर बस्नते ९८५७८३५४१४ उददराि चौिरी ९८४४९१०५७७ pradeshpatra077@gmail.com

4508 2082/09/17 स न्दर स दरू सन्चार केन्र प्रा.मल. www.dhangadhinews.com Sudurpaschim Province Kailali ििक राज भट्ट ९८५८४२०००४ ििक राज भट्ट ९८५८४२०००४ bhattadharma.np@gmail.com

4755 2082/09/24 सप्तकोशी सुंचार प्रा.मल. www.saptakoshikhabar.com Madesh Province Saptari क लाश िाणझ ९८१९९३४१२६ वव.पी.कोइराला ९८४०९८५१२० saptakoshisanchar@gmail.com

3092 2082/09/1 आाँिीखोला स्िाटक मिडिया प्रा.मल. www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja नारायि प्रसाद कोइराला ९८५६०८८७८० शखेर प्रसाद कोइराला ९८४६४४६५३२ aandhikholasmart@gmail.com

4079 2082/09/18 बारेकोट अनलाइन मिडिया प्रा.मल. www.janakarnali.com Karnali Province Jajarkot गोपाल नपेाली ९८६६९०२६५१ िन बहाद र नपेाली ९८६८१६५०९० info@janakarnaligmail.com

4620 2082/09/18 स्तम्भ मिडिया प्रा.मल. www.stambhanews.com Bagmati Province Kathmandu रोसन दानी ९८५१२४४७७१ खेि राज अधिकारी ९८५१०६७४४७ stambhanews@gmail.com

६१२/०७४–७५ 2082/09/2 नपेाल ररपल्ललक मिडिया मल. www.nagariknews.com Bagmati Province Kathmandu ववनोदराज ज्ञवाली ०१४२६५१०० balkrishna adhikari 9841302716 administration@nagariknews.com

1979/077-78 2082/09/3 web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Ramhari shahi shamundri 9841326830 Ramhari Shahi Shamundri 9841326830 emailkhabar2013@gmail.com

3143 2082/09/3 प णिकिा इन्कपोरेट प्रा.मल. www.horizonkhabar.com Bagmati Province Dhading गजेन्र ग रुङ ९८४९४८८६३८ गजेन्र ग रुङ ९८४९४८८६३८ khabarhorizon@gmail.com

2854 2082/09/3 ल कइ िाई मिडिया प्रा.मल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa प्रिय साह ९८४५२५८२७४ रेश  खनतविा ९८६५१०९८२८ onlinebirgunj2020@gmail.com

1707/076-77 2082/09/1 पने नपेाल मिडिया प्रा.मल. pennepal.com Madesh Province Mahottari ईश्वरी प्रसाद काफ्लले ९८४४०३१६०० देवने्र क िार काफ्लले ९८४१४७५१५५ pennepal20@gmail.com

4498 2082/09/3 िनास्ल  एड्भटाकइल्जङ्ग एटि मिडिया प्रा.मल. www.arthabishesh.com Bagmati Province Kathmandu ददनशे पा  ेिले ९८५१०१७३४१ ध्र व थापा ९८५१०६४४२६ arthabisesh@gmail.com

3905 2082/09/3 नपेाल पने काठिािौं मिडिया प्रा.मल. www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur सधचना बाननया ९८४३७८३७५० सधचना बाननया ९८४३७८३७५० nepalipen@gmail.com

3239 2082/09/1 स्िाटक मिडिया ग्र प प्रा. मल. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu इन्र ल्जत पौिले ९८४३९३४५६० होिनाथ बस्नते ९८४९७२५७५३ smartv.np1@gmail.com

3642 2082/09/2 नतम्िा साप्तादहक www.timmanews.com Koshi Province Morang ववजय राई ९८००९४४७३२ िोहन मलम्ब ९८०७०६३७५६ bijayakhaambu@gmail.com

3271 2082/09/3 िावा टाइम्स मिडिया प्रा.मल. www.mawatimes.com Koshi Province Morang रुपने्र शिेाक ९८४२०९२४०६ रुपने्र शिेाक ९८४२०९२४०६ mawatimes30@gmail.com

3169 2082/09/1 बबरासत मिडिया प्रा.मल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang सन्तोश पौिले ९८५२८४२९६९ ववरेन्र िगर ९८५२८४९२४० journalistsantoshpoudel@gmail.com

5000 2082/09/1 अवप अनलाईन खबर प्रा.मल. www.apionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ apikhabar.com@gamil.com

८७/०७३-०७४ 2082/09/1 चोिोलोङ्गिा मिडिया प्रोिक्सन होि प्रा.मल. www.sagarmathaonline.com Koshi Province Solukhumbu ब द्िवीर राई ९८५१०१६१९७ ब द्िवीर राई ९८५१०१६१९७ sonews4@gmail.com

4967 2082/09/1 ट ि ेसञ्चार ग्र प प्रा. मल. www.todaysanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu अज कन बटेवासे ९८६७२३७१५२ मशब क िार बटेवासे ९८६७२४९००९ todaysanchar1@gmail.com

3210 2082/09/2 जनआकाुंक्षा साप्तादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa इश्वरी घती ९८६६९५९९४९ प्रनतभा स नार ९८५७८२५५७६ onlinesajhanews@gmail.com

4210 2082/09/1 शोणितप र मिडिया प्रा.मल. www.shonitpurkhabar.com Bagmati Province Kathmandu श्याि बलािी ९८०८०८००१९ स रेन्र काफ्लले ९७०२७६५८०० shonitpurkhabar@gmail.com

4280 2082/09/1 बब.एि.वप.मिडिया प्रा.मल. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara राकेश पाटिये ९८५५०३२५०८ जयनारायि प्रसाद यादव ९८४५०४०५३५ bmpmedianepal@gmail.com

4234 2082/09/3 बब.पी. सञ्चार मिडिया हाउस प्रा.मल. www.bpsanchar.com Karnali Province Salyan प्रमिला बोहरा ९८४७९७९५५० मभिलाल भटिारी ९८४७९७९५५० news.bpsanchar@gmail.com

2634/077-078 2082/09/1 आववष्कार मिडिया प्रा.मल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang स शीला शिाक केसी 9844973950 स शीला शिाक केसी 9844973950 ganatantranepal.news@gmail.com

4829 2082/09/2 एि.बब.काठेककङ्गिल्टटमििीया प्रा.मल. www.katheking.com Bagmati Province Kathmandu मशवनारायि जोशी ९८५११३२२२८ अननिशे िहजकन ९८५१०२२७९८ mbhume.joshi@gmail.com

4034 2082/09/2 मशला मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti कववता शाही ९८४८४६४४६८ कववता शाही ९८४८४६४४६८ shilakhabar@gmail.com

3241 2082/09/21 पावर  न्य ज नटेवकक  मिडिया प्रा.मल. Pnntimes.com Gandaki Province Parbat नारायि भ तले ९८५६०८२८८२ डिला क िारी भ तले ९८६९५८५४९८ pnnmedia1@gmail.com

4686 2082/09/11 पल्श्चि दपकि मिडिया प्रा.मल. www.paschimdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali हरेन्र चौिरी ९८५८०२५६१६ कृष्ि प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५ paschimdarpanmedia@gmail.com

1602/076-77 2082/09/14 M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd. www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Mahesh Pandey 9843697616 Nirjana Bhatta 9849110376 nepalikoaawajnews@gmail.com

4869 2082/09/3 ववश्व नपेाली मिडिया एटि नटेवकक www.vishwanepali.com lumbini pradesh Rupandehi शुंकरप्रसाद पोखे्रल ९८४२२९५२७७ बािदेब भटिारी ९८४२२९५२७७ vishwanepalinews@gmail.com

4270 2082/09/18 काभ्र ेहटलाइन प्रा.मल. www.hotlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk सधचत खड्का ९८४१३१०४२३ सधचत खड्का ९८४१३१०४२३ hotlinekavre@gmail.com

4492 2082/09/3 बबई मिडिया हब प्रा. मल. www.babainews.com lumbini pradesh Bardiya अज कन पोखरेल ९८५८०२३२४२ प्रताप क िार गौति ९८४२३२१६३३ babainews80@gmail.com

2356/077-78 2082/09/3 बनेी अनलाइन प्रा.मल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi हररकृष्ि शिाक ९८५७६२४१४९ हररकृष्ि शिाक ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np

3728 2082/09/3 एववसी मिडिया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan प्रतीक इच्छ क शिाक ९८५७८४४२३१ प्रतीक इच्छ क शिाक ९८५७८४४२३१ pratiksalyani@gmail.com

4588 2082/09/25 ज्येष्ठ आवाज द्द िामसक www.jesthaaawaj.com Koshi Province Jhapa पुंकज दाहाल ९८६२६४७०५५ क वरे दाहाल ९८५२०७८३४७ dahalpankaj222@gmail.com

2765/077-078 2082/09/3 Samriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd. shirishnews.com Madesh Province Dhanusha अजयक िार साह ९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah ९८४४०२५१८४ ajay.shahjnk@gmail.com

3982 2082/09/3 एल. स्टार मिडिया प्रा. मल. www.starkhabarnepal.com lumbini pradesh Rupandehi प ष्पा खनाल ९८५७०२४६७४ ई.स वोि भट्टराई ९८४५६५३४२५ samjhanaje@gmail.com

२००८/०७७-०७८ 2082/09/3 रेि खबर  प्रा.मल. www.tradekhabar.com Bagmati Province Kathmandu स रज भ साल 9851024980 बबष्ि  प्रसाद गौति 9851155140 tradekhabarnepal@gmail.com

4080 2082/09/3 वबे खबर प्रा.मल. www.webkhabarnepal.com Bagmati Province Bhaktapur िनोज शे्रष्ठ ९८४३९३४४४८ पासाङ लािा ९८२३३६७४२५ webkhabarnepal@gmail.com

55/73-74 2082/09/17 वप एटि वप िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur श्रीिर पौिले 9841296764 श्रीिर पौिले 9841296764 shreenepali@gmail.com

3394 2082/09/13 देवकी मिडिया प्रा.मल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke ननरज क िार गौति ९८५८०३३४५० ननरज क िार गौति ९८५८०३३४५० journalistnirajg@gmail.com

4752 2082/09/11 िदहला मिडिया प्रा.मल. www.mahilamukti.com Bagmati Province Kathmandu धिररन्दा क िारी उपाध्याय ९८५१३३८११२ समिकला उपाध्याय ९८४३५६१९९१ mahilamukti2081@gmail.com

3161 2082/09/17 नव खबर अनलाईन प्रा. मल . www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi भ वन काफ्लले ९८६२२७३८५० बबष्ि  प्रसाद आचायक ९८४७२६८२५७ nabakhabar999@gmail.com

2972 2082/09/11 खप्ति मिडिया नपेाल प्रा.मल. www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu िा. तजे राज जोशी ९८५१०८४०८५ िा. तजे राज जोशी ९८५१०८४०८५ khaptadmedia@gmail.com

2041 2082/09/11 NATURE MEDIA NETWORK www.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu Kul Prasad Chapagain 9851006025 Pitambar Sigdel 9851004877 pitam200@gmail.com

2092/2077-078 2082/09/23 Gurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Koshi Province Sunsari Bibek Regmi 9802727327 Bibek Regmi 9802727327 takurainc819@gmail.com

2416 2082/09/18 कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula शुंकर मसुंह िािी 9848775522 दहरा मसुंह िािी 9851204360 shankar.dhami@gmail.com

3225 2082/09/24 न्यजू सवाल प्रा.मल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu इल्न्दरा न्यौपाने ९८४५२८६६९२ प्रिेप्रसाद नपेाल ९८४१५६३३१८ sawalnews22@gmail.com

3595 2082/09/13 बबम्ब मिडिया प्रा.मल. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura लाल वहाद र जाग्री ९८४८८८८८७६ शमशिर भटिारी ९७६२४२५८३८ bimbonline2022@gmail.com

2224/077-78 2082/09/11 गाउाँसन्देश िल्टटमिडिया प्रा.मल www.melapat.com Gandaki Province Parbat कृष्ि अखेली 9857632060 सुंजय रेग्िी 9847657533 melapatkhabar@gmail.com

1704 / 076 - 77 2082/09/11 सोमसयल मिरर मिडिया प्रा मल gauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa िदन गोपाल राजवुंशी 9842190800 िदन गोपाल राजवुंशी 9842190800 gauriganjdarpan@gmail.com

4248 2082/09/17 श्रीयि मिडिया प्रा.मल. www.palikapage.com Koshi Province Ilam भीि प्रसाद चापागाईं ९८४२६३६०३० भीि प्रसाद चापागाईं ९८४२६३६०३० palikapagenews@gmail.com

4327 2082/09/17 चरेर मिडिया प्रा. मल. www.whatthenepal.com Bagmati Province Kathmandu ववनोद आचायक ९८२३३६४८१७ रञ्जना क िारी खड्का ९८६१२८२७४३ whatthenepal@gmail.com

492/074/75 2082/09/17 HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu सबबन क िार पन्त ९८५१०७८१३२ सिदृ्धि पन्त ९८४३११९९४४ khabarhtv@gmail.com

912 2082/09/17 RIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD. nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu SANJAY K C 9841908834 SANJAY K C 9841908834 nayapulonline@gmail.com

1351/075-76 2082/09/13 भ टके मिडिया प्रा.मल. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang िोहन प्रसाद भट्टराई 9842047142 रािक िारी राई 9842068669
pahiloonline@gmail.com / 

journalistmohan2@gmail.com

3940 2082/09/22 ि न किटिस े् एुंि मिडिया प्रा.मल. www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski मसत्तल बस्याल ९८५६०३८१४८ देबब प्रसाद बस्याल ९८४७६७३६९२ suryapatra.org@gmail.com

3538 2082/09/17 भराक्षी सञ्चार गहृ प्रा. मल. www.hamrolumbininews.com lumbini pradesh Dang बास देव न्यौपाने ९८५१०७२३७५ दशरथ नघमिरे ९८४७८३४९३५ hlumbininews@gmail.com

3785 2082/09/23 कल्टपत मिडिया प्रा.मल. www.gandakidarpan.com Gandaki Province Syangja खेिप्रसाद खनाल ९८५११९४७२९ खेिप्रसाद खनाल ९८५११९४७२९ kkhanal96@gmail.com

3557 2082/09/16 अरननको टाइम्स मिडिया प्रा.मल. www.thearanikotimes.com Bagmati Province Kavrepalanchowk िानकाजी स वाल ९८५१२०२४५३ िानकाजी स वाल ९८५१२०२४५३ aranikotimes@gmail.com

2699/2077-078 2082/09/11 KANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTD www.Nepalprasashan.com Bagmati Province Kathmandu Birman Yongya 9851147337 Birman Yongya 9851147337 Kanchanjanganews@gmail.com

4795 2082/09/17 बबन्द  पोष्ट प्रा.मल. www.bindupost.com Bagmati Province Kathmandu मिरा पाटिे ९८४१८४२६५० श्याि कृष्ि अधिकारी ९८४३६४८५२२ office.bindupost@gmail.com

4596 2082/09/11 जनशल्क्त अनलाईन मिडिया प्रा.मल. www.rajneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu स्वल्स्तका तािाङ ९८११३४९४३६ लाक्पा तािाङ ९८६२२८१२३५ janashakti2081@gmail.com

891/075-76 2082/09/28 आउटररच मिडिया प्रामल www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu कटपना आचायक 9.77984E+12 कटपना आचायक 9.77984E+12 kalpana.atv@gmail.com

2512/077-78 2082/09/17 Rolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/ Bagmati Province Dolakha Tara Bahadur Mahat 9851203668 Tara Bahadur Mahat 9851203668 tarabahadurmahat@gmail.com

483/074-75 2082/09/14 ददगो दृल्ष्ट प्रकाशन प्रा मल www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur राि हरर काकी 9851087966 राि हरर काकी 9851087966 ramhari2036@gmail.com

132/073-074 2082/09/14 आर.बी. मिडिया प्रा.मल. www.suchanakendra.com Gandaki Province Parbat ब क टठ धगरी 9857630476 रन्जना खत्री के्षत्री 9867690631 kendrasuchana@gmail.com

२४५३/०७७/०७८ 2082/09/11 किलािाई मिडिया प्रा.मल kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli शुंखर पहािी ९८५४०५९२४४ गिेश खड्का ९८६७०५०७७० drspgaurab77@gmail.com

2610/066-78 2082/09/11 Potent Media Home Pvt.Ltd. meroshare.com Bagmati Province Kathmandu Suresh Rijal 9849685262 Laxmi Pokhrel 9851079343 web.mindmaster@gmail.com

६५८/०७४-७५ 2082/09/17 राम्रो पोष्ट मिडिया प्रामल www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha क लाश लािा 9767587998 क लाश लािा 9767587998 sic.kailash@gmail.com

१७०६।०७६।७७ 2082/09/17 छहारी मिडिया प्रामल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu रिशे न्या  ेपाने ९८५११३९८६० करूिा ववष्ट ९८४२०९८१३१ samayahub@gmail.com

4913 2082/09/14 लोक कटयाि मिडिया प्रा.मल. www.rupantarankhabar.com Bagmati Province Kathmandu िदन भ ल ९८५१३२४८३९ लाल बहाद र साउद ९८६५६०७९३० rupantarankhabar81@gmail.com

3593 2082/09/14 श भारम्भ कन्सल्टटङ एटि मिडिया प्रा. मल. www.narayanipress.com Bagmati Province Chitwan बबवपन कुं िले ९८५५०१०२१८ बबवपन कुं िले ९८५५०१०२१८ shubharambha.vgroup@gmail.com

मिति २०८२ पषु िहिनािा नविकरण भएका अनलाइन सञ्‍चारिाध्यििरुको  वििरण



1559/076-77 2082/09/13 मभ.जे. टेक िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi Tilachan pandey 9857060782 Tilachan pandey 9857060782 pandeytilachan@gmail.com

4666 2082/09/13 लोक सञ्चार मिडिया प्रा. मल. www.loksanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu नवराज पौिले ९८५७०५५२२३ ऋवष राि खनाल ९८४७०८४१०२ loksancharnews@gmail.com

4862 2082/09/13 दरबार मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.thenepalese.com Koshi Province Morang िन्ज  क िारी साह ९८४२८२००८३ देवनारायि साह ९८५२८३४४८३ thenepalese2@gmail.com

2464/077-078 2082/09/24 दरलयनू नपेाल प्रा.मल. www.tribunenewsnp.com Madesh Province Parsa ननर बहाद र वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ ननर बहाद र वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ tribunenews77@gmail.com

4612 2082/09/30 नशेनल ल एकेििेी www.nepalinewsline.com Bagmati Province Lalitpur ददनशे खड्का ९८५१०००५७५ ददनशे खड्का ९८५१०००५७५ advdkk484@gmail.com

4267 2082/09/17 हेलो टेमलमभजन प्रा.मल. www.hellotvnews.com Sudurpaschim Province Kailali खेि राज जोशी ९८४८२०८६७२ मसद्िराज जोशी ९८६८५६४५६६ hellotelevision25@gmail.com

१२७६।०७५–७६ 2082/09/14 कामलकाद ननक िटकि www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan मशमशर मसुंखिा ९८५५०६३२७० रिशे रेग्िी ९८४१७१६३८८ kalikadainik@gmail.com

2909 2082/09/17 अननरुर ब्रोिकाल्ष्टङ्ग प्रा.मल www.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi िहेश प्रसाद अवस्थी ९८५८७५२०९९ भधगरथ अवस्थी ९८४८७२९२३८ awasthimahesh212@gmail.com

1086/2075/076 2082/09/17 सत्यपाटी पल्ललकेशन प्रामल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke काशीराि शिाक ०८१–५९०५०९ काशीराि शिाक ९८५८०७४२५० info@satyapati.com

3013 2082/09/20 स नौलो सञ्चार प्रा.मल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan अज कन बहाद र ल्ज.सी. ९८४७८३८००७ जि ना काकी ९८४७८१६४८७ tnepaliko@gmail.com

4211 2082/09/13 आनन्द मिडिया प्रा.मल. www.thenoticenepal.com Madesh Province Dhanusha साजन क िार यादव ९८१५८१६७८९ राि छबबला यादव ९८६४०४२२१२ enoticenepal@gmail.com

4932 2082/09/18 स्िाटक नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.smartnepaltv.com Koshi Province Jhapa भाष्कर शे्रष्ठ ९८४४६०५९०२ गायत्री पररयार ९८६६३७८३८८ smartnepaltv@gmail.com

१८१९/०७६-७७ 2082/09/13 हनन मिडिया प्रा.मल www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan ि क न्द प्रसाद भ साल ९८५५०१११८० सरोज खनाल ९८४५६७२०५८ chitwanpati@gmail.com

4701 2082/09/30 चन्र सुंचार प्रा.मल. www.greeconomy.com Bagmati Province Kathmandu बबिला आचायक ९८४१८८५५४९ बबिला आचायक ९८४१८८५५४९ info@greeconomy.com

2763/78-79 2082/09/30 ननगरानी द ननक मिडिया प्रा. मल. www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu ननिकला दुंगाल खनाल ९८२३००५००१ नर बहाद र तिाङ ९८४३८८७९९६ nigranidainik@gmail.com

2974 2082/09/18 ल ल्म्बनी मिडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu कृष्ि प्रसाद पौिले ९८५७०१०७१९ ध्र बराज ढकाल ९८४३५१४२४७ ramrokapilvastu@gmail.com

3068 2082/09/17 प्राथमिक खबर मिडिया प्रा.मल. www.prathamikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ prathamik.khabar@gmail.com

4207 2082/09/13 पयकटन मिडिया नपेाल प्रा.मल. www.paryatannepal.com Bagmati Province Kathmandu भ मिका बयक ९८५१३३०७५४ प्रभात क िार खनाल ९८४३२०५५८२ yanjila.chhetri1998@gmail.com

१७८५।०७६-७७ 2082/09/14 ज्वाला सन्देश प्रा.मल. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh सादहल क िार थापा ९८६५०७००४९ िम्बर बहाद र काकी 9851328589 tshahil37@gmail.com

२२४२/ ०७७-७८ 2082/09/14 कालापानी खवर िटटी मिडिया प्रा.मल www.hamrokalapanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur िनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ िनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ dhananjayaawasthi1@gmail.com

3563 2082/09/16 किवषव मिडिया प्रा.मल. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa प्रददप साह ९८४५६००८८० ववशाल शे्रष्ठ ९८२४२५३६२२ birgunjreport2079@gmail.com

3718 2082/09/14 पबबत्र ररसचक एटि प्रोिक्शन प्रा.मल. www.colourfulnepal.com Karnali Province Surkhet अमभनन्दन वस्नते ९८४०३७३२४९ स िी क िारी भदेी ९८६१३१५५२५ pabitraresearch@gmail.com

१७/०७३-७४ 2082/09/23 नोवस मिडिया ग्र प प्रा.मल. www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu ननिराज ब ढा के्षत्री ९८५११९९९८७ ननिराज ब ढा के्षत्री ९८५११९९९८७ neemc7475@gmail.com

3891 2082/09/29 ववकटप मिडिया नपेाल प्रा.मल. www.samacharsewa.com Gandaki Province
Nawalparasi(Bardaghat 

Susta East)
प ष्पा प री ९८४५२४१७२२ बोिलाल धगरी ९८५१०२६२७० samacharsewa.news@gmail.com

4727 2082/09/14 जल्स्टस मिडिया एटि ररसचक प्रा.मल. www.nyayakhabar.com Bagmati Province Kathmandu गिेश बहाद र ओली ९८५८०५२५७२ गिेश बहाद र ओली ९८५८०५२५७२ nyayakhabar.com@gmail.com

4800 2082/09/16 खााँटी क रा िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.khatikura.com Koshi Province Khotang केदार िगर ९८४२९००७१२ राििन राई ९८४२९०५१९१ khatikura429@gmail.com

१३३/०७३-७४ 2082/09/16 श भि े् मिडिया प्रामल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu स रज प्याक रेल 9851017914 स रज प्याक रेल 9851017914 arthasarokarnews@gmail.com

5067 2082/09/16 मिडिया हटरिे प्रा.मल. www.arthakhabar.com Bagmati Province Kathmandu भ वन भटिारी ९८५१०२४५०३ भ वन भटिारी ९८५१०२४५०३ arthakhabar.com@gmail.com

2981 2082/09/25 सगरिाथा न्यजू नटेवकक  प्रा. मल. www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu रमिला क वाँर आचायक ९८५१०३७६९९ बरुि क िार आचायक ९८५१०४११५५ sagarmathanewsnetwork@gmail.com

२२६ 2082/09/18 स योग मिडिया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu गिेशबहाद र बस्नते 9851025029 जीवनाथ मशवाकोटी 9851047134 janatatimesnepal@gmail.com

849/075-76 2082/09/17 सगरिाथा नटेवकक  प्रा. मल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu पिूकबहाद र पोखरेल ९८५१०९५४५६ पिूकबहाद र पोखरेल ९८५१०९५४५६ info@reviewnepal.com

513/074-75 2082/09/30 िटटीभसक मिडिया प्रामल www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu अज कन भट्टराई 9804495818 अज कन भट्टराई 9804495818 bankingsansar@gmail.com

5026 2082/09/25 वाई.के.एि.मिडिया प्रा.मल. www.nepalpublicpress.com Bagmati Province Kathmandu यमसिा िहत ९८६१४९४४४५ यमसिा िहत ९८६१४९४४४५ ykmmedia07@gmail.com

154/073-74 2082/09/24 www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu ददपने्र रावल 9851087658 िनन्जय ब ढा 9851148419 dabalimedia71@gmail.com

3274 2082/09/18 बाश मलुंग मिडिया प्रा.मल. www.bashulingmedia.com Sudurpaschim Province Baitadi केशब राज भट्ट ९८४८७३९८४९ भागरथी भट्ट ९८४०६१४२८१ bhattakeshab554@gmail.com

3615 2082/09/16 खरी मिडिया प्रा.मल. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu बबिल खड्का ९८४७५६४२५२ बबिल खड्का ९८४७५६४२५२ bimalkhadka2016@gmail.com

2021/077-78 2082/09/16 बी मिडिया ग्र प प्रा. मल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu सन्तोष सापकोटा 9845341601 प ष्पा थापा िगर 9840207008 beemediagroup9@gmail.com

3747 2082/09/21 घटटाघर कम्यनूनकेशन प्रा.मल. www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa शोभा देवी पटेल ९८३७४९२२८ रािेश्याि प्रसाद पटेल ९८५५३३२९२ radhereporter1@gmail.com

3787 2082/09/17 जी.आर मिडिया एटि टेक्नो सप्लायसक प्रा.मल. www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke गिेश पौिले ९८५७०३९४९२ गिेश पौिले ९८५७०३९४९२ nagarikdhar.infosky@gmail.com

4886 2082/09/18 ननष्पक्ष सञ्चार प्रा.मल. www.bikasupdate.com Bagmati Province Kathmandu ववकास शाही ९८५१०८३०६८ लालक िारी खनाल शाही ९८५१०८३०६८ bikasshahi2555@gmail.com

4230 2082/09/23 बब. बब. इन्टरटेनिने्ट मिडिया प्रा.मल. www.jhalkonepal.com Bagmati Province Kathmandu बबबचेना बबष्ट ९८४८७२२९३३ बबबचेना बबष्ट ९८४८७२२९३३ jhalkonepal03@gmail.com

4973 2082/09/21 न्य ज टयाब प्रा. मल. www.aksharlab.com Sudurpaschim Province Kailali राि लखन चा  ेिरी ९८४८४९२८१८ राि लखन चा  ेिरी ९८४८४९२८१८ lakhan.chy@gmail.com

3316 2082/09/25 ि लिार किएसन मिडिया प्रा.मल. www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu लोक राज रूम्दाली ९८६४४७७८३२ लोक राज रूम्दाली ९८६४४७७८३२ lokrajrumdali6@gmail.com

4122 2082/09/17 प्रसे मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.press4k.com Bagmati Province Kathmandu अिलेश क िार शिाक ९८५१३५२७३२ बबबके क िार यादव ९८०८३८५१९३ press4k.np@gmail.com

4694 2082/09/16 प्रसे कििि मिडिया प्रा.मल. www.nepalneeti.com Karnali Province Surkhet कलेन्र सजे वाल ९८५१०२८२१८ कलेन्र सजे वाल ९८५१०२८२१८ nepalneeti.news@gmail.com

3229 2082/09/21 िौलाधगरी एिएि प्रा.मल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung हररनारायि गौति ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद शिाक ९८५७६२९५२८ dhawalagirifm@gmail.com

2373/077-78 2082/09/20 ढोरपाटन सञ्चार प्रा.मल. www.dhorpatannews.com Gandaki Province Baglung रल्न्जता शिाक 9847659903 रल्न्जता शिाक 9847659903 ranjitashrm2@gmail.com

3719 2082/09/18 आर आर मिडिया हाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading अननल क िार नपेाली ९८६६०७७७९९ अननल क िार नपेाली ९८६६०७७७९९ bagmatikalam0@gmail.com

4987 2082/09/16 काबलेी न्यजू नटेवकक  प्रा.मल. www.kabelinews.com Bagmati Province Kathmandu लोकेन्र मलम्बू ९८५११२९९६१ प्रनतिा राई ९८४२७८४२२३ kabelinews@gmail.com

2920 2082/09/17 दमशकत म्य ल्जक एटि मिडिया प्रा.मल. www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu धचरल्ञ्जवी भटिारी ९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ ९८५११६९५२७ chirinjivi027@gmail.com

4539 2082/09/16 किाकली ररपोटकसक प्रा.मल. www.karnalireporters.com Karnali Province Surkhet गाेेववन्द  नगाल के्षत्री ९८५८०२१३२३ दटका आचायक ढकाल ९८४८१५७९७३ karnalireporters23@gmail.com

3490 2082/09/16 नपेाली मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.pathibharapress.com Bagmati Province Kathmandu लोकेन्र मलम्ब ९८५११२९९६१ साहारा मलम्ब ९८६२७६३८७२ pathibharapress55@gmail.com

3847 2082/09/16 वषे्ट मभजन समभकस प्रा.मल. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti िोहन शाही ९८४८६२८६५५ स मशला क िारी शाही ९८६५८९५१७२ news.paajalo@gmail.com

3948 2082/09/25 स प्रमसद्ि मिडिया प्रा.मल. www.swatantrapress.com Gandaki Province Baglung प्रददप राज पन्त ९८५७६२१४४४ प्रददप राज पन्त ९८५७६२१४४४ swatantrapress1@gmail.com

4446 2082/09/28 वतकिान सिय साप्तादहक www.sanchargram.com Koshi Province Panchthar क िार प्रसाद अेेाझा ९८५१०७५१९५ क िार प्रसाद अेेाझा ९८५१०७५१९५ kunarojha555@gmail.com

२६६३/०७७-७८ 2082/09/17 ग्लोबल मिडिया एटि एिभरटाईल्जङ प्रा.मल. www.sandakpuronline.com Koshi Province Ilam भगीरथ भटिारी ९८४४६८१७१४ भगीरथ भटिारी ९८४४६८१७१४ bhagirath.ilam@gmail.com

2043/077-78 2082/09/18 ऐभरेष्ट मिडिया हाउस प्रा.मल. www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Dipendra Shrestha 9856026845 Dipendra Shrestha 9856026845 ceodipen@gmail.com

4797 2082/09/21 जागौं नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.jagaunnepalmedia.com Gandaki Province Baglung ज्ञान  आचायक ९८५५०५२९८० ज्ञान  आचायक ९८५५०५२९८० jagaunnepalmedia@gmail.com

3444 2082/09/21 बसे ट्वान्टी िोर मिडिया प्रा.मल. www.base24news.com Madesh Province Bara अशोक किले ९८४९०४२२९२ अशोक किले ९८४९०४२२९२ base24.2020@gmail.com

१५९/०७३-७४ 2082/09/30 Hemanta Media House www.hemantakhabar.com Bagmati Province Kathmandu upendra devkota 9844517538 narayan thapa 9841150056 upendradevkota61@gmail.com

3201 2082/09/17 वीरगुंज टाइम्स मिडिया प्रा.मल. www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa हररशुंकर शिाक ९८५५०१४२५३ हररशुंकर शिाक ९८५५०१४२५३ Harishankar.brj@gmail.com

८२२/०७४–७५ 2082/09/23 सराङकोट साप्तादहक पबत्रका www.sarangkotnews.com Gandaki Province Kaski िालती खराल ९८४६१११६७१ पदि बहाद र खड्का ९८५६०२८१९६ mrbanjara63@gmail.com

1690/2076-77 2082/09/23 नागररक सिाज सञ्चार नटेवकक  प्रा.मल. www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu का  ेमसना मियााँ ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइराला ९८५११६५३३९ civilkhabar.news@gmail.com

4262 2082/09/22 न्यू मिडिया एटि ररसचक हव www.sidhaartha.com Bagmati Province Kathmandu कववन्र नतल्म्सना ९८२६१८५६६६ कववन्र नतल्म्सना ९८२६१८५६६६ sidhaartha.news@gmail.com

4005 2082/09/18 मसिाक रा मिडिया नटेवकक  प्राे‍.मल. www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu य वराज कुं िले ९८५७६७५८३१ नवीन ढ ुंगाना ९८४१९७९०७५ dpbishnu3753@gmail.com

953/075-76 2082/09/17 साइल्न्टकिक ववजनशे हव प्रा. मल. gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu उत्सव ढकाल ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल ९८५११८०२२२ mandugyan@gmail.com

4671 2082/09/20 िुंगलास नी मिडिया प्राुं. मलुं. www.khaptadpress.com Sudurpaschim Province Achham मशवराज खत्री ९८५८४२२२३० राि खत्री ९८६८७३९५२२ shibarajkhatri@gmail.com

१४८३/०७६-७७ 2082/09/18 हाम्रो खेलक द िट कि www.HamroKhelkud.com Bagmati Province Kathmandu स बास ह िागाईं ९८४००५२७९३ प्रकाश नतिल्टसना ९८५१०८४८४४ hamro.khelkud@gmail.com

4821 2082/09/22 स्वास्थ्य – हेटथ ररिसक www.healthreaders.com Bagmati Province Kathmandu िि  स दन पन्त ९७०५३५५३३५ समम्रता शरेचन ९८६६०७२१६५ healthreaders@outlook.com

१४४३/०७६-७७ 2082/09/18 Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.com Koshi Province Solukhumbu िनोज क िार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ िनोज क िार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ solukhumbusamachar@gmail.com

2076/11/12 2082/09/28 Lumbini Darpan Media pvt.ltd www.lumbinidarpanonline.com lumbini pradesh Kapilvastu स रेन्र पाटिे 9857053260 Shovakhar Bhattarai 9847819819 newslumbinidarapan@gmail.com

4754 2082/09/28 भ्य ज अि नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.viewsofnepal.com Koshi Province Khotang दिन राई ९८५२८४९४९२ दिन राई ९८५२८४९४९२ damannagarik@gmail.com

1159/075-076 2082/09/25 Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Kalimaiya Kumari Chaudhary 9848612296 Premlal Chaudhary 9848575692 unnatiko@gmail.com

२३५३/०७७-७८ 2082/09/18 भ इाँ सञ्चिर मिडिया प्रा.मल. www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski राम्जी आचायक ९७६७७१०५७४ राम्जी आचायक ९७६७७१०५७४ ramjiacharya03@gmail.com

2879 2082/09/18 कञ्चन सचूना तथा सुंचार केन्र www.kanchankhabar.com lumbini pradesh Rupandehi जधगलाल थापा ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०जधगलाल थापा ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०newsjel2038@gmail.com

२०५४/०७७–७८ 2082/09/18 सीताक टि मिडिया प्रा.मल. www.katuwalkhabar.com lumbini pradesh Palpa द गेश िटल ९८५७०६८५९३ द गेश िटल ९८५७०६८५९३ katuwalkhabarnews@gmail.com

3122 2082/09/20 सवकमसद्धि मिडिया प्रा.मल. www.hiddenkhabar.com Gandaki Province Baglung राजेशचन्र राजभटिारी ९८५७६२००६१ कवव न्यौपाने ९८५११५१२६० hiddenkhabar@gmail.com

3634 2082/09/22 अन्जान मिडिया प्रा.मल. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu धिरज पौिले ९८५१०२२७६८ कटपना लम्साल ९८५१०२२७६८ dhirajpaudel84@gmail.com

4605 2082/09/21 सियबद्व साप्तादहक www.samayabaddha.com Bagmati Province Kathmandu सीता अधिकारी ९८५११७८००० सीता अधिकारी ९८५११७८००० samayabaddh@gmail.com

5059 2082/09/21 दाङ देउख री मिडिया हाउस प्रा.मल. www.deukhuritoday.com lumbini pradesh Dang सन्तोष क िार ग प्ता ९८४७८९७८७० हरर प्रसाद पोखे्रल ९८५७८२१९४७ deukhuritoday@gmail.com

3743 2082/09/18 बबहानीकाेे तारा मिडिया प्रा.मल. www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke ददपने्र धिताल ९८५८०४०२८० ददपने्र धिताल ९८५८०४०२८० bihanikotara2079@gmail.com

3115 2082/09/18 पहरानपेाल मिडिया प्रा. मल. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu धिरज मसुंह बबष्ट ९८५१२७८५५० राजेन्र मसुंह बबष्ट ९८४०८००२०१ nagarikpana2078@gmail.com

2011 2082/09/18 पहरानपेाल मिडिया प्रा मल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu धिरज मसुंह बबष्ट 9863182666 ननशा तािाङ 9851278550 paharanepal@gmail.com

4616 2082/09/18 ज ि नपेाल प्रा.मल. www.khabarzoom.com Bagmati Province Kathmandu ववननता क ाँ वर के्षत्री ९८६१३८८४७९ ववननता क ाँ वर के्षत्री ९८६१३८८४७९ zoomtvnepal2824@gmail.com

3095 2082/09/18 मशष्ट मिडिया प्रा.ली www.nepalhealthnews.com Bagmati Province Kathmandu प रूषाेेत्ति नघमिरे ९८५१०९५४७५ डिटली क िार शे्रष्ठ 984137434 purushottam.ghimire@gmail.com

4126 2082/09/24 स न्दर किाकली मिडिया प्रा.मल. www.sundarkarnali.com Karnali Province Surkhet स र बहाद र ब ढा ९८५८०४२५११ देछेन लािा ९८०३०६०६२१ news.sundarkarnali@gmail.com

4294 2082/09/18 बबग ल सञ्चार प्रा. मल. www.ebigul.com Sudurpaschim Province Kailali मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ bhatta.shivaraj@gmail.com

3154 2082/09/23 सञ्चार सदन प्रा.मल. www.namastekhotang.com Koshi Province Khotang बान का राई ९८४२९०५९८८ राििन राई ९८५२८७७७०० sancharsadan.pvt@gmail.com

2372/077-78 2082/09/18 िगर मिडिया प्रा.मल. www.lalbihani.com Bagmati Province Kathmandu यनार जुंग घती शाह ९८६८६५४२०३ गिेश बहाद र रानािगर ९८४८८७०६२१ azoic.help@gmail.com

3622 2082/09/20 पाउ पाधथभरा सञ्चार प्रा.मल. www.mechinagaronline.com Koshi Province Jhapa अज कन काकी ९८५२६६२४०६ अज कन काकी ९८५२६६२४०६ news@mechinagaronline.com

4008 2082/09/18 प्रसे मशलमशला प्रा. मल. www.nepallekh.com Madesh Province Bara बबिल अधिकारी ९८४५८४१४३६ बबिल अधिकारी ९८४५८४१४३६ pressshilshilakhabar@gmail.com

3064 2082/09/20 इकननका मिडिया प्रा.मल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur डिटलीराि खनतविा ९८५२८२०३५८ गाेेपालप्रसाद पाेेखरेल ९८५२८३५२२२ khatiwadadr@gmail.com

२०१४/०७७-०७८ 2082/09/18 कलाकिी मिडिया म्यानजे्िने्ट प्रा.मल. www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu कृष्ि प्रसाद भट्टराई ९८५१०९८०२५ कृष्ि प्रसाद भट्टराई ९८५१०९८०२५ krishna2033@gmail.com

4982 2082/09/20 नवीनति िल्टटप्रपोस मिडिया प्रा. मल. www.merojilla.com Karnali Province Salyan सररता क िारी चलाउने ९८४४९८०९०३ सररता क िारी चलाउने ९८४४९८०९०३ saritachalaune2051@gmail.com

4553 2082/09/22 स द र िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.sudurnews24.com Sudurpaschim Province Bajura िनरुप  कािी ९८४३०६५४८८ ददपजन कािी ९८४०२३८७१६ sudurnews24@gmail.com

1156/075-076 2082/09/21 Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Ram Bahadur Chaudhary 9848494518 Ram Bahadur Chaudhary 9848494518 ram.dahit2010@gmail.com

4186 2082/09/20 दृष्टी मिडिया प्रोिक्सन प्रा.ली. www.mashinakhabar.com Bagmati Province Kathmandu क िारी नववता ि यााँल ९८५१०६९२६३ जनकराज पन्त ९८५१०२३४०२ dristimediaproduction@gmail.com

4394 2082/09/20 स टपा मिडिया प्रा.मल. www.simananews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura दहक्ित बहाद र मसाँह ९८५८७५१६३६ दहक्ित बहाद र मसाँह ९८५८७५१६३६ singh.hikmat@gmail.com

827/074-75 2082/09/23 Sisne Media and Technology Pltd. www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang Shiva prasad Oli 9806200901 Damodar bhandari 9845581831 sisneonline@gmail.com

4235 2082/09/28 रक्तिाला पल्ललकेसन्स े् प्रा.मल. www.sheershakhabar.com Madesh Province Saptari ददनशे पराज ली ९८६००८६५९७ ददनशे शम्िाक (ददनशे पराज ली) ९८५२८२२००० sheershakhabarnews@gmail.com

4486 2082/09/21 सान ग्र प प्रा.मल. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi साररका झा ९८४४०७४८५१ अननश झा ९८६०९९०२३५ merosantv@gmail.com

621/074-75 2082/09/21 स्टार एिभरटाईल्जङ्ज एटि मिडिया प्रा.मल. janamanch.com Gandaki Province Baglung रल्न्जता शिाक ९८४७६५९९०३ िनोज पौिले ९८६०७७७१८० staradv78@gmail.com

4326 2082/09/29 िचेी आवाज साप्तादहक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa िम्िरु बराल ९८४२६७६३३१ दािोदर भट्टराई ९८४१११६२३६ aawajmechi2073@gmail.com

4819 2082/09/20 एच.के.मिडिया ग्र प  प्रा.मल. www.routineofshantinagar.com lumbini pradesh Dang हरर खड्का ९८०६२९९१९८ ननिकल  केसी ९८०४६६११०९ routineofshantinagar@ gmail.com

२६०६/०७७/०७८ 2082/09/20 गिपनत मिडिया ग्र प प्रा. मल. www.manakamanapost.com Madesh Province Siraha गिेश क िार ठाक र ९८४२९८९३७१ ररपने्र क िार ढ ुंगेल ९८०५९१८२८८ manakamanapost@gmail.com

3264 2082/09/28 प्रमसद्धि ईन्टरटेन्िने्टस े् प्रा.मल. www.sampurnakura.com lumbini pradesh Dang प णिकिा शिाक न्यौपाने ९८६८६०५२२६ सन्तोष केसी ९८४७९४०८११ kurasampurna@gmail.com

4307 2082/09/23 अनावव किएशन्स प्राे‍ ली www.thehimalayanherld.com Bagmati Province Kathmandu अरूिदेव जाेेशी ९८५११४३३११ अरूिदेव जाेेशी ९८५११४३३११ anaviproduction@gmail.com

4741 2082/09/21 सद्िभाव मिडिया नटेवकक प्रा.मल. www.pahiloawaj.com Bagmati Province Kathmandu मशब अधिकारी ९८६९२७८४०५ सल्न्दप नपेाली ९८१५१४०२२० pahiloawaj@gmail.com

4364 2082/09/20 ि दान मिडिया प्रा.मल. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski इन्र प्रसाद पा  ेिले ९८५६०३२२२२ घनश्याि पा  ेिले ९८५६०२६७६१ maidannewsmedia@gmail.com

4115 2082/09/23 सिदृ्िी िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.samridinepal.com Bagmati Province Lalitpur ऋत राज मलम्व ९८४५३४९५७८ ऋत राज मलम्व ९८४५३४९५७८ rr.limbu@gmail.com

4178 2082/09/21 सचतेना मिडिया एजेन्सी तथा अनलाईन www.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi एननसा न्यौपाने िहत ९८६७०४७२३८ अमभनव चौहान ९८४७४४३९०२ infosabaikosandes@gmail.com

२६७०/०७७-७८ 2082/09/24 याननिा सुंचार प्रा.मल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang ववजय राई ९८४००५९१७२ ववननता राई ९८०३५३८४०८ news.salpaonline@gmail.com

260610/077/078 2082/09/21 लालदटन टेक मिडिया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur िनोज न्यौपाने ९८४१४३४१२५ बबनोद न्यौपाने ९८५१०६०७०३ laltintechmedia@gmail.com

5098 2082/09/24 द लेख किाकली टेमलमभजन प्रा.मल. www.dailekhkarnalitv.com Bagmati Province Bhaktapur गिेश किले ९८१२१६६३८४ छववराि मिजार ९८२८०८१५६८ kandelganesh565@gmail.com

4951 2082/09/24 साथकक िझरेी टेमलमभजन प्रा. मल. www.sarthakmajheritv.com lumbini pradesh Gulmi प्रकाश टटिन ९८४६५४४५९० सरोज खनाल ९८४७१०६०७३ sarthakmajheri@gmail.com

२०५३ - ०७७ - ०८८ 2082/09/21 ए. मस. मिडिया प्रामल sabaithari.com Gandaki Province Kaski चल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० चल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० anitaghimire920@gmail.com

1770-076-77 2082/09/23 News Sampreshan Media Group PVt.Ltd. www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Sunita Basnet 9708393917 Sunita Basnet 9708393917 surendraadhikari404@gmail.com

4228 2082/09/21 सप्तरुंगी मिडिया हाउस www.saptarangilive.com Bagmati Province Kathmandu रमिला सुंञ्जेल ९८४००५७९६७ स िन न्यौपाने ९८५१२१६३५३ saptarangi.live@gmail.com

1683 2082/09/21 हरपल मिडिया प्रा मल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur गोपी कृष्ि चङबाङ मलम्ब ९८५११९७०६३ गोपी कृष्ि चङबाङ मलम्ब ९८५११९७०६३ onlineharpal@gmail.com

4955 2082/09/21 जगन्नाथ मिडिया प्रा.मल. www.rupsenews.com Gandaki Province Myagdi प्रताप बाननयााँ ९८५७६३०४७२ कवपल बाननयााँ ९८४७६५०४७२ pratapbaniya25@gmail.com

१४१४/०७५-७६ 2082/09/21 कि एटि िेयर मिडिया प्रा.मल. www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu ददपने्र क ाँ वर ९८५१०५०२७४ ददपने्र क ाँ वर ९८५१३२२५१६ sajhapost@gmail.com

4188 2082/09/21 ननशाना न्यजू प्रा.मल. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali टुंक बहाद र क ाँ वर ९८४८४१५८०४ अशोक बहाद र बि ला ९८४९४४२०२७ nishananews2080@gmail.com

२६७५।०७७‍-७८ 2082/09/30 निस्ते किाकली िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.nasastekarnali.com lumbini pradesh Banke अशाेेक भटिारी ९८४७२४६९०३ अशाेेक भटिारी ९८४७२४६९०३ namastekarnali1@gmail.com

853/075-76 2082/09/21 Aama Publication Pvt. Ltd. www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Prem Bahadur Nepali 9846027775 Jyoti Nepali 9864433653 ourallnews@gmail.com

२५३६०७७-०७८ 2082/09/21 नसेनल मिडिया नपेाल www.nepalmaxnews.com lumbini pradesh Rupandehi टािलाल भ साल ९८५७०३६८७७ टािलाल भ साल ९८५७०३६८७७ nepalmaxmedia@gmail.com

1458/076-77 2082/09/24 chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu प ष्प प्रसाद द लाल 9849365135 मसजकना चौलागाई 9843444270 clickmandu.com@gmail.com

4993 2082/09/24 मलिर नपेाल प्रा .मल. www.leadernepal.com Bagmati Province Lalitpur िदन घती ९७४४३७७५२३ मशव प्रसाद ओझा ९८४१९०२१३६ info@leadernepal.com

2949 2082/09/22 लक्ष्िी जननी मिडिया हाउस प्राे‍.मल. www.erupse.com Gandaki Province Myagdi अितृप्रसाद पौिले ९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाश रेग्िी ९८४१७००८०९ laxmijananimedia@gmail.com

3021 2082/09/28 पलपल अनलाइन मिडिया एटि िाकेदटङ प्रा.मल. www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali चन्र प्रसाद खनाल ९८४८६५६७७२ चन्र प्रसाद खनाल ९८४८६५६७७२ khanalchandra130@gmail.com

4388 2082/09/21 इबाराही िट कि www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun स ननता आचायक ९८५६०६०४६८ स ननता आचायक ९८५६०६०४६८ sunitaacharya.journalist@gmail.com

819/074-75 2082/09/25 www.paricharchanews.com www.paricharchanews.com Madesh Province Sarlahi च िाििी वाग्ले ९८५४०३६९५१ िोहन ढ ङ्गेल ९८४१५९६३८० paricharchanews@gmail.com



2641\077-078 2082/09/24 Click Dharan media pvt www.clickdharan.com Koshi Province Sunsari sabita rai 9842055726 Rohit kumar rai 9842081249 clickdharan020@gmail.com

४८८० 2082/09/23 Tapashya Creation Pvt.Ltd www.meronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu आत्िा ग रागाईं ९८५११७४७२६ आत्िा ग रागाईं ९८५११७४७२६ tapashya.creation@gmail.com

3929 2082/09/30 परश राि मिडिया प्रा.मल. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur िन बहाद र बोहरा ९८४८८२३४७७ िन बहाद र बोहरा ९८४८८२३४७७ dhanbahadurb18@gmail.com

3418 2082/09/21 के.वप.जी. मिडिया प्रा.मल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke णखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ णखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ kp.ghimire2010@gmail.com

२३४६/०७७-७८ 2082/09/23 निोब द्ि मिडिया प्रामल sabaikosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk रवव धिताल ९८०८२४९८६४ नबबना दानी 9860108206 sabaikosamachar2074@gmail.com

१९२५ 2082/09/23 MISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke बबनोद पौिले ९८५८०२३०६९ बबनोद पौिले ९८५८०२३०६९ binodkhp@gmail.com

१२२२/०७५–७६ 2082/09/24 पभेमेलयन मिडिया प्रा.मल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu नरेश प्रशाद शे्रष्ठ ९८५१०२४६४८ गजेन्र बहाद र बस्नते ९८४१३३४०२५ nepalpavilion@gmail.com

1678/076-77 2082/09/21 Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Madesh Province Siraha Bimal Thakur 9851076238 Bimal Thakur 9851076238 beamael@gmail.com

१३४/०७३-७४ 2082/09/22 श भि े् मिडिया प्रामल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu स रज प्याक रेल 9851017914 श्रीजना प्याक रेल 9851017914 casarokar@gmail.com

१४८/०७३ - ०७४ 2082/09/23 खबरटाइि िडेिया ग्र प प्रा. मल. khabartime.com Bagmati Province Kathmandu शोभा िानन्िर 9860975774 हरर प्रसाद िानन्िर 9851011046 khabartime@gmail.cm

२४७५/०७७/०७८ 2082/09/30 सिदृ्ि सञ्चार प्रामल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu दीपने्र राई ९८५११९९८७९ दीपने्र राई ९८५११९९८७९ raideependra@gmail.com

3160 2082/09/24 िजेर मिडिया प्रा.मल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu भक्तराज रसाइली ९८४३५९८५४१ भक्तराज रसाइली ९८४३५९८५४१ hakkimnexus@gmail.com

1493/076-77 2082/09/29 िल चा मिडिया प्रा.मल. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari स िन क िार भट्टराई 9852080880 लक्ष्िी प्रसाद भट्टराई ९८४२३४१३१५ falaichanews@gmail.com

4744 2082/09/24 ग्लोबल मिडिया होि www.deskokhabar.com Bagmati Province Kathmandu किला अयाकल ९८४१९७७५१० अरुि अयाकल ९८५११३५४७७ arunaryal2036@gmail.com

3732 2082/09/23 गनतशील नपेाल व्यल्क्तत्व ववकास प्रा.मल. www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula हरर प्रसाद जोशी ९८६९७१०८०९ शारदा पन्त ९८६५५३६५२३ hariprasadjoshi2019@gmail.com

3702 2082/09/28 बब. बब. मिडिया प्रा.मल. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun राज क िार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ राज क िार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ bishwobhumi@gmail.com

3655 2082/09/23 यङजोि  मिडिया प्रा.मल. www.samridhanepal.com Koshi Province Udayapur अमित क िार तािाङ ९८२३०९६०२८ रािदेव चौिरी ९८४२४७५१६५ yanjommedia@gmail.com

2880 2082/09/29 बटौली मिडिया प्रा.मल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi ववष्ि  प्रसाद नघमिरे ९८४७०२५५६३ भरत पाटिे ९८४७११०७२७ lumbinikhoj@gmail.com

4170 2082/09/23 नोवस ल ग्र प प्रा.मल. www.kanoonpost.com Bagmati Province Kathmandu ननिराज ब ढा के्षत्री ९८५११९९९८७ कृष्ि प्रसाद िरामसनी ९८४१३७२४६० kanoonpost.com@gmail.com

4843 2082/09/30 वप.एस.आर.मिडिया एजेल्न्स प्रा.मल. www.psrkhabar.com Madesh Province Bara रिशे क िार ठाक र ९८४५६८१५१० ववजय क िार ज सवाल ९८४५०९३४०६ psrmediaagency6262@gmail.com

4168 2082/09/25 मभन्न मिडिया एटि ररसचक प्रा.मल. www.aarambhanews.com Koshi Province Jhapa राज  पोखे्रल ९८५२६७४५४५ नववन जोगी ९८५२६८३९३७ aarambhanews1@gmail.com

559 2082/09/24 Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat ददनशे यादव 98455045919 ददनशे यादव 9855045919 sydinesh90@gmail.com

3586 2082/09/25 िान ङ्ग पोष्ट िट कि www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun उपने्र खनाल ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाल ९८५६०२४६६६ upendrakhanal516@gmail.com

4712 2082/09/30 य वा िन नपेाल मिडिया प्रा.मल . www.yuwamannepal.com Koshi Province Morang ककशाेेर क िार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ ककशाेेर क िार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ kshrestha.news@gmail.com

2146 2082/09/28 िाङगेन्‍ना पल्ललकेशन एटि मिडिया प्रा.मल. www.limbuwankhabar.com Koshi Province Jhapa ददलक िार लावती ९८४४६५८८४४ ववष्ि क िार चोङबाङ ९८४२४५२३८६ limbuwan.khabarnews@gmail.com

१९०६/०७६-७७ 2082/09/23 आाँधिखोला मिडिया तथा साि दानयक चतेना िञ्च प्रामलwww.aadhikholakhabar.com Gandaki Province Syangja रािाकृष्ि ि म्रे ९८५६०३११८८ रािाकृष्ि ि म्रे ९८५६०३११८८ aadhikholakhabar@gmail.com

4421 2082/09/24 भौरा टप्पा मिडिया प्रा.मल. www.bhauratappa.com lumbini pradesh Bardiya ऋवषराि वाग्ले ९८४२३१७७३० िान बहाद र आले ९८४८०६५७९४ rishiwagla@gmail.com

६२५/०७४-७५ 2082/09/24 दरलेस मिडिया प्रा.मल. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu दटकाराि खड्का ९८५१२१२४२६ टुंक कला नतमिटसनेा ९८५११०६१३७ devi.dhungana2036@gmail.com

१४६१/०७६/०७७ 2082/09/24 लोक खबर प्रा.मल. www.lokkhabar.com Bagmati Province Nuwakot देवचन्र भट्ट ९८५१०६७३१५ देवचन्र भट्ट ९८५१०६७३१५ madhyasthata@gmail.com

97 2082/09/24 www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu भोववन्र बहाद र शाह ९८६१७८०८९४ प रन ओली ९८४३०५०४२६ bsnewsbajura@gmail.com / 

oli.pb017@gmail.com

806/074-075 2082/09/30 Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/ Bagmati Province Kathmandu वदे प्रसाद भ साल ९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भ साल ९८५१०१९२०९ bhusalbishnu209@gmail.com

4970 2082/09/23 डि.एन.ए. ब्रोिकाल्ष्टङ्ग नटेवकक  प्रा. मल www.dnakhabar.com Bagmati Province Kathmandu धिरज बस्नते ९८५११९७७०६ धिरज बस्नते ९८५११९७७०६ dnakhabar.media@gmail.com

3789 2082/09/25 किाकली सिय पल्ललकेशन प्रा.मल. www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet प्रकाश अधिकारी ९८५८०५१५६८ प्रकाश अधिकारी ९८५८०५१५६८ prakashdailekh@gmail.com

3374 2082/09/23 ग्वाटलेक मिडिया ग्र प प्रा.मल. www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi अज कन बहाद र क ुं वर ९८५८७८१४१५ नरी दत्त बि ९८५८७८१४१५ badunari@gmail.com

934/075-76 2082/09/23 गोदावरी मिडिया प्राली www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali गोबबन्द राज रोस्यारा 9858425997 गोबबन्द राज रोस्यारा 9858425997 govindrosyara@gmail.com

3200 2082/09/24 सितल मिडिया प्रा. मल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi सन्त क िार शे्रष्ठ ९८६७३६१३९४ बसन्ती खरेल ९८६७२८६३९६ samatalonline@gmail.com

3717 2082/09/29 ननश्पक्ष आवाज प्रा.मल. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur दक्षक्षिा क िारी बि ९८४०७७२८५३ राज बहाद र चन्द ९८५८७५२६५९ chandpradeep89@gmail.com

1529/076-077 2082/09/24 नदेटभ भ्वाइस मिडिया प्रा.मल. www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava जीवनाथ खनाल 9841353797 जीवनाथ खनाल 9841353797 khanal_jbn@yahoo.com

3433 2082/09/25 प्रिान मिडिया हाउस प्रा.मल. www.radiosankhuwasava.com Koshi Province Sankhuwasava लक्ष्िी प्रिान ९८५२०५१६८० रिशे भट्टराई ९८५२०५१७३४ radiosankhuwasava@gmail.com

3297 2082/09/23 सभेने लेक मिडिया एटि िटटीप्रपोज प्रा. मल. www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski राि प्रसाद नतमिटसनेा ९८४६०४३८७६ द गाक खनाल ९८४२२७६२२६ ramukonews@gmail.com

3244 2082/09/24 ग्यालेक्सी मिडिया एटि टेक्नोलोजी प्रा.ली. www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu रेन का ब ढाथोकी ९८६०४२४२४३ हेिराज जोशी ९८६३०३३१७२ galaxykhabar.com@gmail.com

4825 2082/09/24 ज गल मिडिया एन्ि ररसचक प्रा.मल www.swornayug.com Bagmati Province Sindhupalchok ददपक खत्री ९८४३०२००६८ किला तािाङ ९८४९१५६९९३ deepakrj9843@gmail.com

१८७१/०७६ -७७ 2082/09/24 रे मिडिया ग्र प प्रा. मल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu प्रकाश बाब  पौिले ९८५१०४७५४३ प्रकाश बाब  पौिले ९८५१०४७५४३ raymedianepal@gmail.com

3735 2082/09/24 स द रपल्श्चि स नौलो मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali हररलाल जोशी ९८६८५५५७८० लक्ष्िि ओझा ९८०१७०१९५८ news.biswokhoj@gmail.com

595/074-75 2082/09/24 सजृनमशल मिडिया प्रा.मल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi रािराज पोखे्रल 9857026101 रािराज पोखे्रल 9857026101 lumbinionline1@gmail.com

2083/077-78 2082/09/24 कोसलेी मिडिया सपोटक प्रा.मल. www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu केदारनाथ गौति 9851036292 सान  राय (गौति) 9849600209 janajibro.com@gmail.com

4867 2082/09/24 अथकवाइज एक्सन www.jalbayu.com Bagmati Province Lalitpur सववन शिाक ९८५१०००६९९ सौगात मिश्र ९८५११६८१२३ jalbayumedia@gmail.com

3953 2082/09/24 ग्रामिि सुंचार ववकाश केन्र प्रा.मल. www.janakhojkhabar.com Karnali Province Surkhet ववष्ि  सापकोटा ९८५८०६१३२२ ववष्ि  सापकोटा ९८५८०६१३२२ bishnusapkota802@gmail.com

2691/2077-078 2082/09/24 मभज्य अल न्य ज समभकस प्रा.मल. www.sahayogimannepal.com Bagmati Province Kathmandu रािशे्वर नतिल्टसना 9849828022 गोपाल ढकाल 9841463355 sahayogimannepal@gmail.com

4036 2082/09/23 बालली मिडिया प्रा.मल. www.onlinekhojnews.com Bagmati Province Kathmandu िहेश बब.क ९८४८६१६५९१ अमभववन्द खननया ९८००६९८०२८ maheshbc9848616591@gmail.com

2268 2082/09/25 पवूक न्य ज मिडिया www.purwanews.com Koshi Province Jhapa सन्ताेेष पा  ेिले 9852676490 य वराज पा  ेिले 9852676490 purwanews1@gmail.com

4397 2082/09/24 भरपदाकेे मिडिया प्रा.मल. www.karnaliupdate.com Karnali Province Jajarkot सराेेज वली ९८५८०८०४२७ स रेन्र बहाद र मसुंह ९८५८०२५५१६ news.karnaliupdate@gmail.com

3102 2082/09/25 ननकास मिडिया प्रा.मल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu सुंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ सुंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ nikaskhabar@gmail.com

२५४/०७३-७४ 2082/09/29 इनजी इन्ििशेन सने्टर प्रा.मल. www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu लक्ष्िि काफ्लले ९८५१०१०६१४ लक्ष्िि काफ्लले ९८५१०१०६१४ eurjakhabar@gmail.com

1992 2082/09/25 Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Saugat Mishra 9851168123 Subhadra Lamsal 9851168122 harpraharmedia@gmail.com

3638 2082/09/30 खबर उज्यालो मिडिया प्रा.मल. www.khabarujyalo.com Sudurpaschim Province Kailali डिटली राज पनरेु ९८४८५४५७४७ डिटली राज पनरेु ९८४८५४५७४७ khabarujyalo97@gmail.com

3042 2082/09/24 मिमलज ली मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet अिरबहाद र काकी ९८५८०५२५३४ अिर बहाद र बबक ९८४८२७९८४० amarkarki180@gmail.com

3075 2082/09/24 िरेो आधथकक मिडिया प्रा. मल. www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu दधिराि पौिले ९८५११३२१३५ दधिराि पौिले ९८५११३२१३५ meroarthik1@gmail.com

८६७/०७५- ७६ 2082/09/28 जनचतेना मिडिया प्रा.मल. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang पाटिवप्रसाद शिाक ९८५७८२१९८१ पाटिवप्रसाद शिाक ९८५७८२१९८१ 1pandav@gmail.com

4113 2082/09/24 बबताकिोि झापा मिडिया प्रा.मल. www.birtamodejhapa.com Koshi Province Jhapa दटका राि बास्तोला ९८१६०६९११७ ववशाल आचायक ९८६३४४९६१४ birtamodejhapa11@gmail.com

2934 2082/09/24 एि.वप.एस.के मिडिया प्रा.मल. www.shakhanews.com lumbini pradesh Banke प्रिे मसुंह एस.के ९८६८२९१७९१ चन्र प्रशाद शिाक ९८६५५८४४६५ mpskshakhanews@gmail.com

4790 2082/09/24 पोखरा एक्सप्रसे मिडिया प्रा. मल. www.pokharaexpress.com Gandaki Province Kaski रािजी प्रसाद लम्साल ९८५६०७७५६१ जि ना शिाक ९८४६१०३३८९ pkrexpressnews@gmail.com

4698 2082/09/30 रघ वीर मिडिया प्रा.मल. www.janjagarankhabar.com Madesh Province Siraha चन्रशखेर यादव ९८०५९३६३९८ रेि  क िारी यादव ९८१५७१४३७७ janjagarankhabar@gmail.com

१२९२/०७५-७६ 2082/09/28 एभरेष्ट टेमलमभजन नटेवकक www.everestnewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur चन्र वाम्ब ले ०१-५५५०६६२,  

९८५१० ९७९२९ चन्र वाम्ब ले ९८५१० ९७९२९ everestculturemedia@gmail.com,  

everestnews@outlook.com

2423/077/078 2082/09/28 Chaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu Amrita Bhandari 9845078877 Amrita Bhandari 9851413821 countourvoice137@gmail.com

4420 2082/09/28 गुंगािाला मिडिया प्रा. मल. www.gangamalakhabar.com Karnali Province Surkhet ह ि बहाद र काकी ९८४८२३०५९१ ह िलाल ढकाल ९८४८२३३७०५ gangamalakhabar@gmail.com

3121 2082/09/25 स दरूपल्श्चि मिडिया मिशन प्राली www.dhangadhikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali हरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ हरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ dhnkhabar@gmail.com

2439/077-078 2082/09/24 Ankamal media pvt.ltd. Www.simrikonline.com Bagmati Province Kathmandu शम्भ हरर बास्तोला 9851234510 शम्भ हरर बास्तोला 9851234510 simrikonline@gmail.com

reg no 966 / 2075/076 2082/09/25 subhechha media house pvt.ltd.  श भचे्छा मिडिया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.com Gandaki Province Kaski नरहरर पौड्याल 9856029043, 061536519ररता शिाक 9846115713,  061536519nhpaudyal@gmail.com

3792 2082/09/25 स्काइ टयान्ि िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.sworgadwariupdate.com lumbini pradesh Pyuthan लव क िार अधिकारी ९८४९६१६८६३ िन्ज  के.एि. ९८४७९८७६५० sworgadwariupdate@gmail.com

3483 2082/09/29 स्िाटक अक्षर मिडिया प्रा.मल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu बबिल ढकाल ९८५१२२९४३४ िदन पा  ेिले ९८४९१३८७८२ smartakshyar@gmail.com

3911 2082/09/28 लेकाली सुंचार नटेवकक  प्रा.मल. www.clickchautari.com Bagmati Province Sindhuli किला रोक्का ९८४४०९२३३३ नते्र बबिि थापा ९८५४०४११३४ clickchautari@gmail.com

4292 2082/09/25 साकार पल्ललकेसन प्रा.मल. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu रािचन्र द लाल ९८५१००२६६० ददपक न्या  ेपाने ९८६०१३१०२८ timilsinaharis@gmail.com

4040 2082/09/25 सुंघसक मिडिया प्रा.मल. www.sangharshamedia.com lumbini pradesh Pyuthan वविल प्रसाद पोखे्रल ९८५७८३६८९९ सपना देवकोटा ९८६८११५२१५ sangharshamedia@vjtech.com.np

3422 2082/09/25 एभरेस्ट मिडिया प्रा. मल. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu देबने्र ल इटेल खत्री ९८५११७३४६८ देबने्र ल इटेल खत्री ९८५११७३४६८ Everestmedia9@gmail.com

4827 2082/09/30 धचरन मिडिया प्रा.मल. www.xraynepal.com Bagmati Province Lalitpur य वराज गौति ९८४११६८०४० िहेश्वर गौति ९८४९१४५४११ gautammahesh863@gmail.com

2333/077-78 2082/09/28 कामलका टाईम्स प्रा.मल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa ननलि क िारी तलेी ९८४५२५७२५७ शम्भ  क िार स िन ९८५५०३५४५७ kalikatimesdaily@gmail.com

1140/075-76 2082/09/29 Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu Padam Subedi 9851082768 Chiranjibi Aryal 9851107440 sambhavsnp@gmail.com

2639/077-078 2082/09/30 Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Bishwa Raj Subedi 9856068168 Shyam Sundar Parajuli 9856029930 khabarchaso@gmail.com

२३५९/०७७-७८ 2082/09/25 ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi किल खत्री 9847731024 किल खत्री 9847731024 kamal.journal4@gmail.com

3795 2082/09/25 ट ि ेपत्र मिडिया प्रा.मल. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu गीता पौिले ९८५७०५५२९१ ज्योनत पौिले ९८११९१३८८२ todaypatra1@gmail.com

5048 2082/09/28 मभजन बोिक प्रा. मल. www.evisiontoday.com Bagmati Province Lalitpur द गाक पोखे्रल ९८६७०३८१५१ द गाक पोखे्रल ९८६७०३८१५१ evisiontoday@gmail.com

3755 2082/09/29 घटनािि मिडिया प्रा.मल. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat राज  पा  ेिले ९८५७६२५८८८ क लप्रसाद सापकाेेटा ९७४१८२२४०० bagaledaju@gmail.com

3967 2082/09/29 िटिला अनलाइन प्रा. मल. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu देवकी बबष्ट ९८५१२१७७८५ देवकी बबष्ट ९८५१२१७७८५ bistdevaki@gmail.com

4725 2082/09/30 बिादार मिडिया प्रा.मल. www.baphadarmedia.com Sudurpaschim Province Kailali नतलक राज ढ ङगाना ९८६४६०१९०९ नरेन्र राज ज शी 9800600095 Baphadarmedia@gmail.com

3395 2082/09/25 झापा न्य ज पोटकल प्रा.मल. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa चन्र क िार राई ९८४२०१३८८३ लक्ष्िी नपेाल ९८१५०९९५३० Damakpost@gmail.com

4761 2082/09/25 कन्चन आवाज प्रा.मल. www.kanchanawaaz.com Sudurpaschim Province Kanchanpur िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ kanchanawaaz@gmail.com

2223/077-78 2082/09/25 गटिकी न्यजू प्रा.मल. www.gandakinews.com.np Gandaki Province Kaski रञ्जन अधिकारी 9846061442 राजककरि छत्क ली 9845829226 gandakinewsofficial@gmail.com

3780 2082/09/28 नपेाल इस्य ूमिडिया प्रा.मल. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski स धचता थापा ९८०५१६१४४२ अज कन गाहा ९८५६००३०५९ nepalissuemedia@gmail.com

2665\077-78 2082/09/28 टी. एस.टी. मिडिया प्रा.मल www.dastabej.com lumbini pradesh Banke ठाक रमसुंह थारू ९८५८०७३९७४ स नील रेग्िी ९८५८०३१२७० sunil.regmi13@gmail.com

१६८५/०७६-७७ 2082/09/25 फ्ललाश नपेाल प्रा.मल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa देब बहाद र पचभ या 98471-03432 देब बहाद र पचभ या 98471-03432 devpalpali@gmail.com

4587 2082/09/28 सौगात प्रकाशन प्रा.मल. www.udghoshdaily.com Koshi Province Morang बन्ि  पोखरेल ९८५२०२६३९४ बन्ि  पोखरेल ९८५२०२६३९४ pokharelbandhu@gmail.com

3814 2082/09/28 पदाकिास मिडिया प्रा.मल. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa राघव सा कान ९८५५०३९२६६ श्रीराि प्रसाद रौननयार ९८४५२६०५५५ pardafasdaily@gmail.com

1616/076-77 2082/09/25 गटिक नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski रञ्जन अधिकारी 9856061442 रञ्जन अधिकारी 9856061442 gandaknews@gmail.com

2838 2082/09/28 बबजनसे भने्चर प्रा.मल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ biznessnews2021@gmail.com

2895 2082/09/28 सभेने मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.lekhnathkhabar.com Gandaki Province Kaski बलराि रानाभाट(सधचन) ९८५६००३९३९ स िन ल्जसी ९८४६०२९२९७ newslekhnathkhabar@gmail.com

3968 2082/09/28 ववश्व दशकन मिडिया ग्र प प्रा. मल. www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu रोिाचायक पराज ली ९८४१०२९१५९ सल्स्िता पाठक ९८६६९५३९६४ projectkhabaronline@gmail.com

5020 2082/09/29 प्यठूान अनलाईन मिडिया www.pyuthanonline.com lumbini pradesh Pyuthan सन्तोष स नार ९८४९५२६१६९ शम्भ  स नार ९८१०७१५५३३ sunsantosh49@gmail.com

1366 2082/09/30 samaya network media pvt.ltd. wwww.samayaonline.com Koshi Province Sunsari jivan lal phuyal 9842553555 nisha niroula 9820716444 samayanetworkmedia@gmail.com

3255 2082/09/28 झापा एक्सप्रसे मिडिया प्रा.मल. www.jhapaexpress.com Koshi Province Jhapa लेखनाथ चापागाईं ९८१३५६००६३ िनोज ताम्ली ९८१७०७९००३ jhapaexpress79@gmail.com

१७२०/०७६–७७ 2082/09/29 बब. एटि बब. मिडिया नटेवकक  प्रा. मल. www.newsprabah.com Bagmati Province Chitwan बबबलाल तािाङ ९८४५०६७४१४ अननषा तािाङ ९८४५०६७४१४ newsprabah@gmail.com

2953 2082/09/29 ििेशखबर िल्टटमिडिया प्रा.मल www.madheskhabar.com Madesh Province Parsa िान्ती प्रसाद साह ९८४५६५०१२७ िाि री क िारी िहताेे ९८४५१८९०९३ madheskhabar.com@gmail.com

२०५ / ०७३-०७४ 2082/09/28 इन्टर इन्िरिशेन नपेाल प्रा. मल. www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu Madhav Prasad Chamlagain ९८४१४२९०४८ सोि राज पोखरेल ९८४१२९६०९४ akhilsitoula@gmail.com

4953 2082/09/29 िुंगला मिडिया प्रा.मल. www.myagdipress.com Gandaki Province Myagdi दल प्रसाद ववश्वकिाक ९८५७६३३६३१ दल प्रसाद ववश्वकिाक ९८५७६३३६३१ myagdipress078@gmail.com

3028 2082/09/29 टोड्के मिडिया प्रा.मल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi राकेश शिाक ९८५७६३०१११ ददपने्र शिाक ररजाल ९८५१०२४३७६ rakesh.myagdi@gmail.com

१३६८/०७५-७६ 2082/09/29 सुंगालो खबर मिडिया प्रा.मल. www.sangalokhabar.com Koshi Province Morang िटिी केशर कटेल ९८५२०६११४८ िटिी केशर कटेल ९८५२०६११४८ sangalokhabar@gmail.com

3479 2082/09/29 जेन्य इन एड्भरटाईल्जङ् एटि वप्रल्न्टङ्ग प्रा.मल. www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu भाेेजराज रम्तले 9851253645 िननषा काकी 9812093334 advt.gen@gmail.com

4200 2082/09/30 सिल िल्टटनशेनल प्रा.मल. www.resunganews.com lumbini pradesh Gulmi जनादकन नघमिरे ९८५७०२८४९५ जनादकन नघमिरे ९८५७०२८४९५ janardanghimire@gmail.com

2398/077-078 2082/09/28 छहरा मिडिया प्रामल www.chhaharaonline.com lumbini pradesh Dang प्रिे प न ९८५७८२५५६० मशव प्रसाद उपाध्याय ९८२७४९५६६९ chhaharaonline@gmail.com

3832 2082/09/28 दङगामल अनलाइन खवर प्रा.मल. www.dangalionlinekhabar.com lumbini pradesh Dang भ वन पौिले ९८४७८३८२१४ केशवा पौिले ९८६६७३७१०० dangalionlinekhabar@gmail.com

1503/076/77 2082/09/28 देश पोष्ट मिडिया प्रा.मल. www.deshpost.com Koshi Province Khotang लोकिणि ररजाल 9842906642 लोकिणि ररजाल 9842906642 postdesh@gmail.com

4988 2082/09/29 अथक अपिटे मिडिया प्रा. मल. www.arthaupdate.com Bagmati Province Kathmandu खकेन्र बहाद र ब ढा ९८४९४९३९११ भोजराज ब ढा ९७०४८२४०१७ arthaupdatenews@gmail.com

3278 2082/09/29 अटपशे्वर मिडिया प्रा‍े‍.मल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat राजन पा  ेिले ९८४७६८१६६९ बबद र शिाक लामिछाने ९८४५५०५८५४ sachetnews@gmail.com

2929 2082/09/29 वकालत मिडिया प्राे‍.मल www.okalat.com Gandaki Province Parbat सन्ताेेष थापा ९८५६७२८६६६ भाेेलानाथ शिाक ९८५७६३००३२ stcparbat@gmail.com

1797-077/78 2082/09/30 Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha Akul Prasad Sah 9854027065 Akul prasad Sah 9854027065 akulpdsah@gmail.com

4013 2082/09/28 िास मिडिया इन्टरनसेनल प्रा.मल. www.massmedia.com.np Bagmati Province Bhaktapur ल्जवन क िार आचायक ९८४९००१६३९ ल्जवन क िार आचायक ९८४९००१६३९ massmedia2075@gmail.com

3071 2082/09/28 मभिाद सुंचार प्रा.मल. www.bhimadsanchar.com Gandaki Province Tanahun सन्तोस बब.क. ९८०१३०६०५७ सन्तोस बब.क. ९८०१३०६०५७ santoshdml20@gmail.com

4813 2082/09/29 गौति ब द्ि अनलाइन प्रा. मल. www.khabarwarpar.com lumbini pradesh Kapilvastu िननश काकी ९८४७०६२५१४ श लेन्र श्रीिाल ९८४३५५२६६० khabarwarpar@gmail.com

3030 2082/09/28 कोरोला मिडिया प्रा.मल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi धिरनबहाद र खत्री ९८६७६१३५४७ सल्न्दप खत्री ९८५७६३८१३१२ khatridhiran72@gmail.com

4083 2082/09/29 अकिस फ्लयामसमलटेसन प्रा.मल. www.merodeshmedia.com Bagmati Province Kathmandu स रज राउत ९८४९०७८२५५ स रज राउत ९८४९०७८२५५ merodeshmedia@gmail.com

3281 2082/09/28 तषृ्िा मिडिया प्रा.मल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa छत्र बहाद र राइ ९८१४९९५१०० प जा पौिले ९८१४९९५१०० nayatrishna@gmail.com

४१५ 2082/09/28 जनभटे साप्तादहक www.janabhet.com Bagmati Province Kathmandu िाेेहनप्रसाद ि नाली ९८५१०९८०९७ िाेेहनप्रसाद ि नाली ९८५१०९८०९७ mohanmainali55@gmail.com

3384 2082/09/28 ल्ज.दट.भी.नपेाल अनलाइन सचूना केन्र प्रा. मल. www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi ददपक नपेाली ९८६७७४८९७१ जि ना खराल ९८४७३५८२४४ rjdipaknepali@gmail.com

3855 2082/09/29 ई.त लसीप र मिडिया प्रा.मल. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang बसन्त क िार पौिले ९८५७८३५६७१ बसन्त क िार पौिले ९८५७८३५६७१ etulsipur@gmail.com

5104 2082/09/29 अमभलेख सञ्चार गहृ प्रा.मल. www.abhilekhmedia.com Sudurpaschim Province Kailali कलावती क िारी भट्ट ९८४८४९६६९१ भोजराज अवल्स्थ ९८४८७५८७८८ abhilekhmedia2081@gmail.com

2533/077-78 2082/09/28 बाघपाईला साप्तादहक www.baghpailanews.com Gandaki Province Parbat पदि शे्रष्ठ ९८५६०२९३१७, ९८५६०४९३१७किलनाथ बराल ९८५१००९०९२ baghpailanews20@gmail.com

3816 2082/09/29 बागेश्वरी सुंचार सवेा प्रा.मल. www.onlinenepalkhabar.com lumbini pradesh Banke बजृिोहन भ जवा ९७६५०१११०० ककशोर वली ९८४४८५६४०८ bageshworisancharsewa@gmail.com

3177 2082/09/28 भावानी मिडिया हाउस प्राे‍.मल. www.baradainik.com Madesh Province Bara िाननकचन साह ९८६५४२८५८६ गेनालाल िटिल ९८०६८१४३८९ manikchansah@gmail.com

1147 2082/09/30 एटी नटेवकक  प्रा.मल. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur अञ्जनी क िार अधिकारी ९८५२८३८८८० त लसी प्रसाद कोईराला ९८५२८३५५०० gaupalika1@gmail.com

5008 2082/09/28 कृपाुंशी मिडिया हाउस प्रा.मल. www.anmolpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur केशब भट्टराई ९८६५६८१५३४ स रज शे्रष्ठ ९८४३८२२८९३ keshavbhattarai6@gmail.com



4833 2082/09/28 ल्ज.मस.टी. िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.newsradiotimes.com lumbini pradesh Rupandehi नरेश चौिरी ९८४७२९२२९६ रिशे ग रे ९८५७०५९०७४ radiotimes94.8@gmail.com

2966 2082/09/28 हातिेालोखबर मिडिया प्रा.मल. www.munalnews.com Koshi Province Jhapa िनोज नतवारी ९८०७९८४५७८ ि ना नतवारी ९८६१२०७१९४ hatemalokhabar@gmail.com

4846 2082/09/28 रोयल सुंचार मिडिया प्रा.मल. www.nepalchakra.com Bagmati Province Kathmandu स ददप भटिारी ९८५११५७६७३ नबकदा पौिले ९८५१२०६८०१ happysudipb@gmail.com

4629 2082/09/28 प्रशासन सञ्चार नटेवकक  प्रा.मल. www.prashasanpost.com Bagmati Province Kathmandu सागर पल्टित ९८४१५०४७८७ ववद र न्यौपाने ९८६६८५४५४२ prashasanpost@gmail.com

3942 2082/09/28 साझा जनआवाज मिडिया प्रा.मल. www.presslumbini.com lumbini pradesh Arghakhachi हृदय क िार भ साल ९८५७०६३४६० ववनोद िरामसनी ९८५७०६३४६० hirdayakumarbhusal@gmail.com

२२७२ 2082/09/29 सिदृ्धिसारा मिडिया प्रा.मल. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi राजेन्र जङ्ग रायिाझी ९८४७०३६६३० अननल पररयार ९८५७०५७७३३ khabarpathnews@gmail.com

4449 2082/09/30 नपेाली अनलाइन े् नटेवकक  एिभटाकइल्जङ्ग एटि ब्रोिकाल्स्टङ्ग मिडिया प्रा. मल.www.nepalionlinetv.com Bagmati Province Kathmandu कृष्ि बबश ङ्खे ९८४३६२६६०१ उमिकला तािाङ ९८०८२६४७४५ koreavision9843@gmail.com

२२५४/०७७–७८ 2082/09/28 साझा मिडिया प्रा.मल. www.setokhabar.com Bagmati Province Kathmandu आत्िाराि खड्का ९८५१११३७७९ आत्िाराि खड्का ९८५१११३७७९ setokhabar@gmail.com

3476 2082/09/28 ल ल्म्बनी धचन्तन मिडिया प्रा.मल. www.lumbinichintan.com lumbini pradesh Rupandehi हेि बहाद र पछाई ९८५७०२०१९० सुंगीता पौिले ९८५७०२०१९० dipeshpachhai@gmail.com

3495 2082/09/29 प्रयास िटटी मिडिया प्रा.मल. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu गिेश पोखे्रल ९८५११६२०६६ पववत्रा खनाल ९८४०९११९८७ hamropailaonline@gmail.com

1924/076-77 2082/09/30 सिल मिडिया हाउस प्रा.मल. www.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu Durga Prasad Humagain 9856026572 Tulasi Ram Kafle 9851007509 safalawaj@gmail.com

3750 2082/09/29 भ िटिल नटेवकक  प्रा.मल. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan कृटि प्रसाद खनाल ९८४९९७०२१६ कृटि प्रसाद खनाल ९८४९९७०२१६ info@shreekhabar.com

3425 2082/09/29 म्याग्दीकाली मिडिया प्रा.मल. www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi ठाक र प्रसाद आचायक ९८४७६२४२८६ ररता पौिले ९८४७६५०६०९ bikalpanews@gmail.com

258 2082/09/30 इन्ििसेन सने्टर प्रा.मल. www.jankarikendra.com Bagmati Province Kathmandu Dipak Gautam 9851008609 Dipak Gautam 9851008609 infocenter2016@gmail.com

२३०९/०७७-०७८ 2082/09/30 नगररक स चना केन्र प्रा. मल. www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi कवपल ज्ञवामल ९८५७०३३०८८ कवपल ज्ञवामल ९८५७०३३०८८ nagarikonlinenews@gmail.com

5055 2082/09/29 स्पीक कनकर नपेाल प्रा.मल. www.speakcorner.com Koshi Province Jhapa स ब्रत न्यौपाने ९८५२६७५००० अञ्जना नघमिरे ९८४४६६४००० speakcornernepal@gmail.com

4965 2082/09/29 आधथकक खोज नपेाल प्रा.मल. www.aarthikkhoj.com Bagmati Province Kathmandu रुपक शाक्य ९८५१०४२७९८ िनोज बस्नते ९८५११६५५७९ aarthikkhoj@gmail.com

4718 2082/09/30 दहट दट.भी.नपेाल प्रा.मल. www.hittvnepal.com Koshi Province Ilam वीर वहाद र पापो मलम्ब ९८४२७१६०३४ वीर वहाद र पापो मलम्ब ९८४२७१६०३४ papolimbub@gmail.com

4922 2082/09/29 रास्र आवाज िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.rastraaawaj.com Madesh Province Parsa सत्येन्र प्रसाद यादव ९८०४२८८३५१ वप ुंकी यादव ९८०९२६१०५१ rastraawaj@gmail.com

२१०८/२०७७-७८ 2082/09/29 ग्लोबल म्याग्दी मिडिया प्राईभटे मलमिटेि www.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi सािन घनतक ९८६१२९७३९९ उिशे घनतक िगर ९८०६६३२७७५ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

3183 2082/09/29 एसोमसएट मिडिया ग्र प प्रा.मल. www.dibyapana.com Bagmati Province Chitwan िगेराज पौिले ९८५५०५२८१० िगेराज पौिले ९८५५०५२८१० dibyapana@gmail.com

2933 2082/09/30 प्रबदृ्धि मिडिया हाउस प्रा.मल. www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski प्रतीक्षा काफ्लले ९८५६०५०१०१ सन्देश नघमिरे 9851108504 pratipatra2@gmail.com

2537/077/78 2082/09/30 Namuna Pokhara Media Pvt.Ltd. www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Sandesh Baral 9806674875 Ganga Devi Lamichhane 9846054754 samay.nepalpkr@gmail.com

3925 2082/09/30 रेि कम्य ननकेशन नटेवकक  प्रा.मल. www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu शोभा अयाकल ९८५१०७४०६७ शोभा अयाकल ९८५१०७४०६७ aryalshobha@gmail.com

२२६०/०७७/०७८ 2082/09/29 दहिद त कम्य ननकेशन प्रा.मल. www.himdut.com Gandaki Province Syangja प्रददप कोइराला ९८५६०५०५३२ देव बहाद र बोगटी ९८५६०५५३४२ himdutnews@gmail.com

3125 2082/09/30 िौलाधगरी मिडिया प्रा. मल. www.dhaulagirimedia.com Gandaki Province Parbat ववष्ि  सापकोटा गौति ९८४७६४५२७० उत्ति के.सी ९८५७६४५६२१ bishnugautam65@gmail.com

5099 2082/09/29 भरोसा इन्ििशेन नटेवकक  प्रा.मल. www.radiobharosa.com Bagmati Province Makawanpur सशान्त तािाुंग ९८४५६७०४५० एमलना पराज ली ९८६३४३९१३६ radiobharosa@gmail.com

3043 2082/09/29 पान्थर मिडिया प्रा. मल. www.chintankhabar.com Koshi Province Panchthar ववप ल अधिकारी 9815900014 ववप ल अधिकारी 9815900014 chintankhabar@gmail.com

3733 2082/09/29 नयााँ दृल्ष्ट पल्ललकेसन प्रा.मल. www.nayadrishtionline.com Karnali Province Salyan गिेश रावत ९८६५०९९५९६ डिटली बहाद र ब ढाथोकी ९८१०८३६८०७ nayadrishti2019@gmail.com

2379/077-89 2082/09/30 ग ि मभजन समभकसजे प्रा मल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur खगेन्र प्रसाद अवस्थी 9844066857 नववन राज अवस्थी 9848853088 goodvisionservices@gmail.com

4818 2082/09/29 काजी कियसन प्रा.मल. www.khelpana.com Bagmati Province Kathmandu स जन थापा ९८६१९३८११५ सुंन्ध्या ढ ुंगाना ९८४३२३६६७७ thapasujal7777@gmail.com

2777 2082/09/29 कालोपाटी िटकि www.kalopati.com Bagmati Province Kathmandu स रज प्याक रेल ९८५१०३८३३५ स रज प्याक रेल ९८५१०३८३३५ shubhammedianepal@gmail.com

3224 2082/09/29 आर.एि.ल्ज.एि मिडिया हाउस प्रा.मल. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke रेशि बहाद र घनतक ९८४४०८४०३२ रिशे बस्नते ९८४८०९२२८८ bageshworikhabar@gmail.com

५४/७३-७४ 2082/09/30 Khabarmanch Media Pvt. Ltd www.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa सजृना नघमिरे ९८५११७१०३६ सजृना नघमिरे ९८५११७१०३६ khabarmanchonline@gmail.com

2818 2082/09/29 राताेेपाना न्य ज नटेवकक  प्रा.मल. www.ratopana.com Madesh Province Parsa श्याि क िार सरािक ९८४५८५८२७७ अन्ज  क िारी ९८०४२६६५५२ ratopananp@gmail.com

1908/076-77 2082/09/30 इन्रेिी सुंचार प्रा मल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur िगेृन्र केसी ९८५१२२६८८८ सन्दीप खत्री ९८६१२१४७८८ thinknepal2019@gmail.com

3532 2082/09/29 सतेीकाली एक्सप्रसे नटेवकक  प्रा.मल. www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur अज कन बहाद र मसुंह ९८५८७५०२७५ शरे बहाद र भटिारी 9769515361 setikalinews@gmail.com

3798 2082/09/29 राजिानी प्रसे हब प्रा.मल. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu केशर काकी ९८५१०५३२७० िनोज भटिारी ९८४९९८०२२६ rajdhanipressnews@gmail.com

162745/073/074 2082/09/30 बबजनसे नपेाल म्यानजेिने्ट प्रामल www.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu अननता राजभििारी 9847622446 स जन ओली 9851198647 capbizmag@gmail.com

4385 2082/09/30 त लसीप र मिडिया प्रा.मल. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang गोपाल शिाक भट्टराई ९७६४१९५५५५ गोपाल शिाक भट्टराई ९८५७८४३५८९ pradeshkura@gmail.com

4423 2082/09/29 एि.आई मिडिया हाउस प्रा.मल. www.ourpradesh.com Koshi Province Morang पारस िटिल ९८५१२१८४०१ पारस िटिल ९८५१२१८४०१ manparas07@gmail.com

२२२ \०७३ \०७४ 2082/09/29 दट. एि.एन मिडिया प्रा.मल www.ourtourismnews.com Bagmati Province Kathmandu टुंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० टुंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० ourtourismnews@gmail.com

4247 2082/09/29 कलेज इन्िो नपेाल प्रा.मल. www.collegeinfonepal.com Bagmati Province Kathmandu रोननश ढकाल ९७४५४५००६२ सािता ढकाल ९८४६७३८००० collegeinfonepal@gmail.com

5079 2082/09/29 सप्तरुंगी मिडिया हाउस प्रा. मल. www.kantipurpati.com Bagmati Province Kathmandu कववराज ढकाल ९८४२५०७८१९ मिनने्र रेग्िी ९८४६४९३६०० sapatarangimediahouse@gmail.com

2340/077-78 2082/09/29 umanga tv media network pvt ltd umanganews.com Bagmati Province Kathmandu Rajesh Bhattarai 9823826408 Rajesh Bhattarai 9823826408 bhattaraiparash7@gmail.com

3496 2082/09/29 ररसचक स्टाटस प्रा.मल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur प्रिे प न्थोकी ९८४७१६३३०३ प्रिे प न्थोकी ९८४७१६३३०३ prem.punthoki@gmail.com

2007/077-78 2082/09/30 www.sampattinews.com www.sampattinews.com Bagmati Province Kathmandu गोववन्द प्रसाद चौलागाईं 9851076210 गोववन्द प्रसाद चौलागाईं 9851076210 newssampatti@gmail.com

2234 2082/09/30 Khoj Online Television Pvt.Ltd www.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu Ganesh bajra Lama 9856025605 Nirmala Tamang 9814016197 khojonlinetvnepal@gmail.com

१६०४/०७६/७७ 2082/09/30 तिेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk अञ्जली तािाङ 9861314908 सान िाया लािा तािाङ 9841007639 onlinetemal@gmail.com

3739 2082/09/30 श भ य ग मिडिया प्रा.मल. www.hamrosabda.com Koshi Province Sunsari मशमशर भट्टराई ९८६२९७७०६६ अन्जना चा  ेिरी ९८११३१९८६९ hamrosabda24@gmail.com

1543/076-077 2082/09/30 Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu Prakash Chandra Dahal 9851083017 Prakash Chandra Dahal 9851083017 boldmedianepal@gmail.com

886/075-76 2082/09/30 Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Somnath Bastola 9851015394 Somnath Bastola 9851015394 bizshala@gmail.com

3081 2082/09/29 िाइिोमलुंक मिडिया ग्र प प्रा.मल www.mechikalikhabar.com lumbini pradesh Dang भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ bhojrajthapajb@gmail.com

1765/076-77 2082/09/30 क्यारा मिडिया ग्र प प्रा ली www.classicnepali.com lumbini pradesh Dang टोपने्र जी एि 9851273595 टोपने्र जी एि 9851273595 kyaragm50@gmai.com

964/075-76 2082/09/29 Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu shiba shakti acharya 9851166398 shiba shakti acharya 9851166398 mail.nettvnepal@gmail.com

439/073-074 2082/09/30 Bikalpa Media Pvt Ltd www.kollywoodkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Raj Shrestha 9851068178 Sushma KC 9841245330 raajshrestha@gmail.com

3000 2082/09/30 प्याराग्राि नपेाल प्रा.मल. www.kathalika.com Bagmati Province Kathmandu ददलबहाद र थापा श्रीस (ददल मशरीष) ०१-५९१०९८४ ददलबहाद र थापा श्रीस (ददल मशरीष) ९८५१०२२५७५ siris545@gmail.com

4348 2082/09/30 च्वाईस खबर िल्टटपपोज मिडिया प्रा.मल. www.choicekhabar.com Madesh Province Parsa श्याि प्रसाद बन्जारा ९८५११६९५७१ िननता ररजाल ९८४५०२५२७१ choicekhabar3@gmail.com

3212 2082/09/30 तीनघरे मिडिया प्रा‍‍.मल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu काल्न्त न्या  ेपाने ९८६०९२०१४१ काल्न्त न्या  ेपाने ९८६०९२०१४१ nagariksewa@gmail.com

4780 2082/09/30 क ाँ वर मिडिया प्रा. मल. www.abhaash.com Sudurpaschim Province Kanchanpur ऐश्वयाक क ाँ वर  ९८६८७७२९९८ जीवन खत्री ९८६०८१७७०० aishwaryakunwar50@gmail.com

५७/०७३-७४ 2082/09/30 डरि िल्टटमिडिया एटि ररसचक सटेटर प्राली www.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu स ननल न्यौपाने ९८४१६१७७४१ स ननल न्यौपाने ९८४१६१७७४१ dparadesh@gmail.com

२४७७/०७७-०७८ 2082/09/30 ब ककुं ग एुंििाइनाल्न्सयल सोल शन प्रा. मल. www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu िनोज पौड्याल ९८५१०३६४९९ िनोज पौड्याल ९८५१०३६४९९ artharajniti@gmail.com

4253 2082/09/30 प्रनतक िमेल सिाचार प्रा.मल. www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa आनन्द क िार पटेल ९८०२०५७११४ आनन्द क िार पटेल ९८०२०५७११४ samacharpratikdaily@gmail.com

3192 2082/09/30 दहिाल ररपोटक मिडिया प्रा.मल. www.himalreport.com Madesh Province Parsa ररिा क िारी ९८२५२९३७९५ श्याि ककशोर िहतो ९८४५३०९७७७ rimasharma650@gmail.com

3427 2082/09/30 थ्री स्टार ररसचक एटि प्रोिक्शन हाउस प्रा.मल. www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet ककरि रेग्िी ९८४२६५३५४८ किल क िार भटिारी ९८५८०४०२२० news.karnalimedia@gmail.com

१३८८/७५–७६ 2082/09/30 ग्लोबल सञ्चारगहृ प्रा.मल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi गौति भ साल ९८५७०२२०७० सबबता भ साल ९८०१९४०७७५ group.globalmedia@gmail.com

325 2082/09/30 लोकल कम्य ननकेसन प्रा.मल. www.sthaniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu रल्ञ्जत तािाङ ९८५१२४३०१० ननरन पन्त 9851078081 ranjittamang1@gmail.com

4067 2082/09/30 आवाज सम्प्रषेि िामसक www.awajpost.com lumbini pradesh Palpa ननर बहाद र बब.क ९८४७०७७०४५ ननर बहाद र बब.क ९८४७०७७०४५ awajpost@gmail.com

3153 2082/09/30 बत्ररत्न सञ्चार गहृ प्रा.मल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava जेनी शाक्य ९८४३२५७८४१ उपने्र शाक्य ९८५२०९९९९९ triratnamediahouse@gmail.com

3491 2082/09/30 धथ्र ल्ज. गररिा मिडिया प्रा.मल. www.arthikparibesh.com Bagmati Province Kathmandu लक्ष्िी गौति ९८४१९२६०८५ सन्तोष खनाल ९८४१९५५७५७ arthikparibesh@gmail.com

१२७३/०७५-७६ 2082/09/30 नरू मिडिया प्रा.मल. www.hamrosathionline.com Bagmati Province Kathmandu थि बहाद र थापा ९८५१०३३५४६ थि बहाद र थापा ९८५१०३३५४६ noormedia75@gmail.com

5078 2082/09/30 ग ि मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.goodnepal.com Bagmati Province Kathmandu अध्यात्ि स बदेी ९८५१२९७७६७ अध्यात्ि स बदेी ९८५१२९७७६७ adhyatmasubedi@gmail.com

931/075-76 2082/09/30 ओ.एस. नपेाल मिडिया प्रा. मल. osnepal.com Bagmati Province Kathmandu गोववन्द बहाद र काकी ९८५१२५४७४७ प्रभा शिाक ९८४१४२४७४७ osnepal@gmail.com

4201 2082/09/30 बत्रनते्र पोस्ट प्रा. मल. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur भ पी उपाध्याय ९८६५६६६००८ छत्रराज पल्टित ९८५८४२६०८१ trinetrapost.com@gmail.com

4114 2082/09/30 उपासना मिडिया प्रा.मल. www.shikharpress.com Sudurpaschim Province Darchula लोकेन्र प्रसाद जोशी ९८४८८९०४१७ लक्ष्िी भाट ९८६८७७४३३३ pressshikhar@gmail.com

2498/077-078 2082/09/30 िरेो  मिडिया घर बबज्ञापन ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi त लसा आचायक ९८४७५७६९१४ त लसा आचायक ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com

3992 2082/09/30 इजलास मिडिया प्रा.मल. www.ijalas.com Koshi Province Jhapa प्रदीप पररयार ९८५२६४५०२८ छेत्रलाल राजवुंशी ९८१६९४३५७६ ijalasmedia@gmail.com

१६३६/०७६-७७ 2082/09/30 हरपल नटेवकक  प्रा. मल. www.harpalsamachar.com Bagmati Province Kathmandu श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० प्रबबि ररजाल ९८५१०५५६३२ shreeramnp@gmail.com

4489 2082/09/30 बब.ल्ज. मिडिया हाउस प्रा.मल. www.naulobihani.com lumbini pradesh Dang भगे बहाद र थापा िगर ९८४४९१८४६९ भगे बहाद र थापा िगर ९८४४९१८४६९ nauloaawaj@gmail.com

३८६/०७३-७४ 2082/09/30 देशको मिडिया प्रा.मल. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu ध्र व स वदेी ९८५२०५२२०० ध्र व स वदेी ९८५२०५२२०० deshkonews@gmail.com

१४४२/०७६-७७ 2082/09/30 य गखबर डिल्जटल मिडिया प्रा.मल. www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu िनछन्रराज आचायक ९८०१०१३४०१ िनछन्र राज आचायक ९८०१०१३४०१ yugkhabar@gmail.com

4203 2082/09/30 याटि ि न ग्र प प्रा.मल. www.reportingnepal.com lumbini pradesh Bardiya यश  के.सी. ९८५८०५२८७५ यश  के.सी. ९८५८०५२८७५ yaldmoongroup@gmail.com

4908 2082/09/30 बबश्राल्न्त  मिडिया एटि ररसचक सने्टर प्रा. मल. www.hulakipati.com Koshi Province Dhankuta हरर बहाद र लम्जेल ९८५२०६१०५५ खगेन्र प्रसाद नघमिरे ९८५२०३८७७४ hulakipatinews@gmail.com

२४५६/०७७-०७८ 2082/09/30 िामलकाज कन साि दानयक सुंस्था www.lokdarpantv.com Sudurpaschim Province Darchula लोकेन्र प्रसाद जोशी ९८६८७२४३७२ शम्भ  राज जोशी ९८६८७९०२२८ lokdarpantv@gmail.com

१३४९/०७५-७६ 2082/09/30 Good Tv Pvt. Ltd. www.goodtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu गुंगा क िारी तािाङ ९८४९१४८१२६ गुंगा क िारी तािाङ ९८४९१४८१२६ tamanggangakumari@gmail.com

3708 2082/09/30 सञ्चारकिी मिडिया प्रा.मल. www.purbitimes.com Koshi Province Morang ककशोर ववश्वकिाक ९८६२०१४७२८ ववरेन्र नघमिरे ९८४५४४१९२५ purbitimesnews@gmail.com

3424 2082/09/30 कटप मिडिया एटि िल्टटपपोज प्रा .मल. www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski स रज शे्रष्ठ 9856025199 शम्भ  शे्रष्ठ 9846265121 kadelradhi22@gmail.com

3089 2082/09/30 तथ्य सञ्चार प्रा.मल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur िािवक िार बस्नते ९८५१०२५२४५ िािवक िार बस्नते ९८५१०२५२४५ basnetmadhab@gmail.com

4426 2082/09/30 प्रमशद्धि मिडिया प्रा.मल. www.jhapakhabar.com Koshi Province Jhapa अच्य त राज स बदेी ९८५२६८९५७१ अच्य त राज स बदेी ९८५२६८९५७१ subediachyut13@gmail.com

4808 2082/09/30 ववजय लक्ष्िी मिडिया प्रा.मल. www.arthikdwar.com Madesh Province Parsa अननल क िार नतवारी ९८५५०२२०२१ स ल्जत क िार चत वदेी ९७०५०२२०२१ atiwari.brj@gmail.com

२२४५/०७७-७८ 2082/09/30 िनाङ मिडिया प्रा. मल. www.manangonline.com Bagmati Province Kathmandu किक बहाद र ग रुङ ९८०२००६७८९ िननषा ग रुङ ९८०३९४९५६८ manang2015@yandex.com

4415 2082/09/30 एस‍.आर.अनलाइन प्रा.मल. www.sronlinenews.com Bagmati Province Kathmandu समिर  राई ९८४२२०४५७१ ननराेेज िगर ९८०३७५१२७५ sronlinenews@gmail.com

4758 2082/09/30 सुंसाक िामसक www.esamsak.com Bagmati Province Kathmandu उिशे पाटिे ९८४१३८५०३० उिशे पाटिे ९८४१३८५०३० samsak070@gmail.com

4735 2082/09/30 नपेालय नटेवकक  प्रा.मल. www.nepalayanetwork.com Gandaki Province Kaski नारायिी नघमिरे ९८४६०५१४५१ िािवप्रसाद बराल ९८५६०३१९३१ nepalayanews@gmail.com

2299 2082/09/30 ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu रािकृष्ि आचायक 9841298542 अितृ आचायक 9841151937 ratolaltin@gmail.com

4042 2082/09/30 भञ्ज्याङ पल्ललकेशन प्रा.मल. www.bhanjyangnews.com Gandaki Province Tanahun नारायि खड्का ९८५६०६०३७६ सम्झना रसाइली ९८५६०६४२४६ bhanjyangdml@gmail.com

20/073-74 2082/09/30 आई.सी.टी. िेि म्यागेल्जन प्रा.मल. ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu मिना अयाकल ९८५१०५१५७८ मिना अयाकल ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com

३८७ /७३/७४ 2082/09/30 िल्टटभसक मिडिया प्रामल www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu अज कन भट्टराई ९८५७०५५०६५ अज कन भट्टराई ९८५७०५५०६५ admin@nepaldainik.com

२०९३ । ०७७ । ७८ 2082/09/30 िज्जाकाेे अनलाइन मिडिया प्रा. मल. www.mazzakoonline.com Bagmati Province Kathmandu अज कन ग रागााँई ९८४३२७९०२२ अज कन क िार सुंग्रौला ९८००९१९७४२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

2265/077-78 2082/09/30 साुंदीपन मिडिया प्रा.मल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski सपना पोखरेल 9846087587 प्रकाशचन्र सापकोटा 9856030789 rastranewspokhara@gmail.com

4830 2082/09/30 केन्रभाग मिडिया प्रा.मल. www.kendrabhag.com Gandaki Province Kaski स मशला पौिले स वदेी ९८४६१३७६४६ उिा ववक ९८१४१५६१६७ Kendrakhabar24@gmail.com

3983 2082/09/30 ब नत कबाङ मिडिया प्रा.मल. www.dhorpatantimes.com Gandaki Province Baglung छववलाल पाटिे ९८५७६२७२७५ नतलक बहाद र िटल ९८४६८७५२७० dhorpatantimes@gmail.com

reg_no nregdate medianame domainname province district director_name director_phone editor_name editor_phone email

5215 2082/09/23 दन्तकाली मिडिया प्रा.मल. www.Benewsnepal.com Koshi Province Sunsari ववनय शे्रष्ठ ९८५२०४७०६३ राजेन्र प्रसाद पोखरेल ९८५२०४५१३० dkmpradhan44@gmail.com

5229 2082/09/28 गोग्राह टाइम्स मिडिया प्रा.मल. www.apanbiratnagar.com Koshi Province Morang अिताव अमल ९८१२३४६०९० िाेे. िजहर अन्सारी ९८४२०२८०८४ aliaaftab349@gmail.com

5222 2082/09/25 खवर मिडिया नटेवकक  प्रा.मल www.khabarsathi.com Koshi Province Morang भ वन क िारी पोखरेल ९७००७५५६६६ कृष्ि पोखरेल ९७००७५५६६६ khabarmedianetwork@gmail.com

5205 2082/09/17 अक्षक्षता किएशन मिडिया प्रा.मल. www.sarokarkhabar.com Koshi Province Jhapa कववचन्र ग रागाई ९८५२६५२१०० ददपने भटेवाल ९८४२६९९०७२ kabi.btm@gmail.com

5180 2082/09/02 चतेनाको घर प्रा.मल. www.chetanakoghar.com Koshi Province Jhapa िञ्ज  िााँगी ९८१५०३७२६३ प्रनतिा ननरौला ९८१७९८०१३० chetanakoghar2082@gmail.com

5204 2082/09/17 वप.एटि वप. किएशन मिडिया प्रा.मल. www.ejhapa.com Koshi Province Jhapa चन्र प्रसाद बाननयााँ ९८५२६२५४५५ गोपाल क िार सत्याल ९७०००१५५०५ ejhapanews2080@gmail.com

5219 2082/09/24 झापा अनलाइन दट.भी. प्रा.मल. www.jhapatelevision.com Koshi Province Jhapa गिेश िान ि णखया ९८५२६७१८०५ गिेश िान ि णखया ९८५२६७१८०५ jhapaonlinetv@gmail.com

5217 2082/09/24 देवानी मिडिया हाउस प्रा.मल. www.najarpati.com Koshi Province Okhaldhunga आशा क िारी ब ढा ९८५१३५२८५२ आशा क िारी ब ढा ९८५१३५२८५२ info.jugalsharma@gmail.com

5233 2082/09/29 अभया मिडिया प्रोिक्सन एन्ि ररसचक सने्टर प्रा.मल. www.hdkhabar.com Koshi Province Morang प्रिे प्रसाद नतल्म्सना ९८५२०३२३२४ अचकना शिाक ९८४२१६०३६४ prem.timsina9@gmail.com

5221 2082/09/25 ववधि मिडिया प्रा.मल. www.bidhinews.com Bagmati Province Kathmandu नरेन्र थापा ९७०४९०२२३५ शे्रया अयाकल ९८६१०२९२९४ info@bidhinews.com

5234 2082/09/30 एग्री भटे मिडिया नटेवकक  प्रा.मल. www.agrivetsanchar.com Bagmati Province Lalitpur शल्क्त भट्टराई ९८६०५६५६१३ सरोज भट्टराई ९८६३४०१४३२ agrivetsanchar@gmail.com

5226 2082/09/25 सत्य दशकन प्रा. मल. www.satyadarsan.com Bagmati Province Kathmandu िि सदून उपाध्याय ९८५११९४८४२ दटका िााँगी ९८५११६८३९१ satyadarsan11@gmail.com

5223 2082/09/25 श्री राजी मिडिया प्रा.मल. www.samagrabichar.com Bagmati Province Kathmandu वपताम्बरी खनतविा ९८६०८९८४५१ वपताम्बरी खनतविा ९८६०८९८४५१ pramila.khatiwada@gmail.com

5216 2082/09/23 थन्िर बोटट मिडिया प्रा.मल. www.mulbasinews.com Bagmati Province Kathmandu नयन्र क िार राई ९८५५०४८०२४ स ल्जन्र राई ९८४९५८५२५६ mulbasinews@gmail.com

5191 2082/09/08 राष्र नटेवकक  प्रा.मल. www.rastrasarokar.com Bagmati Province Kathmandu प्रवशे काफ्लले ९८५११५५७५४ प्रवशे काफ्लले ९८५११५५७५४ press.pravesh1@gmail.com

5213 2082/09/22 सारधथ मिडिया हाउस www.sarathipost.com Bagmati Province Dhading देबका शिाक ९८५१४३०९६० राजेश रम्तले ९८४३१५२२१३ news.sarathipost@gmail.com

5194 2082/09/11 सप्रिाि मिडिया प्रा.मल. www.satyapana.com Bagmati Province Kathmandu ववशशे्वर खड्का ९८४८००८६८९ पावकती खड्का ९८४९५६६७६८ news.satyapana@gmail.com

5236 2082/09/30 ग्लोवल पाईला प्रा.मल. www.tekmandu.com Bagmati Province Kathmandu स ल्जन गौति ९७०२०२०२०५ रुर पहािी ९८५१०४६२२८ globalpaila@gmail.com

5218 2082/09/24 मस.इ.आर.आइ.एन.नटेवकक  मिडिया प्रा.मल. www.Cerinnetwork.com.np Bagmati Province Kathmandu राि  न्यौपाने ९८४३७१७०९४ आिोद ि याल ९८४०३०५१३४ Cerinnetwork5@gmail.com

5235 2082/09/30 सवेा प्रवाह मिडिया प्रा.मल. www.sewaprawaha.com Bagmati Province Kathmandu ज्वाला खरेल ९८४९७६४१३४ रिशे मशवाकोटी ९८६११५५३२४ sewaprawaha2@gmail.com

5220 2082/09/24 ग्लाेेररयस मिडिया हाउस www.dhadingpress.com Bagmati Province Dhading बबिल तािाङ ९८४९८६२६२० धिराज तािाङ ९८४६५७१६७१ dhadingpress2@gmail.com

5210 2082/09/22 प्रत्यषू नटेवकक  प्रा.मल. www.epratyush.com Bagmati Province Dhading ददपा लम्साल ९८५११२०९४० स जन रेग्िी ९८५१२२०८६० pratyushdainik@gmail.com

5184 2082/09/03 गािबसेी सञ्चार एटि अन सन्िान केन्र प्रा.मल. www.homestaykhabar.com Bagmati Province Lalitpur ववद र पाेेखरेल ९८४९०९४०६४ अल्स्िता खनाल ९८५६०४७७१५ bidurpokhrel07@gmail.com

5185 2082/09/04 शुंखादेवी मिडिया प्रा.मल. www.shilapati.com Bagmati Province Lalitpur क िार व ढाथोकी ९८५१०१०१५७ स ननता राई ९८४९००१४०१ kumarbudhathoki724@gmail.com

5232 2082/09/29 प्रस्ट मिडिया एटि प्रोिक्सन www.prastamedia.com Bagmati Province Kathmandu पारस थापा ९८४५१९६४४० सीता जोशी ९८४५१९६४४० prastamedia77@gmail.com

5225 2082/09/25 आरोहि स्ट डियो प्रा.मल. www.rangamanch.com Bagmati Province Lalitpur ददवाकर भट्टराई ९७०५३३६०३५ सामिप्य राज नतमिल्टसना ९८४१४४२९९६ aarohan.studio15@gmail.com

मिति २०८२ पषु िहिनािा दिाा भएका अनलाइन सञ्‍चारिाध्यििरुको वििरण



5202 2082/09/17 डि.एि.पी. मिडिया प्रा.मल. www.Kameroonline.com Bagmati Province Kathmandu ददक्षान्त शाही ९८४१३३६०२९ स रत वहाद र शाह ९८४३३१६००८ Kameroonlineofficial@gmail.com

5183 2082/09/03 तीतोसत्य पल्ललकेशन्स े् नटेवकक  प्रा.मल. www.titosatya.com Bagmati Province Kathmandu ददनशे शिाक ९८५१०६५०७२ सीता न्यौपाने ९८४०६५६९१८ info.titosatya@gmail.com

5189 2082/09/07 इकाेेपोली मिडिया प्रा.मल. www.ecopolinews.com Bagmati Province Kathmandu रववन्र कट्टेल ९८५१२४२७३६ रववन्र कट्टेल ९८५१२४२७३६ ecopolimedia@gmail.com

5231 2082/09/29 मसन्ि  टाइम्स प्रा.मल. www.Sindhutimes.com Bagmati Province Bhaktapur रािस न्दर पौड्याल ९८५१२१७६४४ अननस नतवारी ९८६०१४६८८८ sindhutimes39@gmail.com

5193 2082/09/11 खबर जेन मिडिया प्रा.मल. www.khabargen.com Bagmati Province Kathmandu उत्ति क िार के.सी . ९८५११३८०३८ केदार प्रसाद गौति ९८५१०४४५२८ yatrasikai@gmail.com

5228 2082/09/28 मिडिया कामलका प्रा.मल. www.kalikamedia.com Bagmati Province Kathmandu सन्तोष बाब  भटिारी ९८५१२५८९६० प्रस्त त कोईराला ९८४१३५८९९० kalikamedianepal@gmail.com

5227 2082/09/28 शरे पल्ललकेशन प्रा .मल. righttoinformationnepal.com Bagmati Province Kathmandu सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ rautkumar1@gmail.com

5182 2082/09/02 टाइम्स ब्रोिकास्टीङ नटेवकक  प्रा.मल. www.primetvhd.com Bagmati Province Kathmandu ऋवषराज ििला ९८६१९२४८९७ सन्तोष धिताल ९८४१७२८४७६ ptvhr2075@gmail.com

5200 2082/09/14 िाुंिे मिडिया प्रा.मल. www.nepalisandesh.com Bagmati Province Kathmandu शान्ता पान्िे ९८४११२७५२९ बास देब न्यौपाने ९८४११२७५२९ nepalisnews@gmail.com

5186 2082/09/04 श भकािना मिडिया शाेेल सन प्रा.मल. www.newsofglobal.com Bagmati Province Kathmandu टुंक बहाद र पल्टित ९८५१००७४३० सबबता पोखरेल ९८४१७१०७५१ newsofglobal.com@gmail.com

5207 2082/09/18 नपेाल नजर सञ्चार प्रा. मल. www.nepalnajar.com Bagmati Province Bhaktapur प्रनतिा ररिाल ९८५११०५२५९ रािकृष्ि अधिकारी ९८५१०८०८३२ nepalnajarnews@gmail.com

5192 2082/09/09 ग्रहौं कामलका मिडिया हाउस प्रा.मल. www.merodristi.com Gandaki Province Syangja िािव  ग हे्र ९८५६०५५१४० िािव  ग हे्र ९८५६०५५१४० merodristy@gmail.com

5212 2082/09/22 िलेी खबर नपेाल प्रा.मल. www.dailykhabarnepal.com Gandaki Province Kaski कामशराि स नार ९८४६२१९९८३ अल्स्िता शे्रष्ठ ९८२३३८१९१६ info@dailykhabarnepal.com

5208 2082/09/21 आलिदेवी मिडिया प्रा.मल. www.aalamdevimultimediatv.com Gandaki Province Syangja दटकाराि अधिकारी ९८४६१६८०५० दटकाराि अधिकारी ९८४६१६८०५० alamdevimultimedia11@gmail.com

5214 2082/09/22 थ पाक सञ्चार मिडिया प्रा.मल. www.thurpasanchar.com lumbini pradesh Rolpa अितृ वली 9857861113 स न काेेसी अधिकारी 9857861113 thurpasanchar@gmail.com

5199 2082/09/14 बब िोर वपसीआई इन्टरप्राईजेज www.pyuthansamachar.com lumbini pradesh Pyuthan ववजयमसुंह भारती ९८४१७५०२६० रबबन्र पाटिे ९८४७८३९३९४ pyuthanibj@gmail.com

5196 2082/09/11 आर.एन.खबर मिडिया हाउस प्रा.मल. www.rnkhabarmedia.com lumbini pradesh Arghakhachi ववजय नपेाली ९७४५४0६८१० ब द्धिराि नपेाली ९८४७४१२७११ info@rnkhabarmedia.com

5237 2082/09/30 नपेाल कम्य ननटी मिडिया प्रकाशन प्रा.मल. www.parasipatra.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West)हरर शिाक ९८४७०२१९२६ बबष्ि  प्रसाद शे्रष्ठ ९७०३५४५३५६ hsharma60@gmail.com

5195 2082/09/11 रूपन्देही टाइम्स प्रा.मल. www.rupandehitimes.com lumbini pradesh Rupandehi िजेश शाक्य ९८५७०२५७४४ वसन्ती पन्थ अेाचायक ९८५७०२५७४४ rupandehitimes@gmail.com

5178 2082/09/02 ववश्व सुंचार प्रा.मल. www.suchanasanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu बबनाेेद ल इटेल ९८५१०३१७०८ लमलत बहाद र ववश्वकिाक ९८५११८५८४२ biswosanchar@gmail.com

5211 2082/09/22 उज्यालो आवाज िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.kantivoice.com lumbini pradesh Rukumpurba रुबने बब.क. ९८४५७४१००८ वसन्त ववे‍.सी. ९८४४७७९४६३ rubenbishowkarma@gamil.com

5198 2082/09/14 द बोपाती मिडिया प्रा.मल. www.dubopati.com lumbini pradesh Rukumpurba जयिान ब ढा िगर ९८६६८६४७२६ स वास राई ९८४४८८६४६७ dubopatimedia@gmail.com

5201 2082/09/16 नयााँ तरुंग मिडिया नटेवकक www.deshdristi.com Karnali Province Jajarkot धचत्र प्रसाद ब ढा ९७६२०३०२१५ रिशे घती ९८४९८८४८३६ mchitrabudha@gmail.com

5177 2082/09/02 भ रब प्रोिक्सन हाउस प्रा.मल. www.bhairabmedia.com Karnali Province Surkhet दटका शिाक ९८४८०५०७१५ देव बहाद र राना ९८५८०८२८२३ bhairabmediahouse@gmail.com

5206 2082/09/17 पल्श्चि खबर प्रा.मल. www.uniquenewsnetwork.com Karnali Province Surkhet यादव प्रसाद पा  ेिले ९८५८०५५०७० धगता ररिाल ९८६८०१२३८५ yogeshpaudel21@gmail.com

5188 2082/09/07 कारखाना मिडिया एटि ररसचक सने्टर प्रा.मल. www.karkhanamedia.com Karnali Province Surkhet सन्तोष भटिारी ९८५८०७५६१० सन्तोष भटिारी ९८५८०७५६१० news.karkhanamedia@gmail.com

5209 2082/09/21 खरो प्राहार िल्टटमिडिया  प्रा.मल. www.kharokhabar.com Karnali Province Dolpa किल बहाद र ब ढा ९८४८३०३०४८ आमशष उखेिा ९८४८३०३०४८ kharopraharmultimedia@gmail.com

5203 2082/09/17 एि.आर. मिडिया नटेवकक  एटि इभने्ट प्रा.मल www.mrkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali िहेश रावल ९८०६४०५४३६ जय कृष्ि देबकाेेटा ९७६३२९७८७५ maheshrawal199@gmail.com

5230 2082/09/29 व ज्ञाननक टेमलमभजन प्रा. मल. www.scientisttv.com Sudurpaschim Province Kailali दटकाराि साउाँद ९८५८४८४८३३ प्रिोद क िार सावद ९८४८४६२४१२ scientisttv100@gmail.com

5224 2082/09/25 बब. दट. एि. मिडिया प्रा.मल. www.btmkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali मभि तारािी िगर ९८४९८८०८७६ िान बहाद र तारािी िगर ९८४८४४०१७६ btm.media22@gmail.com

5176 2082/09/02 प्राईि न्यज मिडिया प्रा.मल. www.primenewsmedia.com Sudurpaschim Province Kailali स रज मसवाकोटी ९८६८४५६५२५ गिेश राज भट्ट ९८६८५२५००५ primenewsmedia840@gmail.com

5179 2082/09/02 ददप न्य ज प्रा.मल. www.onlinedeepnews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur नवराज अवस्थी ९८६८७१८४०५ राजेश क िारी राना ९८४३४१९१६७ deepnewsdaily143@gmail.com

5190 2082/09/07 जनदहत खबर प्रा.मल. www.janahitkhabar.com.np Sudurpaschim Province Kailali राेेसन रसाईली ९८४८८०७१४३ भक्त वव.क ९८६५९५०१४७ janahitmediatv43gmail.com
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