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5529 2083/06/02 िबजलाईन नेपाल Ůा.िल. www.bizlinenepal.com Kathmandu सुशील वावु अयाŊल ९८४१२९७७२९ सोमनाथ वासुदेव लािमछाने ९८४१२८७७३८ thirdpolegroupnepal@gmail.com

5530 2083/06/02  कािलȳोक टेिलिभजन नेटवकŊ  Ůा .िल. www.globaltvkhabar.com Kathmandu Ůभुराम ŵेʿ ९८५१०१७६४८ Ůकाश िगįर ९८५१२४७८०७ globaltvmkt@gmail.com

5531 2083/06/02 िसजŊन िमिडया Ůा.िल. www.sirjanmedia.com Jhapa िशबु मुमुŊ ९८१६९९८२९० तलु बाˋे ९७४७७१५६४५ sirjanmedia@gmail.com

5532 2083/06/02 अƗरेखा िमिडया Ůा.िल. www.khelhubnepal.com Kathmandu बाबुराम कामी ९८६६६२३२६८ मा◌ेहन भǥराई ९८००७०९०८४ bbk41193@gmail.com

5533 2083/06/02 लवकुश िमिडया Ůा.िल. www.nepalgunjupdate.com Banke लवकुश कुमŎ ९७४५८८०४६८ हरȪार थाŝ ९८०४५३५८६२ luvkushkurmi90@gmail.com

5534 2083/06/05 बेलौरी िमिडया हब Ůा.िल. www.samayasandesh.com Kanchanpur िनरज ओझा ९७०८९४९८७५ िनकेस भǥ ९८६८७१८४०५ info@belaurikhabar.com

5535 2083/06/05 समाधान िमिडया एǷ कɌʐ Ůा िल www.consumernepal.com Kathmandu हेमराज जोशी ९८०९४५५५८४ पवन ितमİʤना ९८४१५९१५६० info@consumernepal.com

5536 2083/06/05 गोʒेन ɡुचर िमिडया Ůा.िल. www.chautaripress.com Kathmandu Ůिवण िबʼ ९८५१०१२०८५ सुरेश ठाकुर ९८५१०५६३७९ goldenfuture123@gmail.com

5537 2083/06/07 चारखाल िमिडया Ůा .िल. www.charkhal.com Kavrepalanchowk केदारनाथ ितमİʤना ९८५१०३०५८४ केदारनाथ ितमİʤना ९८५१०३०५८४ journalistkedar@gmail.com

5538 2083/06/08 रामधुनी िमिडया एǷ एड्भरटाइिजǀ Ůा.िल. www.ramdhunikhabar.com Sunsari सुिनल चौधरी ९८४२४२९१२८ सुिनल चौधरी ९८४२४२९१२८ ramdhunikhabar01@gmail.com

5539 2083/06/08 ओज नेपाल िमिडया Ůा.िल. www.ojnepal.com Nuwakot कृˁ बहादुर थापा ९८६१४३९०५१ सुयŊ बहादुर खितवडा ९८६१४३९०५१ ojanepalmedia@gmail.com

5540 2083/06/12 ˢˑीŵी िमिडया Ůा.िल. www.internetkhabar.com Kathmandu अमर ŵेʿ ९८५१०५६४५९ अमर ŵेʿ ९८५१०५६४५९ amarshrestha1980@gmail.com

5541 2083/06/12 िवʷ वैिदक सनातन कमŊकाǷ समाज नेपाल www.dasgaja.com Kathmandu केशव दाहाल ९८५१०९७८२१ जानुका भǥराई ९७०५०७७६५० dasgajaonline@gmail.com

5542 2083/06/12 िनमŊल िमिडया Ťुप Ůा.िल. www.nirmaltimes.com Morang सुİ˝ता  राजवंशी ९८४२१३१६३० दीपा काकŎ ९८११३८०३८८ nirmaltimes.info@gmail.com

5543 2083/06/12 ʷेत िमिडया Ůा.िल. www.swetpatra.com Kathmandu Ůयाश ŵेʿ ९८४९५०६०७४ Ůयाश ŵेʿ ९८४९५०६०७४ swetpatra97@gmail.com

5544 2083/06/13 Ƹोवल ƶालेƛी िमिडया Ůा.िल. www.globalgalaxynews.com Kathmandu सुȽर तामाङ ९८५१३२३४०९ मेिलना के.सी. ९८६९५२७९४३ info@globalgalaxynews.com

5545 2083/06/13 सुशाȶ िमिडया Ťुप Ůा.िल. www.sajhakhel.com Kathmandu सुशाȶ राज भारती ९७६६५३९६११ िदवाकर िबʼ ९८६०९२८२४८ sajhakhel@gmail.com

5546 2083/06/13 सुर ताल इभेȴ एǷ मİʐिमिडया Ůा.िल. www.samacharrekhaonlinemedia.com Kaski Ůशाȶ सुनार ९८५६०१६२६६ अ̢जु कोइराला ९८५६०१६२६६ ssurtaalevent@gmail.com

5547 2083/06/14 पफő ƃ सǠार नेटवकŊ  Ůा. िल. www.newsepati.com Kathmandu कािलका िशवाकोटी ९८४१९९१४०६ कािलका िशवाकोटी ९८४१९९१४०६ kalika.shiwakoti@gmail.com

5548 2083/06/14 ओमकार टेिलिभजन Ůा. िल. www.omkartv.com Kathmandu मुक्ुȽ शमाŊ Šमागाई ९८५१०७९०१५ लिलता िसƬेल ९८४०२६४२८६ omkartelevision@gmail.com

5549 2083/06/14 समाज िवकास कɌʐेɌी एǷ िमिडया Ůा.िल. www.nepalparibesh.com Rautahat संजय कुमार िमŵ ९८५५०४०१५७ िपंकी िमŵ ९८५५०४०१५७ sanjayrautahat@gmail.com

5550 2083/06/15 िसɀुली िमिडया Ťुप Ůा.िल. www.esindhuli.com Sindhuli बाबुराम देवकोटा ९८६९८८८८९१ बाबुराम देवकोटा ९८६९८८८८९१ newsesindhuli@gmail.com

5551 2083/06/15 ितनाउ ̊िʼ िमिडया Ůा.िल www.ajarnews.com Rupandehi िनतु पछाई ९८४७०२५५१० यानेȾ िज.सी ९८६७४०४१९५ newsajar@gmail.com

5552 2083/06/16 वसȶपुर िमिडया हब Ůा.िल. www.thokfeklanews.com Terhathum सुजन िघिमरे ९८२५३०६७८८ माधव Ůसाद काɢे ९८६२१३३३८४ info.laliguransmedia@gmail.com

5553 2083/06/16 देश संवाद िमिडया Ůा. िल. www.deshsambad.com Jhapa सुमन शमाŊ ९७०७३१८८८१ अजुŊन कुमार पाǷे ९८६००४४४४१ info@deshsambad.com

5554 2083/06/16 ŵीनगर िमिडया एǷ  एडभटाइिजङ नेपाल www.shreenagarpost.com Palpa टीकाराम ब˟ाल ९८४७१०३७४२ टीकाराम ब˟ाल ९८४७१०३७४२ shreenagarpost@gmail.com

5555 2083/06/19 जय देश नेपाल Ůा.िल. www.medhadigitalnepal.com Kathmandu गणेश िघिमरे ९८५११५५५२९ जगɄाथ दुलाल ९८४२३६३३७३ jaydeshmedia@gmail.com

5556 2083/06/19 जुनेली िमिडया Ůा.िल. www.junelipress.com Bhaktapur राज कुमार भǷारी ९७०९८४६६७५ राज कुमार भǷारी ९७०९८४६६७५ rajkumarbhandari104@gmail.com

5557 2083/06/20 िũकालदशŊन िमिडया Ůा.िल. www.trikaldarshan.com Kavrepalanchowk सȶोष बजगाईं ९८६१६६२०२६ Ŭुव Ůसाद Ɋौपाने ९८५१०५३७७० trikaldarshan2025@gmail.com

5558 2083/06/26 ला◌ेकसूचना खबर Ůा.िल. www.loksuchanamedia.com Lalitpur सुरज कुमार ब˘ेत ९७०४५३१३५२ सुरज कुमार ब˘ेत ९७०४५३१३५२ basnetsuraj757@gmail.com

5559 2083/06/26 डŌ ामिनʼ िमिडया www.onlinedramnist.com Kathmandu िनमŊला ितमिसना ९८६०३९८६९५ िनमŊला ितमिसना ९८६०३९८६९५ onlinedramnist@gmail.com

5560 2083/06/27 खबर संकेत िमिडया Ůा.िल. www.khabarsanket.com Morang सįरता कमŊकार ९८१९३४३९३२ मनोज कुमार महतो ९७६८६८४९१० khabarsanket271@gmail.com

5561 2083/06/28 Ůेस Ƒव नेपाल Ůा.िल. www.pressclubnepal.com Kathmandu िवजय भǷारी ९७६८५७४२५५ सागर शमाŊ ९८४९५५५०७७ info.pressclubnepal@gmail.com

5562 2083/06/29 आर.िस.मİʐ िमिडया एǷ įरसचŊ सेȴर Ůा.िल. www.pressaawaj.com Dadeldhura राजेȾ बहादुर ठगुɄा ९८५८७५१६४६ राजेȾ बहादुर ठगुɄा ९८५८७५१६४६ rthagunna5@gmail.com

5563 2083/06/30 अथŊ Ɋूज नेपाल Ůा. िल. www.earthnewsnepal.com Kathmandu संदीप कुमार कणŊ ९७०७३७८७१२ आभा मǷल ९८१८२९०१३८ connectearthnews@gmail.com
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3223 2083/06/1 िचतवन आज िमिडया हाउस Ůा.िल. www.chitwanaaja.com Chitwan िहरालाल आचायŊ ९८४६९२३८४९ जमुना गौतम आचायŊ ९८४२२७७२६२ chitwanaaja@gmail.com

२४१९ 2083/06/1 गोठालो खबर िमिडया Ůा.िल. www.gothalokhabar.com Kathmandu िबˁु कुमार काकŎ ९८०३९७९४३९ भानुभƅ ŵेʿ ९८४१७५१७५४ gothalokhabar@gmail.com

3141 2083/06/1 िभ Ťुप िमिडया नेटवकŊ  Ůा. िल. www.shikshyasanchar.com Chitwan कृˁ Šमागाई ९८५१३१४४२८ रचना भǷारी ९८४५४१९१९८ shikshyasanchar@gmail.com

4971 2083/06/2 ओरे̢ज ए˾काभेटर िमिडया Ůा.िल. www.orangesamachar.com Jhapa चȾ बहादुर राई ९८२३३२५३८४ सȶोष बेघा िलɾु ९८०६००९२२१ orangeexcavatormedia12@gmail.com

4355 2083/06/2 झरी माई मेिडया Ůा.िल. www.luckykhabar.com Parsa आयŊ शिशकला राउत ९८४५०३४७४५ लोकेȾ चौरिसया ९८५५०२६७४५ ramarya6745@gmail.com

3148 2083/06/2 Ůेस įरपोटŊ साɑािहक www.janasammat.com Kaski मेनका हमाल ९८५६००६८७७ नारायण शाही ९८५६००६८७७ janasammatnews@gmail.com

4785 2083/06/12काठमाǷौ अनलाइन िमिडया एǷ एिशयन ɗािसिफक राइट्स नेटवकŊ www.kathmanduonlinemedia.com Kathmandu मįरचमान तामाङ ९८५११३२८४३ धनमाया तामाङ ९८०१०३२८४३ bihaniwaiba@gmail.com

2460 2083/06/12 सुना िमिडया Ůा.िल. www.republicadainik.com Kathmandu सुना गुŜङ ९८४१८८७३९९ मधुसुधन भǥराई ९८४१८८७३९९ bimalradio@gmail.com

4819 2083/06/12 एच.के.िमिडया Ťुप  Ůा.िल. www.routineofshantinagar.com Dang हįर खड्का ९८०६२९९१९८ िनमŊल  केसी ९८०४६६११०९ routineofshantinagar@ gmail.com

4238 2083/06/13 बेũगंǀा िमिडया Ůा.िल. www.hulakpress.com Kathmandu िवȨा राजपुत ९८५१२२१९४१ िवȨा राजपुत ९८५१२२१९४१ hulakpress@gmail.com

3183 2083/06/13 एसोिसएट िमिडया Ťुप Ůा.िल. www.dibyapana.com Chitwan मेगराज पौडेल ९८५५०५२८१० मेगराज पौडेल ९८५५०५२८१० dibyapana@gmail.com

११३४ 2083/06/13 भचुŊअल टेƋोलोजी Ůा. िल. www.dindinai.com Kaski Ůकाश पौडेल ९८५६०८८४५३ सिवन शमाŊ ९८४०६१००७५ vtechnology3@gmail.com

5264 2083/06/13 जŜवा खवर िमिडया Ůा.िल. www.jaruwakhabar.com Kaski रीता गुŝङ ९८५६०५६७३५ रीता गुŝङ ९८५६०५६७३५ jaruwakhabar@gmail.com

2530 2083/06/14 समाधान िमिडया Ůा.िल. www.samadhannews.com Kaski उमानाथ बराल ९८५६०२२८५५ भरत का◌ेइराला ९८५६०२८९४७ samadhanpkr@gmail.com

3553 2083/06/15 के.एस मİʐŮपोज Ůा.िल. www.ekripa.com Parsa कमल कुमार उपाȯाय ९८५५०२१८८६ िवकास कुमार मेहȅा 9811250101 ksmultipurposepltd@gmail.com

१४८ 2083/06/15 खबरटाइम मेिडया Ťुप Ůा.िल. www.khabartime.com Kathmandu शोभा मानɀर ९८६०९७५७७४ हįर Ůसाद मानɀर ९८५१०११०४६ khabartime@gmail.cm

4826 2083/06/16 सुरज िबŢम अनलाईन िमिडया Ůा.िल. www.barakogatibidhi.com Bara शुरेश िबŢम थापा ९८२०७३७८२२ अिभषेक अिधकारी ९८६०९११८७६ adhikariavishek143@gmail.com

3477 2083/06/16 डाईनािमक खबर Ůा.िल. www.dynamickhabar.com Kathmandu िदपेश िसंजाली मगर ९८५१२२९८९५ िदपेश िसंजाली मगर ९८५१२२९८९५ dynamickhabar@gmail.com

१३५९ 2083/06/16 डŌ ागन पावर Űोडकाːीǀ Ůा.िल. www/danfetv.com Kathmandu यूवणŊ पा◌ैडेल ९८५११२५५४९ Ŭुव िगरी ९८४८०४४३२६ danfetelevision@gmail.com

4043 2083/06/16 नगरकोट नेटवकŊ  Ůा◌ .िल. www.nagarkotnetwork.com Kavrepalanchowk Ůिदप Ɋौपाने ९८६१४६६६४२ सुमन दुलाल ९८५१३२५५७९ nagarkotnetwork@gmail.com

२४०७ 2083/06/19 िमिडया ʄाƛ एǷ एडभरटाइिजǀ Ůा.िल. www.mediakhavar.com Kathmandu मंजु कुमारी यादव ९८४४०२५५०२ संजय Ůसाद पा◌ैडेल ९८४१०२१६७८ mediakhavar@gmail.com

5167 2083/06/19 खुʟा िवचार अनलाइन Ůा.िल. www.khullabicharonline.com Kavrepalanchowk चेत बहादुर लामा ९८५११४३७४१ Ůिमला लामा ९८६०२९९३११ khullabichar82@gmail.com

5300 2083/06/19 भृकुटी सूचना केȾ Ůा.िल. www.newantaryatra.com Kathmandu हेन बहादुर मʟ ९८५७८५६७०० सुिशला शमाŊ के.सी. ९८४४९७३९५० himbahadurmalla641@gmail.com

4484 2083/06/19 अिबसन िमिडया हाउस Ůा.िल. www.bastabikkhabar.com Dang अशोक शमाŊ ९८४९४८४२०० रमण कुमार शमाŊ ९८६६९९३४९९ reportkhabar21@gmail.com

4452 2083/06/19 िनजŊरा िमिडया Ůा.िल. www.orangekhabar.com Dang Ŝपा के.सी. वली ९८४७८५१९५४ कʙना वली ९८४७८२६२०६ news@orangekhabar.com

3264 2083/06/19 ŮिसİȠ ईȴरटेɉेȴस् Ůा.िल. www.sampurnakura.com Dang पुिणŊमा शमाŊ Ɋौपाने ९८६८६०५२२६ सȶोष केसी ९८४७९४०८११ kurasampurna@gmail.com

3626 2083/06/19 खबर ƶालरी िमिडया हाउस Ůा.िल. www.khabargallery.com Salyan सुिनता राना ९७४२८८२१३२ बामदेव के.सी. ९८६९९७६६४६ khabargallery12@gmail.com

5053 2083/06/20 Ůेस खवर नेटवकŊ  Ůा.िल. www.sansarikhabar.com Morang सुिनल कुमार यादव ९८१७३६४०४२ सरोज Ůसाद दाहाल ९८४९१३३७७५ presskhabarnews@gmail.com

4922 2083/06/20 रा Ōː  आवाज मİʐिमिडया Ůा.िल. www.rastraaawaj.com Parsa सȑेȾ Ůसाद यादव ९८०४२८८३५१ िपंकी यादव ९८०९२६१०५१ rastraawaj@gmail.com

२५२८ 2083/06/20 इɈो नेपाल Ůा.िल. www.infonepalonline.com. Makawanpur बसȶ भǷारी ९८६१९१६८०४ घनʴाम सुबेदी ९८४७७२३४०० infonepalonline@gmail.com

१७०६ 2083/06/20 छहारी िमिडया Ůा.िल. www.samayahub.com Kathmandu रमेश Ɋौपाने ९८५११३९८६० कŜणा िवʼ ९८४२०९८१३१ samayahub@gmail.com

4422 2083/06/21 जय होस टेिलिभजन Ůा.िल. www.jayhostv.com Kathmandu हįर बहादुर बोहरा ९८४४२१२४३५ खेमचȾ भǷारी ९८४०३३०४८८ jayhostv@gmail.com

5168 2083/06/22 सȑ Ůेस Ůा.िल. www.satyapress.com Solukhumbu सुवास िवʷकमाŊ ९८५११७३०७८ सुवास िवʷकमाŊ ९८५११७३०७८ satyapress7@gmail.com

3933 2083/06/22 सŜन िमिडया Ůा.िल. www.onlinesarokar.com Kathmandu निवन धमला ९८५१०७५५८८ निवन धमला ९८५१०७५५८८ onlinesarokar.com@gmail.com

5098 2083/06/22 दैलेख कणाŊली टेिलिभजन Ůा.िल. www.dailekhkarnalitv.com Bhaktapur गणेश कडेल ९८१२१६६३८४ छिवराम िमजार ९८२८०८१५६८ kandelganesh565@gmail.com

4405 2083/06/22 रोजगार बजार Ůा. िल. www.rojgaarbazaar.com Kathmandu कमल देव मʟ ९८०१०१८६१८ बिबता मʟ ९८५१०६४०८६ rojgaar.bazaar@gmail.com

5366 2083/06/22 लवेश िमिडया Ťुप Ůा.िल. www.pahilotv.com Lalitpur लƗीराम िबक ९८५१३३४०५१ शारदा िबक ९८४७९३९०८९ news.pahilotv@gmail.com

4663 2083/06/22 लडŊ बुȠ िमिडया हाउस Ůा.िल. www.athotkhabar.com Doti केशव नारायण जोशी ९८४८६१७७१४ मदन राज जोशी ९८४८६८८८७२ athotkhabar2024@gmail.com

8 2083/06/23 मनाˠु िमिडया Ůा.िल. www.manaslupost.com Kathmandu मन बहादुर पुन ९८५१०६७९११ मदन कुमार घतŎ मगर ९८६०७९५४८७ manaslupost@gmail.com

3001 2083/06/23 सोनी िमिडया Ůा. िल. www.nepalmarga.com Kathmandu शोभा बतŗला ९८४२१०३४७० शोभा बतŗला ९८४२१०३४७० sonibartaula@gmail.com

5361 2083/06/26 Ůेिʼज जनŊल Ůा.िल. www.prestigejournalmedia.com Chitwan िववश राना मगर ९८५५०९५१११ जनक िस̱खडा ९८४१८२९४५९ prestigejournal1@gmail.com

4879 2083/06/27 लाईभ Ůदेश िमिडया Ůा. िल. www.liveprades.com Dang įरता केसी ९८४६३३८७३४ राम शंकर यादव ९८४७८४७१०५ ritakc362@gmail.com

५७ 2083/06/28 िडŌ म मİʐिमिडया एǷ įरसचŊ सेǵर Ůा.ली. www.deshparadesh.com Kathmandu सुिनल Ɋौपाने ९८४१६१७७४१ सुिनल Ɋौपाने ९८४१६१७७४१ dparadesh@gmail.com

3063 2083/06/28 तȕबोध िमिडया Ůा.िल. www.thirdpolenews.com Kathmandu ʴाम बाबु गौतम ९८५१००७४१३ ʴाम बाबु गौतम ९८५१००७४१३ babugautam91@gmail.com

2007 2083/06/28 सɼती मािसक पिũका www.sampattinews.com Kathmandu गोिवȽ Ůसाद चौलागाईं ९८५१०७६२१० गोिवȽ Ůसाद चौलागाईं ९८५१०७६२१० newssampatti@gmail.com

3677 2083/06/29 िब.एन.िब. िमिडया Ůा.िल. www.suchanakunda.com Kathmandu शारदा खितवडा ९८५१२०७८४९ शारदा खितवडा ९८५१२०७८४९ suchanakunda@gmail.com

८७६ 2083/06/29 चȾािगरी िहल िमिडया Ůा.िल. www.cityhalkhabar.com Kathmandu सरˢती पȺी (िज.सी.) ९८४७१९२०६५ सरˢती पȺी (िज.सी.) ९८४७१९२०६५ cityemedia@gmail.com

5410 2083/06/29 द िपक टाईʈ Ůा.िल. www.thepeaktime.com Kaski निवन अिधकारी ९८६७९४६१२३ िũिदप गुŜङ ९८४७७७१३१४ info@thepeaktime.com

4264 2083/06/29 पİɰक राईज िमिडया Ůा.िल. www.aajakakura.com Rupandehi शंकर Ůसाद पाǷे ९८५१०३३६०३ मिनषा भǥराई ९८११५१८२०० pandey2sinfo@gmail.com

२२८५ 2083/06/30 रोिदक िमिडया नेटवकŊ  Ůा.िल. www.rodikkhabar.com Khotang िदलीप खũी ९८५२८६७१११ िदलीप खũी ९८५२८६७१११ dkhatri4@gmail.com

1612 2083/06/30 देश िवशेष सǠार Ůा.िल. www.thumsenews.com Morang नारायणभƅ राई ९८४२१७१२०६ नारायणभƅ राई ९८४२१७१२०६ narayanraee1@gmail.com

4123 2083/06/30 कालो िकताब Ůा. िल. www.kalokitab.com Kathmandu पुजन आचायŊ ९८४३०६७०५३ सुमोद पोखरेल ९८६३६९०३९७ kalokitabgroup@gmail.com

5438 2083/06/30 हाŲो नेपाली सǠार  गृह www.sukalpakhabar.com Lalitpur दुगाŊ शमाŊ सुवेदी ९७६६५६१२५७ दुगाŊ शमाŊ सुवेदी ९७६६५६१२५७ dnes.subedi@gmail.com

2709 2083/06/30 देवचुली िमिडया Ůा. िल. www.devchulikhabar.com Nawalparasi(Bardaghat Susta East) राजु चापागाई ९८५७०४१८६८ िवʷास लािमछाने ९८५७०४१०९१ devchuli.khabar@gmail.com

4203 2083/06/30 याʒ मुन Ťुप Ůा.िल. www.reportingnepal.com Bardiya यशु के.सी. ९८५८०५२८७५ यशु के.सी. ९८५८०५२८७५ yaldmoongroup@gmail.com

िमित २०८३ असोजमा दताŊ भएका अनलाइन सǠारमाȯमहŜको िववरण

िमित २०८३ असोजमा निवकरण भएका अनलाइन सǠारमाȯमहŜको िववरण


