
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
प्रदेश राजपत्र 

 बागमती प्रदेश सरकारद्वारा प्रकाशशत 
खण्ड १०) हेटौँडा, नेपाल, वैशाख २१ गते, २०८३ साल (सङ्‍ ्या ०२ 

भाग ३ 
बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 
हेटौँडा, नेपालको 

सूचना 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम (परीक्षण, ननदान, परामशय र उपचार) 

व्यवस्थापन (पहहलो संशोधन) काययहवनध, २०८२ 
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प्रस्तावनााः मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम (परीक्षण, ननदान, परामशय र 
उपचार) व्यवस्थापन काययहवनध, २०७९ लाई संशोधन गनय वाञ्छनीय 
भएकोले, 

प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ८५ ले ददएको अनधकार 
प्रयोग गरी बागमती प्रदेश सरकारले यो काययहवनध बनाएको छ। 

१. संशक्षप्त नाम र प्रारम्भाः (१) यस काययहवनधको नाम "मु् यमन्त्त्री 
जनता स्वास््य काययक्रम (परीक्षण, ननदान, परामशय र उपचार) 
व्यवस्थापन (पहहलो संशोधन) काययहवनध, २०८२" रहेको छ। 

(२) यो काययहवनध प्रदेश राजपत्रमा प्रकाशन भएको 
नमनतदेशख प्रारम्भ हनुछे। 

२. मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम (परीक्षण, ननदान, परामशय र 
उपचार) व्यवस्थापन काययहवनध, २०७९ को दफा २ मा संशोधनाः 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम (परीक्षण, ननदान, परामशय र 
उपचार) व्यवस्थापन काययहवनध, २०७९ (यसपनछ "मूल काययहवनध" 
भननएको) को दफा २ को,- 

(१) खण्ड (च) को सट्टा देहायको खण्ड (च) राशखएको छाः- 

"(च) "शचहकत्सक" भन्नाले शचहकत्साशास्त्र हवषयमा 
स्नातक, स्नातकोत्तर वा सो सरह वा सो भन्त्दा 
मानथको उपानध प्राप्त गरी सम्बशन्त्धत काउशन्त्सलमा 
शचहकत्सकको रुपमा नाम दताय भई काययरत रहेको 
शचहकत्सक सम्झन ुपछय।" 

(2)  खण्ड (ज) पनछ देहायको खण्ड (ज१) थहपएको छाः- 
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"(ज१) "प्रादेशशक अस्पताल" भन्नाले बागमती प्रदेश 
सरकारको स्वास््य सम्बन्त्धी हवषय हेने मन्त्त्रालय 
अन्त्तगयत सञ् चालनमा रहेका सरकारी अस्पतालहरु 
तथा मदन भण्डारी स्वास््य हवज्ञान प्रनतष्ठान 
अन्त्तगयत सञ् चानलत हेटौंडा अस्पताल सम्झन ु
पछय।" 

(३) खण्ड (ञ) को सट्टा देहायको खण्ड (ञ) राशखएको छाः-  

"(ञ) "मन्त्त्रालय" भन्नाले बागमती प्रदेश सरकारको 
स्वास््य हवषय हेने मन्त्त्रालय सम्झन ुपछय।"  

(४) खण्ड (थ) को सट्टा देहायको खण्ड (थ) राशखएको छाः-  

"(थ) "संघीय ननदेशशका" भन्नाले नेपाल सरकारको 
स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्त्रालयले जारी गरेको 
हवपन्न नागररक औषधी उपचार काययक्रम सञ् चालन 
सम्बन्त्धी ननदेशशका, २०८० सम्झन ुपछय।"  

(५) खण्ड (फ) को सट्टा देहायको खण्ड (फ) राशखएको छाः-  

"(फ) "स्वास््य संस्था" भन्नाले बागमती प्रदेशशस्थत 
स्वास््य चौकी वा वडास्तरका स्वास््य संस्था, 
आयवेुद औषधालय, प्राथनमक स्वास््य केन्त्र, 
आधारभतू अस्पताल र नगर अस्पताल सम्झन ुपछय 
र सो शब्दले प्रदेश मातहतका जनस्वास््य 
कायायलय, आयवेुद तथा वैकशपपक शचहकत्सालय 
तथा प्रादेशशक अस्पताललाई  समेत जनाउँछ।" 
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३. मूल काययहवनधको दफा ३ मा संशोधनाः मूल काययहवनधको दफा ३ 
को,-  

(1) उपदफा (१) को खण्ड (ख) शझहकएको छ।  

(2) उपदफा (२) मा रहेको "उपाध्यक्षले" भने्न शब्दको सट्टा 
"वररष्ठ सदस्यले" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।् 

४. मूल काययहवनधको दफा ११ मा संशोधनाः मूल काययहवनधको दफा 
११ को उपदफा (१) को,-  

(१) खण्ड (क) मा रहेका "हप्ताको एक ददन स्वास््य संस्थाबाट 
परीक्षण शललननक सञ् चालन गरी" भने्न शब्दहरुका सट्टा 
"प्रषेण भई आएका वा स्वयं आएका सेवाग्राहीहरुलाई ननयनमत 
रुपमा" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।् 

(२) खण्ड (छ) मा रहेका "शजपला आयवेुद स्वास््य केन्त्रलाई" 
भने्न शब्दहरुका सट्टा "आयवेुद तथा वैकशपपक 
शचहकत्सालयलाई" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।्  

५. मूल काययहवनधको दफा १२ मा संशोधनाः मूल काययहवनधको दफा 
१२ को सट्टा देहायको दफा १२ राशखएको छाः- 
"१२. काययक्रम सञ् चालन हनुे स्थानाः (१) काययक्रम र बजेटको 

पररनधनभत्र रही जनस्वास््य कायायलयले स्थानीय तहसँगको 
समन्त्वय र सहकाययमा वाहषयक कायययोजना बनाई वषयको 
कम्तीमा एक पटक सम्बशन्त्धत स्थानीय तहका सबै वडाहरु 
समेहटन ेगरी नसने रोगको शस्क्रननङ गनुय पनेछ। त्यसरी 
शस्क्रननङ गदाय नसने रोग लागेको आशंका देशखएमा 
अनसूुची-१ बमोशजमका स्वास््य संस्था वा अस्पतालबाट 
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मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम अन्त्तगयत परीक्षण, 
परामशय तथा उपचार सेवा उपलब्ध गराउन सहकनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोशजमको काययक्रमको लानग 
भौनतक पूवायधारको व्यवस्था स्वास््य संस्था वा अस्पताल 
स्वयंले गनुय पनेछ। प्रादेशशक अस्पताल एवं आयवेुद तथा 
वैकशपपक शचहकत्सालयहरुले नसने रोग परामशय कक्ष 
स्थापना गरी सो कक्ष माफय त ननयनमत रुपमा सेवा सञ् चालन 
गने व्यवस्था नमलाउन ुपनेछ।" 

६. मूल काययहवनधको दफा १३ मा संशोधनाः मूल काययहवनधको दफा 
१३ को,- 
(१) खण्ड (क) को सट्टा देहायको खण्ड (क) राशखएको छाः- 

"(क) जनस्वास््य कायायलयले स्थानीय तहसँग समन्त्वय 
गरी शजपलानभत्रका सबै स्थानीय तहका सबै 
वडाहरुमा वषयको कम्तीमा एक पटक नसने रोगको 
परीक्षण र परामशय सेवा सञ् चालन गनुय पनेछ।"  

(२) खण्ड (क) पनछ देहायको खण्ड (क१) थप गररएको छ:-  

"(क१) काययक्रम लाग ुभएका स्वास््य संस्थाले ननयनमत 
रुपमा स्वस्थ व्यशिहरुको स्वास््य जाचँ तथा 
परीक्षण सेवा सञ् चालन गनुय पनेछ।" 

(३) खण्ड (ख) मा रहेका "खण्ड (क)" भने्न शब्दहरुको सट्टा 
"खण्ड (क१)" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।्  

(४) खण्ड (ग) पनछ देहायको खण्ड (ग१) थप गररएको छ:- 
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"(ग१) खण्ड (ग) बमोशजम स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापन 
केन्त्रबाट औषधी उपलब्ध गराउन बजेटको अभाव 
भएको खण्डमा काययक्रम सञ् चालन हनुे स्थानीय 
तहको सम्बशन्त्धत काययक्रममा उपलब्ध बजेटबाट 
व्यवस्थापन गनय सहकनेछ।" 

७. मूल काययहवनधको दफा १४ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१४ को उपदफा (१) शझहकएको छ।  

८. मूल काययहवनधको दफा १५ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१५ को,- 
(1) उपदफा (२) शझहकएको छ। 

(2) उपदफा (३) को,- 
(१) उपदफा (३) मा रहेका "उपदफा (२)" भने्न 

शब्दहरुको सट्टा "उपचार वा शस्क्रननङ्गको क्रममा" भने्न 
शब्दहरु राशखएका छन।् 

(२) खण्ड (क) मा रहेका "शजपला शस्थत" भने्न शब्दहरुको 
सट्टा "पायक पने" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।् 

(३) खण्ड (ठ) पनछ देहायको खण्ड (ड) थप गररएको छ:-  

"(ड) मन्त्त्रालयले सम्झौता गरेका अन्त्य अस्पताल।" 

९. मूल काययहवनधको दफा १६ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१६ को,- 
(१) उपदफा (२) शझहकएको छ।  

(२) उपदफा (३) को सट्टा देहायको उपदफा (३) राशखएको छाः- 
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"(३)  समदुाय तथा स्वास््य संस्थामा सञ् चालन हनु े
स्वस्थ व्यशिको स्वास््य परीक्षणमा उपशस्थत हनु सूचना 
ददनका लानग स्थानीय तहले महहला सामदुाहयक स्वास््य 
स्वयंसेहवकालाई पररचालन गनय सलनेछ।" 

१०. मूल काययहवनधको दफा १७ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१७ को,- 
(१) उपदफा (२) को,- 

(1) खण्ड (क) पनछ देहायको खण्ड (क1) थप गररएको 
छाः- 
"(क1) खण्ड (क) बमोशजम आपूनतय व्यवस्थापन 

केन्त्रले बजेट अभावको कारण आवश्यक 
औषधी, उपकरण, हकट आदद उपलब्ध गराउन 
नसकेमा काययक्रम सञ् चालन हनुे स्थानीय 
तहको सम्बशन्त्धत काययक्रमको उपलब्ध 
बजेटबाट व्यवस्थापन गनय सहकनेछ।" 

(2) खण्ड (घ) को सट्टा देहायको खण्ड (घ) राशखएको छाः- 

"(घ) जनसङ्‍ ्या र नसने रोगको प्रकोपका आधारमा 
जनस्वास््य कायायलय र अस्पतालले 
काययक्रमको लानग पठाइएको बजेटबाट 
काययक्रमलाई आवश्यक पने सामग्री प्रचनलत 
कानून बमोशजम खररद गरी काययक्रम 
सञ् चालन गनुय पनेछ।" 
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(२) उपदफा (२) को खण्ड (ङ) शझहकएको छ।  

(३) उपदफा (३) र (४) शझहकएका छन।्  

११. मूल काययहवनधको दफा १८ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१८ को,- 
(१) उपदफा (२) को सट्टा देहायको उपदफा (२) राशखएको छाः- 

"(२) प्रदेश स्वास््य सहजकताय पररचालन गररएका 
शजपलाहरुमा प्रदेश स्वास््य सहजकतायहरुलाई पररचालन गरी 
समदुायस्तरमा नसने रोगको परीक्षण र परामशयको अनभयान 
सञ् चालन गनुय पनेछ। साथै नसने रोगको रोकथाम र 
ननयन्त्त्रणको लानग "मेरो स्वास््य, मेरो शजम्मेवारी, एक घण्टा 
मेरो लानग" जस्ता अनभयानहरु समते सञ् चालन गनुय पनेछ।"  

(२) उपदफा (३), (४), (६), (७) र (८) शझहकएका छन।्  

१२. मूल काययहवनधको दफा १९ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
१९ को उपदफा (२) र (४) शझहकएका छन।् 

१३. मूल काययहवनधको दफा २० मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
२० को,- 
(१) उपदफा (२) को सट्टा देहायको उपदफा (२) राशखएको छाः- 

"(२) नसने रोगको परीक्षण र परामशय सेवा प्रदान 
गररएको सेवाग्राहीहरुको अनभलेख अनसूुची-९ बमोशजमको 
फाराममा अद्यावनधक गनुय पनेछ।" 

(२) उपदफा (२) पनछ देहायका उपदफा (२क) र (२ख) थप 
गररएका छन:्-  
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"(२क) नसने रोगको परीक्षण र परामशय सेवा प्रदान 
गररएको प्रनतवदेन अनसूुची-१० बमोशजमको फाराम भरी 
स्वास््य संस्थाले सम्बशन्त्धत स्थानीय तहमा पठाउन ुपनेछ र 
स्थानीय तहको स्वास््य शाखाले अनसूुची-१०क. बमोशजमको 
फाराम भरी सम्बशन्त्धत शजपलाको जनस्वास््य कायायलयमा 
पठाउन ुपनेछ। 

(२ख) जनस्वास््य कायायलयले सबै स्थानीय तहको 
प्रनतवदेनलाई अनसूुची-11 बमोशजमको फाराम भरी मानसक 
रुपमा स्वास््य मन्त्त्रालयमा पठाउन ुपनेछ।" 

(३) उपदफा (६) को सट्टा देहायको उपदफा (६) राशखएको छ:- 

"(६) स्वास््य काययक्रमको प्रगनत सनमक्षा हुँदा यस 
काययक्रमको समते सनमक्षा गनुय पनेछ।" 

१४. मूल काययहवनधको दफा २२ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
२२ को,- 
(१) उपदफा (२) मा रहेका "नसफाररस पत्र" भने्न शब्दहरु पनछ 

"र अनसूुची-१३ बमोशजमको आनथयक हवपन्नता भएको 
स्वघोषणा ननवदेन" भने्न शब्दहरु शझहकएका छन।्  

(२) उपदफा (४) शझहकएको छ।  

(३) उपदफा (५) पनछ देहायको उपदफा (६) थप गररएको छाः- 
"(६) भेनसको-रेलटो भजाइनल हफस्टुलाको औषधी 

उपचार लगायत शपयहक्रया गराउँदा नेपाल सरकारले तोकेका 
अस्पतालहरुसँग समन्त्वय गरी दोहोरो नपने गरी गनुय पनेछ।" 
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१५. मूल काययहवनधको दफा २३ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
२३ को खण्ड (ग), (घ), (च), (छ) र (झ) शझहकएका छन।् 

१६. मूल काययहवनधको दफा ३२ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
३२ को उपदफा (१) को सट्टा देहायको उपदफा (१) राशखएको 
छाः- 

"(१) अस्पतालले हृदयघात रोगको उपचार बापत नलन े
सेवा शपुकका सम्बन्त्धमा शहीद गंगालाल राहिय हृदय केन्त्रले 
नलइरहेको प्रनतव्यशि दररेट एक लाख दस हजार रुपैयाँ बराबर 
मात्र सहनुलयत शपुक प्रदान गनय सहकनेछ। उि रकम प्राप्त गरेका 
नबरामीले संघीय सरकारबाट प्राप्त अनदुान समेत नलन बाधा पनेछैन। 
साथै थ्रोम्बोलाईहटक (TNK) प्रयोग गरेका नबरामीको हकमा समेत 
यो सनुबधा ददन बाधा पने छैन। 

 तर यस दफा बमोशजमको सनुबधा एक पटकको लानग 
मात्र प्रदान गररनेछ।" 

१७. मूल काययहवनधको दफा ३३ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
३३ को खण्ड (छ) र (ज) शझहकएका छन।्  

१८. मूल काययहवनधको दफा ३४ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
३४ को,- 
(1) उपदफा (२) मा रहेका "मन्त्त्रालयले अस्पताललाई" भने्न 

शब्दहरु पनछ "पेश्की वा सोधभनाय माफय त" भने्न शब्दहरू 
थहपएका छन।्  

(2) उपदफा (१२) र (१३) शझहकएका छन।् 
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१९. मूल काययहवनधको दफा ३५ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
३५ को,- 
(१) उपदफा (१) शझहकएको छ। 

(२) उपदफा (2) मा रहेका "उपदफा (1) बमोशजमको तानलमका 
सहभागीलाई हवतरण गने र" भने्न शब्दहरु शझहकएका छन।् 

२०. मूल काययहवनधको दफा ३७ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
३७ मा रहेका "प्रदेश अस्पताल र शहीद गंगालाल हृदयरोग 
केन्त्रले" भने्न शब्दहरुको सट्टा "अनसूुची-३ बमोशजमका सूचीकृत 
अस्पतालले" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।्   

२१. मूल काययहवनधको दफा ४० मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
४० को उपदफा (२) को,- 
(१) खण्ड (क) मा रहेका "दफा ३ को उपदफा (4)" भने्न 

शब्दहरुका सट्टा "दफा ४" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।् 
(२) खण्ड (ख) को सट्टा देहायको खण्ड (ख) राशखएको छाः- 

"(ख) प्रदेशनभत्र स्थायी बसोबास भएको र नेपाल 
सरकारको सम्बशन्त्धत ननकायले जारी गरेको 
गररब/हवपन्न पररचयपत्रको प्रनतनलपी वा 
गररब/हवपन्नको स्व: घोषणाको ननवदेन।"   

२२. मूल काययहवनधको दफा ४१ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
४१ को खण्ड (ग) र खण्ड (ञ) शझहकएका छन।् 

२३. मूल काययहवनधको दफा ४३ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
४३ को,- 
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(१) उपदफा (२) को खण्ड (ख) मा रहेका "प्रादेशशक अस्पतालमा 
उपचार गरी प्रषेण गररएका र" भने्न शब्दहरु शझहकएका छन।्  

(२) उपदफा (३) र (४) शझहकएका छन।्  

२४. मूल काययहवनधको दफा ४४ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
४४ को,- 
(१) उपदफा (१) को सट्टा देहायको उपदफा (१) राशखएको छाः-  

"(१) मन्त्त्रालयले सम्बशन्त्धत हवशषेज्ञ अस्पतालसँग 
समन्त्वय गरी सचेतनामूलक सामग्रीको हवकास तथा उत्पादन 
गनय र तानलम प्रदान गनय सलनेछ।" 

(२) उपदफा (९) शझहकएको छ।  

२५. मूल काययहवनधको दफा ४९ मा संशोधन: मूल काययहवनधको दफा 
४९ को उपदफा (२) पनछ देहायको उपदफा (२क) थप गररएको 
छाः- 

"(२क) पाठेघरको मखुको ल यान्त्सर र स्तन ल यान्त्सर भएका 
आनथयक रूपले हवपन्न बागमती प्रदेशका स्थायी बानसन्त्दा 
महहलाहरुलाई उपदफा (२) बमोशजमको उपचार सहनुलयतमा थप 
पचास हजार रुपैयासँम्म प्रदान गररने छ।" 

२६. मूल काययहवनधको अनसूुचीमा संशोधन: मूल काययहवनधको अनसूुचीमा 
देहाय बमोशजम संशोधन गररएको छाः- 

(१)  मूल काययहवनधको अनसूुची-१ को सट्टा देहायको अनसूुची-१ 
राशखएको छाः- 
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"अनसूुची- १ 
(दफा २ को खण्ड (ख) को उपखण्ड (१) र दफा 

 १२ को उपदफा (१) सँग सम्बशन्त्धत) 
नसने रोगको परीक्षण, ननदान, परामशय र उपचारका लानग 

सूचीकृत स्वास््य संस्था र अस्पताल 
क्र. स. स्वास््य संस्था र अस्पतालको नाम 

१ प्रादेशशक अस्पताल  
२ आयवेुद तथा वैकशपपक शचहकत्सालय  
३ सेवाको लानग सम्झौता गररएका प्रदेश नभत्रका हवशेषज्ञ 

अस्पताल  
४ स्वास््य चौकी, आयवेुद औषधालय, प्राथनमक स्वास््य 

केन्त्र, आधारभूत अस्पताल, नगर अस्पताल 

(२) मूल काययहवनधको अनसूुची-2 को क्र.सं 2 पनछ देहायको 
कं्र.सं 3 थप गररएको छाः- 
 "3. मन्त्त्रालयले सूचीकृत गरेका अन्त्य अस्पताल"  

(३)  मूल काययहवनधको अनसूुची-४ को सट्टा देहायको अनसूुची-४ 
राशखएको छाः- 

"अनसूुची- ४ 
(दफा २ को खण्ड (ख) को उपखण्ड (४) र दफा ४० को 

उपदफा (१) सँग सम्बशन्त्धत) 
मशस्तष्कघात रोग लागेका हवपन्न नागररकहरुलाई औषधी 

उपचारको लानग सूचीकृत गररएका अस्पतालहरु 

क्र .सं . संस्थाको नाम कैहफयत 

1 प्रादेशशक अस्पताल  
2 मन्त्त्रालयले सशुचकृत गरेको अन्त्य अस्पताल  
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(४) मूल काययहवनधको अनसूुची-५ को क्र.सं. १८ मा रहेका 
"आशिन्त्स मेनडकल कलेज एण्ड हशस्पटल प्रा.नल. (नेपाल  

मेनडनसटी)" भने्न शब्दहरुको सट्टा "मन्त्त्रालयले सूशचकृत 
गरेको अन्त्य अस्पताल" भने्न शब्दहरु राशखएका छन।्  

(५)  मूल काययहवनधको अनसूुची-६ को खण्ड (ख) मा रहेको 
"20mg" भने्न शब्दको सट्टा "2mg" भने्न शब्द राशखएको छ। 

(६) मूल काययहवनधको अनसूुची-७ को सट्टा देहायको अनसूुची-७ 
राशखएको छाः- 

"अनसूुची- ७ 

(दफा १४ को उपदफा (२) सँग सम्बशन्त्धत) 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य सेवा प्रदान प्रणाली 

 

 

 
 
 

  

समदुायमा आधाररत स्वास््य परीक्षण 

स्वास््य संस्थामा आधारभतू स्वास््य जाँच र परीक्षण 

स्वास््य संस्थाबाट हवशेषज्ञ स्वास््य जाँच र परीक्षणका लानग प्रषेण 

दताय,  तौल, उचाई, रिचापको नाप 

 

आवश्यक प्रयोगशाला परीक्षण 

 

उपचार र परामशय 
 

अस्पतालबाट हवशशष्टीकृत स्वास््य जाँच र परीक्षणका लानग प्रेषण 
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(७) मूल काययहवनधको अनसूुची-८ को सट्टा देहायको अनसूुची-
८ राशखएको छाः- 

"अनसूुची-८ 

(दफा १५ को उपदफा (४) सँग सम्बशन्त्धत) 
 

  
 
 
 
 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 
हेटौंडा। 

 
.........महानगरपानलका/उपमहानगरपानलका/नगरपानलका/गाउँपानलका 

 
………नगर अस्पताल/प्राथनमक स्वा. केन्त्र/ स्वा.चौकी/अन्त्य स्वा. संस्था 

 

नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्ग काडय 
दताय नं. ................               नमनताः-  

शजपला: ....................    स्थानीय तहाः ...................     वडा नं. .........  

नाम थराः .............. सम्पकय  नं. ..............         जानताः कोड ..........  

नलङ्ग: ......    उमेराः ............. (वषयमा) 

मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 
स्वास््य कायायलय……………… 
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तौलाः ......................(kg)           उचाईाः ............ (Meter)             

BMI: ...............(kg/m2)  

१. नसने रोगको पाररवाररक इनतहासाः   छैन ⃝     उच्च रिचाप ⃝ 

मधमुेह⃝    उच्च रिचाप  र मधमुेह दबैु ⃝      ल यानसर  ⃝  

२. सूनतयजन्त्य पदाथय सेवनाः  नगने: ⃝ ननयनमत गने  ⃝  कहहलेकाही ंगने ⃝  

नबगतमा सेवन गने गरेको  ⃝ 

३. मद्यपान सेवन:  नगने: ⃝  ननयनमत गने  ⃝  कहहलेकाही ंगने ⃝  

नबगतमा सेवन गने गरेको  ⃝ 

४. हप्ताको ५ ददन ददनको कशम्तमा ३० नमनेट शारीररक सहक्रयता हनु े
काम: नगने  ⃝ ननयनमत गने  ⃝ कहहलेकाही ंगने ⃝ 

५. पाचँ पसर हररयो सागसब्जी र फलफूल उपभोगाः  नगने ⃝  गने  ⃝    

६. तनाव महससु गने गरेको: नगने  ⃝ गने  ⃝  माननसक तनाव कम गने 
औषधी सेवन गने गरेको  ⃝   

७. रिचापाः..................... (mm of Hg)  

८. सम्भाहवत उच्च रिचाप:  छ  ⃝  छैन  ⃝   

९. उच्च रिचापको लानग औषधी सेवन गने गरेकोाः छ  ⃝  छैन  ⃝   

१०. रगतको नमनुा संकलन गदायको अवस्थााः Fasting  ⃝  

Post Prandial  ⃝    Random ⃝ 

११. रगतमा ग्लकुोजको मात्रााः ................. (mg/dl)  
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१२. सम्भाहवत मधमेुहाः छ ⃝  छैन  ⃝   

१३.  यदद छ भने औषधी सेवन गरेको छ ⃝छैन  ⃝    

१४. हपसाब जाचँको ररपोटयाः एपबनुमनाः   छ ⃝छैन  ⃝      

 ग्लकुोजाः छ  ⃝ छैन  ⃝    आर बी सीाः छ  ⃝  छैन  ⃝  

१५. (ददसाको जाचँ) ददसामा Occult Blood  देशखएकोाः छ  ⃝  छैन  ⃝  

१६. महहलाको पाठेघरको मखुको नभ.आई.ए. गरेको:  छ  ⃝  छैन  ⃝   

१७.  यदद छ भने: सामान्त्य छ  ⃝   असामान्त्य छ  ⃝   

१८. महहलाको मूत्र नलीबाट हपसाब वा ददसा वा दबैु चहुहनेाः  

छ ⃝ छैन ⃝ 

१९. यदद छ भने,हपसाब चहुहने समस्या छ⃝ ददसा चहुहने समस्या छ ⃝ 

ददसाहपसाब दबैु चहुहने समस्या छ ⃝ 

२०. अन्त्य समस्या भएको (उपलेख गनुयहोस) ....................... 

२१. औषधी:  ददइएको ⃝ नददइएको ⃝                   

२२. परामशयाः ददईएको ⃝ नददईएको ⃝             

२३.  प्रषेणाः गररएको ⃝ नगररएको ⃝ 

 

 
 
 

आज्ञाले, 

गोलाकार शचन्त्ह नभत्र लगाउनहुोस जानत कोडाः दनलत-१, जनजानत-२, 
मधेशी-३,  मशुस्लम-४, बाह्मण/क्षेत्री-५ अन्त्य-६) नलङ्ग: महहला-१/परुुष-
२/अन्त्य-३, BMI: तौल (के.जी.) /उचाइ (नम.)Xउचाइ (नम.)  
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फलोअप रेकडय 

फलोअप नमनत: फलोअप नमनत: फलोअप नमनत: 

BMI……… kg/m2 

BP........… mm of Hg  

रगतमा ग्लकुोजको मात्रााः 
Random........... mg/dl 

Fasting.............. mg/dl 

Post Prandial.......... mg/dl 

हपसाब जाचँको ररपोटयाः  

एपबनुमनाः   छ ⃝छैन  ⃝      

ग्लकुोजाः छ  ⃝ छैन  ⃝  

आर बी सीाः छ  ⃝  छैन  ⃝  

औषधी:  ददइएको ⃝ 

            नददइएको ⃝                   

परामशयाः ददईएको ⃝ 
नददईएको ⃝  

प्रषेणाः गररएको ⃝  

नगररएको ⃝ 

अन्त्य: 

BMI…………..… kg/m2 

BP.......………mm of Hg  

रगतमा ग्लकुोजको मात्रााः 
Random........... mg/dl 

Fasting.............. mg/dl 

Post Prandial.........mg/dl 

हपसाब जाचँको ररपोटयाः  

एपबनुमनाः   छ ⃝छैन  ⃝      

ग्लकुोजाः छ  ⃝ छैन  ⃝  

आर बी सीाः छ  ⃝  छैन  ⃝  

औषधी:  ददइएको ⃝  

              नददइएको ⃝                   

परामशयाः ददईएको ⃝ 
नददईएको ⃝             

प्रषेणाः गररएको ⃝ 

नगररएको ⃝ 

अन्त्य: 

BMI…… kg/m2 

BP.… mm of Hg  

रगतमा कोजको मात्रााः 
Random... mg/dl 

Fasting..... mg/dl 

Post Prandial.... mg/dl 

हपसाब जाचँको ररपोटयाः  

एपबनुमनाः   छ ⃝छैन  ⃝      

ग्लकुोजाः छ  ⃝ छैन  ⃝  

आर बी सीाः छ  ⃝   

                     छैन  ⃝  

औषधी:  ददइएको ⃝ 
नददइएको ⃝                   

परामशयाः ददईएको ⃝ 
नददईएको ⃝             

प्रषेणाः गररएको ⃝ 
नगररएको ⃝ 

अन्त्य: 
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नोट: 

• पाररवाररक इनतहासले पररवारमा पहहलो नाता सम्बन्त्ध 
(First-Degree Relative-FDR) अनभभावक (बबुा तथा 
आमा), दाज ुभाई वा दददी बहहनीलाई जनाउँछ।  

• सूनतयजन्त्य पदाथय  सेवन भन्नाले धमु्रपान गररने सनुतयजन्त्य पदाथय 
(Smoking), जस्तैाः चरुोट, नसगार,हवडी, हकु्का, शचनलम, कक्कड, 
आदद र धवुाँ रहहत सूनतयजन्त्य पदाथय (Smokeless), जस्तैाः 
सनुतय, खैनी, गटु्खा, आददलाई जनाउँछ।  

• सूनतयजन्त्य पदाथयको प्रयोग नगने भन्नले कहहले पनन सूनतयजन्त्य 
पदाथयको प्रयोग नगरेको भने्न बशुझन्त्छ भन े ननयनमत सेवन 
गने भन्नाले दैननक रुपमा सेवन गने र कहहलेकाही ंसेवन 
गने भन्नाले आकलझकुल सेवन गने गरेकोलाई 
बशुझन्त्छ।सूनतयजन्त्य पदाथयको प्रयोग नबगतमा गने भन्नाले 
नबगत १२ महहनामा सूनतयजन्त्य पदाथयको प्रयोग नगरेको भने्न 
बशुझन्त्छ। 

• मद्यपानको सेवन नगने भन्नले कहहले पनन मद्यपानको सेवन 
नगरेको भने्न बशुझन्त्छ भने ननयनमत सेवन गने भन्नाले दैननक 
रुपमा सेवन गने र कहहलेकाही ं सेवन गने भन्नाले 
आकलझकुल सेवन गने गरेकोलाई बशुझन्त्छ।हवगतमा 
मद्यपानको सेवन गने भन्नाले नबगत १२ महहनामा मद्यपान 
नगरेको बशुझन्त्छ। 

• दैननक ५ पसर हररयो सागसब्जी तथा फलफुलको प्रयोग 
भन्नाले दैननक कररब ४०० ग्राम हररयो सागसब्जी तथा 
फलफुलको प्रयोग गरेको भने्न बशुझन्त्छ। 

• शारीररक सहक्रयता भन्नाले हवि स्वास््य संगठनका अनसुार 
"हप्ताको ५ ददन, ददनको कशम्तमा आधा घण्टा मटुुको चाल 
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(Pulse rate) तथा िासप्रस्वासको गनत (Respiration rate) 

बढ्ने गरी शारीररक गनतनबनध गनुयलाई बशुझन्त्छ (Physically 

Active)। 

• रिचाप: साधारणतया १८ वषय वा सो भन्त्दा मानथका 
व्यशिमा रिचाप Systolic Blood Pressure १२० mm of 

Hg भन्त्दा कम र/वा Diastolic Blood Pressure ८० mm 

of Hg भन्त्दा कम भएको अवस्थालाई सामान्त्य रिचाप 
भननन्त्छ। साधारणतया १८ वषय वा सो भन्त्दा मानथका 
व्यशिमा रिचाप Systolic Blood Pressure १२० mm of 

Hg देशख १४० mm of Hg र/वा Diastolic Blood 

Pressure ८० mm of Hg देशख ९० mm of Hg को बीचमा 
भएको अवस्थालाई  Pre-hypertensive भननन्त्छ।  साधारणतया 
१८ वषय वा सो भन्त्दा मानथका व्यशिमा रिचाप Systolic 

Blood Pressure !$) mm of Hg र/वा Diastolic Blood 

Pressure () mm of Hg र/वा सो भन्त्दा मानथको अवस्थालाई 
उच्च रिचाप भननन्त्छ।   

• मधमुेह: रगतमा ग्लकुोजको मात्रा बढी हनुे रोगलाई मधमुहे 
भननन्त्छ। खाली पेटमा ग्लकुोजको मात्रा (Fasting Blood 

Sugar) जाचँ गदाय १२६ mg/dl वा बढी, खानाको २ घण्टा 
पनछको  (Post Prandial Blood Sugar-PP) २०० वा बढी, 
जनुसकैु बेलाको रगतको जाँच गदाय ग्लकुोजको मात्रा 
(Random Blood Sugar with symptoms २०० वा सो 
भन्त्दा बढी तथा  Glycosylated Hemoglobin ( HbA1C) 

६.५% वा सो भन्त्दा बढी भएको अवस्था लाई मधमुेह 
भननन्त्छ।  
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(८) मूल काययहवनधको अनसूुची-९ को सट्टा देहायको अनसूुची-९ राशखएको छाः- 
अनसूुची-९  

(दफा २० को उपदफा (२) सँग सम्बशन्त्धत) 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

हेटौंडा 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 

.............नगर अस्पताल/प्राथनमक स्वास््य केन्त्र/ स्वास््य चौकी 
नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको अनभलेख फाराम 
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(९) मूल काययहवनधको अनसूुची-१० को सट्टा देहायको अनसूुची-१० राशखएको छाः- 
अनसूुची- १० 

(दफा २० को उपदफा (२क) सँग सम्बशन्त्धत) 
बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

हेटौंडा 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 

.............नगर अस्पताल/प्राथनमक स्वास््य केन्त्र/ स्वास््य चौकी 
नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन फाराम 

२०......  साल........महहनाको नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रनतवेदन तयार गने व्यशि:  प्रनतवेदन प्रमाशणत गने व्यशि: 
हस्ताक्षर: हस्ताक्षर: 
नाम थर:  नाम थर: 
पद:  पद: 
नमनत:  नमनत: 
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(१०) मूल काययहवनधको अनसूुची-१० पनछ देहायको अनसूुची-१०क थप गररएको छाः- 
अनसूुची- १०क 

(दफा २० को उपदफा (२क) सँग सम्बशन्त्धत) 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

हेटौंडा 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 

.............महानगर पानलका/उप-महानगर पानलका/नगरपानलका/गाउँपानलका 
नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन फाराम 

२०......  साल........महहनाको नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन 
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(११) मूल काययहवनधको अनसूुची-११ को सट्टा देहायको अनसूुची-११ राशखएको छाः- 
अनसूुची- ११ 

(दफा २० को उपदफा (२ख) सँग सम्बशन्त्धत) 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

हेटौंडा 
मु् यमन्त्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 

स्वास््य कायायलय….................................. 
नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन फाराम 

२०......  साल........महहनाको नसने रोगहरुको शस्क्रननङ्गको मानसक प्रनतवेदन 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



खण्ड १०) सङ्‍ ्या ०२ प्रदेश राजपत्र भाग ३ नमनत २०८३।०१।२१ 

25 

(१२) मूल काययहवनधको अनसूुची-१२ को सट्टा देहायको अनसूुची-१२ राशखएको 
छाः- 

"अनसूुची-१२ 

(दफा २२ को उपदफा (१) सँग सम्बशन्त्धत) 
हफषु्टला रोगको औषधी उपचारका लानग आनथयक सहायता तथा सहनुलत  

क्र .सं . 
आनथयक सहयता तथा 
सहनुलयतको हववरण 

जम्मा रकम कैहफयत 

१ औषधी उपचार, प्रयोगशाला 
परीक्षण, लगायत शपयहक्रया 
खचय 

मन्त्त्रालयसँगको छलफल 
बमोशजम अस्पतालको 
ननधायररत सेवा शपुक 
कायम हनु े

 

२ नबरामी र कुरुवाको यातायात 
खचय   

प्रदेश भाडा 
ननधायरण/समायोजन तथा 
हवद्यतुीय माध्यमबाट भाडा 
भिुानी ननयमावली, 
२०७८ बमोशजम  

 

३ नबरामी कुरुवा एक जनालाई 
बढीमा २१ ददनसम्मका लानग 
मात्र ननवायह खचय  

दैननक रु. १०००/- 
(एक हजार मात्र) 

 

 

(१३) मूल काययहवनधको अनसूुची-१३ शझहकएको छ।  
(१४)  मूल काययहवनधको अनसूुची-१४ को,- 

(१) शतयनामाहरुको बुदँा नं २ मा रहेका "आ.व. 
२०७८।७९ मा मात्र" भने्न शब्दहरु शझहकएका 
छन।्  

(२) शतयनामाहरुको बुदँा नं ३ मा रहेका "आ.व. 
२०७८।७९ मा मात्र" र "कोनभड-१९ परीक्षण 
सेवा समेत" भने्न शब्दहरु शझहकएका छन।् 
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(१५)  मूल काययहवनधको अनसूुची-१५ को नोटमा रहेका "हवपन्नको 
नसफाररस पत्र तथा" भने्न शब्दहरु शझहकएका छन।्  

(१६)  मूल काययहवनधको अनसूुची-१८ को बुदँा नं. ५ भन्त्दा पनछ 
रहेको अशन्त्तम हरफको सट्टा देहायको अशन्त्तम हरफ 
राशखएको छाः-  
"म/मेरो नबरामी...........बागमती प्रदेशको स्थायी बानसन्त्दा 
एवम ्गररब/हवपन्न नागररक रहेको स्वयम ्घोषणा गदयछु 
साथै यस स्वयम ् घोषणा सम्बन्त्धी हववरणलाई यस 
अस्पतालले आफ्नो सूचना सम्प्रषेण प्रणालीमाफय त ्
सावयजननहककरण गराएमा वा सम्बशन्त्धत सावयजननक 
ननकायमा सो हववरण उपलब्ध गराएमा मेरो मञ् जरुी 
छ।मानथको हववरण साचँो हो, झटुो ठहररएमा प्रचनलत 
कानून बमोशजम सहुँला बझुाउँला। 

..................... 
ननवदेकको हस्ताक्षर 

नाम:- 

नमनत:-" 

(१७)  मूल काययहवनधको अनसूुची-२० को शतयनामाहरुको 
बदुाहरुमा रहेका "सोधभनाय" भने्न शब्द पनछ "वा पेश्की" 
भने्न शब्दहरु थप गररएका छन।्  

(१८)  मूल काययहवनधको अनसूुची-२३ को बुदँा नं. ४ पनछ रहेको 
अशन्त्तम हरफको सट्टा देहायको अशन्त्तम हरफ राशखएको 
छाः-  
"म/मेरो नबरामी...........बागमती प्रदेशको स्थायी बानसन्त्दा 
एबम ्गररब/हवपन्न नागररक रहेको स्वयम ्घोषणा गदयछु 
साथै यस स्वयम ् घोषणा सम्बन्त्धी हववरणलाई यस 

....................... 
ननवदेकको हस्ताक्षर 

नाम:- 

नमनत:- 
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अस्पतालले आफ्नो सूचना सम्प्रषेण प्रणालीमाफय त ्
सावयजननहककरण गराएमा वा सम्बशन्त्धत सावयजननक 
ननकायमा सो हववरण उपलब्ध गराएमा मेरो मञ् जरुी छ। 
मानथको हववरण साँचो हो, झटुो ठहररएमा प्रचनलत कानून 
बमोशजम सहुँला बझुाउँला। 

..................... 
ननवदेकको हस्ताक्षर 

नाम:- 

नमनत:-" 
(१९)  मूल काययहवनधको अनसूुची-२५ को शतायनामाहरुको,- 

(१) बदुा नं. १ को सट्टा देहायको बुदँा नं. १ राशखएको 
छाः- 
"1. दितीय पक्षले स्थानीय तहमा गठन भएको 

हवपन्न नागररक औषधी उपचार नसफाररस 
सनमनतबाट नसफाररस भई आएका वा सोझै 
आएका नबरामीहरूको उपचार सेवा सङ्‍ घीय 
ननदेशशकाको पररनधनभत्र रही नबरामीहरूलाई 
ननाःशपुक उपचार सेवा ददन ुपनेछ।" 

(२) बदुा नं. २ को सट्टा देहायको बदुा नं. २ राशखएको 
छाः- 
"२. दितीय पक्षले शचहकत्सकले नसफाररस गरे 

बमोशजम तोहकएका मशस्तष्कघात रोगको 
उपचारमा प्रयोग हनुे तोहकएको सेवा 
नन:शपुक रूपमा उपलब्ध गराउन ुपनेछ।" 
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(२०) मूल काययहवनधको अनसूुची-२८ को बुदँा नं. ५ पनछ रहेको 
अशन्त्तम हरफको सट्टा देहायको अशन्त्तम हरफ राशखएको 
छाः-  
"म/मेरो नबरामी...........बागमती प्रदेशको स्थायी 
बानसन्त्दा एबम ् गररब/हवपन्न नागररक रहेको स्वयम ्
घोषणा गदयछु साथै यस स्वयम ् घोषणा सम्बन्त्धी 
हववरणलाई यस अस्पतालले आफ्नो सूचना सम्प्रषेण 
प्रणालीमाफय त ् सावयजननहककरण गराएमा वा सम्बशन्त्धत 
सावयजननक ननकायमा सो हववरण उपलब्ध गराएमा मेरो 
मञ् जरुी छ। मानथको हववरण साँचो हो, झटुो ठहररएमा 
प्रचनलत कानून बमोशजम सहुँला बझुाउँला। 

..................... 
ननवदेकको हस्ताक्षर 

नाम:- 

नमनत:-" 
(२१) मूल काययहवनधको अनसूुची-३१ को शतयनामाको बदुा नं. १ 

मा  रहेका "मशस्तष्कघात रोग लागेका हवपन्न नागररकलाइय 
उपचारमा सहनुलयत प्रदान गने सम्बन्त्धी काययहवनध, 
२०७९" भने्न शब्दहरुको सट्टा "संघीय ननदेशशका" भने्न 
शब्दहरु राशखएका छन।्  
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२७. रुपान्त्तरण: मूल काययहवनधको ठाउँठाउँमा रहेका देहायका 
शब्दहरुको सट्टा देहायका शब्दहरु राखी रुपान्त्तरण गररएको छाः- 

(१) "अब्सटेहिक हफस्टुला" रोगको सट्टा "भेनसको-रेलटो 
भजाइनल हफस्टुला"।  

(२) "स्वास््य कायायलय" को सट्टा "जनस्वास््य 
कायायलय"।  

(३) "अस्पताल हवकास तथा शचहकत्सा सेवा महाशाखा" 
को सट्टा "शचहकत्सा सेवा महाशाखा"।  

(४) "योजना, अनगुमन तथा जनस्वास््य महाशाखा" को 
सट्टा "योजना तथा जनस्वास््य महाशाखा"। 

२८. खारेजाः मूल काययहवनधको दफा ५४ खारेज गररएको छ।  

 

आज्ञाले, 
डा. सनुमत्रा गौतम 

प्रदेश सशचव 

 
 

आन्त्तररक मानमला तथा कानून मन्त्त्रालय, बागमती प्रदेश,  हेटौंडामा मदुरत। 

मूपय रू. १५।- 


