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१.प$ृभू'म 

िश+कको गणुःतरले िश+ाको गणुःतर ू'त8वि:बत गछ=।िश+कको गणुःतर िश+कमा भएको 
स+मताले 'नधा=रण गछ= । Cयसैले समम िश+ाको गणुःतर सधुारमा िश+कको स+मता 
पGरभा8षत गनI र िश+कमा स+मता 8वकासका 8व'ध चयन गनI प+ जो'डMछन।्8यनै प+लाई 
आCमसात ् गरQ नेपाल सरकारRारा तयार गGरएको िश+क स+मता ूाSप, २०७२ को 
काया=Mवयनको एक दशकभMदा बढQ अनभुव हा'सल भइसकेको छ । यस 'बचमा देिखएका 
8व'भ] पGरवत=नले िश+क स+मताको 8वकास र 8वःतारमा समेत ूभाव पान= स^ने 8वषय 
'न8व=वाद छ।हाॆो सMदभ=मा 8व'भ] 8वपत ्तथा महामारQले िश+ामा पारेको ूभाव, ू8व'धमा 
आएको अभतूपूव= पGरवत=न, जलवाय ु पGरवत=न, शैि+क aानको भbडारको 8वःतार तथा 
सc घीयताको काया=Mवयनसँगै शासकgय ूबMधमा आएको पGरवत=नले िश+कबाट अपे+ा गGरएका 
पेसागत आचरण तथा द+तामा पGरवत=नको माग गरेको देिखMछ। 
8वijयापी Sपमा िश+क स+मताको 8वकास र संरचनामा महlवपूण= पGरवत=न भएका छन।् 
खासगरQ सूचना ू8व'ध र Cयसमा प'न कृ'ऽम ब8ुnमoाको +ेऽमा भएको पGरवत=नले िश+ाको 
पाpबम, 'सकाइ ू8बया र मूr याc कनलगायतका सबै प+लाई ूभा8वत गरेको छ।िश+ा 
+ेऽमा यवुा वग=को अपे+ालाई स:बोधन गन= िश+ा ूणालQको पनुःअ'भमखुीकरण गन= आवँयक 
रहेको देिखएको छ।Cयसैले िश+कको स+मता सधुार िश+ा ूणालQको पनुःअ'भमखुीकरणको 
ूवेश 'बMदकुा Sपमा 'लन स8कMछ।यसलाई आCमसात ् गदu नेपाल सरकार, िश+ा तथा 
खेलकुद मMऽालयले िश+क स+मता ूाSप, २०८३ 8वकास गरेको छ।  

  2.ूाSप 8वकासको औिचCय  

िश+ण 'सकाइको योजना 'नमा=ण, काया=Mवयन, मूrयाyन तथा 8वzाथ{को 8व8वध 'सकाइ 
आवँयकता स:बोधन गनI म|ुय िज:मेवारQ िश+कमै 'न8हत हनेु हनुाले िश+ाको गणुःतर 
अ'भव8ृnमा िश+कको स+मता एउटा महlवपूण= आधार मा'नMछ। 8वzालय िश+ाका ला'ग 
िश+क तयारQ गनI 8वषयमा माग=दश=न ूदान गन= रा8~य िश+क स+मता ूाSप 'नमा=ण 
गGरएको हो । नेपालको सं8वधान जारQ भएसँगै नेपालको राजनी'तक र ूशास'नक पGरवत=नप'छ 
स�ीय शासन ूणालQको काया=Mवयन, रा8~य िश+ा नी'त तथा पाpबममा भएका सधुार, 
8वzालय िश+ाका बद'लँदा आवँयकता, यवुा 8वzाथ{का �िच, +मता र आकाc+ा, सूचना 
तथा स�ार ू8व'ध र कृ'ऽम ब8ुnमoाको तीो 8वकास, समावेशीकरण तथा बहृत ् 8वzालय 
सरु+ा रणनी'तमा आएको पGरवत=न एवम ् जनसc|याको बनोटमा आएको jयापक 
पGरवत=नसमेतका कारणबाट jयि�गत तथा सामािजक जीवनमा आएका ज8टलताले िश+कबाट 
अपेि+त aान, 'सप र jयावसा8यक भ'ूमकामा नयाँ आयामहS थ8पएको पGरवेशमा 8वzमान 
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ूाSपलाई समसाम8यक आवँयकता, रा8~य ूाथ'मकता तथा अMतरा=8~य अ�याससँग अनकूुल 
बनाउँदै पGरमाज=न गन= आवँयक भएकाले िश+क स+मता ूाSप, २०७२ लाई पGरमाज=न 
गGरएको हो।  

एक दशकभMदा बढQको काया=Mवयन अनभुव, िश+क ूोफाइल र देशjयापी िश+क सवI+णबाट 
ूा� सझुाव तथा 'नंकष=, ूधाना�यापक स+मता ूाSप तथा ूिश+क स+मता ूाSप 8वकास 
र काया=Mवयनका अनभुव र यनेुःकोले सन ् २०२४ को कृ'ऽम ब8ुnमoास:बMधी िश+क 
स+मता र रा8~य तथा अMतरा=8~य अ�यासलाई आधार मानेर िश+क स+मता ूाSपको 
पGरमाज=न गGरएको हो।यस ूाSपले िश+कका आवँयक aान, 'सप, मूrय र jयावसा8यक 
आचरणलाई ूमखु स+मता +ेऽमा jयविःथत गदu 'नरMतर पेसागत 8वकासको अवधारणालाई 
केMिमा राखेको छ । यसका साथै िश+क तयारQ, 'नयिु�, ःवमूrयाyन, काय=स:पादन 
मूrयाyन, पेसागत 8वकास तथा 8वzालयमा गणुःतरQय िश+ण 'सकाइ स'ुनि�त गन= साझा 
रा8~य मापदbडका Sपमा यस ूाSपले माग=दश=न गनI अपे+ा गGरएको छ । 8वशेषगरQ सूचना 
ू8व'ध र कृ'ऽम ब8ुnमoाको नै'तक, िज:मेवार र मानव केिMित ूयोगलाई िश+ण 'सकाइमा 
एकgकृत गदu भ8वंयका िश+कको स+मता 8वकासमा यस ूाSपले महlवपूण= योगदान प�ु याउने 
8वiास गGरएको छ। यसरQ बद'लँदो रा8~य तथा 8वijयापी पGरवेशसँग िश+कको पेसागत 
स+मता 'नरMतर अzाव'धक गदu गणुःतरQय, समावेशी, ू8व'धमैऽी र 8वzाथ{ केिMित िश+ण 
'सकाइ ूणालQ 'नमा=ण गन= र िश+कलाई भ8वंयका चनुौती सामना गन= स+म, उoरदायी, 
नेतCृवदायी र नवूवत=नशील पेसागत जनशि�का Sपमा 8वकास गनु= यस ूाSप 8वकासको 
औिचCय हो। 

३. सैnािMतक आधार र माMयता 

िश+क स+मताले िश+कमा ूभावकारQ Sपमा िश+ण 'सकाइ ू8बया स�ालन गन=, 8वzाथ{को 
'सकाइ उपलि�ध र समम वैयि�क 8वकास स'ुनि�त गन= तथा आ�नो पेसागत िज:मेवारQ 
सफलतापूव=क 'नवा=ह गन= आवँयक aान, 'सप, अ'भविृo, मूrयमाMयता र पेसागत jयवहारको 
सम8�लाई जनाउँछ। सc+पेमा यसले िश+कको aान, सो aानको काया=Mवयन 'सप र 
िज:मेवारQपूव=क jयवहारको ूदश=न +मतालाई जनाउँछ । 8वशेषगरQ यसले पेसागत अ�यासलाई 
ःतरQकरण गन= सघाउने अपे+ा गGरएको हMुछ । िश+क तयारQ, 8वकास, मूrयाyन र समम 
िश+क jयवःथापनका 8व'भ] प+मा ःतरQकरण गनI आधारसमेत िश+क स+मताले ूदान 
गद=छ । 
िश+कसँग 8वषयवःतकुो aानका साथै 8वzाथ{को 'सकाइ SपाMतरण गनI +मता हनुपुछ=।तसथ= 
िश+क स+मताले िश+ण गनI 8वषयवःतमुा िश+कको सघन सझुबझु, क+ाकोठा jयवःथापन, 
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िश+ण रणनी'त, र 'सकाइ 'सnाMतहSको ूयोग एवम ्8वषयवःत ुर िश+ण 8व'धको सि:मौण 
गरQ क�ठन र अमूत= 8वषयवःतलुाई 8वzाथ{को ःतरअनसुार सरल बनाएर 'सकाउने 8वशेष 
+मतासमेत रा|छ । िश+कको aान, 'सप र अ'भविृoलाई क+ाकोठाको पGरिःथ'तअनसुार 
अनकूुलन गरQ ूयोग गनI ग'तशील +मताको बमबn 8वकास नै िश+क स+मता मा'नएको 
छ। 

िश+क स+मता िश+कले स:पादन गनI कामसँग सापे+ हनेु भएकाले 'भ] पGरिःथ'त र 
िश+ण'भऽ प'न 'भ] ूकृ'तका काय= स:पादन गना=का ला'ग आवँयक स+मतामा 8विश�ीकरण 
आवँयक हनुस^छ।8वzालय िश+ाको तहगत पाpबमको संरचना र 8वषयगत Sपमा समेत 
यसलाई थप 8विश�ीकृत गन= स8कने अवःथा हनेु भए प'न यस ूाSपले मूलत: िश+कका 
सामाMय पेसागत स+मतालाई समेटेको छ। 

नेपालको सं8वधान, रा8~य िश+ा नी'त, िश+ास:बMधी 8व'भ] काननुी jयवःथा, आव'धक योजना 
र सशुासन माग=िचऽलगायतका दःतावेजहSले �दशाबोध गरेअनसुार 8वzालय िश+ामा गणुःतर 
कायम गन= स+म र यो�य िश+क आवँयक रहेकाले िश+क स+मता 8वकासका ःथा8पत 
'सnाMत तथा अ�यासको सि:मौणमा आधाGरत रहQ यो ूाSप 8वकास गGरएको छ । यस 
ूाSपले 8वzाथ{ वा 'सका�लाई िच]े तथा उनीहSले कसरQ 'स^छन ्भ]े बझेुर सोअनSुप 
िश+णको योजना तजु=मा र ूभावकारQ काया=Mवयन गनI भ]े स+मताको ब'मक 8वकासस:बMधी 
�8�कोणलाई म|ुय आधार बनाएको छ । तसथ= यसलाई 'सकाइ र स+मता 8वकासको 
'नमा=णवादQ �8�कोणमा आधाGरत मा] स8कMछ। ःवानभु'ूतस8हत 8व8वधताको स:मान र 
स:बोधन गनI 8वषय समावेशी िश+ाको दश=न तथा सामािजक सांःकृ'तक 'सnाMतसँग 'नकट 
रहेको देिखMछ। िश+क 8वकासका ला'ग 'नरMतर 'सकाइमा ूवoृ रहने, 8वa िश+कको 
माग=दश=न तथा अMय पेसाकम{सँगको आपसी सहकाय=बाट हनेु 'सकाइको 8वषयलाई पेसागत 
'सकाइ समदुाय र सामािजक 'सकाइ 'सnाMतमा आधाGरत मा] स8कMछ । आ�नो कामको 
अनिुचMतनबाट हनेु 'सकाइलाई अनिुचMतनाCमक अ�यासको 'सnाMत (Reflective Practice 
Theory) सँग जोडेर हेन= स8कMछ।  

यस ूाSपले िश+कको स+मता हा'सल गनI 8वषयलाई कुनै 'नि�त ःतरको ूा'�भMदा प'न 
सMदभ= र पGरिःथ'तसापे+ 'नरMतर 8वकास हनेु ू8बया हो भ]े माMयता रा|छ ।  

यो िश+क स+मता तहगत Sपमा 'नरMतर 8वकास ूणालQमा आधाGरत छ। यस आधारबाट 
ूाSपमा िश+क स+मतालाई चारओटा तहमा संरिचत गरQ देहायबमोिजम ूःततु गGरएको छ:  
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(क) तह एकः आधारभतू जानकारQ भएको  

(ख) तह दईुः बझुाइ र अ�यास 8वकास हुँदै गरेको 

(ग) तह तीनः उ]त तहको अ�यास गदu गरेको  

(घ) तह चारः उ�चतम द+ता ूदश=न गरेको   

उपयु=� चार तहको अथ= देहायअनसुार ूयोग गGरएको छ: 

(क) आधारभतू जानकारQ भएको: यस तहलाई िश+क सेवा ूवेश गदा=का बखत अपेि+त 
स+मताको अवःथाका Sपमा 'लइएको छ। यस अवःथामा िश+कमा आ�नो पेसासँग 
स:बिMधत आधारभतू सैnािMतक एवम ् jयावहाGरक aान र 'सप 8वकास भएको हMुछ। यस 
तहको स+मता भएका िश+कले सेवाूवेश ता'लम, 8वकासका अMय अवसर र अनभुवी 
िश+कबाट ूा� हनेु माग=दश=नका आधारमा ःवतMऽ Sपमा पेसागत jयवहार ूदश=न गनI तहमा 
8वकास हनेु अपे+ा गGरएको छ।  

(ख) बझुाइ र अ�यास 8वकास हुँदै गरेको: यसलाई पेसागत अ�यास र अनभुवसमेतका 
आधारमा ःवतMऽ Sपमा आ�ना िश+ण अ�यास तथा अMय पेसागत jयवहार ूदश=न गदu गरेको 
तथा 'सकाइ ू8बयामा 'नरMतर स8बय रहेको िश+कको स+मताका Sपमा 'लइएको छ । 

(ग) उ]त तहको अ�यास गदu गरेको: आ�ना पेसागत अ�यास तथा 'नरMतर 'सकाइ र 
8वकासका काय=बमबाट आिज=त अनभुव र सोको पGरमाज=न समेतबाट उदाहरणीय अ�यास 
ूदश=न गरेको र पेसागत 'नखारता ूा� गरेको अवःथा रहेको िश+कको स+मताका Sपमा 
'लइएको छ । 

(घ) उ�चतम द+ता ूदश=न गरेको: आ�नो पेसागत िज:मेवारQका +ेऽमा आ�ना 
सहकम{हS'बच अगवुाई गनI, अनकुरणीय jयवहार ूदश=न गरेको र समम पेसागत 8वकासमा 
योगदान गन= नेतCृव 'लन स+म रहेको र सोको jयवहार ूदश=न गरेको िश+कको स+मताका 
Sपमा 'लइएको छ । 

यस स+मता ूाSप हरेक िश+कको पोट=फो'लयो हMुछ भ]े माMयतामा आधाGरत छ । यसले  
िश+ण 'सकाइका सMदभ=मा आधारभतू तह र मा�य'मक तहका िश+कमा हनुपुनI aान, 'सप, 
धारणा र jयावसा8यक आचरणलाई ःप� Sपमा पGरभा8षत गद=छ।साथै यसले 8वzालय िश+ा 
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पाpबम काया=Mवयन, 8वzाथ{ केिMित िश+ण 8व'ध, मूr याc कन 'सप, समावेशी िश+ा र 
'नरMतर िश+ण 'सकाइ र िश+कको पेसागत 8वकासलाई जोड �दMछ।पोट=फो'लयोले िश+क 
िश+ा, ता'लम, छनोट/'नय�ुl ू8बया, काय=स:पादन/पदो]'त) तथा मूr याc कन एवम 'नय'मत 
िश+ण 'सकाइ ूबध=न र 8वzाथ{ उपलि�धमा 8वशेष जोड �दई रा8~य िश+ा नी'त र ःथानीय 
आवँयकतासँग तादC:य कायम गन= र गणुःतरQय िश+ा स'ुनिँ चतताका ला'ग िश+क िश+ा 
तथा 8वकासमा महlवपूण= भ'ूमका खेrछ भ]े माMयता रा|छ। यसका साथै िश+क स+मता 
ूाSपमा िश+कको अ�यापन गनI तह र सो तहका 8वzाथ{को अवःथा, 8वषय र 8वषयवःतगुत 
गहनता, भौगो'लक र समसाम8यक सामािजक साःंकृ'तक अवःथा, िश+ण 8व'ध तथा ू8व'धमा 
आएको पGरवत=न, िश+ा र जै8वक वतावरणमा ःथानीयकरण र 8वijयापीकरणको ूभाव, 
8वzाथ{का 8विश� प8हचान र आवँयकतालगायतका 8वषयहSले समेत िश+क स+मतामा 
ूभाव पान= स^छ। यहाँ 8यनै ूभावहSलाई स+मताका 8वषयमा समावेश गदu ूाSपलाई 
सामाMय अथ=मा ूयोग गनI गरQ पाpबमको ूकृ'त, शैि+क संरचना र तह एवम ् 8वषयगत 
8विश�ता अनSुप आधारभतू र मा�य'मक तह वा अMय 8विश�ीकृत अवःथामा समेत ूयोग गन= 
स8कMछ भ]े माMयतामा यो ूाSप 8वकास गGरएको छ।   

४. ूाSपको उ�ेँय  

यस ूाSपको म|ुय उ�ेँय स+मतामा आधाGरत िश+क तयारQ र 'नरMतर पेसागत 8वकासका 
मा�यमबाट िश+कको पेसागत अ�यास र jयवहारमा अपेि+त सधुार गरQ 8वzालय िश+ाको 
गणुःतर अ'भव8ृnमा योगदान प�ु याउन ु हो । jयवहारले 'सकाइ ःथललाई 'सकाइ स�ठनका 
Sपमा 8वकास गरQ 8वzाथ{ उपलि�धमा सधुार rयाउन मदत गछ= । उ� म|ुय उ�ेँयका 
ूाि� तका 'न'मo 8वzालय'भऽ र बा8हरको 'सकाइ सहयोगी वातावरण, नी'तगत तथा 
काय=ब'मक साम� जःयता महlवपूण= हMुछ । उ� काय=का ला'ग पेसागत aान 8वःतार र 
ूवध=न गनI प+लाई समेटQ देहायबमोिजमका उ�ेँय 'नधा=रण गGरएका  
छन ्। 

१.   िश+क तयारQ तथा छनोटका ला'ग आधार तय गनु= 

२.   िश+कको 'नरMतर पेसागत 8वकास र विृo 8वकासका ला'ग माग=दश=न गनु= 

३. िश+कको काय=8ववरण, काय=स:पादन मूrयाyन र ःवमूrयाyनका आधार तयार गनु=    

  



 

6 
 

५. स+मताका +ेऽ, तह र मापदbड 

िश+क स+मतालाई आठ +ेऽमा स��ठत गGरएको छ । ूCयेक +ेऽअMतग=त िश+कको 
स+मताको ःतर छु8�ने गरQ चारओटा तह 'नधा=रण गGरएको छ। उ� तहअMतग=त स+मता 
मापनका 8व'भ] मापदbड समा8व� छन ्। यसरQ स+मता ूाSपलाई िश+कको स+मताका 
+ेऽ, तह र मापदbडलाई िश+कको स:बिMधत +ेऽको aान, बझुाइ, माMयता अ'भविृo र 
'सपको सममतामा हेन= खोिजएको छ । साथै ूाSपमा िश+कको स+मता पेसागत 8वकाससँगै 
पGरंकार हMुछ भM ने माMयतालाई अc गीकार गGरएको छ । यसअनसुार िश+कले अनभुव, 
अ�ययन र ूयC नमाफ= त आफूमा सो स+मताका 'नखार rयाउँदै उ]त अवःथामा प�ुन एवम ्
समम शैि+क 'सकाइ ूणालQ र पेसागत उM नयनमा योगदान �दन स^छन ्भM ने माMयतामा यस  
ूाSपका +ेऽ, तह र मापदbडहSको 8वकास गGरएको छ ।
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स+मताका +ेऽ तथा 
मापदbडहS 

                                  स+मताका तह  
तह१:आधारभूत 
जानकारQ भएको 

तह २ :  बझुाइ र 
अ�यास 8वकास हुँदै 
गरेको 

तह ३ :  उ]त तहको 
अ�यास गदu गरेको 

तह ४ :  उ�चतम 
द+ता ूदश=न गरेको 

+ेऽ १ : 8वषयवःतकुो aान: 8वzाथ{को 'सकाइ आवँयकतालाई स:बोधन गन= अ�यापन गनI 8वषयमा गहन aान  
१.१ स:बिMधत 
8वषयवःतकुो गहन तथा 
अzाव'धक aान र 
ूयोग 

• स:बिMधत 
8वषयवःतकुो  आधारभतू 
'सnाMत र त�यबारे 
जानकारQ  

• स:बिMधत 
8वषयवःतकुो 
अzाव'धक aान र 
jयावहाGरक ूयोगको 
सझुबझु 8वकास 

• स:बिMधत 
8वषयवःतकुो अzाव'धक  
र jयावहाGरक aानको 
सझुबझुस8हत खोज र  
ूयोग   

• स:बिMधत 
8वषयवःतकुो उ�चतम 
aान, खोज र 
'सज=नाCमक अ�यासमा 
नेतCृव     

१.२  स:बिMधत 
8वषयको पाpबम, 
पाpसाममी, 8वzाथ{ 
मूrयाyनस:बMधी aान 
र अनकूुलन 

• स:बिMधत 8वषयको 
पाpबम, पाpसाममी 
र 8वzाथ{ मूrयाyनको  
संरचनाको आधारभतू 
जानकारQ 

• स:बिMधत 8वषयको 
पाpबम, पाpसाममी 
र 8वzाथ{ मूrयाyनको  
जानकारQ र ूयोग 

• स:बिMधत 8वषयको 
पाpबम, पाpसाममी 
र 8वzाथ{ मूrयाyन 
नवीन अवधारणाको 
अMतरस:बMधको 8व षेण 
र ूयोग 

• स:बिMधत 8वषयको 
पाpबम, पाpसाममी 
र 8वzाथ{ मूrयाyनको 
अMतरस:बMधको 
8व षेण, खोज र 
अनकूुलन 

१.३ स:बिMधत 
8वषयवःतकुो अMतर 
8वषयगत स:बMध र  
समसाम8यक 

• स:बिMधत  8वषयको 
8वषयवःत ुर अMय 
8वषयका 
8वषयवःतसँुगको 

• स:बिMधत  
8वषयको 8वषयवःत ुर 
अMय 8वषयका 
8वषयवःतसँुगको 

• 8वषयवःतसँुग 
स:बिMधत  aानलाई  
अMतर-8वधा स:बिMधत 
गरQ ूःततु गन= उपयु̂  त 

• स:बिMधत  
8वषयवःतकुो 
अMतर8वषयक 8वँ लेषण 
गरQ उ�चतम 
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8वषयवःतकुा बारेमा 
जानकारQ तथा ूयोग 
 

अMतरस:बMध र 
समसाम8यक 
8वषयवःतबुारे जानकारQ 

अMतरस:बMध र 
समसाम8यक 8वषयवःत ु
प8हचान गरQ शै+िणक 
अ�यास 

8बयाकलाप 8वकास र 
ूयोग 

jयावहाGरक र शै+िणक 
ूयोगमा नेतCृव   

+ेऽ २ : िश+ण 'सकाइ र मूrयाc कनका तौरतGरकास:बMधी aान र ूयोग: िश+ण 'सकाइ ू8बयास:बMधी गहन aान र सो aानलाई िश+ण 
'सकाइमा उपयु̂  त तवरले ूयोग  

२.१ 'सकाइका 
'सnाMत, उपागम, 8व'ध 
तथा तौरतGरकाको  
अzाव'धक aान र 
उपयोग, 
 

• 'सकाइका 'सnाMत, 
उपागम, 8व'ध तथा 
तौरतGरकाको आधारभतू 
जानकारQ 

• 'सकाइका 'सnाMत, 
उपागम, 8व'ध तथा 
तौरतGरका'बचको 
स:बMधको aान, 
छनोट र ूयोग 

• 'सकाइका 'सnाMत, 
उपागम, 8व'धका 
आधारमा नवीनतम 
तौरतGरकाको 8वकास र 
ूयोग 

• सMदभ=, पGरवेश र 
बालबा'लकाका 'सकाइ 
आवँयकताअनकूुल हनेु 
गरQ 'सकाइ 'सnाMत, 
उपागम, 8व'ध तथा 
तौरतGरकाको 8वकास 
ूयोग र ूदश=न 

२.२ पाpबमले 
'न�द=� गरेका स+मता 
र 'सकाइ उपलि�ध 
हा'सल हनेु गरQ 
शै+िणक योजना तजु=मा, 
काया=Mवयन रणनी'त 
8वकास र ूयोग 
 

• पाpबमले 'न�द=� 
गरेका स+मता र 
'सकाइ उपलि�ध हा'सल 
गन=का ला'ग सामाMय 
'नदIशनमा शै+िणक 
योजना र  काया=Mवयन 
रणनी'त 8वकासबारे 
जानकारQ 

• पाpबमले 'न�द=� 
गरेका स+मता र 
'सकाइ उपलि�ध 
हा'सल हनेु गरQ 
शै+िणक योजना र  
काया=Mवयन रणनी'त 
8वकास र ूयोग 

• पाpबमले 'न�द=� 
गरेका स+मता र 
'सकाइ उपलि�ध हा'सल 
हनेु गरQ शै+िणक 
योजना र  काया=Mवयन 
रणनी'त 8वकास र 
ूभावकारQ ूयोग 

• पाpबमले 'न�द=� 
गरेका स+मता र 
'सकाइ उपलि�ध 
स'ुनि�त हनेु गरQ 
शै+िणक योजना र  
काया=Mवयन रणनी'त 
8वकास, ूयोग र 
अनिुचMतन 
(Reflection) 

२.३ 8वषयवःतकुो • 8वषयवःतकुो ूकृ'त,  • 8वषयवःतकुो • 8वषयवःतकुो ूकृ'त,  • 8वषयवःतकुो ूकृ'त,  
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ूकृ'त,  बालमनो8वaान, 
8वzाथ{को 'सकाइ ःतर 
तथा वैयि�क 
'भM नताअनसुार उपयु̂  त 
िश+ण 8व'ध, साममी 
तथा 8बयाकलापको 
छनोट र ूयोग 

बालमनो8वaान, 
8वzाथ{को 'सकाइ ःतर 
तथा वैयि�क 
'भM नताअनसुार िश+ण 
8व'ध प8हचान, साममी 
तथा 8बयाकलापको 
छनोटस:बMधी जानकारQ 

ूकृ'त,  
बालमनो8वaान, 
8वzाथ{को 'सकाइ 
ःतर तथा वैयि�क 
'भM नताअनसुार 
उपयु̂  त िश+ण 8व'ध 
तथा साममीको छनोट, 
8बयाकलाप 'नमा=ण र 
ूयोग  

बालमनो8वaान, 
8वzाथ{को 'सकाइ ःतर 
तथा वैयि�क 
'भM नताअनसुार उपयु̂  त 
िश+ण 8व'ध तथा 
साममीको छनोट, 
8बयाकलाप 'नमा=ण र 
सMदभ= अनकूुल ूयोग  

बालमनो8वaान, 
8वzाथ{को 'सकाइ ःतर 
तथा वैयि�क 
'भM नताअनसुार उपयु̂  त 
िश+ण 8व'ध, साममी 
तथा 8बयाकलापको 
खोज, परQ+ण र 
अनकूुलन 

२.४  िश+ण 'सकाइमा 
अनसुMधान र ूयोग 
 

• िश+ण 'सकाइमा 
अनसुMधानको महlव र 
उपयोगबारे जानकारQ 

• िश+ण 
'सकाइस:बMधी भएका 
अनसुMधानबाट ूा� 
न'तजालाई शै+िणक 
अ�यासमा उपयोग 
तथा अनसुMधान 
काय=मा संल�नता   

• िश+ण अनभुव र 
अ�यासका आधारमा 
अनसुMधान काय=मा 
संल�न भइ 8व'भ] 
अनसुMधानबाट ूा� 
न'तजाहSको िश+ण 
'सकाइमा उपयोग   

• िश+ण 
'सकाइस:बMधी भएका 
अनसुMधानबाट ूा� 
न'तजालाई शै+िणक 
अ�यासमा उपयोग, 
'सकाइ सधुारका ला'ग 
अनसुMधान स�ालन र 
अनसुMधानमखुी िश+ण 
संःकृ'तको ूवध=न 

२.५ 'सकाइ सधुारका 
ला'ग 8वzाथ{ 
मूr याc कन   
 

• 8वzाथ{ मूr याc कनका 
तौरतGरका, साधन र 
'सकाइ सधुारमा 'तनको 
उपयोगस:बMधी जानकार 

• 8वzाथ{ 
मूr याc कनका 8व'भ] 
तौरतGरका र साधन 
8वकास र उपयोग गरQ  
8वzाथ{का 'सकाइ 

• 8वzाथ{ मूr याc कनका 
8व'भ] तौरतGरका र 
साधन 8वकास र उपयोग 
गरQ  8वzाथ{का 'सकाइ 
समःयाहSको प8हचान र 

• 8वzाथ{ 
मूr याc कनका 8व'भ] 
तौरतGरका र साधन 
8वकास र उपयोग गरQ  
8वzाथ{का 'सकाइ 
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समःयाहSको प8हचान उपचाराCमक िश+ण समःयाहSको प8हचान 
र उपचाराCमक 
िश+णमा नेतCृव 

२.६ 8वzाथ{ 
मूr याc कन, न'तजा 
8वँ लेषण र उपयोग 

• 8वzाथ{ मूr याc कनका 
8व'भM न 8व'ध, तGरका, 
साधन 'नमा=ण र न'तजा 
8व षेण स:बMधमा 
जानकारQ 

• 8वzाथ{ 
मूr याc कनमा 
8विश�ीकरण 
ता'लकाका आधारमा 
ू¢पऽ 'नमा=ण र 
8व षेण तथा 
ू¢पऽको ूयोग 

• 8वzाथ{ मूr याc कनमा 
8विश�ीकरण 
ता'लकास:बMधी 'सप 
8वकास र 8विश�ीकरण 
ता'लकाका आधारमा 
ू¢पऽ 'नमा=ण र ूयोग 
तथा न'तजा 8व षेण 

• 8वzाथ{ 
मूr याc कनमा 
8विश�ीकरण ता'लका 
'नमा=ण र सोका 
आधारमा ू¢पऽ 
'नमा=ण, ूयोग, न'तजा 
8व षेण र शैि+क 
काय=बम सधुारमा 
स�ारणs 

+ेऽ ३ :  8वzाथ{का 8वशेषता र 'तनको 'सकाइस:बMधी aान:   8वzाथ{का 8वशेषता  र उनीहSको 'सकाइस:बMधी 8व8वध प+को प8हचान र 
8व ेषण गरQ सोअनSुप िश+ण  

३.१  8वzाथ{को 
शारQGरक, मान'सक, 
संवेगाCमक र सामािजक 
8वकासको aान तथा 
Cयसको िश+णसँगको 
स:बMधबारेमा जानकारQ 
र उपयोग  

• 8वzाथ{को  
8वकासको अवःथा र 
Cयसको िश+णसँगको 
स:बMध र िश+ण 
रणनी'त 8वकासवारे 
जानकारQ  

• 8वzाथ{को  
8वकासको अवःथा र 
Cयसको िश+णसँगको 
स:बMधबारेमा जानकार 
रहQ सो aानअनSुप 
िश+ण रणनी'त ूयोग  

• 8वzाथ{को  8वकास 
अवःथाको ग8हरो 
अ�ययन गदu सो 
अनकूुल िश+ण 
'सकाइको रणनी'तको 
खोज र ूयोग  

• 8वzाथ{को 8वकासको 
अवःथा अनकूुल िश+ण 
'सकाइको रणनी'तको 
खोज, उपयोग तथा सो 
स:बMधमा मेMटGरङ  

३.२  8वzाथ{को पूव= 
aान प8हचान गरQ सोको 

• 8वzाथ{मा  भएको 
पूव= aानको प8हचान र 

• 8वzाथ{मा  भएको 
पूव= aानको परQ+ण 

• 8वzाथ{मा  भएको 
पूव= aानको परQ+ण गरQ 

• 8वzाथ{मा  भएको 
पूव= aानको परQ+ण 
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'सकाइसँग स:बMध 
ःथापना 

सोअनSुप िश+ण 
रणनी'त 'नमा=ण र ूयोग 
गनI बारेमा आधारभतू 
जानकारQ 

गरQ सोअनSुप िश+ण 
रणनी'त 'नमा=ण र 
ूयोग 

सोअनSुप िश+ण 
रणनी'तको खोज, 
'नमा=ण, अनकूुलन र 
ूयोग 

गरQ सोअनSुप िश+ण 
रणनी'तको खोज, 
'नमा=ण, अनकूुलन,  
ूयोग र नेतCृव 

३.३  8वzाथ{का  
भा8षक, सामािजक, 
सांःकृ'तक मूrय 
माMयतालगायतका 
8व8वधताको प8हचान, 
स:मान र समावेशी 
'सकाइ वातावरण 
'नमा=ण  
 

• 8वzाथ{का  भा8षक, 
सामािजक, सांःकृ'तक 
मूrय माMयतालगायतका 
8व8वधताले 'सकाइमा 
पान= स^ने  ूभाव 
8व षेण गरQ समावेशी 
'सकाइ वातावरण 'नमा=ण 
गनु=पनI बारेमा जानकारQ 

• 8वzाथ{का  भा8षक, 
सामािजक, सांःकृ'तक 
मूrय 
माMयतालगायतका 
8व8वधताले 'सकाइमा 
पान= स^ने  ूभाव 
8व षेण गरQ समावेशी 
'सकाइ वातावरण 
'नमा=ण 

• 8वzाथ{का  भा8षक, 
सामािजक, सांःकृ'तक 
मूrय माMयतालगायतका 
8व8वधताले 'सकाइमा 
पान= स^ने  ूभाव 
8व षेण गरQ 

• 8वzाथ{मा  रहेका 
8व8वधतालाई स:मान 
गदu सो अनकूुल 
िश+णमा आवँ यक 
समायोजन गनI 
स:बMधमा 'नरMतर 
खोज गदu aानको 
8वःतारमा नेतCृव 

३.४ ूCयेक 
बालबा'लकाले 'स^ने 
अ'धकार रा|छन,् 'स^न 
स^छन ्भM ने कुरा 
आCमसात ्गदu उ�च 
'सकाइको लआय 
'नधा=रण  
 

• ूCयेक बालबा'लकाले 
'स^न अ'धकार रा|छन,् 
'स^न स^छन ्भM ने कुरा 
आCमसात ्गरQ 'सकाइ 
सहजीकरणका ला'ग 
वातावरण 'नमा=णवारे 
जानकारQ 

• ूCयेक 
बालबा'लकाले 'स^न 
अ'धकार रा|छन,् 
'स^न स^छन ्भM ने 
कुरा आCमसात ्गदu 
सहयोगी 'सकाइ 
वातावरण 'नमा=ण र 
सहजीकरण 

• ूCयेक बालबा'लकाले 
'स^ने अ'धकार रा|छन,् 
'स^न स^छन ्भM ने कुरा 
आCमसात ्गदu उ�चतम 
ःतरको 'सकाइ हा'सल 
गन= सहयोग गनI 
रणनी'त 'नमा=ण र 
उपयोग 

• ूCयेक 
बालबा'लकाले 'स^ने 
अ'धकार रा|छन,् 
'स^न स^छन ्भM ने 
कुरा आCमसात ्गदu 
उ�चतम ःतरको 
'सकाइ हा'सल गन= 
खोज, अनसुMधान र  
ूवध=न 

३.५ बालबा'लकामा • बालबा'लकामा रहेको • बालबा'लकामा • बालबा'लकामा रहेको • बालबा'लकामा 
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रहेको 8वशेष 'सकाइ 
आवँयकता तथा 
8विश� +मताबारे 
जानकारQ राखी उपयु̂  त 
स:बोधन 

8वशेष 'सकाइ 
आवँयकता तथा 8विश� 
+मताबारे जानकारQ 
राखी उपयु̂  त 8व'ध, 
ू8व'ध र रणनी'तको 
जानकारQ   

रहेको 8वशेष 'सकाइ 
आवँयकता तथा 
8विश� +मताबारे 
जानकारQ राखी 
उपयु̂  त 8व'ध, ू8व'ध 
र रणनी'तको छनोट 
तथा ूयोग   

8वशेष 'सकाइ 
आवँयकता तथा 8विश� 
+मताबारे जानकारQ 
राखी उपयु̂  त 8व'ध र 
रणनी'तको 'नमा=ण र 
ू8व'धस8हत ूयोग   

रहेको 8वशेष 'सकाइ 
आवँयकता तथा 
8विश� +मताबारे 
जानकारQ राखी 
उपयु̂  त 8व'ध, ू8व'ध 
र रणनी'तको  खोज र 
ू8व'धस8हत ूयोगमा 
नेतCृव 

 
+ेऽ ४ :  'सकाइ वातावरण र क+ा jयवःथापन: बालमैऽी 'सकाइ वातावरणको 'सज=ना गदu ूभावकारQ िश+ण 'सकाइका ला'ग क+ा 

jयवःथापन गन= स+म 
४.१ 'सकाइका 'न'मo 
सरुि+त, सहयोगाCमक 
र चनुौतीय�ु वातावरण 
'सज=ना गरQ स8बय 
सहभा'गता हा'सल 

• 'सकाइका 'न'मo 
सरुि+त, सहयोगाCमक र 
चनुौतीय�ु वातावरण 
'सज=ना र स8बय 
सहभा'गताका ला'ग 
िश+कको भ'ूमका बारे 
जानकारQ  
 

• 'सकाइका 'न'मo 
सरुि+त, सहयोगाCमक 
र चनुौतीय�ु 
वातावरण 'सज=ना र 
स8बय सहभा'गताका 
ला'ग उपय�ु योजना 
र रणनी'त 'नमा=ण  
 

• 'सकाइका 'न'मo 
सरुि+त, सहयोगाCमक र 
चनुौतीय�ु वातावरण 
'सज=ना र स8बय 
सहभा'गताका ला'ग 
उपय�ु योजना र 
रणनी'त 'नमा=ण र 
अ�यास 

• 'सकाइका 'न'मo 
सरुि+त, सहयोगाCमक 
र चनुौतीय�ु वातावरण 
'सज=ना र स8बय 
सहभा'गताका ला'ग 
उपय�ु योजना र 
रणनी'त 'नमा=ण, 
अ�यास र नेतCृव 

४.२  बालमैऽी 'सकाइ 
वातावरणको 'सज=नामा 
ॐोत र साधनको 
उपय�ु jयवःथापन   

• बालमैऽी 'सकाइ 
वातावरणको 'सज=नामा 
ॐोत र साधनको 
प8हचान, उपय�ु 

• बालमैऽी 'सकाइ 
वातावरणको 'सज=नामा 
ॐोत र साधनको 
प8हचान, उपय�ु 

• बालमैऽी 'सकाइ 
वातावरणको 'सज=नामा 
ॐोत साधनको प8हचान, 
'नमा=ण, सMदभ=अनकूुल 

• बालमैऽी 'सकाइ 
वातावरणको 'सज=नामा 
ॐोत साधनको प8हचान, 
'नमा=ण, खोज र 
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jयवःथापनका तौरतGरका 
छनोट र ूयोगस:बMधी 
जानकारQ 

jयवःथापनका 
तौरतGरका छनोट र 
ूयोग 

ूयोग सMदभ=अनकूुल ूयोगमा 
नेतCृव 

४.३ 8वzाथ{ सc |या र 
अवःथाअनसुार समान 
'सकाइ अवसर स'ुनि�त 
हनेु गरQ समूह 
पGरचालन र 'सकाइ 
8बयाकलापमा स8बय 
सहभा'गता  
 

• सबै 8वzाथ{को समान 
'सकाइ अवसर स'ुनि�त 
हनेु गरQ समूह पGरचालन 
र 'सकाइ 8बयाकलापमा 
स8बय सहभा'गता 
अ'भव8ृnका 8व'ध र 
ू8बयाको आधारभतू 
aान 

• सबै 8वzाथ{को 
समान 'सकाइ अवसर 
स'ुनि�त हनेु गरQ 
समूह पGरचालन र 
'सकाइ 8बयाकलापमा 
स8बय सहभा'गता 
अ'भव8ृnका 8व'ध र 
ू8बयाको छनोट र 
ूयोग 

• सबै 8वzाथ{को समान 
'सकाइ अवसर स'ुनि�त 
हनेु गरQ समूह पGरचालन 
र 'सकाइ 8बयाकलापमा 
स8बय सहभा'गता 
अ'भव8ृnका 8व'ध,  
ू8बया एवम ्रणनी'त 
तय र ूयोग 

• सबै 8वzाथ{को 
समान 'सकाइ अवसर 
स'ुनि�त हनेु गरQ समह 
पGरचालन र 'सकाइ 
8बयाकलापमा स8बय 
सहभा'गता अ'भव8ृnका 
8व'ध,  ू8बया, 
रणनी'त, खोज र 
ःव'नदI िशत अ�यासमा 
नेतCृव 

४.४ 'सका�हS'बच 
सहयोग तथा आपसी 
समझदारQ कायम गरQ  
सकाराCमक अनशुासन 
र आदश= jयवहार 
ूवध=न 

• 'सका�हS'बच 
सहयोग तथा आपसी 
समझदारQ कायम गरQ  
सकाराCमक अनशुासन र 
आदश= jयवहार 
ूवध=नका 8व'ध को 
बारेमा जानकारQ 

• 'सका�हS'बच 
सहयोग तथा आपसी 
समझदारQ कायम गरQ  
सकाराCमक अनशुासन 
र आदश= jयवहार 
ूवध=नका 8व'ध 
प8हचान र ूयोग 

• 'सका�हS'बच 
सहयोग तथा आपसी 
समझदारQ कायम गरQ  
सकाराCमक अनशुासन र 
आदश= jयवहार 
ूवध=नका 8व'ध तथा 
तौरतGरका 'नमा=ण र 
सMदभ= अनकूुल ूयोग 

• 'सका�हS'बच 
सहयोग तथा आपसी 
समझदारQ कायम गरQ  
सकाराCमक अनशुासन 
र आदश= jयवहार 
ूवध=नका 8व'ध तथा 
तौरतGरका खोज, 
'नमा=ण, अनकूुलन र 
नमनुा ूदश=न 
•  



 

14 
 

 

४.५ आपत ्कालQन र 
8वषम ् पGरिःथ'तमा 
'सकाइको 'नरMतरता 
 

• आपत ्कालQन र 8वषम ् 
पGरिःथ'तमा 'सकाइका 
ला'ग उपयु̂  त 8वकrप 
उपायहS अपनाउन 
स8कने बारे जानकारQ  

• आपत ्कालQन र 
8वषम ् पGरिःथ'तमा 
'सकाइका ला'ग 
उपयु̂  त 8वकrप 
प8हचान, छनोट र 
ूयोग 

• आपत ्कालQन र 8वषम ् 
पGरिःथ'तमा 'सकाइका 
ला'ग उपयु̂  त वैकिrपक 
8व'ध खोज र ूभावकारQ 
ूयोग 

• आपत ्कालQन र 
8वषम ् पGरिःथ'तमा 
'सकाइका ला'ग 
उपयु̂  त वैकिrपक 
8व'ध खोज र 
ूभावकारQ ूयोग तथा 
आपसी सहयोगको 
ूवध=न र �दगो एवम ्
लचकतापूण= 'सकाइ 
उपायको खोजीमा 
नेतCृव 

४.६ 8वzालयमा हनु 
स^ने असमझदारQ र 
RMR jयवःथापन तथा 
परामश= ूदान 

• 8वzालयमा   हनु 
स^ने असमझदारQ र 
RMRका समयमा 
संवेगाCमक सहयोग तथा 
परामश=को आवँयकता 
वारे जानकारQ 

• 8वzालयमा  हनु 
स^ने असमझदारQ र 
RMRका समयमा 
संवेगाCमक सहयोग 
तथा परामश= गनI 8व'ध 
तथा ू8बया छनोट र 
ूयोग 

• 8वzालयमा  हनु 
स^ने असमझदारQ र 
RMRका समयमा 
संवेगाCमक सहयोग तथा 
परामश=का 8व'ध, ू8बया 
तथा रणनी'त तय र 
अ�यास 

• 8वzालयमा  हनु 
स^ने असमझदारQ र 
RMRका समयमा 
संवेगाCमक सहयोग 
तथा परामश=का 8व'ध, 
ू8बया तथा रणनी'तको 
खोज र  RMR 
jयवःथापनमा नेतCृव 

स+मता +ेऽ ५: स�ार र सहकाय=ः  िश+क, 8वzाथ{, अ'भभावक र समदुाय'बच ूभावकारQ स�ार र सहकाय=  
५.१ समMवय, सहकाय= 
तथा अMत8ब= याका 

• समMवय, सहकाय= 
तथा अMत8ब= याका 

• समMवय, सहकाय= 
तथा अMत8ब= याका ला'ग 

• समMवय, सहकाय= तथा 
अMत8ब= याका ला'ग 'डिजटल 

• समMवय, सहकाय= 
तथा अMत8ब= याका 
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'न'मo  िश+कहS'बच  
ूभावकारQ स� चार  
 

'न'मo  िश+कहS'बच  
ूभावकारQ स� चारको 
महlव, 8व'ध तथा 
ू8बयाका स:बMधमा 
जानकार    

'डिजटल ू8व'धलगायत 
उपयु̂  त स� चारका 
8व'धको छनोट तथा 
ूयोग 

ू8व'धलगायत उपयु̂  त 
8व'धको ूभावकारQ अ�यास  

ला'ग 'डिजटल 
ू8व'धलगायत 
उपयु̂  त 8व'धको 
खोज तथा ूभावकारQ 
अ�यासमा नेतCृव    

५.२ 8वzाथ{लाई 
'सकाइू'त उCसाहQ 
बनाउन र 8वषयवःत ु
ःप� पान= ूभावकारQ 
स� चार  
 

• 8वzाथ{लाई 
'सकाइू'त उCसाहQ 
बनाउन र 8वषयवःत ु
ःप� पान= ूभावकारQ 
स� चारका 8व'धहSमा 
जानकार 

• 8वzाथ{लाई 
'सकाइू'त उCसाहQ 
बनाउन र 8वषयवःत ु
ःप� पान= ूभावकारQ 
स� चारका 8व'धहS 
छनोट र ूयोग  

• 8वzाथ{लाई 'सकाइू'त 
उCसाहQ बनाउन र 
8वषयवःत ुःप� पान= 
ूभावकारQ स� चारका 8व'ध, 
मा�यम र शैलQ स8हत 
स� चार 'सपको द+तापूण= 
उपयोग  

• 8वzाथ{लाई 
'सकाइू'त उCसाहQ 
बनाउन र 8वषयवःत ु
ःप� पान= ूभावकारQ 
स� चारका 8व'ध, 
मा�यम र शैलQस8हत 
स� चार 'सपको 
द+तापूण= उपयोग र 
नेतCृव  

५.३ पेसागत 8वकास र 
8वzाथ{ 'सकाइ 
ूवध=नका ला'ग 
सहकम{हS 'बच 8वaता, 
अनभुव तथा प$ृपोषणको 
आदानूदान  
 

• पेसागत 8वकास र 
8वzाथ{ 'सकाइ 
ूवध=नका ला'ग 
सहकम{हS 'बच 8वaता, 
अनभुव तथा प$ृपोषणको 
आदानूदान, आपसी 
सहयोग र 
सहकाय=स:बMधी 8व'भ]  
तौरतGरकाबारे जानकार  

• पेसागत 8वकास र 
8वzाथ{ 'सकाइ 
ूवध=नका ला'ग 
सहकम{हS 'बच 8वaता, 
अनभुव तथा प$ृपोषणको 
आदानूदान, आपसी 
सहयोग र सहकाय=मा 
स� चार 'सपको उपयोग 

• पेसागत 8वकास र 
8वzाथ{ 'सकाइ 
ूवध=नका ला'ग 
सहकम{हS 'बच 8वaता, 
अनभुव तथा प$ृपोषणको 
आदानूदान, आपसी 
सहयोग र सहकाय=मा 
स� चार 'सपको 
द+तापूण= उपयोग 

• पेसागत 8वकास 
र 8वzाथ{ 'सकाइ 
ूवध=नका ला'ग 
सहकम{हS 'बच 
8वaता, अनभुव 
तथा प$ृपोषणको 
आदानूदान, 
आपसी सहयोग र 
सहकाय=मा स� चार 
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'सपको द+तापूण= 
उपयोग र सो 
स:बMधमा नेतCृव  

५.४ िश+ण 'सकाइमा 
8वzाथ{को सहभा'गता र 
शैि+क 
उपलि�धलगायतका 
8वषयमा अ'भभावक  र 
सरोकारवालासँग 
समMवय, स�ार तथा 
सहकाय=   
 
 

• िश+ण 'सकाइमा 
8वzाथ{को सहभा'गता र 
शैि+क 
उपलि�धलगायतका 
8वषयमा अ'भभावक तथा 
सरोकारवालासँग 
समMवय, स�ार तथा 
सहकाय=को महCव, 8व'ध 
तथा ू8बयाका बारेमा 
जानकार 

िश+ण 'सकाइमा 
8वzाथ{को सहभा'गता र 
शैि+क 
उपलि�धलगायतका 
8वषयमा अ'भभावक तथा 
सरोकारवालासँग 
समMवय, स�ार तथा 
सहकाय=को 8व'ध तथा 
ू8बयाको छनोट र 
ूयोग  

• िश+ण 'सकाइमा 
8वzाथ{को सहभा'गता र 
शैि+क 
उपलि�धलगायतका 
8वषयमा अ'भभावक तथा 
सरोकारवालासँग 
समMवय, स�ार तथा 
सहकाय=को 8व'ध र 
रणनी'त तय र 
द+तापूण= उपयोग 

िश+ण 'सकाइमा 
8वzाथ{को 
सहभा'गता र 
शैि+क 
उपलि�धलगायतका 
8वषयमा 
अ'भभावक तथा 
सरोकारवालासँग 
समMवय, स�ार 
तथा सहकाय=को 
8व'ध र रणनी'त 
तय, द+तापूण= 
उपयोगस:बMधी 
नमनुा अ�यासको 
ूदश=न   

५.५ 8वzाथ{का 
सांःकृ'तक तथा भा8षक 
8विश�ता र शैि+क  
ःतरअनSुप ूभावकारQ 
स� चार तथा सहकाय=  

• 8वzाथ{का सांःकृ'तक 
तथा भा8षक 8विश�ता र 
शैि+क ःतरअनSुप 
ूभावकारQ स� चार तथा 
सहकाय=को महlव, 8व'ध 

• 8वzाथ{का सांःकृ'तक 
तथा भा8षक 8विश�ता र 
शैि+क ःतरअनSुप 
ूभावकारQ स� चार तथा 
सहकाय=को 8व'ध तथा 

• 8वzाथ{का सांःकृ'तक 
तथा भा8षक 8विश�ता र 
शैि+क ःतरअनSुप  
8व'भ] 8व'ध तथा 
ू8व'धको ूयोगमाफ= त 

• 8वzाथ{का 
सांःकृ'तक तथा 
भा8षक 8विश�ता र 
शैि+क ःतर 
अनSुप  8व'भ] 
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तथा ू8व'धबारे जानकार ू8व'धको छनोट र 
ूयोग 

ूभावकारQ स�ार तथा 
सहकाय=     

8व'ध, ू8व'ध तथा  
रणनी'तको ूयोग 
गरQ ूभावकारQ 
स�ारको 
उदाहरणीय 
अ�यास 

+ेऽ ६ :  'नरMतर 'सकाइ र पेसागत 8वकास: आफूमा भएको aान, 'सप एवम ्अनभुवको 8वँ लेषण गरQ 'नरMतर 'सकाइ र पेसागत 
8वकासका ला'ग ू'तबn  

६.१ पेसागत 
8वकासका 
अवसरहSको खोजी 
गरQ 'नरMतर 
'सकाइमा संल�नता   

• पेसागत 8वकासका 
ला'ग 8व'भ] अवसरका 
खोजी, स:भाjय 8व'ध 
तथा ू8व'धबारे 
जानकार  

िश+कका पेसागत 
8वकासका 8व8वध 
अवसर प8हचान र 
पेसागत 8वकासका 
ला'ग उपय�ु 
रणनी'तह�को छनोट 
र उपयोग  

िश+कका पेसागत 
8वकासका 8व8वध 
अवसर प8हचान र 
पेसागत 8वकासका 
ला'ग उपय�ु 
रणनी'तको छनोट, 
उपयोग, समी+ा र 
अनकूुलन गदu 'नरMतर 
'सकाइमा संल�नता 

पेसागत 8वकासका 8व8वध 
अवसरबाट 'नरMतर 
'सकाइमा संल�न रहँदै 
िश+क पेसागत 8वकासमा 
नेतCृव   

६.२काय=स:पादनमा 
अनिुचMतन गरQ 
ःव'नदI िशत र 
ःव'नयमन 'सकाइ 

• काय=स:पादनमा 
अनिुचMतन गरQ  
ःव'नदI िशत र 
ःव'नयमन 'सकाई 

• काय=स:पादनमा 
'नय'मत अनिुचMतन 
गरQ ःव'नदI िशत र 
ःव'नयमनका 8व8वध 

• काय=स:पादनमा 
'नय'मत अनिुचMतन 
गरQ ःव'नदI िशत र 
ःव'नयमनका 8व8वध 

• काय=स:पादनमा 'नय'मत 
अनिुचMतन गरQ ःव'नयमनका 
मा�यमबाट पेसागत सम8ृnमा 
नेतCृव 
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ू8बयामा संल�नता 
 

ू8बयामा संल�नताले 
पेसागत 8वकासमा पानI  
ूभाव बारे जानकार  

8व'ध, ू8व'ध र 
रणनी'तको ूयोग गरQ 
पेसागत 'सकाइमा 
संल�न 

8व'ध, ू8व'ध र 
रणनी'तको ूयोग गरQ 
पेसागत सम8ृn 

६.३ स:बिMधत 
8वषय +ेऽमा 
आधाGरत 8व'भ] 
ूकारका अ�ययन 
अनसुMधानमा 
संल�न रहQ पेसागत 
8वकास  
 

• पेसागत 8वकासमा 
8व'भ] ूकारका 
अ�ययन अनसुMधानको 
8व'ध, ू8बया र 
न'तजाको महlवका 
बारे जानकार  

• पेसागत 8वकासमा 
8व'भ] ूकारका 
अ�ययन अनसुMधान 
स�ालन र र ूा� 
न'तजालाई उपयोग 

• पेसागत 8वकासमा 
8व'भ] ूकारका 
अ�ययन अनसुMधान 
स�ालन गरQ 
jयावहाGरक aानको 
खोज तथा 'नमा=ण  

• पेसागत 8वकासमा 8व'भ] 
ूकारका अ�ययन 
अनसुMधान र 
नवूवत=नाCमक काय=मा 
संल�न रहQ jयावहाGरक 
aानको खोज तथा aान 
'नमा=णमाफ= त िश+क 
समदुायको 8वकासमा 
योगदान र नेतCृव    

+ेऽ ७ :  काननुी आधार र आचार सं8हता: ूच'लत ऐन, 'नयम तथा सामािजक मूrयमाMयताअनकूुल आदश= पेसागत आचरण ूदश=न गदu आ�नो 
िज:मेवारQ तथा उoरदा8यCव बहन गन= स+म 

७.१ आ�नो 
पेसाू'त स:मान र 
'न$ा भाव रा| ने 
तथा उ�चतम 
नै'तक jयवहार 
ूदश=न गदu 
साव=ज'नक 8वँ वास 
आज=न  

• आ�नो पेसागत 
आचारसं8हता र नै'तक 
jयवहारबारे जानकार 

• आ�नो पेसाू'त 
स:मान र 'न$ा भाव 
रा|दै सचेत Sपमा 
पेसागत आचरण र 
नै'तक jयवहारको 
ूदश=न 

• आ�नो पेसाू'त 
स:मान, 'न$ा भाव, 
पेसागत आचरण र 
उ�चतम नै'तक 
jयवहारमाफ= त 
सकाराCमक साव=ज'नक 
छ8व 'नमा=ण 

• आ�नो पेसाू'त उ�च 
गौरव र 'न$ा भावस8हत 
सबै पGरिःथ'तमा ःवःःफूत= 
Sपमा उ�चतम नै'तक 
jयवहार ूदश=न र ूरेक 
jयि�Cवको छ8व ूदश=न 
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७.२ ूच'लत 
काननुअनSुपको 
आदश= आचरण 
ूदश=न गदu आ�नो 
काय= तथा 
jयवहारको 
िज:मेवारQ बहन 
 

• ूच'लत ऐन, 'नयम 
र 'नदI िशकाअनसुार 
आ�ना िज:मेवारQका 
बारेमा  सचेतना 

• ूच'लत ऐन, 'नयम 
र 'नदI िशकाहSको 
पालना तथा आ�नो 
पदQय मया=दा पालना र 
आचरणमा सधुार   

• ूच'लत ऐन, 'नयम 
र 'नदI िशकाअनSुप 
मया=�दत र आदश= 
आचरण ूदश=न, 
आ�नो काय= र 
jयवहारबाट पन= जाने 
ूभावू'त सचेत रहQ 
Cयसको िज:मेवारपूण= 
jयवहार 

• काय=स:पादनमा उ�चतम 
आदश= आचरण ूदश=न, 
आ�ना 'नण=य र jयवहारको 
पूण= ःवा'मCव 'लने तथा 
संःथागत जवाफदे8हताको 
संःकृ'त 'नमा=णमा नेतCृव 

७.३ पेसागत 
आचार सं8हता र 
पदQय 
मया=दाअनकुुल सबै 
बालबा'लकाू'त 
तटःथ रहQ 
स:मानजनक 
jयवहार ूदश=न 
गन= तथा 
उनीहSको सव§तम 
8हतका ला'ग 
ू'तबn  

• आ�नो jयवहारमा 
सबै बालबा'लकाू'त 
तटःथता र 
स:मानभावको महlव 
तथा बालअ'धकारका 
आधारभतू 'सnाMत बारे 
जानकार 

• पदQय मया=दाअनSुप  
आ�नो काय=शैलQलाई 
बालमैऽी बनाउँदै 
बालबा'लकाको 
सव§oम 8हतका ला'ग 
सचेत 

• पदQय मया=दाको पूण= 
पालना गदu 
बालबा'लकाको 'सकाइ 
र सरु+ालगायतका 
+ेऽमा सव§oम 8हतका 
ला'ग ू'तबn रहQ 
द+तापूण= काय=स:पादन 

• पदQय मया=दाको उ�चतम 
नमनुा ूःततु गदu 
बालबा'लकाको 
8व8वधतालाई |याल गदu 
पूण=तः तटःथ र 
स:मानजनक jयवहार, 
बालबा'लकाको सव§oम 
8हतलाई केMिमा रािख 
उनीहSको अ'धकार 
संर+णका ला'ग ूणालQगत 
सधुार र नेतCृव 

७.४ सामािजक • सामािजक • िश+ण पेसामा • आ�नो काय=+ेऽमा • सामािजक मrुयमाMयता 
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मूrयमाMयता र 
ःथानीय 
संःकृ'तू'त स:मान 
तथा 'भM न 'बचार 
र आःथाू'त 
स8हंण ुjयवहार 
ूदश=न 

मूrयमाMयता र ःथानीय 
सांःकृ'तक 8व8वधता 
तथा Cयसको िश+ण 
पेसासँगको स:बMधका 
बारेमा जानकार 

सामािजक मूrय 
माMयता र सांःकृ'तक 
8व8वधता र 
स8हंणतुाको महlव 
बझेुर तटःथ र 
स:मानजनक jयवहार 
ूदश=न गनI तफ=  सचेत  

कसैको 8वचार वा 
आःथाको आधारमा 
भेदभाव नगरQ 'नंप+ 
र स8हंण ुjयवहार 
तथा ःथानीय 
समदुायसँग समुधरु 
स:बMध कायम गरQ 
सामािजक स¨ाव 
बढाउन स8बयता  

र ःथानीय संःकृ'तको 
ग8हरो बझुाइ, jयवहारमा 
ूद=शन, 'भM न 8वचार, 
आःथा र 8व8वधताू'त 
स8हंणतुा र स¨ावस8हतको 
8विश� +मता ूदश=न  

७.५ िश+ास:बMधी 
8वँ वj यापी 
माMयताहS (मानव 
अ'धकार, 
बालअ'धकार, 
मौ'लक हकका 
Sपमा िश+ा, 
सबैका ला'ग िश+ा 
आ�द) अनसुार 
jयवहार ूदश=न  

• िश+ास:बMधी 
8वँ वj यापी माMयताहS 
(मानव अ'धकार, 
बालअ'धकार, मौ'लक 
हकका Sपमा िश+ा, 
सबैका ला'ग िश+ा 
आ�द) को सैnािMतक 
आधार तथा ूभाव बारे 
जानकार 

• समदुाय, 8वzालय र 
क+ाकोठामा 
िश+ास:बMधी 
8वँ वj यापी माMयता र 
अ'धकारमखुी  
अवधारणाको महlव 
बोधस8हत jयवहार 
ूदश=न    

• िश+ास:बMधी 
8वँ वj यापी माMयता 
अनकूुल आचरण र 
jयवहार, िश+ाको 
मौ'लक हकको 
काया=Mवयनमा 
ू'तबnता र 
बालबा'लकाको 
अ'धकार संर+णका 
ला'ग स8बय jयवहार 
ूदश=न 

• िश+ालाई मानव 
अ'धकार र मौ'लक हकको 
Sपमा ःथा8पत गन= 
8वँ वj यापी माMयताहSलाई 
ःथानीय नी'त र काय=बममा 
SपाMतरण गनI 
• बालबा'लकाको अ'धकार 
स'ुनिँ चत गन= र समावेशी 
िश+ाको ूवध=नमा नेतCृव   

+ेऽ ८ :  सूचना तथा स� चार ू8व'धको उपयोगस:बMधी aान र 'सप: ूभावकारQ िश+ण 'सकाइका ला'ग  
सूचना तथा स� चार ू8व'धको मानवता केिMित ूयोग   

८.१ पेसासँग •  पेसासँग स:बिMधत • पेसासँग स:बिMधत • पेसासँग स:बिMधत •  पेसासँग स:बिMधत 
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स:बिMधत सूचना 
तथा स� चार  
ू8व'धका साधन र 
कृ'ऽम ब8ुnमoाको 
नै'तक, मानवता 
केिMित र सरुि+त 
ूयोग 

सूचना तथा स� चार 
ू8व'धका  साधन र 
कृ'ऽम ब8ुnमoाको  
उपयोगबारे जानकार 

सूचना तथा स� चार 
ू8व'धका  तथा कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनको 
प8हचान, छनोट र 
ूयोग  

सूचना तथा स� चार 
ू8व'धका  तथा कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनका 
नै'तक मानक अनकूुल 
सरुि+त र 
िज:मेवारQपूण= उपयोग  

सूचना तथा स� चार 
ू8व'धका  तथा कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनका 
नै'तक मानक अनकूुल 
सरुि+त र िज:मेवारQपूण= 
उपयोगमा नेतCृव 

८.२ सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध तथा 
कृ'ऽम ब8ुnमoाको  
साधनलाई िश+ण 
'सकाइ तथा 
मूrया© कनमा 
उपयोग 
 

• सूचना तथा स� चार 
ू8व'ध तथा कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनसँग 
पGरिचत हुँदै िश+ण 
'सकाइ तथा 
मूrया© कनमा 
उपयोगका +ेऽ र 
सोका लाभबारे 
जानकार  

• 8वषयवःतकुो 
ूःत'ुतलाई साMद'भ=क 
र अथ=पूण= बनाउने गरQ 
सूचना तथा स� चार 
ू8व'ध र  कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनको 
प8हचान, छनोट र 
ूयोग  

• 8वषयवःतकुो 
ूःत'ुतलाई साMद'भ=क 
र अथ=पूण= बनाउने गरQ 
सूचना तथा स� चार 
ू8व'ध र  कृ'ऽम 
ब8ुnमoाको  साधनको 
छनोट र ूयोग गरQ 
अनकुरणीय िश+ण 
'सकाइ तथा 
मूrया© कन स� चालन    

• 8वषयवःतकुो ूःत'ुतलाई 
साMद'भ=क र अथ=पूण= 
बनाउने गरQ सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध र  कृ'ऽम 
ब8ुnमoाका साधनको 
छनोट र ूयोग गरQ 
अनकुरणीय िश+ण 'सकाई 
तथा 'सकाइ मूrया© कन 
स� चालनका बममा 
सहकम{हSलाई सहायता र 
नेतCृव    

८.३ 8वzाथ{का 
'सकाइ 
आवँयकताअनकूुल 
'डिजटल साममी 
प8हचान, छनोट, 

• 8वzाथ{का 'सकाइ 
आवँयकताअनकूुल 
'डिजटल ॐोतसाममी र 
'तनका ूयोगबारे 
जानकार  

• 8वzाथ{का 'सकाइ 
आवँयकताअनसुार 
'डिजटल ॐोतसाममी र 
'तनका छनोट तथा 
ूयोग  

• 8वzाथ{का 'सकाइ 
आवँयकताअनसुार 
'डिजटल ॐोतसाममी र 
'तनका 8वकास र 
अनकूु'लत उपयोग   

• 8वzाथ{का 'सकाइ 
आवँयकताअनसुार 
'डिजटल ॐोतसाममी र 
'तनका 8वकास र 
अनकूु'लत उपयोगमा 
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8वकास र ूयोग  
 

अनकुरणीय अ�यास गदu 
पेसागत सªाल 'नमा=णमा 
योगदान  

८.४ िश+ामा 
सूचना तथा स� चार 
ू8व'ध र कृ'ऽम 
ब8ुnमoास:बMधी 
नी'त र 'डिजटल 
संःकृ'तमा भएको 
8वकासबारे पGरिचत 
हुँदै नै'तक 
मानकबमोिजम 
jयवहार ूदश=न  

• िश+ामा सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध र 
कृ'ऽम 
ब8ुnमoास:बMधी  नी'त 
र 'डिजटल संःकृ'तमा 
भएको 8वकासबारे 
पGरिचत हुँदै नै'तक 
मानकबमोिजम jयवहार 
ूदश=नको jयावहाGरक 
आधारबारे जानकार  
 

• िश+ामा सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध र 
कृ'ऽम 
ब8ुnमoास:बMधी नी'त 
र 'डिजटल संःकृ'तमा 
भएको 8वकासबारे 
पGरिचत हुँदै नै'तक 
मानक र मानवीय 
मूrयबमोिजम सरुि+त 
र िज:मेवार तथा 
पदQय आचारअनकूुल 
उपयोग र अ�यास   

• िश+ामा सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध र 
कृ'ऽम 
ब8ुnमoास:बMधी नी'त 
र 'डिजटल संःकृ'तमा 
भएको 8वकासबारे 
पGरिचत हुँदै नै'तक 
मानक र मानवीय 
मूrयबमोिजम jयवहार 
ूदश=न 
 

• िश+ामा सूचना तथा 
स� चार ू8व'ध र कृ'ऽम 
ब8ुnमoास:बMधी  नी'त र 
'डिजटल संःकृ'तमा भएको 
8वकासबारे पGरिचत हुँदै 
नै'तक मानक र मानवीय 
मूrयबमोिजम उदाहरणीय 
jयवहार ूदश=न एवम ्
पेसागत समदुायमा नेतCृव 
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६. ू ाSपको काया=Mवयन jयवःथा 

यस ूाSपले िश+क तयारQ तथा छनोट, पेसागत 8वकास, िश+क jयवःथापन र िश+ण 'सकाइ 
सधुारका  सMदभ=मा 'नण=य 'लनपुदा= सो स:बn 'नकायहSलाई माग=दश=न ूदान गनI छ । 
िश+कको स+मता ूाSप काया=Mवयनका ला'ग छु�ै थप संरचना आवँयक पनI छैन । यस 
स:बn नी'त तजु=मा, काया=Mवयन, पनुरवलोकन एवम ् मूrयाyन गनI स:बMधमा नेपाल सरकार, 
िश+ा तथा खेलकुद मMऽालय, िश+ा नी'त काया=Mवयन, िश+क jयवःथापन तथा पेसागत 
8वकास र सहजीकरणका ला'ग िश+ा 8वभागले म|ुय िज:मेवारQ 'लनपुनI छ। Cयसै गरQ िश+क 
तयारQ स:बMधमा 8वँ व8वzालयहS तथा उ�च िश+ा ूदायक संःथाहS, िश+क अ�यापन 
अनमु'त पऽ र िश+क छनोटका ला'ग िश+क सेवा आयोग, िश+कको पेसागत 8वकासको 
काया=Mवयनका ला'ग िश+ा ता'लम केMि र िश+कको काय=8ववरण, काय=स:पादन मूrयाyन तथा 
सश�ीकरणका ला'ग ःथानीय तह र 8वzालयहSको म|ुय िज:मेवारQ हनेु छ।साथै िश+कका 
पेसागत संःथालगायत अMय सरोकारवाला 'नकायहSको िश+क स+मता ूाSप काया=Mवयनका 
ला'ग एकgकृत ूयास, समMवय र सहकाय= अपेि+त हनेु छ । यसको सफल र ूभावकारQ 
काया=Mवयनका 'न'मo साझा बझुाइ 'नमा=ण हनु ज�रQ छ । यसका 'न'मo यसको ूबोधीकरण 
र स� चार महlवपूण= हMुछ र स:बिMधत सबै +ेऽबाट यस �दशामा िज:मेवारQ बोध हनेु अपे+ा 
गGरएको छ । 


