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केन्द्र प्रमुखको भनाई 

 
नेपालको मध्य तथा उच्च पहाडका लिभि ३ लाख ५० हजार हेक्टर 
िेरफलमा कोदो, फापर, क्षचनो, कािनुो, उिा, जौ, लटे्ट लिायतका रैथाने 
बालीहरुको खेती िररन्छ।यहााँको परम्पराित खाद्य प्रणालीमा खाद्यान्न, दलहन, 
तेलहन, विधभन्न कन्दमूल बाली तथा जधडबटुीहरुको उपयोि भएको पाइन्छ । 
बढ्दो जनसंख्याको लाधि आिश्यक खाद्यान्नको माि पूरा िनय सीधमत बालीका 
सीधमत जात र प्रविधिमाधथको धनभयरता अत्यधिक बढ्दै जााँदा जलिाय ुपररितयन 
र परम्पराित बाली एिं जातको खेती िने क्रम िट्दै िई दीिो खाद्यान्न 
उत्पादनमा चनुौधत थवपएको छ । यस्तो अिस्थामा समग्र राविय खाद्य सरुिा नै जोक्षखममा पनय सक्न े
देक्षखएकोले बाली विविधिकरण र उपयोिलाई बढािा ददन परम्पराित रैथाने बालीहरुको प्रबर्द्यन िनुय 
अपररहायय भएको छ । स्थानीय स्तरमा सददयौं देक्षख खेती भै रहेको र जलिाय ुपररितयन अनकूुधलत पधन 
भएका कारण आिामी ददनहरुमा खाद्य सरुिामा यस्ता बालीहरुको महत्ि अझै बढ्न ेदेक्षखन्छ । 

यसै पररप्रिेमा रैथान ेबालीहरुको उत्पादन िवृर्द् िरर खाद्य तथा पोिण सरुिामा टेिा परु् याउने उदे्दश्यले 
यस केन्रले विित केही िियदेक्षख स्थानीय तह र प्रदेशहरुसाँिको सहकाययमा रैथाने बाली प्रबर्द्यन 
काययक्रम सञ्चालन कायायन्ियन िरररहेको छ । चाल ुआ.ि. २०७८/७९ मा देशभर १०० स्थानीय 
तहमा यो विशेि काययक्रम सञ्चाधलत छ । पोिण तथा स्िास््यको दृविकोणले अत्यन्तै महत्िपूणय रहेता 
पधन परम्पराित तररकाले िररने खेती प्रणाली र उत्पादकत्ि कम हनुकुा कारण रैथाने िालीहरुको 
उत्पादन न्यून छ भन े वयनका खेती प्रविधिका बारेमा सन्दभय श्रोतहरू तथा प्राविधिकहरुमा ज्ञान अपिु 
छ। यसै कुरालाई मध्यनजर िदै देशभरका स्थानीय तहमा काययरत प्राविधिकहरुलाई लक्षित िरर यो 
रैथानबेालीहरुको खेती प्रविधि पसु्तक प्रकाशन िररएको छ । यसमा "खण्ड क" मा आठ (अन्न तथा 
धम्यान्न) र "खण्ड ख" मा सात (दलहन र तेलहन) िरर कुल १५ बालीहरुको सामान्य पररचय र 
खेती प्रविधि समेवटएको छ । स्थानीय तहमा काययरत कृवि प्राविधिकहरू र यस विियमा चासो राख्न े
सिैको लाधि यो पसु्तक उपयोिी हनु ेअपेिा िररएको छ ।  

अन्तमा, यस पसु्तकको लाधि लेख उपलब्ि िराउनहुनु ेसम्पूणय लेखकहरु, सम्पादक मण्डल र यसमा 
संयोजन िनुयहनु े यस केन्रका िररष्ठ माटो विज्ञ श्री बलराम ररजाल लिायत यस काययमा संलग्न 
कायायलयका सम्पूणय कमयचारीहरुलाई हाददयक िन्यिाद ददन चाहन्छु । साथै पसु्तकलाई थप पररस्कृत 
एिं उपयोिी बनाउन सम्बर्द् सिैको रचनात्मक सल्लाह र सझुािको अपेिा राखेको छु । 

 - डा. रामकृष्ण शे्रष्ठ 

प्रमखु 
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फापर खेती प्रविवि 
 

- डा. बालकृष्ण जोशी 
प्रमखु  

राविय क्षजन बैंक, खमुलटार  
joshibalak@yahoo.com  

१. बालीको पररचय 
सामान्य िानस्पधतक क्षचनारी  
फापर अन्न बाली अन्तियतको धम्यान्न बाली हो । नेपालमा खेती भइरहेका २ िटा प्रजाधत, धतते र 
धमठे फापर छन ्(क्षचर १) भने जंिली अिस्थामा खानामा प्रयोि िररने एउटा प्रजाधत छ जसलाई 
िन फापर भधनन्छ । िन फापरको फूल प्रायजसो सेतो हनु्छ र यो बहिुिीय बाली हो । धतते 
फापर बढी अग्लो हनेु, फूलको रंि हल्का हररयो नै हनेु हनु्छ र धमठे फापरमा िेरै वकधसमको रंि 
भएको फूलहरू जस्तै सेतो, हल्का रातो, िलुाफी आदद हनु्छ । धतते र धमठे एक ििीय बाली हनु ्
र धमठे फापरमा मौरीहरू िेरै चनय जान्छन ्। िेरैजसो जातहरुको काण्ड रातो िा सेतो हनु्छ र 
धमठेको फूल िेरैजसो सेतो हनु्छ, दाना कालो, खैरो िा सेतो हनु्छ । काण्डमा थपु्र ैहााँिाहरू हनु्छ 
र एउटा हााँिामा थपु्र ै फूलको िचु्छाहरू हनु्छ । दानाहरू विधभन्न आकारको भएपधन प्रायजसो 
धरभजु आकारको हनु्छ ।  

 

क्षचर १. खेती िररदै आएको फापरको दईु प्रजाधतहरू, धमठे फापर र धतते फापर 
 

बालीको हालको अिस्था 
फापर उच्च पहाडी भािको एक प्रमखु खाद्यान्न बाली हो। नेपालको तराई (७० धम. उचाई) देक्षख 
उच्च पहाड (४२०० धम. उचाई) र पूियदेक्षख पक्षिमसम्म फापर खेती िररन्छ । डोल्पा, मसु्ताङ, 

mailto:joshibalak@yahoo.com
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जमु्ला, मनाङ र सोलखुमु्ब ु क्षजल्लाहरुमा फापरको बढी विवििता पाइन्छ। नेपालको ६१ िटा 
क्षजल्लामा खेती िररने फापर २८०० धमटर उचाईको मसु्ताङ्ग, मनाङ्ग, हमु्ला आदद िेरमा उिा र 
आल ुसरह प्रमखु बालीको रुपमा खेती िररन्छ । वहउाँदमा धमठे फापरको खेती तराईधतर बढ्दो 
छ। कृवि विकास मन्रालयको त्यांक, २०२१ अनसुार नेपालमा १०,३६९ हेक्टरमा फापर 
खेती िररन्छ, जसबाट १.१३० मे.टन/हेक्टरको औसतमा ११,७२५ मे.टन उत्पादन हनु्छ । 
यसलाई भौिोधलक स्थान अनसुार धग्रष्म, वहउाँदे, शरद र िसन्ते बालीको रुपमा खेती िररंदै आएको 
छ। खेती िररने फापरमा धमठे फापर र धतते फापर पदयछन।् जंिली फापरमा अन्य तीनिटा 
प्रजाधत पाइन्छ भने खेती िररने फापर पधन केही झारको रुपमा तथा केही जंिली रुपमा पाइन्छ। 
धमठे र धतते फापरको खेती िररने िेर बढ्दो भएपधन यी प्रजाधतमा पाईने कररब ५०% स्थानीय 
जातहरू हराएको अनसुन्िानले देखाउाँछ। जंिलमा पाईने िन फापरको मनु्टालाई चैर - जेष्ठ 
मवहनामा तरकारीको रुपमा प्रयोि िने चलन बढ्दो छ। बजारमा यसको माि बढी भएकोले खेती 
िने िेर बढ्नकुो साथै यसको पररकारमा पधन विवििता आएको छ र विधभन्न होटल, रेिुरेन्टमा 
फापरबाट बनेको पररकार राख्न ेचलन बढ्दो छ। नेपलमा तीन िटा जात धसफाररस भएपधन ९८% 
जग्िामा स्थानीय जात नै लिाईन्छ। नेपालबाट ित ििय (२०७६/७७) ३,६८,००० केजी फापर 
भारत धनयायत भएको छ जसबाट रू. ७,३६०,००० आय हनु ियो । फापर पूणय अिायधनक 
वहसाबले खेती िदै आएकोले मौरीको लाधि उत्तम चरन बाली भएको छ । त्यसैले सबै िेरमा 
यसको महत्ि बढ्दै िएको देक्षखन्छ ।  हाल आएर फापरको मनु्टा सािको रुपमा प्रयोि िनय 
चलन पधन बढ्दो छ ।  

महत्ि तथा विशेिता  
थोरै लिानी र विविि हािापानीमा यसलाई खेती िनय सवकन्छ ।  छोटो समयमा सक्षजलैसाँि 
यसबाट  उत्पादन धलन सवकने बहउुपयोिी र बहिुणुी भएको बाली हो । धबगं्रदो हािापानी र 
मानि स्िस््यको लाधि फापरको विशेि भधूमका हनेु देक्षखन्छ । फाधलएको जग्िामा पधन यसको 
खेती िनय सवकने र मह उत्पादन (एक हेक्टर फापर बारीबाट १५० केजी मह) मा पधन राम्रो 
योिदान रहेको छ । खाद्य र पोिण सरुिामा फापरबाट विधभन्न पररकार बनाई उपयोि िनय सवकने 
हुाँदा नेपालमा फापरको सबै िेरमा र सबै समयमा विशेि महत्ि रहाँदै आएको छ ।  

विविि हािापानीमा हनु सक्ने रैथाने बाली भएकोले िरायसी खाद्य सरुिामा यसको विशेि महत्ि 
छ। बहउुपयोिी र बहिुणुी (Joshi et al 2008, Campbell 1997) भएकोले बजारमा फापरको 
माि बढ्दो छ, जसले िदाय आधथयक आम्दानी िनय ठुलो सहयोि भएको छ । न्यून लिानीमा 
उत्पादन िनय सवकने फापरलाई आपतकाधलन बालीको रुपमा धलइन्छ । कुनै अन्य बाली विधभन्न 
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कारणले असफल भएमा, तरुन्तै फापर लिाउन सवकन्छ । झारपात धनयन्रणमा फापर आफैले 
भधूमका खेल्ने र अन्य हररयो साि नपाउने समय, चैर - जेष्ठमा फापरलाई प्रयोि िनय सवकन्छ ।  
यसको िवृर्द् दर बढी भएकोले र जातीय विवििता पधन बढी भएकोले ठाउाँ विशेि उपयकु्त जात 
विकासमा महत्िपूणय भधूमका हनु सक्छ । खेती िररने बाली मध्ये फापर औििीय िणुको लाधि 
अब्बल माधनन्छ ।  

फापरमा रुवटन पदाथय हनु ुमखु्य विशेिता हो । खेती िररने बालीहरुमा फापर मार एक त्यस्तो 
बाली हो जसले रुवटन पदाथय बनाउाँदछ, जनु रक्त कोक्षशका मजबतु िने, रक्त बहने रोिको 
औिधिको रुपमा प्रयोि िररन्छ । बाहै्र मवहना उत्पादन धलन सवकने, सबै िरेमा हनेु, केही 
जातहरुमा खोिा सक्षजलै धनकाल्न सवकने भई भातको रुपमा खान धमल्ने (Joshi 2014a), धततोपना 
पानीमा िलेुर जाने, फापर बारी सनु्दर र पयायिरणमा योिदान ददने भएकोले फापरलाई सबै वकसान 
र उपभोक्ताहरुले मन पराउाँछन ्।  वपठोबाट िेरै पररकार बनाउन सवकने र मानि स्िस््यको 
लाधि अधत राम्रो हनेु विशेिता फापरको वपठो र मनु्टा/पातमा छ । एकदम होचो देक्षख िेरै चााँडो 
पाक्ने जातहरू तराई देक्षख वहमाली भेिसम्म खेती िनय सवकन्छ । दाना, मनु्टा तथा पात सबै 
भािमा रुवटन पदाथय पाइने हुाँदा तरकारीको लाधि बाहै्र मवहना उत्पादन िनय सकेमा यसको उपयोि 
बढ्न िई स्िस्थ रहन योिदान पगु्ने देक्षखन्छ । 

विशेि प्रयोि 
सािारण प्रयोि  
फापरको सबै भािहरू प्रयोि हनु्छ र यसको औिधि, िाधमयक र संस्कृधतक महत्ि रहेको छ । 
विधभन्न प्रयोिहरू तल उल्लेख िररएको छ ।  

 दाना : भातको रुपमा, उधसनेर, भटेुर, रक्षक्स र जााँड बनाउन ।  

 वपठो : सात,ु डल्ला, पाउरोटी, रोटी, सेल रोटी, मम, नमवकन, क्षचया, सपु, लिर, ढेस,ु केक, 
कुवकज, चाउचाउ, धबस्कुट, आदद ।  

 मनु्टा साि : हररयो तरकारी, सकेुको साि, अचार, सलाद, क्षचया । 

 फूल : मह उत्पादन िनय । 

 खोिा : धसरानी बनाउन । 

 पराल : सोत्तर, मक्षल्चंि, िाइ िस्तलुाई आहारा, बाल्न । 

 ठुटा : मल । 

 बीउ : फाधलएको जग्िामा, आपतकाधलन बालीको रुपमा, आय आजयन िनय, खाद्य सरुिामा । 
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औिधिको रुपमा  
 रुिा, खोकी, टाउको दखु्दा र ज्िरोमा फापरको पेि प्रयोि िने । 

 ग्याक्षस्िक हुाँदा लिर खाने । 

 पेट दखु्दा धतते फापर खाने र िाउमा धतते फापर लिाउने । 

 कपाल धतते फापरको वपठोले नहुाउने । 

 पखाला लाग्दा, पहेंलो रोि लाग्दा, धनमोधनया हुाँदा फापरको प्रयोि िने । 

 वििालिुस्त ुखाएमा फापर खाने । 

 छालाको समस्यमा फापर दल्ने । 

 ददसा वपसाब रोवकंदा, िााँटीमा केही अक्षककएमा फापर प्रयोि िने । 

 धिजाको समस्यमा धतते फापरको वपठो प्रयोि िने । 

िाधमयक र सास्कृधतकका रुपमा 
 शरु्द् अन्नको रुपमा धलएको र देिी देउतालाई चढाउने । 

 भतूप्रते भिाउन प्रयोि हनेु । 

 मान्छे मदाय फापरको रोटी प्रयोि िने । 

 नयााँ दलुही माइत जााँदा फापरको पररकार लानपुने । 

 चैर पजुामा विशेि प्रयोि हनेु । 

 रोप्न ुअिाधड फापर भटेुर देिी देउतालाई चढाउन ुपने । 
 

२. खेती प्रविधि 
खेती िनयको लाधि फापर सक्षजलो बाली हो । रोपेपधछ सबैभन्दा धछटो उत्पादन ददने बालीको 
रुपमा पधन धलइन्छ । नेपालमा फापरको लाधि अनसुन्िानबाट उच्च प्रविधिहरू विकास कायय कमी 
भएपधन कृिक स्तरमा थपु्र ैप्रविधिहरू प्रयोि भएको पाईन्छ ।  

हािापानी  
नेपालको विधभन्न ठाउाँमा फापरको बाहै्र मवहना खेती िनय सवकन्छ । फापरलाई ठण्डा र आर 
हािापानी अधत फाप्दछ तर पधन अली बढी न्यानो तापक्रममा पधन खेती िनय सवकन्छ । तर पानी 
जम्ने िरी ठण्डा भएमा बोट मदयछ । वहउाँ र तसुारोलाई छलेर खेती िनय सकेमा धनकै उचाईमा 
पधन फापर खेती िनय सवकन्छ । धमठे फापरको तलुनामा धतते फापरले बढी क्षचस्यान सहन 
सक्दछ । फापरको बीउ उम्रनको लाधि कक्षम्तमा पधन ७० से. तापक्रम चावहन्छ, तर उक्षचत बोट 
िवृर्द् र विकासको लाधि १६०-२२० से. तापक्रम उपयकु्त माधनन्छ । यसको खेती िनय  
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१००-३२० से. सम्मको तापक्रम र ७०-८०% सापेक्षिक आरताको आिश्यकता पछय । फूल फुल्ने 
बेलामा तातो हािा चल्ने िा हािाको तापक्रम बढी र माटोमा क्षचस्यान कम हनु ुहुाँदैन । यसको 
सफल खेतीका लाधि कक्षम्तमा पधन औसत िावियक ििाय १०० धम.धल. हनु ुपदयछ । तैपधन जातीय 
विवििताले िदाय, फापरको खेती ठण्डा र कम पानी पने ठाउाँमा पधन िनय सवकन्छ । धतते फापरले 
धमठेले भन्दा बढी क्षचसो सहन सक्ने भएकोले, उच्च पहाडमा बढी मारामा धतते फापर खेती 
िररन्छ। नेपालमा २१०० धम. भन्दा माधथको भािमा फापर बढी मारामा खेती िरेको देक्षखन्छ 
(साउद २०६७) ।  

जातहरू  
नेपालमा धमठे फापरको १ जात, धमठे फापर-१, २०७२ सालमा र धतते फापरको २ िटा जातहरू 
२०७७ सालमा धसफाररस भएको छ (Joshi et al 2017a)। उक्त जातहरू ६००-३५०० धम. 
उचाई िेरमा र वहउाँदमा तराई िेरमा खेती िनय सवकन्छ ।  यो जात ७०-१०० ददनमा पाक्छ र 
औसत उत्पादन १२३० केजी प्रधत हेक्टर रहेको छ । अनसुन्िानमा उपयकु्त देक्षखएको अन्य 
जातहरुमा धमठे फापर अन्तियत Dhanakuta, KLF-IR-13-8, ACC#2244, ACC#6529, 
ACC#2234, ACC#92512, ACC#493, KLF-72-22-520 and PL-30 र धतते फापर 
अन्तियत ACC#52227-1, ACC#55666, ACC#55667, ACC#55671, 
ACC#5674, ACC#5479, ACC#5488, ACC#52237, ACC#5494, ACC#5493, 
ACC#55663, ACC#52232, ACC#52209, ACC#52242, ACC#56065, Kabre 

bitter, ACC#5671, ACC#2299-2, ACC#2294, ACC#9104, ACC#6506, 
ACC#2299-1 and Sample-6-1 छन ् । नेपालमा ठाउाँ विशेि स्थानीय जातहरू नै बढी 
प्रचलनमा छन ् । केही हदसम्म वकसान आफैले छानेर बढी फल्ने जातहरू खेती िदै आएको 
छन।् सबै ठाउाँमा एकै जात लिाउन ुभन्दा ठाउाँ विशेि जातहरू लिाउन ुराम्रो हनु्छ । धसफाररस 
भएको तीन िटा जातको वििरण तल उल्लेख िररएको छ (क्षिधमरे आदद २०७५) ।  

 धमठे फापर-१ 

बाली : धमठे फापर उत्पक्षत्त : जापान 

धसफाररस िेर : तराई र धभधर मिेस देक्षख उच्च पहाड सम्म  धसफाररस साल : २०७२ 

स्रोत बीउ पाइने संस्था : पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम, काभ्र,े दोलखा 
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पवहचानका िणुहरु 

डााँठको रंि : हल्का रातो, फूलको रंि : सेतो, दानाको रंि : 
कालो कालो खैरो, बोटको औसत उचाई : ८० से.मी., फूल फुल्ने 
अिधि : ३० ददन, पाक्ने अिधि : ७२ ददन, औसत उत्पादन : 
१.२४ टन/हेक्टर, १००० दानाको तौल : २६.७ ग्राम  

पौविक िणुहरू : काबोहाईडे्रट : ७३%, प्रोवटन : ११%, क्षचल्लो : 
१.९%, खरानी : १.५%, रेशा : १.३%, क्याक्षल्सयम : ०.०३%,  

फस्फोरस : ०.३%, फलाम : ०.०१% 

अन्य िणुहरु 

वपठो पने : ७७%, खराने, िलेु ढुसी, पात डढुिा तथा ओइलने रोि 
अिरोिी  

 

 

 धतते फापर-१  

बाली : धतते फापर उत्पक्षत्त : नेपाल 

धसफाररस िेर : समनु्र सतहबाट ६००-३५०० धम. सम्मको 
िेरको लाधि 

धसफाररस साल : २०७७  

स्रोत बीउ पाइने संस्था : पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम, काभ्र,े दोलखा 
पवहचानका िणुहरु 

डााँठको रंि : हल्का रातो, कधललो पातको रंि : हल्का रातो, 
एकैनासले नपाक्ने, दानाको रंि : हल्का कालो खालको खैरो, 
बोटको औसत उचाई : ९०-११५ से.मी., फूल फुल्ने अिधि : 
३५-४५ ददन, पाक्ने अिधि : ८०-८६ ददन, औसत उत्पादन : 
१.२-१.८ टन/हेक्टर, १००० दानाको तौल : १९.४ ग्राम  

पौविक िणुहरू : xxx 

 

अन्य िणुहरु 

खराने तथा िलेु ढुसी रोि कम लाग्ने 
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 धतते फापर-२ 

बाली : धतते फापर उत्पक्षत्त : नेपाल 

धसफाररस िेर : समनु्र सतहबाट ६०० – ३५०० धम. सम्मको 
िेरको लाधि  

धसफाररस साल : २०७७  

स्रोत बीउ पाइने संस्था : पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम, काभ्र,े दोलखा 
पवहचानका िणुहरु 

डााँठको रंि : हल्का रातो, पातको रंि : हररयो, एकैनासले नपाक्ने, 
दानाको रंि : हल्का कालो खालको खैरो, बोटको औसत उचाई : 
९२-१०६ से.मी., फूल फुल्ने अिधि : ३७-४७ ददन, पाक्ने अिधि 
: ८०-८५ ददन, औसत उत्पादन : १.४-१.८ टन/हेक्टर, १००० 
दानाको तौल : १५ ग्राम  

पौविक िणुहरू : xxx 

 

अन्य िणुहरु 

खराने तथा िलेु ढुसी रोि कम लाग्ने 

 

माटो  
फापरलाई सबै वकधसमको माटोमा लिाउन सवकन्छ । तापधन धनकासयकु्त बलौटे दमुट तथा पााँिो 
दमुट माटोमा फापर खेती राम्रो हनु्छ । पानी जम्ने ठाउाँमा यसको खेती िनय सवकंदैन । अन्य 
बाली जस्तो यो बालीलाई िेरै मधललो माटो चावहाँदैन । िेरै मधललो माटोमा फापर लिाउाँदा पधछ 
बाली ढल्छ । फापर विशेितः कम मधललो, धभरालो र रुखो बारीमा लिाइन्छ । क्षचम्याइलो 
माटोमा फापरको उमारशक्षक्तमा असर पने हुाँदा अंकुरण एकैनासको हुाँदैन । फापरले माटोको 
अम्लीयपन सहन सक्छ र यसको लाधि ५-६ पी.एच. उपयकु्त हनु्छ । माटो िेरै नै अम्लीय भए 
कृवि चनु प्रयोि िरेपधछ फापरको खेती िनुयपछय ।  

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
नेपालमा भौिोधलक िेर अनसुार िेरैथररको बाली चक्र अपनाएको पाइन्छ । फापर उच्च पहाड 
(वहमाली भेि) मा धग्रष्म/ििे बालीको रुपमा, मध्य पहाड (पहाडी भेि) मा शरद र िसन्ते बालीको 
रुपमा र तराई भेिमा वहउाँदे बालीको रुपमा खेती िररन्छ । ठाउाँ विशेि बाली चक्र तल ददइएको 
छ । मनु्टा सािको लाधि भने तसुारो र अधत क्षचसो छलेर बाहै्र मवहना खेती िनय सवकन्छ ।  
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उच्च पहाड  

 फापर – िहुाँ/ जौ  

 फापर – खाली  

 खाली – फापर – आल ु 

 आल ु– फापर – खाली  

 खाली – फापर – खाली  

 िहुाँ – फापर – आल ु 

 फापर – िहुाँ – फापर  

मध्य पहाड 

 फापर – िहुाँ / जौ / चना / मसुरुो / तोरी  

 मकै – फापर – िहुाँ / जौ / चना / मसुरुो / तोरी 
 फापर – कोदो  

 िान – फापर 

 मकै – फापर – खाली 
 िान – फापर – खाली 
 मकै – भटमास – फापर 

 मकै – भटमास – फापर – तोरी 
 मकै – कोदो – फापर 

 मकै – फापर – मकै  

 खाली – फापर – आल ु 

 आल ु– फापर – खाली  

 फापर – िान – िहुाँ  

तराई 

 िान/मकै – फापर  

 िान/मकै – फापर – मकै/ मास/ बोडी  

 िान – फापर – खाली िा मकै (िान खेतमा) 
 मकै – फापर – खाली िा तोरी (बारीमा) 
 मकै – फापर – तोरी – तरकारी (बारीमा) 
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फापर प्रायःजसो एकल बाली नै लिाइन्छ । तर केही िेरमा अन्य बालीसाँि धमसाएर लिाउने पधन 
चलन छ । फापरलाई मकैबारीमा िसुिुा बालीको रुपमा पधन लिाउन सवकन्छ र फलफूलको 
बोट िररपरर अन्तर बालीको रुपमा पधन लिाउने चलन छ ।  

फापर बाली अन्य बालीसाँि धमसाएर लिाउन ुबाहेक, फापरको आफ्नै िेरै जातहरू (जस्तैः धमठे 
फापरको बाह्रमासे, बाटुले, धबसम, छेन्रकु, िोडे, घ्याबे्र, िधुलयो आदद) धमसाएर खेती िदाय बालीमा 
लाग्न सक्ने रोि कीरा समेत धनयन्रण िा न्यूधनकरण िनय सहयोि पगु्दछ । धमसाउने जातहरूको 
छनोट िदाय उक्त जातहरू एकआपसमा धमल्ने र विधभन्न िणुहरूमा फरक भएको जात हनुपुछय । 
बालीमा देक्षखने समस्या अनसुार जातहरू छनोट िनुयपछय । जस्तैः रोिको बढी समस्या छ भने रोि 
लाग्ने र नलाग्ने जातहरू, विधभन्न रङ्ग, बास्ना तथा उचाई भएका जात छान्नु पछय (क्षचर २) । 
िेरैजसो बालीमा ३ िा ४ िटा जातहरू धमसाएर लिाउाँदा राम्रो हनु्छ । फापरमा जातीय धमश्रण 
िरर दाना लाग्ने दरमा िवृर्द् िनय, रोिकीरा धनयन्रण िनय, सकु्खा सहन र उत्पादन बढाउन 
सवकन्छ ।  

 ातहरुको  न    न 

बीउको र ग   कार 
फरक भ का जातहरु 

हााँगा िेर   ने र न ने 
जातहरु 

उिाई फरक भ का 
जातहरु 

रोग ला े र नला े 
जातहरु 

जरा लािो र  ो ो 
भ का जातहरु 

फुलको र ग फरक 
भ का जातहरु 

पात  ाडो  फरावकलो 
भ का र नभ का जातहरु 

पात   डा  िा विवभ  र ग   
 कार भ का जातहरु 

 क  सिर्िा पा े जातहरु 

सब  जातहरुको बरािरी बीउ 
विसा र  न  

वफ िा सब  जातहरुको 
अ र्न गरी  नौ  गन  

विवश्रत जातहरु 

क ानी  वपसानी गरी 
खाने 

खानको लावग विवश्रत 

जातहरु का  ने र 
  ाउने 

िाििा सुका र अक  ब ाको लावग 
बीउ भण्डारण गरी रा े 

सब  जातहरुबा  बीउ  नौ  गरी विसा र रा े 
 किसल जातको बीउको िा ा कि गन   

 

क्षचर २. फापरको जातीय धमश्रण खेती िने प्रविधि 
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जधमनको तयारी  
जधमनलाई १-२ पटक हलो िा याक्टरले जोतेर डल्ला फोरी झारपातहरू हटाउन ुपछय । जधमन 
तयरी िदाय पानीको राम्रो धनकासको प्रबन्ि धमलाउन ु पछय र रोप्ने समयमा माटोमा क्षचस्यान हनु ु
पछय । जधमनको राम्रो तयारी भएमा एकनासले फापर उम्रन्छ र बोटको उपयकु्त िनत्ि कायम 
हनु जान्छ ।  
 

मलखाद  
फापर बालीमा िोठे मल (प्रांिाररक) मार हाल्ने िररन्छ । िोठे मल िा कम्पोस्ट मल हाल्दा 
फापर रोप्न ुभन्दा १५-३० ददन अिाधड राम्रोसाँि पाकेको मल १००-१५० केजी प्रधत हेक्टरको 
दरले माटोमा एकनासले पने िरेर तरुुन्तै माटोमा जोतेर िा खनेर धमलाउन ु पछय । प्रांिाररक 
मलको अलिा रोप्ने समयमा बारीमा ३० केजी नाइिोजन, ३० केजी फस्फोरस र १५ केजी 
पोटास प्रधत हेक्टरको दरले प्रयोि िदाय उत्पादन राम्रो हनु्छ । नेपालमा कृवि अनसुन्िान पररिद्ले 
धमठे फापर-१ को लाधि ३.२६ केजी धडएपी र २ केजी यरुरया प्रधत रोपनी धसफाररस िरेको छ । 
यी मध्ये धडएपी परैु मारामा र यरुरयाको आिा मारा बीउ छनुय अिाधड प्रयोि िनुयपछय र बााँकी 
यरुरया बीउ छरेको एक मवहना पधछ मार प्रयोि िनुयपछय । धसफाररस िरेको भन्दा बढी 
रासायधनक मल प्रयोि िदाय बोट ढल्ने हनु्छ ।  

बाली लिाउन ेसमय  
फापरलाई ठाउाँ विशेि उक्षचत समयमा लिाउन ुपछय । भौिोधलक स्थान हेरी बाली लिाउने समय 
तल ददइएको छ । खाद्यान्न तथा बीउ उत्पादनको धनक्षम्त खेती िदाय तराई भेिमा काधतयकमा, मध्य 
पहाडमा भार र फािनु िरी दईु समयमा र उच्च पहाडमा बैशाखमा खेती िनय सवकन्छ । बीउ 
वटप्ने धबधतकै्क पधन उम्रने हुाँदा तरकारी/सािको लाधि वहउाँ, तसुारो तथा अधत क्षचसो समय छलेर 
अन्य जनुसकैु बेलामा लिाउन सवकन्छ ।  

 उच्च पहाड (खोंच, बेसी) : बैशाख–जेष्ठ 

 मध्य पहाड : भार–आक्षिन 

 मध्य पहाड (धसक्षञ्चत िेर) : माि – फाल्िनु (जेष्ठमा तयार हनेु)  

 तराइ तथा धभधर मिेश : काक्षत्तकको पवहलो हप्ता–मंधसर 

उचाईको आिारमा 
 >२८०० धम. : बैशाख - जेष्ठ (असोजमा पाक्ने)  

 १७००-२८०० धम. : असार - श्रािण (काक्षत्तक – मंधसरमा पाक्ने)  
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 ८००-१७०० धम. : साउन – भदौ (मक्षससर मा पाक्ने)  

 < ८०० धम. : भदौ – असोज/काक्षत्तक (मंधसरमा पाक्ने)  

कवहलेकाही ंअन्य बाली असफल भएमा फापर लिाउन सवकन्छ, त्यसैले फापरलाई आपतकाधलन 
बाली पधन भधनन्छ । मनु्टा सािको लाधि भने मध्य पहाडमा बाहै्र मवहना, उच्च पहाडमा वहउाँद 
बाहेक अरू सबै मवहना र तराइमा धग्रष्म बाहेक अरू सबै मवहना लिाउन सवकन्छ ।  

 

बीउको दर र रोप्ने तररका  
फापरको बोटको संख्या प्रधत एकाई िेरफलमा उक्षचत राख्न ुपछय । बीउको मारा, बीउको आकार, 
जात, छने समय, छने तररका, माटोमा क्षचस्यानको मारा साथै बीउको शरु्द्ता, उमारशक्षक्त, 
जीवितपन आदद कुरामा भरपने भएतापधन सािारणतया पंक्षक्तमा रोप्दा प्रधत हेक्टर २०-३० केजी 
बीउ आिश्यकता पदयछ । छरेर लिाउाँदा प्रधत हेक्टर ४०-६० केजी बीउ चावहन्छ । बीउको 
लाधि एक ििय भन्दा परुानो बीउ हनु ुहुाँदैन । फापर धनम्नानसुार तीन तररकाले लिाउन सवकन्छ 
र छरेर लिाउने तररका सबैभन्दा सक्षजलो हनु्छ । फापरलाई लाईन बनाई लिाएमा बढी उत्पादन 
धलन सवकन्छ र यसरी लिाउाँदा बीउ पधन छरेर लिाउाँदा भन्दा आिा कम चावहन्छ ।  

१. छरेर  

२. पंक्षक्तमा : ३-५ से.मी. िवहरो, २५-३५ से.मी. फरकमा र एक बोट देक्षख अको बोटको दरुी 
४-६ से.मी. मा  

३. हलोको पडाधड सीतामा हातले बीउ खसालेर  

धसाँचाई  
फापर खेती आकाशे पानीको भरमा िररन्छ र खासै धसाँचाई िरर रहन ुपदैन । माटो र आकाशे 
पानीको अिस्था हेरी धसाँचाई सवुििा भएमा २-५ पटक धसाँचाई ददन ुराम्रो हनु्छ । रोपेको कररब 
५६ ददनमा, फूल फुल्ने र दाना लाग्ने समयमा धसाँचाई ददंदा उब्जनी राम्रो हनु्छ ।  

िोडमेल  
फापर धछटो पाक्ने र बाक्लो िरर लिाइने बाली भएकोले िोडमेल िरर रहन ुपदैन । जधमन साह्रो 
भएको खण्डमा फापर रोपेको ३-४ हप्तामा कुटोले िोडमेल िनुयपछय ।  

बाली संरिण (मखु्य रोि तथा कीरा र व्यिस्थापनका उपायहरु) 
बाली संरिण अन्तियत बीउ रोपेदेक्षख वटपेर भण्डारण िदायसम्मको अिस्थामा जैविक तथा धनजीि 
तत्िहरुले पाने नकारात्मक असरहरुलाई धनयन्रण तथा न्यधुनकरण िनुय पदयछ । फापर खेती िनय 
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सबैभन्दा सक्षजलो बाली भएको, धछटो पाक्ने र विविि हािापानी तथा माटो सहन सक्ने हुाँदा रोि 
कीरा तथा अन्य समस्याहरू अत्यन्त कम देक्षखन्छ ।  

रोि कीरा :  
फापरमा रोि कीराहरुको समस्य न्यनु हनेु िछय । यसको दाना, काण्ड र पातमा रुवटन पदाथयले 
िदाय रोि कीराको आक्रमण कम हनु्छ । रोि कीरा लािे पधन िेरै मारामा नोक्सान नहनेु हुाँदा, 
धनयन्रणको लाधि कुनैपधन वििादी प्रयोि िने चलन छैन । फापरको प्रमखु कीराहरुमा लाही, 
खमु्र,े फौजी कीरा, धिप्स, झधुसलकीरा, फयांग्रा, उफ्रने खपटे, िनु पदयछ भने रोिहरुमा िलेु ढुसी, 
फेद कुवहने, जरा कुवहने, पात डडिुा, डाउनी धमक्षल्डउ पदयछ (Manandhar et al 2016, साउद 
२०६७) । उक्त रोि कीराहरुको लाधि स्थानीय स्तरमा नै पाइने िस्तहुरू जस्तै खरानी, िहुाँत, 
धततेपाती, लसनु, क्षखराय, काजपात, सयपरी आददको प्रयोि िनय सवकन्छ । 

खेतीमा अन्य समस्या र व्यिस्थापन 
झारपात धनयन्रण : फापर धछटो र हलक्क बढेर, रोपेको १५-२० ददनमा नै जधमनलाई ढाक्ने हुाँदा 
र यसमा झारलाई धनयन्रण िने रसायन हनेु हुाँदा, झारपातको समस्या हुाँदैन । यदद झारपातको 
समस्य देक्षखएमा कुटो िा कोरेटोको सहायताले ३-३ हप्ताको अिधिमा दईु पटकसम्म झारहरू 
उखेल्न ुपछय । झारपात कम िनयलाई फापर लिाउने जधमनमा झारपात हटाएर बीउलाई क्षचस्यान 
भएको माटोमा छरी धछटो उम्रने र बढ्ने व्यिस्था िरर सीमान्त भधूममा समेत लिाउाँदा झारपात 
िेरै नै कम हनु्छ ।  

तसुारो, वहउाँ तथा क्षचसो : फापर बालीले तसुारो, वहउाँ तथा क्षचसो (<१० धडग्री तापक्रम) सहन 
सक्दैन । यसलाई तसुारो, वहउाँ तथा क्षचसोबाट बचाउन फापर लिाउने समय धमलाएर तसुारो, वहउाँ 
तथा क्षचसो छल्न ु पछय । साथै प्लाक्षस्टक िर बनाएर पधन तसुारो, वहउाँ र क्षचसोबाट बचाउन 
सवकन्छ । धतते फापरले धमठेले भन्दा बढी क्षचसो सहन सक्छ ।  

सकु्खा, तातो र िेरै पानी : फापरले िेरै सकु्खा र िेरै तातो (> ३२ धडग्री तापक्रम) सहन 
सक्दैन। पानी जम्ने ठाउाँमा पधन फापरको उत्पादन िनय सवकंदैन । पानीको धनकास भएको केही 
धभरालो ठाउाँमा फापर खेती राम्रो भएको पाइन्छ । सखु्खा र तातोपनको अिधिलाई छल्ने िरर 
यसको खेती िनुयपछय । उच्च पहाडको अधसक्षञ्चत िेरमा खेती िररने र जधमनलाई परैु ढाकेर 
िाक्षस्पकरण कम िने हुाँदा केही हदसम्म सखु्खा सहन सक्छ ।  

ढल्ने : फापर बाक्लो िरर लिाउने र िेरैजसो जातहरू मध्यम र छोटो उचाईको हनेु हुाँदा ढल्ने 
खासै समस्य देक्षखंदैन । तर धतते फापरको केही जातहरू धनकै्क अग्लो (मान्छे डबुाउने) हनेु हुाँदा र 
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नाइिोजन बढी भएको अिस्थामा ढल्ने समस्या हनु्छ । यस्ता जातहरू हािाहरुीले ढल्ने हुाँदा, 
हािाहरुीलाई छेक्ने व्यिस्था िनुय पछय ।  

दाना नलाग्ने : यो समस्या धमठे फापरमा मार देक्षखन्छ । धमठेमा कररब १५% फूलहरुमा मार 
दाना लाग्छ । धतते फापर स्ियं सेचन बाली भएकोले यो समस्या धतते फापरमा देक्षखंदैन । धमठे 
फापरमा दाना लाग्न अन्य फूलको पराि चावहने हुाँदा एकै ठाउाँमा विधभन्न जातहरू धमसाएर लिाई 
पराि सेचकहरुको संख्यामा िवृर्द् िरर यो समस्या समािान िनय सवकन्छ ।  

बाली कटानी र चटुानी 
फापर ६०-१५० ददनमा पाक्छ । काट्न वढला भएमा दानाहरू झरेर जान्छन ्जसबाट २५-४०% 
सम्म नोक्सान हनु सक्छ । कररब ७५% दानाहरू खैरो, कालो िा मधलन खैरो रंि भएपधछ 
काट्न ु पछय । धबहानको समयमा काट्दा दाना झदैन र तसुारो पनुय अिाधड नै बाली धभत्र्याउन ु
पछय। फापर काट्दा जधमनबाट ३-४ इन्च छोडेर हधसयाले काट्ने र पातलो िरर २-३ ददन 
िाममा सकुाउन ुपछय । फापरलाई मठुा बनाएर ठाडो िरर केही मवहना नचवुट पधन राख्न ेचलन 
छ। िाममा सकुाए पधछ, िरको छानामा मठुोलाई फुकाएर खधलयानमा िा आाँिनमा िनु्री िा 
कपडा माधथ राखेर लट्ठीले चटेुर दानालाई झानुयपछय । चटेुपधछ हािा लािेको बेला सपुोबाट भसु 
हटाउने चलन छ । नाङ्गलो िा पंखा प्रयोि िरी भसु हटाउन सवकन्छ । दाना छुयाइए पधछ 
भण्डारणको लाधि पनु: १-२ ददन िाममा सकुाएर क्षचस्यान १२% भन्दा कम बनाउन ुपछय ।  

बालीको भण्डारण तथा अन्य उत्पादनोपरान्त वक्रयाकलाप 
खोिा सवहतको दानालाई िाममा सकुाएर १ िियसम्म सािारण िरमा राख्न सवकन्छ । दानालाई 
माटोको भााँडामा, माटोले धलपेको काठ िा बासको भााँडामा, वटनमा, काठको बाकसमा िा थैलोमा 
राख्न सवकन्छ । दानालाई वहमाली भेिमा खाल्डो खनेर पधन राख्न ेचलन छ । खाल्डोमा दाना 
भण्डार िदाय भोजपर प्रयोि िरर पानी नधछने िरर राक्षखन्छ, जनु ८-१० िियसम्म राख्न सवकन्छ । 
फापरको वपठोलाई सािारण भााँडो तथा कोठामा कररब ३-६ मवहना सम्म राख्न सवकन्छ । दाना 
िा वपठोलाई हािा नधछने भााँडामा क्षचसो र अध्यारो ठाउाँमा राख्न सके िेरै िियसम्म भण्डारण िनय 
सवकन्छ । हािा नधछने भााँडा नभएको अिस्था र हािामा बढी आरता भए समय समयमा भण्डारण 
जााँच िरर आिश्यकता अनसुार िाममा सकुाउने िनुयपछय । क्षचस्यान मापन यन्र प्रयोि िरर 
दानाको क्षचस्यान १०% भन्दा कम िरर हािा नधछने िरर भण्डारण िरेमा ५-१० िियसम्म भण्डारण 
िनय सवकन्छ ।  
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फापरको उत्पादन पधछ दानालाई िाममा सकुाएर भण्डारण िररन्छ । राविय क्षजन बैंक र वकसान 
स्तरमा िररने भण्डारण प्रवक्रया क्षचर ३ मा देखाइएको छ । भण्डारण िनुय अिाधड अको ििय 
लिाउनको लाधि बीउ छुटाएर राख्न ुपछय । खानाको लाधि भण्डारण िरे पधछ आिश्यक मारामा 
दाना धनकाली पानी िट्ट िा धमलमा वपसानी िरर बोक्रा छानेर फाल्न ुपछय । उक्त वपठोबाट विधभन्न 
पररकार बनाएर खान सवकन्छ । खोिालाई धसरानी बनाउन ु राम्रो माधनन्छ । बोक्रा सक्षजलैसाँि 
धनस्कने जातलाई खलमा कुटेर खोिा फाली धसंिो दानालाई भात पकाए जस्तै िरर पकाएर खान 
सवकन्छ । दाना िा वपठोलाई बजारमा बेच्ने काययको साथै धततोपन हटाउन वकसानहरुले विधभन्न 
काययहरू िछयन ्।  

फापरको बी  स र   

विविि जातको बीउहरु र पासपो ा स कलन       दाना 
प्रवत स कलन  क  िा    बो  िा कृ कबा  

जीन ब किा जा ि गन 

बीउ सुकाउने      सापेव त   ाता र    वड ी 
से  र्स ताप ि भ को क िा       वदन रा े 

सब   क  िो ी का  ने 

बीउको उिारश   र िा ा परर ण 
गन (≥    उिारश   

बीउ सफा गन  

 ा  क बो लिा  ावक ग 
र वबिरण  ा  े 

बीउको लावग बो  र 
बाला  नौ  गन  

खानाको लावग 
प्रर्ोग गन  

भा डािा राखी भण्डारण 

गन   को ाको सािारण 
ताप ििा  

सफा गरी िाििा 
सुकाउने      वदन 

बाला िाडेर िा 
िु ेर गेडा झान  

केही वदन रा े 

भा डािा राखी भण्डारण 

गन   को ाको सािारण 
ताप ििा  

सफा गरी िाििा 
सुकाउने      वदन 

बाला िाडेर िा 
िु ेर गेडा झान  

केवह ह ा रा े 

बीउको लावग 
प्रर्ोग गन  

क षक  रमा रा  ीय  ीन ब कमा 

अलुविनि फो लिा  ावक ग 
र वििरण  ा  े 

बीउको विस्यानको िा ा ना े        नु पन  

वदिाकावलन क िा भण्डारण गन    

   वड ी से  र्स ताप ििा 
कररब     ब ास को लावग  

जीन ब क   ार्ी स  ा वदने 

ि िकावलन क िा भण्डारण गन          

सापेव त   ाता र      वड ी से  र्स ताप ििा 
     ब ास को लावग 

वबतरण क 

 

क्षचर ३. फापरको बीउ तथा अन्न संरिण िने तररका  

प्रशोिन 
दानालाई धनफनेर, केलाएर तथा सफा िरेर अन्य िस्तहुरू हटाइन्छ । वपठो बनाउनको लाधि 
पानी िट्ट िा जााँतो िा पािर धमल प्रयोि िररन्छ । यसरी वपधसएको वपठोमा खोिा हनेु हुाँदा, उक्त 
वपठोलाई चालेर खानयोग्य वपठो बनाइन्छ । सािारणतय दानामा चार भािमा एक भाि जधत भसु 



( 15 ) 

(खोिा) हनु्छ । दाना नै खाने िा धबवक्र िने भए खोिा सक्षजलैसाँि हटाउन सवकने जात जस्तै भाते 
फापरको दानालाई खलमा कुटेर धनफनी दाना छुयाउने िररन्छ । िेरैजसो जातको खोिा हटाउन 
कदठन हनेु हुाँदा, अन्य देशमा खोस्टा हटाउने मेधसनको विकास िरर प्रयोिमा आएको देक्षखन्छ । 
िेरै नै धततो जात भए उक्त दाना िा वपठोलाई केही िण्टा (४-८) पानीमा धभजाएर राख्न ेर पानी 
पहेंलो रंिको भएपधछ उक्त पानी फाल्नाले धततोपना कम हनु्छ । यसरर प्रशोिन िररएको दाना िा 
वपठोबाट विधभन्न पररकार बनाउन सवकन्छ । फापरको वपठो धततो हनेु हुाँदा यसलाई अन्य िहुाँ, 
कोदो, जौको वपठोमा धमसाएर पररकार बनाउने चलन छ । खेती जधमनको उचाईसाँि धततोपनाको 
केही सम्बन्ि भएको देक्षखन्छ, खेती िने जधमनको उचाई बढ्दै जााँदा धततोपन कम हनु्छ ।  

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
फापरको माि बजार िेरमा देश धभर र बावहर बढेसाँिै यसको मनु्टा साि, दाना/अन्न, वपठो र 
पररकारको मूल्य पधन बढ्दो छ । स्िास््यको लाधि अधत उत्तम भएको र सबै फापरजन्य उत्पादन 
अिायधनक भएकोले पधन यसको मूल्य राम्रो छ । उत्पादक वकसानले मनु्टा साि प्रधत मठुा (३-५ 
जनाको पररिारलाई पगु्ने) रु. १५-२५ मा, प्रधत केजी दाना रु. ५०-६० मा र प्रधत केजी वपठो 
रु. ८०-१०० मा धबवक्र िरेको पाइन्छ । बजार िेरमा धतते फापरको वपठो रु. २५०-४०० 
प्रधत केजी र धमठेको रु. २००-२५० प्रधत केजी पदयछ । विधभन्न ठाउाँमा धमठे फापरको वपठोबाट 
बनाएको वढंडो रु. ३०० प्रधत व्यक्षक्त, कुवकज रू. १५० प्रधत १० िोटा (१६० ग्राम) र फापरको 
पाउरोटी रू. १०० प्रधत िोटा (३५० ग्राम) मा वकनबेच हनेु िरेको छ । फापरको खेती िदाय 
लिानी न्यून पने, खेती िनय एकदमै सक्षजलो हनेु हुाँदा फापरको खेतीबाट अन्य खाद्यान्न बालीको 
तलुनामा बढी फाइदा भएको देक्षखन्छ ।  

स्थानीय स्तरमा फापरलाई भातको रुपमा, मनु्टा (कमलो काण्ड र पात) लाई साि तरकारीको 
रुपमा, अचार, क्षचया बनाएर, सलादको रुपमा, सकेुको तरकारी, वपठोबाट रोटी, वढंडो, सपु, सात,ु 
लिर, ढेस,ु डल्ला, च्यााँख्ला रक्षक्स, जााँड आदद बनाएर खाने िररन्छ । दानालाई भटेुर िा उधसनेर 
खाने चलन एकदमै न्यनु छ । फापरको पररकारमा विवििता ल्याउन यसको वपठोबाट कररब १२ 
थररको थप पररकार बनाउने कायय भएको छ । धत पररकार हनु ् - चाउचाउ, केक, नमवकन, 
धबस्कुट, कुवकज, पाउरोटी, मम, सेल रोटी, सपु, हलिुा, क्षचया, र प्यान केक । यसरर बनाएको 
खाद्य पररकारहरुलाई स्थानीय खाद्य मेलाको योजना िरर प्रबर्द्यन िनुयपछय । जसले िदाय यस्ता 
बाली उक्त ठाउाँको प्रमखु खाद्यान्न बाली हनु िई खाद्य सरुिमा आत्मधनभयर हनु जान्छ । वपठोबाट 
बने्न जधत पधन पररकारमा फापरको वपठो प्रयोि िरर बनाउन सवकन्छ ।  

माधनसहरुको धबगं्रदो स्िस््य र िातािरणले िदाय फापरको बजार बढ्दो देक्षखन्छ । तैपधन नेपालमा 
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फापरको कुनै धनक्षित र आधिकाररक बजारको व्यिस्था छैन । उत्पादक वकसानले स्थानीय बजार 
र केही ठुला बजारहरुमा धबक्री िने िछय । बजारमा धतते फापरको वपठो पाउन सहज छैन र 
फापरको वपठोको माि बढी भएकोले, यसको वपठोसाँि कोदोको वपठो धमसाएर बेच्ने चलन छ जनु 
शरु्द् फापरको वपठो भन्दा २०-४० रुवपयााँले सस्तो हनु्छ । नेपाल खाद्य संस्थानले ित ििय 
जमु्ला, मिु ु र काधलकोटबाट ८००० केजी फापर रू. ८० प्रधत केजीको दरमा खररद िरेको 
धथयो। नेपालको फापर वहमाली भेिमा उत्पादन हनेु हुाँदा यहााँको उत्पादनको िणुस्तर राम्रो 
माधनन्छ । तसथय, यसलाई व्यिसावयक रुपमा खेती िरर आधिकाररक रुपमा विदेश धनयायत िनय 
सके िैदेक्षशक मरुाको राम्रो आयस्रोत हनेु देक्षखन्छ ।  

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
विधभन्न ठाउाँहरुमा उपयकु्त हनेु जातहरू, साथै रोि कीरा र िातािरण अनकूुलन जातहरुको विकास 
िनय िेरैथरीको फापरको जातहरू चावहन्छ । जातीय विवििता भएन भने बढी उत्पादन ददने 
जातहरुको विकास िनय सवकंदैन । तसथय सबै जातीय विवििताहरू संरिण िरर पधछ सम्म उपलब्ि 
हनेु िातािरण हनु ुअत्यन्त आिश्यक हनु आउाँछ । नेपालीमा िेरैथररको संरिण विधिहरू, माफय त 
विधभन्न तहमा कृवि जैविक विवििताहरुको संरिण कायय भइरहेको छ (क्षचर ४)। विधभन्न कारणले 
कृविका केही िेरहरुमा पाइने स्थानीय जातहरू, हराउने क्रममा छन ्जसलाई खतरा िेर (क्षचर 
५) िोिणा िरर उक्त ठाउाँमा पाइने जातहरुलाई संरिण िनुयतफय  उन्मखु हनु ुपछय । सबै जातहरू, 
एकै पटक संकलन िरर संरिण कायय िनय कदठन हनेु हुाँदा जातहरुको अध्ययन अनसुन्िान िरर 
त्यसको अिस्था क्षचर ६ मा उल्लेख िरे जस्तै िरर विधभन्न समूहमा मापन िनुयपछय । उक्त क्षचरको 
आिारमा चौथो समूहमा पने लोपोन्मखु जातहरुलाई प्रमखुताक साथ संरिण िनय पहल िनुयपछय । 
संरिण काययमा सबैको सहयोि हनु ुआिश्यक हनु्छ ।  

िरार्सी जीन ब क  िरार्सी वबउ ब क  वफ  जीन ब क , सािुदावर्क जीन ब क  वबउ ब क  वफ  जीन 

ब क   वकरा वफ  जीन ब क  जलीर् कुण्ड जीन ब क  ि  र बग िा  जातीर् िलन  स र ण  े    ुल 

वफ  जीन ब क 

राव  र् जीन ब क  वफ  जीन ब क  तनु्त ब क  डी  न    ब क  स र ण  े   िन वत 

उिान  सरकारी फिा  पाका   जलीर् कुण्ड जीन ब क  पशुप    फािा जीन ब क  

वकरा जीन ब क  शुक्ष्म जीिाणु जीन ब क

सी जी ब क,  ोबल वसड भ   ि ा सीड भ 

  ानीर् तह 

राव  र् तह 

अन्तरााव  र् तह 

राव  र् र अन्तरााव  र् जीन 
भण्डार

 

क्षचर ४. तहित संरिण प्रविधिहरु 
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खतरा 
िेर

विकासे जात वितरण  े  वकसानहरु  ाडेर जाने  े  

प्राक वतक वबपत  े  

कृव   े को प्रर्ोगिा पररितान  बसार्ी  े  

रो  वकरा प्रकोप  े  

 

क्षचर ५. कृवि िेरलाई खतरायकु्त बनाउन ेकाययहरु 

 

वकसानको संख्या

िेरै थोरै

िेर
 
ल 

िेरै
 

थो
रै 

िर िोठ खेधत स्थलीय संरिण
शनु्य जोक्षखम = २. सबयर

जन चेतना 
बजारीकरण

संरिण को आशामा = 
३. जोक्षखम

पर स्थानीय संरिण 
दलुयभ

४. लोपोन्मखु

िणु थप्ने  
अध्यान र बजारीकरण
संरिण मा भर = 
३. जोक्षखम

१. 
हराएको

शनु्य 

शनु्य 

५.
 थ
ाहा
 न
भए
को

ठुलो िेरमा िेरै वकसानले

थोरै िेरमा िेरै वकसानले

ठुलो िेरमा थोरै वकसानले

थोरै िेरमा थोरै वकसानले

 

क्षचर ६. रैथाने जातहरुको अिस्था पवहचान िने सरल उपाय 

नेपालमा फापरको बीउ िरायसी बीउ बैंक, सामदुावयक बीउ बैंक र राविय क्षजन बैंकमा संरिण 
िररंदै आएको छ । यसको बीउको क्षचस्यान अधत न्यनु िरेपधन बीउको उमारशक्षक्त ह्रास नहनेु हुाँदा 
िेरैबेर सकुाएर भण्डारण िरर राख्न सवकन्छ । यसको विवििता संरिण रणनीधतमा परस्थानीय 
संरिण, स्िस्थानीय संरिण, खेतीस्थलीय संरिण र संरक्षित बाली प्रजनन पदयछन ्। स्िस्थानीय 
संरिणमा फापरको जंिली प्रजाधत संरिण िनय उपयकु्त देक्षखने भएपधन नेपालमा यो कायय नभएको 
देक्षखन्छ । परस्थानीय संरिण रणनीधत अन्तियत राविय क्षजन बैंक खमुलटारमा फापरको जातहरू 
संरिण िररएको छ । खेतीस्थलीय संरिण अन्तियत िरायसी बीउ बैंक, सामदुावयक बीउ बैंक 
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पदयछ भने संरक्षित बाली प्रजननमा जातीय धमश्रण, सहभाधितामलुक स्थानीय जात सिुार, 
उत्पररितयन बाली प्रजनन पदयछ ।  

फापरको बीउ िरेल ु तररका देक्षख अत्यािधुनक प्रविधि माफय त संरिण िररएको छ । मखु्यत 
फापरको बीउ संरिण कृिकस्तरमा िरेल ुतररकाले िररन्छ र राविय क्षजन बैंकमा विशेि तररकाले 
िररन्छ । राविय क्षजन बैंकमा विशेि िरेर नेपालमा पाइने सबै स्थानीय जातहरू, संकलन िरर 
१०० िियसम्म केही नहनेु िरर संरिण िररन्छ र उक्त जातहरू अध्ययन अनसुन्िान र उत्पादनको 
लाधि कृिक, विद्याथी र अनसुन्िानकतायलाई धनशलु्क उपलब्ि िराइन्छ । एकै जात धभर पाइने 
विवििता पधन ह्रास नहोस ्भधन विशेि सतकय ता अपनाइन्छ । कृिकले फापरको दाना झाने िछयन ्
र िाममा सकुाएर स्थानीय भााँडाहरूमा भण्डारण िरर सािारण कोठामा राख्छन ्। सािारणतया 
एक िियको लाधि मार भण्डारण िने चलन छ ।  
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कोदो खेती प्रविवि 
 

- कृष्णहरर क्षिधमरे 
िररष्ठ िैज्ञाधनक (एस-्३) 

राविय कृवि आनिंुक्षशक स्रोत केन्र (जीनबैंक), 
नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद्, खमुलटार, लधलतपरु 

ghimirekh@gmail.com 
 

१. बालीको पररचय 
सामान्य िानस्पधतक क्षचनारी  
मधसनो बीउ हनेु खाद्यान्न बालीहरू (जस्तै:कोदो, क्षचनो, कािनुो, जनेुलो, बाजरा, सााँिा, िानकोदो 
आदद) सबैलाई िैज्ञाधनक भािामा कोदोबाली भधनन्छ तर नेपाली भािामा कोदो भन्नाले हातका 
औलंाहरू जस्तै बाला हनेु र मधसना िोलाकार दाना हनेु एक परम्पराित अन्नबालीलाई बझुाउाँछ। 
िााँसे पररिार अन्तियत पने कोदोको िैज्ञाधनक नाम इल्यधुसन कोराकाना (Eleusine coracana L. 

Gaertn.) हो । यसमा ९ जोडा दििकु्षणत (AABB) केक्षन्रका रेशाहरू (2n=4x=36) हनु्छन ्। 
हातको औलंा जस्तै देक्षखने बाला भएको हुाँदा यसको अंग्रजेी नाम वफंिर धमलेट (Finger millet) 
रहन िएको हो। यो ठाडो बढ्ने र िााँज हाल्ने प्रकृधतको एक ििीय बाली हो जसको उचाई 
सामान्यतया ६० देक्षख ११० से.मी. सम्म हनु्छ तर जीन बैंकमा िररएको एक अध्ययनमा ३० 
से.मी. देक्षख १८० से.मी. सम्म अग्ला कोदोका जातहरू भएको देक्षखएको छ । अन्य अन्न 
बालीको जस्तै यसको पधन िचु्छे जरा प्रणाली हनु्छ । यसको डााँठ चेप्टो हनु्छ, तर आाँख्ला भने 
िोलाकार हनु्छन ्भने पातहरू १५ देक्षख ४० से.मी. सम्म लामा हनु्छन ्। बोटमा भएका प्रत्येक 
सराको टुप्पोमा जात हेरी बीउ रोपेको ५० देक्षख १५० ददनसम्ममा बाला धनस्कन्छन ्। बालाको 
फेदबाट २ देक्षख १० िटासम्म औलंाहरू धनस्केका हनु्छन ्। बाला धनस्केको ५ देक्षख १० ददनमा 
फूलहरू फुल्छन ् र स्ियं सेचन भई वयनै फूलहरू दानाका रुपमा विकधसत हनु्छन ्। कोदोका 
बालाहरू जात अनसुार मठु्ठी कधसएको जस्तो, खकुुलो, वफाँ जाररएको र लधरएको िरी विधभन्न 
वकधसमका हनु्छन ्भने दानाको रङ पधन हल्का रातो, खैरो, सेतो, हल्का कालो आदद हनु्छन ्। 
दानाहरू भसुले ढावकएका हनु्छन ्जनु फलेर भसु हटाएपधछ मार खानको लाधि योग्य हनु्छन ्। 

बालीको हालको अिस्था 
संसारमा कोदो मारको िेरफल कधत छ भने्न त्याङ्क उपलब्ि छैन । यसले संसारमा कोदो बाली 
अन्तरित जनेुलो, बाजरा र कािनुो पधछ चौथो स्थान ओिटेको छ । वििमा कोदो उत्पादन िने 
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प्रमखु देशहरू क्रमशः भारत, नाइजर, चीन, माली, नाइजेररया, इधथयोवपया, सडुान, बवुकय ना फासो, 
आदद छन ्भने नेपाल पन्रौं नम्बरमा छ । वििको कुल कोदो उत्पादनको ४०% भारतमा मार 
उत्पादन हनु्छ । 

खेती िररने िेरफल र उत्पादनको वहसाबले नेपालमा कोदो बाली िान, मकै र िहुाँ पधछको चौथो 
महत्िपूणय खाद्यान्न बाली हो । नेपालमा कोदो बालीको िेरफल पवहलेभन्दा िट्दो क्रममा छ । 
आ.ि. २०७६/०७७ मा देशभर २ लाख ६२ हजार ५४७ हेक्टरमा कोदो खेती िररएकोमा 
१२२२ के.जी. प्रधत हेक्टरका दरले ३ लाख २० हजार ९५३ मे.टन उत्पादन भएको धथयो 
(कृवि विकास मन्रालय, २०७८) । देशको कुल खाद्यान्न बालीहरुको िेरफलको ७.७ प्रधतशत 
वहस्सा ओिट्ने कोदोले ओिटेको कुल िेरफल मध्ये ९५ प्रधतशत िेरफल पहाडी भेिमा मारै 
पदयछ । नेपालको तराई देक्षख 
समरु सतहबाट ३१०० मी. 
सम्मका उच्च पहाडी िेरसम्म 
कोदो खेती िररन्छ । नेपालका 
७७ िटै क्षजल्लाहरुमा कोदो 
खेती िररएको पाइएतापधन 
सबैभन्दा िेरै यसको खेती हनेु 
क्षजल्लाहरुमा क्रमशः खोटाङ्ग, 
बाग्लङु्ग, धसन्िपुाल्चोक, कास्की, 
स्याङ्गजा, िोरखा, ओखलढंुिा र 
धसन्िलुी पदयछन ् भने सबैभन्दा 
थोरै िेरफलमा यसको खेती 
हनेु क्षजल्लाहरुमा क्रमशः मनाङ्ग 
र मसु्ताङ्ग पदयछन ्।  

महत्ि तथा विशेिता 
प्रायःजसो सीमान्त जग्िामा खेती िररने कोदो बालीले देशको खाद्य तथा पोिण सरुिामा ठुलो 
योिदान परु् याएको छ । िेरैजसो कुहाएर जााँड, रक्सी जस्ता मादक पदाथय बनाउन प्रयोि हनेु, 
पजुाआजा तथा व्रतमा नचल्ने, जठुो तर भतु-प्रते मन्साउन प्रयोि हनेु भएकोले कोदोलाई कुअन्न 
भधनएता पधन खाद्यान्नको रुपमा नेपालमा कोदोको िेरै ठुलो महत्ि रहेको छ । कोदो एक 
पौविकताले भरपरु खाद्यान्न बाली हो । कोदोमा चामल र मकैमा भन्दा ३५ िणुा र िहुाँमा भन्दा 

क्षचर 1 : जमु्लाको रातो कोदो 
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८.८ िणुा बढी क्याक्षल्सयम पाइन्छ भने चामलभन्दा २.३ िणुा, मकैभन्दा ३.७ िणुा र िहुाँभन्दा 
१.५ िणुा बढी फलाम पाइन्छ । १०० ग्राम कोदोबाट सालाखाला ७६.३ ग्राम कािोहाइडे्रट, 
९.२ ग्राम प्रोवटन, २.२ ग्राम खरानी, १.४ ग्राम क्षचल्लो, ३.५ ग्राम रेशा, ३६० धमधलग्राम 
क्याक्षल्सयम, २५४ धमधलग्राम फस्फोरस, ७.४ धमधलग्राम फलाम र ३३३ वकलो क्यालोरी उजाय 
प्राप्त हनु्छ । कोदोमा दिुमा जस्तै धमथायोधनन र सल्फरयकु्त एधमनो एधसड पधन पाइन्छ। कोदोको 
उपयोिले रितमा बोसो र कोलस्टेरोलको मारा िटाउाँछ । कोदोको धनयधमत सेिनबाट हकंुदो 
उमेरका बालबाधलका, िभयिती मवहलाका साथै मिमेुह र उच्च रक्तचापका धबरामीलाई समेत 
फाइदा पगु्छ । अन्नको अलािा कोदोको नल पधन िाईभैँसीको लाधि अधत पोविलो हनु्छ जसमा 
३.८% प्रोवटन र ८.६% खधनज पदाथय पाइन्छ ।  

कोदो बाली कम ििाय हनेु, कम उियर भधूममा, धसक्षञ्चत र अधसक्षञ्चत दबैु अिस्थामा उक्षब्जन सक्ने 
भएकोले यस बालीको आधथयक महत्ि छ । कोदोले चौथो खाद्यान्न बालीको हैधसयतले राविय 
अथयतन्रमा टेिा परु् याइ रहेको छ । कोदोमा अन्य बालीको तलुनामा कम लाितमै उत्पादन धलन 
सवकन्छ । कोदोलाई राम्ररी सकुाएर िेरै िियसम्म भण्डारण िनय सवकन्छ, जसले िदाय जनुसकैु 
बेला खाद्य संकट आइपदाय यसलाई प्रयोि िनय सवकन्छ । नेपालका ७७ क्षजल्लामध्ये ३७ क्षजल्ला 
खाद्य असरुक्षित क्षजल्लामा पदयछन ्। नेपालका दिुयम पहाडी भेिहरुमा िान उत्पादन हनु नसक्न,ु 
बावहरबाट ढुिानी िरेर चामल लैजान ज्यादै कदठन हनुाले भोकमरीको समस्या व्याप्त छ। स्थानीय 
स्तरमै उब्जनी हनेु कोदोले सो समस्या केही हदसम्म भएपधन समािान िरेको छ । जलिाय ु
पररितयन साँिै धभधरएका वििव्यापी समस्याहरू जस्तै खडेरी, सखु्खा, अधतिवृि, नयााँ नयााँ रोि र 
कीराहरू आददबाट िान, मकै, िहुाँ जस्ता प्रमखु खाद्यान्न बालीहरुले जधु्न नसवकरहेको अिस्थामा 
कोदो बालीले सानो लिानीबाट प्रधतकूल अिस्थामा पधन धनयधमत उत्पादन ददने हनुाले यसलाई 
जलिाय ुअनकूुधलत बालीको रुपमा प्रयोि िनय सवकन्छ ।  

नेपालका आददिासी जनजाधत समदुायहरुमा कोदोको सााँस्कृधतक महत्ि पधन रहेको छ । चाडपिय 
तथा पजुाआजामा कोदोको रक्सी चढाउने तथा अधतधथ सत्कारमा समेत प्रयोि हनेु िछय । 
नेपालको पययटन प्रबर्द्यनको लाधि कोदोको वढंडो, सेलरोटी, उच्च िणुस्तरको कोदोको जााँड/रक्सी 
र स्थानीय कुखरुाको मास ुहरेक िरबास (Homestay) मा पाइने अधनिायय पररकार बधनसकेको छ। 

कोदोको प्रयोि 
नेपालमा कोदोलाई प्राक्षचन कालदेक्षख नै खाद्यान्नको रुपमा प्रयोि िररएको पाइन्छ । कोदोलाई 
राम्ररी फलेर भसु उडाइ सकेपधछ जााँतोमा वपसेर वपठो बनाइन्छ । यही वपठोबाट वढंडो, रोटी, पिुा 
र खोले लिायतका परम्पराित पररकारहरू तयार िररन्छन ् । यसको वढाँडो कडा पररश्रम िने 
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श्रमजीिीहरुको पवहलो रोजाईको खाना हो ।कोदोको दाना भटेुर अन्य अन्न र िेडािडुीसाँि धमसाएर 
सात ुपधन बनाउन सवकन्छ । कोदोबाट केक, पाउरोटी, धबस्कुट, कुवकज, नमवकन, पफ, डोनट, 
चाउधमन जस्ता आिधुनक पररकारहरू पधन बन्दछन ्। आजकल काठमाण्डौ र पोखरा जस्ता मखु्य 
सहरका बेकरीहरुले कोदोका विविि पररकारहरू उत्पादन िरी बेच्ने िरेको पाइन्छ । यसबाट 
स्थानीय स्तरमै उच्च िणुस्तरको िरेल ुमददरा (रक्सी, जााँड, छ्याङ्, तोसबा आदद) बनाइन्छ । 
कोदोको हररयो तथा सकेुको नल राम्रो पश ुआहाराको रुपमा प्रयोि िररन्छ भने दाना एिं कट 
(रक्सी बनाइसकेपधछ धनस्केको छोक्रा) लाई पकाएर दिुाल ु िाईभैंसी तथा जोत्न े िोरुलाई कुाँ डो 
बनाएर खिुाउने चलन छ। कोदो चटेुपधछ धनस्केको भसु तवकया बनाउन तथा मलखादमा प्रयोि 
िनय सवकन्छ । 

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
कोदो ििाययाममा खेती िररने बाली हो तसथय यसले न्यानो हािापानी मन पराउाँछ । नेपालको 
तराई (६० मी.) देक्षख उच्च वहमाली िेर (३१०० मी.) सम्म सफलतापूियक कोदो खेती िररएको 
पाइन्छ । कोदो धसक्षञ्चत िा अधसक्षञ्चत दिैु अिस्थामा उब्जाउन सवकन्छ । यसले सखु्खा सहन 
सक्ने भएकोले धसाँचाई सवुििा नभएको कम उियर जग्िामा पधन कोदो लिाउने िरेको पाइन्छ । 
धसाँचाईको सवुििा भएमा यसको उब्जनीमा धनकै िवृर्द् हनु्छ । िावियक ५० देक्षख २०० से.मी. ििाय 
हनेु िेरहरू कोदो खेतीका लाधि बढी उपयकु्त हनु्छन ् । ५०० से.मी. भन्दा अधिक ििाय र 
८०% भन्दा िेरै आरयता भएमा कोदोमा विधभन्न वकधसमका रोिहरुले सताउने िदयछन ्। कोदो 
उम्रन र उक्षचत िवृर्द् विकासको लाधि २०-२५ धडग्री सेक्षल्सयस तापक्रम उपयकु्त हनु्छ । फूल 
फुल्ने बेलाको न्यनुतम तापक्रम १० धडग्री सेक्षल्सयसभन्दा कम भएमा बाला नधनस्कने िा धनस्के 
पधन दाना नलाग्ने हनु्छ भने अधिकतम तापक्रम ३० धडग्री सेक्षल्सयस भन्दा िेरै भएमा पधन 
परािकणहरू सकेुर सेचन हनु सक्दैन र बाला भकु्षस्सने हनु्छ। 

जातहरु 
खमुलटार क्षस्थत राविय जीन बैंकमा ९५० भन्दा बढी कोदोका स्थानीय जातहरू संरिण िररएको 
छ भने अनसुन्िानबाट ५ िटा विकासे जातहरू धसफाररस िररनकुा साथै एउटा रैथाने जात दताय 
भएको छ । हाम्रा स्थानीय जातहरुमा बालाको आकार, बीउको रंि, पाक्ने समय, बोटको उचाई 
आददमा विवििता पाइन्छ । दानाको आिारमा सेतो कोदो, रातो कोदो, कालो कोदो आदद मखु्य 
छन ्भने पाक्ने मवहनाको आिारमा असोजे कोदो, काक्षत्तके कोदो, भदौरे कोदो, मंधसरे कोदो आदद 
छन ्। बालाको आकार अनसुार मकुके कोदो, डल्ले कोदो, लाफे्र कोदो, िमु्र ेकोदो आदद छन ्भने 
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नेपालमा खेती हनेु अन्य प्रमखु 
स्थानीय जातहरुमा नंग्र ेकोदो, 
चलु्ठे कोदो, च्याल्से कोदो, 
लकेु कोदो, नंिकटुिा कोदो, 
पाउंदरेु कोदो, सानो कोदो, 
ठुलो कोदो, तेमासे कोदो, 
सम्िी कोदो आदद छन ्।  

नेपालमा २०२९ सालदेक्षख 
कोदोको जातीय सिुार 
काययक्रम सरुू भएको हो । 
बढी उत्पादन ददने, नढल्ने, 
रोि अिरोिी, सबै बालाहरू 
एकै समयमा पाक्ने, चटु्दा दाना सक्षजलै झने र उच्च पौविक िणुस्तर भएका कोदोका जातहरू 
अनसुन्िान िरी विकास भएका छन ्। नेपालको विधभन्न िेरका लाधि धसफाररस िररएका कोदोका 
उन्नत जातहरू र धतनका िणुहरू तल ताधलकामा ददइएको छ । 

 

नेपालमा हालसम्म धसफाररस भएका कोदोका उन्नत जातहरू र धतनका मखु्य मखु्य िणुहरु 

जात महत्िपूणय िणुहरु क्षचर 

१. ओख्ले-१ खलु्ला तथा ठाडा बाला, टुप्पा िधुम्रएका 
औलंाहरु, प्रधत बाला औलंाको संख्याः ६.६, 
हल्का रातो रंिको दाना, बोटको औसत 
उचाईः ८० से.मी., फूल फुल्ने अिधिः 
१००-१४० ददन, पाक्ने अिधिः १५४-
१९४ ददन, औसत उत्पादनः ३.३ 
टन/हेक्टर, सखु्खा सहने, नढल्ने, औलंा र 
िााँटीको मरुिा रोि तथा पात थोप्ले रोि 
नलाग्ने; मध्य तथा उच्च पहाडको लाधि 
उपयकु्त, ओखलढंुिा क्षजल्लाको स्थानीय 
जातबाट छनौट िरी वि.सं. २०३७ मा 
धसफाररस िररएको । 

 

क्षचर 2 : हमु्लाको कोदो 
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जात महत्िपूणय िणुहरु क्षचर 

२. डल्ले-१ मठु्ठी जस्तै कधसलो, सानो बाला, बालाको 
फेदमा अधतररक्त औलंा, प्रधत बाला औलंाको 
संख्याः ६, िाढा खैरो रंिको दाना, बोटको 
औसत उचाईः ११० से.मी., फूल फुल्ने 
अिधिः ८० ददन, पाक्ने अिधिः १२५-१५० 
ददन, औसत उत्पादनः ३.३ टन/हेक्टर, 
१००० दानाको तौलः ३.१ ग्राम, सखु्खा 
सहने, नढल्ने, िेरै ििाय हनेु स्थानमा मरुिा 
तथा थोप्ले रोि सम्िेदनशील, तराई तथा 
तल्लो पहाडको लाधि वि.सं. २०३७ सालमा 
धसफाररस िररएको  

३. काबे्र 
कोदो-१ 

खलु्ला तथा ठाडा बाला, प्रधत बाला औलंाको 
संख्याः ६-७, हल्का रातो खैरो रंिको दाना, 
बोटको औसत उचाईः १००-११४ से.मी., 
फूल फुल्ने अिधिः ९७-११५ ददन, पाक्ने 
अिधिः १५१-१६२ ददन, औसत उत्पादनः 
२-४ टन/हेक्टर, १००० दानाको तौलः २-
३ ग्राम, सखु्खा सहने, नढल्ने, औलंा तथा 
िााँटीको मरुिा रोि अिरोिी, पात थोप्ले 
रोि अिरोिी, मध्य तथा उच्च पहाडको 
लाधि वि.सं. २०४७ सालमा धसफाररस   

४. काबे्र 
कोदो-२ 

खंददला बाला, प्रधत बाला औलंाको संख्याः 
६, हल्का खैरो रंिको दाना, बोटको औसत 
उचाईः ९१ से.मी., औलंाको औसत लम्बाईः 
४.५ से.मी., फूल फुल्ने अिधिः १०२ ददन, 
पाक्ने अिधिः १५३ ददन, औसत उत्पादनः 
२.५३ टन/हेक्टर, १००० दानाको तौलः 
३ ग्राम; सखु्खा सहने, नढल्ने, औलंा तथा 
िााँटीको मरुिा रोि कम लाग्ने, पात थोप्ले 
रोि अिरोिी; तल्लो तथा मध्यपहाडको लाधि  
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जात महत्िपूणय िणुहरु क्षचर 

वि.सं. २०७२ सालमा धसफाररस िररएको 
५. शैलङु 
कोदो-१ 

खाँददला बाला, धभरपवट्ट िमु्रकेा औलंाहरू, 
प्रधत बाला औलंाको संख्याः ६-७, िाढा खैरो 
रंिको दाना, बोटको औसत उचाईः १०० 
से.मी., औलंाको औसत लम्बाईः ५.२ 
से.मी., फूल फुल्ने अिधिः १०४ ददन, पाक्ने 
अिधिः १५५ ददन, औसत उत्पादनः २.४९ 
टन/हेक्टर, १००० दानाको तौलः २.८ 
ग्राम; नढल्ने, औलंा तथा िााँटीको मरुिा रोि 
अिरोिी, पात थोप्ले रोि अिरोिी; उच्च 
पहाडको लाधि वि.सं. २०७२ सालमा 
धसफाररस िररएको 

 

६. जमु्ली 
रातो 
कोदो 

खाँददला बाला, धभरपवट्ट िमु्रकेा औलंाहरू, 
हल्का रंिको दाना, बोटको औसत उचाईः 
१०० से.मी., औलंाको औसत लम्बाईः ४-५ 
से.मी., फूल फुल्ने अिधिः ११० ददन, पाक्ने 
अिधिः १५० ददन, औसत उत्पादनः २.५ 
टन/हेक्टर, सखु्खा तथा क्षचसो सहने, नढल्ने, 
औलंा तथा िााँटीको मरुिा रोि अिरोिी, 
पात थोप्ले रोि अिरोिी, उच्च पहाड र 
वहमाली िेरका लाधि जमु्लाको स्थानीय 
रैथाने जातबाट सिुार िरी वि.सं. २०७७ 
सालमा पक्षञ्जकरण िररएको  

 

माटो 
कोदो खेती रुखो देक्षख ज्यादै मधललो माटोमा पधन िनय सवकन्छ । यसका लाधि राम्रो जल धनकास 
भएको दोमट िा क्षचम्टाइलो दोमट माटो राम्रो हनु्छ । पहाडमा बलौटे र रातो माटोमा पधन कोदो 
खेती िररन्छ तर ढुङ्गयान िा पत्थररलो माटो कोदो खेतीको लाधि उपयकु्त हुाँदैन । अन्य बालीको 
तलुनामा बढी िारीयपन सहन सक्ने हुाँदा ५-८.५ सम्म वप.एच. भएको माटोमा कोदो खेती िनय 
सवकन्छ। कोदो उम्रनको लाधि माटोमा पयायप्त मारामा क्षचस्यान हनु ुअधत आिश्यक हनु्छ।  
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बाली चक्र र खेती प्रणाली 
कोदो बालीलाई स्थान अनसुार एकल, धमक्षश्रत, िसुिुा िा अन्तरबालीको रुपमा खेती िररन्छ । 
तराई र मध्य पहाडमा कोदोपधछ आल,ु केराउ, मसुरुो, चना, िहुाँ, जौ, तोरी, सधसययुाँ, आलस िा 
वहउाँदे तरकारीहरू लिाउन सवकन्छ । भौिोधलक अिस्था, खेती प्रणाली र सामाक्षजक अिस्थाले 
कोदो खेतीको बालीचक्रमा अन्तर ल्याउाँछ । समनु्र सतहबाट ६०० धम. उचाई सम्मको तराई 
तथा धभरी मिेशमा कोदो-िान, मकै-कोदो-िहुाँ, मकै-कोदो-तेलबाली आददको बाली चक्र अपनाउन 
सवकन्छ भने समनु्र सतहबाट ६००-२००० धम. उचाईसम्मको मध्य पहाडमा कोदो+मकै-
िहुाँ/तेलबाली, कोदो+मकै-खाली, कोदो-िहुाँ/तेलबालीको बाली चक्र अपनाउन सवकन्छ ।समनु्र 
सतहबाट २००० धम. भन्दा माधथको उच्च पहाडी तथा वहमाली िेरमा भटमास+कोदो-िहुाँ/जौ, 
कोदो-जौ-फापर/लटे्ट, कोदो-आल-ुिहुाँ/जौ (२ ििे चक्र) िा कोदो+लटे्ट-फापर लिाउन सवकन्छ 
भने धमक्षश्रत िा अन्तरबालीका रुपमा कोदोसाँि मकै, लटे्ट, जनेुलो, कािनुो, ििे तेलहन िा दलहन 
बालीहरू लिाउन सवकन्छ ।  

जधमनको तयारी  
कोदो रोप्नका लाधि जधमनको तयारी राम्रोसाँि िनुयपछय, माटो बबुुयराउाँदो र झारपात रवहत तलु्याउन ु
आिश्यक छ । सामान्यतया नेपालमा मकैमा िसुिुा बालीको रुपमा कोदो लिाइने स्थानमा मकै 
बाली धभर िा तल्लो पहाडी िेरमा मकै भााँचेपधछ कोदालीले माटो पल्टाएर झारपात सफा िरेपधछ 
कोदोको बेनाय रोप्ने प्रचलन छ । तर एकल बालीको रुपमा कोदो खेती िनय हलो िा ियाक्टरले 
एक दईु पटक राम्ररी जोतेपधछ डल्ला फोरेर, झारपात हटाई जधमनको तयारी िनुयपछय । 
सामान्यतया कोदोको बेनाय रोप्न माटो िेरै मधसनो र धमवहन बनाउन पदैन तर कोदोको छरुिा 
खेतीको लाधि मधसनो माटो नै उपयकु्त हनु्छ । कोदो खेती िररने जधमनमा पानी जम्न नददन 
धनकासको राम्रो प्रबन्ि धमलाउन ुपछय ।  

मलखाद 
पहाडी िेरमा कोदो प्रायः अधसक्षञ्चत जग्िामा उब्जाइन्छ । अधसक्षञ्चत अिस्थामा माटोमा क्षचस्यान 
संरिण िनय प्राङ्गाररक मलहरुले महत्िपूणय भधूमका खेल्छन ्। जधमनको तयारी िने बेलामा १००-
२०० क्िी. प्रधत हे. दरले राम्ररी पाकेको िोठेमल िा कम्पोि मल प्रयोि िनुयपछय । प्राङ्गाररक 
मल हाल्नाले माटोको जलिारण िमता बढ्छ । रासायधनक मलहरुले कादोको उब्जनी बढाउन 
मद्दत िछयन ् । रासायधनक मल कधत हाल्ने भने्न कुरा कोदोको जात, माटोमा प्रांिाररक पदाथय, 
बाली लिाउने तररका आददले फरक पादयछ । माटो जााँचका आिारमा माटोमा अपिु खाद्यतत्िहरू 
मार सन्तधुलत मारामा ददन ुउत्तम माधनन्छ । माटो विश्लिेणको नधतजा उपलब्ि नभएमा धसक्षञ्चत 
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िा पयायप्त ििाय हनेु िेरमा ४५:३०:२० के.जी. नाइिोजन, फस्फोरस र पोटास मल प्रधत हेक्टरका 
दरले ददनपुछय । नाइिोजनको आिा भाि तथा फस्फोरस र पोटासको परैु भाि जधमनको अक्षन्तम 
तयारीको बेलामा राख्नपुछय भने बााँकी आिा नाइिोजनलाई पवहलो िोडाइको बेलामा ददनपुछय । 
अधसक्षञ्चत जधमनमा माधथ भधनएको मलको मारा एक धतहाइले िटाउन सवकन्छ ।  

बाली लिाउन ेसमय 
कोदो छने समयमा माटोमा बीउ उम्रन सक्ने क्षचस्यान हनु ुआिश्यक हनु्छ भने िेनाय रोप्ने समयमा 
माटोमा प्रशस्त क्षचस्यान जरुरी हनु्छ । खासिरी अधसक्षञ्चत िेरमा समयमा मनसनु सरुू हनुासाथ नै 
कोदो रोप्ने िनुयपछय । तराईदेक्षख मध्य पहाडी भेिसम्म छरुिा िा पाउाँदरेु कोदो िैशाखमा छररन्छ 
भने रोप्ने कोदो ब्याडमा िेनाय तयार िरी मध्य तथा उच्च पहाड (१०००-२००० मी.) मा जेठ-
असारमा तथा तराई िा तल्लो पहाड (१००० मी. सम्म) मा असार-साउनमा रोवपन्छ । उच्च 
पहाडी भेिमा भने चैर-िैशाखमा कोदो छने िररन्छ ।  

बीउको दरर रोप्न ेतररका 
छरुिा तररकाले खेती िदाय प्रधत हेक्टर १० के.जी. र बेनाय रोप्दा ६ के.जी. का दरले कोदोको 
बीउ प्रयोि िनुयपछय । ब्याड राख्न ेतररका िानको िलेु ब्याड राखे जस्तै हो । बीउलाई सखु्खा 
माटोमा या बालिुामा धमसाई छनय सवकन्छ । बीउ छनुयभन्दा पवहले भाईटाभ्याक्स २.५ ग्राम प्रधत 
के.जी. बीउका दरले बीउ उपचार िरेमा ढुसीजन्य रोिहरुबाट बच्न सवकन्छ । छरुिा तररकाले 
रोप्दा बीउ समान रुपले वितरण हनेु र बीउ कररब ३ से.मी. िवहराईमा पने िरी छनुयपछय भने 
लाइनमा रोप्दा लाइन-लाइनको दरुी २०-२५ से.मी. कायम िरी ३-४ से.मी. िवहराईमा बीउ 
छनुयपछय । पधछ लाइनमा बाक्लो उम्रकेा धबरुिाहरू उखलेर छााँटी बोटदेक्षख बोटको दरुी १० 
से.मी. कायम राख्नपुछय । यो विधिमा बीउदर कम लाग्छ, बीउ समान िवहराईमा रोप्न सवकन्छ र 
िोडमेल िनय सक्षजलो हनु्छ । मनसनु वढला सरुू हनेु िा अन्य कारणले कोदो रोप्न वढला हनेु 
पररक्षस्थतीमा कोदोको बेनाय रोप्ने तररका (रोपिुा खेती) लाभदायक हनु्छ । बेनाय सारेर रोपेको कोदो 
खेतीबाट सोझै बीउ छरेको भन्दा बढी उब्जनी हनु्छ । रोपिुा खेतीका लाधि ठाउाँ अनसुार 
बैशाखको मध्यदेक्षख जेठको अक्षन्तमसम्ममा व्याड राख्नपुछय । पयायप्त क्षचस्यान उपलब्ि हनेु ठाउाँमा 
मार कोदोको बेनाय रोप्न सवकन्छ । तराई, धभरीमिेश र बेसी टारमा कोदोका बेनाय २५-३० 
ददनको भएपधछ रोप्न उपयकु्त हनु्छ । बढी उमेरका बेनाय रोप्दा उब्जनी कम हनु्छ । पहाडी 
िेरमा ३५-४० ददनसम्मका बेनाय रोप्न सवकन्छ । बेनाय उखेल्न ुपूिय ब्याडमा धसाँचाई ददनपुछय र 
कुटोको सहायताले डााँठ र जराहरू नच ुाँधडने िरी उखेल्न ुपछय । राम्ररी खनजोत िरेर तयार िरेको 
प्रशस्त क्षचस्यान भएको माटोमा बेनाय रोप्नपुछय । बेनाय रोप्दा लाइन-लाइनको दरुी २० से.मी. र 
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बोट-बोटको दरुी १० से.मी. कायम िरी २-३ से.मी. को िवहराईमा पानी परररहेको िा िाम 
नचकेको ददनमा रोप्न ुराम्रो हनु्छ ।  

धसाँचाई 
ििायको पानी उपलब्ि नभएको ठाउाँमा बेनाय सारेको तेस्रो ददनमा धसाँचाई ददन ुजरुरी हनु्छ र सारेको 
धबरुिाहरू राम्ररी स्थावपत नहनु्जेलसम्म आिश्यकतानसुार धसाँचाई ददन ुउपयकु्त हनु्छ । कोदो एक 
सखु्खा सहन सक्ने र ििे बाली पधन भएकोले यसलाई सामान्यतया धसाँचाईको आिश्यकता पदैन । 
तर यदद लामो समयसम्म खडेरी परेमा िा जधमन धनकै सखु्खा छ भने सरा िाँजाउने िा िााँज हाल्ने 
र फूल फुल्ने बेलामा धसाँचाई ददंदा बालीको उत्पादनमा िवृर्द् हनेु देक्षखन्छ । तर कोदो बालीमा 
पानी जम्न नददने िरी धनकासको व्यिस्था िनुय जरुरी हनु्छ ।  

िोडमेल 
पाखो बारीमा एकल िा धमक्षश्रत बालीको रुपमा कोदो खेती िदाय बालीको प्रारक्षम्भक अिस्थामा नै 
झारपात धनयन्रणको लाधि िोडमेल जरुरी हनु्छ । कोदो बालीमा झार धनयन्रणका दृविले कोदो 
रोपेदेक्षख ६० ददनको अिस्था ज्यादै संिेदनशील हनु्छ ।ििेबाली भएकोले कोदो बाली धभर झारको 
प्रकोप धनकै हनु्छ । समयमा झारपात धनयन्रण िररएन भने उत्पादनमा कमी हनु्छ । बाली 
विज्ञान महाशाखा खमुलटारमा िररएको परीिणको नधतजाले ब्यटुाक्लोर झारनाशक वििादी १.५ 
धलटर प्रधत हेक्टरका दरले छकंदा झारपात धनयन्रणमा असरदार देक्षखएको छ । झारपात 
व्यिस्थापन िने सबैभन्दा सरल उपाय िोडमेल नै हो । रोपेको ३० ददनधभर पवहलो पटक र 
त्यसपधछ आिश्यकता अनसुार िोडमेल िनुयपछय । पंक्षक्तमा रोपेको बाली िोडमेल िनय सक्षजलो 
हनु्छ। समयमै िोडमेल िररएमा मसुा तथा रोिको प्रकोप पधन कम हनु्छ । 

बाली संरिण 
कोदो बालीमा रोि र कीराले उल्लेख्य िधत परु् याउाँछन ् तर वकसानहरुले रोि कीराको 
व्यिस्थापनमा त्यधत ध्यान ददएको पाइन्न । कोदो बालीमा लाग्ने मखु्य मखु्य रोि तथा कीराहरु, 
पवहचान िा िधतको लिण र धतनको व्यिस्थापनका उपायहरू धनम्नानसुार ददइएको छः  

मरुिा रोि (Blast)  

मरुिा कोदो बालीको सबैभन्दा महत्िपूणय ढुसीजन्य रोि हो ।पाइररकुलेररया धग्रसी भने्न बीउजन्य 
जीिाणकुो कारणले लाग्ने यो रोिले कोदोको पात, िााँटी र औलंाहरुमा नोक्सान परु् याउाँछ । कम 
तापक्रम, उच्च आरता (७० प्रधतशत भन्दा बढी) र नाइिोजन बढी भएमा मरुिा रोिले उग्ररुप 
धलन्छ । यो रोि बालीको कुनैपधन िवृर्द् अिस्थामा लाग्न सक्छ । व्याडमा बेनायहरुमा या खेतमा 



( 30 ) 

रोपेको धबरुिामा पधन लाग्न सक्छ तर दानामा दिु भररने अिस्थाभन्दा अक्षि नै यो रोि देक्षखएमा 
उत्पादनमा िेरै िधत पगु्दछ । यो रोि लािेपधछ पातको सतहमा आाँखा आकारका दािहरू देखा 
पछय । दािको वकनारा पहेँलो र मध्य भाि खरानी हररयो रङ्गको हनु्छ र पधछ दािको धबच 
भािमा सेतो खरानी रङ्गको हनु्छ । डााँठमा संक्रमण पिेुपधछ आाँख्लाको दबैुधतर कालो हनु्छ । यो 
रोिको लिण धबरुिाको बाला, औलंा र िााँटीमा कालो हनु ुहो । संक्रधमत बालामा भसु मार बढी 
हनेु र दानाहरू चाउररएका हनु्छन ्। यसको व्यिस्थापनको लाधि रोि अिरोिक जातहरू तथा 
स्िस्थ बीउमार रोप्ने, बीउ रोप्नपूुिय क्याप्टान/काबेन्डाक्षजम २.५ ग्राम/के.जी. बीउका दरले 
उपचार िरेर मार बीउ रोप्ने, खेतमा रोवपसकेपधछ रोिको आक्रमण भएमा ढुसीनाशक वििादी १५ 
ददनको फरकमा एक दईुपटक छने, रोिग्रस्त बालीबाट बीउ नधलने जस्ता उपायहरू अपनाउन 
सवकन्छ। 

थोप्ले रोि (Leaf spot) 

यो कोदोबालीको दोस्रो महत्िपूणय रोि हो जनु सकोस्पोरा इधलउधसन भने्न ढुसीको कारणले 
लाग्दछ। यो रोि लािेपधछ पातमा आयताकार, बाटुला िा अधनयधमत आकारका पथृक पथृक 
थोप्लाहरू देखा पछयन ् । बाली पाक्ने अिस्थाधतर बोटको परुाना पातहरुमा यो रोिले धनकै 
आक्रमण िदयछ । यसको रोकथामका लाधि कािेन्डाजlम ०.०५ प्रधतशत आिा ग्राम प्रधत धलटर 
पानीमा धमसाई रोिको धतव्रताको आिारमा १०-१५ ददनको फरकमा छनुयपछय ।  

पाते फेद डढुिा रोि (Sheath blight) 

डढुिा रोि राइजोक्टोधनया सोलानी भने्न ढुसीको कारणले लाग्दछ । २८-३० धड.से. तापक्रम तथा 
७०% भन्दा बढी आरयता भएमा यो रोिले उग्ररुप धलन्छ । यो माटोजन्य रोि हो । ििाययाममा 
यो रोिका जीिाणहुरू सवक्रय हनु्छन ्। यो रोि नेपालमा पवहलोपटक सन ्२०१५ मा पोखरामा 
भेवटएको हो । यो रोि लािेको बोटको पातको फेदमा अण्डाकार िा अधनयधमत आकारका हल्का 
देक्षख िाढा खैरो रङ्गका थोप्लाहरू देखा पछयन ्। रोि बढ्दै जााँदा थोप्लाको बीचमा सेतो िा पराले 
रङ्गका िब्बाहरू विकधसत भई परैु पातको फेदसम्म डढेको देख्न सवकन्छ । यस रोिको 
व्यिस्थापनको बारेमा अनसुन्िान भइरहेको छ । सन्तधुलत मलखाद ददएर धबरुिाहरू बधलया र 
स्िच्छ बनाउने, िोडमेल िदाय धबरुिामा िाउचोट नलिाउने तथा धनकासको राम्रो व्यिस्था 
धमलाउने िरेमा यो रोिको प्रकोप कम िनय सवकन्छ ।  

िबारो कीराहरू (Stem borers) 

कोदो बालीमा िलुाबी िबारो र िके िबारोको प्रकोप हनु सक्छ । डााँठमा लाग्ने िलुाबी 
ििारोको रारीचर पतुली पराले रङ्गको हनु्छ र यसका अक्षिल्ला पखेटामा खैरा रङ्गका िाढा खैरा 
िसाय हनु्छन ् र पधछल्ला पखेटा सेता हनु्छन ्। पोथी पतुलीले पातको फेदको धभरपट्टी िचु्छामा 
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फूल पाछय । लाभ्र ेकररब २ से.मी. लामो र िलुाबी रङ्गको हनु्छ । लाभ्रलेे डााँठलाई छेडी धभर 
पसी िबुोलाई खान्छ । बालीको िवृर्द् अिस्थामा आक्रमण भएमा बालीको िवृर्द् रोवकन्छ िा िााँज 
कम धनस्कन्छ भने बालीको पधछल्लो अिस्थामा आक्रमण भएमा सेतो बाला (White head) 
धनस्कन्छ र बाला सकु्छ । यसको व्यिस्थापनको लाधि कीराको आक्रमण थोरै मार धबरुिामा 
भए िभुो मरेका धबरुिाहरू उखेलेर नि िने, राम्रोसाँि िोडमेल िा बारीको सरसफाई िने, कीराको 
प्रकोप िेरै भएको खण्डमा नयााँ वििादी फटेरा (०.४% दानेदार) ३०-४० के.जी. सवक्रय पदाथय 
प्रधत हेक्टरका दरले माटोमा प्रयोि िने जस्ता उपायहरू अपनाउन सवकन्छ।  

खमु्र ेकीरा (White grubs)  

कााँचो िोबरमा हनेु क्षचल्लो िाढा खैरो खपटेको लाभाय नै खमु्र ेकीरा हो । सेतो रङ्गका यी खमु्रहेरू 
माटोमधुन लकेुर अंग्रजेी सी आकारमा बसेका हनु्छन ्। वयनले कधलला धबरुिाहरुको जरा खान्छन ्
र धबरुिाहरू पंहेधलएर सकु्छन ् । वयनले प्रौढ धबरुिाहरुमा पधन िधत िनय सक्छन ् । यसको 
व्यिस्थापनको लाधि कीराको आक्रमण थोरै मार भएमा पहेँधलएका धबरुिाहरू उखेलेर फेदमा 
भएका खमु्रहेरुलाई खोतलेर माने, माटोमा क्षचउरी िा धनमको वपना प्रयोि िने, रोप्न ुअक्षि डसयिान 
(१०% दानेदार) कीटनाशक वििादी २० के.जी. प्रधत हेक्टरका दरले माटो उपचार िने िा 
क्लोरोपाईररफस (२० ई.सी.) २.५ देक्षख ५ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने, राम्ररी 
पाकेको िोबर मल िा कुवहएको कम्पोि मल मार प्रयोि िने आदद उपायहरू अपनाउन सवकन्छ। 

कोदोखेतीमा अन्य समस्या र व्यिस्थापन  
मसुा 
अन्य अन्नबालीमा जस्तै कोदो बालीमा पधन मसुाले दखु ददन्छ । बाली पाक्न थालेपधछ मसुाले 
बाला काटेर लैजान्छ । यसको व्यिस्थापनको लाधि झारपात तथा ठुटाठुवटहरू हटाई खेतबारीको 
सरसफाई िने, िेरै धछटो िा िेरै वढलो पाक्ने खालका जातहरू नलिाउने, मसुाको प्िालहरू टाल्ने, 
खने्न तथा नि िने साथै मसुाको प्रकोप िेरै नै भएमा विियकु्त चाराको प्रयोि िरेर मसुा धनयन्रण 
पधन िनय सवकन्छ । 

बााँदर तथा अन्य जङ्गली जनािरहरु 

कोदो बालीलाई बााँदर, मिृ, दमु्सी लिायत अन्य जंिली जनािरहरुले पधन दखु ददन्छन ्।यसको 
व्यिस्थापन त्यधत सहज नभएता पधन हालै विकधसत बााँदर िपाउने यन्रको प्रयोि िनय सवकन्छ भने 
िाउाँले धमलेर हेरालकुो पधन व्यिस्था िनय सवकन्छ । दमु्सी जस्ता रारीचर जनािरहरुको लाधि 
राधत कुरेर पधन जनािर िपाउन सवकन्छ । 
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बाली धभत्र्याउने समय  
खेती िररएको स्थान र लिाइएको जात अनसुार रोपेको ४-५ मवहनामा अथिा बाला धनकालेको 
४०-४५ ददनमा कोदो बाली धभत्र्याउनको लाधि तयार हनु्छ । तराई र धभरी मिेशमा भन्दा उच्च 
पहाडमा पाक्ने अिधि बढी हनु्छ । उपयकु्त समयमा रोपेको कोदो बाली तराईमा असोज तेस्रो 
सातामा र पहाडमा काधतयक दोस्रोदेक्षख मंधसर दोस्रो सातासम्ममा पररपक्ि हनु्छ । काट्ने बेला 
भएपधछ कोदोको बालामा भएका औलंाहरू खधुम्रएर खैरो रङ्गका भएका हनु्छन ्। दानामा भसु िाढा 
खैरो देक्षखन्छ । पाकेका दानाहरू कडा हनु्छन ्भने दानाको क्षचस्यान २०-२५% को हाराहारीमा 
रहेको हनु्छ । 

नेपालमा दईु तररकाबाट कोदो कटानी िररन्छ । कतै हाँधसयाले कोदोको बाला कावटन्छ र थैला 
िा डोकोमा लिेर ४-५ ददनसम्म िमु्साएर राखेपधछ लठ्ठीले चटेुर, खाली खटु्टाले माडेर, मुंग्रोले 
चटेुर िा िोरुले दाइाँ िरेर कोदो झाररन्छ । त्यसपधछ नल जधमनको सतह नक्षजकबाट कावटन्छ । 
कतै-कतै भने िान जस्तै कोदोको फेदमै नल सवहत परैु बोट काटेर ४-५ ददनसम्म सकुाएरपधछ 
मार चटेुर झाने िररन्छ । परम्पराित रुपमा कोदोको बाला काटेर िाममा सकुाएपधछ बालालाई 
लठ्ठीले वहकायएर कोदो चटु्ने काम िररन्छ । कोदोको दाना बालाबाट झाररसकेपधछ िेडामा रहेको 
भसु हटाउन ओखल िा वढकीमा कुटेर फल्ने काम िररन्छ । यसरी परम्पराित रुपबाट कोदो 
चटु्ने, फल्ने कायय िदाय ददनभरीमा एकजनाले मकु्षस्कलले १०-१५ के.जी. कोदोको दाना धनकाल्न 
सक्छ । तर नेपालमा विकास िररएको कोदो चटु्ने मेक्षशनले प्रधतिण्टा ६०-७० के.जी. कोदो 
चटु्न सक्छ । यसप्रकार कोदोबालीको कटाई तथा चटुाई दईु चरणमा परुा हनु्छ । भण्डारण 
िररएको कोदो बालीमा त्यधत कीरा लाग्दैन तरपधन ढुसीजन्य रोिले आक्रमण निरोस ्भन्नका लाधि 
कोदोलाई सकुाएर दााँतले टोक्दा कुटुक्क आिाज आउने (१२-१३% क्षचस्यान हनेु) भएपधछ राम्रोसाँि 
बन्द िनय वटनको भकारी िाअन्य उपलब्ि भााँडामा ओस नलाग्ने ठाउाँमा भण्डारण िनुयपदयछ ।यसरी 
सफा िरेर राम्ररी सकुाएर भण्डारण िने हो भने ८-१० िियसम्म भण्डारण िनय सवकन्छ । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
वहजोआज कोदोका परम्पराित पररकारहरुका अधतररक्त सहरी जनसंख्याले कोदोका मूल्य अधभिवृर्द् 
िररएका पररकारहरू उपभोि िनय रुचाउाँछन ् । सहर बजारका विधभन्न उद्योिहरुबाट केक, 
धबस्कुट, चाउचाउ, धमठाइहरू आदद एिं होटल र रेिुरााँहरुबाट पाउरोटी, चाउचाउ, केक तथा 
वढंडोको लाधि पधन कोदोको िेरै माि हनु थालेकोले कोदो औद्योधिक बालीको रुपमा विकधसत हनु 
थालेको छ । कोदोको मूल्य अधभिवृर्द् िरी विविि उत्पादनहरू बजारमा लैजान सके कृिकहरुको 
आय आजयनमा िवृर्द् भई कोदो खेतीको प्रबर्द्यनमा पधन टेिा पगु्न जान्छ । कोदो उत्पादन हनेु 
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िेरमा िरेल ुतथा साना उद्योिको रुपमा यी पररकार तयार िरी धबक्री वितरण िनय सवकन्छ । 
कोदाको वपठोमा ग्लवुटन भने्न तत्ि नहनेु भएकोले वपठो मछेुर िहुाँको जस्तो डल्लो बनाउन 
सवकाँ दैन। तर कोदोको वपठोमा िहुाँको वपठो र थोरै ग्लवुटनको सधमश्रणबाट धबस्कुट, कुवकज, 
पाउरोटी, केक, प्यान केक, चाउचाउ, आदद बनाउन सवकन्छ (खाद्य अनसुन्िान महाशाखा 
२०७१)।  

बजारीकरण 
पवहले पवहले कोदो खाने माधनसलाई पाखे िा िरीब भनेर हेप्ने चलन धथयो । बदधलंदो खाद्य 
आनीबानीका कारण कोदो उत्पादन हनेु ग्राधमण भेिमा भन्दा सहरी िेरमा यसको उपयोि बढ्दो 
छ । कम शारीररक श्रम िने सहरी जनसंख्या उच्च रक्तचाप, मिमेुह, कोलेस्िोल जस्ता 
समस्याबाट पीधडत हनु थालेकाले र सहर-बजारका होटल-रेिुरेन्टमा समािेश भएको मेनकुो 
कारणले पधन वहजोआज कोदोको खपत िाउाँिर भन्दा सहर बजारमा िेरै छ । नेपालको कोदो 
बाली प्रांिाररक भएकोले पधन सचेत नािररक तथा तारे होटलका पाहनुाहरू समेत कोदोको वढंडो र 
अन्य पररकार खोज्दछन ्। तसथय िाउाँिरमा प्रधत के.जी. रु. ६०-८० सम्ममा धबक्री हनेु कोदोको 
वपठो ठुला धडपाटयमेन्टल स्टोरहरुमा प्रधत के.जी. रु. १००-१५० सम्ममा धबक्री हनेु िरेको छ । 
आ.ि. २०७६/०७७ मा नेपालमा विदेशबाट रु. ७ करोड १५ लाख मूल्य बराबरको कोदो 
आयात भएको त्यांक देक्षखन्छ ।यसले पधन स्िदेशमै पयायप्त उत्पादन िनय सकेमा कोदो खेतीलाई 
बजारको कुनै समस्या हनेुछैन र आयात प्रधतस्थापन िनय सवकन्छ भने्न देक्षखन्छ। 

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
सरकारले मारै नभएर नेपाली कृिकहरुले पधन कोदोलाई त्यधत माया िरेको पाईंदैन । कोदो बाली 
अधत सीमान्त िा कम मधललो, अधसक्षञ्चत र फाधलएको जग्िामा छने िा रोप्ने चलन छ । 
सामाक्षजक रुपमा पधन कोदो िेरै हेलााँमा परेको छ । एकाधतर भाते संस्कृधत विकधसत भइरहेको छ 
भने अकायधतर फािफुड र ड्राइफुडहरुले हाम्रा परम्पराित नेपाली स्िादमा िािा बोधलरहेका छन ्। 
एकाधतर स्थानीय जातको उत्पादन कम हनेु हुाँदा वकसानहरुले विकासे जात लिाउने िरेका छन ्
भने अकायधतर खेती नै कम हनु थालेकाले कोदोका स्थानीय जातहरू र सम्बक्षन्ित परम्पराित ज्ञान 
पधन लोप हनेु खतरामा रहेका छन ्। जातीय संरिणबाट हाम्रा रैथाने विवििता जोिाउन सवकन्छ 
जसले वकसानहरुलाई छनौटको विकल्पहरू िवृर्द् हनु्छन ् र जलिाय ु पररितयनबाट धसक्षजयत जैविक 
तथा अजैविक समस्याहरुसाँि जधु्ने िमता बढाउाँछ । हाम्रा यी स्थानीय जातहरुमा स्िाद धमठो 
हनेु, धछटो पाक्ने, वपठो िेरै पने, नल पशलेु मन पराउने लिायत अन्य विशेि औििीय िणुहरू 
रहेका हनु्छन ्जनु बाली प्रजनन ्माफय त ्नयााँ जातहरुमा सानय सवकन्छ । स्थानीय जातहरुमा भएका 
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यी अमूल्य िणुहरुलाई संरिण िनय कृिक समदुायसाँि धमलेर जातीय सिुार िनुय अधत आिश्यक 
छ। कोदो खेतीमा लािेका संरिक कृिकहरुलाई राज्यले विशेि अनदुानको व्यिस्था िरेमा 
कृिकहरुमा पधन हौसला प्राप्त हनु्छ । 

खमुलटार क्षस्थत राविय जीन बैंकमा नेपालमा पाइने अधिकांश स्थानीय जातहरू संकलन िरी सयौं 
िियसम्म सरुक्षित रहने वकधसमले धनयक्षन्रत िातािरणमा संरिण िररएको छ । संरक्षित जातहरू 
अध्ययन अनसुन्िान र उत्पादनको लाधि कृिक, विद्याथी र अनसुन्िानकतायलाई धनशलु्क उपलब्ि 
हनु्छन ्। तपाईं हामी पधन हाम्रो आ-आफ्नो िेरमा खेती िररंदै आएका विशेि िणुयकु्त स्थानीय 
जातहरुलाई आिश्यक पासपोटय डाटा सवहत राविय जीन बैंकमा संरिण िनय सक्छौं । हरेक 
पाधलकाहरुमा अधनिायय सामदुावयक बीउ बैंकको स्थापना िने, स्थानीय जैविक विवििताको संकलन 
तथा अधभलेक्षखकरण िने, सामदुावयक बीउ बैंकहरू माफय त ् िणुस्तरीय बीउ उत्पादन िने साथै 
उत्पाददत अनाजको प्रशोिन तथा खाद्य पररकार विविधिकरणमा जोड ददन ुजरुरी देक्षखन्छ । कोदो 
खेतीको प्रबर्द्यन तथा जातीय संरिणको लाधि नेपाल सरकार, कृवि अनसुन्िान तथा विकास 
संस्थाहरू तथा कृिक समदुाय धमलेर संयकु्त संस्थाित पहल हनु जरुरी छ । 
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आलेमिर लधलता, प्रिधत बाब ुपनेरू. र धनरन्जन पडुासैनी । २०७६ । रातोकोदो:पररचय तथा 
खेती प्रविधि । जानकारी-पर, अङ्क १४ । ली-बडय, रािीय जीन बैंक, कृवि विभाि र 
बायोभधसयटी इन्टरनेसनल, नेपाल । 

कृवि सचुना तथा प्रक्षशिण केन्र । २०७८ । कृवि डायरी । नेपाल सरकार, कृवि तथा पशपंुिी 
विकास मन्रालय, कृवि सचुना तथा प्रक्षशिण केन्र, हररहरभिन, लधलतपरु, नेपाल । 

खाद्य अनसुन्िान महाशाखा । २०७१ । फापर र कोदोबाट पाउरोटी, धबस्कुट र चाउचाउ 
बनाउने प्रविधि । खाद्य अनसुन्िान महाशाखा, रािीय कृवि अनसुन्िान प्रधतष्ठान, नेपाल कृवि 
अनसुन्िान पररिद्, खमुलटार, लधलतपरु, नेपाल । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर, बालकृष्ण जोशी, देिेन्र िौचन र भरत भण्डारी । २०७५ । वहमाली भेिको 
लाधि स्थानीय बालीका उत्कृष्ठ जातहरू । जीन बैंक नाकय , ली-बडय र बायोभधसयटी 
इन्टरनेसनल नेपाल । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर । २०७२ । कोदो खेती र बीउ उत्पादन प्रविधि । जानकारी-पर, अङ्क ५ । 
ली-बडय, राविय जीन बैंक, कृवि विभाि र बायोभधसयटी इन्टरनेसनल, नेपाल । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर । २०७० । चनुौधत र सम्भािनाहरुको बीचमा नेपालको कोदो खेती । हाम्रो 
सम्पदा १३(३): ४२-४५ । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर र शिनम क्षशिाकोटी । २०७६ । कोदो (Finger millet)।स्थानीय/रैथाने बाली 
खेती प्रविधि तथा उत्पादन विविधिकरण: तालीम स्रोत पकु्षस्तका । बाली विकास तथा कृवि 
जैविक विवििता संरिण केन्र, श्रीमहल, लधलतपरु ।  

जोशी बाल कृष्ण र कृष्ण हरर क्षिधमरे । २०७५ । कोदोको बीउ संरिण । रािीय कृवि 
आनिंुक्षशक स्रोत केन्र, खमुलटार, लधलतपरु । नेपाल जीनबैंक पर, अङ्क १७ । 

पोखरेल भानभुक्त र वकरण बराल । २०७० । कोदो खेती प्रविधि । हाम्रो सम्पदा १३(३): 
४२-४५ । 

साउद नर बहादरु । २०६७ । नेपालका बालीनाली र धतनको ददिो खेती । साझा प्रकाशन, 
लधलतपरु । 

साउद नर बहादरु । २०७० । एक्काइसौं शताब्दीको सअुन्न कोदो । हाम्रो सम्पदा १३(३): 
१०-२३ । 
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   खेती प्रविवि 
 

- डा. बन्िरुाज बराल 
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९८४५५३०८३९ 

 
 

१. बालीको पररचय 
जौ मानि सभ्यतासाँिै जोधडएर आएको एक परुानो बाली हो । यसको िैज्ञाधनक नाम Hordeum 

spp. हो । यो Poaceae पररिार अन्तियत पदयछ । यो एक स्िसेंक्षचत बाली (Self pollinated) हो। 
यसमा जम्मा १४ क्रोमोजोम (२n=१४) हनु्छ । बालामा दानाको हारको वहसाबले नेपालमा जौको 
दईु प्रजाधत (६ हार िाला Hordeum vulgare र २ हार िाला Hordeum distichum) खेती िरेको 
पाइन्छ । ६ हार िालामा २ हार िाला प्रजाधत भन्दा बढी प्रोवटन हनु्छ र ६ हार िाला माल्ट र 
दानाको लाधि राम्रो हनु्छ । यसका अलिा जौलाई भसु भएको र भसु नभएको (उिा) दईु िियमा 
पधन िधियकरण िररएको छ । लिाउने धसजनको आिारमा वहउाँदे र िसन्ते जौ िरर िधियकरण पधन 
िररन्छ ।  

नेपालमा िेरफल र उत्पादनको वहसाबले िान, मकै, िहुाँ, कोदो पधछ पााँचौ स्थानमा जौ बाली 
पदयछ । वििमा िेरफल र उत्पादनको वहसाबले िान, िहुाँ, मकै पधछ चौथो स्थानमा पदयछ । 
विित दश िियमा वििमा जौको उत्पादन १५५.३ धमधलयन मे.टन (सन ् २००८/०९) बाट 
१४०.६ धमधलयन मे.टन (२०१८/१९) मा झरेको छ । नेपालमा सन ्२०१९/२० मा जौको 
िेरफल २४,६४८ हे., उत्पादन ३०५१० मे. टन र उत्पादकत्ि १.२८ टन/हे. धथयो ।  

जौलाई विधभन्न िाधमयक चाडबाड, पजुा र संस्कारहरुमा महत्त्िपूणय सामग्रीको रुपमा प्रयोि िररन्छ। 
उच्च पहाड र वहमाली भेिको जौ प्रमखु खाद्यान्न बाली हो जनु पशपुन्छीको लाधि दानाको रुपमा 
पधन प्रयोि हनु्छ । पहाडी िेरमा यो जााँड, रक्सी बनाउन पधन प्रयोि हनु्छ । यसका अलािा यो 
एक औद्योधिक बाली पधन हो । यो धबयर बनाउनको लाधि प्रयोि हनेु प्रमखु बाली पधन हो । 
यसको खेती नेपालको तराई देक्षख ४००० मी. उचाईसम्म िनय सवकन्छ । जौ बाली िहुाँ भन्दा 
चााँडै पाक्ने र कम क्षचस्यान भए पगु्ने एिं पाक्न अरू बालीलाई भन्दा कम ताप इकाई चावहने 
भएकोले वहमाली िेरको लाधि एक महत्त्िपूणय बालीको रुपमा स्थावपत छ । जौको सात,ु रोटी, 
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केक, धबस्कुट आदद बनाएर उपयोि िनय सवकन्छ । यो बाली बालबाधलकाहरुको लाधि सन्तधुलत 
आहार धलटो बनाउन उत्तम स्रोत हो । जौमा पाइने पोविक तत्िहरू यसप्रकार छन:् 

प्रोवटन   ११.५% 

काबोहाइडे्रट  ७४% 

तेल   १.३% 

सखु्खा पदाथय  ३.९% 

खरानी   १.५% 

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
जौ बालीको लाधि शरुुमा क्षचसो र पाक्ने बेला न्यानो र सखु्खा िातािरण चावहन्छ । जौलाई िवृर्द् 
र विकासको लाधि १२-१५ धडग्री से. र पाक्नको लािी ३० धडग्री से. तापक्रम चावहन्छ । 
यसलाई िहुाँलाई भन्दा कम पानी चावहन्छ । सखु्खा सहन सक्ने भएको हनुाले जौ कम ििाय हनेु 
ठाउाँमा उपयकु्त हनु्छ । पाक्ने बेलामा पानी परेमा दाना कालो हनेु र रंि बदधलने हनु्छ र माल्ट 
बनाउन नसवकने हनु्छ । 

जातहरु 
जौ अधिकांश स्थानमा स्थानीय जात नै खेती िररंदै आएको पाइन्छ तर स्थानीय जातहरू अग्ला र 
कमजोर डााँठ भएका हनु्छन ्र कम मधललो माटोमा पधन ढल्ने हनु्छन ्। अनसुन्िानबाट धसफाररस 
जौका जातहरू यस प्रकार छन ्। 

क्र.सं.  जात उत्पादन िमता (मे.टन/हे) पाक्ने समय (ददन धसफाररस िररएको िेर  

१. सोल ुउिा १.९ १७७  उच्च पहाड 

२. केच २.५ ११२  तराई, धभरी तराई 

३. धस.आइ. १०४४८ २.६ १२५  तराई, धभरी तराई 

४. िाल्ट २.३ १५७  तराई, धभरी तराई 

५. एच.धब.एल. ५६ ३.० १३५  तराई, धभरी तराई 

६. बोनस ३.६ १६२  काठमाडौँ उपत्यका 

माटो 
जौ बालीलाई कम उियराशक्षक्त भएको माटोमा खेती िने चलन छ । पानीको राम्रो धनकास भएको 
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दोमट माटो यसका लािी उत्तम माधनन्छ । यसको उत्पादन बलौटे माटोमा कम हनु्छ । यसलाई 
माटोको पी.एच. ५-८ सम्म भएकोमा खेती िनय सवकन्छ । पानी जम्ने र ओधसलो माटोमा जौ 
खेती उपयकु्त हुाँदैन ।  

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
नेपालको भौिोधलक अिस्था अनसुार जौमा आिाररत बाली प्रणाली यस प्रकार रहेको छ । 

तराई/धभरी तराई तराई/पहाड पहाड/वहमाल 

िान-जौ मकै + धसमी – जौ धसमी िा बोडी-जौ-खाली 
िान-जौ + आलस िान + मास (आधलमा) – जौ मकै + कोदो – जौ 
 मकै-जौ- खाली मकै + भटमास – जौ 

जधमनको तयारी 
जौ खेतीको लाधि जधमनको खनजोत राम्रो हनु ुपदयछ । स्थानीय हलोले २-३ पटक जोत्न ेर हेिा 
लिाएर सम्याउन ुपदयछ । अधसक्षञ्चत िेरमा क्षचस्यान संरिणमा विशेि ध्यान ददन ुपदयछ वकनकी 
क्षचस्यानको संरिण जधमन तयारीमा धनभयर िदयछ । त्यसैले बेलकुा जोतेर भोधलपल्ट धबहान हेिा 
लिाएर सम्याउन ु पदयछ । कोदालोले बनाएको धसयो िा हलोले बनाएको धसयो रातभर खलु्ला 
छाकने र भोधलपल्ट सम्याउाँदा क्षशतले धभजेको क्षचसो संरिण हनु्छ । 

मलखाद 
जौ बालीमा मलखादको प्रयोिले उत्पादन बढाउनको साथै िणुस्तरीय उत्पादन िवृर्द् िनय सहयोि 
परु् याउाँदछ। मलखादको उपयोधिता माटोमा क्षचस्यानको उपलब्िता, माटोको उियराशक्षक्त, जात 
आददमा धनभयर िदयछ । सािारणतया १०-१५ मे. टन/हे. कम्पोस्ट या िोबर मल प्रयोि िररन्छ। 
माटो परीिण िरेर सोही आिारमा मलखाद ददन ुउपयकु्त भएतापधन परीिण नभएको अिस्थामा 
रासायधनक मललाई धनम्न अनसुार ददन सवकन्छ । 

क्र. बालीको लिाउने नाइिोजन फस्फोरस पोटास 

सं. अिस्था (के.जी./हे.) (के.जी./हे.) (के.जी./हे.) 
१. धसक्षञ्चत ३० २० १० 

२. अधसक्षञ्चत ६० २० १० 

३. वढला रोप्दा ४० २० १० 

धसक्षञ्चत अिस्थामा बाली लिाउाँदा नाइिोजनको आिा मारा तथा पोटास र फस्फोरसको परैु मारा 
बाली लिाउने समयमा राख्न ु पदयछ । बााँकी नाइिोजनको मारा पवहलो धसाँचाई ददएपधछ अथायत ्
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३०-३५ ददन पधछ ददन ुपदयछ । अधसक्षञ्चत अिस्थामा बाली लिाउाँदा तीन िटै रासायधनक मलको 
सबै पररमाण एकै पटक बाली लिाउन ुभन्दा अिाधड माटोमा धमलाउन ुपदयछ । 

बाली लिाउन ेसमय 
जौ लिाउने समय भौिोधलक अिस्था, माटोमा क्षचस्यानको अिस्था, धसाँचाई सवुििा र माटोको 
प्रकारको आिारमा काधतयक देक्षख मंधसरसम्म लिाउन सवकन्छ । जौ लिाउन वढला भएमा 
उत्पादनमा कमी आउाँछ । अधसक्षञ्चत ठाउाँमा काधतयकको पवहलो हप्तादेक्षख दोश्रो हप्ता र धसक्षञ्चत 
ठाउाँमा काधतयक तेस्रोदेक्षख चौथो हप्तामा लिाइन्छ । 

बीउ दर तथा छने विधि 
बीउको मारा माटोको क्षचस्यान, धसाँचाई उपलब्िता र उमारशक्षक्त आददमा धनभयर िदयछ । धसक्षञ्चत 
अिस्थामा स्िस्थ बीउ ९० केजी/हे. भए पगु्दछ भने अधसक्षञ्चत अिस्थामा १०० केजी/हे. 
चावहन्छ। रोप्ने समय वढला िा प्रधतकूल अिस्था िेरै क्षचसो भएमा १२५ केजी/हे. बीउ चावहन्छ। 
बीउलाई छरुिा िा लाइनमा रोप्न सवकन्छ । लाइनमा रोप्दा एक हारबाट अको हारको दरुी २५ 
से.मी. फरकमा लिातार बीउ खसाल्ने िनुय पदयछ । िवहराई ४-५ सेमी िवहरोमा रोप्न ुपदयछ। 
क्षचस्यान कम छ भने ६-८ से.मी. िवहरोमा रोप्न ुपदयछ । लाइनमा रोप्दा बीउ कम लाग्दछ भने 
छरुिामा अधल बढी लाग्दछ । लाइनमा िहुाँ छने सीडधड्रलको प्रयोि िरेर पधन रोप्न सवकन्छ ।  

धसाँचाई 
जौ बालीलाई पानी कम चावहने हनुाले प्राय अधसक्षञ्चत अिस्थामा खेती िररन्छ । अनसुन्िानबाट जौ 
बालीमा क्षचस्यान बढी हुाँदा मलखाद बढी शोिण हनेु र छ्िाली तथा दानाको मारा बढ्ने त्य पत्ता 
लािेको छ । बलौटे माटोमा बढी धसाँचाई चावहने र दोमट माटोमा कम धसाँचाई भए पगु्दछ । 
जौलाई माल्ट र brewing उदे्दश्यको लाधि लिाईएको छ भने थप एक धसाँचाई बढी ददनपुने हनु्छ 
र यसलाई पानी जम्न ुराम्रो हुाँदैन । धसाँचाईको सवुििा उपलब्िताको आिारमा तल ददए अनसुार 
धसाँचाई दददा उत्पादन िवृर्द् िनय सहयोि परु् याउाँदछ । 

१. यदद एक मार धसाँचाई उपलब्ि भएमा िाज हाल्ने अिस्था अथायत ् ३०-३५ ददन पधछ ददन ु
पदयछ । 

२. यदद दईु िटा धसाँचाई उपलब्ि भएमा एक पटक िााँज हाल्ने बेला र अको पटक दानामा दिु 
पस्ने बेला ददन ुपदयछ । 

३. यदद तीन िटा धसाँचाई उपलब्ि भएमा िाक्षजने बेला, बाला धनस्कने बेला र दिु पस्ने बेलामा 
ददन ुपदयछ । 
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िोडमेल 
जौलाई समयमा नै िोडमेल िरेर झारपातहरू धनयन्रण िनुय पदयछ । समयमा झारपात धनयन्रण 
िररएन भने झारले बाली धबरुिासाँि प्रकाश, खाद्यतत्ि, हािा, पानीहरुको लाधि प्रधतस्पिाय िदयछ 
जसले िदाय जौको उत्पादन िट्दछ । झारपातले िदाय जौको उत्पादन ३०-५० प्रधतशत िट्दछ। 
बालीसाँि झारपातको प्रधतस्पिाय बाली रोपेको ३०-४० ददनसम्म बढी हनु्छ । जौमा आउने मखु्य 
झारमा बेथे, कृष्ण धनल, कटेली, जंिली जै, संजी, धनलो िााँस आदद हनु ्। चौडा पाते झारपात 
धनयन्रणको लाधि २, ४ डी (०.७८ ए.आइ./हे.) र सािरुो पाते जंिली जै जस्ता झारपातको 
लाधि आइसोप्रोटुरान (१ केजी ए.आइ./हे.) ७००-८०० धल. पानीमा धमसाएर छनय सवकन्छ । 
२, ४ डी लाई रोपेको ३५-४० ददन पधछ छनुय पदयछ भने आइसोप्रोटुरान रोपेको २-३ ददन धभर 
छनुयपदयछ । 

जौमा लाग्न ेरोिहरू र व्यिस्थापन 
(क) क्षस्िप रस्ट  
यो रोिलाई पहेंलो धसन्दरेु रोि पधन भधनन्छ । यो रोि Puccinia striiformis f. sp. hordei भने्न 
ढुसीबाट लाग्दछ ।यो रोि पहाडी भभूाि विशेििरर १०००-२५०० मी. उचाईका र तापक्रम 
१०-१५ धडग्री से. हनेु स्थानमा बढी संक्रमण हनु्छ । यो हािाबाट सदयछ । रोिको शरुुिातमा 
पहेला िसाय पातको परपटल र आिारमा देक्षखन्छ र पधछ परैु पातमा ढाक्दै जान्छ । रोिले िेरै 
आक्रमण िरेमा बाला धनस्कन समस्या हनु्छ, दाना कम लाग्छ र िणुस्तर कम हनु्छ । 

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई १:१ धथराम र बेधभक्षस्टन िा भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. 
बीउको दरले उपचार िने 

 रासायधनक वििादी प्रोवपकोनाजोल २५ इ.सी. को ०.१% लाई १ धम.धल./धल. पानीमा 
धमसाई बाला धनस्कन ुभन्दा अिाधड छने  

 रोि अिरोिी जात लिाउने 

(ख) कालो पोके (Loose Smut) 

यो रोि बाला धनस्कने बेला देखा पछय । यो रोि Ustilago nuda भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । बाला 
धनस्काँ दा कालो ढुसीले ढाकेर धनस्कन्छ र ढुसीले ढाकेपधछ दाना लाग्दैन । यो मखु्यतया बीउबाट 
सने रोि हो तर हािाबाट स्पोरहरुलाई रोिी बोटबाट स्िस्थ बाला र बीउलाई संक्रधमत िराईददन्छ 
र अको धसजनमा रोि देखा पदयछ । 
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धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. बीउको दरले उपचार िने, 
 ढुसी लािेको बालालाई हटाउने र जलाउने, 
 बीउलाई बैशाख जेठमा धबहान क्षचसो पानीमा ३-४ िण्टा धभजाउने र ददउाँसो ५-६ िण्टा 
चको िाममा सकुाउने, बढी तापक्रमले ढुसी मदयछ । 

(ि) Covered smut 

यो रोि Ustilago hordei भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । यो रोि बाला धनस्कने बेला देखा पछय । बाला 
धनस्कदा दाना खैरो कालो ढुसीको पोकोले धबस्थावपत िरेको हनु्छ । कवहलेकाही ं ढुसी पर 
पटलमा पधन विकास हनु्छ, जनु लामा लामा पाटा जस्ता देक्षखन्छन ्। 

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. बीउको दरले उपचार िने 

 ढुसी लािेको बालालाई हटाउने र जलाउने 

 रोि अिरोिी जात लिाउने । 

(ि) जौ क्षस्िप रोि 

यो रोि Helminthosporium gramineum भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । यो बीउबाट सने रोि हो । यो 
रोिको लिण िाज आउने बेलाबाट सरुू भइ नपाकुन्जेलसम्म रहन्छ । रोिको लिण शरुुमा 
पातमा पहेला िसाय, पातको परपटल र आिारमा देक्षखन्छ । पधछ िसायहरू खैरा हनु्छन ् र 
परपटल झछयन ्। रोिले िेरै आक्रमण िरेमा बाला धनस्कन समस्या हनु्छ र दाना कम लाग्छ 
तथा िणुस्तर कम हनु्छ । यो रोि क्षचसो र पहाडी भेिमा बढी हनु्छ । 

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई १:१ धथराम र बेधभक्षस्टन िा भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. 
बीउको दरले उपचार िने 

 बीउलाई िैशाख जेठमा धबहान क्षचसो पानीमा ३-४ िण्टा धभजाउने र ददउाँसो ५-६ िण्टा 
चको िाममा सकुाउने, बढी तापक्रमले ढुसी मदयछ । 

 रोि अिरोिी िा सहन सक्ने जात लिाउने । 

(ङ) सेतो ढुसी (Powdery Mildew) 

यो रोि Blumeria graminis f.sp. hordei भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । सरुुमा तल्ला पातहरुको 
माधथल्लो भािमा खैरा थोप्लाहरू देखा पदयछन ्र यी थोप्लाहरू सेतो पाउडर जस्तो देक्षखन्छन ्। 



( 42 ) 

रोिले िेरै आक्रमण िरेमा बोट पहेंधलन्छ र मदयछ । क्षचसो, िाम कम लाग्ने र ओधसलो स्थानमा 
रोिको प्रकोप बढी हनु्छ । 

धनयन्रण 

 सल्फर िलुो १०-१५ केजी/हे. छने । 

 केराथेन (०.२%) १५ ददनको फरकमा तीन पटक छने । 

 रोि अिरोिी िा सहन सक्ने जात लिाउने । 

(च) स्पोट ब्लोच (Spot blotch) 

यो रोि Bipolaris sorokiniana भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । साना साना वपन जस्ता थोप्लाहरू पातको 
सतहमा देक्षखन्छन ्र पधछ थोप्लाहरू एक आपसमा धमलेर पातको िेरै भाि ओिटछन ्। यो रोि 
बीउबाट सने रोि हो । यसको न्यानो र ओधसलो ठाउाँमा बढी प्रकोप देक्षखन्छ । 

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई १:१ धथराम र बेविक्षस्टन िा भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. 
बीउको दरले उपचार िने। 

 िमु्ती बाली लिाउने । 

 खेतको सरसफाई िने । 

(छ) नेट ब्लोच (Net blotch) 

यो रोि Helminthosporium teres भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । रोिको सरुुको अिस्थामा पातमा िेरै 
साना िाढा खैरा थोप्ला देक्षखन्छन ् र पधछ यी िसायमा पररणत हनु्छन ् । नक्षजकबाट हेदाय खैरो 
लाइनको संजाल देक्षखन्छ । 

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड बीउलाई १:१ धथराम र बेविक्षस्टन िा भाइटाभेक्स २.५ ग्राम/के.जी. 
बीउको दरले उपचार िने। 

 मान्कोजेब ७५WP ३-४ पटक १५ ददनको फरकमा छने । 

जौमा लाग्न ेकीराहरू र धतनको व्यिस्थापन 
(क) माटोमा रहने कीरा 
वयनीहरुले उम्रपेधछ िधत िनय सरुू िदयछन ्। वयनीहरुले धबरुिाको फेद काट्ने, जरा खाने िरेर 
नोक्सान परु् याउाँदछन ्।  

धनयन्रण 

 रोप्न ुभन्दा अिाधड ५% मालाधथयान िलुो २०-२५ केजी/हे. माटोमा धमलाउने । 
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(ख) पात खाने/चसु्ने कीरा 
यस प्रकारका कीराहरुमा लाही, पतेरो, फयांग्रा आदद पदयछन ्। लाहीले पात चसु्ने मार नभएर 
पहेंलो धसन्दरेु र भाइरस साने काम पधन िदयछ । 

धनयन्रण 

 डाइमेथोयट ३० इ.सी. (रोिोर) १ धम.धल./धल. पानीमा धमसाई छनुय पदयछ । यदद 
धनयन्रण नभएमा १०-१५ ददनको अन्तरालमा दोहर् याउन ुपदयछ । 

बाली काट्न ेर चटु्न े
बालीलाई राम्रोसाँि पाकेपधछ मार काट्न ुपदयछ वकनभने धछटो काट्दा िणुस्तर कम हनुकुा साथै 
उमारशक्षक्त पधन कम हनु्छ भने वढलो काट्दा बारीमा दाना झरेर नोक्सान हनेु िदयछ । बाली 
काट्दा धबहानको समय िा चको िाम नलािेको बखत काट्न ुराम्रो हनु्छ । बाली पाकेको धनम्न 
कुराहरुको आिारमा छुयाइन्छ ।  

 धबरुिा पहेंलो हनु्छ र सकु्दछ । 

 दाना कडा र क्षचस्यान १८-२०% हनु्छ । 

 डाठ र काण्ड हल्का चापले भााँक्षचन्छ । 

 जौलाई िोरुले दाइ िरेर, लठ्ठीले चटेुर िा िसेर लिाएर दाना झानय सवकन्छ । 

उत्पादन 
उन्नत जातका बढी उत्पादन िमता भएका जौका जातहरू उन्नत प्रविधि अपनाएर खेती िदाय  
३-३.५ टन/हे. दाना र ४-५ टन/हे. छ्िाली उत्पादन धलन सवकन्छ । 

भण्डारण 
जौलाई ३-४ िाम राम्रोसाँि सकुाइसके पधछ क्षचस्यानको मारा १४-१६% मा झरेपधछ पोधलधथन 
बोरा, धसड धबन िा भकारीमा भण्डारण िनय सवकन्छ । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
नेपालमा जौबाट विधभन्न खाद्य पदाथय बनाउने अभ्यास छ। सात,ु धलटो, च्यााँख्ला, वढडो, रोटी, दाल, 
क्षचउरा र जााँड/रक्सी नेपालमा बनाइने जौको खाद्य पररकार र उत्पादन हनु ्। नेपालमा जौको 
सातकुो प्रयोि आजभोधल धबहान नास्तामा बढ्दो छ । जौको पोिण र बास्नालाई सिुार िरेर माल्ट 
बनाइन्छ । माल्ट बनाउन जौलाई उक्षचत तापक्रममा उमारेर सकुाइन्छ । यसमा तीन िटा 
प्रशोिन विधि हनु्छ - जौलाई धभजाउने, उमाने र सकुाउने । जौ उमादाय विधभन्न खालका इन्जाइम 
उत्पादन हनु्छ जसले काबोहाइडे्रट र प्रोवटनलाई टुक्र्याउाँदछ । यस कारण केटाकेटीलाई जौ 
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पचाउन सक्षजलो हनु्छ । जौबाट विधभन्न खाद्य पदाथय बनाएर बजारमा धबक्री िनय सवकन्छ जस्तै 
धबस्कुट, दनुोट, पाउरोटी, केक, कुवकज, आदद । 
 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
जौ तराई देक्षख उच्च पहाडसम्म खेती िररने बाली भएतापधन नेपालमा विित केही िियदेक्षख तराई र 
पहाडमा यसको खेती कम हुाँदै िएको छ। अन्य बाली विशेििरर िहुाँले यसलाई विस्थावपत िरर 
रहेको छ । नेपाललाई पधन जौका विधभन्न जातहरुको उदिम तथा फैलािट स्थल माधनएको हनुाले 
यहााँ जौको िेरै विवििता पाईएको छ। कधतपय रैथाने जातहरू लोप हनेु अिस्थामा पिेुका छन ्। 
नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद् अन्तियत राविय कृवि आनिंुक्षशक स्रोत केन्र, खमुलटारले १,२३० 
प्रकारका जौका जमयप्लाजमलाई विक्षशविकरण िरर क्षजन बैंकमा संरिण िरेको छ भने पहाडी बाली 
अनसुन्िान काययक्रमले पधन ८५५ जमयप्लाज्महरुको विक्षशविकरण िरेको छ । स्थानीय जौका 
जातहरुलाई लोप हनु नददन स्थानीय स्तरमा नै वफल्ड क्षजन बैंक तथा रैथाने बाली प्रबर्द्यन 
काययक्रम ल्याउन ुपदयछ ।  
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का ुनो खेती प्रविवि 
 

- कृष्णहरर क्षिधमरे 
िररष्ठ िैज्ञाधनक (एस-्३) 

राविय कृवि आनिुाकं्षशक स्रोत केन्र (जीन बैंक), 
नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद्, खमुलटार, लधलतपरु 

ghimirekh@gmail.com 

 

१. बालीको पररचय 
सामान्य िानस्पधतक क्षचनारी  
कािनुो [Foxtail millet: Setariaitalica 

(L.) Beauv.] वििका प्राक्षचनतम 
अन्नबालीहरू मध्येको एक बाली हो 
जनु कोदो िियको बालीहरू अन्तरित 
पदयछ । कािनुो एक स्ियंसेक्षचत बाली 
हो जसमा नौ जोडा (2n=2x=18) 
क्रोमोजोम रहेका हनु्छन ् ।यो पधन 
कोदो जस्तै िााँस पररिारको एकििीय 
बाली हो जसमा िचु्छेदार मधसना 
जराहरू रहेका हनु्छन।् यसको बोट 
लिभि िान जस्तै हनु्छ तर डााँठ 
धछक्षप्पएपधछ कडा हनु्छ । यसको 
बाला फ्याउरोको पचु्छर जस्तो 
आकारको हनेु हनुाले यसलाई 
फक्सटेल धमलेट भधनएको हो । 
यसको डााँठ मधसनो र ठाडो बढ्ने हनु्छ । बोट १००-२०० से.मी. सम्म अग्लो हनु्छ । पाकेको 
बोट प्रायः बालाको भारले नहेुको हनु्छ । पातहरू सााँिरुा लाम्चा र मध्य नशा प्रि देक्षखने मधसना 
रौँहरुले भररएका हनु्छन ् । फ्याउरोको पचु्छरजस्तो देक्षखने बालाहरू १०-३५ से.मी. सम्म 
लम्बाईका लामा िा छोटा झसुहरुले ढावकएका हनु्छन।् दानाहरू मधसना (२ धम.मी. सम्मका) 

क्षचर 3: जमु्लाको रातो कािनुो 
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अण्डाकारका सेतो, पहेंलो, सनु्तले, रातो, िैजनी, खैरो, कालो आदद रंिमा हनु्छन ् । दानालाई 
क्षचल्लो र कडा खोस्टाले ढाकेको हनु्छ । 

बालीको हालको अिस्था 
कािनुो संसारमा खेती िररने कोदो बाली मध्ये जनेुलो र बाजरा पधछको तेस्रो प्रमखु बाली हो । 
पूिी, दक्षिणी तथा पक्षिमी एक्षशया, दक्षिणी यरुोप, उत्तरी अवफ्रका र उत्तरी अमेररकाका देशहरुमा 
कािनुोको िेरै खेती हनु्छ । चीन वििको सबैभन्दा ठुलो कािनुो उत्पादक राि हो भने त्यसपधछ 
जापान, दक्षिण कोररया र भारत पदयछन ्। चीनमा कािनुो िान र िहुाँ पधछको महत्िपूणय खाद्यान्न 
बाली हो । एक्षशयामा मखु्यतः खाद्यान्न बालीको रुपमा तथा यरुोपमा चाराबालीको रुपमा कािनुोको 
खेती िररन्छ ।  

नेपालमा विशेििरी कणायली प्रदेशका वहमाली क्षजल्लाहरू जमु्ला, हमु्ला, मिु,ु डोल्पा, काधलकोट, 
जाजरकोट, सदुरु पक्षिम प्रदेशका वहमाली क्षजल्लाहरू बाजरुा र बझांि, िण्डकी प्रदेशका लमजङु, 
िोरखा र कास्की तथा बािमती प्रदेशका रामेछाप, काभ्र ेआदद क्षजल्लाहरुमा अधसक्षञ्चत, कमसल, 
सीमान्त िा रुखो जग्िामा यसको खेती िने िरेको पाइन्छ । नेपालमा कािनुोको उत्पादन र 
िेरफलबारे आधिकाररक त्यांक उपलब्ि छैन, तर औसतमा कररब ८१५ के.जी./हेक्टर 
उत्पादन हनेु विधभन्न प्रधतिेदनहरुले देखाएका छन ्। खमुलटार, लधलतपरुमा िररएको परीिणमा 
अधिकतम ३१०० के.जी./हेक्टरसम्म कािनुोको उत्पादन रेकडय भएको छ ।कािनुो हाम्रो देशमा 
कोदो र क्षचनो पधछको तेस्रो कोदोबाली हो तथावप विविि कारणहरुले िदाय हालका ददनहरुमा 
यसको िेरफल िट्दो क्रममा रहेको छ ।  

महत्ि तथा विशेिता 
कािनुो पौविकताले भरपरु बाली हो । विधभन्न पौविक तत्िहरू जस्तैः प्रोवटन, क्षचल्लो पदाथय र 
खधनज पदाथयका आिारमा कािनुोलाई िान र िहुाँ भन्दा शे्रष्ठकर बाली माधनन्छ ।यसमा ९-११% 
प्रोवटन, ४.६% क्षचल्लो पदाथय, ६६% काबोहाइडे्रट, ८.८% रेसा तथा २.८% खधनज तत्िहरू 
पाइन्छ । प्रधत १०० ग्राम कािनुोबाट ३५२ धम.ग्रा. फस्फोरस, ७.१ धम.ग्रा. क्याक्षल्सयम, ३.७ 
धम.ग्रा. फलाम, ०.६ धम.ग्रा. थायाधमन, ०.११ धम.ग्रा. राइिोफ्लाधभन र ३४६ वकलो क्यालोरी 
शक्षक्त प्राप्त हनु्छ । यसमा पोधलवफनोल्स, याधनन्स, स्यापोधनन्स, अल्कोलोइकस, फ्लाभोनोइकस 
जस्ता क्यान्सर धनरोिक रसाददहरू पाइन्छन ्। अन्य आधडलो खाना पचाउन नसक्ने व्यक्षक्तका 
साथै ग्याविक, मिमेुह, उच्च रक्तचाप आददका धबरामीको धनक्षम्त पधन कािनुोको भात राम्रो 
माधनन्छ। 
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कोदो जस्तो िेरै ठुलो िेरफलमा खेती 
निररने भएकोले यसले हाम्रो राविय 
अथयतन्रमा त्यस्तो ठुलो वहस्सा ओिटेको 
छैन तापधन कणायली प्रदेशको उच्च वहमाली 
क्षजल्लाहरुको खाद्य तथा पोिण सरुिामा 
यसले महत्िपूणय भधूमका खेलेको छ। कोदो 
जस्तै कािनुो पधन कम ििाय हनेु, कम उियर 
भधूममा, धसक्षञ्चत र अधसक्षञ्चत दबैु अिस्थामा 
कम लाितमै उक्षब्जन सक्ने बाली भएकोले 
सीमान्त कृिकहरुको लाधि यो बालीको 
आधथयक महत्ि छ । छोटो समय (कररब 
३-४ मवहना) मा नै पाक्ने बाली भएकोले यसलाई अन्य बाली असफल भएको अिस्थामा पधन 
पूरक बालीको रुपमा खेती िनय सवकन्छ । यो प्रधतकूल समयमा पधन िेरथोर उत्पादन ददने 
भएकोले हामीलाई भोकमरीबाट बचाउन सक्ने बाली पधन हो । यसको माि वहजोआज सहरी 
िेरमा बढेर िएको हुाँदा उच्च पहाडी भेिका कािनुो खेती िने वकसानहरुको लाधि यो बाली आय 
आजयनको एउटा राम्रो स्रोत बन्न सक्ने देक्षखन्छ । 

कािनुोको सांस्कृधतक महत्ि पधन रहेको छ । यसको चामल कोदो िा अन्य अन्न बालीहरू जस्तो 
धबटुलो नमाधनने भएकोले चोखो अनाजको रुपमा धलइन्छ । पजुाआजामा प्रसादको रुपमा यसको 
लड्ड ुचढाउने पधन चलन छ भने व्रत-व्रताददमा चोखो खानको लाधि पधन कािनुोको चामल प्रयोि 
हनु्छ । यसबाट कोदोमा धमसाएर उच्च िणुस्तरको मददरा पधन बने्न भएकोले खासिरी िरुुङ, 
मिर, तामाङ जस्ता आददबासी जनजातीहरुले कुलदेितालाई यसको रक्सी चढाउने परम्परा पधन 
रहेको छ । नेपालको पययटन प्रबर्द्यनको लाधि कोदोको वढंडो जस्तै कािनुोको क्षखर, सेलरोटी, 
स्थानीय मददरा र स्थानीय कुखरुाको मास ुकधतपय होमस्टेले आफ्नो मेनमुा राख्न थालेका छन ्। 

कािनुोको प्रयोि 
नेपालमा कािनुोबाट भात, क्षखर, रोटी, वढंडो आदद पररकार बनाएर खाने िररन्छ भने पशपुन्छीलाई 
आहाराको रुपमा पधन प्रयोि िररन्छ ।कािनुो फलेर भसु हटाएपधछ भात िा क्षखर पकाउन िा 
वपनेर रोटी िा वढंडो बनाएर खान उपयोि िररन्छ । कािनुो धमठाई र अन्य रुचीकर पररकारहरू 
बनाउन पधन प्रयोि िररन्छ । यसको दाना पशपुन्छीको चाराको लाधि पधन प्रयोि हनु्छ भने हररयो 
तथा सकेुको नल पशकुो लाधि सपुाच्य आहारा हो । 

 

क्षचर २: कालो कािनुो 
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२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
कोदो जस्तै कािनुो पधन ििाययाममा खेती िररने बाली भएको हुाँदा यसले न्यानो हािापानी मन 
पराउाँछ । तथावप यो बाली विविि प्रकारको हािापानी भएको िेरमा उब्जनी हनु सक्दछ । 
यसको खेती उष्ण, उपोष्ण र समक्षशतोष्ण िेरहरुमा िनय सवकन्छ । समरु सतहदेक्षख ३००० धम. 
सम्मका  र िावियक ५०-१०० से.धम. ििाय हनेु िेरमा कािनुो खेती सफल हनु्छ । यस बालीलाई 
यसको जीिन अिधिभर मध्यम तापक्रम चावहन्छ । कािनुो उम्रन र उक्षचत िवृर्द् विकासको लाधि 
१५-२७० से. तापक्रम उपयकु्त हनु्छ । फूल फुल्ने बेला न्यनुतम तापक्रम १०० से. भन्दा कम 
भएमा बाला नधनस्कने िा धनस्के पधन दाना नलाग्ने हनु्छ भने अधिकतम तापक्रम ३०० से. भन्दा 
िेरै भएमा परािकणहरू सकेुर सेचन नहनेु र बाला भकु्षस्सने हनु्छ । यो िेरै सखु्खा सहन सक्ने 
बाली भएको हुाँदा धसाँचाई सवुििा नभएको र कम ििाय हनेु िेरमा ििे बालीको यसको खेती िनय 
सवकन्छ । ििायकाधलन र छोटो अिधिमा पाक्ने बाली भएकोले यसले क्षचस्यानको अभाि प्रायः 
सहन ुपदैन । धसक्षञ्चत िेरमा िसन्त िषृ्मकाधलन बालीका रुपमा पधन कािनुो उब्जाउन सवकन्छ।  

जातहरु 
नेपालमा हालसम्म कािनुो बालीको कुनै खासै अनसुन्िान भएको छैन, त्यसैले कुनैपधन उन्नत 
जातहरू धसफाररस िररएका छैनन ्। तर हाम्रा स्थानीय जातहरुमा प्रशस्त विवििता पाइन्छ । 
बोटको उचाई, बालाको साइज, पात र दानाको रंि, झसु र टंुडोको आिारमा जातहरुमा विवििता 
पाइन्छ । नेपालमा खेती िररने स्थानीय जातहरुमा कालो कािनुो, सेतो कािनुो, रातो कािनुो, 
पहेंलो कािनुो, खैरो कािनुो, सानो कािनुो, ठुलो कािनुो, आदद छन ्।  
 

ताधलका १ : नेपालमा खेती िररने केही कािनुोका स्थानीय जातहरू र धतनका मखु्य मखु्य िणुहरु 

जात महत्िपूणय िणुहरु क्षचर 

१. बररयो 
कािनुो 

ठुला ठुला आकियक हल्का खैरो बाला, क्षिउ 
रंिको दाना, बोटको औसत उचाईः १६७ 
से.मी., फूल फुल्ने अिधिः ६५ ददन, पाक्ने 
अिधिः १०० ददन, औसत उत्पादनः २-
२.५ टन/हेक्टर, बालाको औसत लम्बाई: 
२५-३० से.मी., सखु्खा सहने, नढल्ने, 
मरुिा रोि अिरोिी, मध्य पहाडी िेरको 
लाधि उपयकु्त, २०७७ सालमा पक्षञ्जकरण 
िररएको लमजङु क्षजल्लाको रैथाने जात।  



( 49 ) 

जात महत्िपूणय िणुहरु क्षचर 

२. कालो 
कािनुो 

आकियक िाढा खैरो बाला, कालो रंिको 
दाना, बोटको औसत उचाईः १७५ से.मी., 
फूल फुल्ने अिधिः ७५ ददन, पाक्ने अिधिः 
११० ददन, औसत उत्पादनः २.५ टन/ 
हेक्टर, बालाको औसत लम्बाई: २५ 
से.मी., सखु्खा सहने, नढल्ने, मरुिा रोि 
अिरोिी; कणायली प्रदेशको वहमाली िेरको 
लाधि उपयकु्त, हमु्ला क्षजल्लाको रैथाने 
जात। 

 
 

माटो 
कािनुो पधन कोदो जस्तै रुखोदेक्षख ज्यादै मधललो माटोमा पधन खेती िनय सवकन्छ । यसका लाधि 
नयााँ, डाँडेलो लिाएको, राम्रो जल धनकास भएको दोमट िा क्षचम्टाइलो दोमट माटो राम्रो हनु्छ । 
पहाडमा रातो दोमट, पााँिो िा अन्य प्रकारका माटोमा पधन यसको खेती हनु सक्छ तर ढुङ्गयान िा 
पत्थररलो माटो त्यधत उपयकु्त हुाँदैन ।कािनुो खेतीको लाधि वप.एच. (pH) मान ५.५-७.० सम्म 
भएको माटो उपयकु्त हनु्छ । कािनुो उम्रनको लाधि माटोमा पयायप्त मारामा क्षचस्यान हनु ुअधत 
आिश्यक हनु्छ ।  

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
कािनुो बालीलाई स्थानअनसुार एकल, धमक्षश्रत, िसुिुा िा अन्तरबालीको रुपमा खेती िररन्छ । 
भौिोधलक अिस्था, खेती प्रणाली र सामाक्षजक अिस्थाले कािनुो खेतीको बाली-चक्रमा अन्तर 
ल्याउाँछ । ििे बालीको रुपमा कािनुो लिाइएको भए त्यसपधछ जौ, िहुाँ, चना, केराउ, आलस, 
तोरी आदद लिाउन सवकन्छ भने िसन्ते कािनुो पधछ कोदो िा िान लिाउन सवकन्छ । कणायली 
प्रदेशमा कािनुो प्राय: कोदो, क्षचनो िा मासेसाँि धमक्षश्रत खेती िररन्छ भने तल्लो पहाडमा प्राय: िैया 
िान, मकै, बदाम, मङु, धतल आददसाँि धमक्षश्रत खेतीको रुपमा लिाउन सवकन्छ ।  

जधमनको तयारी 
कािनुो रोप्नका लाधि िेरै खनजोत िनुय आिश्यक छैन । मनसनु सरुू हनुअक्षि एकपटक माटो 
पल्टाउन हलोले जोताई िनुयपछय र ििाययाम सरुू भएपधछ दईु पटक ह्यारोले या स्थानीय हलोले 
जोतेर जधमनको तयारी िनुयपछय । पाटा लिाएर माटो बबुुयराउाँदो डल्लारवहत बनाउनपुछय । 
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मलखाद 
कािनुो रोप्न ुभन्दा कररि एक मवहना पवहले राम्ररी कुवहएको िोबरमल िा कम्पोि मल ५-१० 
टन प्रधत हेक्टरका दरले राखी माटोमा धमलाउन ुपछय । िड्यौली मल २-३ टन/हे. का दरले िा 
वपना िा अन्य प्रांिाररक पदाथय जधमनको अक्षन्तम तयारीको बेलामा प्रयोि िनय सवकन्छ । प्राङ्गाररक 
मल हाल्नाले माटोको जलिारण िमता बढ्छ । यस बालीलाई रसायधनक मल पधन ददन ु
लाभदायक हनु्छ । रसायधनक मल कधत हाल्ने भन्ने कुरा कािनुोको जात, माटोमा उपलब्ि 
प्रांिाररक पदाथय, बाली लिाउने तररका आददले फरक पादयछ । माटो जााँचका आिारमा माटोमा 
अपिु खाद्यतत्िहरू मार सन्तधुलत मारामा ददन ु उत्तम माधनन्छ । माटो विश्लिेणको नधतजा 
उपलब्ि नभएमा सामान्यतया धसक्षञ्चत िेरमा २०-३० के.जी./हेक्टरका दरले नाइिोजन, ३०-४० 
के.जी./हेक्टर फस्फोरस र २०-३० के.जी./हेक्टर पोटास जग्िा तयारीको बेलामा प्रयोि िनुय 
पछय भने २०-३० के.जी./हेक्टर नाइिोजनले पवहलो िोडाईको बेलामा टपडे्रस िनुय पछय ।  

बाली लिाउन ेसमय 
सामान्यतया ििे बाली (िैशाख-जेठमा रोपी भदौमा काट्ने) भएपधन धसक्षञ्चत तल्लो पहाडी िेरमा 
यसलाई िसन्ते बाली (फािनुमा रोपी जेठ-असारमा काट्ने) को रुपमा पधन खेती िनय सवकन्छ । 
ििे बालीको रुपमा ११०० धमटर सम्मको तल्लो पहाड र बेसीमा जेठ मसान्तसम्म, ११००-
१८०० धमटर सम्मका मध्य पहाडमा जेठ पवहलो हप्तासम्म र १८०० धमटरभन्दा माधथका उच्च 
वहमाली भेिमा िैशाखको तेस्रो हप्तासम्ममा कािनुो रोप्नपुछय ।माटोमा पयायप्त क्षचस्यान भएको बेला 
रोपण िरेमा अंकुरण राम्रो हनु्छ र उब्जनी बढी हनु सक्छ । माटोमा क्षचस्यानको उपलब्िता 
ख्याल निरी रोपेमा कािनुोको बीउ राम्ररी नउम्रन सक्छ । 

बीउको दर र रोप्न ेतररका 
मधसनो दाना हनेु भए तापधन कोदो जस्तो िेरै िााँज नहाल्ने भएकोले कािनुोलाई पधन कोदो जक्षत्तकै 
बीउ दर आिश्यक हनु्छ । जस अनसुार छरुिा तररकाले खेती िदाय प्रधत हेक्टर १० के.जी. र 
लाइनमा छदाय प्रधत हेक्टर ८ के.जी. का दरले कािनुोको बीउ प्रयोि िनुयपछय । बीउलाई सखु्खा 
माटोमा या बालिुामा धमसाई छनय सवकन्छ । बीउ छनुय भन्दा पवहले भाईटाभ्याक्स २.५ ग्राम प्रधत 
के.जी. बीउका दरले बीउ उपचार िरेमा ढुसीजन्य रोिहरुबाट बच्न सवकन्छ । बीउ रोप्दा 
एकैनासले वितरण हनेु र बीउ कररब २-३ से.मी. िवहराईमा पने िरी छनुयपछय भने लाइनमा छदाय 
लाइन-लाइनको दरुी २५ से.मी. कायम िरी २-३ से.मी.को िवहराईमा बीउ छनुय उपयकु्त हनु्छ । 
छरेको २५-३० ददनमा बाक्लो उम्रकेा धबरुिा उखल्नपुछय । यदद लाइनमा छरेको भए बाक्लो 
उम्रकेा धबरुिाहरू उखलेर छााँटी बोटदेक्षख बोटको दरुी १० से.मी. कायम राख्नपुछय । 
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धसाँचाई 
ििे कािनुो बालीलाई धसाँचाई प्राय: आिश्यकता पदैन । तर लामो अिधिसम्म खडेरी परेमा 
आिश्यकतानसुार पवहलो िोडाई पधछ एक पटक र बाला धनकाल्न ुअक्षि एक पटक धसाँचाई ददन 
सकेमा उब्जाउ राम्रो हनु्छ । यो बालीले खेतमा पानी जमेको अिस्था सहन नसक्ने भएको हनुाले 
धनकासको राम्रो व्यिस्था धमलाउन ुपछय ।  

िोडमेल 
पाखो बारीमा एकल िा धमक्षश्रत बालीको रुपमा कािनुो खेती िदाय बालीको प्रारक्षम्भक अिस्थामा नै 
झारपात धनयन्रणको लाधि िोडमेल जरुरी हनु्छ । कुटे, हाते िा पाङग्र ेदााँतेिारा पधन िोडमेल 
िनय सवकन्छ । ििेबाली भएकोले कािनुो बाली धभर झारको प्रकोप धनकै हनु्छ । समयमा 
झारपात धनयन्रण िररएन भने उत्पादनमा कमी हनु्छ । लाइनमा छरेको बाली िोडमेल िनय 
सक्षजलो हनु्छ । समयमै िोडमेल िररएमा मसुा तथा रोिको प्रकोप पधन कम हनु्छ । 

बाली संरिण  
कािनुो बालीमा पधन रोि र कीराले उल्लेख्य िधत परु् याउाँछन ् तर वकसानहरुले रोिकीराको 
व्यिस्थापनमा त्यधत ध्यान ददएको पाइन्न । कािनुो बालीमा लाग्ने मखु्य मखु्य रोि तथा कीराहरु, 
पवहचान िा िधतको लिण र धतनको व्यिस्थापनका उपायहरू धनम्नानसुार ददइएको छः  

कालो पोके (Loose smut) 

कालोपोके एक ढुसीजन्य रोि होजनुअक्षस्टलािो क्रामेरी भने्न ढुसीको कारणले लाग्दछ । यो 
रोिका जीिाण ुबीउको बावहरी सतहमा टााँधसएर बसेका हनु्छन ्र बीउ उम्राँदा साँिसाँिै बोट धभर 
प्रिेश िरी फूल फुलेपधछ रोिका लिण बालामा प्रकट हनु्छन ्। रोिग्रस्त धबरूिाको िवृर्द् कम 
हनु्छ । यस ढुसीले बालाका अधिकांश दानामा प्रभावित िछय र बाला कालो िलुो पाउडरको 
पोकोले भररएको हनु्छ । बाली पररपक्ि हनेु बेलामा कालो पोका फुट्छन ्र हािाको सहायताले 
टाढा टाढासम्म पधन फैधलन्छन ्। यो रोिको व्यिस्थापनको लाधि िीजाणहुरू माटोमा बााँच्न सक्ने 
भएकोले िमु्ती बाली प्रणाली अपनाउने, रोि देक्षखएमा िलुो नझदै रोिी बोटहरू उखेलेर खाडल 
खनी िाधडददने िा जलाउने, रोिी बोटहरू पशहुरुलाई नखिुाउने, भाइटाभ्याक्स िा धथराम २.५ 
ग्राम प्रधत के.जी. बीउका दरले बीउ उपचार िने जस्ता उपायहरू अबलम्बन िनय सवकन्छ । 

मरुिा रोि  (Blast)  

यो रोि पाइररकुलेररया सेटारी भने्न ढुसीको कारणले लाग्दछ । यस रोिले कािनुोका पातहरुमा 
अत्याधिक िधत िछय । पातमा आाँखा िा डङु्गा आकारका दाि उत्पन्न हनु्छन ्। दािको वकनारा 
पहेंलो र मध्य भाि खरानी रङ्गको हनु्छ । यो रोि बालीको सरुू अिस्थादेक्षख नै लाग्न थाल्छ । 
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रोि अिरोिक जातहरू तथा स्िस्थ बीउमार रोप्ने, बीउ रोप्नपूुिय क्याप्टान/काबेन्डाक्षजम २.५ 
ग्राम/के.जी. बीउका दरले उपचार िरेर मार बीउ रोप्ने, खेतमा रोवपसकेपधछ रोिको आक्रमण 
भएमा ढुसीनाशक वििादी १५ ददनको फरकमा एक दईु पटक छने, रोिग्रस्त बालीबाट बीउ 
नधलने जस्ता उपायहरू अपनाउन सके यो रोिबाट बच्न सवकन्छ । 

िबारो कीरा  (Stem borer) 

कोदो बालीको तलुनामा कािनुो बालीमा कीराको प्रकोप कमै हनु्छ । यसमा पधन िलुाबी िबारो 
र िके ििारोले बाला धनकाल्ने समयमा दखु ददन सक्छ । लाभ्रलेे डााँठलाई छेडी धभर पसी 
ििुोलाई खान्छ । बालीको िवृर्द् अिस्थामा आक्रमण भएमा बालीको िवृर्द् रोवकन्छ िा िााँज कम 
धनस्कन्छ भने बालीको पधछल्लो अिस्थामा आक्रमण भएमा सेतो बाला (White head) धनस्कन्छ र 
बाला सकु्छ । कीराको आक्रमण थोरै मार धबरूिामा भए िभुो मरेका धबरूिाहरू उखेलेर नि 
िने, राम्रोसाँि िोडमेल िा बारीको सरसफाई िने, कीराको प्रकोप िेरै भएको खण्डमा नयााँ वििादी 
फटेरा (०.४% दानेदार) ३०-४० के.जी. सवक्रय पदाथय प्रधत हेक्टरका दरले माटोमा प्रयोि 
िरेमािभारो कीराको व्यिस्थापन िनय सवकन्छ । 

पतेरो  कीरा  (Bug) 

कािनुोको बालामा दिु भररने समयमा पतेरो कीराले आक्रमण िने सम्भािना हनु्छ । पतेरोले 
आक्रमण िरेका बालाका दानाहरूमा खैरो दाि देक्षखने, दानाहरू फोस्रा हनेु अथिा आिा फोधस्रएको 
हनेु िदयछ । यसको व्यिस्थापनको धनक्षम्त प्रकाशको पासोको माध्यमबाट ियस्क कीरालाई माने, 
खेतबारी धभर तथा िररपररको झारपात िोडमेल िरी पतेरोको िैकक्षल्पक आश्रयस्थललाई नि िने, 
डटी ियापको प्रयोि िने, जसको लाधि िाईभैंसीको ताजा वपसाबमा कपडा िा जटुको बोरालाई 
धभजाएर एउटा िोचोको एक छेउमा बााँध्ने र उक्त िोचोलाई बारीको धबचमा लिेर िाकने, ियापमा 
आकवियत भएका पतेरोहरूलाई बावहरबाट प्लाक्षस्टकको झोलाले छोपी संकलन िरी माने जस्ता 
उपायहरू अिलम्बन िनय सवकन्छ। 

कािनुो खेतीमा अन्य समस्या र व्यिस्थापन  
चरा 
कािनुो चराको अधत वप्रय खाना भएकोले बाली पाक्ने समयमा तोप चरा भन्ने भंिेरा जस्तै एक 
प्रकारको सानो चराले दखु ददन्छ । यसको व्यिस्थापनको लाधि सकेसम्म रुख, बयुानहरुको 
नक्षजकमा कािनुो नरोप्ने, िेरै धछटो िा िेरै वढलो पाक्ने खालका जातहरू नलिाउने, चरा िपाउने 
यन्रको प्रयोि िने आदद उपायहरू अिलम्बन िनय सवकन्छ । 
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मसुा 
अन्य अन्नबालीमा जस्तै कािनुो बालीमा पधन मसुाले दखु ददन्छ । बाली पाक्न थालेपधछ मसुाले 
बाला काटेर लैजान्छ । यसको व्यिस्थापनको लाधि झारपात तथा ठुटाठुवटहरू हटाई खेतबारीको 
सरसफाई िने, िेरै धछटो िा िेरै वढलो पाक्ने खालका जातहरू नलिाउने, मसुाको प्िालहरू टाल्ने, 
खने्न तथा नि िने साथै मसुाको प्रकोप िेरै नै भएमा विियकु्त चाराको प्रयोि िरेर मसुा धनयन्रण 
पधन िनय सवकन्छ । 

बाली धभत्र्याउन ेसमय  
खेती िररएको स्थान र लिाइएको जात अनसुार रोपेको ३-४ मवहनामा कािनुो बाली धभत्र्याउनको 
लाधि तयार हनु्छ । तराई र धभरी मिेशमा भन्दा उच्च पहाडमा कािनुो वढलो पाक्दछ । 
बालाहरू सकेुपधछ आाँसीको सहायताले बाला वटप्न िा बाला सवहत बोटहरू जधमनको सतह 
नक्षजकबाट काट्न सवकन्छ । तर अधिकांश कृिकहरुले पवहला बाला वटप्ने र त्यसपधछ नल 
काटने िछयन ्। काटेको बाली केहीददन िाममा सकुाएर लौरो िा मङु्गग्रोको सहायताले चटुी सफा 
िने र राम्ररी सकुाएर राम्रोसाँि बन्द िनय सवकने वटनको भकारी िा अन्य उपलब्ि भााँडामा ओस 
नलाग्ने ठाउाँमा मार भण्डारण िनुयपछय । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
परम्पराित रुपमा कािनुोको मखु्यतः क्षखर र भात खाइन्छ तर वहजोआज यसका मूल्य अधभिवृर्द् 
िररएका पररकारहरू सहरी उपभोक्ताहरुको खोजीमा पदयछन ् । विधभन्न बेकरी उद्योिहरुबाट 
कािनुोको वपठो प्रयोि िरी केक, विस्कुट, चाउचाउ, पाउरोटी, उत्पादन हनु थालेको छ । कोदो 
जस्तै कािनुोको पधन मूल्य अधभिवृर्द् िरी विविि उत्पादनहरू बजारमा लैजान सके कृिकहरुको 
आय आजयनमा िवृर्द् भई यसको प्रबर्द्यनमा पधन टेिा पगु्न जान्छ । कािनुो उत्पादन हनेु िेरमा 
िरेल ुतथा साना उद्योिको रुपमा यी पररकार तयार िरी धबक्री वितरण िनय सवकन्छ । यसको 
वपठोमा पधन कोदोमा जस्तै ग्लवुटन भने्न तत्ि नहनेु भएकोले वपठो मछेुर िहुाँको जस्तो डल्लो 
बनाउन सवकाँ दैन । तर कािनुोको वपठोमा िहुाँको वपठो र थोरै ग्लवुटनको सधमश्रणबाट धबस्कुट, 
कुवकज, पाउरोटी, केक, आदद बनाउन सवकन्छ (खाद्य अनसुन्िान महाशाखा, २०७१)।  

बजारीकरण 
पवहले पवहले कािनुोको भात िा चाडपियमा क्षखर खाने चलन धथयो तर हाल यसको उत्पादन कम 
हुाँदै िएको र बदधलंदो खाद्य आनीबानीका कारण ग्राधमण भेिमा भन्दा सहरी िेरमा यसको माि 
तथा उपयोि बढ्दो क्रममा रहेको छ । कम शारीररक श्रम िने सहरी जनसंख्या उच्च रक्तचाप, 
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मिमेुह, कोलस्टेरोल जस्ता समस्याबाट पीधडत हनु थालेकाले र सहर-बजारका होटल-रेिुरेन्टमा 
समािेश भएको मेनकुो कारणले पधन वहजोआज कािनुोको खपत िाउाँिर भन्दा सहर बजारमा िेरै 
छ । नेपालको कािनुो एक पूणय प्रांिाररक बाली भएकोले पधन सचेत नािररक तथा तारे होटलका 
पाहनुाहरुले समेत यसको क्षखर, वढंडो, केक, स्िीट िा डेजटय लिायतका पररकारहरू खोज्न थालेका 
छन ्। तसथय िाउाँिरमा प्रधत के.जी. रु. ८०-९० सम्ममा धबक्री हनेु कािनुोको चामल ठूला 
धडपाटयमेन्टल स्टोरहरुमा प्रधत के.जी. रु. २५०-३०० सम्ममा सहजै धबक्री हनेु िरेको छ । 
नेपालमा विदेशबाट कधत कािनुो आयात हनु्छ भने्न यवकन त्यांक नभेवटए तापधन ठुला सहरी 
व्यापाररक िराना तथा होटेलहरुमा यसको माि अत्याधिक रहेको छ । सहरका व्यापारीहरुले 
उत्पादक वकसानहरुसाँि सोझै सम्पकय  िरी िा स्थानीय व्यापारीहरू माफय त ्कािनुोको चामल खररद 
िरी आफ्नो लेिलमा प्याकेक्षजङ्ग िरी बेच्ने िदयछन ् ।कािनुो उत्पादन हनेु वहमाली र पहाडी 
क्षजल्लाहरुमा स्थानीय र क्षजल्ला स्तरमा सञ्चाधलत कोसेली िरहरुमा कृिक समूहको आफ्नै लेिलमा 
कािनुोको चामल वकनबेच हनेु िरेको छ । यसले पधन स्िदेशमै पयायप्त उत्पादन िनय सके कािनुो 
खेतीलाई बजारको कुनै समस्या छैन भने्न देक्षखन्छ। 

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
कािनुो आफैमा एक लोपोन्मखु बाली हो । खेती िने वकसानहरुले पधन यसलाई अधत सीमान्त िा 
कम मधललो, अधसक्षञ्चत र फाधलएको जग्िामा खेती िने िरेका छन ्। ददनानदुदन कािनुो खेती 
िट्दै जान थालेकाले यसका स्थानीय जातहरू र सम्बक्षन्ित परम्पराित ज्ञान पधन लोप हनेु 
खतरामा रहेका छन ् । जातीय संरिणबाट हाम्रा रैथाने विवििता जोिाउन सवकन्छ, जसले 
वकसानहरुलाई छनौटको विकल्पहरू िवृर्द् हनु्छ र जलिाय ु पररितयनबाट धसक्षजयत जैविक तथा 
अजैविक समस्याहरुसाँि जधु्ने िमता बढाउाँछ । हाम्रा यी स्थानीय जातहरुमा िेरै फल्ने, स्िाद 
धमठो हनेु, धछटो पाक्ने, चामल िेरै पने, लिायत अन्य विशेि औििीय िणुहरू रहेका हनु्छन ्जनु 
बाली प्रजनन ् माफय त ् नयााँ जातहरुमा सानय सवकन्छ । स्थानीय जातहरुमा भएका यी अमूल्य 
िणुहरुलाई संरिण िनय कृिक समदुायसाँि धमलेर जातीय सिुार िनुय अधत आिश्यक छ । कािनुो 
खेतीमा लािेका संरिक कृिकहरुलाई राज्यले विशेि अनदुानको व्यिस्था िनुयपने देक्षखन्छ । 

खमुलटार क्षस्थत राविय जीन बैंकमा नेपालमा पाइने कररब ५५ िटा कािनुोका स्थानीय जातहरू 
संकलन िरी सयौं िियसम्म सरुक्षित रहने वकधसमले धनयक्षन्रत िातािरणमा संरिण िररएको छ । 
संरक्षित जातहरू अध्ययन अनसुन्िान र उत्पादनको लाधि कृिक, विद्याथी र अनसुन्िानकतायलाई 
धनशलु्क उपलब्ि हनु्छन ्। तपाईं हामी पधन हाम्रो आ-आफ्नो िेरमा खेती िररंदै आएका विशेि 
िणुयकु्त स्थानीय जातहरुलाई आिश्यक पासपोटय डाटा सवहत राविय जीन बैंकमा संरिण िनय 
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सक्छौं । हरेक पाधलकाहरुमा अधनिायय सामदुावयक बीउ बैंकको स्थापना िने, स्थानीय जैविक 
विवििताको संकलन तथा अधभलेक्षखकरण िने, सामदुावयक बीउ बैंकहरू माफय त ् िणुस्तरीय बीउ 
उत्पादन िने साथै उत्पाददत अनाजको प्रशोिन तथा खाद्य पररकार विविधिकरणमा जोड ददन ुजरुरी 
देक्षखन्छ । कािनुो खेतीको प्रबर्द्यन तथा जातीय संरिणको लाधि नेपाल सरकार, कृवि अनसुन्िान 
तथा विकास संस्थाहरू तथा कृिक समदुाय धमलेर संयकु्त संस्थाित पहल हनु जरुरी छ । 
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खाद्य अनसुन्िान महाशाखा । २०७१ । क्षचनो र कािनुोबाट धबस्कुट, केक बनाउने प्रविधि । 
खाद्य अनसुन्िान महाशाखा, रािीय कृवि अनसुन्िान प्रधतष्ठान, नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद्, 
खमुलटार, लधलतपरु, नेपाल । 
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िरुुङ ररता,कृष्ण हरर क्षिधमरे, प्रकाश आचायय र परुुिोत्तम सिेुदी । २०७६ ।कािनुो (Foxtail 

millet) । स्थानीय/रैथाने बाली खेती प्रविधि तथा उत्पादन विविधिकरण: तालीम स्रोत 
पकु्षस्तका । बाली विकास तथा कृवि जैविक विवििता संरिण केन्र, श्रीमहल, लधलतपरु ।  

िरुुङ ररता, श्रीराम सिेुदी र कृष्ण हरर क्षिधमरे। २०७६ ।बररयोकािनुोर यसको खेती प्रविधि । 
जानकारी-पर, अङ्क १६ । ली-बडय, रािीय जीन बैंक, कृवि विभाि र बायोभधसयटी 
इन्टरनेसनल, नेपाल । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर, बालकृष्ण जोशी, देिेन्र िौचन र भरत भण्डारी । २०७५ । वहमाली भेिको 
लाधि स्थानीय बालीका उत्कृष्ठ जातहरू । जीन बैंक नाकय , ली-बडय र बायोभधसयटी 
इन्टरनेसनल नेपाल । 

क्षिधमरे कृष्ण हरर । २०७२ । कािनुो खेती र बीउ उत्पादन प्रविधि । जानकारी-पर, अङ्क ३ 
। ली-बडय, रािीय जीन बैंक, कृवि विभाि र बायोभधसयटी इन्टरनेसनल, नेपाल । 

साउद नर बहादरु । २०६७ । नेपालका बालीनाली र धतनको ददिो खेती । साझा प्रकाशन, 
लधलतपरु । 
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वचनो खेती प्रविवि  
 

 - सरोज पन्त  
  काययक्रम अधिकृत  

 जैविक विवििता अनसुन्िान तथा विकासका लाधि स्थानीय पहल (ली-बडय) 
िैरापाटन, पोखरा  

 

१. बालीको पररचय 
कणायली प्रदेशको प्रमखु खाद्यान्न बालीको रुपमा क्षचनोलाई धलने िररन्छ । क्षचन ु िा क्षचनो 
Prosomillet-Panicum milliaceum सानो दाना हनेु खाद्यान्न बाली हो । यसको बोट िानको जस्तो 
हनेु तर दाना चावहाँ कोदो जस्तो हनेु हनुाले यसलाई कतै कतै “िान कोदो” पधन भन्ने िररन्छ। 
कणायली प्रदेशका क्षजल्लाहरू बाहेक, ओखलढुङ्गा, िाददङ्ग, बाजरुा र बझाङ्गमा पधन क्षचनो खेती 
िररन्छ । नेपालको उच्च पहाडी भेिमा कररब ३५०० धमटर उचाई सम्म ििाययाममा यसको खेती 
िररनछ । नेपालमा क्षचनोको सरदर उत्पादन ६०-७० के.जी. प्रधत रोपनी छ । यसको खेती 
विधभन्न वकधसमको हािापानीमा िनय सवकन्छ । कुनैबेला कणायली िेरको खाद्य सरुिामा प्रमखु 
योिदान परु् याउने यस बालीको हाल आएर सीधमत रुपमा मार खेती र उपयोि िरेको पाईन्छ । 
क्षचनो कुट्न िाहो हनेु र यसको भात चामलको भात जस्तो स्िाददलो नहनेु हनुाले यसको खेती र 
उपयोधिता स्थानीय स्तरमा िट्दै िएको पाईन्छ । साथै, स्थानीयहरुको अन्य आयाधतत खाद्यान्नमा 
पहुाँच बढेसाँिै यसको महत्ि कम हुाँदै िएको अिस्था छ । औपचाररक िेरबाट सीधमत अध्ययन 
अनसुन्िान र प्रोत्साहनका कारण पधन क्षचनो बालीको समकु्षचत प्रयोि र खेती हनु सकेको छैन भने 
कधतपय जातहरू लोपान्मखु अिस्थामा पधुिसकेका छन ्। 

सामान्यतया यसको भात, क्षखर र रोटीको पररकारको रुपमा खाने िररन्छ । क्षचनोको दानामा प्रोवटन 
(Crude Protein) ९.७६८०%, खरानी (Total Ash) ४.५०३१%, फाईबर (Crude Fiber) 

११.९५१८%, र क्षचल्लो पदाथय (Crude fat) ६.२२७५% पाईनछ । यसमा िान र िहुाँ भन्दा 
प्रोवटन र फाईबरको मारा बढी हनु्छ तर िलेुवटन नहनेु हनुाले यसबाट बने्न रोटी पातलो हनेु र 
रोटी िेल्न पधन सक्षजलो हनु्छ । अन्न बालीहरू मध्य सबैभन्दा कम पानी चावहने र सकु्खाग्रस्त 
िेरमा सहायक बालीको रुपमा पधन प्रयोि िनय सवकने हुाँदा यस बालीको महत्ि एकदमै रहेको 
छ । कवहलेकाही ं अनाबवृि भएर मखु्य बालीहरुको उत्पादन धलन नसक्ने अिस्थामा पधन यो 
बालीले सखु्खा सहन सक्ने र चााँडो उत्पादन ददने हुाँदा यसले आपतकाधलन भोकमरी र खाद्य 
अभािको समयमा ठुलो टेिा परु् याउने देक्षखन्छ । 
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२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
उच्च पहाडी िेरमा खेती िररने क्षचनो पाररलो जधमनमा सहुाउाँदो हनु्छ भने क्षचस्यान बढी िा 
छायााँदार ओधसलो जधमनमा त्यधत उपयकु्त हुाँदैन । विशेििरर पाखोबारी र कम खनजोत िररने 
जधमनमा क्षचनोको खेती उपयकु्त हनु्छ । क्षचनोको लाधि औसत दैधनक न्यनुतम तापक्रम ८ देक्षख 
१० धडग्री सेक्षल्सयस उपयकु्त मधनन्छ ।  

जातहरु: 
स्थानीय स्तरमा क्षचनोको उचाई, रंि, पात तथा डााँठमा हनेु झसु र बालाको आकारको विवििताको 
आिारमा जातहरुको नामकरण िररएको छ । जस्तैः कालो क्षचनो, रातो क्षचनो, दिेु क्षचनो, हाडे 
क्षचनो, सनिा क्षचनो, झमुारू क्षचनो आदद । क्षचनो धछटो पाक्ने बाली भएतापधन अिधि, जात, ठाउाँ, 
हािापानी हेरर ६० देक्षख १०० ददन सम्मको विवििता पाईन्छ । 

माटो, मलखाद र जधमनको तयारी 
क्षचनो उच्च पहाडी िेरका सबै वकधसमको माटोमा खेती िनय सवकन्छ । विशेििरर दोमट र बलौटे 
दोमट माटो र प्रांिाररक पदाथय प्रशस्त भएको जधमन क्षचनो खेतीका लािी उपयकु्त हनु्छ । यो बाली 
पी.एच. ४.४ देक्षख १० सम्मका जधमनमा खेती िनय सवकन्छ । क्षचनो खेतीको लाधि जधमन २-३ 
पटक राम्रोसाँि खनजोत िनुयपछय । पवहलो पटक जोत्दा राम्रोसाँि बाजो फुटाउने र दोस्रो जोताइमा 
५-१० डोको प्रधत रोपनीका दरले कम्पोस्ट िा िाई/भैंसीको मल धमलाई अक्षन्तम जोताईमा बीउ 
छनय/रोप्न सवकन्छ । 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
क्षचनो बाली ििायकाधलन र धग्रष्मकाधलन बालीको रुपमा उब्जाइन्छ । यो धछटो अिधिमा पाक्ने 
बाली भएकोले यसलाई कम िा उच्च सिन बाली चक्रहरुमा सक्षजलै सामेल िनय सवकन्छ । धसक्षञ्चत 
िेरमा अपनाउने बाली चक्रहरू यस प्रकारका छन:् १. िान-िहुाँ-क्षचनो,  २. िान-मसुरुो-क्षचनो  
३. मकै-आल-ुक्षचनो  ४. मकै-िहुाँ-क्षचनो  ५. मकै-तोरी-क्षचनो  ६. मकै-केराउ-िहुाँ-क्षचनो । 

बाली लिाउन ेसमय 
जेस्ठ १५ देक्षख असार मवहनाको १५ सम्ममा रोपाईं िररने क्षचनो बाली असोजको तेश्रो हप्ता धभर 
बाली तयार भई धभत्र्याई सवकन्छ । 
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बीउको दर र रोप्ने तररका 
प्राकृधतक रुपले नै क्षचनोको दाना कडा हनेु भएकोले रोप्न ुअक्षि बीउलाई एक रात पानीमा धभजाउन ु
उपयकु्त हनु्छ । धभजेको बीउको उमार दर िेरै हनेु र माटोको क्षचस्यान कम भएपधन बीउ सक्षजलै 
उम्रन सहयोि हनेु हनु्छ । सानो दाना हनेु क्षचनो बालीका सबै जातहरुको परम्पराित वहसाबमा 
छरुिा तररकाले खेती िररन्छ जसक बीउ दर १० देक्षख १२ के.जी. प्रधत हेक्टर उपयकु्त हनु्छ । 
यदद हार धमलाई खेती िने हो भने प्रधत हेक्टर ८ देक्षख १० के.जी. बीउ आिश्यक हनु्छ जसमा 
बीउ देक्षख बीउ दरुी १० सेधम र एक हार देक्षख अको हारको दरुी २५ सेधम उपयकु्त हनु्छ । 
जधमनमा बीउ ३ देक्षख ४ सेधम सम्मको िवहराईमा रोपेमा क्षचस्यानको समस्या हुाँदैन । 

धसाँचाई र िोडमेल 
यो बाली विशेििरर कमसल जधमनमा खेती िने हनुाले यसमा त्यधत िेरै धसाँचाई र िोडमेल िनुय 
पदैन ।  

बाली संरिण (मखु्य रोि तथा कीरा र व्यिस्थापनका उपायहरु) 
क्षचनो बालीमा लाग्ने रोिकीरा: मरुिा (ब्लास्ट), कालो पोके (हेड स्मट), डडिुा (ब्लाईट), िाडे 
कीरा । चराबाट बचाएर सकेसम्म रोि कीरा अिरोिक बोटबाट बीउ छनोट िनुयपछय । 

कटानी चटुानी 
दानाहरू कडा र चमकदार भई पातहरू पहेंलो एिम खैरो देक्षखन थालेपधछ क्षचनो पाकेको बझु्न ु
पदयछ । क्रमैसाँिले पहेंलो भईसकेका बालाहरू मार छनौट िदै हधसयाको सहायताले कटानी र 
खलामा सकुाउने िनुय पदयछ । बाला वटप्ने/काट्ने काम सवकएपधछ पराल काट्ने र सकुाउने काम 
िररन्छ । परम्पराित तररकाबाट सकेुका बालाहरुलाई लौराले ठटाई चटु्न सवकन्छ र चवुट सकेका 
दानाहरुको क्षचस्यानको मारा १२-१४% हनेु िरी िा दाना टोक्दा कुटुक्क आिाज आउने सम्मको 
हनेु िरी सकुाएर मार भण्डारण िनुय पदयछ । परम्पराित शैधलमा कटानी चटुानी पधछ क्षचनोको 
दाना फल्ने र चामल बनाउने काम श्रमका वहसाबले एकदमै िाह्रो हनेु पदयछ । पारम्पाररक कडा 
प्रशोिन विधि भएकै कारण पधन यसको खेती र उपयोधिता कम भएको हो ।  

यसै कुरालाई मध्यनजर िरर, जैविक विवििता अनसुन्िान तथा विकासका लाधि स्थानीय पहल 
(ली-बडय), नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद् र बायोबधसयटी इन्टरनेशनलको सहयोि र सहकाययमा 
सञ्चाधलत स्थानीय बाली पररयोजना माफय त हमु्ला क्षजल्लामा क्षचनो कुट्ने/फल्ने मेधसनको सफल 
परीिण िररएको छ । “क्षचनो कुटक” नाम ददईएको उक्त मेधसन पररयोजनाको सहयोिमा नेपाल 
कृवि अनसुन्िान पररिद् अन्तियतको कृवि इक्षन्जधनयररङ्ग महाशाखाले विकास िरेको हो । प्रधत िण्टा 
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३० के.जी. सम्म क्षचनो प्रशोिन (भसु फाल्ने) िनय सक्ने यस मेधसनको प्रयोिले प्रशोिन समयको 
बचत हनेु, मवहलाहरुको काययभार कम िने र क्षचनोको उपयोधिता िवृर्द् िनय सहयोिी हनेु अपेिा 
पररयोजनाले धलएको छ ।  

त्यस्तै आ.ि. २०७७/७८ मा बाली विकास तथा कृवि जैविक विवििता संरिण केन्र, श्रीमहल, 
लधलतपरुले कणायली र सदूुर पक्षिमका रैथाले बाली प्रबर्द्यन काययक्रम लाि ु भएका विधभन्न १० 
पाधलकामा १६ िटा कृवि सहकारी/कृिक समूहमा क्षचनो कुटने कम्बाइन्ड धमल प्रदशयनका लाधि 
धनशलु्क वितरण िरेको धथयो । सो धमलबाट क्षचनो कुट्न सहज भएपधछ त्यस िेरका वकसानले 
पाधलका माफय त माि िरी थप धमलहरू समेत खरीद िरी प्रयोि िरेको पाइएको छ ।   

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 

हमु्ला क्षजल्लामा रैथाने जातको खेती िरररहेका कृिकहरूको आम्दानी िवृर्द् िने उद्देश्यले रैथाने 
जातमा आिाररत खाद्यिस्तकुो विक्री प्रबर्द्यन िनय केही प्रयासहरूको थालनी भएको छ । स्थानीय 
बाली पररयोजनाको सहक्षजकरणमा हमु्लाको धसमीकोटमा अिक्षस्थत सिुणय खाद्य उद्योि (धमल) का 
सञ्चालक मकुुन्द रोकाया र कणायली कृवि सहकारीको बीच सहकाययले समदुायबाट रैथाने जातमा 
आिाररत कृवि उपज खररद िने र सिुणय खाद्य उद्योिले विधभन्न खाद्य पररकार उत्पादन िरेर विक्री 
िने समझदारी भयो । पररयोजनाले मकुुन्दलाई काठमाडौंमा २०७५ साल जेष्ठ १४ देक्षख २० िते 
सम्म जाउलाखेल, लधलतपरुमा सम्पन्न बाह्रौं राविय प्राङ्गाररक मेलामा सहभािी हनेु अिसर धमलाई 
ददएको धथयो । मेलामा उनले दईुलाख भन्दा बढीको विक्री िनय सफल भए भने सहभािी स्टलहरू 
मध्ये दोस्रो स्थान हाधसल िरेर परुस्कार तथा प्रमाण पर पधन प्राप्त िरे ।उनले क्षचनोबाट बनेको 
पररकारहरु: क्षचनोको धबस्कुट, क्षचनोको चामल र अन्य रैथाने बालीको पररकारहरू विविधिकरण 
िरेका धथए । सिुणय खाद्य उद्योिले यसपधछ धनरन्तररुपमा रैथाने जातमा आिाररत खाद्यिस्त ु
उत्पादन िरेर विक्री िदै आईरहेको छ । 

 

सन्दभय सामग्री सूची  

सनु्दर राित, सरोज पन्त र धनरन्जन पडुासैनी । दिेु क्षचनोः पररचय तथा खेती–प्रविधि । 
जानकारी–पर, अङ्क १३, ििय २०७६। ली-बडय, राविय जीन बैंक, कृवि विभाि र 
बायोभधसयटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 

दिेु क्षचनो जातीय दताय प्रस्तािना, २०२०  

जोशी बालकृष्ण र कृष्णहरर क्षिधमरे, क्षचनो खेती र बीउ उत्पादन प्रविधि, जानकारी–पर, अङ्क ४, ििय 
२०७२, ली–बडय, रावि य जीन बैंक, कृवि विभाि र बायोभसीटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 
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फोटोहरु: 

  

१. क्षचनोको बाला २. क्षचनो कटानी 

  

३. क्षचनो कुटक ४. परम्पराित तररकाले क्षचनो कुट्दै  

  

५. मकुुन्द रोकाया:बाह्रौं राविय प्राङ्गाररक मेलामा  ६. क्षचनोको चामल 
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पहाडी बाली अनसुन्िान केन्रमा सोल ुउिाको उत्पादन ब्लक  

 िा खेती प्रविवि 
 

- शकु बहादरु िरुुङ 

िैज्ञाधनक-१, राविय मकैबाली अनसनु्िान काययक्रम, 
रामपरु, क्षचतिन 

 

१. पररचय 
नेपालमा जौ र उिा [Naked Barley (Hordeum vulgare L. subsp. vulgare)] खेती प्राक्षचन समयबाट 
िररएको पाइन्छ । वििमा जौ १०,००० ििय अिाधड जंिली अिस्थाबाट धभत्र्याइएको माधनन्छ । 
नेपालमा उत्पादन र प्रयोजनको वहसाबले िान, मकै, िहुाँ र कोदो पधछ जौ पााँचौ महत्िपूणय अन्न 
बाली हो। वििमा सोह्रौं शताक्षब्दसम्म जौ प्रमखु खाद्यान्न बाली धथयो। हाल यसलाई िहुाँले क्रमश: 
प्रधतस्थापन िरररहेको छ ׀ नेपालमा जौको खेती तराई देक्षख ४००० धमटर उचाई सम्म लिाउन 
सवकन्छ । यो िहुाँ बाली भन्दा धछटो पाक्ने, कम धसाँचाई चावहने र पाक्नको लाधि अरू बालीलाई 
भन्दा कम ताप इकाई चावहने हनुाले वहमाली िेरको लाधि एक महत्िपूणय बालीको रुपमा धलन 
सवकन्छ । नेपालमा धसमान्तकृत जग्िामा, कम श्रोत र सािनको उपयोिमा जौ लिाईने र जातीय 
सिुार तथा अनसुन्िानको प्राथधमकता अन्य बालीलाई भन्दा कम ददईएकोले उत्पादकत्ि पधन कम 
रहेको पाइन्छ । स्थानीय वकसानहरुले आफ्नै आिश्यकता अनसुार विधभन्न थरीका उिाका जातहरू 
परम्पराित रूपमा छनौट िरी लिाउाँदै आएका छन।् विशेििरी पूिी र मध्य नेपालको उच्च 
पहाडी िेरका वकसानहरुले उिा ज्यादा लिाउने िरेको पाइन्छ भने मध्य र सदूुर पक्षिमी पहाडमा 
जौ िेरै लिाउने िररएको 
पाइन्छ । तराई िेरमा 
जौलाई िहुाँले प्रधतस्थापन 
िरेको छ । 

उत्पधत हुाँदा जौको २ 
लाइनमा दाना लाग्ने धथयो 
भधनन्छ तर जब जौको कुनै 
vrs1 भन्न े िंशाणमुा 
उत्पररितयन भयो तब ६ 
लाइनमा दाना लाग्ने बन्न 
पिेुको हो भधनन्छ। जौको 
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बोक्रा हनेु र नहनेु िणु नडु (nud) भने्न एक्लो िंशाणलेु धनयन्रण िदयछ। जौको यवह िंशाणमुा 
उत्पररितयन भएर उिा भएको माधनन्छ ׀ 

  

बायााँ - दईु हारे जौ बोनसको बाला र बीउ, दायााँ - छ हारे सोल ुउिाको बाला र दाना  
 
 

विकधसत देशहरुमा ६ टन/हेक्टर भन्दा बढी जौको उत्पादकत्ि छ भने नेपालमा परीिण 
प्लटहरुमा उन्नत जातको जौको उत्पादकत्ि ३-३.५ टन/हेक्टर छ र वकसानको तहमा यो भन्दा 
अझै कम छ। जातीय सिुार, धसाँचाई, मल, रोि कीरा व्यिस्थापन तथा बजारको राम्रो अनसुन्िान 
र प्रसार हनु सके जौको उत्पादन, उत्पादकत्ि र प्रयोि बढ्न सक्छ।  

िानस्पधतक वििरण  
जौ/उिा िााँसे पररिारको एक सदस्य हो। जौको बोटको सरदर उचाई ७५-१२० से.धम. सम्म 
हनु्छ। जौको जरा म्ला र िवहरा िरी दईु प्रकारका हनु्छन।् िहुाँको जस्तै यसको काण्ड पधन 
बेलानाकारको ५-७ िटा खोक्रा अन्तर आाँख्ला र कडा आाँख्लाले बनेको हनु्छ। हरेक जौको 
बोटमा २-५ िटा सरा लाग्दछन।् पातहरू डााँठमा एकान्तर भएर पलाएका हनु्छन।् पातको 
फेदमा कान (Ligule) पलाएको हनु्छ। जौको बाला डााँठको टुप्पोमा लाग्दछ। जौ तथा उिा 
दबैुको बालामा लामो झसु हनेु, छोटो झसु हनेु िा झसु नहनेु विवििता पाइन्छ। 

जौ र उिा दिैुमा बालाको संरचना तीन थरी पाउन सवकन्छ। १) छ हारे जौ/उिा (Hordeum 

vulgare) - यो खाले बालाको प्राि (Rachis) मा एउटा िााँठबाट तीनिटा अनमंुजरी (Spikelets) 
उत्पन्न हनु्छन ्र सबै धनिके्षचत भई दानामा विकधसत हनु्छन।् २) दईु हारे जौ/उिा (Hordeum 

distichum) - दईु हारे जौ/उिामा प्रािको हरेक िााँठामा तीनिटा मध्ये बीचको एउटा मारै 
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अनमंुजरी धनिेक्षचत हनु्छ र दाना लाग्दछ र ३) बालामा धमक्षश्रत हार भएको जौ/उिा (Hordeum 

irregulare) - यो प्रजाधतको जौ/उिा खेती खासै िररंदैन। यो जौ/उिाको बालामा हरेकको िााँठाको 
आाँख्ला बीचको भन्दा बाहेकका अन्य दईु अनमंुजरीहरू अधनयधमत तिरले धनिके्षचत हनेु हुाँदा 
बालामा हारको संख्या धमक्षश्रत देक्षखन्छ। हरेक ६ हारे बालामा २५-६० िटा दाना लाग्दछ भने २ 
हारे बालामा १५-३० िटा दाना लाग्दछ ׀ 

  

  

उिाको स्थानीय जातहरुमा बाला र झसुमा देक्षखएको विवििता 
 

उिा/जौको महत्त्ि 
खाद्य तथा पोिण सरुिा 
नेपालको उच्च पहाडी तथा वहमाली भेिको बेसी र साना उपत्यकाहरुमा जौ प्रमखु अन्न बाली हो। 
यसले वहमपात सहन सक्ने भएकोले उच्च पहाडी िेरमा राम्रो उत्पादन धलन सवकन्छ र ती िेरका 
बाधसन्दाको खाद्य सरुिामा जौको महत्िपूणय योिदान रहन्छ । जौको दानामा ६५-६८% 
काबोहाईडे्रट, १०-१७% प्रोवटन, २-३% क्षचल्लो पदाथय, ४-९% धबटा ग्लकु्यान र १.५-२.५% 
खधनज पाउने भएकोले पौविक सरुिामा जौ राम्रो माधनन्छ। जौ िा उिाको बीच काबोहाइडे्रट, 
प्रोवटन र धबटा ग्ल्यकु्यान जात र मलको पररमाण अनसुार फरक पदयछ । सामान्यतया जौमा कोरा 
रेसाको मारा उिामा भन्दा बढी हनु्छ। 

िाधमयक महत्ि 

वहन्द ुिमायनसुार जौलाई एक पविर अन्न माधनन्छ। िैशाख शकु्ल ततृीया अथायत ्अिय ततृीयाको 
ददनलाई रेता यिुको सरुू भएको ददन माधनन्छ र यो ददनलाई िाधमयक रूपमै दान िने तथा 
सख्खरको सियतसाँि जौको सात ुखाने ददन माधनन्छ। वहन्द ुपरम्पराको विधभन्न पूजा, िमय कमय र 
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जमु्लाको कदठन भिूोलमा िररएको जौ खेती  

संस्कारहरुमा जौ विनाको पूजा असम्भि छ भने उच्च पहाडी िेरका शेपाय जातीले जौ तथा उिाको 
वपठोलाई िाधमयक तथा मतृ्य ु संस्कारमा अधनिायय प्रयोि िने भएकोले नेपालमा जौ तथा उिाको 
िाधमयक महत्ि छ। 

धसमान्तकृत जधमनको प्रयोि  
िान, िहुाँ जस्ता प्रमखु खाद्य 
बालीहरू खेती िनय नसवकने रुखो 
पाखो, सखु्खाग्रस्त िेरमा कम 
धमहेनत, लाित र धबना आिधुनक 
प्रविधिमा यो बालीको उब्जनी धलन 
सवकने भएकोले जौ लिाउाँदा 
नेपालको पहाडी र उच्च पहाडी भ-ू
भािका धसमान्तकृत जग्िा जधमनको 
उपयोि िनय सवकन्छ। 

औद्योधिक प्रयोि 

विकधसत देशहरुमा जौको माल्टलाई चकलेट, बच्चालाई हनेु खाना, जौको दिुजस्तो पेय पदाथय, 
धबयर, क्षस्प्रट, इन्िन बनाउन प्रयोि िररन्छ। नेपालको मनाङ, मसु्ताङ्ग िेरमा जौको रक्षक्सले 
पाहनुा सत्कार िने प्रचलन छ। उन्मोक्षचत जौका कुनैपधन जात नेपालमा माल्टको लाधि प्रयोि 
भएका छैनन।् 

प्रािंाररक उत्पादन  
जौ/उिाले रासायधनक मल धबना पधन ददिो उत्पादन ददन सक्ने तथा यो बालीमा अन्य खाद्य 
बालीहरू जस्तो रोि तथा कीराको महामारी नहनेु र वििादीको प्रयोि पधन िनय नपने हुाँदा यसबाट 
प्रांिाररक उत्पादन धलन सवकन्छ। नेपालको जमु्ला िेरमा कुनैपधन अजैविक मल/वििादी प्रयोि 
िनय धनििे िररएकोले त्यहााँको जौ/उिालाई प्रांिाररक उत्पादन माधनन्छ। 

औिधिजन्य फाइदा  
जौ/उिामा पाइने धबटा ग्ल्यकु्यान (β-Glucan) भने्न िलुनधसल रेसाले रितमा कोलेस्टेरोल र 
क्षचनीको मारा िटाउन मदत िदयछ। त्यस्तै जौमा हनेु अिलुनक्षशल रेसाले मलिारको क्यान्सर 
हनुबाट जोिाउाँछ । अनसुन्िान अनसुार सबै अन्नहरू मध्ये जौमा सबैभन्दा बढी मारामा क्षचल्लोमा 
िलु्ने धभटाधमन ई पाइन्छ र यसले एक्षन्टअक्षक्सडेन्टको काम िदयछ। जौ/उिाको खानालाई तौल 
िटाउने खानाको मान्यता ददईएको छ। 
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पश ुतथा चरा आहारको श्रोत 

विकधसत देशहरुमा जौ/उिाको दाना र पराल दिैुलाई पश ुआहारको रूपमा प्रयोि िरेको पाइन्छ। 
यसमा हनेु काबोहाईडे्रट, रेसा, प्रोवटन र क्षचल्लो पदाथयले िाई, भैंसी, बाख्रा, कुखरुा सबैलाई फाइदा 
िदयछ। अस्िेधलयामा देशभरर हनेु उत्पादनको ४०% जौ पश ुआहारमा प्रयोि िररन्छ। 

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी र माटो  
जौ/उिा बालीलाई विकासको लाधि शरुुमा क्षचसो र पाक्नको लाधि न्यानो र सखु्खा िातािरण 
चावहन्छ । यसलाई िवृि र विकासको लाधि १२-१५ धड.से. र पाक्नको लाधि ३० धड.से. 
तापक्रम आिश्यक पदयछ । उधम्रसके पधछ पधन जौ/उिाले जात अनसुार दईु हप्तासम्म वहउाँ सहन 
सक्छ। यसलाई िहुाँलाई भन्दा कम पानी चावहन्छ । सखु्खा सहन सक्ने भएकाले यसलाई कम 
ििाय हनेु ठाउाँमा लिाउन सवकन्छ । पाक्ने बेलामा पानी परेमा दानामा िधत हनु्छ, दानाको रंि 
पररितयन हनु्छ र बजारको लाधि पधन अनपुयकु्त हनु्छ ।  

जौ/उिा बालीलाई कम उियराशक्षक्त भएको जधमनमा खेती िने चलन छ । पानीको राम्रो धनकास 
भएको दोमट माटो यसको लाधि उत्तम माधनन्छ । यसको उत्पादन बलौटे माटोमा कम हनु्छ । 
यसलाई वप.एच. ६-८ भएको तटस्थ माटोमा समेत लिाउन सवकन्छ । यो बाली पानी जम्ने र 
ओधसलो माटोमा संिेदनक्षशल हनु्छ ।  

बाली चक्र  
हाम्रो देशको विधभन्न भौिोधलक िेरको आिारमा जौ/उिामा आिाररत बाली प्रणाली यस प्रकार 
रहेको छ ।  

तराई - धभरी तराई तराई – पहाड पहाड - वहमाल 

िान—जौ  मकै/धसमी—जौ धसमी अथिा बोडी—जौ— खाली 
िान—जौ- आलस िान/मास (आलीमा)—जौ मकै/कोदो—जौ 
मकै—जौ—खाली  मकै/भटमास—िहुाँ अथिा जौ 
कटन—जौ— खाली 

जौ/उिाका जातहरू  
जौ/उिाका परुाना जातहरू अग्ला र कमजोर डााँठ भएका हनु्छन ्। कमजोर उियराशक्षक्त भएको 
माटोमा पधन ढल्ने समस्या हनु्छ । हाल अनसुन्िानबाट धबरुिाले बढी उियराशक्षक्त र धसाँचाईको 
पूणय फाइदा धलन सक्ने जातहरुको सिुार भएको छ । विशेििरी इकाडाय (I C A R D A -  
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International Center For Agricultural Research in the Dry Areas) बाट प्राप्त िररएका जातहरुको 
छनौटबाट उल्लेख्य रूपमा होचो बोट, मल र धसाँचाई सहने तथा रोि नलाग्ने जातहरू पवहचान 
भएका छन।् हालसम्म जौका ६ िटा जातहरू धसफाररस भएपधन सोल ुउिा र बोनस बाहेक अन्य 
केच, िाल्ट, एच.धब.एल. ५६ र सी.आई. १०४४८ िरी ४ िटा जातहरू प्रयोजनमा छैनन ्। 
सोल ुउिा र बोनसको जानकारी यस प्रकार छ। 

१. सोल ुउिा  
 होचो बोट, ६ हारे, छोटो झसु भएको बाला • ८५ से.धम. उचाई 

 १५६ ददनमा पाक्ने  • १६५०-१९०० वक.ग्रा./हेक्टर  

 धसफाररस िेर: उच्च पहाड  • उत्पक्षत्त: नेपाल  

२. बोनस  
 अग्लो बोट, लामो बाला, दईु हारे  • दईु लाइन दाना, सानो झण्डे पात  

 १०२ से.धम. अग्लो • १६५ ददनमा पाक्ने 

 २८००-३६०० वक.ग्र/हेक्टर  • धसफाररस िेर: काठमाण्डौ 
 उत्पक्षत्त: क्षस्िडेन  

जधमनको तयारी र मलखाद  
जौ/उिा खेतीका लाधि जधमनको खनजोत राम्रो हनु ुपदयछ । स्थानीय हलोले २-३ पटक जोत्नकुा 
साथै ३/४ पटक दााँते लिाई सम्याउन ुपदयछ । अधसक्षञ्चत ठाउाँमा जधमनको तयारीमा विशेि ध्यान 
ददन ुपदयछ । वकनभने क्षचस्यानको संरिण जधमनको तयारीमा धनभयर हनु्छ । यस्ता ठाउाँमा जोत्न े
कायय सााँझपख र भोधलपल्ट धबहान सम्याउने िनुय पदयछ । कोदालोले बनाएको कुलेसो िा हलोले 
जोतेको धसयो रातभर खलु्ला छोकन ुपछय । जसले िदाय धसतको क्षचस्यान कुलेसो िा धसयोमा जम्मा 
हनु्छ र धबहान सबेरै सम्याउन ुपछय । 

यो बालीमा मलखादको प्रयोिले िेरै उब्जनी हनुकुा साथै जमीन, पानी र जातीय िमताको उपयकु्त 
प्रयोि हनु्छ । मलखादको प्रयोिमा क्षचस्यानको उपलब्िताले असर िदयछ । त्यसैले रासायधनक 
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मलको पररमाण माटो परीिणको नधतजा, धसाँचाई संख्या िा ििायमा धनभयर िदयछ । सािारणतया 
१०-१५ मेविक टन/हेक्टर राम्रोसाँि पाकेको कम्पोि मल प्रयोि िररन्छ । यदद माटो परीिण 
ररपोटय नभएको अिस्थामा तलको ताधलकालाई आिार मानी मलखादको प्रयोि िनय सवकन्छ ।  

क्र.सं. बालीको अिस्था नाइिोजन फोस्फोरस पोटास  
१. अधसक्षञ्चत ६० ३० १० (के.जी./हे.)  

२. धसक्षञ्चत ३० २० १० (के.जी./हे.) 
३. वढला रोप्दा ४० ३० १० (के.जी./हे.) 

मलको प्रयोिको विधि 
धसक्षञ्चत अिस्थामा बाली लिाउाँदा नाइिोजनको आिा मारा तथा पोटास र फस्फोरसको पूरै मारा 
बाली लिाउने समयमा माटोमा राख्न ु पदयछ । बााँकी पररमाणको नाइिोजनयकु्त रासायधनक मल 
पवहलो धसाँचाई अथायत ३०-३५ ददनपधछ प्रयोि िनुय पदयछ । अधसक्षञ्चत अिस्थामा बाली लिाउाँदा 
तीनिटै रासायधनक मलहरुको परैु पररमाण बीउ छनुयभन्दा अिाधड माटोमा धमलाउन ुपदयछ ।  

बीउ र रोपण  
बीउ उपचार 
अधसक्षञ्चत जधमनमा जौ/उिा खेती िदाय क्षचस्यानको कमीले िदाय बीउ नउम्रने िेरै सम्भािना हनु्छ । 
लिणयकु्त माटोमा यसको खेती िदाय पधन सोही समस्या देखा पदयछ । क्षचस्यानको कमी भएको 
जग्िामा लिाउाँदा रातभर बीउलाई क्षचसो पानीमा धभजाउन ु पदयछ । यसो िरेमा बीउ राम्ररी 
एकनास साँि उम्रन्छ । जौ/उिाको बीउलाई १-२ पी.पी.एम. को बोरनको झोलमा डिुाएर छनायले 
खडेरी प्रधतरोिक हनेु िरेको अनसुन्िानको नधतजाबाट पाईएको छ । 

जौ/उिा बालीमा कालोपोकेले आक्रमण िरेको हनु सक्छ । यो रोिको ढुसी बीउको बावहरी 
सतहमा बसेको हनु्छ र संक्रमण िछय । यस्तो रोि धनयन्रण िनयको लाधि काबेण्डाक्षजम िा 
भाइटाभेक्स २.५ ग्राम १ के.जी. बीउमा राखेर राम्ररी धमसाउन ुपदयछ जसले िदाय वििादी बीउको 
बोक्रामा राम्ररी ढावकयोस ्।  

बीउ दर  
धसक्षञ्चत जग्िामा समयमै रोपण िदाय ९० के.जी. बीउ प्रधत हेक्टर चावहन्छ भने धबलम्ब रोपण िदाय 
१०० वक.ग्रा. प्रधत हेक्टर बीउ प्रयोि िनुय पदयछ । अधसक्षञ्चत जग्िामा ८०-१०० के.जी. बीउ 
प्रधत हेक्टर चावहन्छ । प्रधतकूल अिस्था, वढला िा िेरै क्षचसो भएको बेलामा रोप्दा १२५ के.जी. 
प्रधत हेक्टरसम्म बीउ चावहन्छ । 
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रोप्ने समय 

जौ रोप्ने समयमा २१-३१ धडग्री से. तापक्रम उपयकु्त हनु्छ। भौिोधलक अिस्था, माटोको प्रकार, 
क्षचस्यानको अिस्था र धसाँचाईको सवुििाको आिारमा जौ/उिा काधतयक देक्षख मंधसरसम्म लिाउन 
सवकन्छ । काधतयक पधछ जधत वढला लिायो उधत नै उब्जनी कम प्राप्त हनु्छ ׀ वढला रोपण िदाय 
धछटो पाक्ने जात लिाउन ुपदयछ ׀ 

 समरुी सतह - १८०० धम. उचाई सम्म - काधतयक मवहना  

 १८०० - ४००० धम. उचाई सम्म - असोजको पवहलो हप्ता  

बीउ लिाउने दरुी 
जौ तथा उिा लिाउाँदा लाइन देक्षख लाइनको दरुी २५ से.धम. र िवहराई ४–५ से.धम. हनु ुपदयछ। 
अधसक्षञ्चत अिस्थामा क्षचस्यानको अिस्था हेरी िवहराई ६–८ से.धम. सम्म हनु ु पदयछ । हार 
नधमलाई लिाउाँदा समान अंकुरण नहनेु तथा बीउ दर बढाउन ुपने हनु्छ ׀ 

पानीको व्यिस्थापन  
जौ/उिा बालीलाई कम पानी आिश्यक पने भएकाले अधसक्षञ्चत ठाउाँमा रोवपन्छ । जहााँ धसाँचाइको 
अभाि छ त्यस्तो ठाउाँमा समेत यो बालीको खेती िनय सवकन्छ । अनसुन्िानको नधतजाबाट 
क्षचस्यानको मारा बढी भएमा मलखादको ग्रहण बढी हनेु र तलुनात्मक रुपमा दाना र छ्िाली बढी 
उत्पादन हनेु त्य पत्ता लािेको छ । बलौटे माटोमा बढी धसाँचाई चावहन्छ भने बलौटे दोमट 
माटोमा कम धसाँचाई भएपधन हनु्छ । यदद जौ माल्टको लाधि लिाइएको छ भने थप एक धसाँचाईले 
प्रोवटनको मारा सन्तलुनमा राख्दछ । सामान्य िवृर्द् र सन्तोिजनक उत्पादनको लाधि जौ बालीमा 
आिश्यक धसाँचाई ताधलका तल ददइएको छ । तर पानी जम्न ुभने हुाँदैन । 

१.  यदद एउटा मार धसाँचाईको व्यिस्था भएमा िााँक्षजने अिस्था अथायत रोपेको ३०-३५ ददन पधछ 
धसाँचाई ददनपुछय ।  

२. यदद दइु धसाँचाईको व्यिस्था भएमा एक िााँक्षजने र अको दानामा दिु पस्ने बेलामा धसाँचाई 
ददनपुदयछ । 

३. यदद तीन धसाँचाईको व्यिस्था भएमा िााँक्षजने, बाला धनस्कने बेला र दानामा दिु पस्ने बेलामा 
धसाँचाई ददनपुछय ।  

४. अधसक्षञ्चत अिस्था जहााँ ििायमा भल पानी संकलन िनय सवकन्छ, त्यस्तो पानी िााँज आउने 
अिस्थामा ददन सवकन्छ । िहुाँ िा जौका छ्िालीहरू लाइनको बीचमा राखेर क्षचस्यान 
जोिाउन पधन सवकन्छ । 
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झारपातको व्यिस्थापन  
जौ/उिा खेती िदाय समयमै झारपातहरू धनयन्रण िनुयपछय । समयमै झारपातहरू धनयन्रण िररएन 
भने झारले धबरूिासाँि प्रकाश, हािा, पानी, ठाउाँ र पोिक तत्िसाँि प्रधतस्पिाय िदयछ फलस्िरुप 
जौको उत्पादन िट्दछ । जौ/उिाको उत्पादन झारले िदाय ३०-५०% सम्म िट्दछ । बालीमा 
झारको प्रधतस्पिाय बाली रोपेको ३०-४० ददनमा हनु्छ । कृविित काययहरू िरेर नै झारको 
व्यिस्थापन िनपुछय ।  

चौडापाते झारलाई २,४ धड सोधडयम साल्ट (८० प्रधतशत) िा २,४ धड अमाइन साल्ट (७२ 
प्रधतशत) ०.७८ ए.आइ./हे. ७००-८०० धलटर पानी/हे. का दरले रोपेको ३५-४० ददनपधछ 
प्रयोि िरी धनयन्रण िनय सवकन्छ । अधसक्षञ्चत अिस्थामा झारनासक वििादीको मारा केही कम 
िनपुदयछ अथायत ् ०.५ के.जी. ए.आइ./हे. प्रयोि िनुय पदयछ। जंिली जैको धनयन्रण िनय 
आइसोप्रोयुरन ७५ डब्ल.ुपी. १.० के.जी. ए.आइ./हे. का दरले ७००-८०० धलटर पानीमा 
धमसाई रोपेको २-३ ददनपधछ छनुयपछय ।  

बाली काट्न ेर चटु्न े 
जौ/उिा बाली परैु पाकेपधछ मार काट्नपुछय । बाली चााँडै काट्दा बाली न्यनु िणुस्तरको हनुकुा 
साथै उब्जनी पधन कम हनु्छ । बाली वढला काट्दा बाला र दाना बारीमा झदयछ । बालीलाई 
झनयबाट जोिाउन धबहान सबेरै हािा शान्त क्षचसो र ओधसलो बेलामा काट्नपुछय । बाली ददउाँसो 
काट्दा बालाहरू साहै्र सखु्खा हनु्छ र टुट्ने िदयछ। जौ/उिाको काट्न तयार भएका लिणहरू 
धनम्न धलक्षखत छन;् 

 धबरुिा पहेंलो हनु्छ र सकु्छ । 

 दाना कडा हनु्छ र क्षचस्यान १८-२०% 
हनु्छ ।  

 धबरूिा झरुो हनु्छ ।  

 डााँठ िा काण्ड हल्का चापले भााँक्षचन्छ।  

जमु्लामा जौ काट्ने समय जेठ मवहनामा 
पदयछ। यो समयमा पानी पनय सक्ने र िान 
लिाउन हतार हनेु हुाँदा िरको छतमा 
भल्को िा कुन्य ुलिाएर काधतयक/मंधसरसम्म 
राखी समय र आिश्यकता अनसुार चटुानी 
िररन्छ । जमु्लाको प्रचलनमा रहेको जौको कुन्य/ुभल्को  
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सोल ुउिाको वपठोमा लटे्ट राखेर बनाइएको केक  

जौलाई विधभन्न तररकाबाट चटु्न सवकन्छ। िोरुले कुल्चेर, याक्षन्रक िसेरबाट अथिा मान्छेले 
लठ्ठीले कुटेर यसको दानालाई बालाबाट छुटाउन सवकन्छ । 

उत्पादन 
सामान्यतया जौको भन्दा उिाको उत्पादकत्ि केही कम मापन िररन्छ । जौको तौल धलईंदा 
यसको भसु सवहत धलईने तर उिामा भसु नरहने हुाँदा कम उत्पादकत्ि देक्षखने पधन भधनन्छ । बढी 
उत्पादन ददने जौका जातहरू उन्नत प्रविधिबाट खेती िरेमा ३-३.५ टन दाना र ४-५ टन सम्म 
छ्िाली/हे. उत्पादन धलन सवकन्छ ।  

भण्डारण  
जौ/उिालाई थोरै पररमाणमा भकारीमा भण्डारण िनय सवकन्छ । पोधलधथन बोरा पधन भण्डारणको 
लाधि प्रयोि िररन्छ । जौको भण्डारणको लाधि उपयकु्त क्षचस्यान १४-१६% हो । भण्डारण िनुय 
अक्षि जौलाई राम्ररी ३/४ िाम सकुाउन ु पछय । राम्रोसाँि सकेुको बीउलाई वटनको भकारी िा 
प्लाक्षस्टक सवहतको व्यिसावयक बोरा (सपुर ग्रने)मा हािा र क्षचस्यान नधछने िरी भण्डारण िनुय 
पदयछ । भण्डारणमा लाग्ने िनु, पतु्लाबाट जोिाउनको लाधि सेल्फसको चक्कीलाई सानो कपडामा 
बेरेर बोराको फेद, बीच भाि र वटनको भकारी हो भने आिश्यकता अनसुार तीन/चार सतहमा 
राख्न ुपदयछ । 

 

३. पररकार विविधिकरण 
परम्पराित खाद्य पररकार: जौ/उिाको वपठो 
रोटी बनाउन प्रयोि िररन्छ। यसलाई अरू 
खाद्यान्न िा िहुाँसाँि धमसाएर पधन वपस्न 
सवकन्छ। यसको वपठोलाई िणुस्तरीय 
रोटी बनाउन प्रयोि िररन्छ। भटेुर वपसेको 
जौ/उिाको दानालाई सातकुो रुपमा समेत 
प्रयोि िनय सवकन्छ। जौको दानालाई 
वपसेर सपु खाने चलन पधन छ। 

आिधुनक खाद्य पररकार: वििमा 
विकासक्रम साँिै जौ/उिाको खाद्य आहार 
िटे पधन पधछल्ला दशकहरुमा यसको 
प्रयोि बढाईएको । जौ/उिालाई परैु 
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दाना, दाना फुटाएर, दाना भटेुर, मधसनो वपठो िा खस्रो वपठो सबै तिरले खाद्य पररकार बनाउन 
प्रयोि िररएको पाइन्छ। यसको वपठोबाट प्यानकेक, पाउरोटी, केक, धसन्के चाउचाउ, बे्रड, पास्ता, 
क्षचउरा बनाउन सवकन्छ। बाल आहार तथा सिोत्तम वपठोमा काबोहाईडे्रट श्रोतको रूपमा यसको 
वपठो धमसाउाँदा लाभदायक हनु्छ। संसारभरमा सबैभन्दा बढी साउदी अरब र मोरक्कोमा ३५ वक.ग्रा. 
प्रधत व्यक्षक्त प्रधत ििय जौको उपभोि िदयछन ्׀ 
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लटे्ट खेती प्रविवि 
 

- शकु बहादरु िरुुङ 

िैज्ञाधनक-१ 

राविय मकैबाली अनसनु्िान काययक्रम, 
रामपरु, क्षचतिन 

 

१. पररचय 
लटे्ट नेपालको तराई देक्षख पहाडको ३५०० धमटरको उचाईसम्म खेती िनय सवकने बाली हो । 
नेपालमा विधभन्न ठाउाँ अनसुार यसलाई लटे्ट, लड़ेु, माटे, मासे भने्न िररन्छ । पौविकताले भररपूणय 
यो बालीलाई आजकल सपुरफुड िा अत्यन्त उपयोिी खाना भधनन्छ । यसको पात रातो, हररयो, 
प्याजी, कलेजी तथा धमक्षश्रत रंिको हनेु िदयछ । बीउ तथा साि उत्पादनको दृविकोणबाट यो एक 
ििे, ठाडो र अग्लो बोट (२.५ धमटर सम्म) प्रकृधत भएको बाली हो । यो बाली मखु्य रूपमा 
दक्षिण तथा मध्य अमेररकामा फैधलएको पाइए तापधन यसको कररब ४०० जातहरू वििभररका 
उष्ण तथा उपोष्ण हािापानीमा फैधलएको पाइन्छ । 

लटे्टलाई अन्न तथा साि दबैु रूपमा प्रयोि िनय सवकन्छ । विशेििरी तीन थरीका प्रजाधतहरू दाना 
र सािको लाधि प्रचधलत रहेका छन ्। Amaranthus hypochondriacus र Amaranthus cruentus 
दाना उत्पादनको लािी लिाउने िररन्छ भने Amaranthus tricolor लाई सािको रूपमा रुचाउने 
िररन्छ । जलिाय ु पररितयनको विद्यमान समयमा यो बालीले कम क्षचस्यानमा पधन प्रभािकारी 
प्रकाश संश्लिेण प्रवक्रयाबाट सयुयको प्रकाश र खाद्यतत्िको भरपरु उपयोि िरी उत्पादन ददने 
िदयछ। सामान्यतया कालो दाना भएको लटे्टलाई साि तथा हल्का पहेंलो रंि भएकोलाई अन्नको 
रुपमा प्रयोि िने िररन्छ । यो बाली अत्यन्त छोटो समय तथा कम व्यिस्थापनमै सािको रूपमा 
प्रयोि िनययोग्य हनेु िदयछ । 

लटे्टबालीको हालको अिस्था  
यो बालीको अनसुन्िान पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम, बैतेिर-४ काबे्र, दोलखामा हनेु िदयछ। 
यो कायायलयको स्थापनासाँिै लटे्ट बालीको अनसुन्िान काययक्रम धसलधसलेिार रूपमा अिाधड बढेको 
हो । राविय कृवि आनिुांक्षशक श्रोत केन्र, क्षजन बैंक खमुलटारमा नेपालको स्थानीय स्तरमा 
प्रचधलत विधभन्न जातहरू संरिण िरी राख्न ेकाम िररन्छ भने धतनै मध्येका जातहरुलाई परीिण 
िरी उन्मोचन प्रवक्रया बढाइन्छ । हाल पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम माफय त डोटी, जमु्ला र 
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दैलेखमा रहेका नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद् अन्तियतका कायायलयहरुमा विधभन्न समन्ियात्मक 
परीिणहरू सञ्चालनमा रहेका छन ्र धनकट भविष्यमै कुनै न कुनै लटे्टको नयााँ जात उन्मोचन हनेु 
आशा िनय सवकन्छ । 

  

सािको लाधि छाधनएको A.tricolor प्रजाधत  
तक्षस्िर श्रोत: शकु बहादरु िरुुङ  

दानाको लािी छाधनएको A. cruentus प्रजाधत 

तक्षस्िर श्रोत: शकु बहादरु िरुुङ 
 

लटे्टको महत्ि 
लटे्टको दाना र पात दबैु पौविकताले भररपूणय हनु्छ। यसको दाना ९०% सम्म पचाउन सवकने 
भएकोले परम्पराित रूपले वहन्द ु रीधतररिाजहरुमा व्रत बस्न ु पदाय भटेुर दिुसाँि खाने िररन्छ । 
सकु्ष्म तत्िहरुको बढी आिश्यकता पने बालबाधलका, सतु्केरी अिस्थाको मवहला तथा िरृ्द्-
िरृ्द्ाहरुलाई लटे्टमा पाइने खधनज तत्ि फाइदाजनक देक्षखन्छ । विशेििरी अन्य बालीहरुको 
तलुनामा यस बालीमा फलाम, क्याक्षल्सयम, धभटाधमन सी, फोधलक एधसड र िणुस्तरीय प्रोवटन जस्ता 
तत्िहरू बढी मारामा पाइने िदयछ । केही लेखहरुमा बताइए अनसुार दैधनक ५०-१०० ग्राम 
लटे्टको साि खाने िरेमा केटाकेटीमा हनेु अन्िोपना कम भएको पाइएको छ । यो बालीको सािमा 
३०% सम्म प्रोवटन पाइन्छ । यसको सािमा पोटासको प्रचरुता हनेु हुाँदा मटुु-रोिीको लाधि 
लाभदायक माधनन्छ । अन्य अन्न बालीहरुमा भन्दा लटे्टमा लाइधसन भने्न एधमनो एधसड बढी 
पाइन्छ। 

ताधलका १ : लटे्ट बालीको प्रधत १०० ग्राम पात तथा दानामा पाइने विधभन्न पौविक तत्िहरु 

क्र.सं. तत्िहरु साि दाना 
१ क्षचस्यान  ८६.९ ग्राम ९.० ग्राम 

२ प्रोवटन  ३.५ ग्राम  १५.० ग्राम 

३ क्षचल्लो पदाथय  ०.५ ग्राम  ७.० ग्राम 



( 75 ) 

क्र.सं. तत्िहरु साि दाना 
४ काबोहाईडे्रट  ६.५ ग्राम ६३.० ग्राम 

५ रेशा  १.३ ग्राम २.९ ग्राम  

६ क्यालोरी  ३६ ३९१ 

७ फस्फोरस  ६७ धमधलग्राम  ४७७ धमधलग्राम 

८ फलाम  ३.९ धमधलग्राम - 

९ क्याक्षल्सयम  २६७ धमधलग्राम ४९० धमधलग्राम 

१० पोटास  ४११ धमधलग्राम - 

११ धभटाधमन ए  ६१०० IU ० 

१२ धभटाधमन सी-एस्कधबयक एधसड  ८० धमधलग्राम ३.० 

श्रोत: O'Brien and Prince 2008. Amaranth grain and vegetable types. Echo Technical note, 
http://www.echonet.org/  

 

नेपालको मध्य र सदूुर-पक्षिमका हमु्ला, जमु्ला, डोटी, दैलेखका पहाडी भ-ूभािहरुमा यो बाली 
अत्यन्त कम लाितमा उत्पादन िररने हुाँदा सीमान्तकृत जग्िाको उपयोिमा यो बाली उपयकु्त 
देक्षखन्छ । ििाययाम सरुू हनु ुअक्षिको सखु्खा मौसममा थोरै धसाँचाईले पधन यो बाली उम्रने भएकाले 
साि उत्पादन धलन सवकन्छ । मकैसाँिै लिाएर मकैलाई पवहलो पटक िोकने बेलामा कररब एक 
मवहना धभरै यसको साि धभत्र्याउन सवकन्छ । करेसाबारीमा एक पटक लिाई फुल्न र झनय 
ददईएमा हरेक ििय स्ित: उम्ररे करेसाबारीको उत्पादकत्ि बढाउन पधन सहयोि िदयछ । 

 

२. खेती िने तररका 
खेतीयोग्य हािापानी 
यो बालीलाई सामान्यतया १००० धमटर भन्दा माधथको हािापानी उपयकु्त माधनन्छ । तर 
नेपालमा तराई, बेसी, मध्य पहाड र उच्च पहाड सबैधतर ििे मकै लिाउने समयमा लिाउन 
सवकन्छ । यो बालीले सकु्खा सहने हनुाले बीउ छने बेलामा सामान्य क्षचस्यान पिेु मारै पधन 
उत्पादन धलन सवकन्छ । 

जातहरु 
नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद्, कृवि विभाि र धलबडयले संयकु्त रूपमा कायायन्ियन िरेको स्थानीय 
बाली पररयोजनाले प्रकाक्षशत िरेको नेपालको उच्च पियतीय िेरमा धसफाररसयोग्य र धसफाररस 
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िररएका विधभन्न बालीहरुको जातहरू (१९५९-२०१६) विियक पसु्तकमा लटे्टको रातो मासे, 
लाड़ी मासे र सनु्तले लटे्ट िरी तीन िटा जातहरुलाई दाना उत्पादनको लािी धसफाररसयोग्य भनी 
सूचीकृत िररएको पाइन्छ । नेपाल कृवि अनसुनिान पररिद् माफय त पहाडी बाली अनसुन्िान 
काययक्रम, क्षजन बैंक र जैविक विवििता, अनसुन्िान तथा विकासका लािी स्थानीय पहल 
(LIBIRD) साँिको सहकाययमा हालसम्म सािको लािी "रामेछाप हररयो” र दानाको लाधि “लाल 
मासे” जातहरू पक्षञ्जकृत िररएको छ । 

ताधलका २. लटे्टको हालसम्म पक्षञ्जकृत जातहरुको वििरण 

क्र.सं. 
बालीको 
जात 

धसफाररस 
ििय 

पाक्ने 
ददन 

उत्पादन िमता 
(मे.टन./हे) 

धसफाररस िेर 

१ रामेछाप 
हररयो  

२०७५  ८.६८ समरुी सतहबाट २००-१६५० धमटर 
उचाई सम्मको अधसक्षञ्चत िेर 

२ लाल 
मासे  

२०७७ १७५ ३.१ समरुी सतहबाट १५००-२००० धमटर 
उचाई भएका हमु्ला, जमु्ला िा समान 
हािापानी भएका कणायली प्रदेश 
आसपासका क्षजल्लाहरू  

त्यसैिरी पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रमले िरेको अनसुनिानमा २ िटा तरकारीको लािी र 
११ िटा जातहरू दाना उत्पादनको लािी समन्ियात्मक परीिणमा रहेका छन ्। 

बीउको दर  
बीउको दर साि िा खाद्यान्न के को लािी लिाइने हो सोही अनसुार फरक हनु्छ । 

सािको लािी बीउ दर 
 तररका १: बोट देक्षख बोटको दरुी ५-१० से.धम. कायम िने, यसो िदाय बीउ छरेको ५-७ 
हप्ता धभर सबै धबरुिा उखेलेर सािको रूपमा प्रयोि िनय सवकन्छ । 

 तररका २: बोट देक्षख बोटको दरुी १५-३० से.धम. कायम िने, यसो िदाय बीउ छरेको 
४-६ हप्तामा पवहलो पटक र त्यसपधछ हरेक दईु/दईु हप्तामा कधललो टुप्पो काटेर सािको 
रूपमा प्रयोि िनय सवकन्छ। 

खाद्यान्नको लािी बीउ दर 
 बोट देक्षख बोटको दरुी १०-१२ से.धम. र हार देक्षख हारको दरुी ५० से.धम. कायम राख्न ु
पदयछ । यसरी रोप्दा प्रधत रोपनी ६६५० बोट हनु आउाँछ । १-२ वकलोग्राम बीउ प्रधत 
हेक्टर िा १०० ग्राम बीउ प्रधत रोपनी पयायप्त हनु्छ । 
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बीउ उपचार 
बीउ छनुय अिाधड थाइरम िा क्याप्टान नामक ढुसीनासक वििादी २ ग्राम प्रधत वक.ग्रा. बीउको 
दरले बीउ उपचार िनुय पदयछ । यसले बीउबाट सने र सानो उमेरमा लाग्ने जराको ढुसीजन्य 
रोिहरू धनयन्रण िनय मदत िदयछ। 

रोप्न ेसमय 
यो बालीलाई माटोमा क्षचस्यानको मारा अनसुार फािनुको पवहलो हप्ता देक्षख जेष्ठको पवहलो 
हप्तासम्म बारीमा एकल बालीको रूपमा िा मकैसाँि िा करेसाबारीमा अन्य तरकारी बालीहरूसाँि 
धमसाएर पधन लिाउन सवकन्छ । नेपालको विधभन्न भ-ूभाि अनसुार तराईमा - पिु/माि, मध्य 
पहाडमा - फाल्िनु देक्षख जेष्ठसम्म र उच्च पहाडमा चैर देक्षख िैशाख सम्म लिाउन सवकन्छ । 

जग्िाको तयारी, मलखाद व्यिस्थापन र बीउ रोप्न ेतररका  
जग्िाको छनौट िदाय पाररलो, धनकासको राम्रो प्रबन्ि भएको हल्का दोमट माटो भएको उपयकु्त 
हनु्छ । जग्िा तयार िनुय अिाधड नै ७-१० क्षक्िन्टल प्रधत रोपनी कम्पोस्ट िा राम्ररी कुवहएको 
िोबर मल र १:१:१ वक.ग्रा. नाइिोजन, फस्फोरस र पोटास प्रधत रोपनीको दरले प्रयोि िनुय पदयछ 
र १ वक.ग्रा. नाइिोजनलाई उकेरा लिाउने िा िोकने बेलामा र फूल फुल्ने बेलामा आिा आिा 
प्रयोि िनुय पदयछ । 

बीउ अत्यन्त सानो हनेु हनुाले माटो िलुो बनाउाँदा बीउको सवह वितरण िनय सवकन्छ । अन्यथा 
बीउ ठूला डल्लाहरूको बीचमा परेर नउधम्रन पधन सक्छ । सामान्यतया लटे्टको बीउलाई माटोको 
सतह भन्दा १.५-२ से.धम. तल छनुय पदयछ र िलुो माटोले हल्का पनु ुय पदयछ । बीउ माधथको 
माटोको तह िेरै नै पातलो हनेु हनुाले माधथल्लो सतहको माटो चााँडै सकु्छ त्यसैले बीउ तथा भखयरै 
उम्रकेो धबरुिालाई सकु्खाबाट जोिाउन विशेि ध्यान ददन ुपदयछ । 

धसाँचाई तथा पानीको व्यिस्थापन  
ज्यादा क्षचस्यान भएमा जरा कुवहने र ओइलाउने रोि लाग्ने हनुाले उपयकु्त पररमाणको धसाँचाई ददन ु
पदयछ । धनकासको उक्षचत प्रबन्िको लाधि खेती लिाउने जग्िा अधलक उठाउन सवकन्छ । ज्यादै 
सकु्खा भएको अिस्थामा २ पटक पानी ददन ुपदयछ तर पानीको अभाि भएमा फूल फुल्ने बेलामा 
ददन सवकन्छ । ििायतको पानी िा धसाँचाईको पानी २ िण्टा भन्दा बढी बारीमा जम्न ददन ुहुाँदैन । 
ज्यादा पानी र ज्यादा सकु्खा दबैु अिस्थामा सािको लािी लिाइएको लटे्टमा फूल फुल्न सक्ने हुाँदा 
होधसयार हनु ुपदयछ । 
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झारपात व्यिस्थापन  
ििाययाममा लिाइने बाली भएकोले झारपातको प्रकोप बढी नै हनेु िदयछ । विशेििरी भिूोल 
अनसुारको ििे झारहरुको प्रकोप बीउ रोपेको १५-३५ ददन सम्म बढी हनु्छ । पवहलो मवहना 
कुटोको सहायताले झार धनकाल्न ुपदयछ भने एक मवहना पधछ र उकेरा लिाउाँदा कोदालोले पधन 
झारपात धनकालेर व्यिस्थापन िनय सवकन्छ । 

साि उत्पादन र वटप्न ेतररका  
रोप्ने विधि अनसुार बोटै उखेलेर िा कधललो टुप्पो काटेर उत्पादन धलन सवकन्छ । बीउ छरेको 
४-६ हप्ता धभर बोट उखेल्न धमल्ने हनु्छ भने ५-७ हप्तामा पवहलो पटक टुप्पो काटेर उत्पादन 
धलन सवकन्छ । पवहलो पटक टुप्पो काटेको दोश्रो हप्तामा अको उत्पादन धलन सवकने हनु्छ । 
यसरी पवहलो उत्पादन पधछ फूल फुल्न ु अिाधडको ६० ददन सम्म िा कररब ५-६ पटकसम्म 
उत्पादन धलन सवकन्छ ।यो साि अत्यन्त धछटो ओइलाउने हनुाले तरुुन्त बजार परु् याउन ुपदयछ िा 
वटपेर प्लाक्षस्टक धभर राखेर वफ्रजमा राख्न ुपदयछ । 

रोिकीरा व्यिस्थापन 
कीरा व्यिस्थापन  
यस बालीको सरुुिाती अिस्थामा कीराहरुको प्रकोप खासै देक्षखंदैन तर फूल फुधलसकेपधछका 
अिस्थामा विधभन्न कीराहरुले आक्रमण िदयछन ्। विशेििरी फेद काट्ने कीरा, िबारो र पात खाने 
कीरा बढी मारामा लाग्ने िदयछ। 

१) फेद काट्ने कीरा (Cut worm) को व्यिस्थापन  
 जैविक वििादी धब.वट. २ ग्राम प्रधत वकलोग्राम िहुाँमा चोकर बनाई आिा के.जी. प्रधत 
रोपनीका दरले बीउ रोप्न ुभन्दा १ हप्ता अक्षि माटोमा चारोको रुपमा राख्न े। 

 क्लोरोपाईररफस १०% िेडा प्रधत रोपनीमा १ वकलोका दरले राख्न े। 

२) िबारोको (Stem Borer) व्यिस्थापन  
 डााँठ धभरका लाभायको धनयन्रण कदठन हनेु भएकाले फूल पादै वहंकने पतुली देख्नासाथ 
साइपरमेधिन १०% ई.सी. २ धम.धल. प्रधतधलटर पानीमा िोलेर छने । 

 कीराको प्रकोप बढ्दै िएमा क्लोरानिाधनधलप्रोल १८.५ एस.जी. (कोराजन) ३ धम.धल. प्रधत 
१० धलटर पानीका दरले छकय ने । 

३) पात खाने कीरा (Leaf Caterpillar) को व्यिस्थापन  
 यो कीराले पातको हररयो भाि सबै खाएर जाली मारै राख्न ेिदयछ । 

 उक्त जाली धछटै्ट सकु्दछ र उत्पादनमा ह्रास आउाँछ । 

 राधतको समयमा यसको पोथीलाई बत्तीमा पारेर मानय सवकन्छ । 
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 यसको धनयन्रणको लाधि मालाधथयन ५० ई.सी. १ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा राखेर 
धबरुिामा छकय न ुपदयछ। 

रोि व्यिस्थापन 

लटे्टमा सामान्यतया रोिको प्रकोप हुाँदैन। तर धनकासको राम्रो प्रबन्ि नभए ओइलाउने र बोट मने 
रोि लाग्दछ। केही महत्िपूणय रोिहरू र व्यिस्थापनहरू यस प्रकार छन।् 

१) सेतो ढुसी (White Rust) को व्यिस्थापन  
यो रोि लािे पधछ पातको तल्लो भािमा सेता सेता ढुसीका पोका देक्षखन्छन ्र माधथल्लो पवट्ट 
पहेंलो देक्षखन्छ ।यो रोिको व्यिस्थापनको लाधि 

 खेतबारी सफा राख्न ेर रोि लािेका पात र झारहरू नस्ट िनुय पदयछ  

 दईु भाि चनु र एक भाि िन्िकको िलुो धमसाएर मलमलको कपडामा पोको पारेरा 
राम्ररी छने िा इन्डोवफल एम ४५ २ ग्राम प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छकय न ुपदयछ । 

२) फेद तथा जरा कुवहने Damping off (Pythium, Rhizoctonia) रोिको व्यिस्थापन  
यो रोि लािेपधछ जरा कुवहने िा माटोको सतहमा कधललो बोटको डााँठ कुवहने हनु्छ र बोट 
लकछ । यो रोिको व्यिस्थापनको लाधि - 

 ड्याङ्ग उठाएर मारै बीउ/बेनाय लिाउने  

 कम्पोस्टसाँिै िाइकोडमाय नामक ढुसीको प्रयोि िने  

 माटोलाई िवहरो िरी जोतेर िाममा सकु्न ददने  

 क्लोरनेब नामक वििादीसाँि बीउ र बेनाय उपचार िने  

 बाली चक्र अपनाउने  

 ओधसलो जग्िामा सकेसम्म खेती निने र िेरै र लामो समयसम्म धसाँचाई निने  

३) थोप्ले रोि (Cercospora leaf spot) को व्यिस्थापन  
यो रोि परुानो पातबाट नयााँ पालिुाधतर सदै जान्छ। सरुुमा सानो सानो थोप्ला जस्तो देक्षखने 
यो रोि फैधलदै ठुलो िब्बा बनाउाँछ र पात पहेंधलन्छ । यो रोि व्यिस्थाप िनयको लािी - 

 रोिी बोटको अिशेि जलाउने र लिण बोकेका पातहरू हटाउने  

 रासायधनक मलको सन्तधुलत प्रयोि िने  

 ढुसीनासक वििादी काबेन्डाक्षजम ५०% डब्ल.ुपी. १ ग्राम/धल. पानीमा धमसाई छकय ने । 

बाली काट्न ेर भण्डारण िने  
साि उत्पादन र वटप्ने तररका  
रोप्ने विधि अनसुार बोटै उखेलेर िा कधललो टुप्पो काटेर उत्पादन धलन सवकन्छ । बीउ छरेको 
४-६ हप्ता धभर बोट उखेल्न धमल्ने हनु्छ भने ५-७ हप्तामा पवहलो पटक टुप्पो काटेर उत्पादन 
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धलन सवकन्छ । पवहलो पटक टुप्पो काटेको दोश्रो हप्तामा अको उत्पादन धलन सवकने हनु्छ । 
यसरी पवहलो उत्पादन पधछ फूल फुल्न ु अिाधडको ६० ददनसम्म िा कररब ५-६ पटकसम्म 
उत्पादन धलन सवकन्छ । राम्रो व्यिस्थापनमा एक हेक्टरमा ४-६ पटक लटे्टको मनु्टाबाट 
उत्पादन धलदा सरदर १०-१५ टन सम्म हररयो साि धलन सवकन्छ । यो साि अत्यन्त धछटो 
ओइलाउने हनुाले तरुुन्त बजार परु् याउन ुपदयछ िा वटपेर प्लाक्षस्टक धभर बन्द िरेर वफ्रजमा राख्न ु
पदयछ । 

बीउको उत्पादन 

लटे्टको बीउ िेरै नै सानो (११०० बीउ प्रधत ग्राम) हनेु हुाँदा बाली काट्दा र थन्क्याउाँदा साििानी 
अपनाउन ुपदयछ । बालालाई माडेर हेदाय बीउ सरर झर् यो भने बाली पाक्यो भने्न बझु्न ुपदयछ । 
बीउको उत्पादन धलंदा काट्ने, सकुाउने, चटु्ने र छान्ने/धनफन्ने िनुय पदयछ। लटे्टको फूललाई  
हाँधसयाले काटेर, साना साना फूलहरुलाई छुयाएर बोरामा राखेर बन्द िनय सवकन्छ। यसरी बन्द 
िररएको बोरालाई २ देक्षख ३ िाम सकुाएर लौरीले बोरा बावहरैबाट चटु्दा दाना र भसु सक्षजलै 
अलि हनु्छन ्। तब मार सफा बीउ भण्डारण िनुय पदयछ । लटे्टलाई ९% क्षचस्यानमा भण्डारण 
िदाय ७ िियसम्म पधन उमारशक्षक्त कायमै िराउन सवकन्छ । उक्षचत व्यिस्थापनमा लटे्टको औसत 
उत्पादन १० क्षक्िन्टल प्रधत हेक्टर िा ५० के.जी. प्रधत रोपनी हनु्छ । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण  
पात/सािको प्रयोि  
सामान्यतया तराई र मध्य पहाडमा फाल्िनु 
चैतको मौसममा बोटै उखेलेर खाने हो भने बीउ 
छरेको एक मवहना धभर सािको लािी तयार िनय 
सवकन्छ । तर बोट नउखेली मनु्टा मारै वटप्ने 
हो भने ४०-४५ ददनमा पवहलो पटक मनु्टा वटप्न 
सवकन्छ । लटे्टको पात र कधललो डााँठ सवहतको 
मनु्टालाई कााँचै सलादको रूपमा, उमालेर मारै, 
अचार बनाएर िा अन्य स्िाद अनसुारको तरकारी 
साँि धमसाएर पकाएर खाने प्रचलन छ । िेरै 
समयसम्म पकाउाँदा यसमा भएको तत्िहरू नि 
हनेु र उमालेर पानी फ्यााँक्दा तत्िहरू िमु्ने भएकोले उच्च तापक्रममा लामो समयसम्म पकाउन ु
हुाँदैन । 
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दानाको प्रयोि  
पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम र रैथाने बालीहरुको संरिण र 
सम्बर्द्यनमा संलग्न धलबडयले बेला बेलामा विधभन्न ठाउाँहरुमा रैथाने 
बालीहरुको खाद्य विविधिकरण सम्बन्िी ताधलम तथा प्रदशयन ददाँदै 
आएको छ । लटे्टको दानालाई भटेुर मह िा क्षचनीको चास्नीमा 
मोलेर डल्लो बनाई खान सवकन्छ भने भटेुको लटे्टलाई तातो 
दिुसाँि पधन खान सवकन्छ। त्यसैिरी बाल आहारमा यसको वपठो 
प्रयोि िदाय उत्तम हनु्छ । 

लटे्टको रोटी, पाउरोटी, चकलेट बार पधन बनाउन सवकन्छ । 
विकधसत मलुकुहरुमा लटे्टजन्य खाद्य पररकार महाँिो रूपमा 
कारोबार िररने पाइएको छ । नेपालमा रैथाने खाद्य बालीहरुको 
खाद्य पररकार सम्बन्िी अध्ययन र अनसुन्िान खाद्य अनसुन्िान 
महाशाखा खमुलटारले िदै आएको छ । 

लटे्टको नपेाली बजार 
यो बालीलाई स्ित: उम्रने खानयोग्य झारको रूपमा पधन 
धलने िररन्छ र यसका कधलला मनु्टाहरुलाई 
परापूियककाल देक्षख सािको रूपमा प्रयोि िररएको 
पाइन्छ । पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रमको सिेिण 
अनसुार विशेित: नेपालको सदूुर पक्षिम िेरमा अन्नको 
रूपमा यसको व्यापक उत्पादन िरी भारतीय बजारमा 
धबक्री िने तथा अन्य खाद्य बालीहरुसाँि साट्ने िररएको 
पाइएको छ तथावप यसको उत्पादन र कारोबारका 
सरकारी त्यांक अझै उपलब्ि छैन । 

नेपालकै तराई िेरका क्षचतिन, नेपालिंज, सलायही र मध्य 
पहाडका पोखरा, काठमाण्डौ जस्ता व्यापाररक केन्रहरुका 
विधभन्न तरकारी बजारहरुमा पधन यो सािको व्यापक 
कारोबार रहने िरेको पाइएको छ । अन्य सािजन्य 
तरकारीको आपूधतय कम रहने मखु्यतया फाल्िनु देक्षख जेष्ठ 
मवहना सम्मको सकु्खा समयमा यसको उत्पादन धलन सवकने 
हुाँदा यो बाली उक्त समयमा तरकारी बजारहरुमा उच्च 

काठमान्डौको बजारमा लटे्टको साि 

डोटीमा बेच्न र साट्न राक्षखएको लटे्ट 
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मािमा रहने िदयछ । अवहलेसम्म बजारमा कारोबारमा रहेका लटे्टका जातहरू ठाउाँ अनसुारका 
स्थानीय जातहरू नै रहेको पाइएको छ । तर साि र दाना बाहेक यो बालीको खाद्य पररकारहरू 
बनाएर व्यापाररक प्रयोजनले कारोबार िररएको पाइएको छैन । 

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
नेपालमा लटे्टको जातीय विवििता अध्ययनको ठोस प्रधतिेदन अझैसम्म प्रकाक्षशत भएको पाइंदैन । 
हालसम्म क्षजन बैंक खमुलटारमा संरक्षित तथा पहाडी बाली अनसुन्िान काययक्रम काभ्रमेा पररक्षित 
स्थानीय जातहरू हेदाय पात, फूल, डााँठ तथा बीउमा स्पि विवििता पाइन्छ । लटे्टको जात अनसुार 
संरक्षित जातहरू साि, दाना, साि र दाना दिैु तथा सनु्दरताको लाधि उपयकु्त हनेु देक्षखन्छन ्। 
समयमै यी जातहरू संरिण िनय नसवकए जातीय धिरािट हनुकुा साथै स्थानीय उत्पादनमा ह्रास 
आउने सम्भािना रहन्छ । 

लटे्टमा ५-१०% सम्म हािा तथा कीराको माध्यमबाट पर-परािसेचन हनेु हुाँदा स्थानीय जातहरुलाई 
संरिण िनय चनुौती पूणय हनेु िदयछ । विधभन्न जातहरू एकै ठाउाँमा लिाउने हो भने फूल फुल्ने 
समयमा झलु लिाउन ु अधनिायय हनु्छ अन्यथा एक जातबाट अको जात बीचको पथृकता दरुी 
२००-४०० धमटर कायम िनुय पदयछ िा कररब एक मवहनाको फरकमा लिाउन ुपदयछ। यसका 
लाधि नेपालमा सरकारी तथा विधभन्न िैरसरकारी संस्थाहरू सवक्रय रहेको पाइन्छ । समदुायस्तरमा 
दोलखा, जमु्ला, डोटी, हमु्लामा सामदुावयक क्षजन बैंक पधन स्थापना िरी सञ्चालनमा रहेको पाइन्छ। 
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१. बालीको पररचय  
सामान्य िानस्पधतक क्षचनारी  
हेदाय मकैको धबरुिा जस्तै देक्षखने जनेुलो ०.५ देक्षख ४ धमटरसम्म अग्लो हनु्छ । मधसनो जरा हनेु 
यो बालीको अधिकांश जरा माटोको माधथल्लो १५ से.मी. तहमा फैधलन्छन ्। मकैमा जस्तै यसमा 
पधन टेिा ददने जराहरू माटोको नक्षजकमा रहेको डााँठको आाँख्लाबाट धनक्षस्कन्छन ्। ठोस डााँठमा 
जात अनसुार ८-२४ िटा पात हनु्छन ्। लामो र च्याप्टो पात हेदाय मकैको जस्तै देक्षखन्छ । बाला 
१० देक्षख ५० से.मी. सम्म लामो भेवटन्छ जनु खकुुलो िा कधसएको हनु सक्दछ । स्िपरािसेचन 
हनेु यस बालीको दाना सानो हनु्छ । दानाको एउटा छेउ अधलक धतखो र अधल खाल्टो परेको 
हनु्छ भने यसको रंि सेतो, िलुाबी, पहेंलो िा खैरो-पहेंलो हनु्छ । 

बालीको हालको अिस्था  
नेपालमा हाल जनेुलोको खेती धनकै नै कम रहेको छ । अन्न बालीको रुपमा भन्दा पधन चारो 
बालीको रुपमा यसको खेती नेपालमा िररने िरेको छ । यो बालीको खेतीको िेरफल, उत्पादन, 
उत्पादकत्ि सम्बन्िी आधिकाररक त्यांक उपलब्ि रहेको छैन । 

महत्ि तथा विशेिता  
९-११ प्रधतशतसम्म प्रोवटन प्राप्त हनेु जनेुलो वििमा एक महत्िपणुय खाद्यान्न बालीको रुपमा 
क्षचधनन्छ । अन्न र पशचुाराको रुपमा यसको प्रयोि िने सम्भािना प्रचरु रहेको छ । बढी सकु्खा 
सहन सक्ने बालीको रुपमा पररक्षचत जनेुलोले अधिक पानी पधन सहन सक्छ । मकैको जक्षत्तकै 
उत्पादकत्ि रहेको जनेुलो चाराबालीको रुपमा र साईलेजका लाधि तयार िनय पधन उक्षत्तकै 
लाभदायक हनु्छ । 

mailto:sdhakal@afu.edu.np
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२. खेती प्रविधि  
हािापानी  
न्यानो हािापानी रुचाउने जनेुलो समनु्री सतह देक्षख १५०० मी. उचाईसम्म खेती िनय सवकन्छ । 
यसको िवृर्द्/विकासको लाधि २५-३५° से. तापक्रम राम्रो माधनन्छ । सखु्खा र बढी तापक्रम 
सहन सक्ने भएतापधन िावियक १०० से.मी. भन्दा अधिक ििाय हनेु िेरमा जनेुलो राम्रो हुाँदैन र 
आरता बढी हुाँदा पातमा रातो थोप्ले रोि लाग्ने सम्भािना रहन्छ । 

जातहरू  
बालाको आकार र छााँट, दानाको रंि र आकार र अन्य केही िणुहरुका आिारमा जनेुलो मखु्यतया 
डरुा, कवफर, धमलो, शाल,ु काओधलयााँि र फेटेरीटा िरर ६ प्रकारको हनु्छ । नेपालमा हालसम्म 
जनेुलोको जात धसफाररस िररएको छैन तथावप केही भारतीय जातहरू चारा बालीको लाधि खेती 
िररने िरेको छ । 

माटो  
मधललो दोमट िा क्षचम्टाईलो माटो जनेुलो खेतीको लाधि उत्तम माधनन्छ । धसाँचाई नभएको 
स्थानमा पधन यसको खेती िनय सवकन्छ । मकैको तलुनामा खेतमा पानी जमेको अिस्था पधन 
यसले सहन सक्छ तर लामो समयसम्म पानी जम्ने स्थान जनेुलोको लाधि उपयकु्त माधनंदैन । राम्रो 
जलिारण िमता भएको माटोमा जनेुलोको राम्रो उब्जनी प्राप्त िनय सवकन्छ । 

बाली चक्र र खेती प्रणाली  
अन्नको लाधि जनेुलो ििे बालीको रुपमा खेती िररन्छ । जनेुलोसाँि अन्तरबालीको रुपमा मुंि, 
रहर, मास िा भटमास आदद प्रयोि िनय सवकन्छ । धनम्नधलक्षखत बाली चक्र प्रमखुत: भेवटने 
िदयछ । 

जनेुलो - िहुाँ/जौ/चना/केराउ लिायत अन्य वहउाँदे बाली 
जनेुलो - आल/ुतोरी  
जनेुलो - िहुाँ - मुंि/बोडी  
जनेुलो - वहउाँदे बाली - सयुयमखुी/बदाम  

जधमनको तयारी 
जनेुलो खेतीको लाधि माटोको तयारी राम्ररी खनजोत िरर पाटा लिाई तयार िनुय पदयछ । एक 
पटक िवहरो जोताई पिात ३-४ पटक डल्ला फुट्ने िरर ठाडो र तेसो िरर जोतेमा बबुुयराउाँदो 
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माटोमा जनेुलो मज्जाले लिाउन सवकन्छ । खनजोतको क्रममा झार धनयन्रण पधन महत्िपूणय 
रहन्छ । 

मलखाद  
माटोबाट प्रशस्त मारामा खाद्यतत्ि धलने बाली भएको हुाँदा जनेुलो खेती िदाय पयायप्त पररमाणमा 
मलखाद ददन ुआिश्यक छ । धसक्षञ्चत जधमनमा २००-२५० क्षक्िन्टल प्रधत हेक्टर र अधसक्षञ्चत 
जधमनमा १५०-२०० क्षक्िन्टल प्रधत हेक्टरको दरले राम्ररी पाकेको िोठे मल िा कम्पोस्ट मल 
बाली लिाउन ु भन्दा लिभि १ मवहना अिाधड जस्तो माटोमा हाल्न ु पदयछ । रासायधनक मल 
प्रयोि िनुयपूिय िियमा कक्षम्तमा एक पटक माटो परीिण िरर सोको आिारमा मार मलखाद प्रयोि 
िदाय राम्रो हनु्छ । जााँचको सवुििा नभएको खण्डमा धसक्षञ्चत अिस्थामा १००-१२०:५०:४० 
के.जी. नाईिोजन, फस्फोरस र पोटास प्रधत हेक्टरको दरले प्रयोि िनुय पदयछ । धसफाररस मारको 
५०% नाईिोजन र पूणय फस्फोरस र पोटास रोप्ने बेलामा हाल्न ुपदयछ भने बााँकी ५०% नाईिोजन 
रोपेको ३०-३५ ददनमा टपडे्रस िनय सवकन्छ । मलखाद प्रयोि िदाय माटोमा क्षचस्यान हनु ुअत्यन्त 
आिश्यक हनु्छ । बीउ रोप्ने धड्रल प्रयोि िरेको खण्डमा बीउ छने बेलामै बीउ र मल एकनासले 
समान िवहराईमा लिाउन सवकन्छ । 

बाली लिाउन ेसमय  
अन्न बालीको रुपमा जनेुलो लिाउने समय भनेको असार मवहना हो । वढला िरर बाली लिाउाँदा 
रोि कीराको प्रकोपसाँिै अको बाली लिाउने समय पधन वढला हनु जान्छ । अधसक्षञ्चत िेरमा 
मनसनु सरुू भएको हप्ता ददनमा बाली लिाई सकेको हनु ुपदयछ । 

चाराको रुपमा जनेुलो फाल्िनु देक्षख श्रािणसम्म लिाउन सवकन्छ । धसाँचाईको सवुििा भएको 
िेरमा फाल्िनु चैर मै लिाउन सवकन्छ भने ििे चारा बालीको रुपमा भने असारमा लिाउन ु
पदयछ । एक पटक भन्दा बढी कटानी ददने जातहरू धसाँचाईको सवुििा सवहत फाल्िनु चैरमा खेती 
िदाय बढी मनुाफा धलन सवकन्छ । 

बीउको दर र रोप्न ेतररका 
उत्पादनको पवहलो र प्रमखु शतय भनेकै िणुस्तरीय बीउ हो । िणुस्तरीय बीउको प्रयोिबाट 
उत्पादन २०-२५% सम्म िवृर्द् िनय सवकन्छ । त्यसैले खेती िनुय पूिय भरपदो स्रोतबाट बीउ प्राप्त 
िनुय पदयछ । रोप्न ु पूिय ढुसीनासक वििादीले (२-३ ग्राम प्रधत वकलो बीउका दरले) बीउ उपचार 
िनुय पदयछ । लाईनमा रोप्दा १२-१५ के.जी. बीउ प्रधत हेक्टरको दरले प्रयोि िनुयपने हनु्छ । हार 
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देक्षख हारको दरुी ४०-४५ से.मी. कायम िरर २-४ से.मी. िवहराईमा बीउ रोप्न ु पदयछ । बोट 
देक्षख बोटको दरुी १५ से.मी. कायम िनुय पदयछ । लाईनमा रोप्नको लाधि धसड धड्रलको प्रयोि िनय 
सवकन्छ जसले बीउ र मल एकनासले एकैपटकमा खेतमा राख्न सक्दछ । यसका अधतररक्त 
हलोको पडाधड बीउ खसाल्ने विधि पधन िेरै प्रयोि हनेु िदयछ । समग्रमा राम्रो उत्पादनको लाधि 
डेड लाख धबरुिा प्रधत हेक्टर कायम िनय सक्न ु पदयछ । धबरुिा संख्या बाक्लो भएको खण्डमा 
छटाई िनय पधन सवकन्छ । चारा बालीको हकमा बीउको दर दईु देक्षख तीन िनुा बढी प्रयोि िनुय 
पदयछ । चारा बालीमा छटाई आिश्यक हुाँदैन । 

धसाँचाई 
िसन्ते बालीको रुपमा लिाइने जनेुलोको लाधि धसाँचाई एक प्रमखु शतय हो भने ििे जनेुलो आकाशे 
पानीकै भरमा खेती िररन्छ । िसन्ते जनेुलोमा १५-२० ददनको अन्तरालमा माटोको क्षचस्यान हेरी 
धसाँचाई िनय सवकन्छ । फूल फुल्ने बेला र दाना भने बेलामा माटोमा क्षचस्यान नभएको खण्डमा 
धसाँचाईको अधनिायय व्यिस्थापन िनुय पदयछ । अन्यथा यसले उत्पादनमा धनकै नै ह्रास ल्याउन 
सक्छ । ििे जनेुलोमा खासै धसाँचाईको आिश्यकता नभएपधन धनकासको उपयकु्त व्यिस्थापन िनुय 
जरुरी हनु्छ । 

िोडमेल 
ििे जनेुलोमा झारको प्रकोप तलुनात्मक रुपमा िसन्ते जनेुलोमा भन्दा बढी हनेु िदयछ । सााँिरुो 
पाते र चौडा पाते दिैु झारहरुको प्रकोप ििे जनेुलोमा उच्च हनेु िदयछ । समयमै झार धनयन्रण 
हनु नसक्दा यसले जनेुलोसाँि प्रकाश, पानी, खाद्यतत्ि र िेरफलको लाधि प्रधतस्पिाय िरर उत्पादनमा 
ह्रास ल्याउने हुाँदा समयमै झारपातको उक्षचत िोडमेल आिश्यक रहन्छ । झार धनयन्रणको लाधि 
िषृ्मकाधलन िवहरो जोताई धनकै नै लाभदायक माधनन्छ । दईु देक्षख तीन पटकसम्म िवहरो िरर 
जोत्दा झारको प्रकोप कम हनु्छ । खडा बालीमा झार धनयन्रणको लाधि रोपेको ३ देक्षख ४ हप्तामा 
कुटोको माध्यमले िोडमेल िनय सवकन्छ । वििादीको रुपमा Atrazin (०.५ देक्षख १ वक.ग्रा. 
सवक्रय पदाथय प्रधत हेक्टर) ६००-८०० धलटर पानीमा धमसाएर बीउ रोपेको २-३ धभरमा छरेमा 
िेरै झारहरू धनयन्रण िनय सवकन्छ । माटोमा पयायप्त क्षचस्यान र खेतमा कम आित जाित हुाँदा 
वििादीको प्रभािकाररता बढी हनु्छ । 

बाली संरिण  
जनेुलो बालीमा िेरै रोिहरू लाग्ने िदयछ । धबरुिा डढुिा, सेते रोि, पात थोप्ले र कालो पोके 
जनेुलोमा लाग्ने प्रमखु रोिहरू हनु ्। ढुसीले िदाय हनेु यी रोिहरू धनयन्रणको लाधि बीउको 
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ढुसीनासक वििादीले उपचार िरेमा िेरै हदसम्म रोिको धनयन्रण िनय सवकन्छ तथावप खडा 
बालीको हकमा ढुसीनासक वििादीको प्रयोि स्प्र ेमाफय त धसिै धबरुिामा िनय सवकन्छ । 

िभुो खाने कीरा, िबारो, लाही, पात बेरुिा, झधुसलकीरा, फयांग्रा लिायतका कीराहरुको प्रकोप पधन 
जनेुलोमा िेरै देक्षखन्छ । यसको धनयन्रणको लाधि चसेुर खाने कीराको हकमा मेटाधसस्टक (२५ 
ई.सी. एक धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा) प्रयोि िनय सवकन्छ भने पात खाने कीराको हकमा 
साईपरमेधिन/डेल्टामेधिन (१-२ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा िोलेर) प्रयोि िनय सवकन्छ । एक 
हेक्टरको लाधि ८००-१००० धलटर िोल आिश्यक पदयछ । िबारोको लाधि खेतमा सरसफाई 
साँिै लाभाय नस्ट िने र काबायररल/इन्डोसल्फान प्रयोि िनय सवकन्छ । दाना दर वििादी ३-४ दाना 
धसिै िबुोमा पने िरर प्रयोि िनुय पदयछ । 

बाली धभराउन ेसमय  
सामान्यतया अन्नबालीको रुपमा लिाइएको जनेुलो १००-१२० ददनमा तयार हनु्छ भने चारा 
बालीको रुपमा लिाइएको जनेुलो ७०-८० ददन पिात कटानी िनय सवकन्छ । दानाहरू साह्रो भई 
क्षचस्यानको मारा २५% भन्दा कम रहेको अिस्थामा जनेुलो कटानीको लाधि राम्रो माधनन्छ । 
बाला मार िा परैु बोट सवहत कटानी िनय सवकन्छ । कटानी पिात बालालाई राम्रोसाँि सकुाएर 
लौरो िा िसेरको सहायताले चटुाई िनय सवकन्छ । दानालाई ५-७ ददन सम्म िाममा राम्रोसाँि 
सकुाएर क्षचस्यान १३% भन्दा कम िराएर भण्डारण िनुय उपयकु्त हनु्छ । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण  
जनेुलोको दानालाई वपसेर वपठोको रुपमा िा सग्लो दानालाई मकैको जस्तै फुलाको रुपमा प्रयोि 
िनय सवकन्छ । यसका अधतररक्त जनेुलोलाई धसरपको रुपमा पधन प्रयोि िनय सवकन्छ । जनेुलोको 
धसरप अरू विधभन्न प्रशोधित उत्पादनमा धमठास भनय पधन प्रयोि हनेु िरेको छ । १०० ग्राम जनेुलो 
माफय त ३२९ ग्राम क्यालोरी, ११ ग्राम प्रोवटन, ७ ग्राम फाइबर, ७२ ग्राम काबोहाइडे्रट प्राप्त 
हनु्छ । यो साँिै धभटाधमनको राम्रो स्रोतको रुपमा पधन जनेुलोलाई धलने िररन्छ । बेकरीमा यसको 
वपठोलाई ग्लवुटन रवहत उत्पादनको लाधि व्यापक प्रयोि िररन्छ । ग्लवुटन एलजी भएकाहरुलाई 
जनेुलोको पररकार राम्रो विकल्प हनेु िरेको छ । व्यापक प्रचार र यसको पौविक महत्ि बझुाउन 
सकेमा जनेुलोको बजार राम्रो रहेको छ । 
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४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरू  
कुनैपधन धबरुिाको विकासको लाधि जातीय संरिणको धनकै नै ठुलो महत्ि हनु्छ । हाइधब्रड 
जातको विकास, खोजेको िणु विकास देक्षख रोि कीरा सहन सक्ने जातको विकाससम्मका कायय 
जातीय संरिण धबना प्रायः असम्भि हनु्छ । तसथय हाल नेपालमा रहेका जनेुलोको जातीय संरिण 
साँि साँिै जातीय विकासको कायय अिाधड बढाउन आिश्यक देक्षखन्छ । यसको लाधि जनेुलो 
खेतीको आिार िेर धनिायरण, खेतीको लाधि प्रोत्साहन, बीउको सहज उपलब्िता र बजारीकरणको 
उक्षचत व्यिस्थापन अधनिायय शतयहरू हनु ्। 

  

 

 

 

 

जुनेलोको बाला जुनेलोको बोट जुनेलोको उत्पादन 
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मस्याङ खेती प्रविवि 
- लक्ष्मण अयायल 

िैज्ञाधनक-१ 

राविय िहुाँबाली अनसुन्िान काययक्रम, 
भैरहिा, रुपन्देही 

 

१. बालीको पररचय 
उत्पक्षत्त तथा िेर 

मस्याङ (Ricebean) को िैज्ञाधनक नाम Vigna umbellata [Thunb] Ohwi and Ohashi हो । 
मस्याङ बालीको उत्पक्षत्त इन्डो चाइनामा भएको हो । यो महत्त्िपूणय कोसेबाली हो । यसको खेती 
तराई देक्षख उच्च पहाडसम्म िररन्छ । मस्याङको खेती उत्तर एधसयाको चाइना, लािस, थाईल्याण्ड, 
भारत र नेपालमा सफल रुपमा िररन्छ भने अन्य देश जस्तै अस्िेधलया, पूिी अवफ्रका, ब्राक्षजल, 
मेक्षक्सको, होन्डरुसमा पधन खेती िरेको पाइन्छ । 

नेपालमा यसको खेती िररने ठाउाँ अनसुार यसको नाम मस्याङ, क्षझधलंिे, िरुोस अथिा धसल्टंुि भने्न 
िररन्छ । यो ििे बाली विशेििरर पहाडी िेरका वकसानहरुले व्यािसावयक रुपमा भन्दा पधन 
दालको रुपमा प्रयोि िनयको लाधि लिाएको पाइन्छ । पहाडी िेरको खेतीयोग्य नभएको, सखु्खा, 
रुखो जग्िामा यसको खेती िररन्छ । पहाडी तथा मध्य पहाडी िेरमा एकल बाली भन्दा पधन 
मकैसाँि धमक्षश्रत बाली र िान खेतको आलीमा यसको खेती िररन्छ । 

नेपालमा खेती िररने कोसेबाली जस्तै मसुरुो, भटमास, चना, मुंि प्रमखु बाली हनु ् भने मस्याङ 
िेरफल र उत्पादन थोरै भएको बाली हो । अन्य कोसेबालीको िेरफल उत्पादन बढेको देक्षखन्छ 
भने मस्याङको खेती त्यधत विस्तार नभएको हनुाले िेरफलको आाँकडा पधन पयायप्त छैन । मस्याङ 
बाली खेती हनेु क्षजल्लाहरुलाई िेरफलको आिारमा ििीकरण िररएको छ । 

 कम िेरफलमा खेती िररएका क्षजल्लाहरू (४० हे. भन्दा कम) : मकिानपरु, प्यठुान, कास्की, 
िाददङ, क्षचतिन, पियत, सल्यान, िोखाय, इलाम, तेह्रथमु, तराईका क्षजल्लाहरू र उच्च पहाडी िेर 

 मध्यम िेरफलमा खेती िररएका क्षजल्लाहरू (४०-९० हेक्टर): बाजरुा, बझांि, दोलखा 
 िेरै िेरफलमा खेती िररएका क्षजल्लाहरू (९० हे. भन्दा िेरै): रामेछाप, धसन्िलुी, तनहुाँ, 
लमजङु्ग, पाल्पा, िलु्मी, अिायखााँची, बाग्लङु, दाङ, निुाकोट, धसन्िपुाल्चोक, स्यासजा (श्रोत: धलबडय 
२००७, िौतम, २००७) 

मसुरुो, मास, अरहर सक्षजलै उपलब्ि हनेु हुाँदा दालको रुपमा बढी प्रयोि भएको पाइन्छ भने मस्याङ 
दालको रुपमा भन्दा पधन चाडपियमा समदुायबाट बटुक मस्यौरा बनाउनको लाधि प्रयोि हनु्छ । 
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नपेालमा मस्याङ खेती विस्तार नहनुकुो कारण 
 यो बालीको जात विकास नहनु ु।  

 देशका विधभन्न ठाउाँमा मस्याङका स्थानीय जात भएतापधन धतनीहरुको अध्ययन अनसुन्िान 
व्यापक रुपमा नहनु।ु 

 बालीको महत्त्िको बारेमा वकसान स्थरमा जनचेतनाको कमी। 

 वकसान स्तरमा मूल्य अधभिवृर्द् सम्बन्िी ताधलमको कमी। 

 बालीको उन्नत उत्पादन प्रविधि सम्बन्िी ज्ञान र प्रसारमा कमी। 

 यो बालीलाई जीविकोपाजयन र खाद्य सरुिाको दृविकोणले कृविको विशेि काययक्रममा समाबेश 
िनय नसक्न।ु 

मस्याङ बालीको उपयोधिता 
 मस्याङ बाली कोसेबाली भएको हनुाले तराई िेरमा िोबर मल नहनेु ठाउाँमा िान खेती िनुय 
अक्षि हररयो मलको रुपमा प्रयोि िररन्छ । यसको जरामा लाभदायी शाकाणलेु धिखाय बनाउने 
हनुाले माटोमा नाइिोजन मल थपी अन्य बालीको उत्पादन बढाउने काम िदयछ । 

 िाईिस्तकुो लाधि यो बाली पौविक रुपले उपयोिी माधनन्छ। 

 पहाडको धभरालो, कम मधललो जग्िामा पधन यसको खेती हनुाले माटोको बनोट सिुार िरर 
पवहरो जाने सम्भािनालाई कम िनय मद्दत िदयछ। 

 हररयो कोसालाई तरकारीको रुपमा प्रयोि िनय सवकन्छ भने कोसा सकेुपधछ दानालाई दालको 
रुपमा प्रयोि िनय सवकन्छ। 

 मिर र नेिार समदुायले चाड पिय, वििाह उत्सिमा मस्याङको दालबाट विधभन्न पररकार जस्तै 
बटुक, बारालाई प्रमखु पररकारको रुपमा राख्दछन ्। 

 स्थानीय बजारमा मस्याङबाट बने्न पररकार जस्तै बटुक, बारा, मस्यौरा बनाई बेच्ने हुाँदा आय-
आजयनको वहसाबले पधन धनकै लोकवप्रय माधनन्छ । 

मस्याङको पौविक महत्ि 
मस्याङ बाली पौविक वहसाबले िेरै नै महत्ि राख्दछ । यसबाट काबोहाइडे्रट, प्रोवटन, खधनज, 
धभटाधमन जस्ता स्िास््यलाई चावहने महत्िपूणय तत्िहरू पाउन सवकन्छ । मस्याङबाट पावहने 
महत्िपूणय तत्िहरू यस प्रकार रहेका छन।् 

काबोहाइडे्रट ५८.२-७२% प्रोवटन १८.३-३२.२% खरानी ३.५-4.९% 

तेल ०.१-०.५% फाइबर ३.६-५.५%  
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िानस्पधतक क्षचरण 
मस्याङ सानो पात भएको, हााँिा हाल्ने, फूल फुल्ने, कोसा हाल्ने 
र फेरी फूल फुल्ने, िामको प्रकाशले िवृर्द् विकासमा असर 
िने कोसेबाली हो । मस्याङ एकििीय बाली हो जसको जरा 
१ धमटर िवहरोसम्म जान सक्छ । पातको स्िरुप तीन पातीय 
हनु्छ जसको लम्बाई ६-९ से.धम. लामो हनु्छ । फूल पहेंलो 
हनु्छ। कोसाहरू ७-१२ से.धम. लामो हनु्छ जसमा ६-१० 
ओटा दाना हनु्छन ्। दानाको रंि रातो, कालो, हररयो, पहेंलो, खैरो हनु्छ । 

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी र माटो 
मस्याङ विधभन्न हािापानीमा खेती िनय सवकन्छ । मस्याङको 
खेती ७०० देक्षख १४०० मीटर उचाईसम्म न्यानो दक्षिण 
फवकय एको िेरमा सफल रुपमा िनय सवकन्छ भने २००० 
धमटरको उचाईमा पधन खेती िरेको पाइन्छ । २५ देक्षख ३५ 
धडग्री सेक्षन्टग्रडे तापक्रम, िावियक १००० देक्षख १५०० धमधल 
मीटर ििाय मस्याङ खेतीको िवृर्द् विकास र कोसा बन्नको 
लाधि राम्रो माधनन्छ तर फूल फुल्ने बेलामा िेरै पानी परेमा कोसा विकासको लाधि हाधन िने र 
उत्पादनमा नोक्सान िने िछय ।  

 

लिाउन ेसमय 
मस्याङ जेष्ठ १५ देक्षख असार १५ सम्म लिाउन सवकन्छ । 
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जग्िाको छनोट 
मस्याङ खेती सखु्खा धभरालो जग्िा र समथर बारीमा िनय सवकन्छ । यसलाई खेती िनय मधललो 
जग्िा चावहाँदैन । मस्याङ विधभन्न माटोमा खेती िनय सवकन्छ जस्तै कालो, रातो, पहेंलो तर हल्का 
मधललो रातो माटोमा खेती राम्रो हनु्छ । िेरै मधललो माटो र िाम नलाग्ने ठाउाँमा खेती िदाय 
बोटको िेरै िवृर्द् विकास हनेु, झााँधिने र उत्पादन कम हनु्छ । 

खेती प्रणाली 
मस्याङ खेतीमा नेपाली वकसानहरुले िेरै अपनाएको धमक्षश्रत र अन्तरबाली प्रणाली हो । 
अन्तरबाली प्रणालीमा वकसानले मकैको बीच बीचमा मस्याङको बीउ रोप्ने िदयछन ्। मस्याङलाई 
एकल बालीको रुपमा व्यापक खेती निरीएता पधन हररयो कोसालाई तरकारीको रुपमा खानको 
लाधि िरको करेसा बारी र थोरै जग्िामा भने एकल बालीकै रुपमा पधन खेती िने चलन छ । 
मध्य र सदूुरपक्षिम िेरमा वकसानले िान खेतको आलीमा सानो दाना भएको मस्याङको जात 
लिाउने िदयछन ्। 

बीउदर 
बीउको लाधि प्रयोि िनय प्राय बोटको माधथल्लो भािमा लािेको कोसा भन्दा बीच भािमा भएका 
पररपक्ि, रोि कीरा नलािेका कोसाहरू वटपेर, दाना धनकालेर िाममा राम्ररी सकुाई प्रयोि िनुय 
पदयछ । मस्याङको बीउ सक्षजलोसाँि नउम्रने हुाँदा रातभरर १०-१२ िण्टा पानीमा धभजाएर पधन 
लिाउन सवकन्छ । यसो िदाय बीउ राम्रोसाँि उम्रने र बाली एकनासको हनेु िछय । सामान्यतया 
वकसानले बीउ छरेर र धमक्षश्रत िा अन्तरबाली िदाय बीउको दरुी धमलाई रोपेर दईु तररकाले मस्याङ 
खेती िदयछन ्। बीउ छदाय प्रधत हेक्टर ३० देक्षख ४० के.जी. र रोपेर लिाउाँदा १५-२५ के.जी. 
प्रधत हेक्टर स्िस्थ बीउको आिश्यकता पदयछ ।  

मलखाद व्यिस्थान 
मस्याङ खेती आफैमा कोसेबाली समूहको भएको हनुाले प्राय वकसानले रसायधनक मल प्रयोि िरेको 
पाइदैन । मकै बालीमा मस्याङ लिाउाँदा मकैलाई प्रयोि िरेको रसायधनक मलले नै मस्याङ 
बालीलाई िवृर्द् विकासमा सहयोि िदयछ । एकल बाली लिाउाँदा रसायधनक मल २०:४०:२० 
के.जी. नाइिोजन, फोसफरस र पोटास प्रधत हेक्टर अथिा ५ टन िोबर मल प्रयोि िनुय पदयछ । 
मस्याङ बालीमा साखा हािा र कोसा लािोस भनेर बालीको टुप्पोहरू हटाउने चलन पधन प्रचधलत 
छ । एकल बाली प्रणालीमा हााँिाहरू जधमनमा लरने र ढुसीजन्य रोि लाग्ने हुाँदा थाक्रा हाल्न ु
पदयछ । 
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धसाँचाई 
मस्याङ बालीले सखु्खा सहन सक्ने हुाँदा अन्य कोसेबाली जस्तो धसाँचाई िररराख्न ुपदैन । लिाउने 
बेला बीउ उम्रन सक्ने क्षचस्यान भएमा बालीको िवृर्द् विकास राम्रोसाँि हनु्छ । पानी जम्ने िा िरै 
क्षचस्यान भएमा जरा कुवहएर मने र सेतो कपासे ढुसी लाग्ने हनु्छ तसथय बालीको स्िस्थ विकासको 
लाधि पानी धनकासको राम्रो प्रबन्ि धमलाउन ुपने हनु्छ । 

झारपात व्यिस्थापन 
मस्याङ बालीमा झारपातको खासै समस्या हुाँदैन । एकल बाली लिाएको अिस्थामा अन्य झारपात 
आएमा २ देक्षख ३ पटक हातले बाली लिाएको ६ हप्ता र फूल फुल्न ुअक्षि झार धनकाल्ने िरेमा 
बोटको राम्रो विकास हनु्छ । मकैसाँि धमक्षश्रत र अन्तरबालीको रुपमा लिाउाँदा मकैमा िररने 
झारपात व्यिस्थानले मस्याङ बालीलाई सहयोि िदयछ । 

रोि व्यिस्थापन 
सेतो िलेु ढुसी (Powdery mildew) 

यो ढुसीबाट लाग्ने रोि हो।२०-३५ धडग्री 
सेक्षन्टग्रडे तापक्रम र उच्च सापेक्षित आरता 
भएमा यो रोि लाग्छ । यो रोि लाग्दा 
सरुुमा सेतो िलुोले पातभरर ढाकेको 
हनु्छ। विस्तारै पातको रंि पहेंलो र खैरो 
हुाँदै जान्छ र पात बटाररएर सकेुर जान्छ। 
िेरै रोि लािेको अिस्थामा कोसाहरू 
लाग्दैन र लाधि हाले पधन दाना साना हनु्छन ्। यो रोि व्यिस्थापन िनय बालीलाई अधल वढलो 
लिाउने, बाक्लो िरर नलिाउने र काबेन्डाक्षजम ढुसीनासक वििादी १ ग्राम प्रधत धलटर पानीमा 
धमसाई छने ।  

राइजोकटोधनया डढुिा (Rhizoctonia blight) 

यो ढुसीजन्य रोि हो । रोिको सरुुको अिस्थामा सानो-
सानो पानीले धभजेको जस्तो िब्बा बोटको तल्लो भािमा 
देक्षखन्छ । सापेक्षित आरता बढ्दै िएमा रोि विकास 
हदैु जान्छ र सम्पूणय पात र डााँठमा असर िछय र 
फलस्िरुप कोसाहरू खैरो हुाँदै सकु्दै जान्छ । रोिी 
कोसाहरुमा दानाहरू पिु नहनेु र दाना नलाग्ने पधन 
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हनु्छ। रोि व्यिस्थापन िनय बीउलाई काबेन्डाक्षजम ढुसीनासक वििादी १ ग्राम प्रधत के.जी. बीउको 
दरले उपचार िरर लिाउने, रोिी बोटहरू हटाउने र बाक्लो भएको बोट हटाउन ुपदयछ । 

सरकोसपोरा लीफ स्पोट (Cercospora leaf spot) 

ढुसीजन्य सरकोसपोरा लीफ स्पोट रोि लाग्दा पातमा 
साना साना सकेुका थोप्लाहरू देखा पदयछ । विस्तारै 
सकेुका पातहरू झदै जान्छ र उत्पादनमा असार िछय 
। रोि व्यिस्थापनको लाधि स्िस्थ बीउको प्रयोि 
िने, म्यान्कोजेि ढुसीनासक वििादी २.५ ग्राम प्रधत 
धलटर पानीमा धमसाई छने । 

कीरा व्यिस्थापन 

कोसामा लाग्ने िबारो 
कोसामा लाग्ने िबारो िेरैजसो कोसेबालीमा नोक्सान 
िने कीरा हो । यो कीराको लाभायले पातलाई दोब्राएर 
पात खाने, नरम मनुाहरू िधत िने र अक्षन्तममा 
कोसामा प्िाल पारेर दानामा असर िदयछ । कीरा 
व्यिस्थापनको लाधि पात र कोसामा देक्षखएका 
लाभायहरू हातले वटपेर हटाउने, िमीयाममा खेत बारी 
िवहरो िरर जोत्न े जसले िदाय सिुपु्त अिस्थामा रहेका 
प्यपुा नि हनु्छन,् धनममा आिाररत कीटनासक वििादी जस्तै धनमाररन २.५ एम.एल प्रधत धलटर 
पानीमा हालेर छने ।  

लाही कीरा 
लाही चसुाहा कीरा भएको हनुाले नरम पात, 
डााँठ र कोसाबाट रस चसु्ने काम िदयछ । 
लाहीले चसेुको भािमा कालो ढुसी मोल्ड 
विकास हनु्छ जसले िदाय बोटको िवृर्द् विकास 
कम हनु्छ । लाही कीराको संख्या िेरै भई 
असर िरेमा पातहरू खकु्षम्चने, पहेंलो हनेु, 
कोसाहरू पिु नहनेु र अक्षन्तममा बोट नै रोिी 
भएर ओइलाएको जस्तो देक्षखन्छ । लाही 
कीरा व्यिस्थापन िनय स्थानीय तररकाले 
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बनाएको झोलमोल १:५, १:१० (झोलमोल र पानीको मारा) आिारमा बोटभरर छने, १ धलटर 
िाईको िहुाँतमा ४ धलटर पानी धमसाई एक हप्ताको अन्तरालमा पात र डााँठ धभज्ने िरर छने, 
धनममा आिाररत कीटनासक वििादी जस्तै धनमाररन २.५ एम.एल प्रधत धलटर पानीमा हालेर छने ।  

मस्याङमा लाग्ने िन्दे कीरा 
िन्दे कीराको बच्चा र माउ दिैुले 
पात, डााँठ र कोसाबाट रस चसेुर 
नोक्सान िदयछन ्। विस्तारै बोट रोिी 
जस्तो देक्षखन्छ । नरम कोसाबाट रस 
चसेुका कारण कोसाका दानाहरू पिु 
हुाँदैन र खैरो रंिको हनु्छ । रोिी 
कोसाबाट बनेका बीउहरू खकु्षम्चएको 
र उमारशक्षक्त पधन कम भएको हनु्छ। 
िन्िे कीरालाई देख्नासाथ हातले वटपेर हटाउन ुपछय । धनममा आिाररत कीटनासक वििादी जस्तै 
धनमाररन २.५ एम.एल. प्रधत धलटर पानीमा हालेर छने ।  

बाली कटानी 
मस्याङका विधभन्न जात अनसुार १२० ददन देक्षख १५० ददन सम्म बाली कटानी िनय सवकन्छ । 
तराई िेरमा भन्दा पहाड र मध्य पहाडमा बाली पाक्न केही ददन िेरै लाग्दछ । मकैसाँि धमक्षश्रत 
र अन्तरबाली लिाएका मस्याङका छोटो अिधिका जातहरू मकै तयार हुाँदा पाक्छन ्भने मध्यम र 
वढलो पाक्ने जातहरू ३-4 हप्ता िेरै समय लाग्दछ । मस्याङको कोसा ७५% खैरो रंिमा 
पररितयन भएमा कोसा वटप्ने बेला भयो भने्न बझु्न ु पदयछ । मस्याङको कोसा एकै पटक सबै 
नपाक्ने हुाँदा २ देक्षख ३ पटक वटप्न सवकन्छ । वकसानहरुले २-३ पटक कोसा वटप्दा खचय र 
समय िेरै लाग्ने हुाँदा बोटमा िेरैजसो कोसा खैरो रंिको हुाँदा परैु बोट कावट ३-4 ददन िाममा 
सकुाएर लौराले चटेुर दाना झाने िदयछन। 

भण्डारण 
कोसेबाली अन्तियत पने सबै बालीमा भण्डारण पूिय र भण्डारण िदाय साििानी नअपनाउाँदा रोि र 
कीराले नोक्सान िदयछ । मस्याङ बाली भण्डारण िनुय पूिय िाममा ३-4 ददनसम्म राम्ररी सकुाएर 
क्षचस्यान ९-१०% कायम िरेर भण्डारण िनुय पदयछ । खासिरी दालमा लाग्ने खपटे कीरा र 
ढुसीबाट सरुक्षित राख्न स्िस्थ बीउ मार छानेर राख्न ुपदयछ। कीराले नोक्सान िरेको बीउलाई एकै 
ठाउाँमा धमसाउन ु हुाँदैन । राम्ररी नपाकेको बीउलाई अलग्िै राख्न ु पदयछ र दानाको क्षचस्यान 
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९-१०% कायम िरर ओभानो ठाउाँमा भण्डारण िनुय पदयछ । वकसान स्तरमा प्रायः माटोको िैंटो, 
बोरामा राखेर भण्डारण िने चलन छ ।जटुको बोरा िा अन्य हािा धछने भााँडामा राख्दा बीउले 
बावहरी क्षचस्यान धलई कीरा र रोिले आक्रमण िदयछ । तसथय बीउको सवह भण्डारण िनय सपुर ग्रने 
ब्याि, मेटल ड्रम िा हािा नधछने माटोको भााँडाहरुमा धनम, असरुोको सकुाएको पात, बोझो, वटमरु 
धमसाएर लामो समय राख्न सवकन्छ । ३-4 मवहनामा एक पटक बीउको अिस्था हेरेर िाममा 
सकुाएर राख्न ुपदयछ ।  

उत्पादन र उत्पादन िमता 
नेपालमा अवहलेसम्म मस्याङको कुनैपधन जात विकास भएको छैन । नेपालको विधभन्न भिुोलमा 
पाइने मस्याङका स्थानीय जातहरु नै वकसानहरुले व्यिसावयक रुपमा नभई खानको वहसाबले खेती 
िदै आइरहेका छन।् नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद् अन्तियतको कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रम, 
खजरुा, बााँकेले विित ३ ििय देक्षख नेपालमा भएका मस्याङका ९२ ओटा जातहरुको संकलन, 
िधियकरण र अनसुन्िान िरर जात विकास िनय काययक्रम सरुू िरेको छ । वकसानले िरेको खेती 
अनसुार १ देक्षख १.२ टन प्रधत हेक्टर उत्पादन पाइएको छ भने कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रममा 
संलग्न १५ ओटा मस्याङको अनसुन्िानबाट (६०९ देक्षख १७६६ के.जी. प्रधत हेक्टर) र औसत 
उत्पादन १३३२ के.जी. प्रधत हेक्टर सम्म पाइएको छ । अनसुन्िानबाट मस्याङका अरू जात 
जस्तै (सीओ १५६९-२, सीओ १५६४-१, सीओ १५७९-२, सीओ २७६८-२) उत्पादनको 
वहसाबले राम्रो देक्षखएको छ ।  

 
३. पररकार विविधिकरण  
मस्याङ पौविक वहसाबले धनकै उपयोिी दलहन बाली हो । यसमा काबोहाइडे्रट, प्रोवटन, खरानी, 
तेल, फाइबर जस्ता महत्िपूणय क्षचजहरू पाइन्छ । मस्याङ दाल, तरकारी, िाईिस्तकुो लाधि िााँस 
मार नभएर यसबाट बने्न विधभन्न मूल्य अधभिवृर्द्कृत पररकारहरुले िदाय यसको लोकवप्रयता बढ्दो 
छ । मस्याङबाट बने्न पररकार जस्तै बटुक, फुलौरा, नमवकनले समदुायमा छुटै विशेि पवहचान 
बोकेको छ । स्थानीय हाट बजार, होटेल, पसलमा मस्याङबाट बनेका थपु्र ैपररकारहरू पाइन्छ 
जनु आयआजयनको राम्रो श्रोत हो । मस्याङबाट बने्न केही पररक्षचत पररकार यस प्रकारका छन।्  

मस्याङको सेल रोटी  
चावहने सामग्री : मस्याङको वपठो, चामलको वपठो, बेवकंि पाउडर, घ्यू, क्षचनी 
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मस्याङको धबस्कुट  
चावहने सामग्री : मस्याङको वपठो, मैदा, बटर, क्षचनी, बेवकंि पाउडर  

मस्याङको धबरम्ला 
चावहने सामग्री : मस्याङको वपठो, प्याज, अदिुाको पेि, लसनुको पेि, खसुायनीको िलुो, ननु,घ्यू 

मस्याङको बटुक 
चावहने सामग्री : मस्याङको वपठो, बेसार, ननु, तेल  
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 हत खेती प्रविवि  
 

- लक्ष्मण अयायल 

िैज्ञाधनक-१ 

राविय िहुाँबाली अनसुन्िान काययक्रम, 
भैरहिा, रुपन्देही 

 

१. पररचय 
िहत बाली महत्त्िपूणय दलहन बाली हो । यो बाली विशेििरी दालको रुपमा प्रयोि िररन्छ भने 
पशहुरुलाई िााँसको रुपमा पधन खिुाइन्छ । कोसा वटवपसकेपधछ हररयो बोटलाई माटोमा धमलाएमा 
हररयो मलको काम पधन िछय । नेपालमा अन्य दलहन बाली जस्तो यो बालीमा िेरै अध्ययन 
अनसुन्िान भइसकेको छैन तरपधन स्थान र ठाउाँ विशेि कृिकहरुले स्थानीय िहतका जातहरू 
लिाई रहेको पाईन्छ । आ.ि. २०७६/७७ मा ६३२६ हेक्टरमा िररएको िहत खेतीको कुल 
उत्पादन ६८६५ के.जी. र उत्पादकत्ि १०८५ के.जी. प्रधत हेक्टर रहेको छ (कृवि डायरी, 
२०७६/७७) । कुल खेती िररएको िेरफलको ११% दलहन बालीले ओिटेको छ जसमा 
िहतको िेरफल १.६९% रहेको छ ।  

 

क्षचर: २०६७/६८ देक्षख २०७६/७७ सम्म िहत बाली उत्पादनको आकडा 
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प्रदेश र क्षजल्ला अनसुार िहत खेतीको अिस्था  

प्रदेश िेर (हेक्टर) उत्पादन (के.जी.) उत्पादकत्ि (के.जी./हेक्टर) 
प्रदेश १ २३१६ २२२० ०.९६ 

मिेस प्रदेश ८५८ ६९४ ०.८१ 

बाग्मती प्रदेश ५६६ ५०३ ०.८९ 

िण्डकी प्रदेश ८३२ ८४९ १.०२ 

लकु्षम्बनी प्रदेश ४३४ ४८९ १.१३ 

कणायली प्रदेश १५७ २१८ १.३९ 

सदूुरपक्षिम प्रदेश ९५६ ७८१ ०.८२ 

िेर अनसुार १० क्षजल्लाहरू  
क्र.सं. क्षजल्ला िेरफल (हेक्टर) क्र.सं. क्षजल्ला िेर ल (हेक्टर) 
१. खोटाङ ७४३ ६. धसराह २५८ 

२. सप्तरी ६०० ७. काभ्र े २४५ 

३. ओखलढंुिा ४७५ ८. झापा २४० 

४. बािलङु २४७ ९. सनुसरी २३५ 

५. कैलाली २७२ १०. उदयपरु २३० 

श्रोत: कृवि त्यांक, २०७५/७६ 

 

िहतको िानस्पधतक नाम Macrotyloma uniflorum (Lam) Verdc हो । यसलाई भारतमा कुल्थी 
पधन भने्न िररन्छ । भारतमा यसको खेती परापूियकाल देक्षख हुाँदै आएको छ । त्यसैले िहतको 
उत्पक्षत्त भारतमा भएको भन्ने िररन्छ । िहतका २५ ओटा प्रजाधत अवफ्रका र एक्षशया महादिपमा 
पाइने त्यले िहत अवफ्रका महादिपमा पधन उत्पक्षत्त भएको हनु सक्ने संकेत िदयछ ।  

िहत बालीको िानस्पधतक क्षचरण 
यो बाली िावियक रुपमा कोसा लाग्ने बाली हो जसको उचाई 
३०-३५ से.धम. हनु्छ । पातको समीकरण ३ पाते हनु्छ 
जसको लम्बाई २.५ देक्षख ५ से.धम. को हनु्छ । ५-७ 
दानाहरू लामो कोसा धभर रहेका हनु्छन ्। पावकसकेको कोसा 
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धभरका दानाहरू ३-६ धम.धम. हनु्छन ्भने जात अनसुार कालो, खैरो, रातोहनु्छन ्र कोवह धछके 
धबके हनु्छन ्। िहत स्ियम सेचक बाली हो जसको बाली पाक्ने अिधि १२० ददन देक्षख १८० 
ददन सम्मको हनु्छ ।  

िहतको पौविक महत्त्ि 
विधभन्न दलहन बाली जस्तै िहत पधन पौविक वहसाबले धनकै महत्त्िपूणय बाली हो । १०० ग्राम 
िहत दालमा काबोहाइडे्रट (५७.२%), प्रोवटन (२२%), फाइबर (५.३%), फ्याट (०.५%), 
क्यालधसयम (२८७ धम.ग्राम), फोसपोरस (३११ धम.ग्राम), फलाम (६.७७ धम.ग्राम) र क्यालोरी 
(३२१ kcal) पाउन सवकन्छ भने धभटाधमनहरू जस्तै थायधमन (०.४ धम.ग्राम), राइबोफ्लाविन 
(०.२ धम.ग्राम) र नीयाधसन (१.५ धम.ग्राम) प्रचरु मारामा पाउन सवकन्छ ।  

िहत औििीको रुपमा प्रयोि 
 इक्षन्डयन इन्सवटयुट अफकेधमकल टेक्नोलोक्षजका िैज्ञाधनकहरुले िहतको खडा दाल खानाले 
मिमेुहको धबरामी दठक हनेु मार नभई इन्सधुलनको भर पने धबरामीलाई पधन दठक िरेको 
पाइएको छ ।  

 िहतको दालमा (Polyphenols, falvonoids) जस्ता antioxidant पाइन्छन ्।  

 िहत दालको सेिनले पत्थरीको समस्यालाई धनको पाने िदयछ ।  

 िहत दालको प्रयोिले अधनयधमत रुपमा हनेु मवहनािारीको समस्यालाई धनको पानय सहयोि 
िदयछ ।  

िहत बालीको व्यिसावयक रुपमा खेती हनु नसक्नकुा कारण 
 िहत बाली सम्बन्िी अध्ययन अनसुन्िान कम हनु ु

 अन्य दालहन बाली जस्तो नयााँ-नयााँ जातहरू विकधसत नहनु ु

 िररब तथा वपछधडएका समदुायहरुको बाली भनेर स्थावपत भएको  

 पौविक तथा स्िस्थ महत्त्िको बारेमा जनमानसमा चेतनाको कमी 
 पहाडी िेरमा पधन उल्लेखनीय रुपमा खेती विस्तार नहनु ु

िहत बाली खेतीको आिश्यककता 
 मधललो नभएको िा रुखो जग्िामा पधन िहत बालीको सफल रुपमा खेती िनय सवकन्छ  

 जलिाय ुपररितयनको कारणले बढ्दै िरेको सखु्खा िेरमा खेती िनय सवकन्छ  

 कुनैपधन वकधसमको माटोमा खेती िनय सवकने  

 एकल बाली िा अन्तरबालीको रुपमा खेती िनय सवकने  
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 तराई देक्षख पहाडसम्म कुनैपधन िातारणमा सफल रुपमा खेती िनय सवकने 

 थोरै स्रोत सािनमा पधन िेरै उत्पादन धलन सवकने  

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी र माटो  
िहत सखु्खा सहने बाली हो । बालीको िवृर्द् विकासको लाधि न्यानो र सखु्खा िातािरण 
महत्त्िपूणय हनु्छ । िहत बाली समनु्र सतह देक्षख १८०० धम. सम्मको उचाईमा सफल रुपमा 
खेती िनय सवकन्छ । २५ देक्षख ३० डी. से. तापक्रम र सापेक्षित आरता ५०-८०% िहत 
बालीको लाधि अनकूुल रहन्छ । िहत लिाएको सरुुको अिस्थामा िेरै पानी परेमा माटोमा 
अक्षक्सजनको कमी भई जरामा िााँठो बन्ने प्रवक्रयामा असर िदयछ । ८०० धम.धम. पानी पने िेर 
िा सो भन्दा थोरै पानी पने िेरमा पधन िहतको खेती िनय सवकन्छ । िहत माटोको उियराशक्षक्त 
कमी भएको, िाररयपना कम भएको (वप.एच. ५.६ देक्षख ६ सम्म) माटोमा खेती हनु्छ ।  

जग्िाको तयारी र सन्तधुलत मलखाद  
िहत आफैमा कोसेबालीको पधन रैथाने समूहमा पने भएकोले िहत खेती िने कृिकले िोबर मल 
बाहेक रसायधनक मल प्रयोि िरेर लिाएको पाइंदैन । माटोमा उपयकु्त क्षचस्यान नभएमा 
जग्िालाई हल्का धसाँचाई िरर जोत्न े र पाटा लिाउने िनुय पदयछ । अन्य कोसेबाली जस्तै िहत 
लिाउने बेलामा २० के.जी. नाइिोजन र ३० के.जी. फोस्फोरस प्रधत हेक्टरको दरले हाल्नाले 
बोटको राम्रो िवृर्द् विकास हनेु िदयछ ।  

लिाउन ेसमय 
िहत समनु्र सतहबाट १८०० धमटरको उचाईसम्म खेती िनय सवकन्छ । नेपालको पूिी तराई 
िेर सप्तरी क्षजल्लामा यसको बढी खेती हनेु पाइएता पधन पक्षिम िेरमा तराईको कैलाली क्षजल्ला 
बाहेक अरू क्षजल्लामा मसुरुो, चना, मुंि, मासको तलुनामा िहत खेती कमै खेती िरेको पाइन्छ । 
पहाडी िेरमा दालको रुपमा खेती िनयको लाधि साउनमा लिाइन्छ भने िााँसको लाधि मार खेती 
िदाय असारमा लिाउने िरेको पाइन्छ । भारतको महारािमा वहउाँदमा पधन िान खेती पधछ िहत 
लिाउने चलन रहेको छ ।  

बीउ दर तथा लिाउन ेदरुी 
नेपालमा िहत बालीमा अनसुन्िान प्रारक्षम्भक अिस्थामा रहेको हुाँदा बीउ दर र लिाउने दरुीले 
उत्पादनमा के कधत असर िछय भने्न त्य त्यधत भेवटंदैन । दालको रुपमा खान होस ्या िस्तलुाई 
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िााँसको रुपमा खिुाउन होस ् जग्िाको अिस्था, उपलब्िता, मधललोपना, लिाउने मौसम हेरेर 
कृिकले िहत लिाउने िदयछन ्। भारतमा यदद दाल र िााँस दिैुको लाधि हो भने ४० के.जी. 
प्रधत हेक्टर र लाइनमा लिाउने हो भने २५-३० के.जी. प्रधत हेक्टर लिाएको पाइन्छ । ििे 
समयमा एक हार देक्षख अको हार सम्मको दरुी ४०-४५ से.धम. र वहउाँदमा २५-३० से.धम. र 
बोट देक्षख बोटको दरुी ५ से.धम. कायम िरेको पाइन्छ ।  

बीउ उपचार  
नेपालमा हालसम्म िहतका जातहरू विकास भइसकेका छैनन ्। िहत रैथाने बाली भएको हनुाले 
कृिकहरुले आफ्नो ठाउाँ विशेिमा पाउने स्थानीय जातहरु नै बिैवपच्छे लिाउने िरेका छन ्। बीउ 
उपचार िनुय भन्दा पधन आफुसाँि भएको स्िस्थ देक्षखने बीउ लिाउने चलन छ । िेरै जात विकास 
िररसकेको भारतमा भने स्िस्थ उमार र माटोमा हनेु ढुसीको संक्रमणबाट बचाउनको लाधि 
बेधभक्षस्टन २ ग्रामका दरले एक के.जी. बीउ उपचार िरेको पाइन्छ, त्यस्तैिरर जैविक जीिाण ु
िाइकोडमाय धभररडी ४ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका दरले उपचार िरेर पधन बीउ लिाउने िरेको 
पाइन्छ ।  

धसाँचाई  
िहत सखु्खा िेरमा खेती िनय सवकने बाली हो । तर सफल उत्पादन िनयको लाधि बालीलाई 
धसाँचाईको आिश्यकता पदयछ । विशेििरर बालीको फूल फुल्न ुअक्षि र कोसा लाग्ने बेलामा धसाँचाई 
िनायले फूल झने समस्या रोवकने र कोसाहरू पधन पिु हनेु िदयछ ।  

झारपात व्यिस्थापन 
िहत धछटो बढ्ने बाली भएको कारणले िदाय सरुुको अिस्थामा झारपात व्यिस्थापन िदाय पधछ 
झारपात धनयन्रण िनय सक्षजलो हनु्छ । भारतमा िहत खेती हनेु भािहरुमा िहत लिाएको ७२ 
िण्टा धभर पेन्डीधमथाधलन नामक झारनाशक वििादी ०.७५-१ के.जी. ए.आई. प्रधत हेक्टर अथिा 
३-४ धम.धलटर प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर माटो धभज्ने िरर छने र त्यसको २०-२५ ददनमा 
हातले एक िोडाइ िनायले झारपातमा धनयन्रण हनु्छ भन्ने पाइएको छ । तर नेपालमा हातले झार 
हटाउने बाहेक रसायधनक विधिबाट झार व्यिस्थापन िने चलन देक्षखंदैन । 

बाली कटानी 
िहतको कोसा एकै पटक सबै पाक्दैन तर पधन वकसानहरुले २-३ पटक कोसा वटप्दा खचय र 
समय िेरै लाग्ने हुाँदा बोटमा िेरैजसो कोसा खैरो रंिको हुाँदा परैु बोट कावट ३-4 ददन िाममा 
सकुाएर लौराले चटेुर दाना झाने िदयछन।् 
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भण्डारण 
कोसेबाली अन्तियत पने सबै बालीमा भण्डारण पूिय र भण्डारण िदाय साििानी नअपनाउाँदा रोि र 
कीराले नोक्सान िदयछ । िहत बाली भण्डारण िनुय पूिय िाममा ३-4 ददनसम्म राम्ररी सकुाएर 
क्षचस्यान ९-१०% कायम िरेर भण्डारण िनुय पदयछ । खासिरी दालमा लाग्ने खपटे कीरा र 
ढुसीबाट सरुक्षित राख्न स्िस्थ बीउ मार छानेर राख्न ुपदयछ। कीराले नोक्सान िरेको बीउलाई एकै 
ठाउाँमा धमसाउन ुहुाँदैन, राम्ररी नपाकेको बीउलाई अलिै राख्न ुपदयछ र दानाको क्षचस्यान ९-१०% 
कायम िरर ओभानो ठाउाँमा भण्डारण िनुय पदयछ । वकसान स्तरमा प्रायः माटोको िैंटो, बोरामा 
राखेर भण्डारण िने चलन छ । जटुको बोरा िा अन्य हािा धछने भााँडामा राख्दा बीउले बावहरी 
क्षचस्यान धलई कीरा र रोिले आक्रमण िदयछ । तसथय बीउको सवह भण्डारण िनय सपुर ग्रने ब्याि, 
मेटल ड्रम िा हािा नधछने माटोको भााँडाहरुमा धनम, असरुोको सकुाएको पात, बोझो, वटमरु 
धमसाएर लामो समय राख्न सवकन्छ । ३-4 मवहनामा एक पटक बीउको अिस्था हेरेर िाममा 
सकुाउन ुपदयछ ।  

उत्पादन र उत्पादन िमता 
नेपालमा िहतको जात विकास नभएता पधन उत्पादकत्ि केही बढेको देक्षखन्छ । आ.ि. 
२०७६/७७ को आकडा अनसुार िहतको औसत उत्पादकत्ि १०८५ के.जी. प्रधत हेक्टर रहेको 
छ । अनसुन्िानबाट नयााँ जात र उत्पादन प्रविधि प्रसार भएमा िहतको उत्पादन बढाउन 
सवकन्छ। नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद् अन्तियतको कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रम, खजरुा, 
बााँकेले विित ३ ििय देक्षख नेपालमा भएका िहतकf ७८ ओटा अनजुातहरुको संकलन, िधियकरण 
र अनसुन्िान िरर जात विकास िनय काययक्रम सरुू िरेको छ । वकसान स्तरमा प्रधत हेक्टर 
१०८५ के.जी. सम्म उत्पादन रहेको छ भने कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रममा संलग्न १५ ओटा 
िहतको अनसुन्िानबाट (७१६ देक्षख १४६१ के.जी. प्रधत हेक्टर) र औसत उत्पादन १०१८ 
के.जी. प्रधत हेक्टर सम्म पाइएको छ । अनसुन्िानबाट अनजुात जस्तै सीओ ३९८७-4, सप्तरी 
लोकल, सीओ ३९६७, सीओ ३९८७-१ उत्पादनको वहसाबले राम्रो देक्षखएका छन ्। 

िहत बालीमा लाग्न ेरोि  
१. पहेंलो धछरधबरे  
यो भाईरस (शाकाण)ु दलहन बालीमा लाग्ने मखु्य रोि हो । 
पहेंलो धछरधबरे लािेमा बालीको उत्पादनमा कमी आउन सक्छ ।  

लिण 

सरुुमा यो रोि नयााँ कधललो पातमा कताकतै पहेंलो धमधसएको 
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िब्बा देक्षखने िदयछ । विस्तारै पातको हररयोपना िट्दै िएर पहेंलो हनु्छ । िेरै रोि लािेको 
बोटहरुमा कोसा लाग्दैन र लािेमा पधन साना हनु्छन ्। यो भाईरस सेतो कीराको सहायताले रोिी 
बोटबाट स्िस्थ बोटमा फैधलन्छ । 

व्यिस्थापन  
१. खेतबारी सफा राख्न े।  

२. बीउ छनोट िदाय स्िस्थ बोटबाट मार छान्ने ।  

३. रोिको लिण देक्षखनासाथ रोिी बोट उखालेर जलाउने िा िाकने । 

२. जरा कुवहने रोि (Root Rot) 

यो रोि Macrophomina phaseoli ढुसीले लाग्दछ । क्षचस्यान र सापेक्षित आरता िेरै भएको 
अिस्थामा यो रोि देक्षखन्छ । माटो िा रोिी बोटको अिशेिमा जीिाण ुबस्दछ र उपयकु्त समय र 
िातािरणमा बालीलाई आक्रमण िदयछ ।  

लिण 

 यो रोि प्रायः कोसा लाग्ने समयमा देखा पदयछ भने कवहलेकाही ंसरुुको 
अिस्थामा पधन देख्न सवकन्छ,  

 सरुुको अिस्थामा रोि लािेमा माटो मधुन नै रोपेको बीउ कुवहने, बेनाय 
कुवहने र मने िदयछ, 

 कोसा लाग्ने बेलामा माटोको सतहमा रहेको डाठ सकु्ने, पात सकु्दछ  

 रोिी बोट कमजोर हनु्छ र पातहरू पहेधलदै जान्छ , 
 रोिी बोटलाई उखालेर हेदाय जराको बावहरी भाि कुवहएर धभर खैरो रंिको िब्बा देक्षखन्छ । 

व्यिस्थापन 

 रोिी बोटको अिशेि हटाउने 

 खेतबारीमा क्षचस्यान कम िने  

 स्िस्थ बीउको प्रयोि िने 

 िमी समयमा िवहरो िरर खेत बारी जोत्न े

३. सेतो िलेु ढुसी (Powdery Mildew) 

िहतमा लाग्ने सेतो िलेु ढुसी Sphaerotheca fuliginea भने्न 
जीिाणबुाट लाग्दछ । Sphaerotheca का थपु्र ै प्रजाधत िलेु 
ढुसीका कारक भएता पधन नेपालमा िहतमा लाग्ने िलेु ढुसी 
S.fuliginea बाट लाग्दछ भने्न कुरा महेश कुमार अधिकारीले 
२०१४ मा अनसुन्िानको क्रममा पत्ता लिाउन ुभएको हो ।  



( 105 ) 

लिण 

 सरुुको अिस्थामा पातमा र पधछ कोसामा सेतो मैदा टाधसए जस्तो देक्षखन्छ, 
 पधछ बोट बढ्दै िएपधछ सेतो ढावकएको भाि विस्तारै खैरो रंिको देक्षखन्छ, 
 िेरै रोि लािेको अिस्थामा पातहरू कमजोर भई खस्दछन ्जसले िदाय उत्पादनमा असर 
िदयछ।  

व्यिस्थापन 

 खेतबारी सफा राख्न,े रोिीको अिशेि जलाउने िा िाकने 

 उपयकु्त समयमा बाली लिाउने 

 बाक्लो िरर बाली नलिाउने 

 

िहतमा लाग्ने कीरा  
१. लाही (Aphids) 

लाहीहरू स-साना, काला हररया, बोट धबरुिामा टााँधसएर 
बस्ने बाली धबरुिाका धलखाको रूपमा धलन सवकन्छ। 
माउ र बच्चा दिैुले कधलला पातहरू, कोपीलाहरू, 
फूलहरू, कधलला डााँठहरू र कोसाहरूका रस चसुी हाधन 
परु् याउाँदछन ् । यसको असरले पातहरू बटाररन्छन,् 
िजुमुजु्ज पदयछन ् र पहेँला हनु्छन।् कधलला मनुाहरू 
ओइलाउाँदछन।् बोटहरूको राम्रो विकास हनु पाउाँदैन ्। 
कोसाहरू बटाररन्छन ्र धतनमा खस्रा िब्बाहरू देखापदयछन ्। कोसाहरूको राम्रो विकास हुाँदैन । 
लाही कीरा वििाण ु(भाईरस) रोि साने कारक तत्ि भएकोले पात िजुमुजु्ज पने, पहेंलो हनेु लिण 
पधन देखा पदयछ ।  

व्यिस्थापन विधि 

 लाहीको बथानलाई मधसनो ब्रसको सहायताले मवट्टतेल र पानीको धमश्रण राक्षखएको भााँडोमा 
खसाली माने। 

 १ धलटर िहुाँतमा ४ धलटर पानीका दरले धमसाई पतल्याइएको िहुाँतलाई स्प्रयेरले एक हप्ताको 
फरकमा पात र डाठ राम्ररी धभज्ने िरी छकय ने । 

 धनममा आिाररत कीटनाशक वििादीहरु, जस्तै— धनमको ददउलको झोल िा मािोसोम अथिा 
नीमाररन मध्य कुनै एक ३-५ धम.धल. प्रधतधलटर पानीका दरले धमसाइ बनाएको झोल 
अपरान्हमा पात र डााँठ राम्ररी धभज्ने िरी प्रयोि िने । 
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 लाही लािेको बोटमा धबहानीपख खरानी छकय नाले लाहीको शरीरमा पानीको मारा कम भई 
मदयछन।् 

 क्षशकारी कीरा जस्तै २, ७, ९, १३, थोप्ले खपटेहरू र धतनको बच्चाले लाही खान्छन ्। 
त्यसकारण रसायधनक कीटनाशक वििादीको प्रयोि निरी वय क्षशकारी कीराको संरिण िरी 
लाही धनयन्रण िनय सवकन्छ । 

२. सेते कीरा (White Fly) 

सेते कीरा चसुाहा प्रिधृतको सेतो रङ्गको दईु जोडा पखेटा 
भएका मधसनाकीरा हनु।् क्षचसो समयमा वयनीहरुको संख्या 
कम हनु्छ भने तापक्रम बढेको बेला (३०-३५ धड.से.) 
संख्याहरू िवृर्द् भई बोट धबरुिामा नोक्सान िदयछन ्। यस 
कीराका ियस्क र बच्चाहरू दबैुले पातको तल्लो भािबाट 
रस चसेुर खान्छन।् फलस्िरुप धबरुिा ओईलाउने, पातहरू 
पहेंला हनेु र बोटहरू रोिाउने िदयछन ्। बोटहरुमा फूल र 
कोसा कम लाग्दछन ्। पातमा च्याप च्याप लाग्ने रस देक्षखन्छ जसबाट काला ढुसीहरू उम्रन्छन ्
र बाली उत्पादनमा ह्रास आउाँदछ।  

व्यिस्थापन विधि 

 पहेंलो पासो (Yellow StickyTrap) को प्रयोि िने । पहेंलो रंिको सतहमा टााँधसने पदाथय 
लिाई सेते कीराको ियस्क जमातलाई पासोमा फसाउन सवकन्छ । 

 धनमजन्य वििादीहरू जस्तै मािोसोम ०.००३५% िा इकोधनम ०.००३५% िा अन्य कुनै 
धनममा आिाररत कीटनाशक वििादी ३ देक्षख ५ धम.धल. प्रधत धलटर पानीका दरले धमसाई 
बनाईएको झोल धबरुिाको पात र डााँठ राम्ररी धभज्ने िरी छने ।  

३. कोसामा लाग्ने िबारो (Pod Borer) 

यो कीराले कोसाहरू अधत नै मन पराउाँछ । यसको 
आक्रमण बढ्दो रूपमा देक्षखन्छ । यसले दलहनका 
कोसा छेडेर धभरको दाना खान्छ । यस कीराको 
आक्रमण बढेमा दलहनको उत्पादन धनकै िटेर जान्छ 
साथै कमसल िणुको कारण फसलले राम्रो बजार पाउन 
पधन सक्दैन ।यस कीराको लाभायले मार प्रत्यि िधत 
परु् याउाँछ । कोसा लाग्नभुन्दा पवहले यस कीराका लाभायले धबरुिाको पात खान्छन ् । कोसा 
लाधिसकेपधछ पात खान छोडेर कोसा खान थाल्दछ । लाभायहरूले कोसाधभरका कधलला दानाहरू 
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खाई नोक्सान परु् याउाँदछन।् कोसाहरूमा प्िाल पारेका हनु्छन ्र छोडाएर हेदाय धभर लाभायले खाएर 
बचेका केही दानाहरू देक्षखन्छन ् । यसले आक्रमण िरेका कोसाहरू माधनसले खान लायक 
हुाँदैनन।्  

व्यिस्थापन विधि 

ििारो व्यिस्थापन िनयको लािी होधसयारीपूियक यस कीराको फूल र लाभायलाई अनिुमन िनुय 
आिश्यक छ । यसरी अिलोकन िदाय एक लाभाय प्रधत बोटमा िा प्रधत बोट एक कोसामा 
आक्रमण देक्षखनासाथ वयनको व्यिस्थापन विधि अपनाउनपुछय ।  

 भाले पतुलीलाई पासोमा पानयको लािी फेरोमेनियाप-हेलील्यूरको पासो बाली लिाएको ठाउाँमा 
प्रयोि िने । यसले िदाय भाले पतुलीहरू यौनजन्य पदाथय प्रधत आकवियत हनु्छन ्र सो पासोमा 
भएको थैलोमा फस्दछन ् । बालीमा भाले पतुलीहरुको उपक्षस्थधत थाहा भएपधछ प्रधत पासो  
५-६ पतुलीहरू फसेमा वयनको व्यिस्थापन विधि तरुुन्तै सरुू िनुयपने कुरा थाहा हनु्छ । 

 बोट र कोसामा देक्षखएका लाभायहरू हातैले जम्मा िरी माने । 

 भाइरसजन्य जैविक वििादी हेली एन.वप.धभ.२०० एल.ई. २.५ धम.धल. ३ ग्राम प्रधत धलटर 
पानीका दरले धमसाइ बनाएको झोल अपरान्हमा प्रयोि िने । 

 धनममा आिाररत कीटनाशक वििादीहरू जस्तै धनमको ददउलको झोल मािोसम िा नीमाररन 
आदद ३-५ धम.धल. प्रधतधलटर पानीका दरले धमसाइ बनाएको झोल अपरान्हमा प्रयोि िने । 

 िमीयाममा बारीलाई िवहरो खनजोत िदाय िबारोका प्यूपाहरू नि हनु्छन ्र सतहमा देक्षखएका 
प्यूपाहरुलाई वयनका प्राकृधतक शर ु(चरा, छेपारा आदद) र सयुयको वकरणले नि िदयछन ्। 
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खेसरी खेती प्रविवि 
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*िररष्ठ िैज्ञाधनक (एस ४), **प्राविधिक सहायक (टी ५) 

कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रम, खजरुा, बााँके 
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१. पररचय 
खेसरी (Lathayrus sativus L.) वहउाँदे दलहन बाली हो । खेसरी 2n = 2x = !$ क्रोमोजोम भएको 
दििकु्षणत प्रजाधत हो । खेसरी वहउाँदमा तराईधतर भईुँ लहरामा फल्ने दलहन हो । यसको दाल 
पौविक, सरुक्षित एिं कम मूल्यमा पाइने माधनन्छ । संसारका िेरै रािहरूमा यसको खेती एिं 
उपयोि प्राक्षचनकाल बाट नै हुाँदै आएको छ । खेसरीलाई लतरी अथिा मटरा पधन भनेर क्षचधनन्छ। 
यो िेरै खडेरी तथा अस्िभाविक ििाय भएको अिस्थामा समेत राम्रो उत्पादन ददने बाली हो तसथय 
अन्य बालीहरुको उत्पादनमा जलिाय ु पररितयनको असर पररराखेको अिस्थामा पधन यसको राम्रो 
उत्पादन धलन सवकन्छ । 

   
 

ददन प्रधतददन जलिाय ुपररितयनको प्रभािका कारण अन्य बालीहरू उत्पादन िट्दै जादा खेसरीको 
उत्पादनले देशको अथयतन्रमा समेत टेिा परु्यायउन सहयोि पगु्ने हुाँदा यसलाई आधथयक वहसाबले 
महत्िपूणय बालीको रुपमा हेनुयपछय । यसको खेती नेपालको तराई िेरमा िान खेती पधछ सखु्खा 
हनेु िेरमा िररन्छ । यसले िेरै सखु्खा सहन सक्दछ साथ साथै यसलाई रोि तथा कीराले पधन 
कम आक्रमण िदयछ । यसको खेती नेपालमा ददन प्रधत ददन िट्दै िए पधन वििका िेरै देशमा 
यसको खेती िररंदै आएको छ । नेपालमा अन्य दलहन बालीमा जस्तो खेसरी बालीमा अध्ययन 
तथा अनसुन्िान भएको अिस्था छैन । वकसानहरुले हालसम्म जधत पधन खेती िदै आएका छन ्ती 
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सबै स्थानीय जातहरू रहेको पाइएको छ । आ.ि. २०७६/७७ मा नेपालमा खेसरी ७९९७ 
हेक्टर िेरफलमा लिाईएको धथयो र ९५०४ मेविक टन उत्पादन भएको धथयो । यसलाई दाल 
तथा बेसन बनाउको लाधि प्रयोि िररन्छ । यो बालीलाई कृिकहरुले कम उब्जाउ हनेु 
धसमान्तकृत जधमनमा लिाउाँदा पधन राम्रा उत्पादन धलन सक्छन ्। नेपालमा रहेका रैथाने स्थानीय 
जातहरुमा Neurotoxin Beta-N-oxalyl-L-alpha-beta-diamino-propionic acid (ODAP) मारा 
०.६-०.८ प्रधतशत रहेको छ भने हाल नेपाल कृवि अनसुन्िान पररिद्, कोसेबाली अनसुन्िान 
काययक्रमिारा अनसुन्िान िदै आएका जातहरुमा यसको मारा ०.१-०.२ प्रधतशत (Low ODAP) 
मार रहेको छ जसले मानि स्िास्थ तथा अन्य जनािरको स्िास्थलाई कुनैपधन असर िदैन िा 
यसको उपयोि िदाय मानि स्िास्थलाई सरुक्षित माधनन्छ । हाल कोसेबाली अनसुन्िान काययक्रम, 
खजरुा, बााँकेले कम न्यूरोटोक्षक्सन पाइने खेसरीका जातहरुमा अनसुन्िान िदाय रतन जातले २२९३ 
के.जी. प्रधत हेक्टर सम्म उत्पादन ददने पाइएको छ । त्यस्तै अन्य खेसरीका उत्कि जातहरुमा 
क्षज.पी. ६७ ले १४९७ के.जी. प्रधत हेक्टर तथा एक्सेसन नं. १९० ले १४२८ के.जी. प्रधत हेक्टर 
उत्पादन ददने पाइएको छ ।  

खेसरीको उत्पादन सबैभन्दा बढी उत्पादन लकु्षम्िनी प्रदेशमा रहेको छ जहाF ४१०० हे. 
िेरफलमा यसको खेती िररन्छ । खेसरीको उत्पादकत्ि १.१९ मे.ट. प्रधत हेक्टर रहेको छ । 
नेपालमा बढी खेती िररने क्षजल्लाहरू कवपलिस्त,ु बददयया, सलायही, पसाय, मोरङ्ग, रौतहट, रुपन्देही, 
दाङ्ग र बााँके पदयछन ्।  

खेसरीको व्यिसावयक रुपमा उत्पादन हनु नसक्नकुा कारणहरू  
१.  खेसरीको दाल तथा अन्य पररकारको सेिन िदाय प्यारालाईधससको समस्या आउाँछ भने्न 

जनमानसको बझुाई तथा नेपाल सरकारले उत्पादनमा रोक लिाउन ु। 

२. खेसरीको जातीय विकास हनु नसक्न ु। 

३. यसको महत्िका बारेमा प्रचार प्रसार नहनु ु।  

खेसरीको खेती विस्तार वकन आिश्यक छ  
 जलिाय ुपररितयनको कारणले बढ्दै िएको सखु्खा िेरमा पधन यसको खेती िनय सवकने । 

 जस्तोसकैु माटोमा पधन कम खनजोत िरेर खेती िनय सवकने ।  

 मलको अभाि भएको बेलामा पधन कम मधललो जग्िामा यसको खेती िनय सवकने साथै यसको 
खेतीले माटो िणु्स्तरमा समेत सिुार ल्याउने । 

 िान खेती पधछ बााँझो रहने जग्िामा पधन यसको खेती िनय सवकने ।  

 थोरै लिानी र मेहनतमा पधन राम्रो उत्पादन धलन सवकने । 
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२. खेती प्रविधि 
हािापानी तथा माटो 
खेसरी सखु्खा, िेरै हदसम्म तसुारो तथा अत्याधिक क्षचसो हािापानी सहन िनय सक्ने वहउाँदे दलहन 
बाली हो । यसको खेतीको लाधि १५-२५० सेक्षन्टग्रटे तापक्रम उपयकु्त माधनन्छ । यसको 
िानस्पधतक िवृर्द्को समयमा क्षचसो तापक्रम र पररपक्िताको समयमा तातो तापक्रम चावहन्छ । 
यसको खेती तराई देक्षख मध्य पहाड सम्म िनय सवकन्छ । खेसरी जस्तोसकैु माटोमा उत्पादन हनेु 
भएता पधन राम्रो उत्पादन धलनको लाधि क्षचम्टाईलो िा क्षचम्टाईलो दोमट माटो आिश्यक पदयछ । 
िेरै अक्षम्लयपना भएको माटोमा यसको खेती त्यधत राम्रोसाँि फस्टाउाँदैन । ििे बाली काटीसकेपधछ 
सािारणतया १-२ पटक हेरो िा हलोले जोतेर खेत तयार िरी खेसरी लिाउाँदा उपयकु्त हनु्छ ।  

बीउ रोप्न ेसमय 
सामान्यतया ििे बालीहरू कावटसके पधछ काधतयक पवहलो हप्ता देक्षख मंधसर पवहलो हप्ता सम्म 
यसको खेती िनय सवकन्छ । माटोमा राम्रो क्षचस्यान भएको बेला लिाउन ु पदयछ जसले िदाय 
राम्रोसाँि उधम्रन्छ र उत्पादन राम्रो धलन सवकन्छ ।  

बाली प्रणाली 
िान - खेसरी - मङु्ग/मास 

भटमास - खेसरी - मङु्ग/मास 

बीउ दर 
खेसरी खेतीको लाधि प्रधत हेक्टर ४०-५० के.जी. सम्म बीउ लाग्दछ । बीउ राम्रो उमारशक्षक्त 
भएको चावहन्छ । 

बीउ उपचार  
खेसरीको बीउलाई पधन अन्य दालबालीको जस्तै कीटनासक, ढुक्षशनासक र जैविक मलले उपचार 
िरेर लिाइयो भने राम्रो उत्पादन धलन सवकन्छ । कीटनाशक र ढुक्षशनासक उपचार िदाय रोि 
कीराले कम असर िनुयको साथै उत्पादन पधन बढ्दछ । बीउबाट सने रोिको व्यिस्थापनको लाधि 
िेधभक्षस्टन प्रधत वकलोग्राम २-३ ग्रामका दरले मोलेर बीउ उपचार िनुयपछय । कीटनासक वििादीले 
बीउ उपचार िनुय परेमा मालाधथयन ५% िलुो २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका दरले उपचार िनुयपछय। 

मलखाद 
खेसरी खेतीको लाधि कधत मारामा मलखाद प्रयोि िने भने्न कुरा माटोको उियराशक्षक्तमा धनभयर 
रहन्छ । सािारणतया २०-४०-२० केजी ना.फो.पो. प्रधत हेक्टरका दरले खेसरी लिाउने खेतमा 



( 111 ) 

प्रयोि िनय धसफाररस िररएको छ । यसको लाधि उक्त मारा पूरा िनय ३ वक.ग्रा. डी.ए.पी., ३०० 
ग्राम यरुरया, १.३ वक.ग्रा. पोटास प्रधत कठ्ठाका दरले खेत तयारीको अक्षन्तम पटक माटोमा 
धमसाउन ुपछय । यदद प्राङ्गिाररक पदाथय राम्रो भएको माटो भएमा रासायधनक मलको आिश्यकता 
पदैन । यदद िोठेमल िा कम्पोि मल ५ भने प्रधत कठ्ठा २० देक्षख २५ डोकाको दरले हाल्न ु
पदयछ । 

लिाउन ेदरुी  
खेसरीलाई छरुिा विधिबाट पधन खेती िनय सवकन्छ । यदद लाइनमा लिाउने हो भने लाईन देक्षख 
लाईनको दरुी ५० से.मी. र बोट देक्षख बोटको दरुी १० से.मी. कायम िनुय पदयछ । यसलाई िान 
काट्न ु भन्दा ७ देक्षख १० ददन अिाधड छरुिा विधिबाट िसुिुा बालीको रुपमा पधन खेती िनय 
सवकन्छ । 

धसाँचाई  
खेसरीलाई मखु्यतया सखु्खा र अधसक्षञ्चत िेरमा लिाईने भएता पधन फूल फुल्न सरुू हनेु बेला र 
कोसामा दाना लाग्ने बेलामा माटोमा उपयकु्त क्षचस्यान कायम िनय सवकएमा राम्रो उत्पादन धलन 
सवकन्छ । 

झारपात व्यिस्थापन 
खेसरी छरेको ३ ददन धभर िा ७२ िण्टा धभर झारनासक वििादी पेक्षन्डमेथाधलन (Pendimethalin) 
३ धलटर प्रधत हेक्टर ५०० धलटर पानीमा धमसाई माटोमा छने । त्यसरी वििादी छदाय माटोमा 
क्षचस्यानको मारा राम्रो हनु ुपदयछ । यदद झारनासक वििादी प्रयोि िररएको छैन भने २५ देक्षख 
३० ददनमा एकपटक िोडमेल िरेर झारपातको व्यिस्थापन िनय सवकन्छ । 

बाली काट्न ेतथा भण्डारण 
खेसरीको कोसा तथा बोट सकेुपधछ बाली काटी केही ददनसम्म िाममा सकुाएर चटुी सफा िरेर 
िेडा अलि िनुयपछय । खेसरी सफा िरेर ३ देक्षख ४ िाममा सकुाएपधछ ९ प्रधतशत बीउको 
क्षचस्यानमा भण्डारण िनुय पदयछ । सफा िरेर सकुाएको दानाहरुलाई भण्डारण िनय सवकन्छ । 
यसमा एकदमै धछटो कीरा लािेर बीउ खाई सखाप पाने भएकाले हािा नधछने भकारी िा भााँडोमा 
सेल्फस २ चक्की एक टन बीउमा राखी बन्द िदाय खेसरी बीउ सरुक्षित राख्न सवकन्छ । 
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वसमी खेती प्रविवि 
- उपेन्र नेपाल 

(कृवि) प्राविधिक सहायक 

इलाम निरपाधलका 
nepal.upen36@gmail.com  

 

१. पररचय 
धसमीको उत्पधत दक्षिण अमेररकाबाट भई वििभर फैधलएको अनमुान िररन्छ जसलाई अंग्रके्षजमा 
Bean भधनन्छ। नेपालको मध्य पहाडी देक्षख उच्च पहाड र पहाडी भेिमा परापूियकाल देक्षख नै िोसे 
र हाडे हररयो धसमी खेती िदै आएको पाइन्छ साथै खैरो, काली, हल्का पंहेलो, खराने रंिका दाना 
भएका थासग्र े र पोथे िरर दईु प्रजाधतका नामले क्षचधनन्छ । धसमी पूिी क्षजल्लाहरू िनकुटा, 
तेह्रथमु, सङ्खुिासभा, पााँचथर, ताप्लेजङु्ग र इलाममा माधनसहरुले बहउुपयोिी बाली मानेर िरका 
छेउछाउ, बारीका धडलधडल र मकै बारी धभर लिाएको पाइन्छ । हालसम्म रैथाने बालीकै 
अिस्थामा रहेको धसमीको वहरयो कोसा तरकारीको रुपमा र दाना खाजा तथा दालको रुपमा विशेप 
प्रयोि हुाँदै आएको पाइन्छ। इलाम क्षजल्लामा भने व्यिसावयक खेतीमा केही उन्मोक्षचत जातहरुको 
प्रयोि बाहेक अधिकांश िेरहरुमा रैथाने तथा स्थानीय जातहरुको बहलु्यता रहेको पाइन्छ। धसमी 
खेती परम्पराित तररकाले थासग्र ेतथा पोथे धसमी वहउाँद र ििाय धसजनमा खेती िने चलन रहनकुा 
साथै कम ििाय हनेु, धसक्षञ्चत र अधसक्षञ्चत िरे दिैुमा िने िरेको पाइन्छ ।  

यस बालीको खेती प्रणाली परम्पराित नै भएको हुाँदा यसको उत्पादन कम छ । साथै उत्पादन 
भएको धसमीले बजार भाउ कम पाउने हुाँदा यस बालीले ओिटेको िेरफल अरू बाली भन्दा न्यनु 
रहेको स्थानीय िाधसन्दाहरुको भनाइ रहेको छ। उत्पाददत धसमीको बजार र उक्षचत मूल्य सधुनक्षित 
भएमा इलामका स्थानीय कृिकहरूमा थप िेरफल विस्तार र उत्पादन िने सोच रहेको पाइयो । 
त्यसैले धसमी खेतीलाई स्थावयत्ि ददन आिधुनक प्रविधि प्रयोि िरी जैविक विवििता र यस 
प्रजाधतको संरिण एिम सम्बर्द्यन िने हेतलेु संिीय सरकार र स्थानीय तह इलाम निरपाधलकाले 
यस खेतीलाई व्यिक्षस्थत िदै लधिने सोचका साथ खेती प्रविधिको स्तर उन्नधत िदै लग्ने सोच 
बनाएको छ। 

धसमी Phaseolus vulgaris L. िानस्पधतक नामले क्षचधनने Leguminnosae पररिार धभर पदयछ भने 
कोसेबाली समूह अन्तियत पने तरकारी बाली हो। यसका जरामा स-साना धिखाय रहने हुाँदा 
राइजोवियम ब्याक्टेररयाहरुले िायमुण्डलमा भएको नाइिोजन संकलन िरी माटोमा धमसाउने काम 
िने िछय र माटोको उमारशक्षक्त बढाउाँछ। यसमा प्रोवटन, धभटाधमन ए, खधनज र काबोहाइडे्रट 
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जस्ता पौविक पाइने हनुाले महत्िपूणय तरकारी बालीका रुपमा धलइन्छ। धसमीको दानालाई पकाएर 
ददिा खाजाको रुपमा साथै विधभन्न पररकार जस्तै क्िावटको रुपमा प्रयोि िनय सवकन्छ। 

पौविक तथा वििशेता 
हररयो कोसा तरकारीको रुपमा र दाना, खाजा तथा दाल खान प्रयोि िदाय पौविकताको दृविकोणले 
धसमीलाई धनकै महत्िपूणय बालीको रुपमा धलइन्छ। यसमा प्रशस्त मारामा धभटाधमन ए, खधनज र 
काबोहाइडे्रट पाइन्छ। आय आजयनको वहसाबमा प्रधत केक्षज ९० देक्षख १०० रुपैयााँ हनेु भएकोले 
समयमा नै धसमी धबक्री हनेु िदयछ। सास्कृधतक वहसाबले पधन धसमी भोज भतेर, वििाहमा तरकारी 
तथा दाल बनाउन प्रयोि िररन्छ। 

 

२. रैथाने धसमी खेती प्रविधि 
हािापानी 
धसमी खेती समनु्र सतह देक्षख २२०० उचाई सम्मको न्यानो, हल्का सखु्खा, िमी मौसमको पाररलो 
भौिोधलक िेरमा २५–३० धडग्री सेक्षल्सयस तापक्रममा िानस्पधतक िवृर्द् विकास र १५–२१ 
धडग्री सेक्षल्सयस तापक्रम भएको मौसमा कोसा लाग्ने भएको हुाँदा उक्त हािापानी भएको धसजनमा 
धसमी खेती िनय उपयकु्त हनु्छ ।िेरै िमी, िेरै ििाय, तसुारो र िेरै क्षचसो मौसममा यसको खेती िनय 
सवकंदैन।  

जातः  
लहरा जाने जात : स्थानीय जातमा पहेंलो, खैरो, कालो 
लहरा जाने जात : वहउाँदे धसमी, ििे धसमी, बाह्रमासे धसमी, केन्तकुी बण्डर, चौमासे, िाईट पल, सेतो 

िडे, चाईधनज काली िडे 
झाधिने जात : काज ुर कन्टेण्डर 
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माटो 
यसको खेती सबै वकधसमको माटोमा िनय सवकए तापधन राम्रो उत्पादनका लाधि प्रशस्त मारामा 
प्राङ्गाररक पदाथय भएको ५.६ देक्षख ६.५ वप.एच. भएको बलौट दोमट िा क्षचम्टाइलो दोमट माटोमा 
यसको खेती राम्रो हनु्छ।  

जग्िाको तयारी 
अधिल्लो बाली लिाएका ठुटा, झारपात हटाएर कृवि यन्र, औजार तथा हलोको सहायताले बाली 
लिाउन ुपवहला २ देक्षख ३ पटक खनजोत िरर डल्ला फुटाइ पवहलो खनजोतको ७-१५ ददन पधछ 
दोस्रो खनजोत िने । दोस्रो खनजोतको समयमा प्रशस्त प्राङ्गाररक मल साथै लिाउन ुपरेमा आिा 
भाि यरुरया (आिा भाि धसमी झााँधिने बेलामा िा फूल लाग्ने बेलामा) परैु भाि धड.ए.पी. र पोटास 
मलको मारा धमलाएर छरे लितै्त दोस्रो र तेस्रो खनजोत िरर माटोलाई डल्ला रवहत बनाएर माटो 
बबुयराउाँदो उभयरा भधुम बनाउन ुपदयछ ।  

मलखादः 
धसमी खेतीका लाधि आिश्यक मल राम्रोसाँि पाकेको िोठे तथा कम्पोि मल १५०० के.जी./ 
रोपनी र रासायधनक मलमा यरुरया ४ के.जी., ६ के.जी. धड.ए.वप. र ३ के.जी. पोटास/रोपनीका 
दरले जधमनको तयारी अिस्थामा लिाउन ुपदयछ। 

लिाउन ेतररकाः 
धसमी जातीय विशेिता अनसुार दईु धसजनमा (वहउाँद र ििाय) लािइने हुाँदा धनम्न अनसुार िररन्छ। 

क्र.सं. जात रोप्ने समय रोप्ने दरुी बीउ दर/रो. पाक्ने समय 

१ लहरे 
(वहउाँद)  

माि-फािणु ९० से.मी. लाइन दरुी र 
५० से. मी. धबरुिा दरुी 

२-३ के.जी. िैशाख - जेि 

२ झािे 
(ििाय) 

साउन- भदौ ६० से.मी. लाइन दरुी र 
३० से. मी. धबरुिा दरुी  

४-६ के.जी. काधतयक - मंधसर 

थासग्रा धनमायण / लिाउन ेतररकाः  
लहरे जातको धसमी लािउाँदा ३ धमटर लामो बााँसको भाटा बनाई धसमी उम्ररे दईु पात र बीचबाट 
पलाएको ५ से.मी. लामो लहरा भएपधछ दरुी धमलाएर धसमी रोपेको धबच धबचमा िाडेर थाग्रा 
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ददनपुदयछ। यसको अलािा धसमी रोपेको लाइनमा लामो वकला िाडी डोरीको सहायताले थासग्रा 
लिाउने प्रविधि पधन पाइन्छ।  

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
वहउाँद र ििायद्को हािापानीका आिारमा धनम्न खेती प्रणाली र बाली चक्र अपनाइन्छ। 

लहरे धसमी/मकै – पोि ेधसमी/कोदो  
फापर/कोदो – लहरे धसमी/जनेुलो 

धसाँचाई 
धसमी खेतीमा माटोको क्षचस्यान अनसुार धनम्न धसाँचाईको आिश्यकता पदयछ। 

१=  उधम्रने अिस्थामा 
२=  झााँधिने अिस्थामा 
३=  फल फुल्ने र कधलला कोसा लाग्ने अिस्थामा 
४=  फसल पोवटलो र दाना लाग्ने अिस्थामा 

िोडमेलः 
धसमी खेती िदाय धबरुिा उम्रकेो कररब ४५ ददन पधछ देक्षखएका अनािश्यक झारपात हटाउन ुपछय र 
समय समयमा देक्षखएका झारपातहरू. हटाइ िोडमेल िरर रहन ुपदयछ। 

कटानी, चटुानी, उत्पादन तथा भण्डारण र प्रशोिनः 
तरकारीको लाधि हररयो धसमी रोपेको ८५-९० ददनमा कोसा वटप्नका लाधि तयार हनु्छन ्र ५/७ 
ददनको फरकमा वटप्न सवकन्छ। धसमी बोटमै कोसा पहेंलो भएर पाकेपधछ कोसा वटपेर, कोसा 
राम्ररी सकेुपधछ चटेुर, केलाएर, सकुाएर, दानामा क्षचस्यानको मारा १०-१२% सम्म हनेु िरर िा 
मसला वपस्ने धसलउटमा दाना राक्षख लोराले वकचाउाँदा ३-४ टुक्रा भएमा भण्डारणका लाधि उपयकु्त 
भएको माधनन्छ। यसलाई धसलबक्षन्द भााँडो, ब्याि िा बट्टाहरुमा राक्षख आिश्यक अनसुार प्रयोिमा 
ल्याउन सवकन्छ।  

धसमी खेती हािापानी, धसजन, जात, माटोको बनािट, बाली व्यिस्थापन, आददमा धनभयर रहने हुाँदा 
औसत उत्पादन ८०० के.जी./रोपनी उत्पादन धलन सवकन्छ । बीउको लाधि धसमी छनौट िने हो 
भने स्िस्थ बोटहरुबाट पोवटलो, चक्षम्कलो, दानाले परैु कोसा भररएको, पहेंलो भएर पाकेको धसमीको 
बोटबाट कोसा वटप्ने, केलाउने साथै दानामा क्षचस्यानको मारा १०-१२% सम्म हनेु िरर सकुाउने 
र सफा भााँडोमा हािा, कीरा नधछने िरर धसलबक्षन्द िरेर भण्डारण िनुयपछय र रोप्ने बेलामा खोल्न ु
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पदयछ। प्रशोिन िरर मूल्य शंृ्रखला बढाउन धसमीका विधभन्न पररकार बनाइ ददिा खाजाको रुपमा 
प्रयोि िनय सवकन्छ। 

  

बजारीकरण 
स्थानीय जातको रैथाने बाली भएको कारणले 
परम्पराित खेती प्रणाली त्यसमा पधन कम 
उत्पादन ददने बाली भने्न मानधसकता भएको 
कारणले पधन धसमीले राम्रो भाउ पाउन सवकरहेको 
छैन।् वकसानले सक्षजलैसाँि बजार भाउ नपाउने, 
बजार अध्ययन सम्बन्िी ज्ञानको कमी र बजार 
संजाल प्रणाली एकरुपता नहनु ु जस्ता समस्या र 
चनुौधत सामना िनय नसक्दा धसमी खेतीले राम्रो 
बजार धलन सवकरहेको देक्षखन््न। 

धसमीमा लाग्न ेमखु्य कीरा र धतनको व्यिस्थापनः 
रातो कधमल 

िधतको प्रकार: धबरुिालाई उखेलेर हेदाय जरा जरा कोतरेको साथै जरा ठुटो बनाएको र कधमलको 
िोलो रहेको देक्षखन्छ। 

रोकथाम तथा व्यिस्थापन 

 टरो, वपरो, धततो िनस्पधतजन्य धनधमयत झोलमोल बनाई १ धलटर झोल मलमा ६-८ धलटर पानी 
धमसाई जरा धभज्ने िरी लिाउने र ७/७ ददनको अन्तरमा दोहोर् याउने । 

 बीउ रोपेसाँिै असरुो हाक्षत्तबारका टुक्रा बनाई बीउ रोपेसाँिै लिाउने । 

 क्लोरपाइररफस १० क्षज.आर. १ के.क्षज./रो. दरले माटो उपचार र धबरूिामा पधन लिाउने । 
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लाही कीरा 
लाहीको माउ र बच्चाले कधलला मनु्टा र पातको तल्लो सतहमा बसेर विरुिको रस चसु्दछ र 
पात पहेंलो भएर िजुमजु परेको हनु्छ। 

रोकथाम तथा व्यिस्थापन 

 प्राकृधतक शर ुजस्तै लेधडबडय धबटल र/िा जाधलदार पखेटा भएको कीरा प्रयोि िने 
 पहेंली पासोको प्रयोि िने  
 लाही देक्षखएमा डाइमेथोएट ३० (रोिर) वििादी १ एम.एल./धलटर पानीमा धमसाइ छने । 

फेद कटुिा 
धबरुिाको फेद र माटोको सतहको भािमा रहेको 
धबरुिाको फेद रातको समयमा काटेर ढलाई ददन्छ। 

रोकथाम तथा व्यिस्थापन 

 टरो, वपरो, धततो िनस्पधतजन्य धनधमयत झोलमोल 
बनाई १ धलटर झोल मलमा ६-८ धलटर पानी 
धमसाइ जरा धभज्ने िरी लिाउने र ७/७ ददनको 
अन्तरमा दोहोर् याउने, 

 बीउ रोपेसाँिै असरुो हाक्षत्तबारका टुक्रा बनाइ बीउ रोपेसाँिै लिाउने, 
 क्लोरपाइररफस १० क्षज.आर. १ के.क्षज. प्रधत रोपनीका दरले माटो उपचार िने साथै धबरुिामा 
पधन लिाउने । 

कोसा खाने लाभे 

धसमीका कधलला कोसामा प्िाल देक्षखन्छ। 

रोकथाम तथा व्यिस्थापन 

जैविक वििादी एजाधडराक्षक्टन ५ एम.एल./धलटर पानीमा धमसाइ ७/७ ददनको अन्तरमा छने । 

धसमीमा लाग्न ेमखु्य रोि र धतनको व्यिस्थापन 
Anthracnose Colletotrichum lindemuthianum 

सरुुमा पात तथा कोसामा हल्का खैरा थोप्ला देक्षखन ु साथै पधछ िाढा खैरो भइ धबचमा कालो 
खाल्टो परेको देक्षखन्छ। 
रोकथाम विधि 

 क्याप्टन ५०% WP वििादीले उपचार िने, 
 रोिको लिण देखा पनायसाथ कपर अक्षक्सक्लोराइड ५०% WP िा मेन्कोजेि ४५%/७५% 
३ ग्राम प्रधत धलटर पानीमा धमसाइ ७/७ ददनको फरकमा ३ पटक छने 
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धसन्दरेु रोि (Rust) 

सरुुमा पातहरुमा मधसना झन्डै सेता फोकाहरू देक्षखएपधछ धत फोकाहरू खैरो रंिमा पररणत भई 
फुटेर िलुो धनस्कन्छ। रोि लािेका पातहरू सकेुर बोट चााँडै मछय। 

रोकथाम विधि 

 खेतबारीलाई सफा राख्न े। 

 सल्फरयकु्त वििादी Sulpher 80% WP ३ ग्राम प्रधत धलटर पानामा धमसाइ छने, 
 बीउ उत्पादन भए यो रोि देखापनाय साथ िन्िक १ भाि चनु २ भािको अनपुातमा 
धमसाएर मलमलको कपडामा पोको पारेर छने । 

खराने रोि (Powdery mildew) 

रोि लाग्ने बोटका शरुुमा पातमा मधसना वफक्का रङ्गकामा बदधलएको देक्षखन्छ पधछ पातको माधथल्लो 
भािमा सेतो िलुो ढुसी उम्रकेो देक्षखन्छ र रोिको प्रकोप बढ्दै िएपधछ पात डााँठको सबैमा 
ढावकन्छ। यस्तो रोि लािेको कोसामा भण्डारण िरेमा कोसा/दाना धछटो कुवहन्छ। 

रोकथाम विधि 

 खेतबारीलाई सफा राख्न,े 

 बीउ उत्पादन भए यो रोि देखापनाय साथ िन्िक १ भाि चनु २ भािको अनपुातमा 
धमसाएर मलमलको कपडामा पोको पारेर छने। 

 Dinocap 48 EC 0.5 -1 एम.एल. प्रधत लीटर पानीमा धमसाइ पातहरू परैु धभज्ने िरर 
छकय ने। 

मोजाइक भाइरस (Mosaic Virus) 

पात सरुुमा िजुमुजु परेर खकु्षम्च सानो र पहेंलो हनु ु। 
रोकथाम विधि 

 धसमीमा लाग्ने हाधनकारक कीराहरुको रोकथाम िने जस्तै लाही, 
 रोि अिरोिक जातका बीउ छनौट िरर लिाउने, 
 रोिी बोट उखेलेर नि िने । 

 
 

सन्दभय समाग्री सूची 
कृवि डायरी २०७८, कृवि सूचना तथा प्रक्षशिण केन्र, हररहरभिन, लधलतपरु  

उन्नत खेती प्रविधि तथा स्थानीय बालीको संिालो, २०७५ 
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भााँ ो खेती प्रविवि 
- सािर क्षज.सी., अधनता िौतम 

जैविक विवििता अनसुन्िान तथा विकासका लाधि स्थानीय पहल (ली-बडय) 
िैरापाटन, पोखरा 

sagar.gc@libird.org 
 

१. पररचय र महत्ि 
भााँिो (Cannabis sativa) लाई भाङ िा धसलाङ्गो पधन भधनन्छ । यो पोिा िियमा पने कडा, बास्नादार 
र धसिा हााँिा हनेु िनस्पधत हो । यसको उत्पधत मध्य एधसयाबाट भएको पाइन्छ । भााँिोका 
हााँिाहरू फेद र टुप्पोमा बाहेक अन्य ठाउाँमा धबचमा खाली हनु्छन । यसका पातहरू जवहले पधन 
तीनिोटा पातको समूहमा रहन्छन । पात धनस्केन ठाउाँबाट तीनिोटा पातहरू धनक्षस्कन्छन ्जसमध्ये 
धबचको पात अधल फके्रको फस्टाएको हनु्छ भने छेउका दइु पातहरू धबचको तलुनामा अधल छोटो 
र सानो हनु्छन ्। यो िनस्पधतको हााँिाको माधथ केही लामो कमलो डााँठमा हल्का पहेंलो हररयो 
रङिको फूल फुल्दछ र यसै फूलमा पधछ फल लाग्दछ । भााँिो बााँस जस्तै धछटो बढने बाली हो 
र यो बोट पााँच धमटरसम्म अग्लो हनु्छ । भााँिो र िााँजा एकै पररिारका हुाँदा माधनसहरुमा भााँिो 
पधन िााँजा जस्तै नसाल ु पदाथय हो वक भने्न लािे पधन भािोमा िााँजामा हनेु टेिाहाइड्रो-
क्यानाधबयोलको मारा जम्मा ०.३ प्रधतशत मार हनु्छ र यो िााँजा जस्तो लाग्ने हुाँदैन । 

बालीको हालको अिस्था 
भााँिोको खेती यरुोप र एधसयाका विधभन्न रािहरुमा िरेको पाईन्छ । वििमा सबैभन्दा बढी भााँिोको 
खेती हनेु राि चीन हो । हाल चीनमा १ लाख ६० हजार हेक्टर जधमनमा भााँिोको खेती िरेको 
पाइन्छ । पक्षिम नेपालमा समनु्री सतह देक्षख १५०० देक्षख ३००० धमटरसम्म विधभन्न क्षजल्लाहरू 
जस्तै बझाङ्ग, बाजरुा, दैलेख, जाजरकोट, रोल्पा, रुकुम, म्याग्दी, बाग्लङु र दाच ुयलामा खेती िने िरेको 
पाइन्छ भने यी मध्ये पधन सबैभन्दा बढी खेती हनेु क्षजल्ला दाच ुयला हो । नेपालमा यसको खेती 
फाइबर र दाना दबैु प्रयोजनका लाधि िररन्छ । नेपालमा िेरै ठाउाँमा अचार िा औििीय 
प्रयोजनका लाधि आाँिन िा बारीको धडलमा २-४ बोट लिाउने प्रचलन बढी छ तर काननुी रुपमा 
यसको खेती िनय पाइाँदैन । 

महत्ि तथा विशेिता 
भााँिोको विधभन्न औििीय िणुहरू रहेका छन ् । यसको पातको रसबाट माधनसका विधभन्न 
समस्याहरू जस्तै भोक नलाग्ने, शरीरका मांशपेशीको दखुाइ, मवहनािारीको समयमा िेरै रित बग्ने, 
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धनन्रा कम लाग्ने, िनिंुकार, पेट दखु्न ेर पखाला लाग्ने जस्ता समस्याको उपचार िररन्छ भने रित 
बग्ने समस्या, अपच, पेटमा जकुा, यौनशक्षक्तमा कमी आएमा भााँिोको दानाबाट तयार पाररएको चणुयको 
प्रयोि िररन्छ । यसको आफ्नै सांस्कृधतक महत्ि पधन छ । होली र क्षशिरारी जस्ता अिसरमा 
यसको लड्ड ु बनाएर पधन खाने िररन्छ ।भााँिोको औद्योधिक महत्ि पधन रहेको छ । यसको 
बोक्राबाट िािो धनकालेर कपडाहरू पधन बधुनन्छ । भान्सामा भााँिोको अचारको स्िाद मन नपराउने 
व्यक्षक्तहरू पधन कमै भेवटन्छन ्। 

 

ताधलका १ : प्रधत ३० ग्राम भााँिोका दानामा ताधलकामा प्राप्त हनेु विधभन्न तत्िहरू 

क्र.सं. वििरण पररमाण 

१ क्याक्षल्सयम (धम.ग्रा.) २१ 

२ म्याग्नेधसयम (धम.ग्रा.) २१० 

३ फस्फोरस (धम.ग्रा.) ४९५ 

४ फलाम (धम.ग्रा.) २.३८ 

५ क्षजंक (धम.ग्रा.) २.९७ 

६ पोटाधसयम (धम.ग्रा.) ३६० 

७ धलवपड (ग्रा.) १४.६ 

८ काबोहाइडे्रट (ग्रा.) २.६ 
९ प्रोवटन (ग्रा.) ९.४८ 
१० फाईबर (ग्रा.) १.२ 
११ क्यालोरी  १६६ 

स्रोत: USDA National Nutrient Database 
 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
भााँिो खेतीमा बीउ उम्रनको लाधि ४५ धडधग्र फरेनहाइट र सापेक्षित आरता बढी चावहन्छ भने 
यसले ६५ धडधग्र फरेनहाइटसम्म राम्रो उत्पादन ददन्छ। धबरुिा धनक्षस्कसकेपधछ यसले खडेरी पधन 
सहन सक्दछ । भााँिो खेतीका लाधि िावियक रुपमा २५-३० इन्च ििायतको आिश्यकता पदयछ । 
भााँिो खेतीका लाधि उज्यालोको पधन त्यधतकै आिश्यकता हनु्छ । यदद टनेल धनमायण िरेर खेती 
िने हो भने उपयकु्त मारामा प्रकाश धछने व्यिस्था धमलाउन जरुरी छ । 
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जातहरु 

नेपालमा भााँिोका जातहरू दताय िररएका छैनन ्। तर सानो भााँिो र ठुलो भााँिो भनेर दईु प्रकारका 
भााँिो प्रचलनमा छन ्। 

माटो 
भााँिोलाई िेरै प्रकारको माटोमा खेती िनय सवकन्छ तर सबैभन्दा राम्रो उत्पादनको लाधि वप.एच. ६ 
देक्षख ७ रहेको मधललो माटो आिश्यक पदयछ । खकुुलो बलौटे दोमट माटो यसको लाधि उपयकु्त 
हनु्छ । भााँिोका जरा माटोको मधुनसम्म फैलने हुाँदा खेती िररने जधमनमा मटाको मारा प्रशस्त हनु ु
पदयछ । खेती िररने जधमनको माटो कडा भएमा यसको जरा राम्रोसाँि फैलन पाउाँदैन । 
आिश्यकता अनसुारको माटो उपलब्ि हनु नसकेर धबरुिामा तनाि धसजयना हुाँदा यसमा टेिाहाइड्रो-
क्यानाधबयोलको मारा बढदै जान्छ । 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
भााँिोमा रोि प्रधतरोिात्मक िमता बढी हनेु हुाँदा बाली चक्रको लाधि उपयकु्त बाली हो । बाली 
चक्र अपनाउाँदा भााँिोलाई धनम्न अनसुार धमलाएर खेती िदाय राम्रो हनु्छ । 

भााँिो – मकै - िहुाँ 
भााँिो – प्याज, आल ु- िहुाँ 
मकै – धसमी, केराउ - भााँिो 
कोदो – भााँिो 

श्रोतः स्थानीय कृिक 

जधमनको तयारी 
आिश्यकता अनसुार भााँिोको धबरुिाको िनत्िको लाधि एकैनासको जधमनको तयारी िनुय आिश्यक 
हनु्छ । भााँिो खेतीका लाधि ३० देक्षख ४० से.धम. िवहरो हनेुिरर जधमनलाई जोतेर व्याडको तयारी 
िनुय पदयछ । विशेि िरेर क्षचम्टाइलो माटो रहेको स्थानमा दइु पटक जोतेर माटोलाई नरम बनाउन ु
पदयछ । बलौटे दोमट माटो भााँिो खेतीका लाधि सबैभन्दा उपयकु्त हनु्छ । भााँिो खेतीका लाधि 
प्रांिाररक पदाथय बढी भएको, खकुुलो र वप.एच. ६ देक्षख ७ रहेको माटो सबैभन्दा उपयकु्त हनु्छ । 
खेती िदाय माटोमा मल धमलाएर बबुुयराउाँदो हनेुिरर जोतेर झारपात हटाउन ु पदयछ । खेती िने 
जधमनमा पानी जम्न नददनको लाधि धनकासको पधन व्यिस्था िनुय अपररहायय छ । सानो भााँिोले 
सखु्खामा पधन राम्रो उत्पादन ददन सक्दछ भने ठुलो भााँिोलाई क्षचस्यानको आिश्यकता पदयछ । 
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मलखाद 

भााँिो खेतीको लाधि प्रधत रोपनी ५०० के.जी. राम्रोसाँि पाकेको कम्पोि मलको आिश्यकता 
पदयछ । भााँिो खेतीका लाधि प्रधत रोपनी ७-१० के.जी. नाइिोजन, २.५ के.जी. फस्फोरस र ३ 
के.जी. पोटास ददन ुपदयछ । नाइिोजन प्रयोि िदाय जम्मा आिश्यकताको ५० प्रधतशत जग्िा तयारी 
िने बेलामा र बााँकी ५० प्रधतशत धबरुिाको उचाई ५० से.धम. पिेुपधछ ददन ुपदयछ । 

बाली लिाउन ेसमय 
उच्च पहाडमा िैशाख मवहनामा र मध्य पहाडमा जेठ देक्षख असार मवहनामा भााँिोको खेती िनय 
सवकन्छ। (स्रोत : स्थानीय कृिक)। 

बीउको दर र रोप्न ेतररका 
भााँिोको बीउको मारा कुन प्रयोजनका लाधि रोवपन्छ त्यसमा भर पदयछ । यदद फाइबरका लाधि 
भााँिोको खेती िने हो भने अधल बाक्लो १ के.जी. प्रधत रोपनी छनय सवकन्छ भने दानाको लाधि 
खेती िदाय ५०० ग्राम प्रधत रोपनी बीउको आिश्यकता पदयछ । 

धसाँचाई 
भााँिो खेती िनयको लाधि सक्षजलो बाली होइन वकनभने यसलाई प्रचरु मारामा खाद्यतत्ि र पानीको 
आिश्यकता पदयछ । भााँिोमा धसाँचाई िदाय जधमनमा हल्का क्षचस्यान हनेु िरर धनरन्तर धसाँचाई 

िरररहन ुपदयछ । व्यिसावयक भााँिो खेतीको लाधि थोपा धसाँचाई िनुय उपयकु्त हनु्छ । थोपा धसाँचाई 
िदाय धबरुिाको जरामा मार पानी पगु्ने, जथाभािी पानी धसाँचाई नहुाँदा झार कम हनेु हनु्छ भने 
फोहोरा धसाँचाई िदाय पानी धबरुिाको पातमा रहेर विधभन्न रोिबाट ग्रस्त हनेु समस्या कम हनु्छ । 

नेपालमा िरमा अचार खानको लाधि बारी िा आाँिनको वकनारमा २-४ बोट मार भााँिोका धबरुिा 
लिाइने हुाँदा धसाँचाईमा त्यधत ध्यान परु् याइाँदैन । मिु,ु हमु्ला र जमु्ला क्षजल्लामा भााँिोलाई आकासे 
पानीको भरमा धसाँचाई िररन्छ । 

िोडमेल 
भााँिो खेती िदाय उपयकु्त क्षचस्यान नभएको खण्डमा लटे्टझार, बेथ,ु ितरुो र धसस्न ुजस्ता झारहरुको 
समस्या देखा पदयछ । भााँिो खेतीमा झार व्यिस्थापनको लाधि खेती सरुुिात िने क्रममा नै बारीमा 
रहेका सम्पणुय झारपात हटाएर जधमन तयार पानुय पदयछ । धबरुिा लिाएको एक मवहनामा पवहलो 
पटक र दईु मवहनामा दोस्रो पटक झारहरू हटाउन ु पदयछ । भााँिो खेती िररने जधमनको खाली 
ठाउाँमा ढकुिा बाली लिाएर पधन भााँिोको व्यिसावयक खेतीमा झार धनयन्रण िनय सवकन्छ । 
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बाली संरिण 
भााँिोमा लाग्ने रोिहरू र व्यिस्थापन 

क्र.सं. बाली रोि लिण व्यिस्थापन 
१ जरा तथा 

डााँठ कुवहने 
रोि 

 यो रोिबाट प्रभावित धबरुिाहरू 
ओइलाएको जस्तो देक्षखन्छन भने 
धबरुिाको फेँ दको डााँठ िल्दै 
जान्छ । 

 ओइलाएका धबरुिा उखेल्दा 
जराहरू कुवहएर झरेको देक्षखन्छ । 

 डााँठमा सेतो रेसादार माइसेधलयम 
बढदै िरेको देक्षखन्छ । 

 रोिका लिण देक्षखएमा उक्त पात 
धबरुिाबाट हटाइ हाल्ने । 

 पानीको धनकासको राम्रो व्यिस्था 
िने 

 िाईकोडमाय िलुोको २ ग्राम प्रधत 
धलटरले धबरुिा िरपरको माटो 
धभज्ने िरर छने  

 काबेन्डाक्षजम २ ग्राम प्रधत धलटर 
पानीमा धमसाएर छने  

२ पातमा लाग्ने 
थोप्ले रोि 

 धबरुिाको पातमा साना साना पानी 
सकेुका थोप्लाहरू देखा पदयछन ।  

 धत थोप्लाहरू बढदै िएर परैु 
पातलाई ढाक्दै जान्छ र पातहरू 
खैरो बन्दै जान्छन । 

 रोि लािेको अधल समयपधछ पात 
सकेुर खस्दै जान्छ र धबरुिा नै 
मदयछ । 

 खेतबारीको राम्रो सरसफाइ िने 

 परुाना रोिलािेका धबरुिाहरू 
हटाउने 

 पानीको धनकास राम्रो बनाउने । 

 स्िेप्टोमाइधसन २ ग्राम प्रधत 
के.जी. पानीमा धमसाएर माटो 
धभज्ने िरर छने िा बीउ उपचार 
िने । 

 

भााँिोमा लाग्ने कीराहरू र व्यिस्थापन 

क्र.सं. कीरा पवहचान व्यिस्थापन 

१ ििारो यो कीराको ियस्क अिस्था पतुली 
हो । पतुलीका अिाधडका पखेटाहरू 
वफक्का िाढा खैरो रङ्गका हनु्छन र 
मिृौला आकारका दािहरू हनु्छन । 
पतुलीको पधछल्ला पखेटाहरू मैला र 
सेता रङ्गका हनु्छन भने दबैु 

 व्याधसलस थरुरन्जेनेधसस/ व्याधसलस 
कुसायटाकी २ ग्राम प्रधत धल. पानीमा 
धमसाएर माटोको उपचार िने । 

 कीरा लाग्ने समयमा धनमको झोलले 
उपचार िने । 

 कीराको धनयन्रणको अक्षन्तम अस्त्रको 
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क्र.सं. कीरा पवहचान व्यिस्थापन 

पाँखेटाका वकनारमा काला दािहरू 
हनु्छन । यसको लाभायले भााँिोको 
फूल र दानामा असर िदयछ जसले 
िदाय व्यिसावयक नोक्सानी धन 
हनु्छ । दानामा यसको असर पिात 
दाना कुवहने रोि पधन लाग्दछ । 

रुपमा ०.०५% मालाधथयनले िा 
०.१% काबायराइलले उपचार िने । 
काबायराइलले उपचार िदाय १% 
खदुोमा धमसाएर उपचार िदाय 
प्रभािकारी हनु्छ । 

२ लाही यसको शरीर नरम हनु्छ भने पात 
चसेुको अिस्थामा हररयो रङ्गको 
हनु्छ । लाही कीराबाट प्रभावित 
भााँिोका धबरुिाहरू रङ्ग उडेका र 
पात खमु्चेका हनु्छन ्। लाहीको 
कारणले िदाय भााँिोका फल तथा 
दाना झदयछन ्।  

 १ धलटर िहुाँतमा ५ धलटर पानी 
धमसाएर धनरन्तर धबरुिामा छवकय ने । 

 बारुले परजीिी एवफधलनस मालीको 
प्रयोि िरेर कीराको जैविक 
व्यिस्थापन िनय सवकन्छ । 

 १० देक्षख १५ एम.एल. प्रधत धलटर 
पानीको दरले धबरुिामा  " धमधनरल 
आयल " छने । 

 धबरुिामा ०.०५% मालाधथयन छने  

बाली धभत्र्याउन े 
यसको उत्पादन आक्षिन मवहनाको पवहलो हप्ता देक्षख काधतयक मवहनाको पवहलो हप्तासम्म धलइन्छ । 
भााँिो बाली धभरयाउने अिस्था यसको दाना हेरेर पवहचान िनय सवकन्छ । उत्पादन धलनको लाधि 
उपयकु्त अिस्थाको दाना हल्का खैरो रङ्ग देक्षख कालो रङ्गको हनु्छ । बाली धभत्र्याउाँदा यसको हााँिा 
काटेर दईु िाम सकुाई भइंुमा कपडा िा कािज धबछ्याएर त्यसमा झारी राम्रोसाँि सकुाएर भण्डारण 
िनुय पदयछ ।  

उत्पादन 
भााँिोको उत्पादन प्रधत रोपनी ४० के.जी. सम्म धलन सवकन्छ। 

 
३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
भााँिोलाई अचारको रुपमा प्रयोि िनय सवकन्छ । धसिै दाना बेच्ने साटोमा यसको अचार बनाएर 
धबवक्र िनय सक्दा बढी आम्दानी धलन सवकन्छ ।भााँिोलाई तािामा राखेर भवुट यसमा आिश्यकता 
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अनसुार ननु खसुायनी धमसाएर राम्रोसाँि वपनेर छोप तयार पानय सवकन्छ । यसलाई छोपको रुपमा 
विधभन्न अचारहरुमा प्रयोि िरेर स्िाद धलन सवकन्छ । 

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरु 
िााँजासाँिै अन्य जातहरुलाई पधन उस्तै दृविकोणबाट हेररएकोले भााँिोका कुनैपधन जातहरू नेपाल 
सरकारबाट दताय भएका छैनन ्। यसरी दताय नहुाँदा र यसको व्यिसावयक खेती िने प्राििान पधन 
नेपालमा नहुाँदा यसका जातहरू हराएर जाने सम्भािना छ । तसथय अचार खाने र अन्य औद्योधिक 
महत्िका भााँिोका जातहरुको संरिणको लाधि धतनीहरुको अधभलेखीकरण िने, पासपोटय डाटा भने, 
डाइभधसयवट ब्लकको स्थापना िरेर संरिण िनुयको साथै सामदुावयक बीउ बैँकको स्थापना समेत 
िरेर वकसानहरुको तफय बाट नै यसको संरिण िनय सवकन्छ । 

कृतज्ञता 
भाइ देिराज फुाँ याललाई कृिकहरुसाँि परामसय िरर व्यिहाररक जानकारी संकलन िरेकोमा हामी 
हाददक कृतज्ञता व्यक्त िदयछौँ । 
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१. पररचय र महत्ि 
धसलाम Perilla (Perilla frutescens) एक ििीय िास्नादार तेलहन बाली हो । यसको बोटको उचाई 
१५० से.मी. सम्म हनु्छ भने पात िोलो, हररयो र झधुसलो हनु्छ भने टुप्पोधतर खकु्षम्चाँदै िएर टुाँडो 
धनक्षस्कएको हनु्छ । धसलामको डााँठ चारपाटे हनु्छ र यसको डााँठपधन झधुसलो हनु्छ । धसलामको 
फूल सेतो रंिको हनु्छ जसको लम्बाई ३-४ एम.एम. को हनु्छ। यसको परदल ३ एम.एम. को 
हनु्छ । धसलाम खेती यसको दाना उत्पादनको लाधि िररन्छ। १,००० दाना धसलामको तौल 
जम्मा ४ ग्राम मार हनु्छ । यसको दाना सेतो र कालो रंिका हनु्छन ्।  

धसलामको उत्पधत धछमेकी राि भारत र चीनमा भएको माधनन्छ। हाल भारत, चीन, जापान र 
कोररयामा यसको व्यापक रुपमा खेती हनेु िरेको पाइन्छ। एधसयाको दक्षिण-पूिी रािहरुमा पधन 
यसको खेती हुाँदै आएको छ । वििमा धसलामको सबैभन्दा बढी उत्पादन िने राि दक्षिण कोररया 
हो । दक्षिण कोररयामा प्रधत ििय ३७,०००-५०,००० हेक्टर जधमनबाट २८,००० देक्षख 
३७,००० टन उत्पादन धलइराखेको पाइन्छ । जापानमा पधन १,०३० हेक्टर जधत जधमनमा 
धसलामको खेती हुाँदै आइरहेको छ (Singh and Bharti, 2014)। नेपालको हकमा धसलामलाई 
मखु्य बालीको रुपमा धलइाँदैन र यसको खेती पधन थोरै िेरफलमा मार िने िररन्छ। नेपलमा 
धसलामलाई कोदोसाँि धमक्षश्रत बालीको रुपमा खेती िररंदै आएको छ र यसलाई िेरै कृिकहरूले 
थोरै िेरफलमा खेती िदै आएको पाइन्छ ।  

विशेिता र महत्ि 
धसलाम पोिण तथा औििीय िणुको वहसाबले महत्िपूणय बाली हो । धसलामलाई धनयधमत उपभोि 
िदाय माधनसको शरीरमा रोि प्रधतरोिात्मक शक्षक्त विकास िनय मद्दत पगु्छ भने्न वििास िररन्छ । 
यसको सेिनले दम, डाइबेवटज, क्यान्सर र धडप्रसेनका धबरामीहरुलाई फाइदा पगु्दछ। प्रधत १०० 
ग्राम धसलमाका दानामा पाइने पोिक ताधलकामा उल्लेख िररएको छ । 
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ताधलका १ : १०० ग्राम धसलामको दानामा पाइने पौविक तत्ि 

क्र.सं. पौविक तत्ि पररमाण 

१. क्याक्षल्सयम २४९.९ धम.ग्रा. 
२. म्याग्नेधसयम २६१.७ धम.ग्रा. 
३. फस्फोरस ६७७.२ धम.ग्रा. 
४. फलाम ९.५४ धम.ग्रा. 
५. क्षजंक ४.२२ धम.ग्रा. 
६. तामा/कपर ०.२० धम.ग्रा. 
७. धलवपड ४२.२७ प्रधतशत  

८. काबोहाइडे्रट २३ प्रधतशत 
९. प्रोवटन २५.३८ प्रधतशत 

स्रोत: Dhyani et. al., 2019 

 

२. खेती प्रविधि 
हािापानी 
धसलाम खेतीको लाधि उपोष्ण प्रदेशीय देक्षख समक्षशतोष्ण र क्षशतोष्ण प्रदेशीय हािापानी उपयकु्त 
हनु्छ । पानी जम्ने स्थान धसलाम खेतीको लाधि उपयकु्त हुाँदैन भने िेरै क्षचसो तथा तसुारो पदाय 
यसको बोट मनय सक्दछ । 

जातहरु 
नेपालमा धसलामको खेती िेरै पवहले देक्षख हुाँदै आएता पधन यसका जातहरू दताय भएका छैनन ्। 
सेतो धसलाम र कालो धसलाम िरेर दईु प्रकारका धसलामहरू खेती िररएको पाइन्छ भने नेपालमा 
खेती िररने धसलामका सबै जातहरू रैथाने जातहरू हनु।् 

माटो 
धसलाम खेती िनयको लाधि प्राङ्गररक पदाथय बढी भएको र पानी नजम्ने माटो उपयकु्त हनु्छ । यो 
बाली लिाउनको लाधि माटोको वप.एच. ५.५ देक्षख ६.५ राम्रो हनु्छ भने बलौटे दोमट माटोमा 
यसको उत्पादन राम्रो हनु्छ । 
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बाली चक्र र खेती प्रणाली 
धसलामलाई एकल खेती भन्दा पधन कोदोसाँि धमक्षश्रत खेती िने िररन्छ भने नेपालको कम स्थानमा 
मार यसको एकल खेती िररन्छ । नेपालमा प्रचधलत बाली चक्र धनम्न अनसुार रहेको छ । 

िेर बाली चक्र 

उच्च पहाड 

भटमास + कोदो + धसलाम - िहुाँ/जौ 
धसलाम - जौँ - फापर/लटे्ट 

कोदो + धसलाम – आल ु- िहुाँ/जौँ (दइु ििे चक्र) 
कोदो + धसलाम– लटे्ट – फापर 

मध्य पहाड 

कोदो + धसलाम + मकै - िहुाँ/तरकारी 
कोदो + धसलाम - मकै – खाली 

स्रोत: स्थानीय कृिक 

जधमनको तयारी 
धसलाम बाली दईु तररकाले खेती िररन्छ । प्रायःजसो यसलाई धमक्षश्रत खेतीको रुपमा लिाइन्छ भने 
कतै कतै एकल बालीको रुपमा पधन खेती िररन्छ । धमक्षश्रत बालीको रुपमा खेती िदाय पवहले नै 
भएको बालीलाई कुनैपधन असर नपने िरर उक्त ठाउाँमा भएको झारपात हटाएर बाली लिाउन 
जधमन तयार िररन्छ । उदाहरणको लाधि मकै लिाइरहेको जधमनमा कोदो र धसलाम खेती िनुय 
परेमा झारपात तथा मकैका परुाना पातहरू हटाएर जधमन तयार िररन्छ भने एकल बालीको रुपमा 
खेती िदाय माटोमा मल धमलाएर बबुुयराउाँदो हनेुिरर जोतेर झारपात हटाउन ु पदयछ । खेती िने 
जधमनमा पानी जम्न नददनको लाधि धनकासको व्यिस्था िनुय अपररहायय छ । 

मलखाद 
धसलाम खेतीको लाधि प्रधत रोपनी ५०० के.जी. कम्पोि मलको आिश्यकता पदयछ । बाली 
लिाउने क्रममा प्रधत रोपनी २ के.जी. नाइिोजन, १.५ के.जी. फस्फोरस र १ के.जी. पोटास ददन ु
पदयछ भने सािको रुपमा प्रयोि िनयको लाधि पातहरू वटपेको खण्डमा प्रधत रोपनी ३.५ के.जी. 
नाइिोजन र २.५ के.जी. फस्फोरस टप डे्रस िनुय पदयछ । 

बाली लिाउन ेसमय 
धसलाम समनु्री सतहबाट १२०० धमटर भन्दा माधथ िैशाख देक्षख जेठ मवहनामा लिाइन्छ भने 
समनु्री सतहबाट ८००-१२०० धमटर सम्म जेठ देक्षख असार मवहनामा लिाइन्छ । 
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बीउ दर र रोप्न ेतररका 
धसलामको तौल धनकै कम हनु्छ । यसको हजार दानाको तौल झण्डै ४ ग्राम हनेु हुाँदा बीउको 
मारा पधन कम लाग्दछ । प्रधत हेक्टर िेरफलमा दईु लाख धबरुिा लिाउन सवकन्छ भने त्यसका 
लाधि नसयरी राखेर खेती िदाय प्रधत हेक्टर ८०० देक्षख १,००० ग्राम (४०-५० ग्राम प्रधत रोपनी) 
सम्म बीउको आिश्यकता पदयछ । धसिै छरेर खेती िदाय प्रधत रोपनी ३०० ग्राम सम्म बीउको 
आिश्यकता पदयछ। (स्रोत : स्थानीय कृिक) । 

धसाँचाई 
धसलामको खेती िदाय धसाँचाई िरेको पाइाँदैन तर बीउ छरेको समयमा माटोमा क्षचस्यान कमी रहेको 
खण्डामा धसाँचाई िनुय आिश्यक हनु्छ । तर धसाँचाई िदाय पानी जम्न ददन ु हुाँदैन । यदद लामो 
समयसम्म खडेरी परेको अिस्थामा फूल फुल्ने समयमा पधन धसाँचाई िदाय राम्रो हनु्छ । 

िोडमेल 
धसलामलाई िोडमेलको त्यधत आिश्यकता पदैन । तर बालीको उचाई २० से.मी. पिेुपधछ बाली 
लिाएको स्थानमा िोडमेल िदाय राम्रो हनु्छ । धमक्षश्रत बालीको रुपमा धसलामको खेती िदाय िोडमेल 
िरेको पाइाँदैन । 

बाली संरिण 
धसलाम बालीमा लाग्ने रोिहरू र यीनको समािान ताधलका २ मा प्रस्ततु िररएको छ। 

 

ताधलका २ : धसलाममा लाग्ने रोि तथा धतनीहरूको रोकथामका उपायहरू 

क्र.सं. रोिको नाम लिण समािानको उपाय 

१ डाउनी 
धमक्षल्डउ  

 पातको माधथल्लो भािमा पहेंलो एक 
ददने कुखरुाका चल्लाको रौँ जस्तै 
रङ्गको साना थोप्लाहरू देखा पदयछ । 

 धत थोप्लाहरू बढदै िएर परैु 
पातलाई ढाक्दै जान्छ र पातहरू 
खैरो बन्दै जान्छ । 

 रोि लािेको केही समयपधछ पात 
सकेुर खस्दै जान्छ र धबरुिा नै 
मदयछ । 

 रोिका लिण देक्षखएमा उक्त पात 
धबरुिाबाट हटाइहाल्ने । 

 धसिै पातहरुमा पानी पने िरर 
धसाँचाइ निने र हािा धछने ठाउाँ 
रहनेिरर धबरुिाहरू लिाउने । 

 कपरयकु्त ढुसीनासक वििादी 
प्रयोि िदाय यसको धनयन्रण िनय 
सवकन्छ । 
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क्र.सं. रोिको नाम लिण समािानको उपाय 

२ ओइलाउने 
रोि 

धबरुिाका कधलला पातहरू ददाँउसोको 
समयमा ओइलाउने र सााँझमा सामान्य 
देक्षखन्छन ्। रोि बढदै जााँदा धबरुिा 
पूणय रुपमा ओइलाउाँदछ र मदयछ । 

 खेतबारीको राम्ररी सरसफाइ 
िने। 

 परुाना रोि लािेका धबरुिाहरू 
हटाउने। 

 पानीको धनकास राम्रो बनाउने । 

 स्िेप्टोमाइधसन २ ग्राम प्रधत धल. 
पानीमा धमसाएर माटो धभज्ने िरर 
छने िा बीउ उपचार िने । 

३ बेनाय कुवहने 
रोि 

बेनाय जधमन माधथ आउने क्रममा िा 
बीउ उम्ररे माटोमा रहेको अिस्थामा 
यो रोि देक्षखन्छ । बेनाय माटोमा रहेकै 
अिस्थामा यो रोि लािेमा बेनाय मदयछ 
भने बेनाय जधमन माधथ आइसकेपधछ यो 
रोि लािेमा बेनाय ढल्दछ। बेनायको 
जधमनको सतहसाँि छोइएको भाि 
खकु्षम्चन्छ, बेनाय ओइलाउाँछ र मछय । 

 धनमजन्य वििादीले बीउ र 
माटोको उपचार िने । 

 क्याप्टान दईु ग्राम प्रधत के.जी. 
ले बीउ उपचार िने । 

 बीउ पातलो िरी छने। 

 पानीको धनकासको राम्रो व्यिस्था 
िने। 

 

धसलाम बालीमा लाग्न ेकीराहरू र यीनको व्यिस्थापन 

ताधलका ३ : धसलाममा लाग्ने कीरा तथा धतनीहरूको रोकथामका उपायहरू 

क्र.सं. कीरा पवहचान व्यिस्थापन 

१ फेद 
कटुिा 

यो कीराको ियस्क अिस्था पतुली 
हो । पतुलीका अिाधडका 
पखेटाहरू वफक्का िाढा खैरो रङ्गका 
हनु्छन र मिृौला आकारका 
दािहरू हनु्छन । पतुलीको 
पधछल्ला पखेटाहरू िधमलो सेतो 
रङ्गका हनु्छन । लाभाय अिस्थाले 
कधलला बोटको फेँ द कावटददन्छ । 

 व्याधसलस थरुरन्जेनेधसस २ ग्राम प्रधत 
धल. पानीमा धमसाएर माटोको उपचार 
िने । 

 प्रधत रोपनी १ के.जी. १० % 
क्लोरोपाइरीफस माटोमा जग्िा 
तयारीको बेलामा राख्न े। 

 कीरा लािेको थाहा पाउन साथ 
कीराहरू खोक्षज िरेर माने । 

 खेतमा धसाँचाइ िने । 
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क्र.सं. कीरा पवहचान व्यिस्थापन 

२ िधमरा यसको शरीर सेतो र नरम 
हनु्छ । कमी र सैधनक िरेर २ 
प्रकारका िधमरा हनु्छन ्। कमीको 
टाउको अधल सानो अण्डाकार 
हनु्छ भने सैधनकको टाउको 
कमीको भन्दा ठुलो हनु्छ । 
टाउको वफक्का खैरो रङ्गको हनु्छ । 

 जधमनको सतहमा पने धबरुिाको 
भािमा चोटपटक लाग्न नददने । 

 धनमजन्य वििादी िा मालाधथयन (१ 
के.जी.) प्रधत रोपनीका दरले माटो 
उपचार िने । 

 ०.५ एम. एल. क्लोरोनाइविप्रोल प्रधत 
धलटर पानीमा धमसाइ माटोमा छने । 

 

बाली धभत्र्याउन े 
यसको उत्पादन आक्षिन मवहनाको अक्षन्तम सातादेक्षख काधतयक मवहनाको तेस्रो हप्तासम्म धलइन्छ । 
तर सािको रुपमा प्रयोि िदाय धबरुिाले राम्रोसाँि पात हालेको (२० से.धम. उचाई) अिस्था देक्षख नै 
उत्पादन धलन सवकन्छ। तर नेपालमा यो त्यधत प्रचलनमा छैन । धसलाम बाली पाक्दा बोटका 
तलका पातहरू पहेँधलदै जान्छन ् र उत्पादन धलने अिस्थामा पिेुका धसलामका धबरुिाको दाना 
फल्ने भािलाई हातमा धलाँदा दाना झनय थाल्दछ । बाली धलने अिस्थाको बोटलाई फेदबाट काटेर 
िाम लाग्ने, दाना झदाय पधन सक्षजलै उठाउन धमल्ने सफा ठाउाँमा सकुाउन ु पदयछ र राम्रोसाँि 
सकेुपछी यसलाई माडेर दाना झारी उत्पादन धलन ुपदयछ । 

उत्पादन 
धसलामको उत्पादन प्रधत रोपनी ४० के.जी. सम्म धलन सवकन्छ। 

 
३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण 
विधभन्न देशहरूमा धसलामको उपयोि विधभन्न तररकाले हुाँदै आइरहेको पाईन्छ । जापान र 
कोररयामा धसलामको पातको अचार, सलाद र विधभन्न पररकारमा स्िादको लाधि प्रिोि िररन्छ।  

नेपालमा धसलामलाई अचारमा छोपको रुपमा परापूियकाल देक्षख नै प्रयोि िदै आइरहेको भएता पधन 
हाल व्यिसावयक वहसाबले भने धसलामको िेरै पररकार बनाउन थाधलएको छ । धसलामलाई भटेुर 
ननु, खसुायनी र टमाटरसाँि वपसेर स्िाददस्ट चट्नी बनाउन सवकन्छ । यसैिरर नेपालमा मक्षससर १५ 
मा धसलाम र चामल धमलाएर खाने परम्पराित चलन पधन रहेको छ । विकधसत देशहरुमा 
धसलामको तेललाई खानामा प्रयोि िनुयका साथै सनु्दरताका लाधि र मसाज िनय पधन प्रयोि 



( 132 ) 

िररन्छ।  तर नेपालमा धसलामको खेती तथा बजार व्यिसावयक वहसाबले अक्षि बढ्न सकेको 
छैन । 

  
४. जातीय संरिणको महत्ि र उपाय 
नेपालमा धसलामको खेती थोरै िरेफलमा मार सीधमत छ । तर बजारमा यसको माि बढ्दो छ।  

व्यिक्षस्थत रुपमा यसको खेती िनयसके कृवि विकाससाँिै स्िरोजिार धसजयनामा योिदान परु् याउने 
सम्भािना छ । धसलामको संरिणको लाधि धसलामका विधभन्न जातहरुको अनसुन्िान िरी जात 
दताय िने र विधभन्न सरोकारिाला धनकायहरुले धसलामको बजार व्यिस्थापनमा सहजीकरण िनुय 
आिश्यक छ | 
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१. बालीको पररचय  
सामान्य िानस्पधतक क्षचनारी  
झसेु धतल एक प्राक्षचन तेल बालीको रुपमा पररक्षचत बाली हो । वफलुंिे/वफधलंिे लिायतका नामले 
पधन पररक्षचत यसको धबरुिा १-१.५ मी. अग्लो, ठाडो बढ्ने र मजबतु हनु्छ । जात अनसुार 
क्षचल्ला िा झसु भएको पात हनेु यसको बोटमा ३०-४० पषु्प थुंिा लाग्न सक्छ । पहेंलो थुंिामा 
३०-४० िटा बीउ लाग्ने िदयछ । १०-१२ से.मी. लामो बीउ हेदाय क्षचल्लो र एक छेउमा 
झधुसलो, एक छेउ धतखो र अकोधतर भतेु्त हनेु िदयछ । ३५-४५% सम्म तेल रहने खैरो/कालो 
रंिको बीउ हेदाय सयुयमखुीको जस्तै भएपधन आकारमा सानो हनु्छ । बाक्लो बोक्रा हनेु हुाँदा एक 
िियसम्म यसलाई भण्डारण िनय सवकन्छ ।  

   

झसेु धतल झसेु धतलको बोट झसेु धतलको पषु्प 
 

बालीको हालको अिस्था  
व्यिसावयक खेतीको रुपमा झसेु धतलको नेपालमा खासै खेती िरेको भेवटदैन तथावप २०७६/७७ 
को त्यांकलाई आिार माने्न हो भने नेपालमा कुल १,८९५ हेक्टरमा यसको खेती भएको धथयो 
जसबाट १.०६ टन प्रधत हेक्टर उत्पादकत्िका दरले कुल २,०१७ टन उत्पादन भएको 
देक्षखन्छ ।  
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महत्ि तथा विशेिता  
झसेु धतलको माि हाल िेरै ठाउाँमा भैरहेको हुाँदा विितको तलुनामा हाल यसको माि बढेर िएको 
पाईन्छ । खाने तेलमा यसको तेल उच्च िणुस्तरको र पविर माधनन्छ । झसेु धतलको बीउमा 
तेलसाँिै प्रोवटन र सिुर पधन रहेको हनु्छ । यसमा ३५-४५% तेल, १०-२०% प्रोवटन, १२-१८% 
सिुर र १०-२०% फाइबर पाइन्छ । यसको तेल सफा, वढला सकु्ने र खानयोग्य माधनन्छ तर 
लामो अिधिसम्म राख्न भने सवकंदैन । जैतनुको तेलको विकल्पमा झसेु धतलको तेल प्रयोि िररन्छ । 

झसेु धतलको वपना कुखरुा एिं पशहुरुको सन्तधुलत दानामा प्रयोि िनय सवकन्छ । यो साँिै यसको 
डााँठ इन्िनको रुपमा, मौरीपालनको लाधि उपयकु्त बालीको रुपमा र िेरै पात झने बाली भएको 
कारण माटोको उियराशक्षक्त िवृर्द् िनय पधन यो बाली उपयकु्त माधनन्छ । 

 

२. खेती प्रविधि  
हािापानी  
कम मधललो जधमन, मध्यम ििाय र न्यनु मलखाद प्रयोिले पधन खेती िनय सवकने झसेु धतललाई 
न्यानो हािापानी आिश्यक पदयछ । तराई देक्षख मध्य पहाड सम्म खेती िनय सवकने यो बालीमा 
सखु्खा सहन सक्ने िमता रहेको छ । िेरै हािापानी आउने ठाउाँमा यसको खेती िररंदैन । ििाय िा 
शरद ऋतमुा यसको खेती बढी िररन्छ । 

जातहरू  
वि.सं. २०५७ सालमा नेपालको तराई तथा धभरी मिेशमा खेतीको लाधि ११०-११५ ददनको 
अिधि भएको निलपरु झसेु धतल-१ जात धसफाररस िररएको धथयो जसको उत्पादन िमता ५.५-
६.५ टन प्रधत हेक्टर रहेको छ । 

माटो  
प्राय: सबै वकधसमको माटोमा यसको खेती िररने भएतापधन राम्रो पानी िारण िनय सक्ने, हािा खेल्न 
सक्ने दोमट माटो यसको लाधि उपयकु्त माधनन्छ । सहज पानी धनकास भएको, प्रांिाररक पदाथय 
िेरै भएको माटोमा यसको उत्पादन राम्रो हनेु िदयछ । नेपालको हकमा कृिकहरुले अन्य बाली 
खासै उब्जनी नहनेु जग्िामा यसको खेती िरेको पाईन्छ । 

बाली चक्र र खेती प्रणाली  
चोखो िा धमक्षश्रत बाली दिैु रुपमा झसेु धतलको खेती िनय सवकन्छ । असार-श्रािणमा झसेु धतलसाँिै 
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अन्य बाली जस्तै कोदो र कािनुोसाँि अन्तर बालीको रुपमा लिाउन सवकन्छ भने भारमा लिाउने 
झसेु धतल मकै धभर अन्तर बालीको रुपमा लिाउने प्रचलन बढी रहेको छ । 

जधमनको तयारी 
झसेु धतलको खेतीको लाधि याक्टर/स्थानीय हलो माफय त २-३ पटक जोधत माटो बबुुयराउाँदो 
बनाउन ुआिश्यक हनु्छ । पवहलो िवहरो जोताई पिात ह्यारोको प्रयोि िरर माटो मधसनो बनाउन 
सवकन्छ । िषृ्मकाधलन िवहरो जोताईले जल िारण िमता िवृर्द् िनुयका साथै रोि कीरा धनयन्रण 
िनय पधन सहयोि िदयछ । माटोमा रहेको क्षचस्यान जोिाउन बीउ छनायसाथ पाटा लिाउन ु राम्रो 
माधनन्छ । यसले िदाय बीउको अंकुरण पधन बढ्ने हनु्छ । 

मलखाद  
नेपालमा प्राय: मलखाद धबना नै यस बालीको खेती िररने भएतापधन सन्तधुलत मलखादको प्रयोिले 
यसको उत्पादन िवृर्द् िनय सवकन्छ । १००-१५० क्षक्िन्टल िोठे मल बीउ छनुय भन्दा एक मवहना 
जस्तो अिाधड र ३०-४० वक.ग्रा. नाइिोजन, ३०-४० वक.ग्रा. फस्फोरस र १०-२० वक.ग्रा. 
पोटास प्रधत हेक्टरका दरले प्रयोि िरेमा दोब्बर उब्जनी प्राप्त िनय सवकन्छ । नाइिोजनको आिा 
मारा रोप्ने बेलामा र बााँकी आिा पवहलो िोडाई पिात ददंदा राम्रो हनु्छ । िोडाई पिात मल 
हाल्दा (टपडे्रस) माटोमा पयायप्त क्षचस्यान सधुनक्षित िनुय पदयछ । बीउ भन्दा ५ से.मी. तल र 
बिलमा हनेु िरर मलखाद प्रयोि िरेमा त्यसले मलखादको उपयोधिता झन ्िवृर्द् िदयछ । 

बाली लिाउन ेसमय  
झसेु धतल लिाउने उपयकु्त समय भनेको श्रािण देक्षख भार हो । मनसनुको अन्त्यधतर झसेु धतल 
रोवपन्छ । शरदकाधलन बाली भार िा असोजमा माटोमा क्षचस्यान रहेको बेला लिाउन राम्रो हनु्छ । 
श्रािण दोश्रो हप्ता भन्दा अिाधड तराईमा लिाउाँदा यसको िानस्पधतक िवृर्द् बढी भई उब्जनी कम 
हनेु देक्षखएको छ भने पवहलो हप्तामै रोपेको बालीको उब्जनी राम्रो भेवटएको छ । ठण्डा सहन सक्ने 
िमता कम रहेको हुाँदा वढला िरर रोप्दा पधन बालीको उत्पादन राम्रो हुाँदैन । 

बीउको दर र रोप्न ेतररका 
बीउ पंक्षक्त िा छरेर लिाउन सवकन्छ । पंक्षक्तमा लिाउाँदा ४-६ के.जी. र छदाय ८-१० के.जी. 
बीउ प्रधत हेक्टर आिश्यक पदयछ । राम्रो उत्पादनको लाधि िणुस्तरीय बीउ पवहलो शतय हो । 
रोप्ने समयले पधन उत्पादनमा प्रभाि पने हुाँदा अिाधड रोप्दा कम बीउ र वढला रोप्दा िेरै बीउ 
प्रयोि िनुयपने हनु्छ । पंक्षक्तमा रोप्दा ३० से.मी. दरुी कायम िनुय पदयछ । बीउ एकनासले लिाउन 
धसड धड्रलको प्रयोि प्रभािकारी हनु्छ तथावप नेपालमा हलोको पडाधड रोप्ने प्रचलन बढी छ । 
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धसाँचाई 
झसेु धतल प्राय: आकासे पानीको भरमा खेती िररन्छ तथावप माटोको क्षचस्यान हेरेर एक देक्षख दईु 
पटक सम्म धसाँचाई ददन सकेमा यसले उत्पादनमा िवृर्द् िदयछ । पसु्पािस्था र दाना भररने बेला यो 
बालीको लाधि धसाँचाई (क्षचस्यान) आिश्यक पदयछ ।  

िोडमेल 
झार धनयन्रणको लाधि धग्रष्मकाधलन िवहरो जोताई एक प्रभािकारी माध्यम हो । झसेु धतलको िवृर्द् 
चााँडो हनेु हुाँदा यो बालीमा झारको प्रकोप तलुनात्मक रुपमा कम हनु्छ । िेरै झार भएको 
अिस्थामा रोपेको १५-२० ददनमा पवहलो र ३०-३५ ददनमा दोश्रो िोडमेल िनय सवकन्छ । 
वििादीको प्रयोि िनुय परेमा पेंददमेथाधलन (१ वक.ग्रा. ८००-१००० धलटर पानीमा प्रधत हे.) प्रयोि 
िनय सवकन्छ । रोपेको १-२ ददन धभरै यसरी छरेमा यसले िेरै झार धनयन्रण िनय सवकन्छ । 

बाली संरिण 
ढुसीजन्य रोिसाँिै यस बालीमा विधभन्न प्रकारका कीराहरू पधन लाग्ने िदयछ । ढुसीजन्य रोिको 
धनयन्रणको लाधि बीउको उपचार एक प्रमखु माध्यम हो । खडा बालीको हकमा मेंकोजेब ०.२५ 
प्रधतशत िोल (८००-१००० धल. िोल प्रधत हेक्टर) १०-१५ ददनको अन्तरालमा (अिस्था हेरी) 
प्रयोि िनय सवकन्छ । 

पात खाने कीरा र लाही कीरा यो बालीमा लाग्ने प्रमखु कीरा हनु ्। पात खाने कीरा धनयन्रणको 
लाधि काबयररल १० प्रधतशत िलुो (१५-२० वक.ग्रा. प्रधत हेक्टर) को दरले प्रयोि िनय सवकन्छ । 
लाही कीरा लिायत चसेुर खाने कीराहरुको हकमा धनम आिाररत वििादी िा इन्डोसल्फान ३५ 
इ.सी. (१-१.५ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर) छनय सवकन्छ । मौरी पालन िरेको हकमा 
वििादीको प्रयोि बेलकुा मार िनुय पदयछ । 

खेतीमा अन्य समस्या र व्यिस्थापन  
झसेु धतलको खेतीमा अन्य खासै समस्या भएको पाईदैन । नेपालमा यसको खेती अन्य बाली नहनेु 
बन्जर िेरमा मार बढी हनेु िरेको हुाँदा राम्रो माटोमा उक्षचत व्यिस्थापन िनय सकेमा हालको 
उत्पादन भन्दा धनकै राम्रो उत्पादन प्राप्त िनय सवकन्छ । 

बाली धभराउन ेसमय  
जात र रोपेको समयको वहसाबले यो बाली काधतयक देक्षख पौि सम्ममा (९०-१२० ददन) तयार 
हनु्छ । सकेुपधछ बोट कालो जस्तो देक्षखन्छ । तयार भएको बालीको माटोको सतह नक्षजक कटाई 
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िरर खलामा राम्रोसाँि सकुाउन ुपदयछ । सकेुको (८-१० ददन पिात) बालीलाई लौरोको माध्यमले 
चटुाई िनय सवकन्छ । वढला कटाई िरेको खण्डमा चरा, मसुा लिायतले िदाय उत्पादनमा ह्रास 
आउने हनु्छ । बीउलाई राम्रोसाँि िाममा सकुाएर १०% भन्दा कम क्षचस्यान भए पिात मार 
भण्डारण िनुय पदयछ । भण्डारण िने भााँडो क्षचस्यान धछनय नसक्ने र मसुाबाट जोिाउने वकधसमको 
हनु ुपदयछ । 

 

३. मूल्य अधभिवृर्द्, पररकार विविधिकरण र बजारीकरण  
िरमा भान्सामा हनेु प्रयोि बाहेक यसको िाधमयक प्रयोि पधन उच्च रहेको छ । झसेु धतलको 
पेस्टसाँिै साबनु तयारी, पेन्ट तयारी िनय पधन यसको प्रयोि िनय सवकन्छ । यसको वपना िाई 
िस्तकुो लाधि दानाको रुपमा प्रयोि पधन िनय सवकन्छ । 

 

४. जातीय संरिणको महत्ि एिं उपायहरू  
धबरुिाको विकासको लाधि जातीय संरिणको धनकै नै ठुलो महत्ि हनु्छ । हाइधब्रड जातको 
विकास, खोजेको िणु विकास देक्षख रोि कीरा सहन सक्ने जातको विकाससम्मका कायय जातीय 
संरिण धबना प्राय असम्भि हनु्छ । तसथय हाल नेपालमा रहेका झसेु धतलको जातीय संरिण साँि 
साँिै जातीय विकासको कायय अिाधड बढाउन आिश्यक देक्षखन्छ । यसको लाधि झसेु धतल खेतीको 
आिार िेर धनिायरण, खेतीको लाधि प्रोत्साहन, बीउको सहज उपलब्िता र बजारीकरणको उक्षचत 
व्यिस्थापन हनु आिश्यक छ र थप अनसुन्िान िरर यसको तेलको प्रयोि अझ विस्तार िनय 
सवकने प्रशस्त आिारहरू पधन रहेका छन ्। 
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