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दललत सम्बन्धी पसु्तकका लालग लेख/रचना उपलब्ध गराउने सम्बन्धी सूचना 
(प्रकाशित लिलत 2083/04/25) 

राष्ट्रिय दललत आयोगबाट चाल ुआ.व. 2083/084 िा जातीय छुवाछूत तथा ष्ट्रवभेद ष्ट्रवरुद्ध एवि ्
दललत सिदुायको हक ष्ट्रहत सम्बन्धी खोजिूलक पसु्तक प्रकािन गनन लागेको व्यहोरा सहर्न 
जानकारी गराउन चाहन्छौँ। उक्त पसु्तकिा लेख/रचना प्रकािन गनन इच्छुक िहानभुावहरुले 
देहायिा उल्लेशखत आधारभतू ितनहरुको अधीनिा रहेर लेख/रचना तयार गरी 2083 असोज 15 
गतेलभत्र यस आयोगको ईिेल ठेगानािा(info@ndc.gov.np) Soft Copy प्राप्त हनुे गरी उपलब्ध 
गराइददनहुनु अनरुोध छ ।  

लेख/रचनािा हनुपुने आधारभतू ितनहरुुः 
1. दललत सम्बन्धी पसु्तकिा प्रकाशित हनुे लेख/रचनाका प्राथलिकताको ष्ट्रवर्य क्षेत्रहरु: 

• जात व्यवस्थाको िरुुवात र यसले पारेका प्रभावहरु  

• जातीय ष्ट्रवभेद र छुवाछूतको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूि र वतनिान अवस्था  

• नेपालको सभ्यता र सिाज लनिानणिा दललत सिदुायको भलूिका  

• नेपालको दललत आन्दोलनको ऐलतहालसक ष्ट्रवकासक्रि र वतनिान अवस्था  

• नेपालको दललत आन्दोलनको उपलशब्ध, चनुौलत, सम्भावना र भाष्ट्रव कायनददिा  

• दललत सिदुायको राजनीलतक, आलथनक, सािाशजक, सााँस्कृलतक, साष्ट्रहशययक र िैशक्षक 
अवस्था  

• ज्ञानसत्तािा दललत सिदुायको वशिलतकरण र यसका बहआुयालिक असरहरु  

• संष्ट्रवधानिा भएको दललत पक्षीय प्रावधान, कायानन्वयनको अवस्था, चनुौती र भावी 
कायनददिा  

• राज्यका सबै लनकायहरुिा दललत सिदुायको सिानपुालतक प्रलतलनलधयवको अवस्था  

• छुवाछूत ऐनको कायानन्वयनको अवस्था,चनुौलत र न्यायिा पहुाँच      

• जातीय ष्ट्रवभेद र छुवाछूत अन्ययका लालग अदालतले गरेका फैसला, नजीर र 
कायानन्वयनको अवस्था  
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• जातीय ष्ट्रवभेद र छुवाछूत अन्ययिा  व्यशक्त, गैरदललत सिदुाय, सिाज र सरोकारवाला 
लनकायको भलूिका  

• जातीय ष्ट्रवभेदको बदललदो स्वरुप, सािाशजक संजालिा हनुे ष्ट्रवभेद(लडशजटल 
लडशस्क्रलिनेसन) अन्ययको उपाय  

• अन्तरजातीय ष्ट्रववाह, लसशजनत चनुौलत र सिाधानका उपाय  

• दललत िष्ट्रहला र बालबाललकािालथ हनुे ष्ट्रवभेद र ष्ट्रहंसा  

• िधेिी दललत सिदुायका बहआुयालिक सिस्या र सिाधानका उपायहरु  

• दललत सिदुायका यूवा तथा ष्ट्रवद्याथीले भोगेका सिस्या र सिाधानका उपाय  

• दललत सिदुायलभत्र सीिान्त अवस्थािा रहेका (अपांगता भएका दललत, लैंगीक तथा 
यौलनक अल्पसंख्यक, गन्धवन, वादी, डोि, चिार, िसुहर, नटुवा) सिदुायको 
िूलप्रवाहीकरणको रोडम्याप  

• राज्यको स्रोत साधनिा दललत सिदुायको पहुाँच, सिावेिी आलथनक ष्ट्रवकास र सिषृ्ट्रद्धको 
बाटो 

• दललत सिदुायको परम्परागत पेिा, कला, सीप, ज्ञान, संस्कृलत र साष्ट्रहयय  

• दललत सवाललाई अन्तरानष्ट्रियकरण गनन भएका प्रयासहरु  

• नेपालले गरेका िानवअलधकार सम्बन्धी अन्तरानष्ट्रिय प्रलतबद्धताबाट सशृजत दाष्ट्रययव र 
सोको सम्बोधन  

2. लेख/रचना नेपाली वा अंग्रजेी भार्ािा लेशखएको हनुपुनेछ। लेख/रचना नेपालीिा भए नेपाली 
यलुनकोडको काललिाटी फन्ट 11 र अंग्रजेीिा भए Times New Roman फन्ट 12 साइजिा 
Microsoft Word िा तयार गनुनपनेछ ।  

क. नेपाली भार्ािा लेशखने लेख रचनािा सिावेि गनुनपने Key Headings: 

• िीर्नक 

• लेखसार 

• िब्दकुञ्जी ष्ट्रवर्य सन्दभन  
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• िखु्य खण्ड/ष्ट्रवश्लरे्ण 

• सझुाव/लनष्कर्न 
• सन्दभन सािाग्री(पषु्याइको लालग Inside text citation पलन सिावेि गने) 

ख. अंग्रजेी भार्ािा लेशखने लेख रचनािा सिावेि गनुनपने Key Headings: 

• Title 

• Abstract 

• Key Words 

• Context 

• Main Body (Analysis/Discussions) 

• Findings/Conclusion 

• References 

➢ APA 7th Format  िा हनुपुने  

➢ Inside text citation(for clarification)  

➢ References 

3. खोजिूलक लेख ग्राफ, रेखाशचत्र, ताललका आदद सष्ट्रहत कम्तीिा २५00 िब्द र अलधकति 
3500 िब्दलभत्र सीलित रहीीँ तयार गररएको हनुपुनेछ । 

4. कुनै पलन व्यशक्त, सिदुाय, जालत, सम्प्रदाय वा संस्कृलत ष्ट्रविेर्को प्रलतष्ठािा आाँच पगु्ने, कुन ै
राजनीलतक ष्ट्रवचारप्रलत प्रययक्ष झकुाव राख्न,े जातीय छुवाछूत र भेदभाव बढाउने र राष्ट्रिय 
सरुक्षालाई खलल परु् याउने लेख/रचना सिावेि गररने छैन ।   

5. लेख/रचना िौललक हनुकुा साथै कुनै पलन जननल, पत्रपलत्रका र ष्ट्रवद्यतुीय िाध्यििा 
पूवनप्रकाशित नभएको हनुपुनेछ ।  

6. लेख/रचनािा उशल्लशखत सूचना, तथ्याङ्क, ष्ट्रवश्लरे्ण र उल्लेख गररएका धारणा र सोको 
स्रोतप्रलत लेखक स्वयि ्शजम्िेवार र जवाफदेही हनुपुनेछ ।  

7. लेख प्रकाशित भएपलछ लेखकलाई लेख रचना बापतको लनयिानसुार पाररश्रलिक र 
पसु्तक/जननल उपलब्ध गराइनेछ ।  
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8. लेख रचना उपलब्ध गराउने लेखकको संशक्षप्त पररचय सष्ट्रहत पासपोटन साइजको आफ्नो 
फोटो-1 प्रलत सिेत उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 

9. प्रकािनका लालग प्राप्त लेख/रचना स्वीकृत वा अस्वीकृत गने र आवश्यकता अनसुार 
सम्पादन गने अलधकार सम्पादन िण्डलिा रहनेछ। सो सम्बन्धिा आयोगको लनणनय अशन्ति 
हनुेछ।  

10. थप जानकारीका लालग राष्ट्रिय दललत आयोगको प्रिासन योजना तथा अनगुिन िाखािा 
सम्पकन  राख्न वा आयोगको वेभसाइट www.ndc.gov.np िा सिेत हेनन सक्नहुनुछे ।  

                                                   

 थप जानकारीका लालग सम्पकन  
                                                        सिीक्षा ििान 
                                                       िाखा अलधकृत 

                                                     (9851328721) 

 

 

http://www.ndc.gov.np/

