
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश,जनकपुरधाम । 

(लललित पररक्षा संचालन शािा) 

“व्यावसाययक र यसर्जनयिल प्रिासनः यवकास, समयृि र सिुासन” 

सचूना नं. ४६/२०८३-८४  लमलत: २०८३।०४।२०          लमलत: २०८३।०४। 

वन रक्षक पदको प्रथम चरणको शारीररक तन्दुरूस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्र र परीक्षा समय ताललका 

कायम गररएको सूचना 

प्रदिे लोक सेवा आयोग, मधेि प्रदिेको यवज्ञापन नम्बर १६४-१७४।२०८२-८३ (खलुा तथा समावेिी), वन सेवा, र्नरल फरेष्ट्री समहू, 

सहायक तेश्रो तह, वन रक्षक पदको उम्मेदवारहरुको प्रथम चरणको िारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षण (िारीररक परीक्षणः उचाइ, छाती (परुूषको 

मात्र), वर्न, आँखा परीक्षण र Color Vision Test, तन्दरुूस्ती परीक्षणः- २०० यमटर दौड, ३००० यमटर दौड, रूख चढ्न,े पौडी) 

पवूजयनधाजररत कायजक्रम अनसुार यनम्न यमयत, समय र स्थानमा सञ्चालन हुने यस आयोगको यमयत २०८३।०४।२० गतेको यनणजय बमोयर्म 

सम्बयन्धत सबैको र्ानकारीको लायग यो सचूना प्रकायित गररएको छ । 

१. उम्मेदवारहरूले प्रवेश पत्र र नागररकता वा नेपाल सरकारबाट जारी भएको फोटो सलहतको कुनै सक्कलै पररचय पत्र 

अलनवााय ललई परीक्षा शुरु हुनुभन्दा कम्तीमा १ (एक) घण्टा अगावै परीक्षा केन्रमा उपलस्थत हुनुपनेछ । 

२. नेपाल मेलिकल काउलन्सलबाट स्वीकृलत प्राप्त लचलकत्सक वा NHPC Registered B Optometrist स्वास््यकमीबाट 

उम्मेदवार स्वयंले आखिा परीक्षण (2  देलि -  भन्दा कमजोर नभएको) एव ंरंग पलहचान (रंग पलहचान सम्बन्धी दोष 

नभएको) परीक्षण (Eye Test and Color Vision Test) गराई सोही बमोलजमको व्यहोरा उल्लेि भएको प्रमाणपत्र 

(परीक्षण गरेको लमलत १५ लदन ननाघेको हुनुपने) परीक्षा केन्रमा साथमा ललएर आउनु पनेछ। 

३. परीक्षाथीहरूले अलनवाायरूपमा पालना गनुापने अन्य लवषयहरू रष्टव्यमा उल्लेि गररएको छ । 

 

परीक्षणको लकलसम, परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान र समय ताललका 

 

परीक्षण 

क्रम 
परीक्षणको लकलसम परीक्षा सञ्चालन हुने स्थान कैलफयत 

१ 

क) उचाइ,  

ख) छाती (परुूषको मात्र),  

ग) वर्न,  

घ) आँखा परीक्षण  

ङ) Color Vision Test 

सिस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं. २ 

यछन्नमस्ता बायहनी मखु्यालय, 

बयदजवास न.पा.-४, महोत्तरी। 

परीक्षण क्रम १ को (क, ख, ग, घ र ङ) मध्ये 

प्रत्येकमा उत्तीणज परीक्षाथीहरूले मात्र परीक्षण क्रम 

२ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउने 

२ २०० यमटर दौड 

सिस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं. २ 

यछन्नमस्ता बायहनी मखु्यालय, 

बयदजवास न.पा.-४, महोत्तरी। 

परीक्षण क्रम २ मा उत्तीणज परीक्षाथीहरूले मात्र 

परीक्षण क्रम ३ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े

३ ३००० यमटर दौड 

सिस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं. २ 

यछन्नमस्ता बायहनी मखु्यालय, 

बयदजवास न.पा.-४, महोत्तरी। 

परीक्षण क्रम ३ मा उत्तीणज परीक्षाथीहरूले मात्र 

परीक्षण क्रम ४ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े

४ रुख चढ्न े

सिस्त्र प्रहरी बल नपेाल नं. २ 

यछन्नमस्ता बायहनी मखु्यालय, 

बयदजवास न.पा.-४, महोत्तरी। 

परीक्षण क्रम ४ मा उत्तीणज परीक्षाथीहरूले मात्र 

परीक्षण क्रम ५ को परीक्षणमा सहभागी हुन पाउन े

५ पौडी  नाब्या होटेल, बयदजवास,महोत्तरी। 
यस परीक्षामा उत्तीणज परीक्षाथीहरू मात्र यलयखत 

परीक्षाको लायग योग्य हुन े

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश,जनकपुरधाम । 

(लललित पररक्षा संचालन शािा) 

“व्यावसाययक र यसर्जनयिल प्रिासनः यवकास, समयृि र सिुासन” 

परीक्षा कायाक्रम 

 

लस. 

नं. 

 

रोल नं. 

 

परीक्षाथी 

सखं्या 

शारीररक परीक्षण र दौि (२०० 

लमटर र ३००० लमटर) 
 

लमलत 

रुि चढ्ने पौलि िेल्ने 

देलि सम्म लमलत समय समय समय 

१ १ ३०० ३०० २०८३।०५।०४ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०५ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२ ३०१ ५०० २०० २०८३।०५।०४ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०५ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

३ ५०१ ८०० ३०० २०८३।०५।०५ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०६ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

४ ८०१ १००० २०० २०८३।०५।०५ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०६ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

५ १००१ १३०० ३०० २०८३।०५।०६ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०७ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

६ १३०१ १५०० २०० २०८३।०५।०६ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०७ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

७ १५०१ १८०० ३०० २०८३।०५।०७ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०८ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

८ १८०१ २००० २०० २०८३।०५।०७ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०८ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

९ २००१ २३०० ३०० २०८३।०५।०८ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०९ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

१० २३०१ २५०० २०० २०८३।०५।०८ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।०९ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

११ २५०१ २८०० ३०० २०८३।०५।०९ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१० 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

१२ २८०१ ३००० २०० २०८३।०५।०९ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१० 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

१३ ३००१ ३३०० ३०० २०८३।०५।१० 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।११ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

१४ ३३०१ ३५०० २०० २०८३।०५।१० 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।११ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

१५ ३५०१ ३८०० ३०० २०८३।०५।११ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१३ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

१६ ३८०१ ४००० २०० २०८३।०५।११ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१३ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

१७ ४००१ ४३०० ३०० २०८३।०५।१३ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१४ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

१८ ४३०१ ४५०० २०० २०८३।०५।१३ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१४ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

१९ ४५०१ ४८०० ३०० २०८३।०५।१४ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१५ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२० ४८०१ ५००० २०० २०८३।०५।१४ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१५ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

२१ ५००१ ५३०० ३०० २०८३।०५।१५ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१६ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२२ ५३०१ ५५०० २०० २०८३।०५।१५ लदनको ३:०० २०८३।०५।१६ लदनको ३:०० लदनको ४:०० बजे  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश,जनकपुरधाम । 

(लललित पररक्षा संचालन शािा) 

“व्यावसाययक र यसर्जनयिल प्रिासनः यवकास, समयृि र सिुासन” 

 

लस. 

नं. 

 

रोल नं. 

 

परीक्षाथी 

सखं्या 

शारीररक परीक्षण र दौि (२०० 

लमटर र ३००० लमटर) 
 

लमलत 

रुि चढ्ने पौलि िेल्ने 

देलि सम्म लमलत समय समय समय 

बजे  देलि बजे  देलि देलि 

२३ ५५०१ ५८०० ३०० २०८३।०५।१६ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१७ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२४ ५८०१ ६००० २०० २०८३।०५।१६ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१७ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

२५ ६००१ ६३०० ३०० २०८३।०५।१७ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१८ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२६ ६३०१ ६५०० २०० २०८३।०५।१७ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१८ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

२७ ६५०१ ६८०० ३०० २०८३।०५।१८ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१९ 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

२८ ६८०१ ७००० २०० २०८३।०५।१८ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।१९ 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

२९ ७००१ ७३०० ३०० २०८३।०५।१९ 
लवहान ८:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।२० 

लवहान ८:०० 

बजे  देलि 

लवहान ९:०० बजे  

देलि 

३० ७३०१ ७५०० २०० २०८३।०५।१९ 
लदनको ३:०० 

बजे  देलि 
२०८३।०५।२० 

लदनको ३:०० 

बजे  देलि 

लदनको ४:०० बजे  

देलि 

३१ ७५०१ ७८०० ३०० २०८३।०५।२० 
लवहान ८:०० 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश,जनकपुरधाम । 

(लललित पररक्षा संचालन शािा) 

“व्यावसाययक र यसर्जनयिल प्रिासनः यवकास, समयृि र सिुासन” 
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रष्टव्यः 

क) परीक्षा सञ्चालन हुन े यदन अप्रत्यायित यबदा पनज गएमा पयन आयोगको पवूज सचूना यवना यनधाजररत कायजक्रम अनसुारको परीक्षा 

स्थयगत हुने छैन । 

ख) िारीररक परीक्षण तथा तन्दरुूस्ती परीक्षाका कुनै एक परीक्षणमा सहभागी भइ सो पयछको अन्य परीक्षामा अनपुयस्थत तथा अनतु्तीणज 

उम्मेदवार त्यसपयछको परीक्षाहरूमा सहभागी हुन पाउन ेछैन ।  

ग) िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणमा तोयकएकै यमयत, समय र स्थानमा सम्बयन्धत उम्मेदवार स्वयम ्उपयस्थत हुन ुपनेछ । तोयकएको यमयत र 

समयमा उपयस्थत नहुने उम्मदेवारलाई पनुः परीक्षामा सहभागी गराउन आयोग बाध्य हुन ेछैन । 

घ) िारीररक परीक्षण तथा तन्दरुूस्ती परीक्षणमा सहभागी हुन े उम्मेदवारहरूले "स्वास््य अवस्था यिक-दरुूस्त भएको र परीक्षाका 

दौरानमा हुन सक् ने सम्भायवत दघुजटनाको यर्म्मेवारी स्वयं हुन ेछु ।" भन्ने व्यहोरा उल्लेयखत स्वघोषणा पत्रमा सयहछाप गनुजपन ेछ । 

ङ) उम्मेदवारले परीक्षामा खयटएका कमजचारीले यदएको यनदिेनको पणूजपालना गरी प्रत्येक चरणको परीक्षामा आफ्नो पालो पखी मयाजयदत 

ढंगले सहभागी हुनपुनछे ।  

च) परीक्षाको दौरानमा कुनै यववाद उत्पन्न भएमा केन्राध्यक्षको यनणजय नै अयन्तम यनणजय हुनछे । 

छ) िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण हुन ेस्थानमा परीक्षाथीहरुले आफ्नो सामानको सरुक्षा आफै गनुजपनछे । ययद कसैको केही सामान हराएमा 

वा हानी नोक्सानी भएमा आयोग यर्म्मेवार हुन ेछैन ।  

र्) िारीररक परीक्षण तथा तन्दरुूस्ती परीक्षा अन्तगजत दौड, रूख चढ्न ेर पौडी खेल्न ेकायजका लायग आवश्यक पन ेकपडाहरू (रयाकसटु, 

स्पोटजस सरु्/र्तुा, हाफपेन्ट, स्वीयमङ कस्ट् यमु आदी) उम्मदेवार स्वयंले व्यवस्था गनुजपनछे । 

झ) प्रथम चरणको िारीररक परीक्षण तथा तन्दरुूस्ती परीक्षाका सबै परीक्षणमा उत्तीणज उम्मेदवारहरूलाई मात्र यितीय चरणको यलयखत 

परीक्षामा सयम्मयलत गराइनेछ । 

ञ) िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण हुन ेस्थानमा उम्मेदवारले मोबाइल तथा अन्य यवद्ययुतय उपकरण ल्याउन पाइने छैन । िारीररक तन्दरुुस्ती 

परीक्षणका कुनै पयन इभेन्टको तस्वीर यखच्न,े यभयडयो रेकयडजङ गने र्स्ता कायज गरेको पाइएमा सामान र्फत गरी यनर्को उक्त परीक्षा 

रद्द गरी प्रचयलत काननू बमोयर्म कारवाही गररनछे । 

ट) िारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको तोयकएको यदन वा समयमा कुन ै प्राकृयतक यवपयत्त तथा अन्य कुन ै कारणबाट परीक्षा संचालन हुन 

नसकेमा वा सोही यदन संचालन भइरहकेो परीक्षा स्थयगत भएमा आयोगले यनधाजरण गरे बमोयर्मको समयमा परीक्षा सञ्चालन हुनछे । 

 

 ......................... 

 (रयवन्र प्रसाद यादव) 

              िाखा अयधकृत 


