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कृतज्ञता 
यस पसु्तकको दोस्रो संस्करण सम्िको यारािा साथ ददनहुनुे तथा यसलाई सम्भि बनाउन 

िद्दत गनुजहनु ेसबैलाई हाम्रो तफज बाट हाददजक धन्यिाद तथा कृतज्ञता प्रकट गनज चाहान्छौं । 

सिजप्रथि, यस पसु्तक तयार गनज प्ररेणा ददनहुनु ेिातािरण विभागका िहामनदेशक श्री ज्ञानरार् 
सिेुदीज्यू तथा िातािरण विभागका पूिज उपिहामनदेशक श्री शैलेस कुिार झाज्यू र िातािरण विभागका 
उपिहामनदेशक श्री सरोर् कुिार चौधरीज्यू प्रमत हािी आभारी छौं । यस पसु्तकको प्रथि संस्करणको 
सम्पादन गनुजहनुे िातािरण विभाग प्रदूषण मनयन्रण तथा मनयिन शाखाका पूिज शाखा प्रिखु मस.मि.के. 
श्री दीपक ज्ञिालीज्यू र दोस्रो संस्करणको सम्पादन गनुजहनुे िातािरण विभाग प्रदूषण मनयन्रण तथा 
मनयिन शाखाका शाखा प्रिखु मस.मि.के. श्री कञ्चन कुिार नायकज्यू प्रमत आभार व्यक्त गदजछौं । 
यस पसु्तक सिीक्षा तथा पनुरािलोकन गरी मनरन्तर िागजदशजन गररददनहुनुे मरभिून विश्वविद्यालय, 
िातािरण विज्ञान केस्न्रय विभागका प्राध्यापक िा. रिेश प्रसाद सापकोटाज्यू साथै मरभिुन 
विश्वविद्यालयका उप-प्राध्यापकद्वय श्री मबना स्िमिरेज्यू र श्री टीका रेग्िीज्यू, िातािरण अमभयन्ता श्री 
भषुण तलुाधरज्यू तथा ICIMOD का िाय ुप्रदूषण विश्लषेकद्वय श्री सागर अमधकारीज्यू र श्री खशु्ब ु
शिाजज्यू प्रमत हािी विशेष धन्यिाद ज्ञापन गनज चाहन्छौं । उहााँहरूको विश्लषेणात्िक दृवष्टकोण र गहन 
के्षरगत अनभुिले यस पसु्तकिाफज त सम्प्रषेण गनज खोस्र्एको सन्देशलाई थप प्रभािकारी एिं सशक्त 
बनाउन िहत्त्िपूणज सहयोग परु् याएको छ ।  

यस पसु्तकको प्रथि संस्करणिा भाषा सम्पादनका लामग िहत्त्िपूणज योगदान परु् याउनभुएकोिा 
िा. िीरा प्रधानज्यू प्रमत हाददजक धन्यिाद ज्ञापन गनज चाहान्छौं । साथै, पसु्तक तयारीको विमभन्न 
चरणिा िातािरण विभागका िातािरण मनरीक्षकहरू श्री सवित देशारज्यू, श्री आरती शे्रष्ठज्यू र श्री 
िमनषा स्िमिरेज्यूले परु् याउनभुएको सव य सहयोगका लामग हािी आभार प्रकट गदजछौं । त्यसैगरी, 
नेपालको िाय ु गणुस्तरका विविध पक्षहरूलाई बझु्नन सहयोग परु् याउनहुनु े सम्पूणज विज्ञहरू, 

अनसुन्धानकताजहरू तथा सरोकारिाला संि-संस्थाहरूप्रमत हािी हाददजक कृतज्ञता व्यक्त गदजछौं । 

अन्तिा, यस पसु्तकले नेपालिा िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी आि र्निानसिा र्नचेतना अमभिृवि 
गनज, िातािरण प्रमत उत्तरदायी सोच मनिाजण गनज, रणनीमत मनिाजणकताजहरूलाई िैज्ञामनक आधारिा 
मनणजय गनज सहयोग परु् याउनकुा साथै विद्यालय तथा विश्वविद्यालयका विद्याथीहरुका लामग पमन शैस्क्षक 
सािग्रीको रुपिा यो पसु्तक उपयोगी हनु ेआशा गदजछौं । यस प्रयासलाई सफल बनाउन िद्दत गनुजहनु े
सबैलाई पनुः एक पटक हाददजक धन्यिाद तथा कृतज्ञता ज्ञापन गदजछौं ।  

धन्यिाद ! 

लेखक  
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खण्ि एक  

पररचय 

१.१ विषय प्रिेश 

पथृ्िीको िररपरर रहेको िायकुो आिरणलाई िायिुण्िल भमनन्छ, र्नु विमभन्न प्रकारका 
ग्यासहरू (नाइट्रोर्न, अस्ससर्न, काबजन िाइअससाइि आदद) पानीको बाफ तथा धलुाका कणहरू 
आददको मिश्रणले बनेको हनु्छ । हािीलाई सास फेनज आिश्यक पने अस्ससर्न पमन िायिुण्िलबाट 
नै प्राप्त हनु्छ । त्यसकारण िायिुण्िल हाम्रा लामग मनकै िहत्त्िपूणज रहेको छ । िायिुण्िलीय तहको 
िनत्ि, उचाइ र ताप िका आधारिा यसलाई मनम्नमलस्खत पााँच तहिा विभार्न गनज सवकन्छः  

क. मनम्न िण्िल (Troposphere)   
पथृ्िीको सतहदेस्ख कररब १६ 

वक.िी. सम्िको उचाइिा फैमलएको 
िायिुण्िलको तहलाई मनम्न िण्िल भमनन्छ 
। यस तहको प्रत्येक १६५ मिटर उचाइिा 
१° सेस्ल्सयसका दरले ताप ि िट्न े
भएकाले यसलाई पररितजन िण्िल पमन 
भमनन्छ । िषाज, अमसना, तसुारो, शीत पने, 
हरुीबतास चल्न,े र िेि गर्जन ेर्स्ता िौसिी 
गमतविमधहरू यसै िण्िलिा हनुे गदजछन ्। 

ख. सिताप िण्िल (Stratosphere) 

पथृ्िीको सतहबाट कररब १६ देस्ख 
५० वक.िी. सम्िको उचाइिा रहेको िाय ु
िण्िलको तहलाई सिताप िायिुण्िल 
भमनन्छ, र्हााँ ओर्ोन तह रहेको हनु्छ । 
यस तहले पथृ्िीिा रहेको र्ीिनलाई सूयजबाट आउने हामनकारक वकरण (पराबैर्नी  वकरण- (Ultraviolet 

Rays-UV rays) लाई पथृ्िीसम्ि आउनबाट रोकी सम्पूणज र्ीिहरूको रक्षा गदजछ । ओर्ोन तह भएकै 
कारणले यस तहलाई रक्षा िण्िल पमन भमनन्छ । 

 

स्चर :पथृ्िीको िायिुण्िल 

(स्रोत: https://byjus.com/physics/layers-of-atmsophere/) 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1
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ग. िध्य िण्िल (Mesosphere) 

पथृ्िीको सतहबाट ५० देस्ख ८० वक.िी. सम्िको उचाइको तहलाई िध्य िण्िल भमनन्छ 
। यस तहिा उचाइ बढ्दै र्ााँदा ताप ि िट्दै र्ाने तथा उल्काबाट मनस्कने तातो ग्यासको रेखा 
देस्खने गदजछ । पथृ्िीिा प्रिेश गने अमधकांश उल्का वपण्िहरू यही ंिायिुण्िलसाँग िषजण भएर र्ल्छन।् 

ि. तापीय िण्िल (Thermosphere) 

पथृ्िीको सतहबाट ८० देस्ख ७२० वक.िी. सम्िको उचाइको तहलाई तापीय िण्िल भमनन्छ 
। यस तहिा हािाको िनत्ि मनकै कि र पातलो हनुाका साथै िायकुो ताप ि अत्यामधक हनुे गदजछ 
। यो ग्यासका अण,ु परिाण ुर आयोनका रूपिा रहन ेआयोनको तह हो । यो तह रेमियो तरंग 

पराितजन गनज र दूरसञ्चारसम्बन्धी भ-ूउपग्रहका लामग िहत्त्िपूणज तह । 

ङ. बावहरी िण्िल (Exosphere) 

यो तह पथृ्िीको सतहबाट ७२० वक.िी. देस्ख अन्तररक्षसम्ि फैमलएको हनु्छ । िायिुण्िलका 
यी पााँच तहहरूले पथृ्िीिा र्ीिनको अस्स्तत्ि बचाउन  र िातािरणीय सन्तलुन कायि राख्न िहत्त्िपूणज 
योगदान परु् याउाँछन ् । 

१.२ िाय ुप्रदूषण 

हाम्रो िररपररको िाय ुविमभन्न ग्यासहरू (नाइट्रोर्न- कररब ७८%, अस्ससर्न- कररब २१%, 
आगजन कररब ०.९%, काबजन िाइअससाइि- कररब ०.०३% इत्यादद) को मिश्रण हो । यसबाहेक 
कि िारािा हािािा थपु्र ैअन्य ग्यासहरू (मनयोन, वहमलयि, मिथेन, हाइड्रोर्न, पानीको बाफ, ओर्ोन, 
सल्फर िाइअससाइि, नाइट्रोर्न िाइअससाइि आदद) पमन रहेका हनु्छन ्। हािािा भएका धेरै र्सो 
ग्यासहरू मनस्र य हनु ेभएकाले मतनीहरूले िानि स्िास्थ्य तथा पयाजिरणिा कुनै असर परु् याउाँदैनन ्
तर हाम्रो िररपरर रहने हािािा यस्ता िस्तहुरू पमन मिमसएका हनु ससछन,् र्सले िानि स्िास्थ्य तथा 
पयाजिरणिा िार नभई अथजतन्रिा सिेत नकारात्िक असर परु् याउाँदछ । हािािा रहने यस्ता 
हामनकारक पदाथजहरूलाई प्रदूषक भमनन्छ भन ेिानि स्िास्थ्य र िातािरणका लामग हामनकारक िामनन े
पदाथजहरू िायिुण्िलिा मिमसन ुनै िाय ुप्रदूषण हो । िाय ुप्रदूषणका कारक प्राकृमतक र िानिीय दिैु 
हनु ससदछन ्। यद्यवप अमधकांश अिस्थािा िानिीय कारणले नै िाय ुप्रदूवषत हनुे गरेको छ ।  



वा यु  प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ 3 

 

१.२.१ िाय ुप्रदूषकका प्रकार 

कणर्न्य पदाथजहरू (Particulate matter) 

िाय ुप्रदूषणको िखु्य कारकको रूपिा कणर्न्य पदाथजहरू रहेको पाइन्छ । कणर्न्य पदाथज 
(Particulate Matter-PM) ले हािािा रहेका ठोस कण र तरल  पदाथजका मनकै साना थोपाहरूलाई 
सिेत र्नाउाँदछ । यस्ता कणहरू विमभन्न आकार, प्रकार र रासायमनक संरचनाका हनु ेगदजछन ्। कुनै 
कणहरू हािी नाङ्गो आाँखाले देख्न ससदछौँ भन ेकुनै कणहरू यमत साना हनु्छन ्वक र्सलाई नाङ्गो 
आाँखाले सिेत देख्न सवकाँ दैन । कणर्न्य पदाथजहरूलाई त्यसको आकार अथिा व्यासका आधारिा 
साधारणतया PM2.5, PM10 र TSP  गरी तीन प्रकारिा िगीकरण गनज सवकन्छ । 

PM2.5 

PM2.5 ले २.५ िाइ ोमिटर 
(िाइ ोन) िा सोभन्दा कि व्यास भएका 
कणर्न्य पदाथजहरूलाई र्नाउाँदछ । एक 
िाइ ोमिटर भनेको १ मिमलमिटरको १ हर्ार 
भागिध्ये १ भाग हो । सािान्यतया िामनसको 
कपालको रौँको िोटाइ ५० देस्ख ७० 
िाइ ोनको हनु्छ । साँगैको स्चरबाट यी 
कणहरू कमत सूक्ष्ि हनु्छन ् भने्न कुरा बझु्नन 
सवकन्छ । मनकै सूक्ष्ि हनुे भएकाले वयनीहरू 
श्वासप्रश्वासको िाध्यिबाट सस्र्लैसाँग हाम्रो 
फोससोसम्ि पगु्न ससदछ । PM2.5 अन्तगजत   
पने कणहरुिध्ये मनकै सकु्ष्ि कणहरू 
फोससाबाट रक्तसंचार प्रणालीिा प्रिेश गरी शरीरका विमभन्न अङ्गहरूसम्ि पगु्न ससदछन ्।  

कणर्न्य पदाथजहरूको िापन िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर (µg m-3) िा गररन्छ । एक 
िाइ ोग्राि भनेको १ ग्रािको १० लाख भागको एक भाग हो । अथाजत ्१० लाख िाइ ोग्राि 
बराबर १ ग्राि हनु्छ । कुनै स्थानिा २४ िण्टाको औसत PM2.5 ४० िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटरिा 
(४० µg m-3) छ भनु्नको अथज उक्त स्थानिा २४ िण्टाको औसत वहसाब गदाज एक िनमिटर हािािा 
२.५ िाइ ोन िा सोभन्दा साना कणर्न्य पदाथजहरूको िारा ४० िाइ ोग्राि छ भने्न बसु्झन्छ । 

 

स्चर : कणर्न्य पदाथजहरूको आकारको तलुना 
(स्रोत: US EPA) 
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साधारणतया िमसना कणहरू िायिुण्िलिा धेरै सियसम्ि तैरररहने र ती कणहरू श्वासप्रश्वास प्रणालीका 
िाध्यिबाट शरीरका मभरी अङ्गहरूिा सिेत प्रिेश गनज ससने भएकाले स्िास्थ्यका दृवष्टकोणले उच्च 
र्ोस्खियकु्त िामनन्छन ् । विशषेतः वयनीहरूले िटुु, िस्स्तरक र श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सिस्या 
मनम्त्याउाँछन ्। 

PM10 
PM10 ले १० िाइ ोन िा सोभन्दा कि व्यास भएका कणर्न्य पदाथजहरूलाई बझुाउाँछ । 

PM10 को पररभाषा मभर PM1 र PM2.5 पमन पदजछन ्। तसथज PM10 को िारा सधैँ PM1 र PM2.5 को 
िाराभन्दा बढी हनु ेगदजछ । यी कणहरु मनकै साना हनु ेभएकाले श्वासप्रश्वास प्रणालीिा सस्र्लै प्रिेश 
गरी श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सिस्या मनम्त्याउाँछन ्। यद्यवप PM10 मभर पने सबै कणहरू PM2.5 र्स्ता 
अझ साना कणहरूको तलुनािा फोससाको गवहराइसम्ि भने पगु्न ससदैनन । 

Total suspended Particulate (TSP) 

TSP ले हािािा तैररएर रहेका सबै कणर्न्य पदाथजलाई (धलुोका कण, धिुााँ, परागकण, अन्य 
सूक्ष्ि कणहरू आदद) बझुाउाँदछ । यसिा १० िाइ ोन िा सोभन्दा साना र १० िाइ ोनभन्दा 
ठुला आकारका कणहरू हनु ेभएकाले यसको िारा PM10 भन्दा बढी हनुे गदजछ । यस्ता कणहरू 
विविध स्रोतबाट उत्सर्जन हनुे गदजछन।् सिारी साधन र िरायसी इन्धनबाट मनस्कने धिुााँ, मनिाजण 
कायज, औद्योमगक प्रव या तथा कलकारखानािा इन्धनको दहन यसका प्रिखु स्रोतहरू हनु।् यसका 
साथै, हािाहरुी, िन िढेलो, कृवषर्न्य अिशषे र फोहोर र्लाउाँदा पमन ठूलो िारािा यस्ता कणहरू 
िायिुण्िलिा थवपन्छन।्  कणर्न्य पदाथजहरू उत्सर्जनका स्रोतहरूबाट हािािा प्रत्यक्ष रूपिा आउन 
ससदछन ्अथिा िायिुण्िलिा हनु ेविमभन्न रासायमनक प्रमतव याबाट पमन बन्न ससदछन ्। 

ओर्ोन (O3) 

ओर्ोनको अण ुतीनिटा अस्ससर्नका परिाण ुमिलेर बनेको हनु्छ । यसको अण ुसूर O3  
हो । हािीलाई सास फेनज आिश्यक अस्ससर्न अण ुदईुिटा अस्ससर्नका परिाण ुमिलेर बनेको हनु्छ 
। अस्ससर्न र ओर्ोन दिैु अस्ससर्नका परिाणबुाट बने तापमन वयनीहरूको रासायमनक गणु फरक 
हनु्छ । हाम्रो िायिुण्िलिा हनुे ओर्ोनिध्ये अमधकांश िायिुण्िलको सितापिण्िल (Stratosphere) 
तहिा रहेको हनु्छ । सितापिण्िलिा पाइने हनुाले यहााँ पाइन े ओर्ोनलाई सितापिण्िलीय 

(Stratospheric) ओर्ोन पमन भमनन्छ । िास्तििा पथृ्िीको िायिुण्िलिा पाइने ओर्ोनिध्ये कररब 
९० प्रमतशत ओर्ोन पथृ्िीको सतहबाट १५ देस्ख ३० वकलोमिटरभन्दा िामथको तहिा पाइन्छ । 
िायिुण्िलको यो तहलाई ओर्ोन तह पमन भमनन्छ । ओर्ोन तहले सूयजबाट आउने अमधकांश 



वा यु  प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ 5 

 

हामनकारक पराबैगनी वकरणहरूलाई सोसेर पथृ्िीको सतहसम्ि पगु्न ददाँदैन । यस्ता वकरणहरूले 
िामनसिा छालाको सयान्सर र िोमतविन्द ुगराउन ससन ेतथा बालीनाली र र्लचरलाई सिेत हामन 
परु् याउाँन ससन ेभएकाले ओर्ोन तह िामनस तथा सिग्र पाररस्स्थमतक प्रणालीका लामग मनकै िहत्त्िपूणज 
रहेको छ । 

यसबाहेक पथृ्िीको सतहनस्र्क पमन केही िारािा ओर्ोन रहेको हनु्छ र्सलाई Ground 

level ओर्ोन भमनन्छ ।पथृ्िीको तल्लो तहिा पाइने ओर्ोनलाई मनम्निण्िलीय (Tropospheric) 
ओर्ोन पमन भमनन्छ । यहााँ पाइने ओर्ोन कुनै पमन स्रोतबाट मसधै उत्सर्जन नभई िायिुण्िलिा 
रहेका नाइट्रोर्नका अससाइिहरू र भोलाटाइल अगाजमनक कम्पाउन्ि (Volatile Organic Compound-

VOC) भमनन े सिूहका रसायनहरू बीच सूयजको वकरणको उपस्स्थमतिा रासायमनक प्रमतव याबाट 
बन्दछ। र्सका िखु्य स्रोतहरू मिरे्ल तथा पेट्रोलबाट सञ्चामलत सिारीका साधन, औद्योमगक ब्िाइलर, 
पािर प्लान्ट आददिा बामलन ेइन्धन, केमिकल प्लान्टहरू आदद हनु ्। र्मिनको नस्र्कै हनुे ओर्ोनले 
िामनसको स्िास्थ, िनस्पमत तथा सिग्र िातािरणलाई नै हामन परु् याउने भएकाले यहााँ हनुे ओर्ोनलाई 
खराब ओर्ोन (Bad ozone) भमनन्छ भने ओर्ोन तहिा हनुे ओर्ोनलाई असल ओर्ोन भमनन्छ ।  

काबजन िोनोअससाइि (CO) 

काबजन िोनोअससाइि एक रङ्गहीन, स्िादहीन र गन्धहीन ग्यास हो, र्नु कुनै पमन िस्त ुदहन 
गने िा हनुे  ििा पयाजप्त अस्ससर्नको अभािका कारण इन्धन पूणज रूपिा नबल्दा उत्पन्न हनु्छ । 

पूणज दहन: C + O₂ → CO₂ (काबजन िाइअससाइि) 
अपूणज दहन: 2C + O₂ → 2CO (काबजन िोनोअससाइि) 

 काबजन िोनोअससाइिको िारा अत्यन्तै धेरै हुाँदा िामनसको ितृ्यसुिेत हनु ससदछ । 
िरबावहर यस्तो अिस्था सम्भि नभए तापमन िरमभर झ्नयाल ढोका थनुेर िर न्यानो पानज गोल, आगो 
िा ग्यास वहटर बालेर सतु्दा िामनसको ितृ्य ुभएको िटनाहरू बेलाबेलािा सिाचारिा आइरहेको हनु्छ 
। काबनज िोनोअससाइिले रगतको अस्ससर्न प्रिाह गने क्षिता कि गररददन्छ र्सले गदाज िहत्त्िपूणज 
अङ्गिा अस्ससर्नको अभाि भई िामनसको ितृ्य ु हनु ससदछ । िरबावहरको िातािरणिा काबजन 
िोनोअससाइिको िारा यमत िातक तहिा नपगेु तापमन यसले िटुुसम्बन्धी रोगीहरूलाई प्रभावित गनज 
ससदछ । काबजन िोनोअससाइिका प्रिखु स्रोतहरूिा सिारी साधनहरू, िन िढेलो, कृवषर्न्य अिशेष 
तथा फोहोर र्लाउन ेव याकलाप आदद रहेका छन ्। 
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नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) 

नाइट्रोर्न िाइअससाइि उच्च ताप ििा इन्धन बाल्दा मनस्स्कने ग्यास हो । हािािा उच्च 
िारािा नाइट्रोर्न िाइअससाइि भएिा यसले श्वासनलीिा र्लन पैदा गदजछ । सिारी साधनहरू, 
उद्योग कलकारखाना, िन िढेलो आदद नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) का प्रिखु स्रोतहरू हनु ्। 
िायिुण्िलिा रासायमनक प्रमतव यापश्चात ् मनस्कन े दद्वतीयक प्रदूषकहरूको उत्सर्जनिा यस ग्यासको 
प्रिखु भमूिका रहन्छ । 

सल्फर िाइअससाइि (SO2) 

सल्फर िाइअससाइि सल्फर (गन्धक) यकु्त इन्धन दहन गदाज मनस्स्कन ेग्यास हो । विशेषगरी 
यो ग्यास सल्फरयकु्त कोइला बाल्दा मनस्स्कन्छ । ईंटा उद्योग र मसिेन्ट उद्योगिा धेरै कोइला प्रयोग 
हनुे गदजछ । त्यसैले यस प्रकारका उद्योगहरू सल्फर िाइअससाइिका िखु्य स्रोतहरू हनु ्। सल्फर 
िाइअससाइिले अम्लीय िषाज (acid rain) गराउनकुा साथै श्वासप्रश्वास प्रणालीिा सिेत असर परु् याउाँदछ 
। त्यसैगरी िायिुण्िलिा रासायमनक प्रमतव यापश्चात ्मनस्कने दद्वतीयक प्रदूषकहरूको उत्सर्जनिा पमन 
यस ग्यासको भमूिका रहन्छ । 

मससा (lead) 

विगतिा सिारी साधनिा प्रयोग हनु ेइन्धनिा मससा मिसाइएको हनु्थ्यो र यस्तो इन्धन बाल्दा 
हािािा मससा मिमसने गदजथ्यो । हाल इन्धनिा मससा मिसाउन नपाइन ेभएकाले िायिुण्िलिा हनु े
मससाको उत्सर्जन उल्लेख्य िारािा किी भएको पाइन्छ । यद्यवप मससा प्रयोग भएका सािानहरू 
(र्स्तैः मलि एमसि ब्याट्री, रङ आदद) तथा मससा प्रयोग हनुे केही उद्योगहरू (र्स्तै मलि एमसि ब्याट्री 
उद्योग, पेन्ट उद्योग) बाट िायिुा उत्सर्जन भइरहेको हनु ससछ । मससा शरीरिा प्रिेश गरेसाँगै 
रगतिा मिमसएर शरीरका विमभन्न भागिा पगु्दछ र हाििा र्म्िा भएर बस्दछ । यसले स्नायपु्रणाली, 
िगृौलाको कायज, शरीरको रोग प्रमतरोधक प्रणाली आददिा असर गदजछ ।  
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तिुााँलो के हो ?
िायिुण्िलिा धलुोका कण, धिुााँ र अन्य सूक्ष्ि प्रदूषकहरू मिमसएर आकाश धमिलो देस्खने र 

टाढाका िस्तहुरू स्पष्ट नदेस्खने अिस्थालाई तिुााँलो भमनन्छ। िमसना कणर्न्य पदाथजहरू अथाजत ्PM2.5 
को कारण तिुााँलो देस्खन्छ । सानासाना कणहरूले सूयजको प्रकाशलाई सोस्न ेर छररददन े(scattering) 
हनुाले हािीले टाढासम्ि स्पष्ट देख्न ससदैनौँ । तिुााँलो लागेको सियिा हािािा PM2.5 को िारा धेरै 
हनुे भएकाले यस्तो हािाले हाम्रो स्िास्थ्यिा नकारात्िक असर पादजछ 

बेलाबेलािा हािीले तिुााँलोको कारण आकाश धमु्ि परेको देस्खरहेका छौँ । तिुााँलो लागेको 
बेला दृश्यता (visibility) कि हनु ेभएकाले हािी टाढासम्ि देख्न ससदैनौँ । यसैगरी तिुााँलोको कारण 
दृश्यता (visibility) कि हनु ेभएकाले र्हार्हरू उड्न र अितरण गनज सिस्या हनु्छ । कवहलेकाहीीँ 
त अत्यमधक तिुााँलोका कारण उिानहरू नै रद्द गनुजपने अिस्था पमन आउाँछ । त्यस्तै तिुााँलोले प्रत्यक्ष 
असर पाने अको क्षेर पयजटन पमन हो । पयजटकहरू दृश्वालोकनका लामग विमभन्न ठााँउिा पमुगरहेका 
हनु्छन ्। तिुााँलोका कारण टाढासम्ि देख्न नसवकन ेभएर यस्तो बेलािा पयजटकहरूको आगिनिा 
किी आउाँछ । यसले सिग्र पयजटन तथा अथजतन्रिा नै असर पादजछ । 

यसका अमतररक्त नाइटे्रट तथा सल्फेट र्स्ता कणहरूले अम्लीय िषाज (acid rain) गराउन े
भएकाले तालतलैया, नदी तथा खोलानालाहरूिा आस्श्रत िाछा लगायतका र्लचरहरू तथा िाटोको 
उिजराशस्क्तिा नकारात्िक असर पदजछ भने ऐमतहामसक भिन तथा स्िारकहरूिा क्षयीकरण हनुे तथा 
िरको रङसिेत चााँिै खइुमलने हनु्छ । 

तस्स्िर: कोशीको चतराबाट देस्खएको तिुााँलो

दस्क्षण उत्तर 
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तस्स्िर: बोसन दस्क्षणकालीबाट काठिािौँ उपत्यकािा देस्खएको तिुााँलो  

१.३ िाय ुगणुस्तर सूचकाङ्क (Air Quality Index, AQI) 

िाय ुगणुस्तर सूचकाङ्क (AQI) िायकुो गणुस्तर सूस्चत गने सूचकाङ्क हो । यसले हािीलाई 
हाम्रो िररपररको हािा कमत सफा िा प्रदूवषत छ र िायकुो गणुस्तरको आधारिा िानि स्िाथ्यिा के 
प्रभाि हनु ससदछ भनी र्नाउाँदछ । प्रदूवषत हािा हाम्रो शरीरमभर प्रिेश गरेपमछको केही िण्टा िा 
केही ददनमभर हािीले अनभुि गनज ससन ेस्िास्थ्य प्रभाििा केस्न्रत रहेर AQI  तयार पाररएको हनु्छ 
। विमभन्न देशहरूले विमभन्न वकमसिले AQI बनाएका हनु्छन ्। िाय ुगणुस्तर सूचकाङ्किा सङ्खख्या, 
रङ, सङे्कत र AQI  लाई व्याख्या गने शब्दहरू पमन रहेका हनु्छन ्। सािान्यतया AQI िा ० देस्ख 
५०० सम्िका सङ्खख्या प्रयोग गररएका हनु्छन ्। AQI नम्बर बढी हुाँदा प्रदूषणको तह र यसले 
िानि स्िास्थिा पाने प्रभाि पमन त्यमत नै बढी हनु्छ । नेपाल सरकारले PM2.5, PM10 र ओर्ोनिा 
आधाररत रहेर AQI बनाएको छ । नेपालिा उक्त तीन प्रकारका पारामिटरका लामग छुट्टाछुटै्ट स्केल 
बनाइएको छ र उक्त तीनिटा पारामिटरहरूिध्ये र्सको AQI सबैभन्दा बढी हनु्छ, त्यो नै उक्त 
स्थानका लामग AQI हनु्छ । िानौँ कुनै ददन कुनै स्थानिा ओर्ोन  PM2.5 र PM10  को AQI 
 िशः ७०, ८५ र ७५ छ भन ेउक्त स्थानको सो ददनको AQI ८५ हनु्छ । अङ्क ० देस्ख ५०० 
सम्िका AQI नम्बरलाई सात िटा शे्रणीिा िगीकरण गररएको छ । नेपालको हकिा कुनै पमन 
प्रदूषणका लामग तोवकएको नेपालको राविय िापदण्िको िानसाँग सम्बस्न्धत AQI को िान १०० 
रहेको छ । र्स्तै नेपाल सरकारले PM2.5 का लामग दैमनक औसतको िापदण्ि ४० िाइ ोग्राि प्रमत 
िनमिटर (µg m-3) र िावषजक औसतको िापदण्ि २५ िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर (µg m-3) तोकेको 
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छ र PM2.5 को िारा ४० िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर (µg m-3) पगु्दा यसको AQI िान १०० हनु्छ 
। AQI को िान १०० भन्दा कि हनु ुसािान्यतया सन्तोषर्नक िामनन्छ ।  

AQI िगज, मतनीहरूको सम्बस्न्धत कलर सङे्कत र स्िास्थ्य चासोको तह मनम्नानसुार रहेको छ। 
िाय ुगणुस्तर सूचकाङ्क को 
िान

रङ स्िास्थ्य चासोको तह

० देस्ख ५० हररयो राम्रो 
५१ देस्ख १०० पहेँलो िध्यि 
१०१ देस्ख १५०  सनु्तला संिेदनशील सिूहका लामग अस्िस्थकर 
१५१ देस्ख २०० रातो अस्िस्थकर 
२०१ देस्ख ३०० बैर्नी धेरै अस्िस्थकर 
३०१ देस्ख ४०० कलेर्ी खतरनाक 

४०१ देस्ख ५०० कलेर्ी धेरै खतरनाक 

िामथ उल्लेख गररएको सात तहका स्िास्थ्य चासाको तहहरूलाई मनम्नानसुार व्याख्या गनज 
सवकन्छः 

 राम्रो (AQI ० देस्ख ५० सम्ि) – यस तहिा िाय ुगणुस्तर राम्रो िामनन्छ । यसिा 
िाय ुप्रदूषणको र्ोस्खि मनकै कि हनु्छ ।

 िध्यि (AQI ५१ देस्ख १०० सम्ि)– यस तहिा िाय ुगणुस्तर सन्तोषर्नक िा स्िीकायज 
तहको हनु्छ । यद्यवप कुनै प्रदूषकहरूका लामग स्िास्थ्य संिेदनशील िगजका थोरै 
व्यस्क्तहरूका लामग िध्यि स्तरको स्िास्थ्य चासो हनु ससदछ ।

 संिेदनशील सिूहका लामग अस्िस्थकर (AQI १०१ देस्ख १५० सम्ि) - यस AQI को 
तहिा सिजसाधारणलाई असर पने सम्भािना कि भए तापमन िटुु र फोससाको रोग भएका 
व्यस्क्तहरू  िृििृिाहरू र बालबामलकाहरूको स्िास्थ्यिा बढी र्ोस्खि हनु्छ ।

 अस्िस्थकर (AQI १५१ देस्ख २०० सम्ि) – यस तहिा सबै र्नाले केही प्रमतकूल 
स्िास्थ्य असरहरू अनभुि गनज सरुु गनज ससदछन्  र संिेदनशील सिूहका सदस्यहरूले 
थप गम्भीर असरहरू अनभुि गनज ससदछन ्।
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 धेरै अस्िस्थकर (AQI २०१ देस्ख ३०० सम्ि) – यस तहिा स्िास्थ्य चेतािनीको 
अिस्था हनु्छ । यस तहको AQI ले सबैिा थप गम्भीर स्िास्थ्य प्रभािहरू अनभुि गनज 
ससनेतफज  सङे्कत गदजछ ।

 खतरनाक तह (AQI ३०१ देस्ख ४०० सम्ि) – यस तहिा स्िास्थ्य चेतािनीको 
आपतकालीन अिस्था सरुु हनु्छ । यस अिस्थािा सम्पूणज र्नसङ्खख्या प्रभावित हनु े
सम्भािना बढी हनु्छ ।

 धेरै खतरनाक तह (AQI- ४०१ देस्ख ५०० सम्ि) – यो AQI को सबैभन्दा उच्च तह 
हो । यस तहिा र्नस्िास्थ्यको आपतकालीन अिस्था हनु्छ । र्नसङ्खख्याको ठुलो 
वहस्सािा गम्भीर स्िास्थ्य सिस्याहरू देस्खने सम्भािना रहन्छ ।

AQI गणना विमध 
नेपालिा हाल प्रयोग हनुे AQI गणना प्रणालीिा PM₂.₅, PM₁₀ र ओर्ोन (O₃) का आधारिा 

सूचकांक मनधाजरण गररन्छ। सिजप्रथि यी प्रत्येक प्रदूषकका लामग छुट्टाछुटै्ट AQI गणना 
गररन्छ।त्यसपमछ प्राप्त भएका AQI िानहरूिध्ये सबैभन्दा ठूलो िानलाई नै सिग्र AQI िामनन्छ।
प्रत्येक प्रदूषकका लामग AQI गणनाका लामग तत्कामलन िन तथा िातािरण िन्रालय िाफज त नेपाल 
सरकार (िस्न्रस्तर) को मिमत २०७५/०४/२९ को मनणजयानसुार बे्रकप्िाइन्टहरू यस प्रकार मनधाजरण 
गररएको छ: 

AQI Ozone(ppb) PM2.5 (µg m-3) PM10 (µg m-3) 

0-50 0-40 0-20 0-60 

51-100 41-75 20-40 61-120 

101-150 76-85 41-60 121-254 

151-200 86-105 61-160 255-354 

201-300 106-200 161-260 355-424 

301-400 200-400 261-360 425-504 

401-500 >400 >360 >505 

१.४ िाय ुप्रदूषणका िापन विमधहरू (Measurement Techniques of air pollution) 

िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी विमभन्न तथ्याङ्क िापनका लामग विमभन्न विमधहरू प्रयोग गने गररन्छ । 
सािान्यतया विमभन्न स्रोतबाट हनु ेउत्सर्जन र हािािा रहेको प्रदूषकको िारा िापन गने गररएको 
पाइन्छ । र्सका लामग फरक फरक उपकरण र विमधहरू प्रयोग गररन्छ । र्स्तैः उद्योगको 
स्चम्नीबाट हनु ेउत्सर्जन, सिारी साधनबाट हनु ेउत्सर्जन, िरमभरको िाय ुप्रदूषण, िरबावहरको िाय ु



वा यु  प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ 11 

 

प्रदूषण िापन गनज फरक फरक विमध र उपकरणहरू प्रयोग गररन्छ । यहााँ विशषेगरी िरबावहरको 
िाय ुप्रदूषण िापन गने विमधहरूको बारेिा सस्ङ्खक्षप्त चचाज गररएको छ । 

१.४.१ भ-ूसतहिा आधाररत िापन (Ground based measurement) 
यस िापन विमधिा कुनै स्थानिा रास्खएका उपकरणहरूको सहायताले िाय ुगणुस्तर िापन 

गररन्छ । यसका लामग सो स्थानको िायकुो निूना सङ्कलन गरी प्रयोगशालािा विश्लषेण गररन्छ, 

र्सबाट िाय ुगणुस्तरको िापन र िूल्याङ्कन सम्भि हनु्छ । उदाहरणका लामग, High Volume Sampler 

नािक उपकरणको सहायताले कुनै स्थानिा मनस्श्चत सियािमधका लामग हािािा रहेका कणर्न्य 
पदाथजहरू (Particulate Matter) वफल्टरिा र्म्िा गररन्छ । त्यसपमछ उक्त वफल्टरलाई प्रयोगशालािा 
र्ोखेर प्रदूषणको स्तर सम्बन्धी तथ्याङ्क प्राप्त गररन्छ । यस विमधबाट प्रदूषणको अिस्थाको िूल्याङ्कन 
िार नभई वफल्टरिा र्म्िा भएका कणर्न्य पदाथजहरूको रासायमनक विश्लषेण गरी मतनको भौमतक र 
रासायमनक गणुहरू पमन पत्ता लगाउन सवकन्छ । 

यस बाहेक, हाल िास्तविक सिय (Real time) िा नै िाय ु प्रदूषणको तथ्याङ्क प्रदान गने 
आधमुनक उपकरणहरूको प्रयोगबाट पमन तथ्याङ्क सङ्कलन गररन्छ । यस्ता उपकरणबाट प्राप्त तथ्याङ्कको 
विश्लषेणका लामग प्रयोगशालािा अलग प्रव या आिश्यक पदैन र्सका कारण अत्यन्त छोटो सिय 
अन्तरालका तथ्याङ्कहरू पमन सस्र्लै प्राप्त गनज सवकन्छ । उदाहरणका लामग, यस्ता उपकरणबाट 
प्रत्येक मिनेटको तथ्याङ्क सिेत उपलब्ध हनु्छ । 

यहााँ चचाज गररएको विमधहरुको तलुना मनम्नानसुार गनज सवकन्छ । 

विमध फाइदा सीमितता 
निूना सङ्कलन 
तथा प्रयोगशाला 
विश्लषेण विमध 

 प्रदूषणको अिस्थाको विस्ततृ 
िूल्याङ्कन सम्भि 

 कणर्न्य पदाथजको रासायमनक 
संरचना र गणुहरू पत्ता लगाउन 
सवकन े

 दीिजकालीन औसत प्रदूषण स्तर 
िूल्याङ्कनिा उपयकु्त 

 िास्तविक सियको र्ानकारी 
उपलब्ध नहनु े

 पररणाि पाउन सिय लाग्न े

 निूना सङ्कलन र विश्लषेणिा 
र्नशस्क्त, उपकरण र प्रयोगशाला 
आिश्यक 
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विमध फाइदा सीमितता 
िास्तविक सिय 
(Real-time) 

िापन विमध 

 तत्काल प्रदूषणको अिस्था पत्ता 
लगाउन सवकन े

 अत्यन्त छोटो सिय अन्तराल 
(र्स्तै प्रमत मिनेट) को तथ्याङ्क 
उपलब्ध 

 तीव्र प्रदूषण पररितजनको मनगरानीिा 
उपयोगी 

 उपकरणको खररद र ििजत िहाँगो 
हनु ससन े

 कणर्न्य पदाथजको रासायमनक 
संरचना पत्ता लगाउन उपयकु्त 
नहनुे 

 उपकरणको मनयमित सयामलबे्रशन 
(calibration) आिश्यक 

िाय ुगणुस्तरको मनरन्तर िापनको लामग िाय ुगणुस्तर िापन केन्रहरु स्थापना र संचालन 
गररएको हनु्छ।सरकारले तोकेको िापदण्िहरु पालनको अिस्था कस्तो भने्न कुराको िूल्याङ्कनका 
लामग यस्ता िापन केन्रहरुको तथ्याङ्क िहत्िपूणज हनु्छन । यसै गरी आि नागररकलाई कुनै स्थानका 
िाय ुगणुस्तरको सूचना प्रदान गरी प्रदूषण उच्च भएको सियिा सािधानीका उपाय अपनाउनका लामग 
िहत्िपूणज र्ानकारी तथा सूचनाहरु उपलब्ध गराउाँछन ्। यसका अमतररक्त िापन केन्रहरुबाट प्राप्त 
तथ्याङ्कहरु सरकारलाई िाय ु गणुस्तर व्यिस्थापन सम्बन्धी नीमत तथा कायज िहरु तर्ुजिा गनजका 
लामग िहत्िपूणज आधारहरु पमन हनु । िाय ुगणुस्तर िापन केन्रहरु स्थापना तथा संचालनको लामग 
धेरै स्रोत साधनहरु आिश्यक पने भएकोले िखु्तया कि विकमसत देशहरुिा यस्ता िापन केन्रहरु 
सीमित सङ्खख्यािा िार हनु्छन।् र्सका कारण सबै स्थानको प्रमतमनमधत्ि हनु ेगरी तथ्याङ्क प्राप्त गनुज 
ठुलो चनुौतीको रुपिा रहेको छ । 

  

तस्स्िर: िातािरण विभागिा रहेको Mercury 

Deposition Sampler 

तस्स्िर: िातािरण विभागिा रहेको High 

Volume Sampler 
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तस्स्िर: िातािरण विभागद्वारा स्थापना गररएको िाय ुगणुस्तर िापन केन्र  

१.४.२ भ-ूउपग्रहिा आधाररत िापन (Satellite based measurement)  

विमभन्न भ-ूउपग्रहहरुको िाध्यिबाट िाय ुप्रदूषणको स्तर िापन गनजका लामग तथ्याङ्क सङ्कलन 
गररन्छ र्सले ठूलो के्षरिा प्रदूषणको स्तरको विश्लषेण गनज िद्दत गछज । हाल भ-ूउपग्रहबाट धेरै 
वकमसिको तथ्याङ्कहरु मनशलु्क रुपिा प्राप्त हनु ेभएकोले िाय ुप्रदूषणको अनगुिन कायजलाई यस्ता 
तथ्याङ्कहरुले मनकै नै सहयोग गरेका छन ् । विशेषत हाम्रो र्स्तो कि विकमसत देशिा यस्ता 
तथ्याङ्कहरु मनकै िहत्िपूणज सावित भएका छन ्। विशषे गरी अिेररकी अन्तररक्ष अनसुन्धान संगठन 
(National Aeronautics and Space Administration-NASA) तथा यरुोवपयन यमुनयनको कपमनजकस 
(Copernicus) को भ-ूउपग्रहरुबाट धेरै वकमसिको तथ्याङ्कहरु प्राप्त गनज सवकन्छ । यद्यपी यसका पमन 
धेरै मसमितता भने छन ्। यस कारण यस्ता तथ्याङ्कहरुको प्रयोग गदाज पयाजप्त सािधानी अपनाउन ुपदजछ 
। भ-ूउपग्रहिा आधाररत िापनका केही मसमितताहरुलाई मनम्नानसुार उल्लेख गनज सवकन्छ । 

 धैरै र्सो भ-ूउपग्रहहरुले कुनै स्थानिा ददनको एक िा दूई पटकिार अिलोकन गदजछन ्
। र्सका कारण भ-ूउपग्रहरुले अिलोकन गरेको सियको िार तथ्याङ्क प्राप्त गनज सवकन्छ 
। उदाहरणका लामग कुनै एउटा भ-ूउपग्रहले कुनै स्थानिा हरेक ददन मबहान १० ३० बरे् 
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आइपगु्छ भन ेहािीलाई त्यमत बेलाको िार तथ्याङ्क प्राप्त हनु्छ । ददनभरी अरु सियिा के 
भयो हािीले थाहा पाउन ससदैनौ ।

 बादल लागेको बेला कुवहरो र हसु्सलेु भ-ूउपग्रहहरुले ददन ेतथ्याङ्कलाई प्रभावित गने भएकोले 
यस्तो बेला गणुस्तररय तथ्याङ्क उपलब्ध हनु कदठन हनु्छ ।

 स्तम्भ िापन (Columnar measurement)  धेरै र्सो स्याटेलाईट तथ्याङ्कले कुनै प्रदूषकको 
र्मिनिा िारा कमत छ भन्दा पमन र्मिन देस्ख िामथ सिग्र िाय ुिण्िल (Total column)

को िाराको तथ्याङ्क प्रदान गने हनुाले र्मिनको सतहिा कमत िारा छ भने्न यवकन तथ्याङ्क 
उपलब्ध हुाँदैन ।

 भ-ूउपग्रहहरुबाट सबै प्रदषुकको तथ्याङ्क उपलब्ध हुाँदैन। उदाहरणका लामग भ-ू
उपग्रहहरुबाट सोझै PM2.5 को तथ्याङ्क प्राप्त हदैुन ।

 भ-ूउपग्रहहरुबाट प्राप्त तथ्याङ्कहरुको प्रशोधन  मबश्लषेणका लामग प्राविमधक ज्ञान र मसपहरुको 
आिश्यकता पदजछ। र्नु सबै संस्था िा व्यस्क्तहरुिा उपलब्ध नहनु ससदछ। 

भू उपग्रहिा आधाररत िापनबाट कस्ता तथ्याङ्क तथा सूचना प्राप्त हनु ससछ केही उदाहरुणहरु 
हेरौँ । तलका स्चरहरू िातािरण विभागद्वारा प्रकास्शत सन ्२०२४ को नेपालको िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी 
स्स्थमत प्रमतिेदनबाट मलइएका हनु् । यी स्चरहरूलाई True Color Image भमनन्छ  र्सिा देस्खने दृश्य 
िानि आाँखाले देख्न ेप्राकृमतक रङ र स्िरूपसाँग मिल्दोर्लु्दो हनु्छ ।

स्चर: र्निरी २०, २०२४ को Terra MODIS बाट प्राप्त भ-ूउपग्रह तस्िीर 

िामथको स्चर र्निरी २०, २०२४ िा देशभर लागेको तुाँिालो देख्न सवकन्छ । तराई क्षेरिा 
हसु्स ुलागेको बेला त्याहााँको िाय ुगणुस्तरको अिस्था के छ यसबाट िलु्याकंन गनज सवकदैन । 
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कणाजली प्रदेशको िामथल्लो बाहेक देशका प्राय सबै स्थान बासलो तिुााँलोले ढाकेको देस्खन्छ।अथाजत 
ती सबै स्थानिा कणर्न्य पदाथज िखु्तया PM2.5 को प्रदूषण अत्यामधक रहेको छ । 

त्यसै गरी तलको स्चर एवप्रल ९ २०२४ को True Color Image हो । यसिा देस्खने खैरो 
रङ िढेलोको कारण फैमलएको तिुााँलो हो । यमत बेला िढेलोको कारण फैमलएको तुाँिालोले लगभग 
देशभरको भ-ूभाग ढावकएको देस्खन्छ । यस्तै नेपालको िध्यभाग विशेषत स्चतिन आसपासको के्षरिा 
भने मनकै बासलो तुाँिालोले ढावकएको देस्खन्छ । 

स्चर: अवप्रल ०९ २०२४ को Terra MODIS बाट प्राप्त भ-ूउपग्रह तस्िीर 

१.५  िाय ुगणुस्तर िोिलहरू (Air Quality Models) 

िाय ुगणुस्तरको िूल्याङ्कनका लामग विमभन्न िोिलहरूको विकास गररएको छ । शस्क्तशाली 
कम्प्यटुर र सूचना प्रविमधको प्रगमतसाँगै यस्ता िोिेलहरू अझ प्रभािकारी र परररकृत हुाँदै गइरहेका 
छन् । यी िोिेलहरूले प्रकृमतिा हनुे भौमतक तथा रासायमनक प्रव याहरूको अनकुरण गने प्रयास 
गछजन् । 

हािीले आिश्यक तथ्याङ्क प्रविष्ट (Input Data) गरेपछी िोिलले त्यसको आधारिा नमतर्ा 
ददन्छ । आिश्यक तथ्याङ्किा िौसि सम्बन्धी तथ्याङ्क, विमभन्न स्रोतहरुबाट हनुे उत्सर्जन सम्बन्धी 
तथ्याङ्कहरु र अन्य विविध तथ्याङ्क (र्स्तै: विमभन्न स्रोतको स्चस्म्नको उचाइ र्स्ता तथ्याङ्कहरु) पदजछन।् 
उक्त प्रविष्ट तथ्याङ्कको आधारिा यी िोिेलहरूले िायिुण्िलिा मसधै उत्सस्र्जत हनुे प्राथमिक प्रदूषकहरू 
र िायिुण्िल मभर र्वटल रासायमनक प्रमतव याहरूको पररणािस्िरूप बनकेा दद्वमतय प्रदूषकहरूलाई 
स्चरण गदजछन।् तलको स्चरिा िाय ुप्रदूषणको च  देखाईएको छ र्सले कुनैपमन िोिलिा िाय ु
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प्रदूषणको िास्तविक स्स्थमत र कारण पत्ता लगाउन कस्ता तथ्याङ्कहरु आिश्यक पनज ससदछन ्भने्न 
देखाउाँदछ। 

स्चर: िाय ुगणुस्तर िोिलको स्चरात्िक प्रस्ततुी (स्रोत को िेभसाइट) 

यी िोिेलहरू हाम्रो िाय ु गणुस्तर व्यिस्थापन प्रणालीको लामग िहत्त्िपूणज छन ् वकनभन े
मतनीहरू िाय ुप्रदूषण मनयन्रण गने स्र्म्िेिारी पाएका मनकायहरुलाई िाय ुप्रदूषणका विमभन्न स्रोतहरुको 
के कमत योगदान छ सोको िलु्याङ्कन गनज र िाय ुप्रदूषणलाई कि गनज प्रभािकारी रणनीमतहरूको 
तर्ुजिािा सहयोग गनज व्यापक रूपिा प्रयोग गररन्छ । उदाहरणका लामग िानौं सरकारले काठिािौँ 
उपत्यकािा पााँच िषजमभर ५० प्रमतशत सिारी साधनलाई विद्यतुीय बनाउने लक्ष्यका बारेिा छलफल 
सरुु गरेको छ । अब यस्तो अिस्थािा ५० प्रमतशत सिारी साधन विद्यतुीय भएिा उपत्यकाको िाय ु
प्रदूषणिा कमत किी आउाँछ भने्न प्रश्न उठ्छ । िाय ुगणुस्तर िोिेलको प्रयोग गरी उक्त कायज िले 
कस्तो नमतर्ा ल्याउनेछ भने्न अनिुान गनज सवकन्छ । यसरी सरकारले ल्याउन ेकायज िहरुको 
प्रभािकारीता अनिुान गनज िार नभई िाय ुप्रदूषणको भविरयिाणी गनज सिेत यस्ता िोिेलको प्रयोग 
गररन्छ । िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापनिा धेरै प्रयोग हनुे िोिेलहरु मनम्न प्रकारका रहेका छन् ।

मिस्पशजन िोिेमलङ (Dispersion Modelling)

मिस्पशजन िोिेमलङले िायिुण्िलिा प्रदूषकहरू कुनै स्रोतबाट उत्ससर्जन भएपछी कसरी 
फैमलन्छन ्भने्न अनिुान गदजछ । यस्ता िोिेलहरू सािान्यतया अनिुमत (Permitting) प्रव यािा प्रयोग 
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गनज सवकन्छ । कुनै नयााँ उद्योग िा प्रदूषणको अन्य स्रोतहरूको संचालन अगािै उक्त उत्सर्जन 
स्रोतको िररपरर तोवकएको क्षेरसम्िको िाय ुगणुस्तरिा के कस्तो प्रभाि पदजछ भने्न पूिाजनिुान गनज 
सवकन्छ ।

फोटोकेमिकल िोिेमलङ (Photochemical Modeling)

फोटोकैमिकल िोिेलहरू मनयािक र नीमतगत िूल्याङ्कनहरूिा व्यापक रूपिा प्रयोग 
गररन्छन।् यी िोिेलहरूले विमभन्न प्रदूषण स्रोतहरूबाट उत्सस्र्जत मनस्र य (inert) र रासायमनक रूपिा 
प्रमतव याशील (chemically reactive) प्रदूषकहरूको िायिुण्िलिा फैलािट रासायमनक प्रमतव या र  
मथमग्रने (deposition) प्रव याहरूको अनकुरण गछजन् । विशषे गरी ठूलो भौगोमलक के्षरिा यी 
िोिेलहरूले प्रदूषणको स्तरको अनिुान गरी िानि स्िास्थ्य र िातािरणिा पने दीिजकालीन 
प्रभािहरूको िूल्याङ्कन गनज िद्दत गछजन् । यसले नीमतगत मनणजयहरू मलन र प्रभािकारी प्रदूषण मनयन्रण 
कायज िहरू मिर्ाइन गनज िहत्िपूणज भमूिका खेल्दछ ।

उदाहरणको लामग काठिािौँ उपत्यकािा विमभन्न सिारी साधन उद्योग र अन्य स्रोतहरूबाट 
उत्सस्र्जत हनुे नाइट्रोर्नका अससाइिहरू ( ) र्स्ता रासायमनक प्रमतव याशील 
प्रदूषकहरूलाई फोटोकैमिकल िोिेलको िाध्यिबाट िोिेमलङ गरी ओर्ोन (O₃) र दद्वतीयक कणर्न्य 
पदाथजहरूको (Secondary Particulate Matter) उत्पादन र वितरण कस्तो हनु्छ भनेर अनिुान लगाउन 
सवकन्छ । यसले उपत्यकािा हनुे िाय ुप्रदूषणको र्वटलताहरू बझु्नन र मनयन्रण रणनीमतहरू बनाउन े
आधार तयार गनज सहयोग परु् याउाँदछ । 

ररसेप्टर िोिेमलङ (Receptor Modeling)

ररसेप्टर िोिेमलङ अिलोकनात्िक विमध हो र्सले िाय ुप्रदूषण स्रोत र ररसेप्टर (र्हााँ िाय ु
प्रदूषणको िापन गररन्छ) दबैु ठाउाँिा िापन गररएका ग्यास तथा कणर्न्य पदाथजहरूको रासायमनक 
र भौमतक विशेषताहरूको आधारिा प्रदूषणको स्रोतको पवहचान र मतनले ररसेप्टरिा (िाय ुप्रदूषण िापन 
गररएको स्थान) परु् याएको योगदानको विश्लषेण गनज सवकन्छ ।

यस विमधबाट कुनै विशेष स्थानिा देस्खएका प्रदूषकहरू कुन स्रोतहरूबाट आएका हनु ् र 
प्रत्येक स्रोतले कमत िारािा योगदान गरेको छ भने्न थाहा पाउन सवकन्छ । यो र्ानकारी िाय ु
गणुस्तर व्यिस्थापन र प्रदूषण मनयन्रणका रणनीमतहरू तयार पानज अत्यन्त उपयोगी हनु्छ । 
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खण्ि दईु  

िाय ुप्रदूषणका स्रोत, र्ोस्खि तथा असरहरू 

२.१ िाय ुप्रदूषणका स्रोतहरू 

२.१.१ प्राकृमतक स्रोतहरू (Natural Sources) 

विमभन्न प्राकृमतक प्रव या, विपद् िटना तथा पररिटनाहरूबाट पमन िाय ुप्रदूषण भइरहेको 
हनु्छ । र्लिाय ुपररितजनका कारण केही प्राकृमतक प्रव याहरूिा पररितजन आउन ससदछ र्सले 
िाय ुगणुस्तरलाई प्रभावित गनज ससदछ यसैगरी हािाको बहाि र िौसििा हनुे क्षस्णक पररितजनले 
उत्सस्र्जत प्रदूषकहरूको प्रसारण  िा प्रभाि पादजछ । िाय ुप्रदूषणका केही प्रिखु प्राकृमतक 
स्रोतहरू मनम्नानसुार रहेका छन ्।

 प्राकृमतक रूपिा र्ङ्गलिा हनु ेआगलागीबाट मनस्कने धिुााँिा कणर्न्य पदाथजहरू र विमभन्न 
ग्यासहरूका साथै खरानीसिेत उत्सर्जन हनु ेगछज । 

 ससुखा र हरुी बतास चल्न ेददनिा प्राकृमतक रूपिा उड्न ेधूलो पमन िाय ुप्रदूषणको प्रिखु स्रोत 
हो । 

 विमभन्न िनस्पमतहरूले प्रदूषक ग्यासहरूको उत्सर्जन गछजन,् र्स्तै: VOC, ओर्ोन, परागकण 
इत्यादद पमन िाय ुप्रदूषणको स्रोत हो ।  

 ज्िालािखुी विस्फोटबाट सल्फर िाइअससाइि, काबजन िाइअससाइि, र अन्य ग्यासहरूको 
उत्सर्जन हनु्छ । 

२.१.२ िानि मसस्र्जत स्रोतहरू (Anthropogenic Sources) 

विमभन्न िानिीय व याकलापबाट विमभन्न थरीका िायपु्रदूषकहरू उत्सर्जन हनु्छन ् । 
सािान्यतया प्राकृमतक रूपिा उत्सर्जन हनु े िाय ु प्रदूषणहरूलाई प्रकृमतबाट हटाउन ेक्षिता प्रकृमत 
स्ियि ् ले गने र उक्त उत्सर्जनलाई हािीले न्यूनीकरण गनज अत्यन्त कदठन हनु े हुाँदा प्राकृमतक 
स्रोतलाई त्यमत सिस्याका रूपिा हेररएको हुाँदैन, तर िानिीय व याकलापबाट उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू 
प्रकृमतको आफैँ  सफा गने प्रणालीिा थप हनु ेहुाँदा यस वकमसिका उत्सर्जनलाई सिस्याका रूपिा 
हेररन्छ । िानिीय गमतविमधहरूबाट हनु ेउत्सर्जनलाई मनराकरण गने विषय िामनसकै सािथ्यजमभर 
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रहने हनुाले यसका लामग ददनानदुदन प्रमतददन नयााँनयााँ प्रविमधहरूको विकास हुाँदै गइरहेको छ । 
उत्सर्जन हनुे स्थानअनसुार िानि मसस्र्जत स्रोतहरूलाई िूलत: दईु प्रकारिा विभार्न गररएको छ ।  

िरबावहरको िाय ुप्रदूषणका स्रोतहरू (Sources of Outdoor air pollution) 

 उद्योग कलकारखानाबाट उत्सर्जन हनु े प्रदूषणहरू (र्स्तै: सल्फर िाइअससाइि, 

नाइट्रोर्नका अससाइिहरू, कणर्न्य पदाथज इत्यादद) । 

 स्र्िाश्ि इन्धनबाट सञ्चामलत यातायातका साधनहरूबाट उत्सर्जन हनुे प्रदूषणहरू । 

 स्र्िाश्ि इन्धन (कोइला, पेट्रोमलयि पदाथज आदद) बाट ऊर्ाज उत्पादन गदाज उत्सर्जन हनु े
प्रदूषकहरू । 

 कृवषकायजिा रासायमनक िल र 
कीटनाशकको प्रयोग, साथै कृवषर्न्य 
अिशेष बाल्दा उत्सर्जन हनुे प्रदूषकहरू ।  

 मनिाजणर्न्य व याकलापहरूबाट उत्सर्जन 
हनु ेप्रदूषकहरू । 

 फोहोरिैला िा कृवषर्न्य अिशेष र्लाउाँदा 
उत्सर्जन हनु ेप्रदूषकहरू । 

 िनिढेलोबाट उत्पन्न हनु ेधिुााँ 
 बाटोिाटो िा अन्य स्थलबाट उड्ने धलुो  

यसबाहेक िायिुण्िलिा रहेका प्रदूषणहरू एक 
आपसिा रासायमनक प्रमतव या गरी विमभन्न वकमसिका 
दद्वतीयक िायपु्रदूषकहरू (र्स्तैः ओर्ोन, दद्वतीयक 
PM2.5 आदद) उत्सर्जन हनु ेगदजछन ्। यी प्रदूषकहरूले 
िानि स्िास्थ्य, िातािरण र पाररस्स्थमतकीय प्रणालीिा 
गम्भीर प्रभाि पादजछन ्। तसथज िाय ुप्रदूषणको मनयन्रणका लामग यी स्रोतहरूबाट हनुे िाय ुप्रदूषकको 
उत्सर्जनको व्यिस्थापन अत्यािश्यक हनु्छ । 

िटना १ 

उपत्यका र िरपरका क्षेरिा २०७५ साल 
असार १ गते श ुबार रातीदेस्ख वहलो 
मिमसएको िषाज भएको मथयो र्सलाई रेि रेन 
भमनन्छ। र्ल तथा िौसि विज्ञान विभागका 
अनसुार, यस्तो िषाजको िखु्य कारण भारतको 
रार्स्थान र नस्र्कका क्षेरहरूिा आएको 
हरुी र बतासले उिाएको धूलोका कणहरू 
रहेको मथयो। सािान्य सियिा आकाशे पानी 
संकलन गरेर पशपुक्षीलाई खिुाउने र 
सरसफाइिा प्रयोग गररन्छ, तर रेि रेनको 
पानीिा क्षारीय िा अम्लीय पदाथजका साथै 
कणर्न्य पदाथजहरु धेरै हनुससने भएकाले 
त्यस्तो पानी यस्ता कािका लामग प्रयोग गनुज 
हामनकारक हनुससदछ। 
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तस्स्िर: औद्योमगक उत्सर्जन तस्स्िर: सिारी साधनको उत्सर्जन 

  

तस्स्िर: फोहरिैला र्लाउाँदा भएको उत्सर्जन 

िरमभरको िाय ुप्रदूषणका स्रोतहरू (Sources of Indoor air pollution) 

िर, भिन िा कायजस्थल र्स्ता बन्द संरचनामभरको हािािा हामनकारक ग्यास, धलुो र अन्य 
प्रदूषकहरू मिमसएर स्िास्थ्यिा प्रमतकूल असर पाने अिस्थालाई िरमभरको िाय ुप्रदूषण (Indoor Air 

Pollution) भमनन्छ । िरबावहर र्स्तै िरमभर पमन विमभन्न वकमसिका िाय ुप्रदूषणका स्रोतहरू रहेका 
हनु्छन ्। ती स्रोतहरूबाट विमभन्न वकमसिका िायपु्रदूषकहरू उत्सर्जन हनुे गदजछ र त्यसले सिजप्रथि 
िरमभरका िामनसहरूलाई असर गदजछ । हाम्रो अमधकाशं सिय िरमभर नै मबत्न ेहुाँदा िरबावहरको 
र्स्तै िरमभरको िाय ु प्रदूषणका बारेिा र्ानु्न पमन उस्त्तकै िहत्त्िपूणज रहेको छ । त्यस्तै सधैँ 
िरबावहरको भन्दा िरमभरको हािा स्िच्छ हनु्छ भने्न पमन हुाँदैन । िरमभरको प्रदूषण अन्ततः िरबावहर 
नै र्ाने भएकाले पमन िरमभरको िाय ुप्रदूषणले बावहरी िातािरणिा पमन असर गदजछ ।

िरमभरको िाय ुप्रदूषणको िखु्य स्रोत भान्छाकोठा नै हो । विशेषतः ग्रािीण क्षेरिा खाना 
पकाउन दाउरा, गइुाँठा र्स्ता परम्परागत उर्ाजका स्रोतहरू प्रयोग भइरहेका छन ्। अझ हािा राम्रोसाँग 

आितर्ाित (Ventilation) नहनु ेिरहरूिा िा र्ािोको िौसििा झ्नयाल-ढोका बन्द राख्न ेगनाजले धिुााँ 
सस्र्लै बावहर मनस्कन पाउाँदैन र त्यस्ता स्थानिा िरमभरको िाय ुप्रदूषण मनकै उच्च रहने गदजछ । 
यस्तो स्थानिा PM2.5 को िारा िरबावहरको हािािा भन्दा कैयौँ गणुा उच्च हनु ससदछ । 
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विश्व स्िास्थ्य सङ्गठनका अनसुार विश्वभरका कररब २.१ अबज िामनसहरूले (विश्वको र्नसङ्खख्याको 
कररब एक मतहाइ) िट्टीतेल बायोिास (काठ  गईुंठा र बालीनालीको अिशषे) र कोइलाको प्रयोग 
गरी खलु्ला आगािा िा अनपुयकु्त वकमसिको चलुािा खाना पकाउाँछन् र्सले अत्यामधक िाय ुप्रदूषण 
गदजछ (WHO, 2025) । भान्छाको काििा अमधकांश िवहलाहरू संलग्न रहने भएकाले िरमभरको िाय ु
प्रदूषणबाट िवहला तथा बालबामलकाहरू बढी र्ोस्खििा रहेका हनु्छन ्। 

  

तस्स्िर:: िरमभरको िाय ुप्रदूषण उत्सर्जन तस्स्िर: उत्सर्जन कि गनज सधुाररएको चलुोको 
प्रयोग 

  
तस्स्िर: बायोग्यास चलुो तस्स्िर: इण्िससन चलुो 

यसैगरी ग्रािीण तथा पहािी र वहिाली भेगिा अगेनािा आगो बाली आगो ताप्ने चलन रहेकाले यसबाट 
िवहला, बालबामलका, ददिजरोगी तथा ििृ ििृाहरू बढी र्ोस्खििा रहेका हनु्छन ्। खाना पकाउन 
स्िच्छ उर्ाजको प्रयोग गरेर र सधुाररएको चलुो प्रयोग गरेर िरमभरको िाय ुप्रदूषणको र्ोस्खि धेरै 
हदसम्ि कि गनज सवकन्छ । 
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२.२ िाय ुप्रदूषणका र्ोस्खि तथा असरहरू  

िाय ुप्रदूषणले हाम्रो िातािरणको धेरै 
पक्षिा असर पारररहेको हनु्छ । िाय ुप्रदूषणले 
विश्वव्यापी रूपिा गम्भीर स्िाथ्य र्ोस्खि 
मनम्त्याइरहेको छ । यसबाहेक िाय ुप्रदूषणका 
कारण दृश्यता  कि हनुे कृवष 
उत्पादकत्ि ह्रास हनुे िनस्पमत र िन्य र्न्तिुा 
असर पाने िार नभई यो र्लािाय ु
पररिजतनसाँग पमन र्ोमिएको छ । 

विश्व स्िास्थ्य सङ्गठन (World Health 

Organization-WHO)का अनसुार िाय ुप्रदूषण 
िानि स्िास्थ्यका लामग सबैभन्दा ठुलो 
िातािरणीय र्ोस्खििध्ये एक रहेको छ र 
यसका कारण प्रत्येक िषज कररब ६७ लाख 
िामनसको ितृ्य ु हनुे गरेको छ । र्सिध्ये 
िरबावहरको िाय ु प्रदूषणका कारण सन ्
२०१९ िा कररब ४२ लाख िामनसको 
अकालिा ज्यान गएको अनिुान गररएको छ 
(WHO, 2024) । िाय ुप्रदूषणबाट ितृ्य ुहनु े
िामनसको सङ्खख्या दस्क्षण र दस्क्षण पूिी 
एमसयािा अमधक रहेको छ । िाय ुप्रदूषणका 
कारण हनुे ितृ्यकुा िखु्य कारकहरूिा 
िस्स्तरकिात िटुु रोग (ischemic heart 

disease)  ददिजकालीन फोससाको रोग, 
श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोग (acute lower respiratory infections) र फोससाको सयान्सर रहेका छन ्
(WHO, 2024) । यसैगरी सन ्२०२१ िा िरमभरको िाय ुप्रदूषणका कारण विश्वभरर कररब २९ 
लाख िामनसहरूको अकालिा ितृ्य ुभएको मथयो र्सिध्ये ३ लाख ९ हर्ारभन्दा बढी ५ िषजिमुनका 
बालबामलका मथए (WHO, 2024)।  

िटना २ 

मिमत २०७७ साल चैर िवहनािा काठिािौँ उपत्यका 
सवहत देशका विमभन्न स्थानिा िाय ुप्रदूषण मनकै बढेको 
मथयो। सो सियिा िातािरण विभागले नागररकहरुलाई 
सकेसम्ि िरमभरै रहन अवपल र्ारी गरेको मथयो भने 
स्शक्षा, विज्ञान तथा प्रविमध िन्रालयले देशभररका स्शक्षण 
संस्था चैर १७ गतेबाट चार ददनका लामग बन्द गने 
मनणजय गरेको मथयो। यस सियिा िायकुो अिस्था 
विशेष गरी बालबामलका, रे्ष्ठ नागररक, दि खोकी र्स्ता 
श्वासप्रश्वास सम्बन्धी मबरािी भएका नागररकहरूलाई 
प्रमतकूल रहेको मथयो । 

िटना ३
मिमत २०७७ चैर, २०८० तथा २०८१ को िैशाख 
िवहनािा िाय ुप्रदूषणका कारण पोखरा लगायत देशका 
धेरै वििानस्थलिा हिाई उिान हनु सकेन । यसरी 
उिानहरू रोवकाँ दा िाय ुप्रदूषणले आमथजक रूपिा पमन 
धेरै नोससानी परु् यायो। तत्कालीन पोखरा 
वििानस्थलका प्रिखु वि िरार् गौतिका अनसुार 
२०७७ साल चैर िवहनािा िार हिाई यारा रोवकाँ दा 
एयरलाइन्सले कररब ११ करोि रुपैँया नोससानी 
व्यहोनुज परेको मथयो। (स्रोत: नागररक न्यूर् 
२०७७/१२/२२) यसका साथै उिान हनु नसकेको 
कारण पयजटन क्षेरिा पमन धेरै असर परेको मथयो। 
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नेपाल स्िास्थ्य अनसुन्धान पररषदको प्रमतिेदनअनसुार नेपालिा सन ् २०१९ िा ितृ्यकुा 
कारणिध्ये धमु्रपान र उच्च रक्तचाप पछामि तेस्रो नम्बरिा िरमभरको िाय ुप्रदूषण (household air 

pollution)  र चौथो नम्बरिा िरबावहरको िाय ुप्रदूषण रहेको छ NHRC, 2021 । विश्व बैंकको सन ्
२०२१ को प्रमतिेदनअनसुार PM2.5 का कारण स्िास्थ्यिा परेको क्षमतको विश्वव्यापी लागत सन ्
२०१९ िा ८१ खरब अिेररकी िलर मथयो  र्नु सन ्२०१९ को विश्वव्यापी कूल गाहजस्थ उत्पादन 
(GDP, PPP अनसुार सिायोस्र्त) को ६.१ प्रमतशत बराबर हो World Bank, 2022  ।  

२.२.१ िाय ुप्रदूषणबाट बढी प्रभावित तथा उच्च र्ोस्खििा पने सिदुायहरू 
िाय ुप्रदूषणको असर हािी सबैिा पने भएतापमन केवह मनस्श्चत उिेर सिहु, िगज र सिदुायका 

िामनसिा यसको र्ोस्खि उच्च रहेको हनु्छ । यहााँ िाय ुप्रदूषणको उच्च र्ोस्खििा भएका केही 
उिेर सिहु, िगज र सिदुायका बारेिा चचाज गररएको छ ।

क  बालबामलका 
बालबामलकािा िाय ुप्रदूषणको असर बढी पदजछ । बालबामलकाको रोग प्रमतरोधी क्षिता कि 

हनु्छ । उमनहरुको श्वास नली ियस्कको भन्दा सानो हनु्छ भने साथै श्वास प्रश्वास प्रणाली विकासकै 
 ििा रहेको हनु्छ । बालबामलकाहरु शारीररक रुपले बढी सव य हनु्छन । त्यसकारण बच्चाहरुको 
श्वास प्रश्वास दर ियस्कको तलुनािा बढी हनु्छ । शरररको आकारको अनपुातिा बालबामलकाले धेरै 
हािा श्वासको  ििा मलन्छन । यसै गरी बालबामलकाले ियस्कको तलुानािा िर बावहर बढी सिय 
मबताउाँछन ्। र्सले गदाज उनीहरु धलुो धिुााँको बढी सम्पकज िा आउाँछन ्। बालबामलकाको उचाइ 
कि हनुे भएकाले उनीहरूले र्मिनको सतह नस्र्कको हािा फेदजछन,् र्हााँ प्रदूषक कणहरू बढी 
थवुप्रएका हनु्छन ्। ग्रािीण क्षेरिा आिाहरूले बच्चालाई ढाििा बोकेर खाना पकाउाँदा चलुोबाट 
मनस्कने रै्विक इन्धनको धिुााँले बालबामलकालाई मसधै असर गछज । त्यस्तै गरी श्वासप्रश्वास सम्बन्धी 
मबरािीहरुिा िाय ुप्रदूषणको असर बढी पने र ियस्कको तलुनािा बालबामलिा श्वासप्रश्वास सम्बन्धी 
रोगहरु बढी लाग्ने भएकोले पमन उनीहरु िाय ुप्रदूषणको उच्च र्ोस्खििा हनु्छन ्। धेरै प्रदूवषत 
हािािा हकुज ने बालबामलकाको फोससो ठीकसाँग विकास नहनु ससछ र्सका कारण उनीहरूलाई 
उिेरसाँगै फोससोसम्बन्धी दीिजकामलन रोगको उच्च र्ोस्खि हनुे सम्भािना हनु्छ । िाय ुप्रदूषणका 
कारण सन ्२०२१ िा ५ िषजिमुनका ७ लाखभन्दा बढी बालबामलकाको ज्यान गएको मथयो, र्नु 
विश्वभर सो उिेर सिूहका बालबामलकाको कुल ितृ्यकुो १५ प्रमतशत वहस्सा हो  । 
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ख  ििृििृा
ििृ व्यस्क्तहरू िाय ुप्रदूषणको असरका दृवष्टले उच्च र्ोस्खििा रहने संिेदनशील सिूहका 

हनु ्। उिेर िृविसाँगै फोससोको कायजक्षितािा आउन ेह्रास यसको प्रिखु कारणिध्ये एक हो । 
यस्तो अिस्थािा िाय ुप्रदूषणको सम्पकज ले फोससोको अिस्थालाई थप किर्ोर बनाउने सम्भािना 
अत्यमधक रहन्छ । साथै उिेरसाँगै शरररको प्रमतरक्षा प्रणाली पमन किर्ोर हुाँदै र्ाने भएकोले शरीरले 
िाय ुप्रदूषकर्स्ता हामनकारक पदाथजहरूबाट फोससोलाई सरुक्षा प्रदान गनज गाह्रो हनु्छ । यसले गदाज 
िृि व्यस्क्तहरूिा श्वासप्रश्वाससम्बन्धी सङ्ख िणहरू र्स्तै मनिोमनया  दि हनुे र्ोस्खि उल्लेख्य रूपिा 
बढ्दछ । त्यसिामथ धेरै ििृ िृिाहरुिा फोससो तथा िटुुसम्बन्धी विमभन्न दीिजरोगहरु पवहलेदेस्ख नै 
विद्यिान हनु ेभएकाले प्रदूवषत िायलेु स्िास्थ्य सिस्यालाई थप र्वटल बनाउन ससन ेखतरा रहन्छ ।

ग  गभजिती िवहलाहरु 
गभजिती िवहलाहरु िाय ुप्रदूषण लगायतका िातािरणीय प्रदूषकहरूबाट हनु ेअसरको दृवष्टले 

विशेष रूपले संिेदनशील अिस्थािा हनु्छन ्। गभाजिस्थािा हनुे व्यापक रै्विक तथा हिोनर्न्य 
पररितजनहरूले शरीरिा पवहले नै एक वकमसिको अमतररक्त तनाि मसर्जना गरररहेका हनु्छन ्। यस्तो 
अिस्थािा िाय ु प्रदूषणको सम्पकज बाट उत्पन्न हनुे सूर्न (Inflammation) र शारीररक तनािले 
गभाजिस्थािा देस्खने उच्च रक्तचापसम्बन्धी सिस्याको र्ोस्खि िवृि गराउन ससछ । यसका साथै
िाय ुप्रदूषणको असरले गभाजशयमभर सूर्न ल्याउन ससन ेर सालनाल (Placenta) िा क्षमत परु् याउन े
सम्भािना हनु्छ र्सले भ्रणूको सिसु्चत िृवि र विकासिा प्रमतकूल प्रभाि पानज ससछ । विमभन्न 
अध्ययनहरूले िाय ुप्रदूषणका कारण सिय नपगुी स्शशकुो र्न्ि हनुे कि तौलका स्शश ुर्स्न्िन ेतथा 
ितृस्शश ुर्स्न्िने (Stillbirth) र्स्ता गम्भीर सिस्याहरू सिेत उत्पन्न हनुे देखाएका छन।् 

ि  श्वास प्रश्वास तथा िटुुका मबरािीहरु 
दि सीओपीिी (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) िटुु तथा रक्तनलीसम्बन्धी 

रोगहरू िधिेुहर्स्ता दीिजरोगहरू भएका व्यस्क्तहरू पवहलेदेस्ख नै शारीररक रूपिा संिेदनशील 
अिस्थािा हनु्छन ्। यस्ता व्यस्क्तहरूले प्रदूषणयकु्त हािािा श्वास फेदाज पवहले नै किर्ोर भइसकेका 
फोससो िटुु तथा अन्य अङ्गहरूिा थप असर परु् याउाँछ । यसको पररणािस्िरूप ती व्यस्क्तहरूिा उक्त 
रोगका लक्षणहरू झनै गम्भीर हनु ससछन ्। यसले गदाज यस्ता मबरािीहरुिा अस्पताल भनाज दर उच्च 
हनु ससदछ । र्सले गदाज यस्ता मबरािीहरुिा सियपूिज नै ितृ्य ुहनुे र्ोस्खि पमन बढाउाँछ ।  
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ङ  आमथजक तथा सािास्र्क रुपले वपछमिएको िगज/सिदुाय 

आमथजक तथा सािास्र्क रुपले वपछमिएको िगज/सिदुायहरु िाय ुप्रदूषणको उच्च र्ोस्खििा 
रहेका हनु्छन ्। यस्ता सिदुायिा स्िच्छ इन्धन (र्स्तै: ग्यास  बायोग्यास, इन्िससन चलुो) प्रयोगको 
पहुाँच कि हनु्छ तसथज उनीहरुले इन्धनको रुपिा कृवषर्न्य िस्त ु(ढोि, छ्िाली, पराल इत्यादद) 
दाउरा तथा गूइाँठा प्रयोग गरररेहका हनु्छन ्।यसका साथै परम्परागत चलु्होको प्रयोगले िरमभरको 
हािा प्रदूवषत हनु्छ । त्यसै गरी स्िास्थ्य सिस्या भएिा गणुस्तरीय स्िास्थ्य सेिाको पहुाँच सीमित हनु े
भएकाले प्रदूषणर्न्य असर थप गवहरो हनु र्ान्छ । यी सिदुायिा स्शक्षाको किीको कारण िाय ु
प्रदूषणबाट कसरी बच्ने सािधानीका उपायहरु कसरी अपनाउने भने्न कुरा सूचना तथा र्ानकारीको 
अभािले पमन यस्तो सिदुायको र्ोस्खिलाई बढाएको हनु्छ । आमथजक रुपले विपन्न सिदुायका 
िामनसहरु खलुा स्थानिा शारीररक श्रि गने काि (मनिाजण ढुिानी सफाइ आदद) िा संलग्न हनु्छन्
र्सले गदाज धलुो–धिुााँिा बढी सम्पकज िा रहन्छन ्। शहरी के्षरका सिक छेउका झपुिी िा अस्थायी 
बस्तीहरूिा बसोबास गने िामनसहरू सिारी प्रदूषण मनिाजणर्न्य धलुो र फोहोरबाल्दा मनस्स्कने धिुााँबाट 
बढी प्रभावित हनु्छन ्। यस्ता सिदुायहरूले सािना गरररहेका सिस्याहरू र्स्तै: सरुस्क्षत बासको 
अभाि र पौवष्टक तथा गणुस्तरीय खाद्य सािग्रीिा पहुाँचको किीले उनीहरूिा दीिजकालीन िानमसक 
तनाि र सािास्र्क–िनोिैज्ञामनक असरहरू (Psychosocial distress) मनम्त्याउन ेगदजछ । यस प्रकारको 
दीिज तनािले यस्ता िगज र सिदुायका िामनसिा िाय ुप्रदूषणको र्ोस्खिलाई बढाइरहेको हनु्छ ।

च  िाय ुप्रदूषण बढी हनेु स्थानिा काि गने पेशा व्यिसायका िामनसहरु 

केही पेशा व्यिसायका िामनसहरुले तलुनात्िक रुपिा उच्च िाय ुप्रदूषण भएको स्थानिा 
बढी सिय मबताउनपुने हनु्छ । यसकारण यस्ता िामनसहरु िाय ु प्रदूषणका कारण बढी प्रभावित 
हनु्छन ् । उदाहरणका लामग उद्योग कलकारखानािा काि गने िामनसहरु  ट्रावफक प्रहरीहरु  
कुस्चकारहरु सिारी चालकहरु आदद । खलुा स्थानिा काि गने व्यस्क्तहरू िाय ुप्रदूषणको प्रत्यक्ष 
सम्पकज िा रहन ेसिय बढी हनुे भएकाले  िाय ुगणुस्तर अत्यमधक खराब हनुे ददनहरूिा उनीहरू उच्च 
र्ोस्खििा रहन्छन ्। यस्ता कािदारहरू प्रायः शारीररक श्रििा संलग्न हनुे हुाँदा सास फेने दर उच्च 
हनु्छ  र्सका कारण प्रदूवषत हािा बढी िारािा श्वासिाफज त शरीरिा प्रिेश गनज ससछ । धेरैर्सो 
बावहरी िातािरणिा काि गने कािदारहरूसाँग िाय ुप्रदूषणको सम्पकज  िटाउन ेविकल्प सीमित हनु्छन ्
वकनभन ेत्यस्ता उपायहरूले उनीहरूको र्ीविकोपार्जनिा प्रत्यक्ष असर पनज ससछ ।  
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यसका अमतररक्त व्यस्त सिकको नस्र्क बसोबास गने व्यस्क्तहरू विमभन्न हामनकारक 
प्रदूषकहरूको सम्पकज िा रहन ेगछजन ्। यी प्रदूषकहरू सिारी साधन (कार ट्रक बस) का इस्न्र्नबाट 
मनस्कन ेधिुााँ तथा  सिक छेउबाट उड्न ेधलुो र्स्ता विमभन्न स्रोतहरूबाट उत्पन्न हनुे गदजछन ्। 
सिारी प्रदूषणले ठूलो के्षरको िाय ुगणुस्तरिा असर पाने भएता पमन रार्िागज िा अत्यमधक ट्रावफक 
भएका सिकहरूको नस्र्क बसोबास गने व्यस्क्तहरूिा यसको असर बढी हनु ेसम्भािना हनु्छ । 
सिारीसाधनर्न्य िाय ुप्रदूषणको दीिजकालीन सम्पकज ले बालबामलका र ियस्किा दि सरुु हनु ेर्ोस्खि  
बालबामलकािा श्वासप्रश्वास प्रणालीिा सङ्ख िण हनुे सम्भािना तथा सियपूिज ितृ्य ुहनुे र्ोस्खि सिेत 
बढाएको देस्खएको छ ।

२.2.2 िाय ुप्रदूषण र र्लिाय ुपररितजन  
िाय ुप्रदूषण र र्लिाय ुपररितजन गवहरो रूपिा अन्तरसम्बस्न्धत विषयहरू हनु् । यी एकै 

मसक्काका दईु पाटार्स्तै भएकाले  प्रभािकारी नीमतगत हस्तके्षपका लामग एकीकृत दृवष्टकोण आिश्यक 
हनु्छ । िाय ुप्रदूषणका धेरै स्रोतहरू र्स्तै र्ीिाश्ि इन्धनको प्रयोग, औद्योमगक प्रव या, र रै्विक 
पदाथज  दहनबाट हररतगहृ ग्यास (Green House Gases-GHGs) र हामनकारक िाय ुप्रदूषक 
दिैु उत्सर्जन हनु्छन ्। त्यसै गरी धेरै र्सो िाय ुप्रदूषकहरु (Air pollutants) हररत गहृ ग्यास पमन 
हनु ्र्सले र्लिाय ुपररितजनिा िखु्य भमुिका खेल्छन ्। उदाहरणका लामग, ब्ल्याक काबजन (

 ले विश्वव्यापी ताप ि िृवि (Global warming) िा योगदान गने िार होइन िानि स्िास्थ्यिा 
पमन गम्भीर असर पादजछ ।

र्लिाय ुपररितजनका कारण ताप ि िषाजको ढााँचा र विषि िौसिी िटनाहरूिा हनुे पररितजनले 
िाय ुगणुस्तरिा प्रत्यक्ष असर परु् याउन ससछ । तातो र ससुखा िौसििा िनिढेलो प्राकृमतक रुपिा 
उड्ने धलुोको िारािा पमन िृवि हनु्छ र्सले िाय ुगणुस्तरिा ह्रास ल्याउाँछ । यसरी िाय ुप्रदूषण र 
र्लिाय ुपररितजनबीचको परस्पर प्रभािलाई बेिास्ता गदाज, सिाधानका प्रयासहरू दोहोररने, स्रोतको 
उपयोग विखस्ण्ित हनुे र दीिजकालीन प्रभाि न्यूनीकरणिा किर्ोरी आउन ससछ । तर व्यिहारिा
यी दईु विषयहरूलाई प्रायः छुट्टाछुटै्ट रूपिा सम्बोधन गने प्रिृस्त्त रहाँदै आएको छ र्सले सिग्र 
नमतर्ालाई सीमित बनाएको छ ।
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Short lived Climate pollutants (SLCPs)

भनेका ती हररतगहृ ग्यासहरू िा प्रदूषकहरू हनु ्र्ो 
िायिुण्िलिा मनकै छोटो अिमध (धेरैर्सो केही ददनदेस्ख केही िषजसम्ि) सम्ि िार रहन्छन ् । तर 
यी ग्यासहरू िा कणहरूले छोटो अिमधिानै धेरै बढी ताप ि बढाउने क्षिता राख्दछन ्।

यसको िखु्य उदाहरणहरूिा:
 मिथेन (CH₄)

 कालो काबजन (Black Carbon)

 हाइड्रोफ्लोरोकाबजन (HFCs)

 मनम्निण्िमलय ओर्ोन (O₃) 

स्चर : िाय ुप्रदूषणका असरहरू (साभार: Climate and Clean Air Coalition (CCAC) को िेिसाइट 

छोटो अिमधका र्लिाय ुप्रदूषक  हरू काबजन िाइअससाइि पमछ िानिीय  गमतविमधका 
कारण मसस्र्जत  विश्वव्यापी तापिान बिृीिा सबैभन्दा िहत्िपूणज योगदानकताजहरू हनु् र्ो हालको 
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विश्वव्यापी तापिान बवृिको कररब ४५% सम्िको लामग स्र्म्िेिार छन ्। त्यसै गरी वयमनहरुले िानि 
स्िास्थ्यिा पमन व्यापक रुपिा असर परु् याईरहेका हनु्छन ।

ब्ल्याक काबजन PM2.5 को एक िहत्िपूणज वहस्सा हो । यो दाउरा र्ीिाश्ि इन्धन फोहोर 
र्स्ता िस्तहुरू र्लाउाँदा मनस्स्कन्छ । ब्ल्याक काबजन िायिुण्िलिा केही ददनसम्ि िार रहन्छ तर 
यसको प्रभाि धेरै गम्भीर हनु्छ ।ओर्ोनका बारेिा यस अस्ि नै हािीले चचाज गररसकेका छौ । मिथेन 
(CH₄) ले प्रत्यक्ष रूपिा िानि स्िास्थ्यिा असर नगरे पमन यसले सतह नस्र्कको ओर्ोन मनिाजणिा 
िहत्िपूणज भमूिका खेल्छ र्सका कारण िानि स्िास्थ्य र िातािरणिा नकारात्िक असर पछज । 

वहउाँ तथा वहिनदी पस्ग्लनिुा ब्ल्याक काबजन (Black Carbon-BC) को भमुिका  
नेपालिा बग्न े धेरै नदीको स्रोत वहिालिा रहेको वहउाँ हो । हालैका बषजहरुिा र्लिाय ु

पररितजनका कारण वहिालय के्षरको वहउाँ तथा वहिनदीहरु मतब्र गमतिा पस्ग्लरहेका छन ्। र्सले 
भविरयिा यस के्षरिा र्लसंकट मनम्त्याउने र्ोस्खि बढ्दै गएको छ । यस बाहेक वहिनदीहरु पग्लदै 
र्ााँदा वहितालहरु बने्न र मतमनहरुको आकार बढ्दै र्ान ेहुाँदा उक्त वहितालहरु मबरफोट हनुे खतरा 
रहन्छ । र्सले ठुलो िारािा धनर्नको क्षमत परु् याउन ससदछ । वहउाँ तथा वहिनदी पस्ग्लनिुा 
काबजन िाईअससाईि को प्रिखु भमुिका भएता पमन विमभन्न अनसुन्धानहरुले ब्ल्याक काबजनको भमुिका 
पमन ठुलो हनुे देखाएका छन ्। 

ब्ल्याक काबजन उत्सर्जन भएपश्चात िायिुण्िलिा धेरै सिय रहाँदैन । केही ददनमभरै यो 
र्मिनको सतहिा मथमग्रन (Deposit हनु) थाल्छ । हािाको बहािले उत्सर्जन भएका स्थानबाट ब्ल्याक 
काबजनलाई वहउाँ भएको के्षरिा परु् याउाँछ र त्यहााँ र्म्िा हनु्छ । वहउाँको सतह सेतो हनुे भएकाले 
यसले सूयजबाट आएको ताप र प्रकाशको ठूलो भाग पराितजन गछज । सतहको ताप र प्रकाश पराितजन 
गने क्षितालाई अस्ल्बिो (Albedo) भमनन्छ, र्नु प्रमतशत िा एकाइिा िापन गररन्छ । वहउाँको अस्ल्बिो 
धेरै उच्च हनुे भएकाले सतह लािो सिय स्चसो रहन्छ र वहउाँ पस्ग्लने दर कि हनु्छ । तर ब्ल्याक 
काबजनको रङ कालो हनुे भएकाले यसको अस्ल्बिो कि हनु्छ र यसिा सूयजको ताप र प्रकाश शोषण 
गने क्षिता धेरै हनु्छ । र्ब ब्ल्याक काबजन वहउाँको सतहिा र्म्िा हनु्छ, यसले सतहको अस्ल्बिो 
िटाउाँछ र सूयजको ताप बढी सोस्छ । यसका कारण सतहको ताप ि बढ्छ, र्सले वहउाँ पस्ग्लन े
दर उच्च हनु्छ । 
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सम्पूणज गंमगय िैदान (Indo Gangetic Plain) विश्वका अत्यमधक िाय ुप्रदूषण हनु ेके्षरहरूिध्ये 
एक हो । यो विश्वको ठूलो र्नसंख्या बसोबास गने के्षर िार नभई उच्च र्निनत्ि भएको स्थान 
पमन हो । यस के्षरिा ब्ल्याक काबजनको उत्सर्जनको िारा पमन धेरै उच्च छ । 

विशेषगरी वहउाँदको सियिा, र्मतबेला िाय ुप्रदूषणको स्तर उच्च हनु्छ, यहााँको हािाको प्रिाह 
प्रायः पस्श्चिबाट पूिजतफज  हनु्छ । यस पस्श्चिी हािाले गंगाको िैदानी के्षरबाट उत्सस्र्जत केही ब्ल्याक 
काबजनलाई वहिाली क्षेरसम्ि परु् याउाँछ। त्यहााँ पगु्दा ब्ल्याक काबजन वहउाँको सतहिा र्म्िा हनु्छ, 

र्सले सतहको अस्ल्बिो िटाउाँछ र वहउाँ पस्ग्लन ेदर तीब्र बनाउाँछ। 

 

स्चर: वहिाली के्षरिा ब्ल्याक काबजन र्म्िा हनु ेप्रकृयाको स्चरात्िक प्रस्ततुी (AI द्वारा तयार 
गररएको) 

वहउाँ िा बरफ पस्ग्लाँदा ब्ल्याक काबजन सतहिा नै अिशेषको रूपिा रहन्छ र  िशः सतहिा 
अझ बढी र्म्दै र्ान्छ । यसले सतहको एस्ल्बिो िटाई थप वहउाँ िा बरफ पस्ग्लन िद्दत गने देस्खन्छ 
(Kang et al., 2020) । एक अध्ययनका आधारिा पमछल्ला ४० िषजिा मतब्बती पठारका वहिनदीहरूले 
कररब ४५० िन वकलोमिटर वहउाँ गिुाएका छन,् र्स िध्ये कररब २०–८० िन वकलोमिटर वहउाँ 
ब्ल्याक काबजन (BC) र अन्य प्रकाश सोस्न ेअशवुिहरूका कारण गिेुको (Zhang et al., 2018) देस्खएको 
छ । 

ब्ल्याक काबजनबाट वहउाँ र वहिनदी पस्ग्लनिुा पने असर सम्बन्धिा अझै पयाजप्त अध्ययन हनु 
बााँकी नै छ भने नेपालको वहिाल र वहिनदीिा भन ेमनकै कि िारािा अनसुन्धानहरु भएको पाइन्छ। 
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खण्ि तीन 

नेपालिा िाय ुप्रदूषणको अिस्था र यसलाई प्रभाि पाने तत्त्िहरू  

३.१ पररचय (Itroduction) 

नेपाल दस्क्षण एमसयािा १४७ ५१६ िगज वकलोमिटर क्षरेफलिा फैमलएको भपूररिेवष्ठत देश 
हो । नेपाल सिनु्र सतहबाट ६० मिटरदेस्ख ८ ८४८.८६ मिटरको उचाइसम्ि फैमलएको छ भने 
यसको पूिजपस्श्चि लम्बाइ कररब ८०० वक.िी. र उत्तर दस्क्षण चौिाइ कररब १५० देस्ख २५० 
वक.िी. सम्ि रहेको छ । भौगोमलक दृवष्टले नेपाललाई वहिाल  उच्च पहाि, िध्य पहाि, चरेु र 
तराई गरी पााँच प्रिखु क्षरेहरूिा बााँमिएको छ । 

स्रोत: नापी विभाग

सानो क्षेरफलमभर रहेको नेपाल उचाइगत विविधताका कारण यहााँको िौसि र हािापानीिा पमन मनकै 
विविधता छ यहााँ तराईको िौसि तातो र वहिालको िौसि अत्यमधक स्चसो हनु ेगदजछ । यहााँको 
भौगोमलक र िौसिको विविधताअनसुार िामनसहरूको चालचलन  रहनसहन र र्ीविकोपार्जनको 
तररकािा पमन धेरै नै विविधता पाइन्छ । यी सबै कुराहरूले िाय ु प्रदूषणिा उल्लेखनीय प्रभाि 
परु् याउन ससदछ र्सलाई ध्यानिा राख्दै िातािरण विभागले २०८१ सम्ििा देशभरर ३० िटा िाय ु



वा यु  प्र दू ष ण  स म्ब न्धी  आ धा र भू त  जा न का री  

वा ता व र ण  वव भा ग ,  ब ब र म ह ल ,  का ठ मा ड ौँ 31 

 

प्रदूषण िापन केन्रहरू स्थापना गरेको छ । तलको नससािा विभागबाट स्थापना गररएका िाय ु
गणुस्तर िापन केन्र Air Quality Monitoring Station (AQMS) हरुको अिस्स्थमत देखाइएको छ।  

स्चर: नपेालिा रहेका िाय ुगूणस्तर िापन केन्रहरुको अिस्स्थती 

त्यसै गरी तलको तामलकािा उक्त िापन केन्रको अक्षांश  देशान्तर र उचाई ददइएको छ। 

तामलका : िाय ुप्रदूषण िापन केन्रहरूको अिस्स्थमत
 .सं. स्थान प्रदेश देशान्तर अक्षाशं उचाइ िी. 

1 धनकुटा 

कोशी  

87.34392 26.98066 1200 

2 ईलाि 87.84083 27.04777 2838 

3 झमु्का 87.19517 26.66445 100 

4 दिक 87.70326 26.669363 136 
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 .सं. स्थान प्रदेश देशान्तर अक्षाशं उचाइ िी. 
5 विराटनगर 87.27509 26.44509 71 

6 र्नकपरु 
िधेश 

85.92854 26.73980 76 

7 मसिरा 84.99776 27.15670 128 

8 भैंसेपाटी 

बागिती 

85.302252 27.65311 1347 

9 भरतपरु 84.43839 27.67250 213 

10 भक्तपरु  85.41752 27.67376 1327 

11 खिुल्टार 85.3234 27.64665 1327 

12 धलुीखेल 85.54780 27.60848 1598 

13 शङ्खपाकज  85.34282 27.73282 1339 

14 हेटौँिा 85.03441 27.42267 458 

15 रत्नपाकज  85.31541 27.707014 1317 

16 सौराहा 84.4985 27.573483 195 

17 
पलु्चोक इस्िमनयररङ्ग 
सयाम्पस, पलु्चोक 

85.31884 27.68258 1305 

18 मर.वि.वि. कीमतजपरु 85.28931 27.681719 1314 

19 मि.एच.एि. पोखरा 

गण्िकी 

83.97368 28.20554 823 

20 
गण्िकी बोमिजङ्ग स्कुल, 
पोखरा 

83.968964 28.25838 978 

21 पोखरा विश्वविद्यालय, पोखरा 84.08554 28.14337 664 

22 र्ोिसोि, िसु्ताङ्ग 83.730007 28.784071 २७३० 
23 लसु्म्बनी 

लसु्म्बनी 

83.27908 27.48952 97 

24 दाङ 82.5346 27.9914 684 

25 दाङ, देउखरुी 82.71615 27.84500 311 

26 नेपालगि 81.6222 28.05275 151 

27 रारा राविय मनकुि, रारा 
कणाजली 

82.09378 29.50830 3121 

28 सखेुत 81.62102 28.60292 729 

29 िहेन्रनगर 80.18292 28.96505 217 
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 .सं. स्थान प्रदेश देशान्तर अक्षाशं उचाइ िी. 
30 धनगढी सदूुर 

पस्श्चि 
80.5945 28.70413 178 

31 अछाि 81.2892 29.14272 1485 

यी िापन केन्रहरूबाट िाय ुगणुस्तरको अध्ययन गररनकुा साथै प्रदूषण मनयन्रणका उपायहरू 
पवहचान गररन्छ । िातािरण विभागले देशका विमभन्न स्थानिा फैमलएको िाय ु प्रदूषण िापन 
केन्रहरूको तथ्याङ्क विश्लषेण गरी प्रत्येक िषज िाय ुप्रदूषणको स्स्थमत प्रमतिेदन प्रकाशन गने गरेको छ 
। यहााँ सन ्२०२३ र २०२४ िा विभागले प्रकाशन गरेको िाय ुप्रदूषणको स्स्थमत प्रमतिेदन र अन्य 
प्रकाशनहरूलाई सिेत आधार िानेर नेपालको िाय ुप्रदूषणको ितजिान अिस्था विश्लषेण गने प्रयास 
गररएको छ । 

तलको स्चरिा सोही नससाको नेपालसवहत दस्क्षण एमसयाको भभूागलाई नस्र्कबाट मनयामलएको 
छ । उक्त क्षेरिा PM2.5 को िारा उच्च रहेको देख्न सवकन्छ । नेपालको तराई क्षरेलगायत सिग्र 
गङ्गाको िैदान नै विश्विा PM2.5 को िारा उच्चति भएको क्षेर िध्येिा पदजछ । त्यसैगरी नेपालको 
अन्य क्षरेको तलुनािा तराई क्षेरिा PM2.5को िारा बढी रहेको देस्खन्छ । 

स्चर: Center for International Earth Science Information Network ले सन ्२०१९ का लामग
स्याटलाइट िाटा प्रयोग गरी तयार गरेको PM2.5को िोिेल नससा

३.२ ददिा र रामर सियिा िाय ुप्रदूषणको अिस्था र कारणहरू  

३.२.१ PM2.5 

िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको प्रमतिेदन Status of Air Quality in Nepal, Annual Report, 2023 

अनसुार केही िापन केन्रहरूबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आधारिा ददनको विमभन्न सियिा हनुे PM2.5 को 
विविधता तलको स्तम्भ स्चर (Bar Diagram) िा देखाइएको छ । 
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धनकुटा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, धनकुटा 

रत्नपाकज  िाय ुगणुस्तर िापन केन्र ,काठिािौँ

 

िहेन्रनगर िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, कञ्चनपरु 
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रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, िगुु
स्चर: सन ्२०२३ िा देशका विमभन्न स्टेसनिा मलइएको PM2.5 को औसत अिस्था 

िामथका स्चरले देखाएर्स्तै अमधकाशं स्थानिा प्रायर्सो मबहान र बेलकुाको सियिा PM2.5 
को िारा बढी हनुे गरेको देस्खन्छ । अन्य स्टेसनको स्तम्भ स्चरिा मबहान र बेलकुाको सियिा 
दईुिटा उच्चति विन्द ु(Peak) देख्न सवकन्छ भने राराको स्तम्भ स्चर फरक रहेको छ । रत्नपाकज  
िाय ुगणुस्तर िापन केन्रको स्तम्भ स्चर हेदाज त्यहााँ मबहान ७ देस्ख ९ बरे्को सियिा र बेलकुा ९ 
देस्ख ११ बरे्को सियिा PM2.5 उच्चति पगेुको देस्खन्छ ।  

मबहानको स्चसो सियिा र्ब िानिीय गमतविमधहरू मबस्तारै बढ्दै र्ान्छन,् विमभन्न स्रोतहरूबाट 
हनुे उत्सर्जनहरू र्मिननस्र्कैको हािािा थवुप्राँदै र्ान्छ । यो प्रव या तबसम्ि र्ारी रहन्छ र्बसम्ि 
मबहानको सूयजको तापले हािालाई तातो पादै प्रदूषकहरूलाई िायिुण्िलको िामथ फैलाउन ससदैन । 
ददउाँसोको सियिा सूयजको तापले र्मिनसाँगै र्मिननस्र्कैको हािा पमन तात्न पगु्दछ, र्नु हलकुा हनुाले 
िामथ उड्छ । फलस्िरूप िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँदछ र र्मिन नस्र्कको िाय ु
प्रदूषकहरू पमन मिमसएको िायसुाँगै िायिुण्िलको मनकै िामथसम्ि छररन पगु्दछन ्। अतः र्मिननस्र्कै 
PM2.5 को िारा कि हनु पगु्दछ । प्रायः ददउाँसो हािाको िेग बढी हनुे र यसले कणर्न्य 
पदाथजहरूलाई उिाएर मतनीहरूको फैलािट ठुलो क्षरेिा गराउने भएकाले प्रदूषणको स्तर कि हनु्छ 
। त्यसैगरी सााँझको सियिा पमन मबस्तारै र्मिनसाँगैको हािा स्चसो हुाँदै र्ान्छ र कणर्न्य पदाथजहरू 
र्मिननस्र्कैको हािािा थवुप्राँदै र्ान्छन ् । तसथज कणर्न्य पदाथजहरूको फैलािटिा हािाले पमन 
िहत्त्िपूणज भमूिका खेल्ने देस्खन्छ । 
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३.2.2 मनम्ििण्िमलय ओर्ोन (Tropospheric Ozone-O3) 
िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको प्रमतिेदन Status of Air Quality in Nepal, Annual Report, 

2024 अनसुार खिुलटार िाय ु गणुस्तर िापन केन्रबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आधारिा ददनको विमभन्न 
सियिा हनुे सतह नस्र्कको ओर्ोनको विविधता तलको स्तम्भ स्चरिा देखाइएको छ । 

मबहान सूयज उदाएपमछ विवकरण बढ्दै र्ान्छ भने सिारीसाधनहरूको गमतविमध बढेसाँगै तीव्र 
िारािा NO₂ उत्सर्जन हनु्छ । सूयजको प्रकाशको उपस्स्थमतिा NO₂ विस्तारै Nitrous Oxide (NO) िा 
रूपान्तरण हुाँदै परिाणविक अस्ससर्न (O2) उत्पादन हनु्छ, र्सले O2 साँग संयोर्न भएर ओर्ोन (O3) 
मनिाजण गछज । िायिुण्िलिा रहेका िारपशील काबजनका यौमगकहरू (VOCs) ले यस प्रव यालाई अझ 
तीव्र बनाउाँछन ्। यस कारण ददउाँसो ११ देस्ख १२ बरे्को बीचिा सतह नस्र्कको ओर्ोनको िारा 
सबैभन्दा उच्च स्तरिा पगु्छ । त्यसपमछ सूयजको विवकरण  िशः िट्दै र्ान्छ र यसअस्ि बनेका 
NO र O3 बीच पनुः रासायमनक प्रमतव या (O3 + NO → NO2 + O2) हनुे भएकाले ओर्ोनको िारा 
मबस्तारै िट्न थाल्छ । रामतको सियिा सूयजको प्रकाश नहनुे भएकाले NO2 को प्रकाश वििटन 
(Photolysis) हनु पाउाँदैन, र्सका कारण नयााँ ओर्ोन मनिाजण नहनुे र ओर्ोनको िारा मनकै न्यून 
रहने गदजछ । 

 

स्चर: सन ्२०२४ िा खिुलटार स्टेसनिा मलइएको मनम्निण्िमलय ओर्ोनको औसत अिस्था 

यदद हािी ओर्ोन र PM2.5 को दैमनक विविधताको चाटज हेने हो भने, यसबाट केही रोचक 
प्रमतिान देख्न सवकन्छ । PM2.5 को िारा प्रायः मबहान र सााँझको सियिा बढी हनु्छ, र्बवक 
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ददउाँसोको सियिा तलुनात्िक रूपिा कि हनु्छ । यसको विपरीत, ओर्ोनको िारा ददउाँसोको 
सियिा बढी देस्खन्छ । 

३.३ िाय ुप्रदूषणको िषजभररको दैमनक औसत अिस्था  

३.३.१ PM2.5 

िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको प्रमतिेदन Status of Air Quality in Nepal, Annual Report, 

2023 अनसुार केही स्टेसनिा िषजभररको PM2.5 को दैमनक औसतको ग्राफ यहााँ प्रस्ततु गररएको छ। 

 
रत्नपाकज  िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, काठिािौँ 

 

धनकुटा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, धनकुटा 
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िहेन्रनगर िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, कञ्चनपरु 

 

रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, िगु ु

स्चर: सन ्२०२३ अनसुार विमभन्न िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा PM2.5 को िावषजक औसत अिस्था

िामथको स्चरिा ग्राफको रातो लाइनले PM2.5 को दैमनक औसत अिस्था देखाउाँदछ भने मनलो 
लाइनले नेपाल सरकारले PM2.5 को २४ िण्टाका लामग तोकेको िापदण्ि देखाउाँदछ । मनलो 
लाइनभन्दा िामथ परेको रातो लाइनले PM2.5 िापदण्ि भन्दा बढी भएको अिस्था देखाउाँदछ । उक्त 
ग्राफहरू हेदाज अमधकांश स्थानिा िषाजतको सियिा बाहेक अन्य बेलाका अमधकांश ददनहरूिा PM2.5 

को िारा िापदण्ि भन्दा बढी रहेको देस्खन्छ । रारा स्टेशनिा एकाध ददनबाहेक अन्य ददनिा PM2.5 

को िारा िापदण्िमभर नै रहेको पाइन्छ । रारा स्टेशनिा अन्य िवहनािा भन्दा चैत, िैशाख र रे्ठ 
िवहनािा PM2.5 को िारा बढी रहेको देस्खन्छ । 
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३.3.2 मनम्ििण्िमलय ओर्ोन (Tropospheric Ozone-O3) 
तलको स्चरिा खिुलटार स्टेशनको सन २०२४ को दैमनक औसतको अिस्था देखाइएको 

छ। उक्त स्चरिा िाचज देस्ख र्नु िवहना सम्ि दैमनक औसत बढी देस्खएको छ । 

 

स्चर: सन ्२०२४ िा खिुलटार स्टेसनिा मलइएको मनम्निण्िमलय ओर्ोनको दैमनक औसत अिस्था 

३.४ िामसक िाय ुप्रदूषण अिस्था  

िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको प्रमतिेदन Status of Air Quality in Nepal, Annual Report, 

2023  बाट केही स्टेसनिा िषजभररको PM2.5 को िामसक औसतको स्तम्भ स्चरलाई यहााँ प्रस्ततु 
गररएको छ ।  

 

रत्नपाकज  िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, काठिािौँ 
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रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, िगु ु

स्चर: सन ्२०२३ िा विमभन्न िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा PM2.5 को िामसक औसत अिस्था

िखु्यतया वहाँउदको सियिा प्रदूषण उच्च हनुिुा िौसिको भमूिका िहत्त्िपूणज रहेको हनु्छ । 
िषाज याििा िषाजले हािािा रहेका कणर्न्य पदाथजहरू पखाल्न ेहनुाले िाय ु प्रदूषण न्यून हनु्छ । 
वहाँउदको सियिा मनकै कि िषाज हनु्छ । र्सले गदाज िायिुा एक पटक प्रिेश गरेका प्रदूषक लािो 
सिय सम्ि हािािा नै रवहरहन्छ । र्नु िषजको वहउाँदिा बढी िषाज हनु्छ उक्त िषज िाय ुप्रदूषण केही 
कि हनुे गरेको पाइन्छ । त्यस्तै िाय ुप्रदूषण उच्च हनुिुा ताप िको पमन उस्त्तकै िहत्त्िपूणज भमूिका 
हनु्छ । विशेषगरी पसु र िाि िवहनािा ताप ि मनकै कि हनु्छ भने िाय ुप्रदूषण उच्च हनु्छ । 
र्मिनको सतहबाट िायिुण्िलको र्नु उचाइसम्ि हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँछ त्यस्तो उचाइलाई 
मिस्ससङ हाइट भमनन्छ र यो िौसिअनसुार पररितजन भइरहन्छ । िानौँ कुनै स्थानिा कुनै सियिा 
मिस्ससङ हाइट ५०० मिटर छ भन ेयसको अथज र्मिनदेस्ख ५०० मिटरसम्िको हािा राम्रोसाँग मिमसन 
पाएको छ भने्न हो ।  

मिस्ससङ हाइट मबहान, बेलकुा र रामतको सियिा ददउाँसोको तलुनािा कि हनु्छ । त्यसैगरी 
गिी याििा भन्दा र्ािो याििा मिस्ससङ हाइट कि हनु्छ । यसका साथै अन्य कुराहरू र्स्तै 
हािाको बहाब, भौगोमलक अिस्स्थमत आददले िायिुण्िलको मिस्ससङ्ग हाइटलाई प्रभाि पानज ससदछ । 
यदद मिस्ससङ हाइट बढी छ भन ेर्मिनबाट उत्सर्जन भएको प्रदूषण र्मिनबाट मनकै िामथसम्ि फैमलन 
पाउाँदछ र र्मिननस्र्क िाय ु प्रदूषण कि हनु्छ । यदद मिस्ससङ हाइट कि छ भने र्मिनको 
नस्र्कबाट हनु ेप्रदूषण राम्रोसाँग फैमलन पाउाँदैन र र्मिनको नस्र्कै थवुप्रएर बस्ने भएकाले र्मिननस्र्क 
िाय ुप्रदूषण उच्च हनु पगु्दछ । 
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यस बाहेक चैत-िैशाखिा िाय ुप्रदूषण उच्च हनु ेकारण िनिा लाग्न ेिढेलो पमन हो । हरेक िषज 
र्स्तो यस सियिा नेपालको िनर्ङ्गलिा व्यापक रूपिा िढेलो लाग्न ेगदजछ । नेपालिा र्नु िषज 
धेरै स्थानिा िन िढेलो लागेको छ, उक्त िषज चैत-िैशाखिा िाय ुप्रदूषण पमन अत्यमधक हनुे गरेको 
पाइन्छ । त्यसैगरी उक्त सियिा नै देशका केही स्थानिा (विशषेगरी तराई क्षेरिा) कृवषर्न्य 
अिशेषहरू (खास गरी गहुाँको छ्िाली, पराल आदद) र्लाउने गरेको पाइन्छ । त्यसले पमन िाय ु
प्रदूषण बढाउन भमूिका खेलेको हनु्छ । यसबाहेक वहउाँदको सियिा फोहोर बाल्न ेकायज बढी हनु े
गरेको पाइन्छ भने ईंटा भट्टाहरू पमन वहाँउदको सियिा नै सञ्चालन हनु्छन ्। त्यसले गदाज पमन 
वहउाँदको सियिा िाय ुप्रदूषण उच्च हनु ेगरेको पाइन्छ । 

तलको स्चरिा सन ् २०२४ िा खिुलटार स्टेशनबाट प्राप्त र्मिनको सतह नस्र्कको 
ओर्ोनको िामसक औसत देखाइएको छ ।  

 

स्चर: सन ्२०२४ िा खिुलटार स्टेसनिा मलइएको मनम्निण्िमलय ओर्ोनको िामसक औसत अिस्था 

ओर्ोनको िामसक औसत अवप्रल िवहनािा सबैभन्दा बढी रहेको देस्खन्छ भने अन्य िवहनाको 
तलुनािा िाचज देस्ख र्नु सम्ि ओर्ोनको िामसक औसत बढी रहेको देस्खन्छ । ओर्ोन कुनै प्राथमिक 
स्रोतबाट मसधै मनस्कने नभई, सूयजको प्रकाशको उपस्स्थमतिा िायिुण्िलिा हनुे रासायमनक प्रमतव याबाट 
बने्न एक दद्वतीय प्रदूषक हो । यस रासायमनक प्रमतव यािा नाइट्रोर्न अससाइिहरू (NOx) र िारपशील 
काबजनका यौमगकहरू (VOCs) को िखु्य भमूिका हनु्छ । िाचज देस्ख र्नु िवहनासम्ि सूयजको विवकरण 
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तीव्र हनुे र ताप ि उच्च रहने भएकाले यी प्रमतव याहरू अझ सव य हनु्छन,् र्सले सतह नस्र्कको 
ओर्ोन मनिाजणलाई तीव्र बनाउाँछ । 

यसै सियिा देशभर व्यापक रूपिा िनिा िढेलो लाग्न ेर बाली अिशषे र्लाइने गररन्छ । 
यस्ता व याकलापका कारण ठूलो िारािा नाइट्रोर्न अससाइिहरू (NOx) र िारपशील काबजमनक 
यौमगकहरू (VOCs) िायिुण्िलिा उत्सर्जन हनु्छन ्। यी प्रदूषकहरूले सूयजको विवकरणको उपस्स्थमतिा 
रासायमनक प्रमतव या गरी सतह नस्र्कको ओर्ोन मनिाजणिा िहत्िपूणज भमूिका खेल्छन ्। 

३.५ िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी राविय िापदण्ि पररपालनाको अिस्था 

तल ददइएको स्चर विभागले सन ्२०२३ का लामग प्रकाशन गरेको िाय ुगणुस्तरको स्स्थमत 
प्रमतिेदनबाट मलइएको हो । यसिा सन ्२०२३ िा केही िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा PM2.5 को 
िापदण्ि पररपालनाको स्स्थमत देखाइएको छ । 

 

रत्नपाकज  िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, काठिािौँ 

 

धनकुटा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, धनकुटा 
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रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, िगु ु

 

िहेन्रनगर िाय ुगणुस्तर िापन केन्र, कञ्चनपरु 

स्चर: सन ्२०२३ िा विमभन्न िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा दैमनक औसत PM2.5 को राविय 
िापदण्िसाँग तलुना 

िामथको स्चरबाट रत्नपाकज  स्टेसनिा र्म्िा ३२५ ददनको दैमनक औसतको तथ्याङ्क उपलब्ध 
भएकोिा १२८ (कररब ३९%) ददन PM2.5 को िारा िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी राविय िापदण्िभन्दा 
बढी रहेको छ । त्यसैगरी धनकुटा िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा २२२ ददनिध्ये ८६ (कररब ३९%) 
ददन, रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्रिा ३२७ ददनिध्ये ३ (कररब १%) ददन  र िहेन्रनगर िाय ु
गणुस्तर िापन केन्रिा २०३ ददनिध्ये ६८ (कररब ३३%) ददन राविय िापदण्िभन्दा बढी रहेको 
छ । िामथ प्रस्ततु गररएका स्चरअनसुार रारा िाय ुगणुस्तर िापन केन्रबाहेक अमधकांश िाय ुगणुस्तर 
िापन केन्रिा िषाजको सियबाहेक अन्य िवहनाका धेरै ददनिा िाय ु गणुस्तरको स्स्थमत राविय 
िापदण्िभन्दा बढी रहेको पाइएको छ ।  
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हाम्रो आफ्नो व्यस्क्तगत व्यिहारका कारण पमन िाय ुप्रदूषण भइरहेको हनु ससदछ । िाय ु
प्रदूषण न्यूनीकरणका लामग हािीहरू सबै सचेत हनु र सोहीअनसुार व्यिहार गनज आिश्यक हनु्छ ।  

३.6 भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कहरु 

यहााँ िातािरण विभागले प्रकाशन गरेको िाय ुगणुस्तर स्स्थमत प्रमतिेदन सन २०२४ बाट 
साभार गररएका केही भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कहरु सम्बन्धी र्ानकारीहरु प्रस्ततु गररएको छ। 

Aerosol Optical Depth (AOD) 

िायिुण्िलिा रहेका कणर्न्य पदाथजहरूले सूयजको प्रकाशलाई मततरमबतर (Scatter) पाछजन ्। 
प्रकाश कमत िारािा मततरमबतर भयो भने्न पररिाणलाई AOD एकाइिा िापन गररन्छ । िायिुण्िलिा 
कणर्न्य पदाथजको िारा बढे अनसुार AOD पमन बढ्छ । िायिुण्िलीय एरोसोलको िारात्िक 
िूल्याङ्कनका लामग विमभन्न भ–ूउपग्रह प्रणालीहरू प्रयोग गररन्छ । मतनिध्ये, नासाको Moderate 

Resolution Imaging Spectroradiometer (MODIS) उपकरणबाट प्राप्त तथ्याङ्क व्यापक रूपिा प्रयोग 
हनुेिध्ये एक हो । MODIS उपकरण दईु फरक भ–ूउपग्रहहरूिा स्थावपत छन—्Terra MODIS र 
Aqua MODIS।नेपाल के्षरिा, Terra MODIS कररब मबहान १०:३० बरे् (स्थानीय सिय) िररपरर 
पगु्ने गछज, र्बवक Aqua MODIS ददउाँसो कररब १:०० बरे् िररपरर पगु्छ । यसरी MODIS प्रणालीले 
ददनको दईु फरक सियिा एरोसोल अस्प्टकल िेप्थ (AOD) सम्बन्धी तथ्याङ्क उपलब्ध गराउाँछ, र्सले 
िायिुण्िलीय प्रदूषणको दैमनकी मभन्नता बझु्नन सहयोग परु् याउाँछ । 

तल प्रस्ततु नससाले MODIS प्रणालीबाट प्राप्त AOD तथ्याङ्कको िावषजक औसतलाई दशाजउाँछ। 

 

 

 

स्चर : सन ्२०२४ को िावषजक औसत AOD विस्लेषण  
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सन ्२०२४ को िावषजक औसत विश्लषेणबाट िखु्यतः तराई क्षेर, विशेषगरी पूिी तराईिा, 
PM₂.₅ को िावषजक औसत उच्च देस्खन्छ । तथावप, यस नमतर्ाका केही सीमितताहरू छन ्। िाय ु
प्रदूषण ददनको विमभन्न सियिा फरक पनज ससने भएकाले, MODIS तथ्याङ्किा आधाररत यो िूल्याङ्कन 
ददनिा केिल दईु सियिा  ) Terra र Aqua MODIS को आगिन सिय (गररएको िापनिा मनभजर 
हनु्छ । त्यसैले, यस आधारिा कुनै दईु स्थानलाई प्रत्यक्ष तलुना गनुज सम्भि हुाँदैन । उदाहरणका 
लामग, यहााँको तथ्याङ्किा काठिािौँ र पोखराको तलुनािा सम्पूणज तराई क्षेर अत्यमधक प्रदूवषत देस्खन्छ 
। तर, िास्तविक प्रदूषण स्तरिा अन्य भौगोमलक, िौसिी, र िौसि सम्बन्धी कारकहरूले सिेत 
प्रभाि पाने भएकाले, तलुनात्िक रूपिा कुन क्षेर सबैभन्दा बढी प्रदूवषत छ भने्न मनस्श्चत रुपिा मनरकषज 
मनकाल्न सवकाँ दैन । यद्यवप, AOD, िा आधाररत यस्तो विश्लषेणले प्रदूषणका हटस्पट, (Hotspot) 
क्षेरहरू पवहचान गनज भन ेउपयोगी र्ानकारी प्रदान गछज, र्सले विस्ततृ अध्ययन तथा नीमत मनिाजणको 
लामग आधार तयार पाछज । 

नाइट्रोर्न िाईअससाईि (NO2) 

नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO₂) िखु्यतया उच्च ताप ििा हनुे दहन प्रव याबाट उत्सस्र्जत 
हनुे प्रदूषक हो । यसका प्रिखु स्रोतहरूिा सिारीसाधन, उद्योग, ताप तथा ऊर्ाज उत्पादनका संयन्रहरू 
पछजन ्। यो ग्यासले िाय ुप्रदूषण, अम्लीय िषाज र ओर्ोन प्रदूषणिा सिेत िहत्िपूणज भमूिका खेल्छ 
। त्यसैले, NO₂ को बावषजक औसत तथ्याङ्कले उच्च औद्योमगक र यातायात गमतविमध भएका क्षेरहरू 
पवहचान गनज तथा िाय ुप्रदूषण व्यिस्थापन रणनीमत तयार गनज िहत्त्िपूणज आधार प्रदान गदजछ । तल 
प्रस्ततु गररएको नससाले यरुोवपयन यमुनयनको Copernicus कायज िअन्तगजतको Sentinel-5 भ–ूउपग्रहिा 
स्थावपत TROPOspheric Monitoring Instrument (TROPOMI) बाट प्राप्त NO₂ तथ्याङ्कको सन ्
२०२४ को िावषजक औसत वितरण दशाजउाँछ । 
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स्चर: सन ्२०२४ िा NO₂ को िावषजक औसत 

िामथको स्चरिा काठिािौँ उपत्यकािा, साथै उपत्यका बावहरका केही सीमित स्थानहरूिा, 
तलुनात्िक रूपिा बढी NO₂ को िारा देस्खएको छ। काठिािौँ उपत्यकािा उच्च सिारीसाधन 
चापका कारण यहााँ को प्रिखु स्रोत सिारीसाधन हनुे सम्भािना बढी छ । यसको विपरीत, उपत्यका 
बावहर NO₂ उच्च देस्खएका के्षरहरूिा औद्योमगक गमतविमधहरू प्रिखु स्रोत हनु ससने अनिुान गनज 
सवकन्छ। 

काबजन िनोससाइि (CO) 

कुनै िस्त ुदहन हनुे  ििा अस्ससर्नको अपयाजप्तताका कारण पूणज रुपिा र्ल्न सकेन भन े
काबजनिनोससाइि ग्यास उत्सर्जन हनु्छ । यसका प्रिखु स्रोतहरूिा सिारी साधनको धिुााँ, औद्योमगक 
उत्सर्जन, िन िढेलो, फोहोर र्लाउन ेकायज, बालीनालीको अिशेष र्लाउन ेकायज र अन्य िानविय 
गमतविमधहरू पदजछन ्। त्यसै गरी तलको स्चरिा TROPOMI बाट प्राप्त काबजन िनोससाइिको सन ्
२०२४ को बावषजक औसत देखाइएको छ । सन ् २०२४ को उक्त तथ्याङ्क अनसुार 
काबजनिनोससाइिको बावषजक औसत तराई के्षर िा बढी देस्खएको छ । पहािी के्षरिा भने नददहरुको 
उपत्यकािा यसको िारा बढी देस्खएको छ । यो तथ्याङ्कले यस अिी हािीले चचाज गरेको AOD को 
तथ्याङ्कलाई थप पवुष्ट गदजछ । यसले तराई के्षरिा िाय ुप्रदूषण उच्च रहेको थप पषु्टी गदजछ । 
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स्चर: सन ्२०२४ िा CO को िावषजक औसत 

३.७ देशव्यापी रुपिा PM2.5 को बावषजक औसत 

िातािरण विभागबाट नेपालिा सन ्२०२४ का लामग PM2.5 को िावषजक औसत अनिुान गनज 
Modern-Era Retrospective analysis for Research and Applications, Version 2 (MERRA-2) को 
िौसि सम्बन्धी तथ्याङ्क र िाय ुगणुस्तर िापन केन्रका अिलोकन तथ्याङ्कहरू प्रयोग गरी र् यान्िि 
फरेस्ट िोिेल (Random forest model) लागू गररएको मथयो । नेपालको सम्पूणज भौगोमलक के्षरलाई 
कररब ५५×५५ वक.मि. (0.5° × 0.625°) आकारका मग्रिहरूिा विभार्न गरी प्रत्येक मग्रिको 
औसत PM₂.₅ स्तरको गणना गररएको छ । यद्यवप यस नससाले सहर–स्तरको सूक्ष्ि वििरण प्रदान 
गदैन तर क्षरेीय स्तरिा िाय ुप्रदूषणको अिस्था आकलन गनज भने यो उपयोगी हनु्छ । तल ददईएको 
स्चरिा सन ्२०२४ को PM2.5 को िावषजक औसत देखाईएको छ । उक्त नससािा देस्खएअनसुार 
तराई के्षरिा उच्च प्रदूषण (रातो–गाढा सनु्तला रंग) तथा पहािी र वहिाली के्षरिा तलुनात्िक रूपिा 
कि प्रदूषण (हररयो–मनलो रंग) देस्खन्छ । यसले तराई के्षरिा िाय ुप्रदूषणको उच्च र्ोस्खि रहेको 
स्पष्ट गदजछ ।  
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Annual PM2.5 

(µg m-3 ) 

३.८ िाय ुप्रदूषणिा प्रभाि पाने िखु्य कारक तत्त्िहरू 

३.8.1.िायिुण्िलीय प्रमतलोि (Atmospheric inversion)  
प्रायर्सो िायिुण्िलको हािी र्मत र्मत िामथ र्ान्छौँ त्यमत त्यमत हािाको ताप ि कि हुाँदै 

र्ान्छ । सािान्यतया प्रत्येक १०० मिटर उचाइ बढ्दा ०.६५ मिग्री से. को दरिा ताप ि िट्न े
गदजछ । स्चसो हािा तातो हािाभन्दा गह्रौँ हनु्छ र्सले गदाज िायिुण्िलको िामथल्लो भागको स्चसो 
हािा तल र्ान्छ र र्मिनसाँगैको तातो हािा िामथ उड्छ यसले गदाज िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग 
मिमसन पाउाँदछ तर कवहलेकाहीीँ स्चसो िौसििा र्मिनको सतह स्चसो भएसाँगै र्मिनसाँगैको हािा स्चसो 
बन्न पगु्दछ भन ेयो स्चसो हािाको तहभन्दा िामथ तातो हािाको तह रहन पगु्दछ । यस्तो तातो 
हािाको तहले ढकनीको र्स्तो काि गदजछ । त्यसिामथ रहेको तातो हािाको तहको कारण र्मिनको 
नस्र्कै रहेको स्चसो हािा िामथ र्ान पाउाँदैन र िायिुण्िलिा हािा राम्रोसाँग मिमसन पाउाँदैन । यसका 
साथै र्मिनबाट उत्सर्जन हनु ेप्रदूषकहरू पमन उक्त स्चसो हािाको तहिा नै थवुप्रएर बस्दछन ्। यस्तो 
प्रव यालाई िायिुण्िलीय प्रमतलोि (Atmospheric inversion)  भमनन्छ । र्ािो सियको बेला रामत 
आकाश खलुा छ भने मबहानीको सियिा यस्तो अिस्था सरृ्ना हनुे सम्भािना धेरै हनु्छ । प्रमतलोिका 
कारण पमन र्ािो िौसििा प्रदूषण उच्च हनु र्ान्छ ।  

3.8.2 हािाको बहाि  
हािाले िमसना कणर्न्य पदाथजहरूलाई मनकै टाढाटाढा उिाएर लैर्ान ससछ । कुनै पमन 

स्थानिा हनुे प्रदूषण उक्त स्थानिा भएका स्थानीय स्रोतहरूको कारण िारै नहनु ससछ । एक 
स्थानिा उत्सर्जन भएको प्रदूषणले अन्य स्थानको िाय ुगणुस्तरलाई असर परु् याइरहेको हनु्छ । हािाले 
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िमसना कणर्न्य पदाथजहरूलाई हर्ारौँ वकलोमिटरको दरुीसम्ि उिाएर परु् याएका उदाहरण पमन छन ्
।  

3.8.3 िन िढेलो तथा कृवष र्न्य अिशषेहरू र्लाउन ेकायज 
सािान्यतया चैत र िैशाख िवहनािा िनिढेलो िाय ु प्रदूषणको प्रिखु कारक बने्न गरेको 

पाइन्छ । कामतजक-िस्ङ्खसरिा नेपालिा यस्ता आगलागीका िटनाहरू किै भए तापमन मछिेकी देश 
भारतिा भने यस्ता िटनाहरू प्रशस्तै हनुे गरेका छन ्। विशेषगरी भारतको पन्र्ाब र हररयाणािा 
धान काटेपमछ परालिा आगो लगाउाँदा त्यसको असर मनकै टाढाटाढाका क्षेरसम्ि पमन पने गरेको 
पाइन्छ, र्सले नेपालका धेरै स्थानहरूलाई प्रभावित गरेको पाइन्छ ।  

NASA को Fire Information for Resource Management System (FIRMS) भने्न 
िेभसाइटबाट भ-ूउपग्रहले पवहचान गरेका आगलागीका िटनाहरूको तथ्याङ्क प्राप्त गनज सवकन्छ । 
यस्ता आगलागीका िटनाहरूिा िनिा लागेको िढेलो, कृवषर्न्य अिशषे र्लाउन लगाइएको आगो 
िा अन्य आगलागीका िटनाहरू पमन हनु ससदछ । स्चरिा विमभन्न िवहनािा भएका आगलागीका 
िटनाहरू देखाइएको छ । यहााँ हरेक रातो थोप्लाले एउटा आगलागीको िटना र्नाउाँदछ । 

तल स्चरिा देखाइएझैँ िाचज (फागनु/चैत) िा नेपालको पूिी भेगको तलुनािा पस्श्चि भेगिा 
आगलागीका िटनाहरू कि रहेको देस्खन्छ भन ेअवप्रल (चैत/िैशाख) िा उक्त भेगिा सिेत व्यापक 
रूपिा आगलागीका िटनाहरू भएको पाइएको छ । त्यसैगरी नेपालको तराईसाँगै र्ोमिएको भारतको 
उत्तरी भेगिा सिेत अवप्रलिा ठुलो िारािा आगलागीका िटना भएको पाइएको छ । उक्त क्षेरिा 
यस सियिा कृवषर्न्य अिशेषहरू र्लाउने गरेको पाइन्छ । यसैगरी नोभेम्बर (कामतजक/िंमसर) िा 
नेपालको तराई के्षरिा केही िारािा आगलामगका िटनाहरु भएको देस्खन्छ भने मछिेकी भारतको 
पंर्ाब तथा अमधकााँस गंगीय िैदान र पावकस्तानको पंर्ाब के्षरिा ठुलो िारािा आगलागीका िटना 
भएको पाइएको छ । उक्त क्षेरिा यस सियिा िखु्यतया पराल र्लाउने गरेको पाइन्छ । यहााँ 
प्रत्येक रातो थोप्लाले एउटा आगलागीको िटना र्नाउने भए तापमन यसले उक्त िटना कमत ठुलो 
हो िा यसबाट कमत िारािा प्रदूषण उत्सर्जन भइरहेको छ भने्न बताउाँदैन । यस्ता आगलागीका 
िटनािा काबजनिोनोससाइि (CO) र नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) र्स्ता ग्यासहरू उत्सर्जन हनु े
हुाँदा उक्त ग्यासहरू आगलागीबाट हनु ेप्रदूषणका िहत्त्िपूणज सूचक हनु ससदछन ्। 
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स्चर: सन ्२०२४ िाचज िवहनािा आगलागीका िटनाहरू

स्चर: सन ्२०२४ अवप्रल िवहनािा आगलागीका िटनाहरू

स्चर: सन ्२०२४ नोभेम्बरिा आगलागीका िटनाहरू
श्रोत

यी स्चरहरुिा हरेक रातो थोप्लाले 
एउटा आगलागीको िटना र्नाउाँदछ। 
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यहााँ िातािरण विभागको िाय ु गणुस्तर स्स्थमत प्रमतिेदन सन ् २०२३ बाट Sentinel 
भउूपग्रहबाट प्राप्त NO2 र CO को तथ्याङ्क विश्लषेण गरी तयार गररएको नससा रास्खएको छ । तल 
ददइएको स्चरिा सन ्२०२३ को अवप्रलिा नेपालको िध्य भागिा NO2 को िारा बढी रहेको देस्खन्छ 
भने CO को िारा देशको िध्य तथा पूिी भेगिा बढी रहेको छ । यसबाट हािी के मनरकषजिा पगु्न 
ससदछौँ भने यस सियिा नपेालको िध्य तथा पूिी क्षरे िन िढेलोका कारण बढी प्रदूवषत भएको 
मथयो । 

 

 

स्चर: सन ्२०२३ अवप्रलिा नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2) को सिनता

 

 

स्चर: सन ्२०२३ अवप्रलिा काबजनिोनोअससाइि (CO) को सिनता
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३.९ काठिािौँ उपत्यकािा िाय ुप्रदूषणको अिस्था 

काठिािौँ नेपालको रार्धानी सहर हो । काठिािौँ उपत्यकािा काठिािौँ स्र्ल्ला,  लमलतपरु 
स्र्ल्ला र भक्तपरु स्र्ल्लाका भागहरु सिेवटएका छन ्। यस उपत्यकाको क्षेरफल कररब ६६५ िगज 
वकलोमिटर रहेको छ । पमछल्लो र्नगणना अनसुार काठिािौँ उपत्यकाको र्नसंख्या कररब ३० 
लाख रहेको छ । काठिािौँ देशको रार्धानी सहर िार नभएर आमथजक केन्र पमन हो । काठिािौँ 
उपत्यका देशको उच्च प्रदूषण हनुे के्षर िध्ये एक हो । उपत्यकािा सिारी साधनबाट हनुे प्रदूषणका 
अमतररक्त उद्योग कलकारखानाबाट हनुे प्रदूषण, िरायसी के्षरबाट हनुे प्रदूषण, फोहोरिैला र कृवष 
र्न्य अिशेष र्लाउाँदा हनुे प्रदूषण तथा काठिािौँ उपत्यका बावहरबाट आउने प्रदूषण पमन रहेका 
हनु्छन ्। काठिािौँ उपत्यकािा ईंटा उद्योग लगायत विमभन्न प्रकारका उद्योगहरु संचालनिा रहेका 
छन ्। 

काठिािौँ उपत्यकाको भौगोमलक अिस्स्थमतले पमन यहााँ िाय ुप्रदूषण उच्च बनाउन भमुिका 
खेलेका छ । काठिािौँ उपत्यका कचौरा आकारको छ। उपत्यकाको चारैमतर पहािहरु रहेका छन ्
। र्सले काठिािौँ उपत्यकाको हािालाई सस्र्लै बावहर मनस्स्कन दददैनन । यसकारण यहााँबाट 
उत्सर्जन भएका र मभमरएका िाय ुप्रदूषकहरु छररएर काठिािौँ बावहर सस्र्लै र्ान पाउाँदैनन । र्सले 
गदाज यहााँको िाय ुप्रदूषण उच्च हनु पगु्दछ । 

 

स्चर: गगुलअथजबाट मलईएको काठिािौँ उपत्यकाको स्चर 

चन्रामगरी 

स्शिपरुी 

फुल्चोकी 

उ
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यसका अमतररक्त काठिािौँ उपत्यका बावहरबाट आउने प्रदूषणले सिेत यहााँको प्रदूषण बढाउन 
िद्दत गरररहेको हनु्छ । िातािरण विभागले प्रकास्शत गरेको सन ्२०२४ को िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी 
स्स्थमत प्रमतिेदनिा काठिािौँ उपत्यकािा प्रदूषण उच्च हनुे सियिा कहााँ कहााँबाट काठिािौँ हािा 
आएको मथयो भने्न देखाइएको छ । उक्त प्रमतिेदनिा HYSPLIT िोिेल प्रयोग गरी काठिािौँ 
उपत्यकािा आउने हािाको पााँच ददनअस्िसम्िको िागज (Back trajectory) विश्लषेण गररएको छ । यस 
विश्लषेणिाफज त सन ्२०२४ को र्निरी देस्ख अवप्रल तथा नोभेम्बर र मिसेम्बर िवहनािा कुन कुन 
क्षेरबाट हािा काठिािौँ उपत्यकातफज  प्रिेश गरेको मथयो भने्न देखाएको छ । 

 

र्निरी (पषु/िाि) 

फेब्रअुरी (िाि/फागनु) 
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िाचज (फागनु/चैर) 

अवप्रल (चैर/िैशाख) 

नोभेम्बर (कामतजक/िंमसर)  
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मिसेम्बर (िंमसर/पौष) 
स्चरहरु: विमभन्न िवहनािा काठिािौँ उपत्यकािा िाय ुप्रबाह हनु ेके्षर 

िामथका स्चरहरूिा रातो रंगले काठिािौँ उपत्यकािा प्रिेश गने िायकुो प्रिखु स्रोतलाई 
र्नाउाँछ (पमछल्ला पााँच ददनिा कुल सियको ४०%) । र्निरीदेस्ख अवप्रल तथा  नोभेम्बर र मिसेम्बर 
िवहनािा काठिािौँ उपत्यकािा आउने िाय ुिखु्तया पस्श्चिी क्षेरहरूबाट आएको देस्खन्छ । यसले 
भारत र पावकस्तानका केही भागहरू सिेट्न ेपिाब क्षरेबाट सिेत काठिािौँ उपत्यकािा िाय ुप्रिाह 
भएको देखाउाँदछ । यो क्षेर िा मबशेषत नोभेम्बर, मिसेम्बरिा ठूलो िारािा पराल र्लाउने गररन्छ, 
र्सले के्षरीय स्तरिा िाय ुप्रदूषण बढाउन योगदान परु् याउन ससछ । 

यसै गरी चैर र िैशाख िवहनािा काठिािौँ उपत्यकािा देशका विमभन्न भागिा लाग्ने िन 
िढेलो कारण िाय ुप्रदूषण उच्च हनु पगु्दछ । िामथको स्चरहरुले विशेषत काठिािौँ उपत्यका भन्दा 
दस्क्षण तथा पस्श्चि तफज  हनु ेिन िढेलोको िटनाहरुले काठिािौँ उपत्यकाको िाय ुगणुस्तर बढी 
प्रभावित हनुे देखाउाँदछ।  

३.१० तराई क्षरेिा वकन िाय ुप्रदूषण उच्च रहेको छ ? 

नेपालको तराई के्षरिा िाय ुप्रदूषण उच्च रहेको पाइन्छ । त्यसिा पमन पस्श्चि तराईको 
तलुनािा पिुी तराईिा िाय ुप्रदूषण बढी रहेको देस्खन्छ । विशेष गरी वहउाँद याििा यस के्षरिा िाय ु
प्रदूषण उच्च हनु पगु्दछ । तराई के्षरिा िाय ुप्रदूषण उच्च हनुकुा धेरै कारणहरु रहेका छन ्। 
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देशका अन्य के्षरको तलुनािा तराईिा र्निनत्ि उच्च रहेको छ । तराईले देशको कुल 
भभूागको कररब १७ प्रमतशत के्षरफल ओगट्दछ भने यस के्षरको र्नसंख्या देशको कुल र्नसंख्यको 
आधा भन्दा बढी रहेको छ । ग्रामिण क्षरेिा खाना पकाउनको लामग दाउरा, गईुठा आदद प्रयोग 
गररन्छ । त्यसै गरी गाई िस्तकुो लामग आहार पकाउन पमन दाउरा, गईुठा आदद प्रयोग हनु्छ । 
यस्ता इन्धन दहन प्रकृयािा बढी धिुााँ मनस्स्कने हुाँदा यस के्षरिा िरायसी के्षरबाट हनु ेउत्सर्जन बढी 
रहेको छ । 

यस्तै औद्योमगक के्षरबाट हनुे उत्सर्जन पमन यस क्षरेिा बढी नै रहेको पाइन्छ । अमधकाशं 
ठुला उद्योगहरु तराईिा नै रहेका छन ्। मबशेष गरी िोरङ, सनुसरी, बारा पसाज, निलपरासी, रुपन्देही 
स्र्ल्लािा धैरै उद्योगहरु संचालनिा रहेका पाइन्छन ्। अमधकांश मसिेन्ट उद्योगहरु पमन तराई के्षरिा 
नै छन ्। त्यस्तै तराई के्षरिा धेरै ईंटा उद्योगहरु पमन संचालनिा रहेका छन ्। यस्ता उद्योगहरुले 
इन्धनका रुपिा कोइला , धानको भसु आदद बाल्ने गदजछन ्। यस  ििा मनस्स्कने धलुो धिुााँ पमन 
िाय ुप्रदूषणको प्रिखु स्रोत हो । 

तराई के्षरिा कृवष र्न्य अिशेषहरु र्लाउन ेकायज पमन धेरैनै भएको पाइन्छ । खेमतपाती 
गदाज मनस्स्कन ेबालीनालीका अिशेषहरु र्स्तै पराल, गहुाँको छ्िाली आदद बाल्ने गरेको पाइन्छ।र्सले 
प्रदूषण बढाउन भमुिका खेलेको छ। यसै गरी तराईिा िरु बाल्ने चलन पमन रहेको छ। 

त्यस्तै चैर र िैशाख िवहनिा चरेु र तराईका रं्गलिा लाग्न ेिढेलोको कारण यस के्षरको िाय ु
प्रदूवषत बन्न पगु्दछ।  

तराईिा रहेका ठुला सहरहरुिा सिारीका साधनबाट हनुे उत्स्रर्न पमन िाय ुप्रदूषणको प्रिखु स्रोतको 
रुपिा रहेको छ। विराटनगर,  र्नकपरु,  विरगंर्,  भरतपरु, बटुिल,  नेपालगंर्, धनगढी र्स्ता ठुला 
सहरहरुिा मतब्र शहरीकरण भईरहेको छ। उक्त सहरहरुिा सिारी साधनको संख्या पमन मतब्ररुपिा 
बवृि भइरहेको छ। 

तराईको भगुोल र िौसिको भमुिका  
तराईको भगुोल र यहााँको िौसिले पमन िाय ुप्रदूषण उच्च हनुिुा भमुिका खेलेको छ । तराई 

के्षर बहृत गंमगय िैदानको अंश हो । यो सिथर भभूागको उचाई कि रहेको छ । नेपालको तराई 
के्षरको उचाई सिनु्र सतहबाट कररब ६० देस्ख ३०० मिटर सम्ि रहेको छ । तराईको उत्तर तफज  
चरेु पहाि रहेको छ भने दस्क्षण तफज  भारतको उच्च भमुि रहेको छ । र्सले गदाज तराईको यो होचो 
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र सााँिरुो िैदान उपत्यका र्स्तै रहेको छ।यसकारण यहााँ उत्सर्जन हनु ेप्रदूषण सस्र्लै फैमलएर र्ान 
पाउाँदैन । 

पौष िाि िवहनािा िौसिले पमन िाय ुप्रदूषण उच्च गराउन भमुिका खेल्दछ । यस सियिा 
र्मिन साँगैको हािा स्चसो हनु्छ भने उक्त स्चसो हािा िामथ तातो हािाको तहले ढाकेको हनु्छ । 
उक्त तातो हािाको तहले ढकनीको र्स्तो काि गदजछ र्सले गदाज र्मिन नस्र्कको हािा फैमलन 
पाउाँदैन र यो हािा स्स्थर भएर बस्दछ । र्सले गदाज प्रदूषण पमन बढ्न पगु्दछ । यस्तो व या लाई 
िायिुण्िलीय प्रमतलोि भमनन्छ । यो प्रव याको बारेिा अगािी पमन चचाज गररएको छ । वहउाँदको 
सियिा तराईिा स्शत लहर चल्दछ । यस्तो बेला हसु्स ुलाग्दछ र कैयौ ददन सम्ि िाि लाग्दैन । 
यस्तो बेला िाय ुप्रदूषणको र्ोस्खि पमन उच्च हनु्छ । प्राय यो हसु्स ुसाँगै िाय ुप्रदूषकहरु मिमसएर 
रहेका हनु्छन ्। 

मसिापार प्रदूषण (Transboundary air pollution) को असर 

पावकस्तानदेस्ख बंगलादेशसम्िको विशाल सिथर भागलाई गंमगय िैदान (Indo gangetic plain) 
भमनन्छ । नपेालको तराई के्षर पमन यो विशाल िैदानको एक भाग हो । यहााँको र्मिन उिजर रहेको 
छ । त्यसकारण यस क्षेरको  र्निनत्ि पमन उच्च रहेको छ । यो के्षर विश्विै अमत प्रदूवषत के्षर 
िध्ये एक हो । विशेषत वहउाँदको सियिा र्मतबेला िाय ुप्रदूषण उच्च हनु्छ यो सियिा हािा पस्श्चि 
ददशाबाट पूिज ददशा तफज  बहन्छ । यस िैदानको एक स्थानिा हनुे प्रदूषणले अको ठाउाँको िायकुो 
गणुस्तरिा असर गरररहेको हनु्छ । तराई के्षरको िाय ुगणुस्तरिा स्थानीय स्रोतहरू िार नभई 
मछिेकी के्षरका प्रदूषणका स्रोतहरूको पमन ठूलो प्रभाि परेको पाइन्छ । यस्तो मसिापार प्रदूषणका 
कारण नेपालले आफ्ना प्रयासहरूले िार िाय ुगणुस्तर सधुार गनज गाह्रो हनुे देस्खन्छ । यसका लामग 
क्षेरीय तथा अन्तराजविय सिन्िय र सहकायज अपररहायज रहन्छ । 
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खण्ि चार 

िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरणका उपायहरू र रणनीमतहरु  

यस अस्िका खण्िहरुिा हािीले िाय ुप्रदूषण भनेको के हो, िाय ुप्रदूषणका स्रोतहरु के के 
हनु,् यसका असरहरु के के हनु्छन,् िाय ुप्रदूषणका असरहरु कमत गस्म्भर छन ्र नेपालिा िाय ु
प्रदूषणको अिस्था कस्तो छ र्स्ता विषयिा चचाज गर् यौं । यस खण्ििा हािीले िाय ु प्रदूषण 
न्यूनीकरणका उपायहरु के के हनुससदछन ्र यसका लामग हािीले के-कस्ता रणनीमतहरु अपनाउन 
सवकन्छ भने्न बारेिा चचाज गनेछौं । 

४.१ स्िच्छ तथा िैकस्ल्पक इन्धनको प्रििजन 

िाय ु प्रदूषणको प्रिखु स्रोत उर्ाज दहन प्रकृयाबाट हनु ेउत्सर्जन हो । तसथज परम्परागत 
इन्धनको प्रयोगको विकल्पिा स्िच्छ तथा िैकस्ल्पक इन्धनको प्रयोग गरेर िाय ुप्रदूषणलाई प्रभािकारी 
रूपिा कि गनज सवकन्छ । नेपाली सिार्िा परम्परागत रूपिा खाना पकाउनका लामग दाउरा, 
गइुाँठा, कृवषर्न्य िस्तहुरु आददको प्रयोग हुाँदै आएको छ । यस्ता इन्धनले अत्यमधक धिुााँ तथा 
हामनकारक प्रदूषक उत्सर्जन गने भएकाले यसले िाय ुप्रदूषण िृवि हनुे र स्िास्थ्यिा नकारात्िक 
असर पने गरेको छ । यी परम्परागत इन्धनको सट्टािा कि प्रदूषण उत्सर्जन गने इन्धनहरू र्स्तै  
बायोग्यास, विद्यमुतय चलुो, एलपी ग्यास (LPG) आददको प्रयोगबाट िरायसी क्षरेबाट हनुे िाय ु
प्रदूषणलाई न्यूनीकरण गनज सवकन्छ । साथै, सधुाररएको चलु्होको प्रयोगले पमन इन्धनको खपत 
िटाउाँदै प्रदूषण मनयन्रण गनज िद्दत गदजछ । 

िरायसी के्षरबाहेक यातायात र उद्योग के्षरहरू पमन िाय ुप्रदूषणका प्रिखु स्रोतहरू हनु ्। 
यातायात के्षरिा मिरे्ल तथा पेट्रोलबाट सञ्चामलत सिारी साधनहरूको सट्टािा विद्यमुतय सिारी साधन 
(Electric Vehicle- EV) को प्रयोगलाई प्रििजन गनज सवकन्छ । यसले शहरी के्षरिा हनुे प्रदूषण 
न्यूनीकरण गनज सहयोग गदजछ । साथै ठूलो िारािा इन्धन आयात गनज खस्चजने विदेशी िरुा बचत 
गनज िद्दत पगु्छ, र्सले देशको अथजतन्रलाई सिेत सदुृढ बनाउाँन िद्दत गदजछ । 

नेपालका उद्योग तथा कलकारखानाहरूिा विमभन्न प्रकारका इन्धनहरू प्रयोग हुाँदै आएका छन ्
। उद्योगको प्रकृमत र प्रव या अनसुार प्रयोग हनुे इन्धनको प्रकार तथा िारा फरक–फरक हनुे गदजछ 
। विशेषतः धेरै ताप आिश्यक पने उद्योगहरू र्स्तै ईंटा, मसिेन्ट, फलाि, स्स्टल उद्योगहरूिा 
र्ीिाश्ि इन्धनको प्रयोग अत्यमधक देस्खन्छ । नेपालको सन्दभजिा हेदाज, ईंटा तथा मसिेन्ट उद्योगहरूिा 
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कोइलाको प्रयोग सबैभन्दा बढी हनुे गरेको पाइन्छ । कोइलाको प्रयोगबाट नाइट्रोर्नका अससाइिहरु 
(NOx), सल्फर िाइअससाइि (SO₂), काबजन िोनोअससाइि (CO), कणर्न्य पदाथज (PM) लगायतका 
प्रदूषक ग्यासहरू उत्सर्जन हनुे गदजछ । कोइलाको गणुस्तरले पमन उद्योगबाट हनुे उत्सर्जनिा फरक 
पादजछ । धेरै सल्फर भएको कोइलाले सल्फर िाइअससाइि र्स्ता हामनकारक ग्यासहरूको उत्सर्जन 
अत्यमधक गराउाँछ, र्सले िानि स्िास्थ्य र िातािरणिा गम्भीर असर परु् याउाँछ । 

यसैगरी उद्योगहरूिा कोइलासाँगै फनेस आयल, मिरे्ल, धानको भसु, दाउरा र्स्ता इन्धनहरू 
प्रयोग गररन्छ । केही उद्योगहरूले परम्परागत इन्धनको विकल्पिा विद्यतु तथा सौयज ऊर्ाजको 
प्रयोगसिेत गनज थालेका छन,् यद्यवप यसको प्रयोग हालसम्ि न्यून रहेको छ । उद्योगहरूिा प्रयोग 
भइरहेको कोइला, फनेस आयल, मिरे्ल र्स्ता स्र्िारि इन्धनको सट्टािा बायोिास मब्रकेट, बायोग्यास, 
सौयज ऊर्ाज, तथा विद्यतुको प्रयोग विस्तार गनज सवकने सम्भािना छ । यसले नविकरणीय उर्ाजको 
प्रयोग बढाउाँदै िाय ुप्रदूषणलाई न्यूनीकरण गनुजका साथै ऊर्ाज सरुक्षािा सिेत टेिा परु् याउाँछ । 

उद्योगहरुिा उर्ाज चहुािट मनयन्रण गनुज अको िहत्िपूणज विषय हो । उर्ाज चहुािट कि गनज 
सकेिा उर्ाजको खपत पमन कि हनुे र यसबाट हनु े िाय ु प्रदूषण सिेत कि गनज सवकन्छ । 
उद्योगहरूिा ऊर्ाज लेखापालन (Energy audit) गरेर काहााँ ऊर्ाज खेर गइरहेको छ भने्न िूल्याङ्कन गरी 
त्यसअनसुार सधुारात्िक उपायहरू अिलम्बन गनज सवकन्छ। 

४.2 प्रदूषण मनयन्रण प्रविमधहरू अिलम्बन गने 

उद्योग कलकारखाना, यातायातका साधन तथा विमभन्न उपरकरणको संचालनबाट हनु ेप्रदूषण 
मनयन्रणका लामग विमभन्न प्रदूषण मनयन्रणका उपकरणहरु प्रयोग गरी िाय ुप्रदूषण कि गनज सवकन्छ 
। यहााँ उद्योगहरुिा प्रयोग हनुे केही प्रदूषण मनयन्रणका उपकरणहरुको बारेिा संस्क्षप्त रुपिा चचाज 
गररएको छ ।  

साइसलोन/िस्ल्ट साइसलोन 

साईसलोन/िस्ल्टसाइसलोन कणर्न्य पदाथज (PM) मनयन्रणका लामग प्रयोग गररन्छ । विशषे 
गरी उद्योगको ब्िाइलरबाट मनस्स्कने कणर्न्य पदाथज (PM) मनयन्रणका लामग वयमनहरुको प्रयोग 
गररन्छ । तलुनात्िक रुपिा ठुला आकारका कणहरुलाई मनयन्रण गनज यो उपकरण बढी प्रभािकारी 
हनु्छ । 
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स्चर: साइसलोन स्चर: िस्ल्ट साईसलोन 
 

िेट स् बर  

िेट स् बर (Wet Scrubber) िाय ुप्रदूषण मनयन्रण गने एक उपकरण हो, र्सले प्रदूवषत 
ग्यास िा कणर्न्य पदाथज (PM) भएको हािालाई पानीसाँग सम्पकज  गराइ प्रदूषक हटाउने काि गछज 
। उद्योगिा र्िान गररएका व्िाइलर, फनेसका साथै ईंटा उद्योग लगायतिा यसको प्रयोग हनु्छ । 
यसले कणर्न्य पदाथज (PM) का अमतररक्त विमभन्न ग्यासर्न्य प्रदषुकहरु (र्स्तै SO₂) तथा केही 
विषाल ुग्यास हटाउन िद्दत गदजछ । 
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स्चर: िेट स् बर 
 

ब्याग वफल्टर/ब्याग हाउस वफल्टर (Bag filter/Bag house filter) 

यसले दूवषत हािालाई विशषे प्रकारका वफल्टर ब्यागहरु िाफज त प्रिाह गराई काि गछज । 
हािािा रहेका धलुो तथा सूक्ष्ि कणहरू वफल्टर झोलाको सतहिा अस्ड्कन्छन ्भने सफा हािा बावहर 
मनस्कन्छ । यस प्रणालीलाई औद्योमगक धलुो मनयन्रणका लामग अत्यन्त प्रभािकारी प्रविमधका रूपिा 
प्रयोग गररन्छ । यो उपकरण िमसना कणर्न्य पदाथजहरु (PM2.5 र PM10) मनयन्रणिा प्रभािकारी 
हनु्छ ।  
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स्चर: ब्याग हाउस वफल्टर 

४.३ उत्पादन प्रवकया िा प्रविमधिा पररितजन 

िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरणका लामग उत्पादन प्रव यािा सधुार र स्िच्छ प्रविमधको अिलम्बन 
िहत्त्िपूणज उपाय हो । उत्पादन प्रव या िा प्रविमधिा पररितजन गरेर िाय ुप्रदूषण मनयन्रण गनुज एक 
ददगो र प्रभािकारी उपाय हो। यस अन्तगजत परुाना बढी धिुााँ र हामनकारक ग्यास उत्सर्जन गने 
प्रविमधलाई विस्थावपत गरी आधमुनक, िातािरणिैरी र ऊर्ाज-दक्ष प्रविमध (Cleaner Production 

Technologies) अपनाइन्छ । उदाहरणका लामग, र्ीिाश्ि इन्धन (कोइला िा खमनर् तेल) को सट्टा 
सौयज ऊर्ाज, र्लविद्यतु िा प्राकृमतक ग्यास र्स्ता स्िच्छ ऊर्ाजका स्रोतहरू प्रयोग गनज सवकन्छ । 
उत्पादन प्रव यािा कच्चा पदाथजको छनोट गदाज कि प्रदूषक गने सािग्रीहरू रोज्ने र रासायमनक 
प्रमतव याहरूलाई पररिार्जन गरेर हामनकारक ग्यासहरूको उत्पादन सरुुिै न्यूनीकरण गनज सवकन्छ । 
यसका साथै, उद्योगमभरै प्रदूषण गने सािग्रीहरूलाई पनुः च ण (Recycling) गरी पनुः प्रयोग गने 
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प्रविमध र्िान गदाज िायिुण्िलिा हामनकारक तत्िहरू थवपन पाउाँदैनन ् । यसरी प्रदूषणको स्रोत 
(Source) िै प्रविमध सधुार गदाज िायकुो गणुस्तर र्ोमगनकुा साथै उत्पादकत्ि र ऊर्ाज बचतिा सिेत 
टेिा पगु्छ । यस सन्दभजिा नेपालका ईंटा उद्योगहरूलाई उदाहरणका रूपिा मलन सवकन्छ । 

सरुुिा, सानज मिल्ने स्चम्नी (Movable chimney) भएका परम्परागत ईंटा उद्योगहरू सञ्चालनिा 
मथए, र्सबाट उच्च िारािा िाय ुप्रदूषण हनु ेगदजथ्यो । पमछ स्स्थर स्चम्नी (fixed chimney) भएका 
ईंटा उद्योगहरू सञ्चालनिा आए, र्सबाट तलुनात्िक रूपिा कि प्रदूषण उत्सर्जन हनु्छ । विस्तारै 
प्रविमधिा सधुार गदै Vertical Shaft Brick Kiln (VSBK) नािक प्रविमधको प्रयोग थामलयो, र्नु अस्िल्ला 
प्रविमधहरूको तलुनािा बढी स्िच्छ र उर्ाज-कुशल (Energy efficient) मथयो । तर विविध प्राविमधक 
तथा संस्थागत कारणले यो प्रविमध ददगो रूपिा सफल हनु भने सकेन । हाल नेपालिा भएका स्स्थर 
स्चम्नी (fixed chimney) प्रणालीका उद्योग िध्ये केही उद्योगहरुिा पररिार्जन गरी Zig-Zag प्रविमध 
अपनाइएको छ, र्सले ईंटाको गणुस्तरिा सधुार गनुजका साथै िाय ुप्रदूषण पमन उल्लेखनीय रूपिा 
िटाउने गरेको छ । पमछल्लो सिय अझै नयााँ प्रविमधहरू पमन मभमरएका छन,् र्सिध्ये Hybrid 

Hoffman Kiln (HHK) तलुनात्िक रूपिा कि प्रदूषण गने र दक्ष प्रविमध हो भने Tunnel Kiln 
अत्यमधक स्िच्छ, उर्ाज-कुशल र िातािरणिैरी प्रविमध हो । 

४.४ फोहरिैलाको उस्चत व्यिस्थापन  

खलुा रूपिा फोहोरिैला र्लाउने कायज पमन िाय ु प्रदूषणको एक प्रिखु कारक हो । 
फोहोरिैला र्लाउाँदा कणर्न्य पदाथजका अमतररक्त विमभन्न हामनकारक ग्यासहरु उत्सर्जन हनु्छन ्। 
यसकारण फोहोिैलाको िातािरणिैरी तथा ददगो व्यिस्थापनिाफज त यसबाट हनु े िाय ु प्रदूषणको 
न्यूनीकरण गनज सवकन्छ । खलुा रूपिा फोहोर नर्लाउने तथा फोहोरको उस्चत व्यिस्थापनका लामग 
३ आर (3R) मसिान्तलाई िनन गरी व्यािहाररक रूपिा लाग ुगरेिा फोहोरिैलाबाट हनुे िाय ुप्रदूषण 
न्यूमनकरण गनज सवकन्छ । 

१. पवहलो आर फोहोरको उत्पादन कि गने (Reduce) । 
अनािश्यक िस्तहुरूको प्रयोग नगरेर (Refuse), फोहोर कि उत्पादन 
हनुेिस्तहुरू प्रयोग गरेर फोहोरको उत्पादन नै कि गनज सवकन्छ । उदाहरणका 
लामग प्लावष्टक झोलाहरु को प्रयोग नगने (सािान खररद गनज र्ााँदा पटक पटक 
प्रयोग गनज सवकने कपिाको झोला प्रयोग गने) धेरै फोहोर उत्पादन हनुे िस्तहुरु 
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(र्स्तै धेरै प्याकेस्र्ङ भएका िस्तहुरु खररद नगने, खानाहरु खेर नफालेर) 
पमन फोहोर उत्पादन कि गनज सवकन्छ ।  

२. दोस्रो आर एउटै िस्त ुधेरैपटक प्रयोग गने (Reuse)। 

उदाहरणका लामग मससाको बोतलहरु  पटक पटक प्रयोग गनज सवकन्छ । कुनै 
सािान मबमग्रन ेमबस्त्तकै फ्यासनकुो सट्टा ििजत गरेर पनु: प्रयोग गने आदद । 

३. तेस्रो आर खेर गएका सािग्रीहरुबाट उपयोगी सािग्रीहरु बनाउनको लामग खेर गएका 
सािग्रीहरुलाई कच्चा पदाथजको रूपिा पनु: प्रशोधन (Recycle) गने । 

उदाहरणका लामग प्लावष्टक ररसाइस्सलङ, कागर् ररसाइस्सलङ आदद । िरबाट 
मनस्स्कएको प्लावष्टकहरु, कागर्हरु, धातहुरु आददलाई फोहोरको रुपिा 
फ्यााँसनकुो सट्टािा यस्ता िस्तहुरु सङ्कलन गनज आउन े िामनसहरुलाई ददएर 
हािीले ररसाइस्सलङिा योगदान गनज ससछौ । 

 

फोहोरिैलाको िातािरणिैरी व्यिस्थापनको पवहलो खसु्ड्कलो फोहोरको िगीकरण हो। 
फोहोरलाई स्रोत (अथाजत ्फोहोर उत्पादन हनुे स्थान) िा नै िगीकरण गनुजपदजछ । फोहोर सङ्कलन 
भएपश्चात यसको िगीकरण गने कुरा मनकै गाह्रो हनु्छ । फोहोर िगीकरण गरेपश्चात कुवहने फोहोरबाट 
कम्पोस्ट िल बनाई खेतबारीिा प्रयोग गनज सवकन्छ । त्यसबाहेक मब ी हनु ेफोहोर मब ी गनज 
सवकन्छ भने यसो गदाज ल्यान्िवफलिै फाल्न ुपने फोहोरको िारा मनकै कि हनु्छ। 

स्िास्थ्यसंस्थार्न्य फोहोर व्यिस्थापनिा नर्लाउन ेप्रविमधको प्रयोग  
स्िास्थ्यसंस्थाबाट मनस्स्कने केही फोहोर हामनकारक हनुे भएकोले यस्तो फोहोरको सोही 

अनरुुप व्यिस्थापन गनुज पदजछ । अस्पतालबाट मनस्स्कने केही फोहोर सं ािक हनु्छ । यस्तो 
फोहोरिा रोगका वकटाण,ु स्र्िाण ु िा परस्र्िीहरु हनु्छन ् । यस्तो फोहोरलाई विना उपचार 
ल्यान्िवफलिा िा अन्यर विसर्जन गदाज रोगको सं िण फैमलने र्ोस्खि रहन्छ । 

अस्पतालर्न्य फोहोरलाई खलु्ला रुपिा िा कि ताप ििा इस्न्समनरेसन (Incineration) गने 
गरेको पमन पाइन्छ । इन्समनरेसन भनेको फोहोरलाई इस्न्समनरेटर भने्न विशषे उपकरणिा मनयस्न्रत 
रुपिा मनस्स्चत ताप ििा र्लाउने प्रविमध हो । फोहोरलाई खलुा रुपिा र्लाउाँदा िा कि ताप ििा 
इस्न्समनरेसन गदाज अन्य प्रदषुकका अमतररक्त िाइस्ससन र फ्यरुान र्स्ता सयान्सर गराउन ससन े
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ग्यासहरुको उत्सर्जन हनु ससछ । उक्त ग्यासहरुको उत्सर्जन हनु नददन फोहोरलाई उच्च ताप ििा 
इस्न्समनरेसन गनुजपदजछ । नेपाल सरकारले इस्न्समनरेसनिा फोहोर र्लाउन कायि गनुजपने ताप िको 
िापदण्ि ११०० मि. से. तोकेको छ। 

फोहोरलाई इस्न्समनरेसन गनुजको सट्टािा अन्य नर्लाउन ेप्रविमधहरुको प्रयोगलाई प्राथमिकता 
ददनपुदजछ। धेरै देशहरुले इस्न्समनरेटरको सट्टािा अन्य प्रविमधहरुलाई बढािा ददएका छन ्। यसका 
केही कारणहरु यस्ता रहेका छन ्।  

 इस्न्समनरेटरले हामनकारक िाय ुप्रदषुकहरु उत्सर्जन गदजछन ्। 

 इस्न्समनरेटरबाट हामनकारक खरानी मनस्स्कन्छ र्सको व्यिस्थापन सोही अनरुुप गनुजपदजछ। 

 इस्न्समनरेटर स्थापना तथा संचालन खस्चजलो हनु्छ । 

हाल नेपालिा धेरै प्रयोगिा भएको प्रविमध अटोकेलेभ (Autoclave) हो । फोहोरलाई 
अटोकेलेभिा मनिजमलकरण गरे पश्चात उक्त फोहोरलाई सािान्य फोहोरर्स्तै व्यिस्थापन गनज पमन 
सवकन्छ । 

४.५ बालीनालीको अिशषे (Residue) र्लाउन ेकायज मनयन्रण गने  

दस्क्षण एमसयाका अन्य देशहरुिा र्स्तै नेपालिा पमन बालीनाली मभत्र्याएपमछ बालीनालीको 
अिशेषहरूिा आगो लगाउन ेप्रचलन रहेको पाइन्छ । यस्ता व याकलापले िाय ुप्रदूषण गराउनकुा 
साथै िाटोिा रहेको रै्विक पदाथज नष्ट गरी िाटोको उिजराशस्क्तिा सिेत ह्रास ल्याउने गरेका छन ्। 
परम्परागत रुपिा कृवष र पशपुालन साँगसाँगै गररने भएकोले कृवषबाट मनस्स्कने बालीनालीका अिशषेहरु 
र्स्तै धानको पराल, गहुाँको छ्िाली पशहुरुको आहार हनुे भएकोले बालीनालीको अिशेषहरुको 
व्यिस्थापनिा कुनै सिस्या मथएन । कृवषको यान्रीकरण, व्यिसायीकरण तथा अन्य विविध कारणले 
यो सन्तलुन मबग्राँदै र्ान थालेको छ ।  

त्यसै गरी बाली मभत्र्याउन े  ििा आधमुनक उपकरणहरुको प्रयोगले पमन बालीनालीको 
अबशेष र्लाउने कायजलाई थप बल परु् याइरहेको पाइन्छ। उदाहरणको लामग कम्बाइन हाभेष्टरको 
प्रयोग गरी धान िा गहुाँ काट्दा िा थ्रसेरको प्रयोग गरी धान िा गहुाँ चटु्दा बााँकी रहने बालीनालीको 
ठुटाहरु हटाउने सस्र्लो उपाय त्यसिा आगो लगाउने भएको छ । यसै गरी एउटा बाली कावटसकेपछी 
अको बालीको लामग मछटै्ट र्मिन तयार गनज पमन बालीनालीका अिशषेिा आगो लगाउने गररएको 
पाइन्छ ।  
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वकसानहरुिा बालीनालीका अिशेषिा आगो लगाउने विषयिा केही भ्रिहरु पमन रहेको 
पाइन्छ। यसबाहेक वकसानहरुिा बालीनालीका अिशेषहरू र्लाउाँदा िाटोको पोषक तत्िहरू पनुःपूमतज 
गरेर िाटोको उिजरता बढ्छ भने्न गलत धारणा रहेको छ भने अिशषेहरुको व्यिस्थापन गने िैकस्ल्पक 
तररकाहरू िहाँगो िा उपलब्ध छैनन ् भने्न विश्वास पमन रहेको छ । बालीनालीको अिशेषहरूको 
प्रशोधनगरी उपयोगी सािाग्रीहरू बनाउनका लामग उक्त अिशषेहरुको ढुिानी गने स्रोतसाधन िा 
बन्दोबस्ती सवुिधाहरूको अभाि पमन त्यस्त्तकै छ । यसका साथ साथै वकसानहरुिा कृवष अिशेष 
र्लाउाँदा िातािरण, र्लिाय ुर स्िास्थ्यिा पने पूणज प्रभािहरूको बारेिा चेतनाको अभाि रहेको पाइन्छ 
(Saikia, 2025)। पशहुरुको आहारको रुपिा प्रयोग गने बाहेक बालीनालीको अिशेषहरुलाई अन्य 
िैकस्ल्पक प्रयोगिा सिेत ल्याउन सवकन्छ । यसका लामग तल उल्लेख गररएका केही उपायहरु 
अिलम्िन गनज सवकन्छ। 

१. उत्पादन स्थलिा नै व्यिस्थापन गने . 
बालीनालीको अिशेषलाई खेतबारीबाट नहटाइकन पमन व्यिस्थापन गनज सवकन्छ । यसको 

एउटा विमध िस्ल्चङ (Mulching) हनु ससछ । रै्विक िस्ल्चङ विमधिा बाली लगाइसकेपछी िामथ 
बाट रै्विक िस्तहुरुको तहले छोवपन्छ । यसले िाटोको ओसीलोपना र्ोगाईराख्छ भने यो रै्विक 
िस्त ुविस्तारै कुवहाँदै पमन र्ाने भएकोले िाटोिा रै्विक पदाथजको िारा बवृि हनु्छ र्सले गदाज िाटोको 
संरचना र गणुस्तरिा सधुार हनु्छ । िस्ल्चङ बाहेक खेमतबारी र्ोत्दा बालीनालीको अिशषेहरु 
नहटाईकन र्ोत्न ेविमध पमन अपनाउन सवकन्छ । यसो गदाज बालीनालीको अिशेष िाटोिा नै मिमसन्छ 
र विस्तारै कुवहदै र्ान्छ । उपयकु्त विमधहरुबाट खेमत गनजका लामग वकसानिा मबशेष ज्ञान मसपको 
आिश्यकता पनुजका साथै मबशेष उपकरणहरु पमन आिश्यक पनज ससदछ । तर यो विमध अिलम्बन 
गनज सवकएिा एकातफज  बालीनालीको अिशेष र्लाउाँदा हनुे प्रदूषण मनयन्रण हनु्छ भने अको तफज  
िाटोको संरचना र स्िास्थ्यिा राम्रो हनुे भएकोले उत्पादन पमन िृवि हुाँदै र्ान्छ । 

२. कम्पोस्ट िल बनाउन े 
बालीनाली कावटसकेपमछको बााँकी रै्विक अिशेषहरू (र्स्तै: गहुाँको छ्िाली, धानको पराल, 

िकैका िााँठ, तरकारीका फोहोरहरू आदद) बाट कम्पोस्ट िल उत्पादन गनज सवकन्छ । यसरी 
उत्पादन गररएको कम्पोस्ट रै्विक पदाथजको िखु्य स्रोत िामनन्छ, र्नु िाटोको उिजरता कायि राख्न 
र ददगो कृवष प्रणाली प्रििजन गनज अत्यन्त उपयोगी हनु्छ । कम्पोस्ट िलको प्रयोगले िाटोको भौमतक, 
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रासायमनक र रै्विक गणुहरूिा सधुार आउाँछ, र्सले गदाज रासायमनक िल र विषादीहरूको प्रयोगिा 
किी ल्याउन िा पूणज रूपिा विस्थापन गनज सवकन्छ । 

बालीनालीको अिशषेलाई कम्पोस्ट बनाई प्रयोग गरेिा त्यसले उत्पादनिा िवृि ल्याउन 
ससछ, साथै खिेरी तथा रोग वकराहरुप्रती बालीनालीको सहनशीलता पमन बढ्छ । कम्पोस्टको 
प्रयोगले िाटोिा सूक्ष्ि र्ीिहरूको सव यता बढाएर पोषक तत्त्िहरूको अिशोषण र पोषक च लाई 
अझ प्रभािकारी बनाउाँछ । यसले विशेष गरी साना वकसानहरूका लामग लागत िटाउने, िाटो सधुाने 
र िातािरणिैरी खेती प्रणाली अपनाउने अिसर प्रदान गछज । 

३. उर्ाज उत्पादनिा प्रयोग  
बालीनालीका अिशेषहरुलाई मब्रकेट िा प्यालेट बनाई उद्योगहरुिा प्रयोग गनज सवकन्छ । 

यसरी बनाइएको मब्रकेट िा पेलेटलाई ईंटा उद्योग, मसिेन्ट उद्योगिा कोइलाको विकल्पको रुपिा 
प्रयोग गनज सवकन्छ । यसका साथै विमभन्न उद्योगको ब्िाइलरिा िैकस्ल्पक इन्धनका रुपिा प्रयोग 
गनज सवकन्छ । यसरी बालीनालीको अिशषेलाई इन्धनको रुपिा प्रयोग गदाज स्थानीयस्तरिा 
रोर्गारीको मसर्जना हनुकुा साथै उर्ाज खररदका लामग देश बावहर र्ान ेरकि पमन र्ोगाउन सवकन्छ।  

  

तस्स्िर: बायो पेलेट तस्स्िर: बायो मब्रकेट 
 

बालीनालीका अिशषेहरु बषजको छोटो सियिा सङ्कलन गनुजपने भएकोले उद्योगहरुले बषजभरीिा 
चावहने कच्चा पदाथज मनकै छोटो सियिा सङ्कलन गरी ससनपुने हनु्छ । यसका साथै उक्त 
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उद्योगहरुलाई चावहने कच्चा पदाथज कुनै उपकरण मबना िामनसलेनै सकंलन गनज गाह्रो तथा खस्चजलो 
हनु ससदछ । यसका अमतररक्त कोइला, फनेस आयल, मिरे्ल आददको तलुनािा िलु्य प्रमतस्पधी 
नभएिा बर्ारिा प्रमतस्पधाज गनज गाह्रो हनु ससदछ । िामथका सबै कुराहरुलाई विचार परु् याएर राम्रोसाँग 
योर्ना बनाई अगािी बढेिा यो राम्रो संभािना भएको के्षर हो । यस सम्बन्धी प्रविमधको विकास गनज 
तथा यस के्षरिा अनसुन्धान गनजका लामग विश्वविद्यालयहरु र अनसुन्धानिलुक संस्थाहरुको पमन 
िहत्िपूणज भमुिका हनु्छ।  

४. औद्योमगक कच्चा पदाथजको रुपिा प्रयोग 

बालीनालीका अिशेषलाई विमभन्न औद्योमगक कच्चा पदाथजको रुपिा पमन प्रयोग गनज सवकन्छ 
। उदाहरणका लामग, कागर् र पल्प उद्योगिा काठको सट्टा पराल िा भसुा प्रयोग गनज सवकन्छ । 
त्यस्तै, पावटजकल बोिज, फाइबर बोिज र इन्सलेुसन सािग्री उत्पादनिा पमन वयनको प्रयोग बढ्दो छ । 
ऊर्ाज उत्पादनका लामग बायोिास पािर प्लान्टिा कृवष अिशेष व्यिस्स्थत तररकाले र्लाएर विद्यतु ्
उत्पादन गनज पमन सवकन्छ िा मब्रकेट तथा पेलेट बनाइ िैकस्ल्पक इन्धनका रूपिा प्रयोग गनज पमन 
सवकन्छ । यस्तै बायोग्यास उत्पादन, रै्विक िल (Compost)  मनिाजण, पश ुआहार (Fodder)  तथा 
ईंटा उद्योग आददिा इन्धनको रूपिा सिेत यसको उपयोग गनज सवकन्छ । 

४.६ िनिढेलो मनयन्रण 

नेपालिा ससुखायाििा िनिढेलो पमन िाय ुप्रदूषणको प्रिखु स्रोत हो । विशेष गरी चैर, 
िैशाख र रे्ठ िवहनािा िनिढेलोले देशभरका रं्गलहरुिा असर पाने गरेको पाइन्छ । प्राकृमतक 
कारणले िनिढेलो लाग्न ससने भएतापमन अमधकांश अिस्थािा िानविय व याकलापका कारण नै िन 
िढेलो लाग्ने गरेको पाइन्छ । र्लिाय ुपररितजनका कारण खिेरीको िटनािा िवृि हनुे र अकोतफज  
ताप िपमन बढ्दै गएको कारण िन िढेलोको र्ोस्खि बढ्दै गएको छ । िन िढेलोको कारण 
कणर्न्य पदाथजका अमतरक्त CO, NOX  र्स्ता ग्यासहरुको पमन उत्सर्जन हनु्छ । Volatile organic 

carbon (VOC)  र्स्ता ग्यासहरुको उत्सर्जन पमन अत्यामधक िारिा हनुे भएकोले िढेलोको कारण 
ओर्ोन प्रदूषणको सिेत ठुलो सिस्या देस्खने गरेको छ । िन िढेलो मनयन्रणका उपायहरु मनम्नानसुार 
रहेका छन ्।  

 र्ोस्खि क्षरेको पवहचान: विगत बषजहरुका िन िढेलोका िटनाहरु ध्यानिा मलएर िन 
िढेलोको उच्च र्ोस्खि भएको के्षरहरु पवहचान गनुज पदजछ; 

 सचेतना कायज िहरु िाफज त; 
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 िन िढेलो मनयन्रणका लामग सम्बस्न्धत र्नशस्क्तलाई तामलि ददने; 
 आगलागी मनयन्रणका लामग उपकरण र अन्य स्रोतहरुको यथोस्चत व्यिस्था गने; 
 अस्ग्न मनयन्रण रेखाहरु बनाउने; 
 िन िढेलोको िटनाहरुको मनयमित मनगरानी गने: भ-ूउपग्रह तथ्याङ्कका अमतररक्त विमभन्न 
िाध्िबाट सूचना तथा तथ्याङ्कको मनयमित सङ्कलन तथा विश्लषेण गने; 

 रं्गल के्षरको इन्धन लोि कि गने: रं्गल के्षरको पात पमतङ्कर, झािीहरु सिय सियिा 
सफा गने । यसरी आएको िस्तलुाई बायो मब ेट, बायो प्यालेट बनाई प्रयोग गने; 

 िन िढेलोको सियिा सिदुाय र िन िढेलो मनयन्रणिा स्र्म्िेिार र्नशस्क्त एवककृत 
पररचालन गने आदद । 

४.७ ददगो यातायात प्रणाली 

ददगो यातायात प्रणालीले िातािरणीय असर कि हनुे आिागिन प्रणालीलाई र्नाउाँदछ । 
यसले िाय ुप्रदूषण र हररत गहृ ग्यासको उत्सर्जन न्यूनीकरण गनुजका साथै यारहुरुको सरुक्षालाई 
प्राथमिकता ददन्छ । लागतका वहसाबले वकफायती र सबै नागररकको पहुाँचिा हनुे भएकोले सािास्र्क 
सिािेस्शतािा पमन टेिा पगु्दछ । यसले उर्ाज तथा स्रोतहरुको दक्षतालाई प्रोत्साहन गछज । 

ददगो यातायात प्रणालीको लामग मनर्ी सिारीका साधनबाट कि उत्सर्जन गने धेरै यार ुक्षिता 
भएका सािजर्मनक यातायात प्रणाली तफज  स्थानान्तरण हनुपुदजछ । यसका लामग सािजर्मनक यातायात 
प्रणाली सरुस्क्षत भरपदो र आरािदायी हनुपुदजछ । एउटा ठुलो बसबाट र्मत िामनसले एक पटकिा 
आिागिन गनज ससछन ्त्यसका लामग धेरैिटा मनर्ी सिारीका साधनहरु आिश्यक पछजन ्। यसले 
सिकिा सिारी चाप बढाउन,े र्ाि बढाउने, दिुजटनाको र्ोस्खि बढाउन ेिार नभई िाय ुप्रदूषण पमन 
उच्च गराउाँछ । हाम्रो देशको सहरहरुिा नै हेने हो भने िोटरसाइकलहरुको सङ्खख्या अत्यामधक छ 
भने विस्तारै मनर्ी कारहरुको संख्या पमन थवपाँदै गएको छ । यसबाहेक ददगो सािजर्मनक यातायात 
प्रणालीको विकासका लामग मनम्न कुराहरुिा ध्यान ददन र्रुरी छ । 

 पेट्रोल तथा मिरे्ल संचामलत सािजर्मनक तथा मनर्ी सिारी साधनहरुलाई विद्यमुतय सिारी 
साधनले विस्थापन गने; 

 विद्यतुीय बस र चास्र्जङ पूिाजधार सवहत आि पररिहन प्रणालीिा लगानी गने; 
 पैदल यारा तथा साइकलको प्रबिजन गने; 
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 सिारीका साधनिा प्रयोग हनुे ब्याट्रीको पनु:प्रयोग, ररसाइकल लाई प्रोत्साहन नीमत 
अिलम्बन गने;  

 ददगो यातायातका लामग बहृत गरुुयोर्ना तथा ददगो शहरी पररिहन योर्ना विकास गरी 
कायाजन्ियन गने; 

 विद्यमुतय रेल तथा िेट्रो रेलको पिुाजधारिा लगानी गने;  
  स्िच्छ यातायातिा मनर्ी लगानीलाई र्ोस्खििकु्त बनाउन मिस्श्रत वित्तीय सिाधान संरचना  
बनाउन ेआदद । 

तस्स्िर: उपत्यकािा हाल प्रयोगिा रहेका विद्यमुतय यारबुाहक बसहरु 

तस्स्िर स्रोत: https://nepalauto.com 

तस्स्िर स्रोत: https://www.lokpath.com 
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पैदल यारा तथा साइकलको प्रिधजन कसरी गनज सवकन्छ ? 

यहााँ विश्व स्िास्थ्य संगठनले तयार पारेको टुलवकट Promoting walking and cycling: a 

toolkit of policy options का आधारिा पैदल यारा तथा साइकलको प्रबिजनका लामग गनज सवकन े
विषयहरु उल्लेख गररएको छ। 

१. पैदल यारा र साइकल प्रयोगलाई सबै सम्बस्न्धत नीमतहरूिा एकीकृत गने 

नेपाल सरकारका विमभन्न नीमतहरु र्स्तै यातायात नीमत, स्िास्थ्य नीमत, िातािरण नीमत, स्शक्षा 
नीमत, पयजटन नीमत आददिा पैदल यारा र साइकल प्रयोगलाई एवककृत गने । 

२. सरुस्क्षत र एक आपसिा र्ोमिएका पैदल तथा साइकल िागजहरू  
राम्रो संरचना विकास गने: िरबाट विद्यालय, बस मबसौनी, बर्ार, कायजस्थल र्स्ता प्रिखु स्थानसम्ि 
सहरै् पगु्न मिल्ने गरी राम्रो फुटपाथ र साइकल लेनहरू विकास गने र यस्ता फुटपाथ र साइकल 
लेनहरू एक आपसिा र्ोमिएको हनुपुने ।  

हररत क्षरेको विकास गने: फुटपाथ र साइकल िागजहरुसाँगै पाकज , हररयाली क्षरे र खलुा स्थानलाई 
एक आपसिा र्ोड्न।े 

३. सबैका लामग सिािेशी र सरुस्क्षत सिक 

िानिकेस्न्रत मिर्ाइन: सिकको योर्ना र मनिाजण गदाज सबै प्रयोगकताज, पैदल यारी, साइकल 
प्रयोगकताज, साना बच्चादेस्ख िृि र अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूसम्ि लाई ध्यान ददनपुदजछ । 

सरुस्क्षत प्रणाली (Safe System): दिुजटना कि गनज सिक संरचना, मनयि र व्यिहारलाई सधुार 
गनुजपदजछ । आिश्यक ठाउाँिा गमत सीिा (speed limit) तोसन,े ट्रावफक बस्त्त, ट्रावफक संकेत र 
अन्य सरुक्षात्िक प्रािधानहरू लागू गनुजपदजछ । 

४. सरुस्क्षत सिक प्रयोगकताजको व्यिहार सधुार 
गमत सीिा किाइका साथ कायाजन्ियन गने। 

ध्यान विचमलत हनुे िा असक्षि अिस्थािा सिारी चलाउने व्यिहारलाई मनयन्रण गने, सिारी 
चलाउाँदा िोबाईल फोन प्रयोग गने, िददरा िा लागू पदाथज सेिन गरेर गािी चलाउने र्स्ता 
व याकलापलाई मनयन्रण गने । 

सबै प्रयोगकताजले सरुस्क्षत तररकाले सिक प्रयोग गरेको समुनस्श्चत गने, पैदल यारी, साइकल यारी, 
िोटरसाइकल चालक, सिारी चालक सबैले ट्रावफक मनयि पालना गने िातािरण बनाउने । 
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5. पैदल यारा र साइकललाई प्राथमिकता ददन ेर संरक्षण गने 

फुटपाथ र साइकल लेनलाई पयाजप्त स्थान उपलब्ध गराउने ।  

पैदल यारी के्षर (Pedestrian Zones) लागू गने, सहरका िहत्िपूणज के्षर िा भीिभाि भएका स्थानिा 
पैदल यारा िार गनज मिल्ने के्षर तोसने । 

पावकज ङ मनयि किाइका साथ लागू गने, फुटपाथ, साइकल लेन िा पैदल यारी के्षरिा अनमधकृत 
पावकज ङ हनु नददन े। 

6. एकीकृत यातायात विकल्पहरूलाई सहर् बनाउन े

पैदल यारा र साइकललाई सािजर्मनक यातायातसाँग र्ोड्ने, बस िा अन्य सािजर्मनक यातायात 
सेिासम्ि सस्र्लै पगु्ने गरी सरुस्क्षत पैदल िागज र साइकल पावकज ङ सवुिधा उपलब्ध गराउने । 

7. पैदल यारा र साइकललाई प्रििजन र प्रोत्साहन गने  
अमभयान र कायज ििाफज त प्रििजन गने, र्नचेतनािूलक अमभयान, सािजर्मनक कायज ि र विशेष 
ददिस (र्स्तै साइकल िे) िनाएर पैदल यारा र साइकल संस्कृमतलाई प्रोत्साहन गने । 

आमथजक प्रोत्साहन उपलब्ध गराउने, साइकल खररदिा अनदुान िा अन्य प्रोत्साहन ददने । 

विद्यालय र कायजस्थलिा कायज ि सञ्चालन गने, विद्याथी र किजचारीलाई पैदल िा साइकल प्रयोग 
गनज प्रोत्साहन गने कायज ि संचालन गने । (WHO, 2025). 

४.8 मनिाजण क्षरेबाट हनु ेिाय ुप्रदूषण मनयन्रण 

विमभन्न मनिाजण गमतविमधहरू र्स्तै सिक, पलु, र्लविद्यतु आयोर्नाहरू, भिनहरु आददको 
मनिाजणका दौरान हनुे विमभन्न व याकलापको कारण पमन िाय ुप्रदूषण हनु्छ । ठुला-ठुला आयोर्ना 
कायाजन्ियन गनुजपूिज र त्यसले िातािरणिा पाने असरका सम्बन्धिा अध्ययन गरी िातािरणीय अध्ययन 
प्रमतिेदन सरकारका मनकायबाट स्िीकृत गनुजपने काननुी व्यिस्था छ । उक्त अध्ययन प्रमतिेदनिा 
आयोर्ना कायाजन्ियनबाट िातािरणिा पने नकारात्िक असरहरू न्यूनीकरण गनज अपनाइने उपायहरु 
उल्लेख गररएको हनु्छ । त्यसिा आयोर्नाबाट िाय ुगणुस्तरिा पने असहरू न्यूनीकरण गनज अपनाइन े
उपायहरु सिेत सिािेश गररएको हनु्छ । आयोर्ना कायाजन्ियनका  ििा उक्त अध्ययन प्रमतिेदनिा 
उल्लेख भएका प्रभाि न्यूनीकरणका विषयहरुको किाइका साथ पालना गररनपुछज । यहााँ मनिाजण 
गमतविमधबाट हनुे िाय ुप्रदूषण मनयन्रण गनज अिलम्बन गनज सवकने केही उपायहरु उल्लेख गररएको 
छ। 
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 मनिाजण स्थलिा धलुो उड्न नददन मनयमित रूपिा पानी छकज ने व्यिस्था गने; 
 मनिाजण सािग्री (बालिुा, मसिेन्ट, मगट्टी आदद) लाई ढाकेर िा बन्द स्थानिा भण्िारण गने; 
 मनिाजण स्थल िररपरर अस्थायी बार लगाउने; 
 मनिाजण कायजका लामग आधमुनक तथा कि धलुो उत्सर्जन गने प्रविमध प्रयोग गने; 
 मनिाजण सािग्री ढुिानी गदाज ट्रक/वटपरलाई राम्रोसाँग ढासने व्यिस्था गने;  
 मनिाजण स्थल र आसपासका सिकहरू मनयमित रूपिा सफा गने; 
 खलुा रूपिा मनिाजणर्न्य फोहोर र्लाउने कायज रोसन;े 
 मनिाजण कायजको सिय व्यिस्थापन गरी हािाको गमत बढी हनुे सियिा धलुो उत्सर्जन हनु े
व याकलाप कि गने; 

 कािदारहरूलाई िास्क र सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग गनज अमनिायज गने; 
 मनिाजण सािग्री प्रशोधन गदाज बन्द प्रणाली िा धलुो मनयन्रण उपकरण प्रयोग गने आदद । 

४.९ व्यस्क्तगत तहिा िाय ुप्रदूषण कि गनज हातेिालो गनज सवकन ेक्षरेहरू 

िामथ उल्लेख गररएका िाय ुप्रदूषण न्यूमनकरणका उपायहरुका साथ साथै व्यस्क्तगत प्रयासबाट 
पमन िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरण गनज हातेिालो गनज सवकन्छ । व्यस्क्तगत तहिा िाय ुप्रदूषण कि गनज 
अपनाउन सवकन ेकेही उपायहरू मनम्नमलस्खत हनु ससदछन ्। 

 िातािरणिैरी यारा गने: छोटो दरुीका लामग पैदल यारा गने, पैदल सम्भि नभएको अिस्थािा 
साइकल अथिा सािजर्मनक यातायातका साधनहरू प्रयोग गने । मनर्ी सिारीको प्रयोग 
सकेसम्ि कि गने । यदद सिारी साधन खररद गने बारेिा सोच्दै हनुहुनु्छ भन े विद्यतुीय 
सिारी साधनलाई प्राथमिकता ददन सवकन्छ । एउटा सािजर्मनक सिारी र्स्तैः बसले एकै 
पटकिा धेरै र्ना यारहुरूलाई सवुिधा ददएको हनु्छ, र्सले गदाज अन्य सिारी साधनको प्रयोग 
कि हनु ससदछ र सिग्रिा प्रमतव्यस्क्त इन्धन खपत कि हनु गई प्रदूषण पमन कि हनु्छ 
। त्यसैगरी सिथर स्थान र छोटो दरुीिा सकेसम्ि साइकलको प्रयोग गदाज पमन सिारी 
साधनबाट हनु ेप्रदूषण कि गनज सवकन्छ । 

 विद्यतुीय उपकरणहरूको प्रयोगलाई प्राथमिकता ददने: उदाहरणका लामग हािी भान्छािा 
इन्िससन चलुो, विद्यतुीय कुकर, विद्यतुीय वकत्लीलगायत उपकरण प्रयोग गनज ससदछौँ । 
यसैगरी िरको कोठा न्यानो राख्न विद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गने ।  
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 िर तथा भान्छािा पयाजप्त भेस्न्टलेसनको व्यिस्था गने: हािीले थाहा पायौँ वक िरमभरको िाय ु
प्रदूषणको सिस्या कमत गम्भीर छ भनेर । यदद हािीले खाना पकाउन दाउरा प्रयोग गदजछौँ 
भने सधुाररएको चलुो प्रयोग गरौँ, र्सले िरमभर हनुे िाय ुप्रदूषण धेरै िारािा कि गराउाँदछ 
। त्यसैगरी भान्छािा प्रशस्त हािा खेल्न ससने गरी भेस्न्टलेसनको व्यिस्था मिलाउन े।  

 सिारी साधनको मनयमित ििजत सम्भार गने: सिारीका साधनहरू िाय ु प्रदूषणका प्रिखु 
स्रोतहरू िध्ये एक हनु । सिारी साधनको लािो सियसम्ि ििजत सम्भार नगरी सञ्चालन 
गदाज यसले बढी धिुााँ फाल्नकुा साथै इन्धनको खपत पमन बढी गदजछ । तसथज यदद तपाईंसाँग 
सिारीका साधन छन ्भने मतनीहरूको मनयमित रूपिा ििजत सम्भार गराउनहुोस ्। यसले 
गदाज इन्धनको पमन बचत हनु्छ र िातािरण पमन सफा हनु्छ । 

 फोहोरिैला नर्लाउन:े हािीले र्ानेर िा नर्ानेर फोहोर र्लाइरहेका हनुससछौं । फोहोरिैला 
र्लाउाँदा हनुे िाय ु प्रदूषणको पवहलो िारिा हािी आफै पदजछौं । यसैगरी फोहोरिैला 
(विशेषगरी प्लास्स्टकर्न्य फोहोर) र्लाउाँदा  िाइअस्ससन र फ्यरुान र्स्ता सयान्सर गराउन 
ससन ेग्यास पमन उत्सर्जन हनु ससदछन ्। यसैले फोहोरिैला र्लाउनकुो सट्टा िैकस्ल्पक 
ढङ्गले व्यिस्थापन गनुजपदजछ ।  

 कृवषर्न्य अिशेषहरू नर्लाउने: खेतबारीबाट मनस्स्कन ेझारपात, िााँस, पराल, छ्िाली र्स्ता 
िस्तहुरू र्लाउाँदा पमन िाय ुप्रदूषण हनु्छ । यस्ता िस्तहुरू र्लाउनकुो साटो मतनीहरूको 
िैकस्ल्पक प्रयोग र व्यिस्थापन गनज सवकन्छ । यस्ता िस्तहुरू कुहाएर िल बनाई प्रयोग 
गनज सवकन्छ । 

 िनर्ङ्गललाई सम्भावित िढेलोबाट र्ोगाउने र िढेलो नलगाउन:े िनर्ङ्गलिा लाग्न ेअमधकाशं 
िढेलो र्ान अन्र्ानिा हनु े िानविय व याकलापकै कारण हनु्छ । कवहलेकाहीीँ हाम्रो 
लापरबाहीका कारण पमन िनिा आगो लाग्न ससदछ । उदाहरणका लामग चरुोट खाएर ठुटो 
नमनभाई फ्यााँसदा, िनर्ङ्गलिा केही खानकुेरा पकाएर खाइसकेपमछ आगो नमनभाउाँदा पमन 
िनिा आगो लाग्न ससदछ । यसबाट र्ोगाउन िनर्ङ्गलको िैज्ञामनक व्यिस्थापनलाई 
प्राथमिकतािा राखी सम्भावित िढेलोबाट र्ोगाउन सवकन्छ । तसथज यस्ता सानामतना कुरािा 
पमन सािधानी अपनाउन र्रुरी छ । यसैगरी िनिढेलो मनयन्रणका लामग मनिाजण गररएका 
अस्ग्नरेखाहरू मनयमित रूपिा सफा गरौँ । 

 िाय ुप्रदूषण बढी भएको सियिा आफू र आफ्नो पररिारलाई प्रदूषणबाट बचाउन ध्यान ददऔीँ 
। प्रदूषण बढी भएको सियिा िरबावहर मनस्स्काँ दा िास्कको प्रयोग गरौँ र अरूलाई पमन 
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िास्क लगाउन सल्लाह सझुाब ददऔीँ । प्रदूषण अत्यमधक भएको सियिा सरकारको विमभन्न 
मनकायहरूले विमभन्न सल्लाह सझुाि ददएका हनु्छन, त्यसको पालना गरौँ । 

 

यसका साथै िाय ुप्रदूषण मनयन्रण तथा िातािरण संरक्षणसम्बन्धी आफूलाई र्ानकारी भएको 
कुरा अरूलाई पमन मसकाउाँदै र्ाने र कुनै पमन कायज गदाज आफू िातािरणप्रमत सचेत हनुे । आफ्नो 
कारणले िातािरणिा हनुससने खतराबाट सचेत होऔीँ । िातािरण स्िच्छ राख्न ेहािी सबैको स्र्म्िेिारी 
हो, तसथज िातािरण प्रदूवषत गने काि आफू पमन नगरौँ र कसैले गरेको पाउन ुभएिा नगनज सझुाि 
ददऔीँ । यसो गनज निानिेा सम्बस्न्धत मनकायिा खबर गरी िातािरणप्रमत आफ्नो स्र्म्िेिारी पूरा गरौँ 
। यससम्बन्धी थप र्ानकारीका लामग कृवष, िन तथा पयाजिरण िन्रालय, िातािरण विभाग, बबरिहल 
काठिािौँ, फोन नम्बर ०१-५३२०४९७, ५३२०८३७, इिेल info@doenv.gov.np, िा सम्पकज  
गनज सवकनेछ र यस सम्बन्धी थप र्ानकारी विभागको िेभसाइट https://doenv.gov.np/ र 
https://pollution.gov.np/ बाट प्राप्त गनज सवकनेछ । 

  

mailto:info@doenv.gov.np
https://doenv.gov.np/
https://pollution.gov.np/
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खण्ि पााँच 

िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरणका नीमतगत र काननुी उपायहरू 

यस खण्ििा हािी िाय ु प्रदूषण न्यूनीकरणका लामग नीमतगत तथा शासवकय प्रबन्धहरुको 
बारेिा चचाज गने छौ । यसिा िातािरणीय काननुहरु, नीमतहरु, कायजयोर्नाहरु, तथा शासवकय 
प्रबन्धहरुको िहत्ि बारेिा चचाज गने छौ । हालका िषजहरूिा, विश्वभरका सरकारहरूले िाय ुप्रदूषणका 
सिस्या सिाधान गनजका लामग विविध नीमतगत, काननुी, आमथजक तथा संस्थागत उपायहरू अपनाउाँदै 
आएका छन ्। 

5.1 िाय ुप्रदूषणसम्बन्धी  नीमत तथा कानून  

िाय ुप्रदूषण मनयन्रणका लामग विमभन्न देशहरुले विमभन्न प्रकारका नीमतहरु मलएको पाइन्छ। 
ती देशहरुिा िाय ुप्रदूषणसम्बन्धी काननुी व्यिस्थाहरू फरक-फरक ढंगले गररएको पाइन्छ । धेरै 
र्सो देशहरुले िातािरण संरक्षणसम्बन्धी िूल काननुहरूिै िाय ु प्रदूषण मनयन्रणका प्रािधानहरू 
सिेटेका छन,् भने केही देशहरूले िाय ु प्रदूषण मनयन्रणका लामग छुटै्ट विशषे काननु बनाइ 
कायाजन्ियनिा ल्याएका छन ्। उदाहरुणको लामग अिेररकािा छुटै्ट Clean Air Act, 1963 रहेको छ 
। िातािरण सम्बन्धी काननु बाहेक अन्य काननुिा पमन िाय ुप्रदूषण मनयन्रण सम्बन्धी व्यिस्थाहरु 
रहेका हनु ससछन ्।  

नेपालको संविधानिा नै स्िच्छ िातािरणको हकलाई िौमलक हकको रुपिा व्यिस्था गररएको 
छ । िातािरण संरक्षण ऐन, २०७६ तथा िातािरण संरक्षण मनयिािली, २०७७ िा िाय ुप्रदूषण 
मनयन्रणका लामग विमभन्न व्यिस्था गररएको छ । यसबाहेक औद्योमगक व्यिसाय ऐन, २०७६ िा 
उद्योगहरुबाट हनुे प्रदूषण मनयन्रण सम्बन्धी व्यिस्था रहेको छ भने सिारी तथा यातायात व्यिस्था 
ऐन, २०४९ िा सिारी साधनबाट हनुे प्रदूषण न्यूनीकरण सम्बन्धी व्यिस्थाहरु रहेको छ । 
फोहोरिैला व्यिस्थापन ऐन, २०६८ ले फोहोर सङ्कलन, िगीकरण, विसर्जन, पनुः प्रयोग तथा 
पनु:च णसम्बन्धी काननुी व्यिस्था स्पष्ट रूपिा गरेको छ । यो ऐनको िूल उद्दशे्य फोहोरिैला 
व्यिस्थापन भए पमन, फोहोर र्लाउने, नस्र्कै िम्प गने िा असरुस्क्षत रूपिा विसर्जन गदाज उत्पन्न 
हनुे िाय ुप्रदूषणका पक्षहरूलाई पमन यसले सिेटेको पाइन्छ । विशेषगरी खलुा िस्म्पङ र खलुा 
र्लाउने कायजबाट उत्पन्न धिुााँ तथा हामनकारक ग्यासहरूले िाय ुगणुस्तरिा प्रमतकूल असर पाने हुाँदा 
यो ऐन िाय ुप्रदूषण मनयन्रणसाँग पमन प्रत्यक्षरूपिा सम्बस्न्धत छ । 
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त्यस्तै, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीय तहहरूलाई आफ्नो के्षरिा 
िातािरण संरक्षण, फोहोरिैला व्यिस्थापन, सिारी मनयन्रण तथा स्िच्छता सम्बन्धी स्र्म्िेिारी तोकेको 
छ । यस ऐनअनसुार स्थानीय तहले िाय ु प्रदूषण न्यूनीकरणका लामग नीमत, कायज योर्ना तथा 
कायज िहरू बनाउने र कायाजन्ियन गने अमधकार पाउाँछन ्। त्यसैले, यो ऐनले िाय ुप्रदूषण मनयन्रणिा 
स्थानीय सरकारको भमूिकालाई काननुी आधार प्रदान गरेको छ । 

नपेालको संविधान  
नेपालको संविधानले नागररकको स्िच्छ र स्िस्थ िातािरणिा बााँच्न पाउने हकलाई िौमलक 

हकको रूपिा स्थावपत गरेको छ । नेपालको संविधानको धारा ३० िा स्िच्छ िातािरणको हकलाई 
यस प्रकार उल्लेख गररएको छ । 

धारा ३०: स्िच्छ िातािरणको हक 

(१) प्रत्येक नागररकलाई स्िच्छ र स्िस्थ िातािरणिा बााँच्न पाउने हक हनुछे । 

(२) िातािरणीय प्रदूषण िा ह्रासबाट हनु ेक्षमतिापत पीमितलाई प्रदूषकबाट कानून बिोस्र्ि क्षमतपूमतज 
पाउन ेहक हनुेछ । 

(३) रािको विकाससम्बन्धी कायजिा िातािरण र विकासमबच सिसु्चत सन्तलुनका लामग आिश्यक 
कानूनी व्यिस्था गनज यस धाराले बाधा परु् याएको िामनने छैन । 

िातािरण संरक्षण ऐन, २०७६ तथा िातािरण संरक्षण मनयिािली, २०७७  
िातािरण संरक्षण ऐन तथा मनयिािलीले प्रदूषण मनयन्रणलगायत सिग्र िातािरण व्यिस्थापनका 

लामग विमभन्न व्यिस्थाहरू गरेको छ । उक्त ऐन र मनियिािलीले सङ्घीय सरकारका अमतररक्त प्रदेश 
सरकार र स्थानीय सरकारलाई विमभन्न अमधकार र स्र्म्िेिारीहरू प्रदान गरेको छ । िातािरण 
संरक्षण ऐन, २०७६ िा भएका केही प्रािधानहरू यसप्रकार रहेका छन:् 

 कसैले पमन यस ऐनबिोस्र्ि िातािरणीय अध्ययन प्रमतिेदन स्िीकृत नगराई कुनै पमन प्रस्ताि 
कायाजन्ियन गनज िा गराउन ुहुाँदैन; 

 नेपाल सरकारले नेपाल रार्परिा सूचना प्रकाशन गरी कुनै सिारी साधन, यन्रउपकरण, 

औद्योमगक प्रमतष्ठान, होटेल, रेस्टुरेन्ट िा अन्य स्थान िा िालिस्त ुिा कुनै व याकलापबाट हनुे 
प्रदूषण िा र्ोस्खिपूणज पदाथज मनरकासन िा उत्सर्जनबाट हनुे असर न्यूनीकरण िा मनराकरण 
गनजका लामग आिश्यक िापदण्ि मनधाजरण गनज ससनेछ; 
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 िन्रालय िा प्रदेश िन्रालयले प्रदूषण मनयन्रणिा उल्लेखनीय योगदान गने उद्योगलाई 
तोवकएबिोस्र्ि प्रदूषण मनयन्रण प्रिाणपर उपलब्ध गराउन ससनछे; 

 ऐनले र्ररिाना तथा क्षमतपूमतजसम्बन्धी व्यिस्थाहरू सिेत गरेको छ । 

िातािरण संरक्षण मनयिािली, २०७७ िा भएका केही प्रािधानहरू यसप्रकार रहेका छन ्। 

 मनयिािलीले िातािरणीय अध्ययन गनुजपने आयोर्ना, त्यसको ढााँचा, िातािरणसम्बन्धी िावषजक 
प्रमतिेदन विमभन्न प्रिाणपर, अनिुमतपर आददको ढााँचालगायत सिेटेर कुल २१ अनसूुचीहरूको 
व्यिस्था गरेको छ; 

 िातािरण अध्ययन प्रमतिेदन स्िीकृत भएको मिमतले मनस्श्चत सियिा प्रस्ताि कायाजन्ियन प्रारम्भ 
गनुजपने व्यिस्था गरेको छ; 

 प्रदूषण मनयन्रणिा सिाउ परु् याउन े िैकस्ल्पक पदाथज, इन्धन, और्ार, यन्र िा उपकरणको 
प्रयोगका लामग आिश्यक व्यिस्था मिलाउन ससने व्यिस्था गरेको छ; 

 वहिाल िा उच्च पहािी क्षरेिा हनुे प्रदूषण हटाउनका लामग पिजतीय िातािरण संरक्षकको 
रूपिा सेिा करारिा मलन पाउने व्यिस्था गरेको छ; 

 र्ोस्खिपूणज पदाथजको मनयाजत तथा व्यिस्थापनसम्बन्धी व्यिस्था गरेको छ; 

 तोवकएको िातािरण संरक्षण क्षेर, खलुा िा हररयाली क्षरेिा मनषेध गररएका कायजहरू सिािेश 
गररएको छ; 

 िातािरण संरक्षण कोष सञ्चालक समिमतको व्यिस्था गरेको छ; 

 प्रस्तािकले प्रस्तािको मनिाजण तथा सञ्चालन चरणबाट िातािरणिा परेको प्रभािको बारेिा 
स्ि:अनगुिनसम्बन्धी प्रािधान सिािेश गरेको छ; 

 िातािरण संरक्षण, प्रदूषण रोकथाि तथा मनयन्रण र राविय सम्पदाको संरक्षणिा उल्लेखनीय 
योगदान परु् याउन ेव्यस्क्त िा संस्थालाई नगद परुस्कार िा प्रशंसापर प्रदान गनज ससन ेव्यिस्था 
गरेको छ । 

राविय िातािरण नीमत, २०७६ 

के्षरगत नीमतहरूको सन्दभजिा कुरा गदाज, राविय िातािरण नीमत, २०७६ एक िहत्िपूणज 
दस्तािेर् हो, र्सले सिग्र िातािरण व्यिस्थापनका विविध पक्षहरू सिेटेको छ । यस नीमतिा प्रदूषण 
रोकथाि, मनयन्रण र न्यूनीकरण, िातािरणीय िलु प्रिाहीकरण, िातािरणीय न्याय, िातािरण 
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व्यिस्थापनिा र्न सहभामगता, ददगो विकास, सशुासन, अनसुन्धान र क्षिता विकास र्स्ता 
बहआुयामिक विषयहरूलाई सिेवटएको छ । 

यस नीमतले प्रदूषण मनयन्रण, फोहोरिैला व्यिस्थापन र हररयाली प्रििजन गरी नागररकको 
स्िच्छ र स्िस्थ िातािरणिा बााँच्न पाउने हकको समुनस्श्चतता गने लक्ष्य मलएको छ । 

यस नीमतका उद्दशे्यहरू यस प्रकार रहेका छन:् 

१. र्ल, िाय,ु िाटो, ध्िमन, विद्यतु चमु्बकीय तरङ्ग, रासायमनक तथा रेमियोधिीलगायत 
सबै प्रकारका प्रदूषणको रोकथाि, मनयन्रण तथा न्यूनीकरण गने; 

२. िरेल,ु औद्योमगक तथा सेिा क्षेरलगायत सबै स्रोतबाट मसस्र्जत फोहोरिैलाको 
व्यिस्थापन गने; 

३. सहरी तथा नगर क्षेरिा उद्यान विकास तथा हररयाली विस्तार गने; 
४. विकासका सबै आयािहरूिा िातािरणीय चासोलाई िूल प्रिाहीकरण गने; 
५. प्रदूषण पीमितलाई िातािरणीय न्यायको समुनस्श्चतता गने; 
६. िातािरण संरक्षण तथा प्राकृमतक स्रोतको ददगो व्यिस्थापनिा र्नसहभामगता र्टुाउन;े 
७. ितजिान तथा भािी पसु्ता मबचिा न्यायोस्चत हनुे गरी प्राकृमतक तथा िानि मनमिजत 

स्रोतहरूको उपयोग गने; 
८. िातािरण संरक्षण र व्यिस्थापनका लामग शोध, अनसुन्धान र क्षिता अमभिृवि गने; 
९. र्मिनको प्रयोग भ-ूउपयोग योर्ना बिोस्र्ि गने; 
१०. सम्भि भएसम्ि उपलब्ध स्रोत साधनको पनु:प्रयोग र पनु:प्रशोधन गने । 

यस बाहेक, िाय ुप्रदूषण मनयन्रणसाँग प्रत्यक्ष रूपिा सम्बस्न्धत अन्य नीमतहरू पमन पाइन्छन ्
। तीिध्ये राविय र्लिाय ुपररितजन नीमत, २०७६ एक िहत्िपूणज नीमत दस्तािेर् हो, र्सले िाय ु
प्रदूषण न्यूनीकरणसाँग सम्बस्न्धत विषयहरू सिेटेको छ । यस नीमतका प्रिखु उद्देश्यहरूिध्ये "न्यून 
काबजन उत्सर्जनयकु्त विकासको अिधारणा अिलम्बन गदै हररत अथजतन्रको प्रििजन गनुज" एक हो । 
त्यसबाहेक उर्ाज साँग सम्बस्न्धत नीमतहरु, कृवषसाँग सम्बस्न्धत नीमतहरु पमन िाय ुगणुस्तर साँग सम्बस्न्धत 
रहेका छन ्। यस सन्दभजिा नीमतहरुको प्रभािकारी कायाजन्ियनका लामग विमभन्न नीमतहरु मबचको 
नीमतगत सिन्िय (Policy coherence ) िहत्िपूणज हून्छ । 
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5.2 िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी िापदण्िहरु  

िाय ु गणुस्तर िापदण्िहरू सरकार र संस्थाहरूले सािजर्मनक स्िास्थ्य र िातािरणलाई 
हामनकारक िाय ुप्रदूषणबाट र्ोगाउन तोकेका िापदण्िहरू हनु ्। यी िापदण्िहरूले मनस्श्चत सिय 
अिमधिा विमभन्न प्रदूषकहरूको लामग स्िीकायज स्तरहरू पररभावषत गछजन ् । मतनीहरूले उत्सर्जन 
मनयन्रण र प्रदूषण न्यूनीकरण रणनीमतहरूको लामग सन्दभज मबन्दकुो रूपिा काि गछजन ्। 

िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी िापदण्िहरु दईु वकमसिका हनु्छन । पवहलो प्रकारका िापदण्िहरूले 
िानि स्िास्थ्य र िातािरणका लामग स्िीकृत िाय ुगणुस्तरको तहलाई पररभावषत गछजन ्। यस्ता 
िापदण्िहरूलाई िाय ुगणुस्तर िापदण्ि भमनन्छ । उदाहरणस्िरूप, राविय िाय ुगणुस्तर िापदण्िले 
विशेष प्रदूषकहरूको लामग मनस्श्चत अिमधिा स्िीकृत अमधकति मसिा मनधाजरण गरेको हनु्छ । दोस्रो 
प्रकारका िापदण्िहरू भने विमभन्न प्रदूषण स्रोतहरूबाट मनस्कने प्रदूषकहरूको लामग अनिुमत भएको 
अमधकति उत्सर्जन सीिालाई मनधाजरण गछजन ् । वयनीहरूलाई उत्सर्जन िापदण्ि भमनन्छ । 
उदाहरणका लामग, उद्योग, सिारीसाधन िा उर्ाज उत्पादन इकाइहरूबाट उत्सस्र्जत हनुे प्रदूषकहरूको 
सीिालाई तोसने िापदण्िहरू यस अन्तगजत पछजन ्। 

क. िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी िापदण्ि 

हािीले िाय ुप्रदूषण के कारणले हनु्छ यसले के कस्तो असर पादजछ भने्न बारेिा यस अिीका 
खण्िहरुिा चचाज गयौ । अब प्रश्न आउाँछ कुन हदसम्िको प्रदूषणलाई स्िीकायज तह िाने्न ? कुन 
पारामिटरको तह कमत नािीसकेपछी िाय ु प्रदूषण भयो भने्न ? िाय ु प्रदूषण मनयन्रणका लामग 
सरकारहरुले कुन तहलाई आधार मलन े? विमभन्न सरकारहरुले विशेषत िाय ुप्रदूषण िानि स्िाथ्यिा 
मसर्जना गरेको सम्बोधन गनज र यसलाई सीमित गनज िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी िापदण्िहरू लागू गरेका 
छन ्। यस्ता िापदण्िहरु िखु्यतया िाय ुप्रदूषणले िानि स्िास्थ्यिा पाने असरिा आधाररत हनु्छन 
। यसका अमतररक्त विमभन्न देशहरुले उक्त िापदण्ि कायि गने आफ्नो आमथजक तथा प्राविमधक 
क्षितालाई सिेत ध्यान ददएर यस्ता िापदण्िहरु मनधाजरण गने हनुाले देशैवपच्छे यस्ता िापदण्ििा 
फरक देख्न पाइन्छ ।  

यी िापदण्िहरूले सिजसाधारण, कािदारहरू तथा र्ोस्खििा रहेका र्नसिूहहरूका लामग 
सरुस्क्षत िाय ु गणुस्तर समुनस्श्चत गनज िहत्िपूणज भमूिका खेल्दछन ् । िाय ु प्रदूषणका हामनकारक 
प्रभािबाट र्नस्िास्थ्य र िातािरणलाई र्ोगाउन राविय िाय ु गणुस्तर िापदण्िर्स्ता नीमत र 
मनदेस्शकाहरू अत्यन्तै आिश्यक छन ्। शहरीकरण र औद्योमगक व याकलापहरू मबस्तार हुाँदै र्ााँदा 
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स्िच्छ र सरुस्क्षत िायकुो पहुाँच समुनस्श्चत गनुज राज्यको दावयत्ि िार नभई सबै नागररकको पमन साझा 
सरोकारको विषय बनेको छ । त्यसैले, िाय ुगणुस्तर िापदण्िहरू न केिल काननुी दस्तािेर् हनु,् 
अवपत ुती िातािरणीय संरक्षण र सािजर्मनक स्िास्थ्य प्रििजनका आधारस्तम्भ पमन हनु ्। 

वय िापदण्िहरुको कायाजन्ियनका लामग सरकारले विमभन्न अन्य िापदण्िहरु, मनदेस्शकाहरु 
र्ारी गदजछ । यसरी यस िापदण्ि कायाजन्ियनको स्र्म्िेिारी सरकार, मनयािकहरु, सम्बस्न्धत 
सरोकारिालाहरु सबैको हनु्छ ।  

विश्व स्िास्थ्य संगठनको िाय ुगणुस्तर गाइिलाईन (WHO Air quality Guideline) 

विश्व स्िास्थ्य संगठनको िाय ु गणुस्तर गाइिलाईनले (Air Quality Guideline, AQG) ले 
स्िास्थ्य र्ोस्खि मनम्त्याउने प्रिखु िाय ुप्रदूषकहरूको विश्वाव्यापीरुपिा थ्रसेहोल्ि र सीिाहरूको लामग 
विश्वव्यापीरुपिा िागजदशजन प्रदान गदजछ ।यी गाइिलाईनहरु िाय ुप्रदूषणहरुले िानि स्िाथ्यिा पाने 
प्रभािलाई आधार िानेर बनाइएको छ । वय िानहरु िानि स्िाथ्यिा पने असरलाई अमधकतिा 
न्यूनीकरण गने वहसाबले मनधाजरण गररएकोले सबै देशहरुले एकैचोटी वय िापदण्ि कायाजन्ियन गनज 
संभि नहनु ेभएकोले देशहरुले अन्तररि लक्ष्यहरु मनधाजरण गरी  िश यो िापदण्िसम्ि पगु्न ससन े
वहसाबले अन्तररि लक्ष्यहरु (Interim target) सिेत मसवफरस गरेको छ । 

Pollutant Averaging time 
Interim Target 

AQG Level 
1 2 3 4 

PM2.5 µg/m3 
Annual 35 25 15 10 5 

24-hour 75 50 37.5 25 15 

PM10 µg/m3 
Annual 70 50 30 20 15 

24-hour 150 100 75 50 45 

O3 µg/m3 
Peak season 100 70 - - 60 

8-hour 160 120 - - 100 

NO2 µg/m3 
Annual 40 30 20 - 10 

24-hour 120 50 - - 25 

SO2 µg/m3  24-hour 125 50 - - 40 

CO µg/m3 24-hour 7 - - - 4 

स्रोत: WHO, 2021 

उदाहरुणका लामग PM2.5  को िावषजक औसतका लामग WHO को गाइिलाइन िान ५ 
िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर रहेको छ । तर विमभन्न देशहरुले पवहलो चरणिा अन्तररि लक्ष्य ३५ 
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िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर लाई आफ्नो िापदण्ि तोकेर  िश २५, १५, १० हदैु गाइिलाइन िान 
५ िाइ ोग्राि प्रमत िनमिटर तफज  र्ान ससदछन ्। 

नपेालका लामग िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी राविय िापदण्ि, २०82 (National Ambient Air Quality 

Standard, 2026) 

नेपाल सरकारले िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी राविय िापदण्ि, २०८२ (National Ambient Air 

Quality standard, 2026) तोकेको छ । उक्त िापदण्ि यस प्रकार रहेको छ: 

तामलका: िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी राविय िापदण्ि, २०८२ 

 .स .
(S.N.) 

गणु 

(Parameters) 

एकाई 

(Unit) 

औसत 
सिय 

(Averaging 

time) 

अमधकति िारा 
(Concentration- 

max) 

परीक्षण विमधहरू (Test 

Methods) 

1 

Total 

Suspended 

Particulate 

(TSP) 

µg/m3 

Annual - High volume sampling 

and Gravimetric 

analysis or Reference 

grade optical 

measurement* 

24-hr 230 

2 PM10 µg/m3 

Annual 70 High volume sampling 

and Gravimetric 

analysis or Reference 

grade optical 

measurement* or 

Tapered Element 

Oscillating 

Microbalance (TEOM) 

or Beta Attenuation 

24-hr 120 

3 PM2.5 µg/m3 

Annual 25 High volume sampling 

and Gravimetric 

analysis or Reference 

grade optical 

measurement* or 

Tapered Element 

Oscillating 

Microbalance (TEOM) 

or Beta Attenuation 

24-hr 40 

4 Ozone µg/m3 8-hr 157 UV spectrometer 

5 µg/m3 Annual 50 
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 .स .
(S.N.) 

गणु 

(Parameters) 

एकाई 

(Unit) 

औसत 
सिय 

(Averaging 

time) 

अमधकति िारा 
(Concentration- 

max) 

परीक्षण विमधहरू (Test 

Methods) 

Sulfur 

Dioxide 
24-hr 70 

Ultraviolet 

fluorescence or West 

and Gaeke Method 

6 
Nitrogen 

Dioxide 
µg/m3 

Annual 40 
Chemiluminescence 

24-hr 80 

7 
Carbon 

monoxide 
µg/m3 8-hr 10,000 

Non-Dispersive 

Infrared (NDIR) 

Spectrometry Method 

8 Lead µg/m3 Annual 0.5 

High volume sampling 

followed by atomic 

absorption 

spectrometry 

9 Benzene µg/m3 Annual 5 
Gas Chromatographic 

Technique 

 *Reference Grade Optical Measurement: Instrument Recommended by Government of 

Nepal and/or USEPA and/or European Union for any one of the PM components (PM1 or 

PM2.5 or PM10). 

 

ख. उत्सर्जन सम्बन्धी िापदण्िहरु  
उत्सर्जन िापदण्िहरू त्यस्ता मनयिहरू हनु ्र्सले विमभन्न स्रोतहरूबाट हािािा उत्सर्जन गनज 

सवकने प्रदूषणको िाराको मसिा तोसदछ । यी स्रोतहरूिा सिारी साधन, उद्योग कलकारखाना, कुनै 
मबशेष यन्र उपकरण हनुससदछन ्। यस्ता िापदण्िहरुले कुनै एउटा स्रोतले कमत सम्ि प्रदूषण 
उत्सर्जन गनज ससदछ भने्न मसिा तोसदछन ् । यी प्रदूषकहरूिा प्राय कणर्न्य पदाथज (PM), 
नाइट्रोर्नका अससाइि (NOx), सल्फर िाइअससाइि (SO2), र काबजन िोनोअससाइि (CO) सिािेश 
हनु्छन ्। यती िार नभई प्रदूषण मनयन्रणका लामग गनु ुजपने खास व याकलापहरु, प्रयोग गनु ुज पने 
प्रदूषण मनयन्रणका उपकरणहरु सिेत तोसन ससदछन ्। यी प्रदूषकहरूिा प्रायः कण पदाथज (PM), 
नाइट्रोर्न अससाइि (NOx), सल्फर िाइअससाइि (SO2), र काबजन िोनोअससाइि (CO) र्स्ता 
प्यारामिटरहरु सिािेश हनु्छन ्। यी िापदण्िहरू नेपाल सरकारबाट र्ारी हनु्छन भन ेसंस्िय सरकार, 
प्रदेश सरकार र स्थामनय सरकारका विमभन्न मनकायले कायाजन्ियन गदजछन ्।   
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नपेाल सरकारद्वारा र्ारी उत्सर्जन सम्बन्धी िापदण्िहरू 
 ईंटा उद्योगको स्चम्नीबाट उत्सर्जन हनु ेधिुााँ, स्चम्नीको उचाई तथा ईंटा उद्योगको सञ्चालन 
सम्बन्धी िापदण्ि, २०८२; 

 मसिेन्ट उद्योगबाट उत्सर्जन हनुे धलुो, धिुााँ तथा स्चम्नीको उचाई सम्बन्धी िापदण्ि, २०८२;  
 औद्योमगक फनेसको सञ्चालन, सञ्चालनबाट मनरकासन हनु ेधिुााँ तथा स्चम्नीको उचाई सम्बन्धी 
िापदण्ि, २०८२; 

 उद्योग प्रमतष्ठानहरूिा र्िान भएका ब्िाइलरको सञ्चालनबाट मनरकाशन हनुे धिुााँ तथा स्चम्नीको 
उचाइसम्बन्धी िापदण्ि, २०८२;  

 नेपाल सिारी प्रदूषण िापदण्ि, २०८२; 
 उद्योगहरूलाई खलुा रूपिा फोहोर र्लाउन प्रमतबन्ध लगाइएको रार्परको सूचना, २०७५; 
 इस्न्समनरेटर सञ्चालनबाट मनरकाशन हनु ेधिुााँ तथा स्चम्नीको उचाइसम्बन्धी िापदण्ि, २०७१; 
  सर उद्योगबाट मनरकाशन भई हािािा र्ाने धलुोसम्बन्धी िापदण्ि, २०६९ 

 मिरे्ल रे्नेरेटरबाट मनरकासन भई हािािा र्ाने धिुााँको लामग उत्सर्जन सीिा, २०६९ र 
 ग्यास तथा पेट्रोलद्वारा चल्न ेसिारी साधनको प्रदूषणसम्बन्धी िापदण्ि, २०५४ । 

उक्त िापदण्ि तथा सूचनाहरू कृवष, िन तथा पयाजिरण िन्रालय तथा िातािरण विभागको 
िेभसाइटबाट हेनज तथा िाउनलोि गनज सवकन्छ । 

५.३ िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापन कायजयोर्ना 

िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापन कायजयोर्नाले कुनै खास के्षरिा िाय ुगणुस्तर सधुार गनज अपनाइन े
रणनीमत र व याकलापहरूको रुपरेखा प्रस्ततु गदजछ । यसिा सािान्यतया प्रदूषणका स्रोतहरू पवहचान 
गने, लक्ष्यहरू मनधाजरण गने, उत्सर्जन िटाउने र र्नस्िास्थ्यको सरुक्षा गने उपायहरू कायाजन्ियन गने 
विषयहरू सिािेश हनु्छन ्। यी योर्नाहरू िाय ु प्रदूषण, िातािरण र िानि स्िास्थ्यिा यसको 
प्रभािलाई सम्बोधन गनज िहत्त्िपूणज हनु्छन ्।  

काठिािौँ उपत्यकाका लामग िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापन कायजयोर्ना , २०७६ 

काठिािौँ उपत्यकािा िाय ुप्रदूषणको रोकथाि र मनयन्रण गरी नागररकको स्िच्छ र स्िस्थ 
िातािरणिा बााँच्न पाउने अमधकार समुनश्चत गने लक्ष्यसवहत नेपाल सरकारले “काठिािौँ उपत्यकाका 
लामग िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापन कायजयोर्ना, २०७६” कायाजन्ियनिा ल्याएको छ । यस कायजयोर्नाले 
मनम्नमलस्खत उद्देश्यहरू मलएको छः 
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(१) यातायात क्षेर तथा मनिाजण गमतविमधबाट हनु ेप्रदूषण न्यूनीकरण गनुज; 
(२) उद्योग प्रमतष्ठानबाट हनुे प्रदूषण न्यूनीकरण गनुज; 
(३) िातािरणिैरी तिरले फोहोरिैलाको व्यिस्थापन गरी िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरण गनुज; 
(४) िरमभरको िाय ुप्रदूषण कि गनुज; 
(५) िाय ुप्रदूषणको अिस्था, कारण र असर एिि ् न्यूनीकरण र रोकथािका उपायका सम्बन्धिा 

र्नचेतना र्गाउन;ु 
(६) िाय ुगणुस्तर व्यिस्थापन सहयोग प्रणालीको विकास गनुज; 
(७) आपतकालीन अिस्थािा िाय ुप्रदूषणको व्यिस्थापन गनुज र 
(८) िाय ु प्रदूषण मनयन्रणका लामग नीमतगत, काननुी तथा संस्थागत संरचनाको सदुृढीकरण गदै 

आमथजक स्रोतको समुनश्चतता गनुज । 

५.4 अन्य नीमत तथा काननुहरू 

िामथ उल्लेस्खत नीमत तथा काननुहरूका साथै अन्य नीमत तथा काननुहरूिा पमन िाय ुगणुस्तर 
तथा िाय ुप्रदूषण न्यूनीकरणका बारेिा उल्लेख गररएको छ । यस्ता नीमत तथा काननुहरूिा स्िास्थ्य 
सेिा ऐन, २०७५, स्थानीय सरकार ऐन, २०७४, नेपालका विमभन्न नीमत र योर्नाहरू िन ऐन, 
२०७६, औद्योमगक व्यािसाय ऐन, २०७६,  र्लिाय ुपररितजनसम्बन्धी नीमत सिारी तथा यातायात 
व्यिस्था ऐन, २०४९, सिारी तथा यातायात व्यिस्था मनयािािली, २०५४ आदद रहेका छन ्। 
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खण्ि छ 

िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी सूचना तथा र्ानकारीका स्रोतहरू 

िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी विमभन्न तथ्याङ्कहरू तथा र्ानकारीहरू विमभन्न स्रोतहरूबाट सस्र्लैसाँग 
प्राप्त गनज र हेनज सवकन्छ । यहााँ यस्तै केही िहत्त्िपूणज र्ानकारीका स्रोतहरूका बारेिा चचाज गररएको 
छ। 

६.१ िाय ुप्रदूषण सम्बन्धी िातािरण विभागको िेभसाइट  

िातािरण विभागले देशका विमभन्न भागिा हाल ३० िटा िाय ुगणुस्तर िापन केन्रहरू स्थापना र 
सञ्चालन गरररहेको छ । उक्त िापन केन्रबाट प्राप्त तथ्याङ्कहरू विभागको िेभसाइट 
https://pollution.gov.np बाट हेनज सवकन्छ ।  

स्चर: िायूप्रदूषण सम्बन्धी िातािरण विभागको िेिसाईटको होिपेर् 

त्यसैगरी यसिा देस्खएको कुनै पमन स्टेसनिा स्सलक गरेर उक्त िाय ुगणुस्तर िापन केन्रबाट 
आएको तथ्याङ्क अझ विस्ततृिा प्राप्त गनज सवकन्छ । 

यहााँ रहेको Select parameter स्सलक गरी कुनै प्यारामिटर (र्स्तै: PM2.5, PM10, TSP इत्यादद) 
को मबतेको एक हप्तासम्िको तथ्याङ्क हेनज सवकन्छ ।  

पमछल्लो मिनेटको विमभन्न प्यारामिटरको 
तथ्याङ्क पालैपालो देस्खने 

पमछल्लो िण्टा र ददनको  AQI  पालैपालो 
देस्खने 

https://pollution.gov.np/
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स्चर: िायूप्रदूषण सम्बन्धी िातािरण विभागको िेिसाईट 

६.२ िातािरण विभागको िेभसाइट 

िातािरण विभागको िेभसाइट https://doenv.gov.np/# बाट विभागका विमभन्न प्रकाशनहरू र 
िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी तथ्याङ्कहरू प्राप्त गनज सवकन्छ । 

https://doenv.gov.np/
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िातािरण विभागले प्रत्येक िषज िाय ुगणुस्तर सम्बन्धी तथ्याङ्कहरू विश्लषेण गरी स्स्थमत प्रमतिेदन 
प्रकाशन गदजछ । उक्त प्रमतिेदनहरू पमन विभागको िेभसाइटबाट पढ्न र िाउनलोि गनज सवकन्छ 
। त्यसैगरी विभागका िाय ुगणुस्तर िापन केन्रहरूबाट प्राप्त दैमनक औसत तथ्याङ्कहरू सिेत विभागको 
िेभसाइटबाट प्राप्त गनज सवकन्छ । िातािरण विभागले गरेका विमभन्न अध्ययन प्रमतिेदन पमन विभागको 
िेभसाइटबाट प्राप्त गनज सवकन्छ । यसबाहेक विभागको िेभसाइटबाट िातािरणीय िापदण्िहरू, 
िातािरणसम्बन्धी ऐन, मनयि, िातािरणसम्बन्धी प्रश्नोत्तर आदद प्राप्त गनज सवकन्छ । 

६.३ िाय ुप्रदूषण अनगुिन ड्यासबोिज 

अन्तराजविय एकीकृत पिजतीय विकास केन्र (ICIMOD) को सहयोगिा मनिाजण गररएको यस 
अनगुिन ड्यासबोिजिा http://smog.spatialapps.net/apps/airqualitynp/recent/?lang=ne विभागका 
िापन केन्रबाट प्राप्त तथ्याङ्क हेनज र िाउनलोि गनज सवकन्छ । विभागको प्रदूषणसम्बन्धी िेभसाइट 
https://pollution.gov.np बाट पमन यो ड्यासबोिज खोल्न सवकन्छ । यस ड्यासबोिजले धेरै स्रोतहरूबाट 
सािजर्मनक रूपिा उपलब्ध िाय ु गणुस्तर सम्बन्धी तथ्याङ्क तथा र्ानकारीहरू र्स्तै: भ-ूउपग्रहिा 
आधाररत Remote Sensing तथ्याङ्कहरू (satellite based remote sensing observation), िाय ुगणुस्तर 
िोिेल िेटा (air quality model data) र उत्सर्जन लगतसम्बन्धी तथ्याङ्कहरू (emission inventory) एउटै 
मिस्र्टल प्लेटफिजिा ल्याउाँछ । यसिा रहेको अमभलेख ट्याब प्रयोग गरी कुनै मनस्श्चत िाय ुगणुस्तर 
िापन केन्रबाट प्राप्त पमछल्लो एक हप्ताको तथ्याङ्कसिेत िाउनलोि गनज सवकन्छ । 

 

स्चर: िायूप्रदूषण अनगुिन ड्यासबोिजको होिपेर् 

http://smog.spatialapps.net/apps/airqualitynp/recent/?lang=ne
https://pollution.gov.np/
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६.४ Air quality watch – Hindu Kush Himalaya (HKH) 

ICIMOD ले मनिाजण गरेको यस प्लेटफिजले प्रयोगकताजहरूलाई विमभन्न तथ्याङ्कका स्रोतबाट 
उपलब्ध प्रदूषण र प्रदूषकको उत्सर्जनको तथ्याङ्क एिि ्र्ानकारीहरूको तलुना गरी पररस्स्थमतको 
विस्ततृ आकलन गने अिसर प्रदान गदजछ । यस प्लेटफिजबाट िाय ुगणुस्तरको पूिाजनिुानसम्बन्धी 
र्ानकारीसिेत प्राप्त गनज सवकन्छ https://smog.icimod.org/apps/airquality/ । 

 

स्चर: Air quality watch-HKH को पेर् 

६.५ NASA Worldview 

नासाको Earth Observing System Data and Information System (EOSDIS) को application 

बाट विमभन्न भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तस्स्बरहरू हेनजका साथै तथ्याङ्कहरू िाउनलोि गनज सवकन्छ । यहााँ 
ददइएको मलङ्क https://worldview.earthdata.nasa.gov/ बाट सस्र्लैसाँग खोर्ी गनज सवकन्छ । उक्त 
भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तस्स्बरहरू (True color image हरू) िाय ुप्रदूषण अनगुिनका लामग मनकै िहत्त्िपूणज 
हनु्छन ्। उदाहरणका लामग िेभसाइटबाट १६ फेब्रअुरी, २०२३ िा नेपालको विमभन्न भाग र साँगैको 
भारतिा तिुााँलो फैमलएको तस्स्बर तल प्रस्ततु गररएको छ । बादल र वहउाँ सेतो रङको हनुे र तिुााँलो 
केही खैरो हनु ेभएकाले यसलाई सस्र्लै छुट्ट्याउन सवकन्छ ।  

  

https://smog.icimod.org/apps/airquality/
https://worldview.earthdata.nasa.gov/
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स्चर: NASA Worldview को पेर् 

६.६ FIRMS (Fire information for Resource Management System) 

FIRMS को पोटजल https://firms.modaps.eosdis.nasa.gov/ बाट िोमिस (MODIS) र मभसज 
(VIIRS) भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आधारिा विमभन्न सियािमधिा भएका आगलागीका िटना 
सम्बन्धी र्ानकारी प्राप्त गनज सवकन्छ । 

६.७ Copernicus Sentinel -5P Mapping Portal 

https://maps.s5p-pal.com/ Copernicus Sentinel -5P म्यावपङ पोटजलबाट Copernicus 

Sentinel-5P भ-ूउपग्रहबाट प्राप्त तथ्याङ्कको विश्वव्यापी नससा प्राप्त गनज सवकन्छ । Copernicus 

Sentinel-5P भ-ूउपग्रहले नाइट्रोर्न िाइअससाइि (NO2), काबजनिनोससाइि (CO), ओर्ोन (O3), 
सल्फरिाइअससाइि (SO2), मिथेन (CH4) र्स्ता ग्यासहरूको तथ्याङ्क सङ्कलन गदजछ । यस पोटजलबाट 
िामसक, ॠतगुत तथा िावषजक औसतको नससासिेत हेनज सवकन्छ ।  
  

तिुााँलो 

https://firms.modaps.eosdis.nasa.gov/
https://maps.s5p-pal.com/
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स्चर: Copernicus Sentinel -5P Maping Portal को पेर् 
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शब्द र पररभाषा (Terms and Definition) 

तसुारो: तसुारो भनेको अत्यन्त स्चसो ताप ि (०°से िा त्यसभन्दा कि) हुाँदा हािािा रहेको पानीको 
बाफ मसधै बरफिा पररणत भई र्मिन, िााँस, पात िा अन्य िस्तकुो सतहिा सेतो बरफको तहका 
रूपिा र्म्ने प्रव या हो । 

शीत: शीत भनकेो रामत िा मबहान स्चसो ताप िका कारण हािािा रहेको पानीको बाफ स्चसो 
सतहसाँग सम्पकज िा आउाँदा साना थोपा बनेर िााँस, पात िा अन्य िस्तकुो सतहिा र्म्ने पानी हो । 

ओर्न तह: ओर्न तह भनकेो िायिुण्िलको स्ट्राटोस्स्फयर तहिा अिस्स्थत ओर्न (O₃) ग्यास बढी 
िारािा रहेको भाग हो, र्सले सूयजबाट आउन ेहामनकारक पराबैंगनी (Ultra Violet-UV) वकरणहरूलाई 
अिशोषण गरी पथृ्िीिा रहेका र्ीिर्न्त ुर िनस्पमतलाई सरुक्षा प्रदान गछज । 

उल्का: अन्तररक्षिा रहेका स-साना चट्टान िा धातकुा वपण्िहरू (Meteor) पथृ्िीको िायिुण्िलिा तीव्र 
गमतले प्रिेश गदाज िषजणका कारण तातेर र्ल्छन ्। यसरी र्ल्दा आकाशिा र्नु प्रकाशको लािो रेखा 
देस्खन्छ, त्यसैलाई उल्का भमनन्छ । यसलाई साधारण बोलचालीको भाषािा तारा खसेको (Shooting 

Star) पमन भमनन्छ । 

अण:ु दईु िा दईुभन्दा बढी परिाणहुरू (Atoms) रासायमनक बन्धनद्वारा बााँमधएर बनेको पदाथजको 
सबैभन्दा सानो एकाइलाई अण ुभमनन्छ । 

परिाण:ु कुनै पमन तत्िको त्यो सानो कण, र्सलाई थप भौमतक िा रासायमनक विमधद्वारा टु ाउन 
सवकाँ दैन (परम्परागत धारणा) र र्सले त्यस तत्िको सम्पूणज गणुहरू बोकेको हनु्छ, त्यसलाई परिाण ु
भमनन्छ । 

आयोन: विद्यतुीय चार्ज (Electrical charge) भएको परिाण ुिा परिाणहुरूको सिूहलाई आयोन भमनन्छ 
। परिाणिुा प्रोटोन र इलेसट्रोनको संख्या बराबर नहुाँदा आयोन बन्दछ ।  

भोलाटाइल अगाजमनक कम्पाउन्ि (Volatile Organic Compound-VOC): भोलाटाइल अगाजमनक 
कम्पाउन्ि (VOC) भनेका ती काबजनयकु्त रासायमनक यौमगकहरू हनु,् र्नु सािान्य ताप ििा सस्र्लै 
िारप (ग्यास) िा पररणत भएर हािािा मिमसन ससछन।् 

फोटोकेमिकल िोिेमलङ (Photochemical Modeling): फोटोकेमिकल िोिेमलङ भनकेो िायिुण्िलिा 
विमभन्न रासायमनक पदाथजहरू (र्स्तै प्रदूषकहरू) कसरी आपसिा प्रमतव या गरेर नयााँ पदाथज बनाउाँछन ्
र सियसाँगै कसरी फैमलन्छन ्भने्न कुरा गस्णतीय र कम्प्यटेुशनल तररकाले अध्ययन गने प्रव या हो। 
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ब्ल्याक काबजन (Black Carbon): ब्ल्याक काबजन भनकेो अपूणज दहन (Incomplete combustion) बाट 
उत्पन्न हनुे साना कालो कणहरू (Particulate matter) हनु,् र्नु िायिुण्िलिा फैमलन्छन ्र सूयजको 
तापलाई सोस्ने क्षिताका कारण तापिान िवृि (Global warming) िा योगदान परु् याउाँछन।् 

पठार: पठार भनेको उच्च र्मिनको सपाट िा अमलकमत उचाइ भएको के्षर हो, र्नु प्रायः पहािको 
तलुनािा कि उचाइिा हनु्छ। 

इस्न्समनरेसन: इस्न्समनरेसन (Incineration) भनेको ठोस, तरल िा सं ािक/खतरनाक फोहरलाई उच्च 
ताप ििा र्लाएर त्यसको िारा र विषाक्तता िटाउने प्रव या हो। 

हररत अथजतन्र: हररत अथजतन्र आमथजक िवृि र रोर्गार मसर्जना गदै पमन िातािरणलाई क्षमत नपरु् याउन,े 
प्रदूषण िटाउने, र प्राकृमतक स्रोतको ददगो प्रयोग गने अथजतन्र हो।
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