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नेपालको संर्वधानले स्वास््र्लाई नार्ररकको मौललक हकको रूपमा स्थार्पत र्रेको छ। सबैका लालर् र्णुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवाको सरल र सविसलुभ पहुुँच तथा उपभोर् सलुनश्‍ चत र्नि प्रदेर् सरकार प्रलतबद्ध रहेको छ। जसका लालर् स्वास््र्सुँर् 
सम्बश्न्धत संवैधालनक व्र्वस्था, ददर्ो र्वकास लक्ष्र्, रार्िर् स्वास््र् नीलत, प्रदेर् स्वास््र् नीलत, सङ् घीर् तथा प्रादेश्र्क आवलधक 
र्ोजना र अन्तरार्िर्, रार्िर् तथा प्रदेर् स्तरमा र्ररएका प्रलतबद्धतालाई आत्मसात र्दै स्वास््र् मन्रालर्ले त्र्मा आधाररत 
र्ोजना र कार्िक्रमहरू तर् र्ने र्रेको छ। जनभावना अनरुुप, जवाफदेही, उत्तरदार्ी, ददर्ो र उत्थानर्ील स्वास््र् प्रणाली 
स्थार्पत र्री नार्ररकहरूलाई र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुे आकांक्षा ललएको छु।  

आ.व. 2081/82मा मेरो नेततृ्वमा स्वास््र् मन्रालर्ले बार्मती प्रदेर्को स्वास््र् क्षेरमा कानूनी, नीलतर्त, संस्थार्त 
संरचनार्त र कार्िक्रमर्त सधुारहरू र्री दीघिकालीन रुपमा स्वास््र् अवस्था सधुार र्ने प्रर्त् न भएको छ। उक्त कार्िहरूमा 
संलग्न नार्ररकहरू, कमिचारीहरू, जनप्रलतलनलधहरू, सञ्चारकमीहरू, साझेदार संङ्घसंस्थाहरू र सरोकारवाला सम्पूणिलाई हाददिक 
धन्र्वाद ज्ञापन र्दिछु। स्वास््र् मन्रालर् तथा मातहतका लनकार्हरूको सर्क्रर् सहभालर्ता, जनप्रलतलनलधहरू र सरोकारवालाको 
महत्त्वपूणि सझुाव एवम ्स्वास््र्सुँर् सम्बश्न्धत र्वलभन् न र्वषर्र्वज्ञहरूको परामर्िमा बार्मती प्रदेर् सरकारको आ.व. २०८२/८३ 

को नीलत तथा कार्िक्रमको भावनाअनरुूप स्वास््र् क्षेरको वार्षिक कार्िक्रम तर्ार भएकोमा र्ौरवाश्न्वत छु। र्सले स्वास््र्मा 
सविव्र्ापी पहुुँच हालसल र्नि नार्ररकको आव‍र्कता र संवैधालनक व्र्वस्थाअनरुूपको सामाश्जक न्र्ार्सर्हतको र्णुस्तरीर् 
स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुेछ भन् ने अपेक्षा र्रेको छु। 

आ.व. २०८२/८३ का लालर् तजुिमा र्ररएका कार्िक्रमहरूको कार्ािन्वर्नमा र्णुस्तर कार्म र्ने कार्िमा सहजीकरण र्नि साथै 
नवप्रवतिनलाई प्रवधिन र्निका लालर् “आलथिक वषि २०८२/८३ मा स्वास््र् मन्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरूबाट सञ् चालन 
र्ररने कार्िक्रम, सङ् घीर् र्वरे्ष अनदुानअन्तर्ित सञ्चालन र्ररने कार्िक्रम र स्थानीर् तहबाट प्रदेर् सर्ति अनदुानअन्तर्ित 
सञ्चालन र्ररने कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन” तर्ार र्ररएको छ। र्स मार्िदर्िनले वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट कार्ािन्वर्नमा 
सरलता, सहजता, एकरूपता, पारदश्र्िता, सरु्ासन, र्वत्तीर् अनरु्ासन कार्म र्री समर्लसमालभर कार्िसम्पादन र्निमा सहर्ोर् र्नेछ 
भन् ने र्वश्वास ललएको छु। र्स मार्िदर्िनबमोश्जम कार्ािन्वर्नले प्रदेर्का दरु्िम क्षेरमा बसोबास र्ने नार्ररक, लसमान्तकृत तथा 
लोपोन्मखु समदुार्लाई प्राथलमकतामा राखी स्वास््र् सेवाको पहुुँच तथा उपभोर् अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ भन् ने र्व‍ वास समेत 
ललएको छु।  

अन्तमा, र्स कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन तर्ार र्नि र्ोर्दान र्ने सम्पूणि कमिचारीप्रलत हाददिक आभार व्र्क्त र्नि चाहन्छु।  
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मन्तव्र् 

बार्मती प्रदेर् सरकार (कार्िर्वभाजन) लनर्मावली, २०८० अनसुार प्रदेर्का नार्ररकलाई नेपालको संर्वधानले 
सलुनश्ित र्रेको स्वास््र्सम्बन्धी मौललक हक कार्ािन्वर्न र्ने श्जम्मेवारी स्वास््र् मन्रालर्ले सम्हाल्दै आएको 
छ। संर्वधानले प्रदत्त अलधकारअनसुार नार्ररकले र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नि सकून ्भन्ने उद्दे‍र्ले मन्रालर्ले 
दक्ष जनर्श्क्त उत्पादन तथा व्र्वस्थापन, आधलुनक भौलतक पूवािधार, औषलध र उपकरणहरूको उपलब्धता, त्र्मा 
आधाररत र्ोजना लनमािणका लालर् सदुृढ स्वास््र् सूचना प्रणाली र्वकास, सरु्ासन कार्म र्ने कार्ि तथा ददर्ो र्वत्तीर् 
व्र्वस्थापन सलुनश्ित र्ने प्रमखु भलूमका लनवािह र्दै आएको छ। 

 

र्सै क्रममा, प्रदेर् सरकारले अश्घल्ला स्वास््र् कार्िक्रमहरूको लनर्लमत समीक्षा, उपलब्ध त्र् र प्रमाण, 

सरोकारवालाबाट प्राप्त सझुाव र बदललुँदो स्वास््र् आव‍र्कताको आधारमा आ.व. २०८२/८३ का लालर् वार्षिक 
नीलत तथा कार्िक्रम तर्ार र्रेको छ। सो नीलतलाई कार्ािन्वर्न र्नि मन्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरूको सर्क्रर् 
सहभालर्तामा वार्षिक कार्िक्रम र बजेट लनमािण र्ररएको छ। 

 

कार्िक्रम र बजेटलाई प्रभावकारी ढंर्ले कार्ािन्वर्न र्नि “आलथिक वषि २०८२/८३ मा स्वास््र् मन्रालर् र 
मातहतका कार्ािलर्हरू, संघीर् र्वरे्ष अनदुान र स्थानीर् तहका सर्ति अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन हनु े
कार्िक्रमहरूको कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन” तर्ार र्ररएकोमा म अत्र्न्त खुर्ी छु। र्स मार्िदर्िनमाफि त कार्िक्रम 
कार्ािन्वर्नमा सरु्ासन, र्वत्तीर् अनरु्ासन र नलतजामखुी उपलश्ब्ध सलुनश्ित हनुे र्वश्वास ललएको छु। साथै 

समर्सीमालभर सम्पूणि कार्िक्रम सम्पन्न हनुे अपेक्षा र्रेको छु। मार्िदर्िनमा उल्लेख नभएका तर सीलमत स्रोतमै 
बढी प्रलतफल ददन सक्ने नवप्रवतिनात्मक र्लतर्वलध पलन सञ्चालन र्ररनेछ भन्न ेआर्ा राखेको छु। 

 

अन्ततः र्स मार्िदर्िन तर्ार पाने क्रममा मार्िलनदेर्न प्रदान र्नुिहनुे स्वास््र् मन्री माननीर् र्करण थापा मर्र प्रलत 
आभार व्र्क्त र्नि चाहन्छु। साथै र्ोजना तथा जनस्वास््र् महार्ाखा प्रमखु सार्र प्रसाद श्घलमरे, प्रादेश्र्क 
आपत्काललन कार्ि सञ्चालन केन्र प्रमखु र्करण शे्रष्ठलर्ार्त मार्िदर्िन तर्ारीमा खर्टनहुनुे कमिचारीहरू तथा WHO 

प्रलतलनलध हरर भषुाल र समर्मै मार्िदर्िन प्रकाश्र्त र्नि सहर्ोर् र्ने सबैमा हाददिक धन्र्वाद ज्ञापन र्दिछु। 
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समर्िर्त लनदेर्नहरू 

क. स्वास््र् मन्रालर् र मातहतका कार्ािलर्बाट सञ्चालन हनुे प्रदेर् तफि का कार्िक्रम 

कार्िक्रम सञ् चालन र्दाि मूलतः कार्ािलर् प्रमखु, महा/र्ाखा/इकाइ प्रमखु, लेखा प्रमखु तथा फोकल 
पसिनलर्ार्त सम्बश्न्धत कमिचारीले ध्र्ान ददनपुने महत्त्वपूणि लनदेर्नहरू:  

1. र्स मन्रालर्बाट जारी र्ररएको आलथिक वषि २०८२/८३ को बजेट खचि र्ने अश् तर्ारी र मार्िदर्िन 
अलनवार्ि रूपमा पालना र्नुिपनेछ। 

2. हरेक कार्िक्रमको तर्ारी तथा सञ् चालन र्नुिपूवि र्स मार्िदर्िनको राम्ररी अध्र्र्न र्नुिपदिछ र कार्िक्रम 
सञ् चालन र्दाि सोको पालना र्नुिपनेछ। 

3. र्स मार्िदर्िनमा उल्लेश्खत कुराहरूलाई प्रभावकारी कार्ािन्वर्न र्ने/र्राउने श्जम्मेवारी कार्ािलर् प्रमखु तथा 
महा/र्ाखा/इकाइ प्रमखुको हनुेछ। कार्ािन्वर्नमा समन्वर्कारी भलूमका फोकल पसिनको हनुेछ। 

4. कार्िक्रम र्रुु र्नुिपूवि कार्िक्रम सञ् चालन प्रर्क्रर्ा, अनमुालनत खचि (कार्िक्रमसुँर् सम्बश्न्धत प्रर्ासलनक खचि), 
सहभार्ी तथा स्रोत व्र्श्क्त, सहजकतािको र्वस्ततृ र्ववरण, कार्िक्रम सञ् चालन हनु ेस्थान र लमलत उश्ल्लश्खत 
र्टप्पणी र आदेर् स्वीकृत भएप‍ चात ्मार कार्िक्रम सञ् चालन र्नुि/र्राउनपुनेछ।  

5. र्त आ.व. मा महालेखा परीक्षकले औलँ्र्ाएका सझुावहरूलाई समेत ध्र्ानमा राखी खचि र्दाि लमतव्र्र्र्ता 
कार्म र्नुिपनेछ।  

6. स्वास््र् मन्रालर् र मातहतका कार्ािलर्हरूले मालसक, रैमालसक र वार्षिक र्ोजना बनाई सम्बश्न्धत तालकु 
लनकार्/मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। कार्िक्रमको लक्ष्र् लनधािरण र्री सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

7. स्वास््र् मन्रालर् र मातहतका लनकार्हरूमा मालसक समीक्षा बैठक अलनवार्ि र्नुिपनेछ। उक्त समीक्षा 
बैठकमा अश्घल्लो मर्हनाको कार्ि प्रर्लत समीक्षा र आर्ामी मर्हनाको कार्िर्ोजना छलफल र्री मालसक 
कार्िर्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ। र्सरी तर्ार भएको कार्िर्ोजना तालकु लनकार्/मन्रालर्मा मर्हनाको सात 
र्तेलभर अलनवार्ि रूपमा पेर् र्नुिपनेछ र सोहीअनसुार कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ। 

8. खररद तथा लनमािणसुँर् सम्बश्न्धत कार्ि र्दाि खररद र्नुिपने सामग्रीहरूको र्वज्ञसुँर् समन्वर् र्री स्पेलसर्फकेसन 
तर्ार र्नुिपनेछ। लनमािण कार्िको हकमा नक्सा लडजाइन समेत तर्ार र्री स्वीकृत र्राई मार कार्ािन्वर्न 
र्नुिपनेछ। सम्भव भएसम्म सरकारी लनकार्को र्वज्ञता प्रर्ोर् र्नुिपनेछ। 

9. स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्को औषधी, औजार, उपकरणको Technical Specification तथा प्रर्ोर् अवलध 
सम्बन्धी मापदण्ड अनरुुप खररद र्नुिपनेछ र खररद र्ररएको औषधी, औजार, उपकरणको र्णुस्तर परीक्षण 
र्नुिपनेछ। 

10.  श्रावण मर्हनालभरमा वार्षिक खररद र्ोजना र खररद र्रुुर्ोजना बनाई तालकु लनकार्मा पठाउनपुनेछ र 
सोहीअनसुार कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ।     

11.  मन्रालर् मातहतका लनकार्हरूले कार्िक्रमको भौलतक तथा र्वत्तीर् प्रर्लत र्ववरण प्रमाश्णत र्री रैमालसक, 

अधिवार्षिक र वार्षिक रूपमा तालकु लनकार् र मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। स्वास््र् लनदेर्नालर्ले जनस्वास््र् 
कार्ािलर्हरू, अस्पतालहरू र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूको भौलतक तथा र्वत्तीर् प्रर्लत सङ्कलन 
एवं एकलरत (COMPILE) र्री मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

12.  प्रत्रे्क कार्िक्रम कार्िसम्पन्नको प्रलतवेदन अनसूुची-१ को ढाुँचा बमोश्जम तर्ार र्री लनदेर्नालर्/मन्रालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

13.  र्ोष्ठी, ताललम, सेलमनार जस्ता कार्िक्रम सञ् चालन र्ने स्थानको छनौट र्दाि आव‍र्कता र औश्चत्र् पषु्ट्याइुँ 
र्री कार्ािलर् प्रमखुबाट स्वीकृत र्राउनपुनेछ। नेपाल सरकार तथा प्रदेर् सरकारका प्राथलमकता प्राप्त 
स्वास््र् सेवा तथा कार्िक्रमसुँर् सम्बश्न्धत ताललम तथा अलभमखुीकरणमा आव‍र्कता र औश्चत्र्का आधारमा 
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लनजी, रै्रसरकारी, सहकारी, र्ठुी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमी तथा कमिचारीहरूलाई 
सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। 

14.  मन्रालर्बाट र्वलनर्ोश्जत बजेटको सम्बन्धमा र्स मार्िदर्िनमा उल्लेख हनु छुट भएका र कुनै र्वषर्मा स्पि 
वा संसोधन र्नुिपने भएमा मन्रालर्बाट आव‍र्कताअनसुार लनणिर् र्री पररपरको रूपमा पठाइनेछ। 

15.  र्स मार्िदर्िनमा उल्लेख भएको र PLMBIS मा देश्खने बजेट फरक पनि र्एमा PLMBIS लाई आधार मानी 
कार्िक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ।  

16.  र्स मार्िदर्िनमा अन्र्र जेसकैु लेश्खएको भए तापलन स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रमहरू सञ् चालन र्दाि र्राउुँदा 
बजेटको पररलधलभर रही साविजलनक खररद ऐन, २०६३,  साविजलनक खररद लनर्मावली, २०६४, प्रदेर् 
साविजलनक खररद लनर्मावली, २०८०, प्रदेर् भ्रमण खचि लनर्मावली, २०७७,  प्रदेर् आलथिक कार्िर्वलध 
लनर्मावली, २०७६,  अथि मन्रालर्को कार्िसञ्चालन लनदेश्र्का, २०८१, प्रदेर् साविजलनक खचिको मापदण्ड 
२०७८, सम्बश्न्धत श्जल्लाको चाल ुआलथिक वषिको श्जल्ला दररेट, प्रदेर् र्वलनर्ोजन ऐन, २०८२ बमोश्जम 
(कुनै ऐन, लनर्मावली, कार्िर्वलध, लनदेश्र्का आदद संर्ोधन भए सोहीबमोश्जम) र्नुिपनेछ। 

17.  कार्िक्रमको अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्रालर् र सम्बश्न्धत लनकार्बाट हनुेछ। 

18.  तोर्कएको ढाुँचामा मालसक प्रर्लत र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। प्रत्रे्क र्क्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपिात तोर्कएको 
ढाुँचामा कार्िसम्पन्न प्रलतवेदन तर्ार र्री रैमालसक प्रर्लत प्रलतवेदनसुँरै् संलग्न र्री सम्बश्न्धत लनकार्मा 
पठाउनपुनेछ। 

19.  सबै केन्र र कार्ािलर्हरूले स्वीकृत र्क्रर्ाकलापहरू सम्पन्न भएपिात ्अलनवार्ि रुपमा स्वास््र् मन्रालर्को 
Kobo Collect माफि त प्रलतवेदन पठाउनपुनेछ र मातहतका कार्ािलर्बाट प्राप्त प्रलतवेदन लनर्लमत रुपमा स्वास््र् 
लनदेर्नालर्ले Kobo Toolbox को ड्यासबोडिमाफि त अनरु्मन र्री पषृ्ठपोषण (र्वद्यतुीर् माध्र्म, पराचारमाफि त) 
ददनपुनेछ। 

20.  कार्ािलर्हरूले खररदसम्बन्धी सूचना, खररद र्ररएका औषलधहरूको र्णुस्तर परीक्षण एवम ्स्वास््र् औजार 
उपकरणहरूको Post Delivery Inspection (PDI) का लालर् आव‍र्क रकम समेत सम्बश्न्धत कार्िक्रमको 
र्ीषिकबाटै खचि र्नि सक्नेछ। 

 

ख. स्थानीर् तहबाट प्रदेर् सर्ति अनदुानअन्तर्ित सञ्चालन र्ररने कार्िक्रम 

कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि मूलतः प्रमखु प्रर्ासकीर् अलधकृत, स्वास््र्सुँर् सम्बश्न्धत र्वभार्/महा/र्ाखा प्रमखु , 
लेखा,प्रमखु तथा फोकल पसिनले ध्र्ान ददनपुने महत्त्वपूणि कुराहरू:  

१. हरेक कार्िक्रमको तर्ारी तथा सञ्चालन र्नुिपूवि आलथिक मालमला तथा र्ोजना मन्रालर्ले जारी र्रेको  
अन्तरसरकारी र्वत्तीर् हस्तान्तरणसम्बन्धी मार्िदर्िन र र्स मार्िदर्िनको राम्ररी अध्र्र्न र्नुिपदिछ र कार्िक्रम 
सञ्चालन र्दाि र्स मार्िदर्िनलाई समेत पालना र्नुिपदिछ। 

२. र्स मार्िदर्िनमा उश्ल्लश्खत कुराहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्वर्न र्ने र्राउने प्रमखु श्जम्मेवारी प्रमखु 
प्रर्ासकीर् अलधकृतको हनुेछ र स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखा प्रमखुले प्रमखु प्रर्ासकीर् अलधकृतको 
नेततृ्वमा कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ तथा समन्वर्कारी भलूमका फोकल पसिनको हनुेछ। 

३. कार्िक्रम र्रुू र्नुिपूवि कार्िक्रम सञ्चालन प्रर्क्रर्ा, अनमुालनत खचि, लार्त अनमुान लर्ार्तका र्ववरण उल्लेख 
र्री र्टप्पणी र आदेर् प्रमखु प्रर्ासकीर् अलधकृतबाट स्वीकृत भएपिात ् मार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि 
र्राउनपुनेछ।  

४. खररद तथा लनमािणसुँर् सम्बश्न्धत कार्ि र्दाि खररद र्नुिपने सामग्रीहरुको र्वज्ञ/इश्न्जलनर्रसुँर् समन्वर् र्री 
स्पेसीर्फकेसन र लनमािण कार्िमा नक्सा डीजाईन तर्ार र्री स्वीकृत र्राई मार काम र्नुिपनेछ।  
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५. प्रदेर्बाट सर्ति अनदुानमा र्वलनर्ोश्जत रकम कार्िक्रम सञ्चालनका लालर् कम हनु र्एमा वा कार्िक्रम र्वस्तार 
र्री सञ्चालन र्नि आव‍र्क भएमा स्थानीर् तहले नै आफ्नो थप श्रोत पररचालनस्वरूप लार्त साझेदारी र्री 
कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सक्नेछ। 

६. हरेक कार्िक्रमको भौलतक तथा र्वत्तीर् प्रर्लत रैमालसक, अधिवार्षिक र वार्षिक रूपमा जनस्वास््र् कार्ािलर्, 

स्वास््र् लनदेर्नालर्, स्वास््र् मन्रालर् र अन्र् सम्बश्न्धत लनकार्मा Kobo Toolbox माफि त पठाउनपुनेछ। 
आव‍र्क सहजीकरण जनस्वास््र् कार्ािलर्ले र्नुिपनेछ। 

७. स्थानीर् तहमा हस्तान्तरण भएका कार्िक्रमहरूमा वडा नं, स्थान, स्वास््र् संस्थाको नाम फरक पनि र्एमा 
वा दिर्वधा भएमा कार्िक्रमको उद्दे‍र्मा मूलभूत रूपमा फरक नपने र्री सम्बश्न्धत स्थानीर् तहले 
कार्िपाललकाको लनणिर् र्राई कार्ािन्वर्न र्नि सक्नेछ।  

८. र्स मार्िदर्िनमा उल्लेख हनु छुट भएका र कुनै र्वषर्मा स्पि र्नुिपने भएमा मन्रालर्ले आव‍र्कताअनसुार 
लनणिर् र्री पररपरको रूपमा पठाउन सक्नेछ। 

९. र्स मार्िदर्िनमा अन्र्र जेसकैु लेश्खएको भएता पलन स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रमहरू सञ्चालन र्दाि र्राउुँदा 
बजेटको पररलधलभर रही साविजालनक खररद ऐन, २०६३, साविजालनक खररद लनर्मावली, २०६४, प्रदेर् 
साविजालनक खररद लनर्मावली २०७६, प्रदेर् भ्रमण खचि लनर्मावली, २०७७, अथि मन्रालर्को कार्ि सञ्चालन 
लनदेश्र्का, २०८१, प्रदेर् कार्ि सञ्चालन लनदेश्र्का, २०७८, प्रदेर् साविजलनक खचिको मापदण्ड, २०७८ र 
प्रचललत कानूनबमोश्जम खचि र्नुिपनेछ।
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१. स्वास््र् मन्रालर्  
1.1 सबै नीलतमा स्वास््र्, मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्, सडक दघुिटना रोकथाम तथा न्रू्नीकरण लर्ार्तका स्वास््र्सम्बन्धी 
नीलत तथा कार्िक्रमहरूको पैरवी, समन्वर्, अन्तरर्क्रर्ा (2.7.34.141)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  20,00  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ सबै नीलतमा स्वास््र्, मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्, सडक दघुिटना रोकथाम तथा न्रू्नीकरण लर्ार्तका 
स्वास््र्सम्बन्धी नीलत तथा कार्िक्रमहरूको पैरवी, समन्वर्, अन्तरर्क्रर्ा माफि त स्वास््र्मैरी कार्िक्रमको र्ोजना 
तजुिमालाई प्राथलमकता ददने तथा कार्ािन्वर्नलाई प्रभावकारी बनाउने। 

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ सलमलतको बैठक  

➢ सम्बश्न्धत सरोकारवालाहरूसुँर् अन्तरर्क्रर्ा  

➢ पैरवीसम्बन्धी र्क्रर्ाकलापहरू  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कानूनबमोश्जम तोर्कएका तथा मन्रालर्बाट लनणिर् भई र्ठन भएका सलमलत/कार्िदलहरूको बैठकको आर्ोजना 

र्ने।  

➢ सबै नीलतमा स्वास््र्, मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्, सडक दघुिटना रोकथाम तथा न्रू्नीकरण लर्ार्तका 
स्वास््र्सम्बन्धी नीलत तथा कार्िक्रमहरूको पैरवी, समन्वर्, अन्तरर्क्रर्ाजस्ता र्क्रर्ाकलाप तर् र्री सो कार्िहरू 
सम्पन्न र्नि आव‍र्क पने बजेट बाुँडफाुँट र्री स्वीकृत र्ने।  

➢ र्स र्ीषिकबाट पैरवी, समन्वर्का लालर् आव‍र्क पने सामाग्रीहरूको खररद र्री व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ सबै नीलतमा स्वास््र्, मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्, सडक दघुिटना रोकथाम तथा न्रू्नीकरण लर्ार्तका 
स्वास््र्सम्बन्धी नीलत तथा कार्िक्रमहरूको पैरवी, समन्वर्, अन्तरर्क्रर्ा माफि त स्वास््र्मैरी कार्िक्रमको र्ोजना 
तजुिमा हनुेछ र कार्ािन्वर्न प्रभावकारी भएको हनुेछ। 

 
1.2 स्तरोन्नलत हनुे अस्पतालको सदुृढीकरण (2.7.22.1792)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 1,00,00        
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ अत्र्ाव‍र्क, आकश्स्मक तथा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सा सेवाको सदुृढीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ मार् र आव‍र्कताको आधारमा अत्र्ाव‍र्क, आकश्स्मक तथा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सा सेवालाई मध्र्नजर र्दै प्रदेर् 

तथा स्थानीर् तहअन्तर्ित सञ् चाललत अस्पतालहरूमा मन्रालर्ले र्क्रर्ाकलापहरू छनौट र्री कार्ािन्वर्न र्ने तथा 
सम्बश्न्धत अस्पतालहरूलाई बजेट बाुँडफाुँट र्री बजेट समेत पठाउन सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अत्र्ाव‍र्क, आकश्स्मक तथा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सा सेवाको सदुृढीकरण भएको हनुेछ। 
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1.3 धलुलखेल, काभ्रपेलाञ्चोकमा डार्लालसस केन्र सञ्चालन (2.7.22.1770)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् डार्लालसस सेवा सञ् चालन र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ डार्लालसस सेवाका लालर् धलुलखेल नर्रपाललकाबाट उपलब्ध हनुे भवन तथा अन्र् आव‍र्क औजार उपकरण 

लर्ार्तका सामाग्रीहरू सर्हतको अनमुालनत बजेट आुँकलन र्ने। 

➢ डार्लालसस सेवा सञ् चालनका कार्िक्षेर, श्जम्मेवार लनकार्हरू, र्क्रर्ाकलापहरू लनधािरण र्ने।  

➢ उश्ल्लश्खत र्क्रर्ाकलाप सञ् चालनको मोडाललटी तर्ार र्री धलुलखेल नर्रपाललकासुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा 
डार्लालसस सेवा सञ्चालन र्नि सर्कनेछ।  

➢ डार्लालसस सेवा सञ् चालन र्निका लालर् आव‍र्क बजेट स्थानीर् तहमा उपलब्ध र्राउने वा मन्रालर् वा मातहतका 
लनकार्हरूबाट कार्ािन्वर्न र्ने।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बार्मती प्रदेर्का नार्ररकहरूमा डार्लालसस सेवाको पहुुँचमा वृर्द्ध हनुेछ।  
 

1.4 EMR EHR/टेललमेलडलसन कार्िक्रम (2.7.22.1768)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  1,00,00       
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा EMR/EHR सञ्चालन र्री स्वास््र् सेवाहरूको र्वद्यतुीर् 
अलभलेखलाई व्र्वश्स्थत र्ने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्, स्वास््र् सेवा र्वभार्, र्वश्व स्वास््र् संर्ठन तथा अन्र् सम्बश्न्धत लनकार्हरूसुँर् 

EMR/EHR सञ्चालनका लालर् समन्वर्ात्मक बैठक सञ्चालन र्ने। 

➢ EMR/EHR को संघीर् कार्िर्वलधलाई समेत मध्रे्नजर र्दै अस्पताल तथा आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूमा 
EMR/EHR सञ् चालन लालर् आव‍र्क उपकरण खररद, अलभमखुीकरण, ताललम, अनरु्मन तथा लनरीक्षण, समीक्षा 
आदद कार्िहरू र्नि सर्कनेछ। 

➢ उश्ल्लश्खत र्क्रर्ाकलापहरू सञ्चालन र्नि मातहतका कार्ािलर्मा बजेट बाुँडफाुँट र्री पठाउन सर्कनेछ। 

➢ EMR/EHR सञ्चालनका लालर् र्वश्व स्वास््र् संर्ठनलर्ार्त अन्र् साझेदार संस्थाको आलथिक तथा प्रार्वलधक सहर्ोर् 
ललन सर्कनेछ। 

➢ र्सै र्ीषिकबाट अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा अनलाईन र्टकटको व्र्वस्थाका लालर् आव‍र्क 
कार्ि र्नि सर्कनेछ। 

➢ बार्मती लडश्जटल हेल्थ र्भुारम्भ तथा लडश्जटलाइजेसनसम्बन्धी र्क्रर्ाकलापहरू सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ बार्मती स्वास््र् आकश्स्मकता प्रलतकार्ि प्रणाली (Bagamati Health Emergency Response System) र्वकास र्री 
कार्ािन्वर्न र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा EMR/EHR सञ्चालन र्री स्वास््र् सेवाहरूको र्वद्यतुीर् 
अलभलेख व्र्वश्स्थत भएको हनुेछ। 

➢ बार्मती लडश्जटल हेल्थ प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
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१.५ सरकारी लनजी सहकार्िमा औषधी उत्पादन केन्र र ड्रर् एण्ड टक्सीकोलोजी केन्र स्थापना तथा प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा 
र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत आुँखा र रोबोर्टक्स र्ल्र्र्क्रर्ा सेवासर्हत अन्र् सेवाहरूको र्वकास र्वस्तार (2.7.22.1743)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  10,00,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ आुँखा सेवा र्वस्तार र्ने। 

➢ औषधी उत्पादन केन्र र ड्रर् एण्ड टक्सीकोलोजी केन्र स्थापना र्ने। 
➢ रोबोर्टक्स र्ल्र्र्क्रर्ा सेवा सञ् चालन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सरकारी लनजी सहकार्िको ढाुँचा तथा सञ्चालन कार्िर्वलध र्वकास र्री कार्ािन्वर्न र्ने लनकार्/अस्पतालको छनौट 

र्री औषधी उत्पादन केन्र र ड्रर् एण्ड टक्सीकोलोजी केन्र स्थापना तथा प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा 
र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत आुँखा र रोबोर्टक्स र्ल्र्र्क्रर्ा सेवासर्हत अन्र् सेवाहरूको र्वकास र्वस्तार र्ररनेछ। 

➢ मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठानसुँर् समन्वर् र्री ड्रर् एण्ड टक्सीकोलोजी केन्र र्वकास र्ने। 

➢ भक्तपरु अस्पतालमा आव‍र्क व्र्वस्थापन र्री रोबोर्टक्स र्ल्र्र्क्रर्ा सेवाको सरुुवात र्ने। 

➢ सेवा सञ् चालनका लालर् आव‍र्क बजेट बाुँडफाुँट र्री सम्बश्न्धत लनकार्मा पठाउन सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ औषधी उत्पादन केन्र र ड्रर् एण्ड टक्सीकोलोजी केन्र स्थापना भएको हनुेछ। 

➢ आुँखा सेवा लर्ार्तका र्वरे्षज्ञ उपचारात्मक सेवा र्वस्तार भएको हनुेछ। 

➢ रोबोर्टक्स र्ल्र्र्क्रर्ा सेवा र्वकास र्वस्तार भएको हनुेछ।  
 

1.6 अस्पताल, जनस्वास््र्, आर्वेुद तथा श्चर्कत्सालर्को कार्िक्रम/ सेवाको सदुृढीकरण (2.7.34.161)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  1,88,97 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र् मन्रालर् तथा मातहतका लनकार्हरूबाट प्रदान र्ररने सेवा तथा सञ् चालन र्ररने कार्िक्रम सदुृढीकरण 
र्ने।   

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ अस्पताल, जनस्वास््र्, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्को कार्िक्रम/सेवाको सदुृढीकरणका र्क्रर्ाकलापहरू 

पर्हचान र्री सञ् चालन र्ने वा मार्को आधारमा सम्बश्न्धत लनकार्हरूमा बजेट उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ।  

➢ प्रदेश्र्क अस्पतालहरूमा सञ् चालन हनुे नलसिङ क्र्ाम्पसहरूका लालर् अस्पतालहरूबाट प्रचललत लनर्ामानसुार मार् 
भएमा बजेट उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठानमा जेनेर्टक ल्र्ाब स्थापना र सञ्चालन र्नि बजेट उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र् मन्रालर्ले स्वास््र् सेवा सदुृढीकरणसम्बन्धी आव‍र्क र्क्रर्ाकलापहरू र्स र्ीषिकबाट र्नि सक्नेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र् मन्रालर् तथा मातहतका लनकार्हरूबाट प्रदान र्ररने सेवा तथा सञ् चालन र्ररने कार्िक्रम सदुृढीकरण भएको 
हनुेछ। 

1.7 अस्पताल सधुार र्ोजना (2.7.34.160)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 
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➢ अस्पतालहरूको वर्ीकरण र्री आवलधक तथा दीघिकालीन र्ोजना बनाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पतालसुँर् सम्बश्न्धत व्र्श्क्तहरू सश्म्मललत कार्िर्ववरण सर्हतको कार्िदल लनमािण र्ने। 

➢ मन्रालर्ले र्वषर् र्वज्ञ (संस्था/व्र्श्क्त) लनर्कु्त र्नि सक्नेछ।  

➢ र्वषर् र्वज्ञको परामर्ि सेवा खररद र्नि सर्कनेछ।  

➢ र्दठत कार्िदलले प्रत्रे्क अस्पतालको ५ देश्ख १० वषिको सधुार र्ोजना तर्ार र्ने।  
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अस्पताल सधुार र्ोजना तर्ार भएको हनुेछ।  
 

1.8 सीमान्तकृत, लोपोन्मखु, आश्रममा आश्श्रत व्र्श्क्तलर्ार्तका लश्क्षत वर्िको स्वास््र् लबमा र्प्रलमर्म भकु्तानी 
(2.7.22.1543)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 11,50,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ अलतसीमान्तकृत, लोपोन्मखु, आश्रममा आश्श्रत र मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका र परकारहरूलाई स्वास््र् 
लबमा कार्िक्रममा आबद्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्त आ.व.मा स्वास््र् लबमा र्ररएका बार्मती प्रदेर् स्थार्ी ठेर्ाना भएका सीमान्तकृत, लोपोन्मखु, आश्रममा आश्श्रत, 

मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरू र श्रमजीर्व परकारहरूको र्प्रलमर्म भकु्तानी र नवीकरणका लालर् स्वास््र् 
लबमा बोडि, प्रदेर् कार्ािलर्सुँर् सम्झौता र्ने। 

➢ आश्रममा आश्श्रत र परकारहरूको ५-५ जनाको समूह बनाइ स्वास््र् लबमामा आबद्ध र्ने। 

➢ सम्झौताबमोश्जम लबलमतहरूको लबमा र्प्रलमर्म स्वास््र् लबमा बोडि, प्रदेर् कार्ािलर्, भक्तपरुलाई उपलब्ध र्राउने। 

➢ लबलमतहरूको त्र्ाङ्कसर्हतको प्रलतवेदन स्वास््र् लबमा बोडि, प्रदेर् कार्ािलर्, भक्तपरुले मन्रालर्मा उपलब्ध र्राउनपुनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अलतसीमान्तकृत, लोपोन्मखु, आश्रममा आश्श्रत र मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका र परकारहरूलाई स्वास््र् 
लबमा कार्िक्रममा आबद्ध र्री स्वास््र्मा हनुे व्र्श्क्तर्त खचिको भार घटेको हनुेछ। 

 
1.9 मन्रालर् र स्वास््र् सम्बन्धी र्लतर्वलधको आम संचार माध्र्म संचार माफि त प्रचार प्रसार (2.7.34.154)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 40,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ मन्रालर् र स्वास््र् सम्बन्धी र्लतर्वलधको आम संचार माध्र्ममाफि त प्रचार प्रसार र्री आम नार्रीहरूलाई जानकारी 
र्राउने।  

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ रेलडर्ो, टेलललभजन, छापा तथा अनलाइन सञ्चार माध्र्मबाट स्वास््र्सम्बन्धी सन्देर् तथा कार्िक्रमको उत्पादन र 

प्रसारण र्ने। 

➢ सञ्चारकमीसुँर् अन्तरर्क्रर्ा 
➢ प्रसे लिर्फङ 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ मन्रालर्बाट हनुे र्लतर्वलधको अलडर्ो, लभलडर्ो र छापा सामाग्री तर्ार र्री सञ् चारका माध्र्म एफ.एम., रेलडर्ो, 

टेलललभजन, परपलरका, सामाश्जक सञ् जालका माध्र्मबाट बार्मती प्रदेर्का नार्ररकहरूलाई ससूुश्चत हनुे व्र्वस्था 
लमलाउन लनर्मानसुार सेवा प्रदार्क छनौट र्री सम्झौता र्ने। 

➢ सेवा प्रदार्क (व्र्श्क्त/संस्था) परामर्ि सेवा खररद र्नि सर्कनेछ।  

➢ प्रत्रे्क हप्ता मन्रालर् र मातहतका कार्िलर्बाट सम्पादन भएका सेवा तथा कार्िक्रमहरूको प्रर्लत साविजलनक र्ने। 

➢ मन्रालर्को आव‍र्कताअनसुार सञ्चारकमीसुँर् अन्तरर्क्रर्ा तथा प्रसे लिर्फङलर्ार्तका र्क्रर्ाकलापहरू सञ्चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

➢ मातहत लनकार्हरूमाफि त स्वास््र् सन्देर् तथा स्वास््र् कार्िक्रमको प्रचारप्रसार र्नि बजेट बाुँडफाुँट र्री पठाउन 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ मन्रालर् र स्वास््र् सम्बन्धी र्लतर्वलधको आम संचार माध्र्म सञ् चार माफि त प्रचार प्रसार र्री आम नार्रीहरूलाई 
ससुशु्चत र्री सेवाको उपभोर् दरमा वृर्द्ध र्ने । 

 
1.10 बेरुजकुो र्ववरण र फर्छ्यौट सम्बश्न्ध कार्ािलर्/लेखा प्रमखु अलभमखुीकरण र व्र्वस्थापन (2.7.22.1540)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  4,50      
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ मन्रालर् र मातहतका कार्ािलर्बाट सञ्चाललत स्वास््र् कार्िक्रम र सम्पाददत कार्िहरूको र्वत्तीर् अनरु्ासन कार्म 
र्ने आन्तररक लनर्न्रण प्रणाली सदु्दृढीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ मन्रालर् तथा मातहतका कार्ािलर्का प्रमखु तथा आलथिक प्रर्ासन र्ाखा प्रमखुलाई आन्तररक लनर्न्रण प्रणाली 

सदु्दृढीकरणका लालर् बेरुजकुो र्ववरण र फर्छ्यौट सम्बन्धी अलभमखुीकरण र्ने। 

➢ बेरुज ुव्र्वस्थापन सूचना प्रणालीमा बेरुज ुर्ववरण प्रर्वष्ठी र्ने/र्राउने। 

➢ प्रदेर् लेखा लनर्न्रक कार्ािलर्को समन्वर्मा कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आन्तररक लनर्न्रण प्रणाली सदुृढ भई कार्ािलर्हरूमा रू्न्र् बेरुज ुकार्म र्नि सहर्ोर् हनुेछ। 
 
1.11 ट्रमा सेन्टर स्थापना तथा संचालन (2.7.22.153)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  2,00,00   
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ दघुिटनामा परेका व्र्श्क्तहरूलाई ट्रमासम्बन्धी उपचार सेवा उपलब्ध र्राउने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ट्रमा सेन्टर स्थापना तथा सञ् चालन र्नि प्रदेर्मा बढी दघुिटना हनुे स्थानको पर्हचान र्री सो स्थानबाट पार्क पने 

अस्पतालहरूको पर्हचान र्ने। 

➢ अरलनको राजमार्िका लालर् सरु्िर्वनार्क अस्पतालमा, नार्ढुङ्गा-मशु्ग्लङ सडक खण्डअन्तर्ित र्जरुी अस्पताल र 
आव‍र्कताअनसुार पृ् वी हाइवे ट्रमा सेन्टर-कुररन्टारमा ट्रमा सेवा सञ्चालनका लालर् आव‍र्क पने औजार 
उपकरणहरूको र्ववरण तर्ार र्ने, सञ्चालनको अवधारणा र्वकास र्ने र कार्िर्ोजना तर्ार र्ने तथा 
आव‍र्कताअनसुार अस्पतालहरूसुँर् सम्झौता र्ने। 
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➢ सरुक्षा लनकार्सुँर् समन्वर् र्री हेटौंडा-बल्ख ुसडक खण्डमा हनुे सडक दघुिटना तथा र्वपद्का घाइतेको उद्दार तथा 
उपचारका लालर् आव‍र्क सहर्ोर् र्नि सर्कनेछ।  

➢ पर्हचान भएका अस्पतालहरूमा ट्रमा सेन्टर स्थापना तथा सञ् चालन र्नि आव‍र्क पने बजेट सम्बश्न्धत लनकार्मा 
उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ दघुिटनामा परेका व्र्श्क्तहरूलाई ट्रमासम्बन्धी उपचार सेवा प्रवाह भएको हनुेछ। 
  
1.12 सलभिलेन्स प्रणाली सदुृढीकरण तथा महामारी लनर्न्रणका लालर् RRT पररचालन र प्रलतकार्ि (2.7.22.1539)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 2,00,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ रोर्हरूको प्रारश्म्भक पर्हचान र तत्काल प्रलतकार्िका लालर् सलभिलेन्स प्रणालीलाई सदुृढ बनाउने। 

➢ महामारी वा स्वास््र् सङ्कटको अवस्थामा तरुुन्त प्रलतकार्ि र्नि टोलीहरू तर्ार राख्न।े 

➢ प्रदेर्स्तरमा स्वास््र् सलभिलेन्स र प्रलतकार्िलाई प्रभावकाररता बढाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ रोर्हरूको लनर्रानीका लालर् डाटा सङ्कलन, र्वश्लषेण र ररपोर्टिङ प्रणालीको स्थापना वा सधुार र्नि स्वास््र् लनदेर्नालर् 

र मातहत लनकार्लाई पररचालन र्ने/र्राउने।  

➢ हब र स्र्ाटलाईट अस्पतालहरूसुँर्को लनर्लमत बैठक आर्ोजना र्री स्वास््र् महामारीजन्र् प्रलतकार्िका लालर् 
अस्पतालहरूलाई तर्ारी अवस्थामा रा  न सहजीकरण र्ने।  

➢ स्वास््र्जन्र् महामारी अवस्थामा प्रलतकार्ि र्निका लालर् पूवि अस्पताल सेवा, अस्पताल सेवा, र उत्तर अस्पताल 
सेवासुँर् सम्बश्न्धत र्क्रर्ाकलाप सञ् चालन र्नि सर्कनेछ।  

➢ महामारीको समर्मा स्वास््र्कमीहरूलाई प्रलतकार्ि र्निका लालर् तर्ारी अवस्थामा रा  न स्वास््र्कमीहरूको क्षमता 
र्वकास र्नि सर्कनेछ।  

➢ मन्रालर्, मातहतका लनकार् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र्कमीहरूलाई माहामारीसुँर् सम्बश्न्धत सलमलत, र्टमहरूको 
अलभमखुीकरणलर्ार्त डाटा सङ्कलन, र्वश्लषेण र ररपोर्टिङ प्रणालीहरूको स्थापना वा सधुारका र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत 
र्क्रर्ाकलाप र्नि सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र्जन्र् महामारी तथा प्राकृलतक र्वपश्त्तको अवस्थामा स्वास््र् उपचार तथा जनस्वास््र् र्वपद् व्र्वस्थापन तथा 
रोर् रोकथाम तथा लनर्न्रणजन्र् र्लतर्वलध र्नि सर्कनेछ र सोका लालर् आव‍र्कताअनसुार मातहतका कार्ािलर्मा 
बजेट बाुँडफाुँट र्री पठाउन सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ सलभिलेन्स प्रणाली सदुृढीकरण भएको हनुेछ । 

➢ स्वास््र्जन्र् महामारी लनर्न्रणका लालर् RRT पररचालन भएको हनुेछ। 
 
1.13 प्रादेश्र्क र्ोर् सलमलतसम्बन्धी सञ्चालन तथा कार्िक्रम खचि (2.7.34.142)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभर र्ोर्, ध्र्ान र प्राणार्मलाई व्र्वश्स्थत र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ मन्रालर्ले कार्िर्ववरणसर्हत प्रदेर् र्ोर् सलमलत र्ठन र्ने। 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्को र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक तथा आर्वेुद श्चर्कत्सक र अन्र् र्वज्ञलाई  सलमलतमा 
समावेर् र्ने। 

➢ मन्रालर्मा मन्रालर्स्तररर् लनदेर्क सलमलत र श्जल्लामा श्जल्लास्तररर् र्ोर् सलमलत र्ठन र्ने। 

➢ र्ोर् सलमलतको लसफाररसलाई समेत मध्र्नजर र्दै र्ोर्, ध्र्ान, प्राणार्मसम्बन्धी कार्िक्रम तथा र्क्रर्ाकलापहरूलाई 
व्र्वस्थापन तथा लनर्मन र्ने। 

➢ सलमलतको बैठक र सलमलतका सदस्र्हरूको सरु्वधा र्सै र्ीषिकबाट खचि र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर्लभर र्ोर्, ध्र्ान र प्राणार्म व्र्वश्स्थत भएको हनुेछ। 
 

1.14 Antimicrobial Resistance (AMR) न्र्लुनकरण Pharmacovigilance कार्िक्रम (2.7.34.53)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध / Antimicrobial Resistance (AMR) तथा Pharmacovigilance सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध 
र्ने साथै AMR को लनर्रानी प्रणाली र्वकास र्री AMR न्रू्नीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध/Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बन्धी National Action Plan मा तर् भएबमोश्जमका 

५ रणनीलतक प्राथलमकताका क्षेरहरूमा बजेटको पररलधलभर रही जनचेतनामूलक, क्षमता अलभवृर्द्धका 
र्क्रर्ाकलापहरूको र्वस्ततृ कार्िर्ोजना स्वीकृत र्री कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध सप्ताह (AMR  WEEK ) र Patient safety day मनाउने। 
➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध प्रादेश्र्क लनदेर्क सलमलत र प्रलतजैर्वक प्रलतरोध प्रादेश्र्क प्रार्वलधक कार्िसलमलतको बैठक तथा 

कार्ि र्ववरण अनसुारका र्क्रर्ाकलापहरू र्ने। 

➢ ADRसुँर् सम्बश्न्धत र सम्भार्वत औषधीहरूको (पोस्ट माकेट सलभिलेन्स) सङ्कलन, परीक्षण र लनर्रानी र्ने/र्राउने। 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूबाट ADR Reporting र्री मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठान-हेटौँडा अस्पतालश्स्थत 
Regional Pharmacovigilance सेन्टरमा ररपोर्टिङ र्नि स्वास््र्कमीहरूलाई sensitization र्राउने। 

➢ Pharmacovigilance र AMR सम्बन्धी श्जल्लार्त/ प्रादेश्र्क profile तर्ार र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकसुँर् सम्बश्न्धत कार्ि मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठानसुँर् समन्वर् र्री र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ Antimicrobial Resistance (AMR) र Patient safety सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध भई औषलधको उश्चत प्रर्ोर् 
प्रवधिन भएको हनुेछ। 

 

1.15 म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम: क्र्ान्सर रोर् लार्ेका र्वपन्न लबरामीलाई उपचारमा सहलुलर्त (2.7.22.199)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 15,00,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ क्र्ान्सर रोर् लारे्का र्वपन्न नार्ररकको क्र्ान्सर उपचारमा हनुे व्र्श्क्तर्त खचिको भारलाइि न्रू्नीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ "म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार) व्र्वस्थापन कार्िर्वलध, २०७९" 
(संसोधनसर्हत) मा भएको क्र्ान्सर रोर्सम्बन्धी व्र्वस्थाअनसुार कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ कार्िर्वलधमा तोर्कएबमोश्जम अस्पतालहरूसुँर् सम्झौता र्ने र समन्वर् र्ने।  

➢ प्रलतवेदन प्राप्त भएप‍ चात ्र्स सम्बश्न्धको कार्िर्वलधअनसुार खचि सेवा प्रदार्क अस्पतालमा उपलब्ध र्राउन पनेछ।  

➢ कार्िक्रमको लनर्लमत अनरु्मन तथा प्रार्वलधक सपुरीवेक्षण मन्रालर्ले र्नुिपनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ क्र्ान्सर रोर् लारे्का र्वपन्न नार्ररकको क्र्ान्सर उपचारमा हनुे व्र्श्क्तर्त खचिको भारलाइि न्रू्नीकरण हनुेछ। 
 

 

1.16 स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा क्षरेसुँर् सम्बश्न्धत अध्र्र्न तथा अनसुन्धान (2.7.25.16)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 50,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्को स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा क्षेरसुँर् सम्बश्न्धत अध्र्र्न तथा अनसुन्धान र्री त्र् तथा प्रमाण उपलब्ध 
र्ने/र्राउने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा क्षेरसुँर् सम्बश्न्धत अध्र्र्न, अन्वेषण तथा अनसुन्धान कार्ि सञ् चालन र्नि नेपाल स्वास््र् 

अनसुन्धान पररषद्, प्रलतष्ठान तथा प्राश्ज्ञक संस्था र स्वास््र्/श्चर्कत्सा र्वधाको अध्र्ापनमा आबद्ध र्वज्ञ 
व्र्श्क्तहरूसुँर्को साझेदारीमा कार्ि सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ श्चर्कत्सा/स्वास््र् र्वधाको स्नातकोत्तर तहमा अध्र्र्नरत र्वद्याथीहरूका लालर् मन्रालर्ले प्राथलमकता लनधािरण 
र्रेको क्षेरमा अनसुन्धान प्रोत्साहन र्नि सर्कनेछ।   

➢ अध्र्र्नका लालर् कार्िसूची तर्ार र्री मालथ उल्लेश्खत लनकार्/व्र्श्क्तहरूसुँर् प्रचललत लनर्मबमोश्जम सम्झौता र्री 
अध्र्र्न/अनसुन्धान र्नि सर्कनेछ। 

➢ उश्ल्लश्खत लनकार्/व्र्श्क्तले र्रेको अनसुन्धानको नलतजा प्रकार्न तथा साविजलनकीकरण र्नि सर्कनेछ। 

➢ बार्मती प्रदेर्लभर स्वास््र्सम्बन्धी अनसुन्धानको प्राथलमकता क्षेर लनधािरण र्नि कार्िर्ाला र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर्को स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा क्षेरसुँर् सम्बश्न्धत अध्र्र्न तथा अनसुन्धान र्री त्र् तथा प्रमाण उपलब्ध 
भएको हनुेछ। 

 

1.17 प्रदेर् स्वास््र् सम्बश्न्ध, नीलत/कानून/लनदेश्र्का/मापदण्ड/कार्िर्वलध र्वकास वा संर्ोधन (2.6.7.4)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  15,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ बार्मती प्रदेर्को स्वास््र् नीलत तथा कार्िक्रम र प्राथलमकताअनसुारका नीलत, कानून, रणनीलतक र्ोजना, लनदेश्र्का, 
मापदण्ड, कार्िर्वलध, मार्िदर्िन र्वकास वा संर्ोधन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ मन्रालर्ले र्वकास वा संर्ोधन र्नुिपने प्राथलमकताअनसुारका नीलत, कानून, रणनीलतक र्ोजना, लनदेश्र्का, मापदण्ड, 

कार्िर्वलध, मार्िदर्िन, कार्िर्ववरण आददको सूची तर्ार र्ने।  

➢ आव‍र्कताअनसुार सम्बश्न्धत सलमलत/कार्िदलको बैठकहरू सञ्चालन र्ने। 

➢ सम्बश्न्धत सरकारी, रै्ह्रसरकारी सङ् घसंस्था एवम ्सरोकारवाला लनकार्हरूसुँर् अन्तरर्क्रर्ा/परामर्ि कार्िर्ाला र्ोष्ठी 
सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। स्वास््र् र्वकास साझेदार तथा सहर्ोर्ी लनकार्हरूसुँर् सहकार्ि र्नि सर्कनेछ।   
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बार्मती प्रदेर्को स्वास््र् नीलत तथा कार्िक्रम र प्राथलमकताअनसुारका नीलत, कानून, रणनीलतक र्ोजना, लनदेश्र्का, 
मापदण्ड, कार्िर्वलध, मार्िदर्िन र्वकास वा संर्ोधन भएको हनुेछ। 

 
1.18 "एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", "एक स्थानीर् तह एक नमनुा स्वास््र् संस्था," "समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक" 
कार्िक्रमहरूको पैरवी, अलभमखुीकरण, समन्वर्, अन्तरर्क्रर्ा (2.7.34.180)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 20,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ "एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", "एक स्थानीर् तह एक नमनुा स्वास््र् संस्था" र  "समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक" 
कार्िक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ािन्वर्न र्नि सहजीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्िर्ववरणसर्हतको कार्िदल र्ठन र्ने। 

➢ "एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", "एक स्थानीर् तह एक नमनुा स्वास््र् संस्था" र "समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक" 
कार्िक्रम" सञ्चालनको अवधारणा र आव‍र्क कार्िर्वलध/लनदेश्र्का तर्ार र्ने। 

➢ उश्ल्लश्खत कार्िक्रम सञ् चालन हनुे स्थानीर् तहका प्रमखु, उप-प्रमखु, स्वास््र्, श्र्क्षा तथा सामाश्जक सलमलतका प्रमखु, 
प्रमखु प्रर्ासकीर् अलधकृत, स्वास््र् महार्ाखा/र्ाखा प्रमखु, सम्बश्न्धत श्जल्लाको जनस्वास््र् कार्ािलर् प्रमखुलर्ार्त 
सरोकारवालाको उपश्स्थलतमा प्रदेर्स्तरीर् पैरवी र्ोष्ठी भार मर्हनामा आर्ोजना र्ने। 

➢ कार्िक्रममा सम्बश्न्धत र्वषर्र्वज्ञलाई आमन्रण र्नि सर्कनेछ।   

➢ कार्िक्रमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामाग्रीहरू तर्ार र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकबाट उश्ल्लश्खत कार्िक्रमहरू कार्ािन्वर्नमा सहजीकरण र्नि आव‍र्क र्क्रर्ाकलापहरू सञ्चालन सर्कनेछ।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ "एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", "एक स्थानीर् तह एक नमनुा स्वास््र् संस्था," "समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक" 
कार्िक्रमहरू प्रभावकारी कार्ािन्वर्न भएको हनुेछ। 

 
1.19 प्रदेर् स्वास््र् सेवामा साझेदार लनकार्संर्को सलमक्षा बैठक (2.7.22.516)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  2,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ दात ृ तथा साझेदार लनकार्हरूले स्वास््र् क्षेरमा र्ने कार्िक्रमबारे जानकारी प्राप्त भई कार्िक्रमको दोहोरोपना 
हटाउन र सहर्ोर्का क्षेरहरू पर्हचान र्नि समन्वर् र सहकार्ि र्ने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ बार्मती प्रदेर्लभर प्रदेर्स्तरलाई कार्िक्षेर बनाई स्वास््र् क्षेरमा कार्िरत सङ्घ संस्थाहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ समन्वर्ात्मक बैठक वषिको न्रू्नतम दईु पटक सञ् चालनका लालर् र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ दात ृ लनकार् तथा साझेदार सङ्घसंस्थाहरूले स्वास््र् क्षेरमा र्ने कार्िक्रमहरू र सहर्ोर्का क्षेरबारे प्रस्ततुीकरण 
र्ने। 

➢ सहभालर्ताको सलुनश्ितता र्री बैठक सञ् चालन र्ने। 

➢ दात ृलनकार् तथा साझेदारी सङ्घ संस्थाहरूको पाश्विश्चर (Profile) अद्यावलधक र्ने। 

➢ दात ृलनकार् तथा साझेदारी सङ्घ संस्थाहरूसुँर्को समीक्षा बैठक तथा पा‍ विश्चर लनमािणका लालर् दात ृलनकार् तथा 
साझेदारी सङ्घसंस्थाहरूसुँर् सहकार्ि र्नि सर्कनेछ। 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

 

स्वास््र् मन्रालर् 

10 

 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ दात ृतथा सरोकारवाला लनकार्हरूले स्वास््र् क्षेरमा र्ने कार्िक्रमहरू बारेको जानकारी, सहर्ोर्का क्षेरहरूको 
पर्हचान हनुकुा साथै कार्िक्रमको दोहोरोपना हटाउन सहर्ोर् पगु्नेछ।  

 
1.20 म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम: हृदर्घात भएका र्वरामीका लालर् उपचार सहलुलर्त (2.7.22.517)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  2,00,00   
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ हृदर्घात भएका लबरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन र्री थप जर्टलता हनुबाट रोकथाम र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ "म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार) व्र्वस्थापन कार्िर्वलध, २०७९" 

(संसोधनसर्हत) मा भएको हृदर्घात रोर्सम्बन्धी व्र्वस्थाअनसुार कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ र्र्हद रं्र्ालाल रार्िर् हृदर् केन्र, भरतपरु अस्पताल, मनमोहन कालडिर्ोथोरालसक भाष्ट्कुलर तथा ट्रान्सप्लान्ट सेन्टर, 

महाराजर्ञ्ज लर्ार्त हृदर्घात रोर्सम्बन्धी सेवा प्रदान र्ने अन्र् सरकारी अस्पतालहरूसुँर् समेत सहकार्ि र्री 
कार्िक्रम सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ हृदर्घात रोर्को उपचार र व्र्वस्थापनसम्बन्धी सम्बश्न्धत अस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूका लालर् ताललमको 
व्र्वस्था र्नि सर्कनेछ। 

➢ कार्िक्रम कार्ािन्वर्नका लालर् सेवा प्रदान र्ने अस्पताल, सम्बश्न्धत सरोकारवाला लनकार्हरूसुँर् छलफल, 
अन्तरर्क्रर्ा, परामर्ि बैठक, कार्िक्रमको समीक्षा आर्ोजना र्नि सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा हृदर्घात भएका लबरामीको उपचार सेवा सरुुवात र्नि आव‍र्क 
व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ हृदर्घात भएका लबरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन भई थप जर्टलता हनुबाट रोकथाम भएको हनुेछ।  
 
1.21 दरु्िम क्षरे र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक प्रोत्साहन कार्िक्रम (प्रदेर् अस्पताल) (2.7.22.593)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  1,12,50 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु्िम क्षेरमा र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाह र्नि र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकलाई प्रोत्साहन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ दरु्िम क्षरे र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक प्रोत्साहन तथा र्वस्ताररत अस्पताल सेवा सञ्चालनसम्बन्धी कार्िर्वलध 
२०८० (संसोधनसमेत) बमोश्जम कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ लसन्धलुी, रामेछाप, पर्पुलत चौलार्ाइ स्मलृत, रसवुा र चौतारा अस्पतालहरू र आव‍र्कताका आधार अन्र् प्रादेश्र्क 
अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूलाई कार्ि सम्पादनका आधारमा प्रोत्साहन (Performance Based 

Incentive) उपलब्ध र्राउने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ दरु्िम क्षेरमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक उपलब्ध भएको हनुेछ।  
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1.22 प्रदेर् मातहत रहेका कार्ािलर्का प्रमखुसुँर् र्ोजना तजुिमा, समन्वर् तथा सलमक्षा बैठक (2.7.22.592)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  20,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ मातहतका कार्ािलर्बाट सम्पादन भएका र हनुे र्क्रर्ाकलापहरूको समीक्षा, समन्वर् र र्ोजना र्री प्रभावकारी 
कार्ािन्वर्न र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्स कार्िक्रम अन्तर्ित र्त आ.व. को समीक्षा र चाल ुआ.व. को कार्िर्ोजना तर्ार र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्ने।  

➢ आव‍र्कताअनसुार मन्रालर्बाट मातहतका कार्ािलर्हरूमा समन्वर्ात्मक बैठक सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ वार्षिक नीलत, बजेट, कार्िक्रम, मध्र्मकालीन खचि संरचना र्ोजना, आलथिक सवेक्षण तर्ारी लर्ार्तका कार्ि र्नि 
वार्षिक र्ोजना तजुिमा सलमलत र्ठन र्री र्सै र्ीषिकबाट खचि र्नि सर्कनेछ।  

➢ सहभार्ीलाई प्रस्ततुीकरणको ढाुँचा उपलब्ध र्राई कार्िक्रमबारे जानकारी र्राउने र सहभालर्ता सलुनश्ितता र्री 
कार्िक्रम सञ् चालन र्ने। 

➢ प्रदेर् मन्रालर्स्तरीर् र्वकास समस्र्ा समाधान सलमलतको बैठक रैमालसक/वार्षिक रूपमा र्नि र्सै र्ीषिकबाट खचि 
र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्ोजना तजुिमा, सञ्चाललत कार्िक्रमहरूको प्रर्लत समीक्षा र्री कार्िक्रमको सबल र सधुार र्नुिपने पक्षमालथ छलफल 
भई कार्िक्रम कार्ािन्वर्नको प्रभावकाररता वृर्द्ध हनुेछ। 

 
1.23 प्रदेर् स्वास््र् आपतकालीन कार्िसंचालन केन्र व्र्वस्थापन (2.7.22.580)  

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  20,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर् स्वास््र् आपत्कालीन कार्ि सञ् चालन केन्र लनर्लमत सञ्चालन र्री र्वपद् तथा महामारीको पूवितर्ारी तथा 
प्रलतकार्िमा सहर्ोर् र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसं र्ा मन्रालर्बाट जारी स्वास््र् आप् तकालीन कार्ि सञ् चालन केन्र सञ् चालन 

कार्िर्वलध, २०८२ मा भएको व्र्वस्थाबमोश्जम प्रदेर् स्वास््र् आप्तकालीन केन्र, बार्मती प्रदेर् हेटौंडा सञ् चालनको 
व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ प्रदेर् स्वास््र् आप्तकालीन सञ्चालन केन्र सञ् चालन र्नि आव‍र्क पने औजार उपकरण, औषधी तथा सामग्रीको 
व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ प्रदेर् स्वास््र् आपतकालीन कार्ि सञ् चालन केन्रको व्र्वस्थापनका लालर् आव‍र्क र्क्रर्ाकलाप पर्हचान र्ने, 
कार्िर्ोजना तर्ार र्ने र कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ आव‍र्कतानसुार जनस्वास््र् र्वपद् व्र्वस्थापनसुँर् सम्बश्न्धत सलमलतहरूको बैठक र्नि सर्कनेछ। 

➢ प्रदेर् स्वास््र् आप्तकालीन सञ्चालन केन्र सञ् चालन केन्रको र प्रदेर् लभरका र्वलभन्न श्जल्लाका एम्बलेुन्स लडस्प्र्ाच 
सेन्टर सञ्चालन र्नि बजेट खचि र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर् स्वास््र् आपत्कालीन कार्ि सञ् चालन केन्र लनर्लमत सञ्चालन र्री र्वपद् तथा महामारीको पूवितर्ारी तथा 
प्रलतकार्िमा सहर्ोर् परेु्को हनुेछ। 
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2.  स्वास््र् लनदेर्नालर्  
2.1 एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम र्वस्तार तथा संचालन  (2.7.22.139) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 11,55 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ “एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम” प्रदेर् भरका स्थानीर् तह अन्तर्ितका लार् ुभएको ररक्त र्वद्यालर्हरूमा 
पदपूलति र्ने। 

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ ररक्त र्वद्यालर् नसिको छनौट,  

➢ नवलनर्कु्त र्वद्यालर् नसिको अलभमखुीकरण,  

➢ लनदेर्क सलमलत, छनौट सलमलतको आव‍र्कता अनसुार बैठक,  

➢ कार्िक्रमको लनर्लमत अनरु्मन तथा समीक्षा 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ “एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम सञ् चालन कार्िर्वलध, २०७८" (संर्ोलधत सर्हत) बमोश्जम एक र्वद्यालर् एक 
नसि कार्िक्रम लार् ुभएका र्वद्यालर् नसि ररक्त र्वद्यालर्हरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ प्रचललत ऐन, लनर्म अनसुार ररक्त र्वद्यालर् नसिहरूको छनौट प्रर्क्रर्ा सञ्चालन र्ने। 

➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम सञ् चालन कार्िर्वलध २०७८" (संर्ोलधत सर्हत)  बमोश्जम  नर्ाुँ लनर्शु्क्त ललएका 
र्वद्यालर् नसिहरूका लालर् अलभमशु्खकरण, Induction training, कार्िक्रमको अनरु्मन र आव‍र्कता अनसुारको 
सलमलत बैठक र र्वद्यालर् नसि भनािको व्र्वस्थापन समेत र्ही र्क्रर्ाकलापबाट लनर्मानसुार खचि र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ कार्िक्रम सञ् चालन भएका माध्र्लमक र्वद्यालर्का बालबाललकाको स्वास््र् तथा र्वद्यालर् पररसरलभरको वातावरण 
सधुार हनुे। 

 

2.2 Antimicrobial Resistance (AMR) न्रू्नीकरण तथा Pharmacovigilance कार्िक्रम  (2.7.34.76) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध / Antimicrobial Resistance (AMR) तथा Pharmacovigilance सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध 
र्ने साथै AMR को लनर्रानी प्रणाली र्वकास र्री AMR न्रू्नीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध/Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बन्धी National Action Plan मा तर् भएबमोश्जमका 

५ रणनीलतक प्राथलमकताका क्षेरहरूमा बजेटको पररलधलभर रही जनचेतनामूलक, क्षमता अलभवृर्द्धका 
र्क्रर्ाकलापहरूको र्वस्ततृ कार्िर्ोजना स्वीकृत र्री कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध सप्ताह (AMR WEEK ) र Patient safety day मनाउने। 
➢ प्रलतजैर्वक प्रलतरोध प्रादेश्र्क लनदेर्क सलमलत र प्रलतजैर्वक प्रलतरोध प्रादेश्र्क प्रार्वलधक कार्िसलमलतको बैठक तथा 

कार्ि र्ववरण अनसुारका र्क्रर्ाकलापहरू र्ने। 

➢ ADRसुँर् सम्बश्न्धत र सम्भार्वत औषधीहरूको (पोस्ट माकेट सलभिलेन्स) सङ्कलन, परीक्षण र लनर्रानी र्ने/र्राउने। 
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➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूबाट ADR Reporting र्री मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठान-हेटौँडा अस्पतालश्स्थत 
Regional Pharmacovigilance सेन्टरमा ररपोर्टिङ र्नि स्वास््र्कमीहरूलाई sensitization र्राउने। 

➢ Pharmacovigilance र AMR सम्बन्धी श्जल्लार्त/ प्रादेश्र्क profile तर्ार र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकसुँर् सम्बश्न्धत कार्ि मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठानसुँर् समन्वर् र्री र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ Antimicrobial Resistance (AMR) र Patient safety सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध भई औषलधको उश्चत प्रर्ोर् 
प्रवधिन भएको हनुेछ। 

 

2.३  स्वास््र् लनदेर्नालर् मातहतका कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामध्रे् उत्कृि कार्िसम्पादन र्ने संस्थाहरूलाई 
प्रोत्साहन  (2.7.34.32) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभर उत्कृि कार्ि सम्पादन र्ने संस्थालाई परुस्कृत तथा प्रोत्साहन र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्ि सम्पादन मूल्र्ाङ्कनका लालर् कार्िदल र्ठन र्ने। 

➢ कार्ि सम्पादन मूल्र्ाङ्कनका सूचकहरू तर् र्री मापदण्ड तर्ार र्ने। 

➢ मापदण्डको आधारमा जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू मध्रे्बाट उत्कृि कार्ि सम्पादन र्ने प्रथम, दितीर् र ततृीर् स्थान 
हालसल र्ने जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू छनौट र्री परुस्कृत र्ने। 

➢ मापदण्डको आधारमा प्रादेश्र्क अस्पतालहरू मध्रे्बाट उत्कृि कार्ि सम्पादन र्ने प्रथम, दितीर् र ततृीर् स्थान 
हालसल र्ने अस्पतालहरू छनौट र्री परुस्कृत र्ने।  

➢ मापदण्डको आधारमा आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरू मध्रे्बाट उत्कृि कार्ि सम्पादन र्ने प्रथम, दितीर् 
र ततृीर् स्थान हालसल र्ने श्चर्कत्सालर्हरू छनौट र्री परुस्कृत र्ने। 

➢ मापदण्डको आधारमा बार्मती प्रदेर्का स्थानीर् तहहरू मध्रे्बाट उत्कृि कार्ि सम्पादन र्ने प्रथम, दितीर्  र 
ततृीर् स्थान हालसल र्ने स्थानीर् तहहरू छनौट र्री परुस्कृत र्ने। 

➢ परुस्कृत र्ने कार्ि प्रदेर्स्तरीर् वार्षिक समीक्षा र्ोष्ठीको अवसरमा र्नि सर्कनेछ। 

➢ मूल्र्ाङ्कनको नलतजा सर्हतको अलभलेख लनदेर्नालर्मा अद्यावलधक र्री सोको प्रलतवेदन तर्ार र्ने।   

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ उत्कृि कार्ि सम्पादन र्नि प्रोत्साहन हनुेछ। 

 

2.४ र्वरे्षज्ञ स्वास््र् श्र्र्वर  (2.7.22.1532) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु्िम क्षेरका लसमान्तकृत तथा र्पछडीएका वर्िमा र्वरे्षज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुुँच र उपर्ोर् अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ प्रदेर् लभरका दरु्िम स्थान, लसमान्तकृत तथा र्पछडीएका वर्ि र क्षेरको स्वास््र् आव‍र्कताको पर्हचान र्ने। 

➢ प्रलतकारात्मक, प्रवधिनात्मक, उपचारात्मक र लनदानात्मक सेवाका साथै आर्वेुददक तथा वैकश्ल्पक स्वास््र् सेवा समेटी 
र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूिारा सेवा सञ्चालन र्ने। 

➢ स्वास््र् आव‍र्कताका आधारमा स्वास््र् सेवाहरूको प्र्ाकेज तर्ार र्री आव‍र्क श्स्क्रलनङ, परामर्ि तथा उपचार 
प्रदान र्नि सर्कनेछ।  

➢ उपचारात्मक सेवा प्रदान र्दाि प्रजनन ् स्वास््र्, नाक, कान, घाुँटी, आुँखा, मखु, छाला आदद लर्ार्तका स्वास््र् 
समस्र्ालाई सम्बोधन र्ने। 

➢ स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री श्र्र्वरको र्ोजना तजुिमा र्री प्रचार-प्रसार र्ने र श्र्र्वर सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ दरु्िम क्षेरका लसमान्तकृत तथा र्पछडीएका वर्िमा र्वरे्षज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुुँच र उपर्ोर् अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

2.5 स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना, सञ्चार तथा पैरवी कार्िक्रम  (2.7.34.147) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र् श्र्क्षा तथा सञ्चार कार्िक्रममाफि त आम नार्ररकलाई ससूुश्चत/उत्प्ररेरत र्राई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवधिन 
र्ने। 

➢ सबै नीलतमा स्वास््र्, सूलतिजन्र्/मददराजन्र्/अस्वस्थकर खाना जस्ता र्वषर्मा स्थानीर् तह तथा सरोकारवाला 
लनकार्हरूसुँर् बहस पैरवी र्री स्वास््र् प्रवधिन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ आम सञ्चार माध्र्म तथा समदुार् अन्तरर्क्रर्ा माफि त रोर् रोकथाम, लनर्न्रण तथा स्वास््र् प्रवधिनबारे स्वास््र् 

श्र्क्षा तथा सञ्चारसुँर् सम्बश्न्धत र्क्रर्ाकलापहरू सञ्चालन र्ने। 

➢ स्थानीर् तह, सञ्चारकमी तथा सरोकारवालाहरूसुँर् रोर् रोकथाम, लनर्न्रण तथा स्वास््र् प्रवधिनबारे अन्तरर्क्रर्ा, 
बहस पैरवी र्ने। 

➢ आव‍र्कताअनसुार स्वास््र् सञ्चारका र्वर्वध सामग्रीहरू उत्पादन तथा स्वास््र् संस्थाहरूमा र्वतरण र्ने। 

➢ बार्मती प्रदेर् सरकारबाट उपलब्ध स्वास््र् सेवाको अलधकतम उपभोर्का लालर् आम मालनसलाई प्ररेरत र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बार्मती प्रदेर्का आम सविसाधारणको स्वास््र् प्रवधिनमा टेवा पगु्नकुा साथै उपलब्ध स्वास््र् सेवाको अलधकतम 
उपभोर् हनुेछ। 

 

2.6  न्रू्नतम सेवा मापदण्ड कार्ािन्वर्न र श्क्ललनकल अलडट कार्िक्रम  (2.7.34.155) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूले प्रदान र्नुिपने न्रू्नतम सेवा मापदण्ड अनसुार सेवा प्रदान 
भए/नभएको अनरु्मन र्ने। 

➢ श्चर्कत्सकीर् सेवाको र्णुस्तर परीक्षण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ बजेटको पररलधलभर रहेर न्रू्नतम सेवा मापदण्ड र श्क्ललनकल अलडटको अनरु्मन र्ोजना बनाउने र अनरु्मन 
सूचकहरू तर्ार पाने। 

➢ तोर्कएको सलमलतले लनरीक्षण, अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन र पषृ्ठपोषण र्ने। 

➢ अनरु्मन र्ररन ेस्वास््र् संस्थाको व्र्वस्थापन/सहर्ोर् सलमलत र अन्र् आव‍र्क कमिचारीहरूसुँर् बैठक बसी 
न्रू्नतम सेवा मापदण्ड बारे छलफल/अन्तरर्क्रर्ा र्ने र सोको माईनटु समेत र्ने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्रूमा MSS मापन कार्ि अधि-वार्षिक रूपमा 
भए नभएको सलुनश्ित र्ने। 

➢ र्स कार्िक्रम अन्तर्ित प्रदेर् सरकारबाट आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् र अस्पतालहरूमा MSS सधुारका 
लालर् कार्ािन्वर्नको अवस्था श्चरण हनुे र्ववरण सङ्कलन तथा प्रलतवेदन तर्ार भए नभएको सलुनश्ित र्ने। 

➢ सम्बश्न्धत सेवाको ताललमप्राप्त प्रार्वलधकबाट श्क्ललनकल अलडट र्ने।  

➢ MSS कार्िर्ोजना प्रार्वलधक सलमलतको बैठकको खचि र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनेछ। 

➢ लनदेर्नालर्बाट वा लनदेर्नालर्ले खटाएको MSS मापन कार्िमा खर्टई जाने प्रार्वलधक टोलीको भ्रमण खचिसमेत 
र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनेछ।    

➢ सङ्घीर् सर्ति अनदुान कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनुे र्री र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र् सेवा सम्बश्न्ध तोर्कएको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड र श्क्ललनकल सेवा अस्पताल र श्जल्ला आर्वेुद 
केन्रहरूमा प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन हनुेछ | 

 

2.7 स्वास््र् कार्िक्रमहरूको कार्िक्रमर्त/र्वषर्र्त सलमक्षा तथा क्षमता र्वकास  (2.7.34.157) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र् कार्िक्रमहरूको कार्िक्रमर्त/र्वषर्र्त समीक्षा र्ने।  

➢ आव‍र्कताअनरुूप कमिचारीहरूको क्षमता र्वकास र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्िक्रम श्जल्लाश्स्थत जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू, प्रादेश्र्क अस्पतालहरू र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूको 

सहभार्ीतामा सञ् चालन र्ने। 

➢ सहभार्ीहरूलाई चाल ुआ.व.को हालसम्मको प्रर्लत र आर्ामी आ.व.को र्ोजना तजुिमा र्निका लालर् आव‍र्क 
प्रस्ततुीकरणको ढाुँचा उपलब्ध र्राई कार्िक्रमबारे जानकारी र्राउने र सहभालर्ता सलुनश्ितता र्री कार्िक्रम 
सञ् चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही कार्िक्रममा प्रदेर्श्स्थत कार्ािलर्हरूको समेत सहभालर्ता र्राउन सर्कनेछ।  

➢ बजेटको पररलधलभर रही आव‍र्कताअनसुार स्वास््र् कार्िक्रमहरू अन्तर्ित रहेका सम्बश्न्धत कमिचारीहरूको क्षमता 
र्वकास र्निको लालर् ताललम सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। सोका लालर् लार्त अनमुान तर्ार र्री ताललम प्रदान र्नुिपने 
क्षेर/र्वषर्वस्त ुपर्हचान र्ने, ताललमको कार्िताललका लनमािण र्ने र सहभार्ीहरूको छनौट र्ने।  

➢ मातहतका कार्ािलर्हरूबाट प्राप्त सझुाव तथा र्ोजनालाई संलग्न र्री आर्ामी आ.व.का लालर् र्ोजना सर्हतको 
प्रलतवेदन र क्षमता र्वकास ताललमको प्रलतवेदन मन्रालर्मा पेर् र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ सञ्चाललत कार्िक्रमहरूको प्रर्लत समीक्षा र्री कार्िक्रमको सबल र कमजोर पक्षहरू मालथ छलफल भई कार्िक्रम 
कार्ािन्वर्नको प्रभावकाररता वृर्द्ध हनुेछ र आर्ामी वषिको र्ोजना तजुिमाका लालर् सहर्ोर् पगु्नेछ। 

➢ स्वास््र् कार्िक्रमहरू अन्तर्ित रहेका सम्बश्न्धत कमिचारीहरूको क्षमता वृर्द्ध भई दक्षता बढ्नेछ।  
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2.८  र्भिवती र सतु्केरी अवस्थाका ज्र्ान जोश्खममा परेका मर्हलाको लन:र्लु्क हवाई उद्धार सेवा  (2.7.22.584) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 15,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ ज्र्ान जोश्खममा परेका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरू र नवजात श्र्र्कुो समर्मा न ैउद्धार र्री मात ृतथा 
नवश्र्र् ुमतृ्र्दुर घटाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ज्र्ान जोश्खममा परेका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरूका लालर् लन:र्लु्क हवाइ उद्धार सेवा सम्बश्न्ध कार्िर्वलध 

२०८० अनसुार कार्ािन्वर्न र्ने।  

➢ हवाई उिार समन्वर् सलमलतको बैठकहरू र लन:र्लु्क हवाइ उद्धार सेवा सम्बश्न्ध अलभमखुीकरण समेत र्सै 
र्ीषिकबाट खचि र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ ज्र्ान जोश्खममा परेका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरू र नवजात श्र्र्कुो समर्मै प्रषेण भइि मात ृतथा नवश्र्र् ु
मतृ्र्दुरमा कमी आउने। 

 

2.9  श्जल्ला तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा प्रमखु/त्र्ाङ्क फोकल पसिनहरूका लालर् QGIS/GIS ताललम  (2.7.22.538) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र् कार्ािलर्का त्र्ाङ्क फोकल पसिन तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा प्रमखु/फोकल पसिनको त्र्ाङ्क 
र्वश्लषेण तथा नक्साङ्कन र्ने क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ प्रदेर्लभर रहेका जनस्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत त्र्ाङ्क फोकल पसिन तथा स्थानीर् तहमा कार्िरत स्वास््र् र्ाखा 
प्रमखु/फोकल पसिनलाई ५ ददने QGIS/GIS ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ ताललम सञ्चालन र्दाि स्वास््र् सेवा र्वभार्, व्र्वस्थापन महार्ाखा/IHIMS र्ाखािारा प्रकाश्र्त “स्वास््र् त्र्ाङ्कका 
लालर् QGIS/GIS ताललम पशु्स्तका २०७९” लाई सन्दभि सामग्रीको रूपमा प्रर्ोर् र्नुिपनेछ। 

➢ ताललम सञ्चालन र्नि व्र्वस्थापन महार्ाखा, IHIMS र्ाखासुँर् आव‍र्क प्रार्वलधक सहर्ोर्का लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही जनस्वास््र् कार्ािलर् प्रमखु, जनस्वास््र् अलधकृत र त्र्ाङ्क र्वश्लषेणमा सहर्ोर् र्ने 
सम्बश्न्धत कमिचारीहरूलाई समेत ताललममा समावेर् र्नि सर्कनेछ। 

➢ ताललम कार्िक्रम सञ्चालन र्नि लनर्मअनसुार प्रश्र्क्षकहरूको सेवा खररद र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ कमिचारीहरूमा QGIS/ GIS को प्रर्ोर् र्री नक्साङ्कन तथा र्वश्लषेण र्ने क्षमताको अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
2.10 मानव सेवा आश्रम, मकवानपरुमा स्वास््र् सेवा संचालन  (2.7.22.1798) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 8,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 
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➢ मानव सेवा आश्रम, मकवानपरुमा एकीकृत रुपमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूिारा प्रलतकारात्मक, प्रवधिनात्मक, 
उपचारात्मक र लनदानात्मक सेवाका साथै आर्वेुददक तथा वैकश्ल्पक स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ हेटौंडा अस्पताल, हेटौंडा, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपरु, स्थानीर् तह तथा मानव सेवा आश्रम, 

मकवानपरुसुँर् समन्वर् र्री र्वरे्षज्ञ स्वास््र् श्र्र्वर सञ्चालन र्ने। 

➢ र्वरे्षज्ञ स्वास््र् श्र्र्वर कम्तीमा मालसक अथवा आव‍र्कताअनसुार सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ प्रलतकारात्मक, प्रवधिनात्मक, उपचारात्मक र लनदानात्मक सेवाका साथै आर्वेुददक तथा वैकश्ल्पक स्वास््र् सेवा 
समेटी र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूिारा सेवा सञ्चालन र्ने। 

➢ स्वास््र् आव‍र्कताका आधारमा स्वास््र् सेवाहरूको प्र्ाकेज तर्ार र्री आव‍र्क श्स्क्रलनङ, परामर्ि तथा उपचार 
सेवा प्रदान र्नि सर्कनेछ। 

➢ उपचारात्मक सेवा प्रदान र्दाि प्रजनन ्स्वास््र्, नाक, कान, घाुँटी, आुँखा, मखु, छाला आदद लर्ार्तका स्वास््र् 
समस्र्ालाई आव‍र्कताअनसुार सम्बोधन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ मानव सेवा आश्रम, मकवानपरुमा एकीकृत रुपमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूिारा स्वास््र् सेवा प्रदान हनुेछ। 
 

2.1१ बाल रोर् र्वरे्षज्ञहरूलाई अर्टजमसम्बन्धी अलभमखुीकरण  (2.7.34.179) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ बाल रोर् र्वरे्षज्ञ तथा स्वास््र्कमीहरूलाई अर्टजम सम्बन्धी अलभमखुीकरण  र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पताल तथा अन्र् स्वास््र् संस्थामा कार्िरत बालरोर् र्वरे्षज्ञ र स्वास््र्कमीहरूलाई अर्टजम सम्बन्धी 

अलभमखुीकरण र्ने।  

➢ अर्टजमको क्षेरमा कार्ि र्ने सङ्घसंस्थासुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ तथा प्रश्र्क्षकहरू 
व्र्वस्था र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रभार्वत समदुार् र क्षेरमा अर्टजम भएका बालबाललकाको पर्हचान र्नि  बाल रोर् र्वरे्षज्ञ तथा स्वास््र्कमीहरूलाई 
अलभमखुीकरणिारा क्षमता अलभवृर्द्ध र्ररनेछ। 

 

2.12 वनस्पलत अनसुन्धान केन्रलर्ार्तको प्रार्वलधक सहर्ोर्मा जडीबटुी खेती र्वस्तार तथा उपर्ोर् सम्बन्धी ताललम  
(2.7.22.1767) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका वन उपभोक्ता सलमलत, कृर्ष सहकारी तथा जडीबटुी सङ्ग्रहकताि समूहको जडीबटुी पर्हचान, जडीबटुी 
खेती, त्र्सको संरक्षण, संवधिन, सङ्कलनसम्बन्धी ज्ञान तथा लसप अलभवृर्द्ध र्ने।   

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ जडीबटुी खेती र्वस्तार तथा उपर्ोलर्तासम्बन्धी क्षमता अलभवृर्द्ध र्निका लालर् ताललम आव‍र्कता पर्हचान र्ने। 
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➢ प्रदेर्लभरका सूचीकृत (दतािवाला) वन उपभोक्ता सलमलत, कृर्ष सहकारी तथा जडीबटुी सङ्ग्रहकताि समूहको सूची 
तर्ार र्ने। 

➢ प्रदेर्को ३ वटै वातावरणीर् (उष्ट्ण, समश्र्तोष्ट्ण, हीम) स्थानका सहभार्ी छनौट र्री ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ लोपोन्मखु, महत्त्वपूणि, अत्र्लधक मार् भएको तथा आलथिक महत्त्व राख्न ेजडीबटुीको सूची तर्ार र्ने। 

➢ वनस्पलत अनसुन्धान केन्र, कृर्ष अनसुन्धान केन्र तथा आर्वेुद संस्थाको समन्वर्मा ताललमको र्वषर्वस्त ुतर्ार 
र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

➢ आर्वेुद औषधी उत्पादन केन्रसुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही आर्वेुद औषधी उत्पादन केन्र, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा कार्िरत प्रार्वलधक 
कमिचारीहरूलाई समेत ताललममा सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर्लभरका वन उपभोक्ता सलमलत, कृर्ष सहकारी तथा जडीबटुी सङ्ग्रहकताि समहुको जडीबटुी पर्हचान, जडीबटुी 
खेती, त्र्सको संरक्षण, संवधिन, सङ्कलन सम्बन्धी ज्ञान तथा लसप अलभवृर्द्ध भई आर्वेुददक औषधी उत्पादनमा सहर्ोर् 
हनुेछ। 

 

2.1३  जनस्वास््र् लनर्रानी (र्वपद् तथा महामारी पूव्ितर्ारी, प्रलतकार्ि, भेक्टर सलभिलेन्स समेत)  (2.7.22.1756) 
 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 8,00   
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वपद् तथा महामारीको कारण लसश्जित आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््र् सेवा परु् र्ाउन प्रलतकार्ि टोली 
पररचालन र्ने, पूवितर्ारीका कार्िहरू र्ने। 

➢ समदुार्स्तरमा कीटजन्र् रोर्हरू साने भेक्टरहरूको उपश्स्थलत, घनत्व, अवस्था तथा आनीबानी पत्ता लर्ाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ आपतकालीन अवस्थामा प्रदेर् स्तरीर् रतु प्रलतकार्ि सलमलतको बैठक बस्ने। 

➢ र्वपद् तथा महामारीको अवस्थामा RRT  पररचालन र्री प्रलतकार्िमा सहजीकरण र्ने। 

➢ लनर्रानी कार्िमा संलग्न हनुे RRT तथा स्वास््र्कमीहरूलाई जनस्वास््र् लनर्रानी सम्बन्धी अलभमखुीकरण र्ने। 

➢ कुनै पलन समर्मा भेक्टर सभे नभएका श्जल्ला/स्थानीर् तह वा छनोट र्री उक्त स्थानमा भेक्टर सभे र्ने। 

➢ सभेमा खर्टने कमिचारीहरू Integrated Vector Surveillance 2023, SOP बमोश्जम हनुेछ। 

➢ र्स सभेका लालर् आव‍र्कताअनसुार बजेटको पररलधलभर रही र्ाडी समेत भाडामा ललई कार्ि सम्पन्न र्नि सर्कनेछ। 

➢ र्स सभेका लालर् प्रदेर्लभरका ताललम प्राप्त जनर्श्क्त पररचालन र्नि सर्कनेछ। आव‍र्कताअनसुार र्वज्ञ जनर्श्क्त 
समेत पररचालन र्नि सर्कनेछ।  

➢ कार्िक्रमको पूवितर्ारी एवं कार्िक्रम सञ्चालन अवलधका लालर् प्रदेर् खचिको मापदण्ड, २०७८ बमोश्जम खाजा 
खचि, सामान खररद, र्ाडी भाडा र र्वज्ञको खचि र्नि सर्कनेछ।  

➢ भेक्टर सलभिलेन्सको र्वलध तथा प्रर्क्रर्ा SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोश्जम हनुेछ।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्वपद तथा महामारीमा समर्मै जोश्खम पर्हचान र्री दक्ष टोली माफि त प्रभावकारी प्रलतकार्ि सलुनश्ित हनुेछ साथै 
कीटजन्र् रोर् साने भेक्टरहरूको पर्हचान र्री आनीबानी थाहा पाई समर्मा न ै लनर्न्रणका र्क्रर्ाकलाप र्नि 
सहर्ोर् पगु्नेछ। 
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2.14 खोपजन्र् रोर्हरूको सलभिलेनस  (2.7.22.1754) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : २,00   
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको लनर्रानी र्ोजना (संक्रमणकालीन पोललर्ो र्ोजना) २०७९-८६ को कार्ािन्वर्न 
र्ने र खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोर्हरू खोजपड्ताल, रं्कास्पद लबरामीको अनसुन्धान र लनर्रानी, र्टम पररचालन 
तथा सहजीकरण र्ने। 

सञ् चालनप्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर् माफि त खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको खोजपड्ताल, रं्कास्पद लबरामीको अनसुन्धान र लनर्रानी, र्टम 

पररचालन तथा अनरु्मनका कार्िहरू र्नि सर्कनेछ। 
➢ संघ तथा प्रदेर् सरकारबाट जनस्वास््र् कार्ािलर्लाई पलन र्स सम्बन्धी बजेट तथा र्क्रर्ाकलाप राश्खएको छ र 

र्दद कुनै श्जल्लामा सो रकम अपरु् भएमा वा कुनै श्जल्लाको लबरामी अन्र्र श्जल्ला वा प्रदेर् माफि त नमनुा सङ्कलन 
तथा अनसुन्धान र्नुिपने आदद भएमा प्रदेर् सरकारबाट स्वास््र् लनदेर्नालर्मा २.७.२२.१७५४ र्ीषिकमा 
र्वलनर्ोजन र्रेको रकम खोपजन्र् रोर्हरूको महामारी प्रलतकार्ि, खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको नमनुा 
संकलनका लालर् जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा अस्पतालहरूलाई लनदेर्नालर्मा छुयाएको र्सै र्वलनर्ोश्जत बजेटबाट 
भकु्तानी र्नि सर्कनेछ। 

➢ पोललर्ोको वातावरणीर् लनर्रानीको नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी र लनजी अस्पताल, मेलडकल कलेज, संघीर् अस्पताल, 
आददबाट समेत नमनुा सङ्कलन र ढुवानी र्दाि र्ही बजेटबाट भकु्तानी र्नि सर्कनेछ।  

➢ र्स र्ीषिकको सम्पूणि भकु्तानी नेपाल सरकारको लनर्मानसुार हनुेछ।  
 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको लनर्रानी र्ोजना (संक्रमणकालीन पोललर्ो र्ोजना समेत) २०७९-८६ कार्िन्वर्न 
भइि सबै तहमा रोर्हरूको खोजपड्ताल, रं्कास्पद लबरामीको अनसुन्धान, लनर्रानी जस्ता कार्ि नेपाल सरकार/प्रदेर् 
सरकारको श्रोत साधन माफि त सञ्चालन भएको हनुेछ साथै भर्व‍र् ददर्ोपना कार्म हनुेछ । 

 

2.1५  र्ोर्, ध्र्ान, प्राणार्म सञ्चालन तथा स्वास््र् पर्िटन प्रवधिन  (2.7.22.1749) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म कार्िक्रम र स्वास््र् पर्िटन प्रवधिन कार्िक्रम प्रभावकारी सञ्चालन र्नि सहजीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म कार्िक्रम र स्वास््र् पर्िटन प्रवधिन कार्िक्रम सञ्चालन हनुे श्जल्लाश्स्थत आर्वेुद तथा 

वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्सुँर् समन्वर् र्री दोहोरोपना नहनुे र्री र्ोजना तथा सञ्चालन र्ने।  

➢ र्स र्ीषिकबाट कार्िक्रमका लालर् आव‍र्क साउण्ड लसस्टम, म्र्ाटजस्ता सामग्रीहरू खररद र्री सम्बश्न्धत आर्वेुद 
तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूलाई उपलब्ध र्राउने तथा प्रर्ोर् र्ने।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म कार्िक्रम र स्वास््र् पर्िटन प्रवधिन कार्िक्रम प्रभावकारी सञ्चालन र्नि सहजीकरण भएको 
हनुेछ। 
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2.16  पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रोस्टेट क्र्ान्सर, मखुको क्र्ान्सर पर्हचान र रोकथाम  (2.7.34.167) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ लश्क्षत समूहको पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रोस्टेट क्र्ान्सर, मखुको क्र्ान्सरको लन:र्लु्क परीक्षण र्ने 
र रोकथाम र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्ला र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री श्स्क्रलनङको अवस्थाको समीक्षा, बैठक आर्ोजना र्री श्र्र्वरको तर्ारी र्नुिपनेछ। 

सो समर्मा श्जल्ला र स्थानीर् तहमा र्वलनर्ोश्जत बजेटबाट र्ररने श्र्र्वरसुँर् दोहोरो नपने र्री र्ोजना र्नुिपनेछ। 

➢ सम्बश्न्धत लनकार्सुँर् समन्वर् र्री हालसम्म पलन श्र्र्वर सञ्चालन र्नि नसकेका, धेरै सेवाग्राहीहरूमा पाठेघरको मखुको 
क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रोस्टेट क्र्ान्सर, मखुको क्र्ान्सरको समस्र्ा भएको त्र्ाङ्क देश्खएका र भौर्ोललक स्वास््र् 
संस्थाको पहुुँचबाट टाढा भएका समदुार् छनौट र्री पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रोस्टेट क्र्ान्सर, मखुको 
क्र्ान्सरको अलनवार्ि रुपमा पर्हचानका लालर् श्र्र्वर सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

➢ श्र्र्वर सञ्चालनका लालर् आव‍र्क पने औषधी, उपकरण लर्ार्तका सामग्रीहरू र जनर्श्क्तको आव‍र्कताअनसुार 
व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ आव‍र्कता अनसुार लश्क्षत क्षेरका स्वास््र्कमी र सामदुार्र्क मर्हला स्वास््र् स्वरं्मसेर्वकाहरूलाई १ ददने 
अलभमखुीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ लश्क्षत समदुार् र क्षेरमा पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रोस्टेट क्र्ान्सर, मखुको क्र्ान्सर लर्ार्तको 
लन:र्लु्क पर्हचान र परीक्षण हनुेछ। 

 

2.1७  “एक श्जल्ला, एक स्वस्थ सहर", समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक पररचालन, टेललमेलडलसन तथा EMR/EHR लर्ार्तका 
कार्िक्रमको सहजीकरण तथा प्रार्वलधक सहर्ोर्  (2.7.34.165) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ “एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक पररचालन, टेललमेलडलसन तथा EMR/EHR लर्ार्तका 
कार्िक्रमको स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट सहजीकरण तथा प्रार्वलधक सहर्ोर्  र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट कार्िर्ोजना स्वीकृत र्राई प्राथलमकता तथा आव‍र्कताका आधारमा एक श्जल्ला एक 

स्वस्थ सहर, स्वास््र् स्वरं्सेवक पररचालन, नमनुा स्वास््र् संस्था कार्िक्रम लार् ुभएका श्जल्ला तथा स्थानीर् तह 
साथै EHR/EMR लार् ुभएका स्वास््र् संस्थामा स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट आव‍र्क अनरु्मन, प्रार्वलधक सहर्ोर् 
तथा सपुरीवेक्षण र्नुिपनेछ।  

➢ प्रार्वलधक सहर्ोर् तथा सपुरीवेक्षणपिात ्प्रलतवेदन स्वास््र् लनदेर्नालर् तथा स्वास््र् मन्रालर्मा बझुाउनपुनेछ।   

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ “एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर", समदुार् स्वास््र् स्वरं्सेवक पररचालन, टेललमेलडलसन तथा EMR/EHR लर्ार्तका 
कार्िक्रमको स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट सहजीकरण तथा प्रार्वलधक सहर्ोर्  भई प्रभावकारी हनुेछ। 
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3.  स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्र  
३.१ म्र्ाद सर्कएका काम नलाग्ने औषलध तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन (2.7.22.572) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ म्र्ाद र्शु्िएका काम नलाग्ने औषधी, औषधीजन्र् सामाग्री तथा अन्र् औजार उपकरणहरूको उश्चत व्र्वस्थापन 
र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्िर्ोजना तर्ार र्री नेपाल सरकारबाट जारी मापदण्ड, लनदेश्र्का बमोश्जम काम नलाग्ने औषधी तथा औषधीजन्र् 

सामाग्रीहरूलाई सरुश्क्षत रुपमा र्वसजिन र्ने व्र्वस्था र्री र्ोजना कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ परामर्िदाताबाट सेवा ललनपुने भएमा सेवाका लालर् TOR तर्ार र्री कार्ािलर् प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई प्रचललत 
कानून अनसुार परामर्िदाता छनौट र्री कार्ािन्वर्न र्नि सर्कनेछ।    

➢ र्सै र्ीषिकबाट श्जल्लाश्स्थत कार्ािलर्हरूबाट म्र्ाद र्शु्िएका काम नलाग्ने औषधी तथा औषधीजन्र् सामाग्रीहरूलाई 
सरुश्क्षत रुपमा र्वसजिन र्नि र सामग्रीहरूको लललामर्वक्रीसम्बन्धी सहजीकरणका लालर् अनरुोध भई आएमा 
आव‍र्क सहजीकरण र्नि सर्कनेछ। 

➢ र्सै र्ीषिकबाट औजार उपकरण, फलनिचर तथा सवारी साधनसमेत लनर्मानसुार लललाम र्वक्री र्नि सर्कनेछ । 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ म्र्ाद र्शु्िएका काम नलाग्ने औषधी, औषधीजन्र् सामाग्रीहरू, औजार उपकरण, फलनिचर तथा सवारी साधनहरूको 
उश्चत व्र्वस्थापन भई भण्डारण कक्ष चसु्त दरुुस्त भएको हनुेछ। 

 
३.2 Supply chain management working group ग्रपुको बैठक (2.7.22.1773) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 2,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभर स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन प्रभावकारी बनाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सलमलतका सदस्र्हरूलाई बैठकको र्ोजना र एजेन्डासर्हत लनमन्रणा पठाउने।  

➢ बैठकको लमलत अश्घ नै एजेन्डा पठाउने। 

➢ बैठक सञ्चालन र अलभलेख तर्ार एवम ्र्वतरण सम्बन्धमा सदस्र् सश्चवले फोकल पसिनको भूलमका लनवािह र्ने।  

➢ बैठकको सञ्चालन र्वलध सलमलतले प्रचललत लनर्म अनसुार लनधािरण र्रे बमोश्जम र्ने। 

➢ SCMWG को बैठक न्रू्नतम रैमालसक रुपमा बस्नपुनेछ।  

➢ SCMWG को बैठकले आपूलति रंृ्खला व्र्वस्थापनसुँर् जोलडएका खररद, र्वतरण, मौज्दात व्र्वस्थापन, भण्डारण, 
आपूलति व्र्वस्थापन सूचना प्रणालीलर्ार्तको अवस्था र्वश्लषेण र्री पर्हचान भएका सवालहरू समाधान र्नि 
आव‍र्क लनणिर् र्नेछ। 

➢ SCMWG को बैठक अलभलेख (Minute) बैठक भएको दईु ददनलभर सबै सदस्र्लाई पठाउने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ तोर्कएका र्णुस्तरीर् अत्र्ाव‍क औषधीहरू एवम ्सबै र्कलसमका स्वास््र् सामग्रीहरू लनवािध रूपमा सेवा 
प्रदार्क संस्थामा वषैभरी अर्वश्छछन्न उपलब्ध र्राउने। 
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३.३ भण्डारण कक्षको सरु्द्धर्ढकरण लर्ार्त अन्र् खचि (2.7.22.1775) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 150 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ भण्डारण कक्षमा तापक्रम, आरिता, धलुो, र्कराफयाङ्ग्रा, मसुा आददबाट स्वास््र् सामाग्रीलाई सरुश्क्षत राख्न आव‍र्क 
पूवािधार सधुार र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ हालको भण्डारण कक्षको अवस्था लेखाजोखा र्ने। 

➢ संरचनार्त कमजोरी, आव‍र्क सधुार तथा भौलतक साधनको सूची तर्ार र्ने। 

➢ सदुृढीकरणका लालर् कार्िर्ोजना तर्ार र्री स्वीकृत र्ने। 

➢ स्वीकृत कार्िर्ोजनाअनसुार कार्ािन्वर्न र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ भण्डारण कक्षको सदुृढीकरण भई औषधी, औषधीजन्र् सामाग्रीहरू तथा औजार उपकरणहरूको सरुश्क्षत एवम ्उश्चत 
भण्डारण भएको हनुेछ। 

 

 
३.४ कमिचारीको क्षमता अलभबरृ्द्ध ताललम (2.7.34.164) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 164 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ कमिचारीहरूको क्षमता तथा सीप र्वकास र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ कमिचारीलाई ताललम प्रदान र्नुिपने क्षेर/र्वषर्वस्त ुपर्हचान र्ने। 

➢ ताललमको कार्िताललका लनमािण र्ने र सहभार्ीहरूको छनौट र्ने।  

➢ सोको लार्त अनमुान तर्ार र्ने।  

➢ क्षमता अलभवृर्द्ध ताललम सम्बश्न्धत लनकार् वा प्रलतष्ठानमाफि त वा आफैँ  सञ्चालन र्ने। 

➢ र्ो र्ीषिकबाट नेपाल प्रर्ासलनक प्रश्र्क्षण प्रलतष्ठान, प्रदेर् सरु्ासन केन्रजस्ता लनकार्बाट सञ्चालन हनुे 
सेवाकालीन ताललमका लालर् समेत खचि र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ कार्िरत कमिचारीको क्षमता वृर्द्ध भई दक्षता बढ्नेछ। 
 
 
 

३.5 Inventory Management सम्बश्न्ध ताललम (2.7.22.1466) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्जल्लाश्स्थत कार्ािलर्हरूमा स्टोरमा कार्िरत कमिचारीको Inventory Management सम्बन्धी क्षमता अलभवृर्द्ध 
र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू, प्रादेश्र्क अस्पतालहरू र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूको 
स्टोर/फामेसीमा कार्िरत कमिचारीको सहभालर्ता हनु ेर्री ताललमको आर्ोजना र्नुिपनेछ। 

➢ सहभालर्ताका लालर् आव‍र्क पने र्ववरण सहभार्ीहरूलाई अलग्रम रूपमा जानकारी र्राउनपुनेछ। 

➢ प्रार्वलधक सहर्ोर्का लालर् आव‍र्कताअनसुार साझेदार लनकार्हरूसुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ श्जल्लाश्स्थत कार्ािलर्हरूमा स्टोरमा कार्िरत कमिचारीको Inventory Management सम्बन्धी क्षमता अलभवृर्द्ध 
भएको हनुेछ। 

 
३.6 बार्ोमेलडकल उपकरणहरू संचालन तथा सामान्र् ममित सम्भार सम्बश्न्ध ताललम (2.7.22.1464) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 150 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ बार्ोमेलडकल ईश्न्जलनर्र, बार्ोमेलडकल टेश्क्नलसर्न र/वा स्वास््र् औजारउपकरण ममितसम्भारमा संलग्न 
कमिचारीको बार्ोमेलडकल उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममित सम्भार सम्बश्न्ध ज्ञान, श्र्प तथा क्षमता र्वकास 
र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा कार्िरत बार्ोमेलडकल ईश्न्जलनर्र, बार्ोमेलडकल टेश्क्नलसर्न र /वा स्वास््र् औजारउपकरण 

ममितसम्भारमा संलग्न कमिचारीको सहभालर्ता हनु ेर्री ताललमको आर्ोजना र्नुिपनेछ। 

➢ सहभालर्ताका लालर् आव‍र्क पने र्ववरण सहभार्ीहरूलाई अलग्रम रूपमा जानकारी र्राउनपुनेछ। 

➢ प्रार्वलधक सहर्ोर्का लालर् आव‍र्कताअनसुार साझेदार लनकार्हरूसुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बार्ोमेलडकल क्षेरमा काम र्ने कमिचारीहरूको क्षमता अलभवृर्द्ध भई लबलग्रएका तथा सञ्चालनमा नरहेका औजार 
उपकरणहरूको समर्मै ममित र उश्चत व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

 
३.7 औषधी तथा उपकरण खरीद सम्बश्न्ध ताललम (2.7.22.1460) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 500 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ औषधी तथा उपकरण खररदसम्बश्न्ध कमिचारीहरूको क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू, प्रादेश्र्क अस्पतालहरू, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरू र 

केन्रीर् लनर्कार्बाट कार्ािलर् प्रमखुहरू र खररदमा संलग्न कमिचारीहरूको सहभालर्ता हनुे र्री कार्िक्रमको 
आर्ोजना र्नुिपनेछ। 

➢ सहभालर्ताका लालर् आव‍र्क पने र्ववरण सहभार्ीहरूलाई अलग्रम रूपमा जानकारी र्राउनपुनेछ। 

➢ स्वास््र्जन्र् औषधी तथा उपकरणको खररदसम्बन्धी र्वषर्वस्त ुसमेटेर सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

➢ र्वकास साझेदार संघसंस्थासुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री र्नि सर्कनेछ। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ औषधी तथा उपकरण खररदसम्बन्धी कमिचारीहरूको क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

3.8 स्वास््र् मन्रालर्को जनस्वास््र् महार्ाखा/प्रादेश्र्क स्वास््र् आप्तकालीन कार्िसञ्चालन केन्र-महार्ाखा,जनस्वास््र् 
कार्ािलर् काठमाण्डौ र जनस्वास््र् कार्ािलर् लललतपरुका लार्ी र्वद्यतुीर् सवारी साधन (EV) खरीद (११.३.2.15)                                       

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : २00०० 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ कार्ािलर्को कार्िसम्पादन प्रभावकारी बनाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ साविजलनक खररद ऐन तथा लनर्मावलीअनरुुप खररद व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकको लक्ष्र् हालसल र्री रकम बचत हनु र्एमा सवारीसाधनको अत्र्ाव‍र्क सधुार कार्िमा खचि र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ कार्ािलर्को कार्िसम्पादन प्रभावकारी हनुेछ। 
 

3.9 अस्पतालको उपकरणहरूको लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स कार्िक्रम तथा प्रादेश्र्क बार्ोमेलडकल वकि सप 
संचालन तथा spare parts/ consumables खररद (2.7.22.1459)                                       

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 1500 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ औजार उपकरणहरूको लनर्लमत ममित सम्भार भई सञ् चालन हनुे। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ र्स कार्िक्रमबाट प्रदेर् मातहतका जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, प्रादेश्र्क अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर्, आर्वेुद 
तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् तथा अन्र् लनकार्हरूमा रहेका औजार उपकरणहरूको लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ 
मेश्न्टनेन्स र्नुिपनेछ। 

➢ र्वलभन्न स्वास््र् संस्था र अस्पतालहरूमा लनर्लमत रुपमा र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्सका लालर् आव‍र्क  
औजार उपकरणहरूको Assessment र्री सूची तर्ार र्ने। 

➢ सूची तर्ार र्दाि स्वास््र् संस्थाको नाम, लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्नुिपने उपकरणको र्ववरण, 
ममितका लालर् आव‍र्क पाटिपूजािको लार्त अनमुान र्ववरण तर्ार र्ने। 

➢ र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्दाि आव‍र्क पने पाटिपूजाि समेत खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्नि स्वास््र् संस्थाहरूमा आव‍र्कता अनसुार सम्बश्न्धत प्रार्वलधक जनर्श्क्त 
पररचालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा In-house maintenance का लालर् क्षमता अलभवृर्द्धका लालर् प्रार्वलधक सहर्ोर् तथा 
सहजीकरण र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ औजार उपकरणको समर्मा नै ममित संभार हनु ेर लनर्लमत रुपमा सञ्चालन भई सेवा प्रवाहमा सहजता आउनेछ। 
 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

स्वास््र् ताललम केन्र   
25 

 

4.  स्वास््र् ताललम केन्र 
4.1 श्चर्कत्सक तथा नलसिङ स्टाफलाई सरुश्क्षत र्भिपतन सेवा ताललम (2.6.1.9)                                       

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 9,17 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ असरुश्क्षत र्भिपतनबाट हनुे जोश्खमहरू कम र्दै मात ृ रुग्णता तथा मतृ्र्दुर कम र्नि श्चर्कत्सक तथा नलसिङ 
स्टाफलाई सरुश्क्षत र्भिपतन सेवासम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्चर्कत्सक तथा नलसिङ स्टाफलाई पाुँच ददनको सरुश्क्षत र्भिपतन सेवा ताललम सञ्चालन र्नि कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्, अस्पताल र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री श्चर्कत्सक तथा नलसिङ स्टाफको सहभार्ीताका 
लालर् सरुश्क्षत र्भिपतन केन्र सूचीकृत भई स्थापना भएको वा स्थापना हनुे सरुश्क्षत र्भिपतन केन्रमा कार्िरत 
श्चर्कत्सक तथा नलसिङ स्टाफको सूची तर्ार र्ने।  

➢ सम्बश्न्धत ताललम साईटको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौटको Standard Criteria लनधािरण र्री सहभार्ी छनौट र्ने।पर्हला ताललम ललइसकेका श्चर्कत्सक 
तथा नलसिङ स्टाफलाई ताललममा सहभार्ी नर्राउने।  

➢ सम्बश्न्धत अस्पतालहरूसुँर्को समन्वर्, सहजीकरण र सहकार्िमा सरुश्क्षत र्भिपतन कार्िसञ् चालन र प्रचललत ताललम 
लनदेश्र्का बमोश्जम ब्र्ाच र सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्री ताललम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललमका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन 
सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र र स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ श्चर्कत्सक तथा नलसिङ स्टाफको सरुश्क्षत र्भिपतन सेवा सम्बश्न्ध ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध हनु र्ई असरुश्क्षत 
र्भिपतनबाट हनुे जोश्खमहरू कम र्दै मात ृरुग्णता तथा मतृ्र्दुर कम भएको हनुेछ। 

 

4.2 श्क्ललनकल टे्रलनङ श्स्कल (लस.र्ट.र्स) ताललम (2.6.1.60)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 7,76 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्क्ललनकल ताललम सञ् चालन र्ने र्वलधको ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने प्रश्र्क्षक उत्पादन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ताललम सञ्चालनपूवि प्रश्र्क्षकहरूसुँर् पूवितर्ारीका लालर् बैठक बसेर ताललम संर्ोजक र प्रश्र्क्षकहरूको श्जम्मेवारी 

बाुँडफाुँटसर्हतको कार्िताललका बनाउने।  

➢ सम्भार्वत प्रश्र्क्षकहरूलाई पाुँच ददने श्क्ललनकल टे्रलनङ श्स्कल (लस.र्ट.र्स.्) ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ श्क्ललनकल ताललम सञ् चालन र्री दक्ष सेवा प्रदार्क उत्पादन र्नि श्क्ललनकल ताललम, कोश्चङ तथा सहर्ोर्ात्मक 
सपुरीवेक्षणको माध्र्मबाट क्षमता अलभवृर्द्ध र्री दक्ष प्रश्र्क्षक लनमािण र्नि र्ो ताललम र्वकास र्ररएको हो।  

➢ पाुँच ददन ताललम ललएपलछ अस्थार्ी प्रमाणपर र दईु ब्र्ाच ताललममा सह-प्रश्र्क्षक भई सहजीकरण र्रेपलछ मार 
स्थार्ी प्रमाणपर प्रदान र्नुिपनेछ। 
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➢ श्चर्कत्सा वा स्वास््र् र्वज्ञान वा सामान्र् श्चर्कत्सा वा नलसिङ र्वषर्मा प्रमाणपर/स्नातक तह वा सोभन्दा मालथल्लो 
तह उत्तीणि स्वास््र्कमी र्स ताललममा सहभार्ी हनुेछन।् 

➢ सहभार्ी छनौटको Standard Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर्, आर्वेुद तथा 
वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ ताललम सञ्चालनका क्रममा सहभार्ीहरूको स्वःमूल्र्ाङ्कन लभलडर्ोग्राफी माफि त र्निका लालर् आव‍र्क बजेट समेत 
बाुँडफाुँट र्नि सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ श्क्ललनकल ताललम सञ् चालन र्ने र्वलधको ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध भएका प्रश्र्क्षक उत्पादन भएको हनुेछ। 
 

4.3 ट्रमा केर्र सम्बश्न्ध ताललम (2.6.1.58)   
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्राथलमक ट्रमा केर्र सम्बन्धी ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ ताललम सञ्चालनपूवि प्रश्र्क्षकहरूसुँर् पूवितर्ारीका लालर् बैठक बसेर ताललम संर्ोजक र प्रश्र्क्षकहरूको श्जम्मेवारी 
बाुँडफाुँट सर्हत कार्िताललका बनाउने ।  

➢ दईु ददने ताललम सञ्चालन र्नि कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री सहभार्ी छनौट र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी नर्राउने।  

➢ प्रचललत ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ब्र्ाच र सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्री ताललम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललमका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन 
सर्कनछे। 

➢ ताललम सञ्चालनको लालर् स्वीकृत ताललम प्रश्र्क्षक, सहभार्ी र सन्दभि पशु्स्तका छपाई र्री प्रर्ोर् र्ने। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र र स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूमा प्राथलमक ट्रमा केर्र सम्बन्धी ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

4.4 स्वास््र्कमीको लालर् अस्पताल जन्र् फोहोर व्र्बस्थापन सम्बन्धी ताललम (2.6.1.57)                           
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,०0 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्कमीहरूमा स्वास््र्जन्र् फोहोर व्र्वस्थापनसम्बन्धी ज्ञान र सीपको अलभवृर्द्ध र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ताललम सञ्चालनपूवि प्रश्र्क्षकहरूसुँर् पूवितर्ारीका लालर् बैठक बसेर ताललम संर्ोजक र प्रश्र्क्षकहरूको श्जम्मेवारी 

बाुँडफाुँटसर्हत कार्िताललका बनाउने। 

➢ ताललम सञ् चालनको कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ ताललमको दौरानमा अस्पतालमा र्फल्ड लभश्जटमा लग्न सर्कने। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी नर्राउने।  

➢ प्रचललत ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ब्र्ाच र सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्री ताललम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललमका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन 
सर्कनेछ। 

➢ ताललम सञ्चालनको लालर् स्वीकृत ताललम प्रश्र्क्षक, सहभार्ी र सन्दभि पशु्स्तका छपाई र्री प्रर्ोर् र्ने । 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई फलोअप 
अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र र स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूमा स्वास््र्जन्र् फोहोर व्र्वस्थापनसम्बन्धी ज्ञान र सीपको अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
4.5 लभआईए ६ ददने ताललम (2.6.1.56)  

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 15,00 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्कमीहरूमा पाठेघरको मखुको क्र्ान्सरको श्स्क्रलनङका लालर् VIA सेवा प्रदान र्ने ज्ञान, सीप र दक्षता 
र्वकास र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्टाफ नसि र मेलडकल अर्फसरका लालर् ६ ददनको ताललम कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री सहभार्ी (स्टाफ नसि र 
मेलडकल अर्फसर) छनौट र्ने। सहभार्ी छनौट र्दाि कोल्ड कोर्लेुर्न (Cold Coagulation) मेलसन खररद र्रेको 
वा सम्भावना रहेको स्थानीर् तहलाई प्राथलमकता ददने।   

➢ सहभार्ी छनौटको Standard Criteria लनधािरण र्री प्रत्रे्क स्थानीर् तहमा कम्तीमा एक जना सेवा प्रदार्क 
सलुनश्ित हनुे र्री छनौट र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूमा पाठेघरको मखुको Cancer को श्स्क्रलनङका लालर् VIA सेवा प्रदान र्ने ज्ञान, सीप र दक्षता 
र्वकास भई मात ृस्वास््र् प्रवधिन र र्णुस्तरीर् हनु ेसाथै श्स्क्रलनङको दार्रा बढ्नेछ। 
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4.6 SAS (First trimester) training for Doctors (2.6.1.54)   
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : ४,२० 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ असरुश्क्षत र्भिपतनबाट हनुे जोश्खम कम र्दै मात ृरुग्णता तथा मतृ्र्दुर कम र्नि श्चर्कत्सकलाई सरुश्क्षत र्भिपतन 
सेवासम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ मेलडकल अर्फसरको लालर् १० ददनको ताललम कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्, अस्पताल र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री श्चर्कत्सकको सहभार्ीताका लालर् सरुश्क्षत र्भिपतन 
केन्र सूचीकृत भई स्थापना भएको वा स्थापना हनु ेसरुश्क्षत र्भिपतन केन्रमा कार्िरत श्चर्कत्सकको सूची तर्ार 
र्ने ।  

➢ सम्बश्न्धत ताललम साईटको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र सम्झौता  (वार्षिक रूपमा) र्ने । 

➢ सहभार्ी छनौटको Standard Criteria लनधािरण र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका श्चर्कत्सकलाई ताललममा सहभार्ी नर्राउने।  

➢ सम्बश्न्धत अस्पतालहरूसुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा सरुश्क्षत र्भिपतन कार्िसञ् चालन र प्रचललत ताललम 
लनदेश्र्काबमोश्जम ब्र्ाच र सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्री ताललम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै पराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललमका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन 

सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र र स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ असरुश्क्षत र्भिपतनबाट हनुे जोश्खम कम र्दै मात ृरुग्णता तथा मतृ्र्दुर कम र्नि श्चर्कत्सकलाई सरुश्क्षत र्भिपतन 
सेवासम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध  भएको हनुेछ। 

 
4.7 प्राथलमक बनि केर्र ताललम (2.6.1.44)                                       

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,40 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ इमजेन्सी वा बनि केर्र सेवामा संलग्न हनुे श्चर्कत्सक, स्टाफ नसि लर्ार्तका स्वास््र्कमीको ज्ञान, सीप र क्षमता 
अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ इमजेन्सी वा बनि केर्र सेवामा संलग्न स्वास््र्कमीहरूको लालर् ६ ददनको ताललम कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ रार्िर् स्वास््र् ताललम केन्रको ताललम प्र्ाकेजमा उल्लेख भए बमोश्जम श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरूलाई 
ताललममा सहभार्ी र्राई सोही प्र्ाकेज बमोश्जम ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम साईटहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र सम्झौता र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 
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➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रहेर ताललमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा 
ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ इमजेन्सी वा बनि केर्र सेवामा संलग्न हनु ेश्चर्कत्सक, स्टाफ नसि लर्ार्तका स्वास््र्कमीको ज्ञान, सीप र 
क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 

 

4.8 पाठेघरको मखुको क्र्ान्सरका लालर् श्स्क्रलनङका लालर् ३ ददने VIA ताललम (2.6.1.16)                           
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 12,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ नलसिङ स्टाफहरूमा पाठेघरको मखुको क्र्ान्सरको श्स्क्रलनङका लालर् VIA सेवा प्रदान र्ने ज्ञान, सीप र दक्षता 
र्वकास र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ नलसिङ स्टाफका लालर् ३ ददनको ताललम सञ्चालन र्नि कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रत्रे्क स्थानीर् तहमा कम्तीमा एक जना सेवा प्रदार्क सलुनश्ित हनुे 
र्री छनौट र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ्चालन पिात तत्काल सेवा सचुारु र्नि प्रत्रे्क सहभार्ीलाई २ वटा स्पेकुलम 
तथा १ बोतल एलसटीक एलसड उपलब्ध र्राउने।   

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ नलसिङ स्टाफहरूमा पाठेघरको मखुको Cancer को श्स्क्रलनङका लालर् VIA सेवा प्रदान र्ने ज्ञान, सीप र दक्षता 
र्वकास भई मात ृस्वास््र् प्रवद्धिन र र्णुस्तरीर् हनुे साथै श्स्क्रलनङको दार्रा बढेको हनुेछ। 

 

4.9 अनमी, स्टाफ नसि र श्चर्कत्सकका लालर् दक्ष प्रसूलत सेवा ताललम (2.6.1.7)    
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 16,20 
 

 

पररचर्: 
नेपालमा मात ृमतृ्र् ुअनपुात तथा नवश्र्र् ुमतृ्र् ुदर घटाउनका लालर् र्वलभन्न मात ृसरुक्षा तथा नवश्र्र्सुुँर् सम्बश्न्धत कार्िक्रम 
तथा क्षमता अलभवृर्द्ध ताललम जस्तै दक्ष प्रसूलतकमी ताललम (SBA) सञ्चालन र्ररुँदै आएको छ। नेपाल सरकारबाट जारी 
भएको SHP/SBA रणनीलत 2020-2025 अनरुुप सार्वकको ६० ददने SBA ताललमलाई समर् सापेक्ष,  र्वश्व स्वास््र् 
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संर्ठनबाट लसफाररस र्ररएका त्र्परक intervention  समावेर् र्री ताललमको र्वलध समेतमा पररमाजिन र्दै लसमलेुसनमा 
आधाररत, मोड्युलर SHP/SBA ताललमको सामाग्री र्वकास र्रेर पाईलर्टङ ताललम समेत सञ्चालन भएको छ। SHP/SBA 

ताललमका लनम्न मोड्युलहरू रहेका छन।् 

मोड्यलु अवलध, र्वलध, प्रकृलत, सहभार्ी मापदण्ड, प्रलत ब्र्ाच सहभार्ी सं र्ा 
Module 1-  
Basics of maternal and new-born 
health care 

12 days onsite, group-based module for 10-12 trainees  
Participants- All MNH care providers of all level 

Module 2-   
Emergency Obstetric First Aid  

4 days offsite, group-based module for 16 trainees  
Participants - ANM, SN (and above), Medical doctors and paramedics 

Module 3-  
Physiological Birth Care /Intra-
partum Care 

20 days onsite, group-based module for 10-12 trainees  
Participants- ANM and staff nurses working at birthing units of all levels 

Module 4-  
Identification and management of 
Complications 

15 days onsite, group-based module for 12 trainees 
Participants - Nurses (Staff nurse and above) and medical officers 
providing MNH care at BEONC and CEONC  

 

SHP/SBA मोड्युलर ताललम, स्वास््र् ताललम केन्रबाट प्रत्र्ार्न र्ररएको श्क्ललनकल टे्रलनङ साइटमा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

र्सअश्घ SBA ताललम नललएकाहरूलाई मार सञ्चालन र्नुिपनेछ। ताललम प्रणालीबाट र्वकास र्ररने भच ुिअल ताललम, सम्बश्न्धत 
लनकार्हरूबाट हनुे स्थलर्त अनशु्र्क्षण, कोश्चङ, मेन्टररङ लर्ार्त क्षमता अलभवृर्द्धको माध्र्मबाट सहभार्ीहरूलाई क्रमर् 
अद्यावलधक र्ररनेछ। 
उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् र सम्मानजनक मात ृतथा नवश्र्र् ुस्वास््र् सेवा प्रवाह र्ने जनर्श्क्तको आव‍र्क ज्ञान, सीप र दक्षता 
अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
सहभार्ी छनौटको मापदण्ड:  

• मोड्युल अनसुार सहभार्ीको मापदण्ड सम्बश्न्धत मोड्युलमै लनजहरूको पद/रै्श्क्षक र्ोग्र्ता र लनजहरू कार्िरत 
स्वास््र् संस्थाको प्रकारअनसुार उल्लेख र्ररएकाले मोड्युलको ताललम सामाग्रीमै उल्लेख र्ररएबमोश्जम सहभार्ीको 
छनोट र्नुिपनेछ। तोर्कएको संस्थाका ANM हरूलाई मोड्युल ३ सम्म ताललम ददन सर्कनेछ भने तोर्कएको संस्थाका 
Staff Nurse हरूलाई मोड्युल ४ सम्म ताललम ददन सर्कनेछ,   

• मात ृतथा नवजात श्र्र् ुस्वास््र् (MNH) सेवा प्रदान र्ने श्जम्मेवारीमा रहेका इछछुक, उत्प्ररेरत र सोही सेवामै लामो 
अवलध सेवा प्रवाह र्नि प्रलतबद्ध तोर्कएका स्वास््र् सेवा प्रदार्कहरू 

• सहभार्ीहरू छनोट र्दाि स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्नुिपनेछ। 

प्रश्र्क्षकको मापदण्ड: 
• रार्िर् स्वास््र् ताललम प्रणालीबाट SHP/SBA Modular Training Trainers Update को ताललम ललई प्रमाणपर 

ललएका ताललमका प्रश्र्क्षकहरू। 

• मात ृतथा नवजात श्र्र् ुस्वास््र् सेवा ददइरहेका सर्क्रर् सेवा प्रदार्कहरू मारै ताललमको प्रश्र्क्षक रहनेछन।् 

• हरेक ददन ४ जना प्रश्र्क्षकहरूको प्रावधान र्नुिपनेछ। 

ताललम सञ्चालन प्रर्क्रर्ा: 
ताललमको पूवि तर्ारी 
एक ब्र्ाचका लालर् १२ जना नलसिङ कमिचारी सहभार्ी छनोट र्नुिपनेछ। प्रश्र्क्षणका लालर् उपर्कु्त सं र्ामा SHP/SBA 

Modular Training Trainers Update ललएका प्रश्र्क्षकहरू सलुनश्ित र्निपनेछ। सूचीकृत/प्रत्र्ार्न भएको श्क्ललनकल ताललम 
साइटको उपलब्धता सलुनश्ित र्री ताललम सञ्चालन र्ने साइट छनोट र्नुिपनेछ। ताललमका लालर् आव‍र्क पाठ्यक्रममा 
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उल्लेख भए बमोश्जमका ताललम सामाग्री, लसमलेुर्न लसकाइका लालर् मेलनर्कन/एनाटोलमकल मोडेल लर्ार्तका सामाग्रीहरू 
अलग्रम सलुनश्ित र्नुिपनेछ। 

ताललम सञ्चालन 

हालका लालर् प्रदेर् स्वास््र् ताललम केन्रबाट मोड्युल अनसुारको उपर्कु्त सहभार्ीको उपलब्धता र बजेटको पररलध लभर 
रही लनम्नानसुारको लनरन्तर Block Model मा ताललम सञ्चालन र्नुिपनेछ ।  

• Block A = Module One (१२ ददन) + Module Two (४ ददन) + Module Three (२० ददन) र्री जम्मा 
३६ कार्िददन  

• Block B = Module One (१२ ददन) + Module Two (४ ददन) + Module Three (२० ददन) + Module 
Four (१५ ददन) र्री जम्मा ५१ कार्िददन  

• हरेक मोड्युलको समालप्तपलछ एक ददन बदा ददनपुनेछ। 

 

ताललम पिात 

• ताललम प्राप्त स्वास््र्कमीहरूको र्ववरण अद्यावलधक र्री ताललमपिात ्अलधकतम पररचालन र उपर्ोर् हनुे 
वातावरण सजृना र्नि सम्बश्न्धत लनकार्सुँर् समन्वर् र्नुिपनेछ। 

• अन्र् स्रोतको पररचालन र्री ताललमपिात ्फलोअप र्नि सर्कनेछ। 

• ताललमप्राप्त जनर्श्क्तलाई आआफ्नो कार्िक्षेरमा र्ई अन्र् सम्बश्न्धत सहकमीहरूलाई CME/ CNE/CPD को 
माध्र्र्मबाट अद्यावलधक ज्ञान लसप अलभवृर्द्ध र्नि प्रोत्साहन र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्री 
• मोड्युल अनसुारको सहभार्ी लनदेश्र्का, सन्दभि पशु्स्तका र प्रश्र्क्षक लनदेश्र्का, श्क्ललनकल लर्बकु 

• केस स्टडीहरू, सीप मूल्र्ाङ्कन सूचीहरू, पररदृ‍र्हरू र अभ्र्ास परहरू 

• मोड्युल अनसुारका म्र्ालनर्कनहरू र आव‍र्क सामग्री/साधनहरू 

• बजेट पररलधलभर रही आव‍र्कता बमोश्जमको सन्दभि सामाग्रीहरू उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ी छनौट र्दाि सम्बश्न्धत कार्ािलर्/स्थानीर् तहले सहभार्ीसुँर् सेवा सलुनश्ितताका लालर् 
लनर्मअनसुार न्रू्नतम सेवा अवलध काम र्नुिपने र्ति उल्लेख र्री दईु पक्षीर् सम्झौता र्रर थप श्जम्मेवार बनाउने। 
नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन २०५३ को दफा ३५ बमोश्जम हनुपुने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्णुस्तरीर् र सम्मानजनक मात ृतथा नवश्र्र् ुस्वास््र् सेवा प्रवाह र्ने जनर्श्क्तको आव‍र्क ज्ञान, सीप र दक्षता 

अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ।  
 

4.10 Clinical Audit सम्बन्धी प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण ताललम (2.6.1.67)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको श्क्ललनकल अलडटसम्बन्धी प्रश्र्क्षण लसप र्वकास र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्, प्रादेश्र्क अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा कार्िरत श्चर्कत्सक तथा 

स्वास््र्कमीहरूका लालर् २ ददनको प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण ताललम सञ्चालन र्नि कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 
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➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको श्क्ललनकल अलडटसम्बन्धी प्रश्र्क्षण लसप र्वकास भएको हनुेछ। 
 

4.11 पररवार लनर्ोजन सम्बश्न्ध IUCD/Implant ताललम (2.6.1.6)      
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 24,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् पररवार लनर्ोजन सेवा प्रदान र्नि र पररवार लनर्ोजन सेवा प्रर्ोर् दरमा वृर्द्ध र्नि स्वास््र्कमीको सीप, 
दक्षता र क्षमता र्वकास र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र्कमीहरूका लालर् ८ ददनको ताललम सञ्चालन र्नि कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ दरु्िम स्वास््र् संस्था, सेवाग्राही (प्रजनन ्उमेरका मर्हला)को सङ् र्ालाई प्राथलमकतामा राखेर सहभार्ीको सूची 
तर्ार र्ने। 

➢ लनधािररत बजेटको लसमालभर रही IUCD वा Implant ताललमका समूह सङ् र्ा थपघट र्नि सर्कनेछ। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम साईटहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र सम्झौता र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभार्ीताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रहेर ताललमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा 
ललन सर्कनछे। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरूमा पररवार लनर्ोजन सेवा प्रदान र्ने सीप र दक्षता र्वकास भई पररवार लनर्ोजन 
सेवा प्रर्ोर् दरमा र्णुस्तर वृर्द्ध हनुेछ। 

 

4.12 प्लेर्ालेर्टभ केर्र ताललम (2.6.1.62)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 18,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीको प्र्ाललएर्टभ केर्र सम्बन्धी सीप, दक्षता र क्षमता र्वकास र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरूका लालर् ७ ददनको ताललम सञ्चालन र्नि कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम साईटहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र सम्झौता र्ने।  

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 
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➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रहेर ताललमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा 
ललन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही समदुार्मा आधाररत प्र्ाललएर्टभ केर्रसम्बन्धी ताललमको प्र्ाकेज तर्ारी र स्वीकृत र्री 
ताललम सञ्चालन समेत र्नि सर्कनेछ। 

➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािणका लालर् आव‍र्क कार्िर्ाला र्ोष्ठी सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािणका लालर् आव‍र्क र्वज्ञको सेवा खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीको प्र्ाललएर्टभ केर्रसम्बन्धी सीप, दक्षता र क्षमता र्वकास हनु ेI 
 
4.13 र्वद्यालर् नसिका लालर् आुँखा सम्बश्न्ध ताललम (2.6.5.1)  

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,20 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर् नसिका लालर् प्राथालमक आुँखा उपचार सम्बश्न्ध ज्ञान, सीप र दक्षता र्वकास र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ ताललम सञ् चालनको कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका र्वद्यालर् नसिलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट 
र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई समर्मा न ैपराचार र्री जानकारी र्राउने र सहभालर्ता सलुनश्‍ चत र्ने l  

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्वद्यालर् नसिहरूको प्राथलमक आुँखा उपचार सम्बश्न्ध ज्ञान, सीप र दक्षता र्वकास भई सेवा प्रदान हनुेछ। 

 

4.14 संक्रमण प्रलतरोध सम्बन्धी ताललम (2.6.5.2)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 2,82 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको सङ्क्रमण रोकथामसम्बन्धी ज्ञान, क्षमता र सीप अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र्कमीहरूका लालर् ३ ददनको ताललम सञ्चालन र्ने।  

➢ इन्फेक्सन र्प्रभेन्सनका बारेमा जानकारी ददलाई र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाहका लालर् दक्ष जनर्श्क्त तर्ार र्ने। 
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➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत  
स्वास््र्कमीहरूलाई र्स ताललममा सहभार्ी र्राउने। 

➢ ताललम केन्रले मापदण्डबमोश्जम ब्र्ाच र सो ब्र्ाचमा हनु ेसहभार्ी सं र्ा लनधािरण र्री स्वास््र्कमीहरूलाई सहभार्ी 
र्राउने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै परचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ रार्िर् वा प्रदेर् ताललम लनदेश्र्का वा कार्िर्वलध वा प्रोटोकल वा अन्र् Practice बमोश्जम सहभार्ी सं र्ा र ब्र्ाच 
ताललम केन्रले र्वलनर्ोश्जत बजेटको आधारमा लनधािरण र्ने र र्ोजना बनाई ताललम सञ् चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामाग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफु कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको सङ्क्रमण रोकथामसम्बन्धी ज्ञान, क्षमता र सीप अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

4.15 Occupational Health सम्बन्धी ताललम प्र्ाकेज र्वकास तथा ताललम सञ्चालन (2.7.22.1779)                                       
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 8,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको व्र्वसार्जन्र् स्वास््र्सम्बन्धी ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ व्र्वसार्जन्र् स्वास््र्सम्बन्धी ताललम प्र्ाकेज तर्ार र्ने। 

➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािणका लालर् आव‍र्क कार्िर्ाला र्ोष्ठी सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािणका लालर् आव‍र्क र्वज्ञको सेवा खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र्कमीहरूका लालर् ३ ददनको ताललम सञ्चालन र्नि कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेका स्वास््र्कमीलाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रहेर ताललमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा 
ललन सर्कनछे। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ्चालन र्नि आव‍र्क सामग्रीहरू जस्तै: आर्ो लनभाउने लसललन्डर (fire 
extinguisher), PPE आदद खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र्कमीहरूको व्र्वसार्जन्र् स्वास््र्सम्बन्धी ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

4.16 डार्लाईलसस सेवाका लालर् सेवा प्रदार्क ताललम (2.6.4.29)   
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 9,23 
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उद्द‍ेर् : 

➢ डार्लाईलसस सेवामा संलग्न हनुे नलसिङ स्टाफको ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ नलसिङ स्टाफका लालर् ९० ददनको ताललम सञ्चालन र्ने।  

➢ प्रदेर् मातहतका डार्लाईलसस सेवा सञ् चालन भएका वा हनुे अस्पताल, स्वास््र् संस्था र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् 
र्री सहभार्ी छनौट र्री र्ोजना बनाउने। 

➢ डार्लाईलसस सेवा सञ् चालन भएका वा हनुे अस्पताल र स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमीलाई प्राथलमकता ददई 
सहभार्ी सूची तर्ार र्नुिपनेछ । 

➢ सहभार्ी छनौटको अन्र् Criteria हरू ताललम केन्रले मापदण्ड बमोश्जम लनधािरण र्ने। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका लालर् समन्वर् र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै परचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफु कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललमका लालर् आव‍र्क सन्दभि सामाग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा 
ललन सर्कनेछ। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ी छनौट र्दाि सम्बश्न्धत कार्ािलर्/स्थानीर् तहले सहभार्ीसुँर् सेवा सलुनश्ितताका लालर् 
लनर्मअनसुार न्रू्नतम सेवा अवलध काम र्नुिपने र्ति उल्लेख र्री दईु पक्षीर् सम्झौता र्रर थप श्जम्मेवार बनाउने। 
नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन २०५३ को दफा ३५ बमोश्जम हनुपुने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ डार्लाईलसस सेवामा संलग्न हनुे नलसिङ स्टाफको ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
4.17 र्ोर् सम्बन्धी प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण ताललम तथा प्र्ाकेज लनमािण (2.6.4.28)   

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्निका लालर् आर्वेुद श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीको ज्ञान, धारणा, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध 
र्ने । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािण र्री ताललम सञ्चालन र्ने।  

➢ प्रदेर् र स्थानीर् तहका आर्वेुद सेवा केन्र तथा औषधालर्मा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूलाई सहभार्ी 
र्राइनेछ। सहभार्ी छनौट र्दाि आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् र स्थानीर् स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्नुिपनेछ।  

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria हरू लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका श्जल्ला आर्वेुद केन्र, तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् 
र्री सहभार्ी छनौट र्री र्ोजना बनाउने। 

➢ र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको क्षमता अध्र्र्न र्री अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ सूचीकृत अस्पतालहरूसुँर् सम्झौता र्री (वार्षिक रुपमा) सोही अस्पतालको समन्वर्, सहजीकरण र सहकार्िमा 
ताललम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेकालाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै पराचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 
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➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र स्वास््र् मन्रालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्निका लालर् आर्वेुद श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीको ज्ञान, धारणा, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध 
भएको हनुछ।  

 

4.18 भ्र्ासेक्टोमी र लमलनल्र्ाप ताललम (2.6.4.17)  
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 1,98 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् भ्र्ासेक्टोमी/लमलनल्र्ाप सेवा प्रदान र्निका लालर् श्चर्कत्सकको ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्चर्कत्सकका लालर् १२ ददनको ताललम सञ्चालन र्ने।  

➢ पररवार लनर्ोजनका सेवाग्राही पर्ािप् त मारामा आउने स्वास््र् संस्थाको मेलडकल अलधकृत/श्चर्कत्सकलाई र्स 
ताललममा सहभार्ी र्राउन।े 

➢ पूवितर्ारी बैठक बसी र्वषर्सुँर् सम्बश्न्धत ताललम प्रदार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार र्री ताललम सञ् चालनका 
लालर् समन्वर् र सम्झौता (वार्षिक रूपमा) र्ने र सम्झौता अनसुार ताललम सञ् चालन र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौटको Criteria लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्री सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड न ैपराचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ् चालनका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र ताललम अवलधका लालर् र्वज्ञ 
प्रश्र्क्षक सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ। 

➢ सहभार्ीले ताललमप‍ चात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्णुस्तरीर् भ्र्ासेक्टोमी/लमलनल्र्ाप सेवा प्रदान र्निका लालर् श्चर्कत्सकको ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध हनुेछ। 

 

4.19 आर्बेुद स्वास््र्कलमिका लालर् क्षमता लबकास सम्बश्न्ध ताललम (2.6.5.3)              
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्निका लालर् आर्वेुद स्वास््र्कमीको ज्ञान, धारणा, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् लनदेर्नालर् र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूसुँर् समन्वर् र्री आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूको ताललम 

आव‍र्कता लेखाजोखा र ताललम र्वषर्वस्त ुपर्हचान र्ने।  

➢ ताललम प्र्ाकेज लनमािण र्री ताललम सञ्चालन र्ने।  

➢ प्रदेर् र स्थानीर् तहका आर्वेुद सेवा केन्र तथा औषधालर्मा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरूलाई सहभार्ी 
र्राईनेछ।  
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➢ सहभार्ी छनौटको Criteria हरू लनधािरण र्री प्रदेर् मातहतका श्जल्ला आर्वेुद केन्र, तथा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् 
र्री सहभार्ी छनौट र्री र्ोजना बनाउने। 

➢ पर्हला ताललम ललइसकेकालाई ताललममा सहभार्ी र्राउन पाइनेछैन। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै परचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफु कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् ताललम केन्र  स्वास््र् मन्रालर्मा 
पठाउन ुपनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्निका लालर् आर्वेुद स्वास््र्कमीको ज्ञान, धारणा, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
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5.  प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला 
5.1 प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई AMR सम्बश्न्ध ताललम (2.7.34.78) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 2,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रर्ोर्र्ालाकमीलाई AMR र AMR परीक्षणसम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ प्रदेर्लभरका प्रर्ोर्र्ाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार र्ने । 

➢ ती प्रर्ोर्र्ालामा कार्िरत कमिचारीको र्ववरण तर्ार र्ने र आव‍र्कता र औश्चत्र्को आधारमा छनौट मापदण्ड 
बनाई सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ ताललम कार्िक्रमको बजेट बाुँडफाुँट र्री स्वीकृत र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टने र्री र्ने। 

➢ ताललमका लालर् आव‍र्क ताललम सामग्री र अन्र् सामग्री (Kits, Chemicals) तथा स्थानको व्र्वस्थापन र्ने।  

➢ ताललम कार्िक्रम सञ्चालन र्नि स्वास््र् ताललम केन्र तथा लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्ने। 

➢ ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ताललम प्रदान र्ने (ताललम अवलध ३ ददन)। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रर्ोर्र्ालाकमीलाई AMR र AMR परीक्षणसम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
 
5.2 प्रर्ोर्र्ालाको उपकरणहरूको लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेन्टेन्नने्स कार्िक्रम (2.7.22.33) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला तथा प्रदेर्लभर रहेका सरकारी प्रर्ोर्र्ालाका औजार, उपकरणहरू आव‍र्कताका 
अनसुार लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला, अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ािलर्, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् तथा 

स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा रहेका प्रर्ोर्र्ालाका औजार उपकरणहरूको लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ 
मेश्न्टनेन्स र्नुिपनेछ। 

➢ स्वास््र् संस्था, अस्पतालहरूमा लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्सका लालर् आव‍र्क रहेको प्रर्ोर्र्ालाहरूका 
औजार उपकरणहरूको Assessment र्री सूची तर्ार र्ने। 

➢ सूची तर्ार र्दाि स्वास््र् संस्थाको नाम, लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्नुिपने उपकरणको र्ववरण, ममितका 
लालर् आव‍र्क पाटिपूजाि एवं सफ्टवेर्रको लार्त अनमुान र्ववरण तर्ार र्ने। 

➢ स्पेलसर्फकेसनका लालर् स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्, स्वास््र् सेवा र्वभार्, व्र्वस्थापन  महार्ाखा तथा स्वास््र् 
आपूलति व्र्वस्थापन केन्रको Technical Specification Bank को सहार्ता ललन सर्कनेछ l  

➢ स्पेलसर्फकेसन बमोश्जम खररद र्नुि पने Test Kit तथा ररएजेन्ट सामग्रीको लार्त अनमुान तर्ार र्ने र लनर्मानसुार 
स्वीकृत र्ने l  

➢ लार्त अनमुान बमोश्जम साविजलनक खररद ऐन तथा लनर्मावली अनसुार खररद र्ने। 

➢ खररद र्ररएका Test Kit तथा ररएजेन्टको लनर्मानसुार र्णुस्तर जाुँच र्ने। 

➢ खररद र्ररएका Test Kit तथा ररएजेन्टको र्णुस्तर र्र्कन र्दाि स्पेश्र्र्फकेर्न बमोश्जम भएको पाइएमा स्वीकृत र्ने। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला तथा प्रदेर्लभर रहेका सरकारी प्रर्ोर्र्ालाका औजार, उपकरणहरू आव‍र्कताका अनसुार 

लनर्लमत र्प्रभेश्न्टभ र करेक्टीभ मेश्न्टनेन्स र्ने। 
 
5.3 महामारी लनर्न्रणका लालर् RRT पररचालन तथा प्रलतकार्ि तथा लश्जश्स्टक्स ब्र्वस्थापन (2.7.22.9) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 10,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभर र्वलभन्न समर्मा देखापने महामारी तथा आउटिेक प्रलतकार्िका साथै प्रर्ोर्र्ाला सम्बन्धी ररएजेन्ट तथा 
सामग्रीको Buffer Stock व्र्वस्था र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाको RRT फोकल पसिन तोकी स्वास््र् मन्रालर्/PHEOC र मातहतका लनकार्हरूमा जानकारी 

पठाउने। 

➢ महामारी व्र्वस्थापनका लालर् Reagent लर्ार्तका सामग्रीहरू Buffer Stock नभएमा र तत्काल आव‍र्क परेमा  खररद 
र्नि सर्कनेछ। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा अस्पतालहरूले महामारीको समर्मा प्रार्वलधक सहर्ोर् मार् र्रेमा समेत र्सै र्ीषिकबाट 
RRT पररचालन र्नि सर्कनेछ र नमनुा सङ्कलन र परीक्षणका लालर् समेत खचि र्नि सर्कनेछ।  

➢ आव‍र्क ररएजेन्टलर्ार्तका लश्जश्स्टक्सका लालर् प्राथलमकता ददई बजेट बाडुँफाुँट र्री स्वीकृत र्नुिपनेछ। 

➢ Rapid Response Team (RRT) पररचालन प‍ चात ्प्रलतवेदन तर्ार र्नुिपदिछ । साथै वषिको अन्तमा प्रदेर्लभर देखा 
परेका महामारी, प्राकृलतक प्रकोपका घटना, उल्लेख र्री कार्िहरू समेटी र्वस्ततृ प्रलतवेदन तर्ार पानुिपनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्लभर र्वलभन्न समर्मा देखापने महामारी तथा आउटिेकका लालर् प्रर्ोर्र्ालासम्बश्न्ध ररएजेन्ट तथा सामग्रीको Buffer 

Stock व्र्वस्था भएको हनुेछ। 
 
 
5.4 प्रदेर् मातहतका अस्पताल/ जनस्वास््र् कार्ािलर्लर्हरूमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको लालर् leprosy Diagnostic 

procedure सम्बश्न्ध ताललम (2.7.8.9) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा सरकारी अस्पताल र स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको 
Leprosy diagnosis सम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमतामा अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका प्रर्ोर्र्ाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार र्ने।  

➢ प्रर्ोर्र्ालामा कार्िरत कमिचारीको र्ववरण तर्ार र्ने र आव‍र्कता र औश्चत्र्को आधारमा छनौट मापदण्ड बनाई 
सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टन े र्री कुष्ठरोर्को दर बर्ढ भएका श्जल्ला/स्थानीर् तहका 
प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई छनौट र्ने। 

➢ ताललमका लालर् आव‍र्क ताललम सामग्री ( Reagents, kits, chemical, consumables) तथा स्थानको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ताललम प्रदान र्ने (ताललम अवलध-५ ददन)। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्लभरका जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा सरकारी अस्पताल र स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको 

Leprosy diagnosis सम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमतामा अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
5.5 प्रदेर्अन्तर्ितका प्रर्ोर्र्ालाहरूको Provincal external quality assurance system (P-EQAS) कार्िक्रम (2.7.34.169) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभर रहेका लनजी तथा सरकारी स्वास््र् सस्थामा सञ्चाललत प्रर्ोर्र्ालाहरूको र्णुस्तर अलभवृर्द्ध र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका लनजी तथा सरकारी प्रर्ोर्र्ालाहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्ार्ालले Provincial external quality assurance system (P-EQAS) कार्िक्रम सञ्चालन सम्बश्न्ध 
मापदण्ड तर्ार र्ने ।  

➢ प्रर्ोर्र्ाला छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टने र्री र्ने। 

➢ कार्िक्रम सञ्चालनका लालर् आव‍र्क ( Reagents, kits , chemical, consumables तथा QC materials) को व्र्वस्थापन 
र्ने।QC Material श्जल्लालभरका प्रर्ोर्र्ालाहरूसम्म ढुवानीका लालर् र्स र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्लभर रहेका लनजी तथा सरकारी स्वास््र् सस्थामा सञ्चाललत प्रर्ोर्र्ालाहरूको र्णुस्तर अलभवृर्द्ध भएको हनुछे। 

 
5.6 प्रदेर्लभरका दरु्िम बस्तीमा रहेका सामदुार्र्क र्वद्यालर्का र्वद्याथीहरूमा de-worming को प्रभाबकाररता (2.7.34.168) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 4,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ रार्िर् पोषण कार्िक्रम अन्तर्ित बार्मती प्रदेर्मा बालबाललका तथा र्वद्याथीहरूलाई ददइने जकुाको औषधीको प्रभावकाररता 
अध्र्र्न र्ने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ वैज्ञालनक अनसुन्धान प्रस्ताव तर्ार र्ने। 

➢ अनमुलतका लालर् स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्ने। 

➢ अनसुन्धान सम्पन्न भएपिात ्अनसुन्धान प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्ने। 

➢ स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् लनदेर्नालर् तथा सरोकारवालाहरूसुँर् नलतजा साविजलनक र्ने।            
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ रार्िर् पोषण कार्िक्रम अन्तर्ित बार्मती प्रदेर्मा बालबाललका तथा र्वद्याथीहरूलाई ददइने जकुाको औषधीको प्रभावकाररता 

अध्र्र्न सम्पन्न भएको हनुेछ। 
 
 
 
5.7 श्जल्ला जनस्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई QC Assessor को तालीम (2.7.22.1777) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,50 
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उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका जनस्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको TB QC Assessor  तथा Quality Control सम्बन्धी 
ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका जनस्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको सूची तर्ार र्ने र छनौट मापदण्ड बनाई सहभार्ी 

छनौट र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टने र्री र्ने । 

➢ ताललमका लालर् आव‍र्क ताललम सामग्री तथा स्थानको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ताललम प्रदान र्ने (ताललम अवलध-४ ददन)। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रर्ोर्र्ालाकमीको र्णुस्तर लनर्न्रण सम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवरृ्द्ध भई सेवा प्रवाहमा र्णुस्तर अलभवृर्द्ध 

हनुेछ । 
 

5.8 TB Microscopic ताललम (2.7.22.565) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको Basic TB Microscopy सम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता 
अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका प्रर्ोर्र्ाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार र्ने।  

➢ प्रर्ोर्र्ालामा कार्िरत कमिचारीको र्ववरण तर्ार र्ने र छनौट मापदण्ड बनाई सहभार्ी छनौट र्ने। 

➢ सबै प्रादेश्र्क अस्पतालमा र्स सम्बन्धी ताललम प्राप्त प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको उपलब्धता सलुनित र्ने। 

➢ सहभार्ी छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टने र्री र्ने। 

➢ ताललमका लालर् आव‍र्क ताललम सामग्री ( Reagents, kits, chemical, consumables) तथा स्थानको 
व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ ताललम लनदेश्र्काबमोश्जम ताललम प्रदान र्ने (ताललम अवलध-5 ददन)। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रर्ोर्र्ालाकमीको क्षर्रोर् लनदानसम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध भई सेवा प्रवाहमा र्णुस्तर अलभवृर्द्ध हनुेछ । 

 

5.9 Laboratory waste management सम्बश्न्ध ताललम (2.7.22.559) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,40 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको Laboratory Waste Management सम्बन्धी ज्ञान, 

सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका प्रर्ोर्र्ाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार र्ने।  

➢ प्रर्ोर्र्ालामा कार्िरत कमिचारीको र्ववरण तर्ार र्ने र छनौट मापदण्ड बनाई सहभार्ी छनौट र्ने। 
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➢ सहभार्ी छनौट र्दाि प्रदेर्का १३ वटै श्जल्ला समेर्टने र्री र्ने। 

➢ ताललमका लालर् आव‍र्क ताललम सामग्री (Reagents, kits, chemical, consumables) तथा स्थानको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ ताललम लनदेश्र्का बमोश्जम ताललम प्रदान र्ने (ताललम अवलध-३ ददन)। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्लभरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको Laboratory Waste Management सम्बन्धी ज्ञान, 

सीप र क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ । 
 
5.10 प्रदेर् मातहतका प्रर्ोर्र्ाला सेवाको सलमक्षा र्ोष्ठी तथा क्षमता अलभवरृ्द्ध ताललम (2.7.22.558) 

(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,40 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्लभरका स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह भएको प्रर्ोर्र्ाला सेवाको समीक्षा र्री सबल पक्ष, समस्र्ा र चनुौतीहरूको 
र्वश्लषेण र्ने र समाधानका उपार्सर्हत भावी कार्िर्ोजना लनमािण र्ने। 

➢ स्वास््र् समस्र्ाहरूको लनदानका लालर् प्रर्ोर्र्ालाकमीको लसप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास्थ कार्ािलर्, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् तथा अन्र् प्रर्ोर्र्ालामा कार्िरत 

प्रर्ोर्र्ाला प्रमखु र प्रर्ोर्र्ाला सेवामा संलग्न सङ्घसंस्थामा कार्िरत श्जम्मेवार पदालधकारी सहभार्ी र्राउने। 

➢ स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् लनदेर्नालर्को सहभालर्ता र्राउने। 

➢ र्ोष्ठी अर्ावै प्रर्ोर्र्ालाको त्र्ाङ्क र्वश्लषेणका लालर् उपर्कु्त ढाुँचा (format/template) तर्ार र्री सम्बश्न्धत कार्ािलर्मा 
पराचार र्ने। 

➢ त्र्ाङ्कको र्वश्लषेण र्ने साथै प्रर्ोर्र्ालामा कार्ि सञ्चालन र्दािका असल अभ्र्ास,   आइपरेका समस्र्ा तथा समाधान 
लर्ार्तका र्वषर्मा छलफल र्री भावी कार्िददर्ा तर् र्ने। 

➢ प्रदेर्लभर र्वलभन्न समर्मा देखापने Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा रोर्हरूको लनदानका लालर् 
प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई अद्यावलधक र्राउन  सर्कनेछ। 

➢ Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा रोर् देखापरेका तथा सम्भार्वत स्थानमा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई 
सहभार्ी र्राई र्ोष्ठी सञ्चालन र्नि सर्कनेछ।  

➢ बजेटको अलधनमा रही औश्चत्र्को आधारमा selection criteria बनाई प्रदेर् अन्तर्ितका प्रर्ोर्र्ाला तथा प्रदेर् जनस्वास््र् 
प्रर्ोर्र्ालामा समेत Continuing Medical Education (CME) समेत सञ्चालन र्नि सर्कने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्लभरका स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह भएको प्रर्ोर्र्ाला सेवाको समीक्षा र्री सबल पक्ष, समस्र्ा र चनुौतीहरूको र्वश्लषेण 

र्ने र समाधानका उपार्सर्हत भावी कार्िर्ोजना लनमािण भएको हनुेछ।   
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6.  आर्वेुद औषधी उत्पादन केन्र 
6.१ कमिचारीहरूको लालर् GMP, GLP र भण्डारण सम्बश्न्ध क्षमता अलभवरृ्द्ध कार्िक्रम (2.7.8.7) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,00 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रमा कार्िरत कमिचारीहरूको लसप र क्षमता अलभवृर्द्ध र्री र्णुस्तररर् औषलध उत्पादन 
र्ने । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ क्षमता अलभवृर्द्ध सम्बन्धी कार्िर्ोजना बनाउने। 

➢ कार्िर्ोजना अनसुार ताललम प्रदार्क संस्था छनौट र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ सम्बश्न्धत संस्थाले सञ्चालन र्ने GMP, GLP र भण्डारण सम्बन्धी ताललमहरूमा कार्ािलर्का सम्बश्न्धत कमिचारी 
पठाउन सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर् मातहतका आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूलाई आव‍र्क पने र्णुस्तरीर् आर्वेुद औषलधको सलुनश्ितता 
हनुेछ । 

 

6.२ अवलोकन तथा अनभुव आदानप्रदान (2.7.34.4) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 80 
 

 

उद्द‍ेर् :  

➢ आर्वेुद औषलध लनमािण र्ने संस्थाहरू/जलडबटुी उद्यानहरूको अवलोकन तथा अनभुव आदान प्रदान र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर्लभरका वा अन्र् प्रदेर्का आर्वेुद औषलध लनमािण र्ने संस्थाहरू/जलडबटुी उद्यानहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ अवलोकन समर् ताललका तर्ार र्री उक्त संस्थाहरू/उद्यानहरू अवलोकन र्ने । 

➢ अवलोकन भ्रमण सम्पन्न भएको १५ ददनलभर प्रलतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् मन्रालर्लाई पेर् र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद औषलध लनमािण र्ने संस्थाहरू/जलडबटुी उद्यानहरूको अवलोकन तथा अनभुव आदान प्रदान भएको हनुेछ। 
 

 
6.३ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रका संचालन र उत्पादन खचि (2.7.30.2) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ औषलध उत्पादनको क्रममा आव‍र्क दैलनक उपभोग्र् वस्त ुतथा कछचा पदाथिहरूको खररद र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ औषलध उत्पादनको क्रममा आव‍र्क दैलनक उपभोग्र् वस्त ुतथा कछचा पदाथिहरूको सूश्च तर्ार र्ने । 

➢ प्रचललत काननुअनसुार खररद कार्ि सञ्चालन र्ने । 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्णुस्तरीर् आर्वेुद औषलध उत्पादन र्नि सहर्ोर् पगु्नेछ । 
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6.४ Third party lab test (Microbiology) (2.7.30.64) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : ३०० 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद औषधीको र्णुस्तर जाुँचको क्रममा Microbial limit test को व्र्वस्था लमलाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ DDA िारा मान्र्ता प्राप्त Microbial lab हरूको सूची तर्ार र्ने।  

➢ प्रचललत लनर्ममा रही सेवा प्रदार्कसुँर् सम्झौता र्री Third party Lab test र्राउने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद औषधीको र्णुस्तरको सलुनश्ितता भएको हनुेछ। 
 
6.५ अलनवार्ि राजश्व (2.7.30.63) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 50 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन र्नि र्वलभन्न संघ संस्थाहरूमा दताि र्नि र आव‍र्क अनजु्ञापर आददको लालर् अलनवार्ि 
राजश्व लतने । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन र्नि कुनै संघ संस्थामा दताि र्नि वा आर्वेुद औषलध उत्पादन र र्वर्क्र र्वतरण र्निका 

लालर् आव‍र्क अनजु्ञापर लर्ार्तका लालर् चार्हने दस्तरु प्रचललत काननुअनसुार लतने । 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्णुस्तरीर् आर्वेुद औषलध उत्पादन र्नि सहर्ोर् हनुेछ । 
 
6.6 कृषक तथा जलडबटुी संकलकका लालर् जलडबटुी सम्बश्न्ध अलभमशु्खकरण (2.7.30.66) 

(रू. हजारमा) 
र्वलनर्ोश्जत रकम : 3,00 

 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ कृषक तथा जलडबटुी सङ्कलकहरूलाई जलडबटुी सम्बन्धी अलभमखुीकरण र्री स्थानीर् जलडबटुीको उत्पादन र सङ्कलन 
र्नि अलभप्ररेरत र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सबै श्जल्लाहरूमा सञ्चाललत जलडबटुी सहकारी/सामदुार्र्क वनहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ अलभमखुीकरणमा सम्भव भएसम्म सबै श्जल्लाका जलडबटुी सहकारी/समदुार्र्क वनहरू समेट्ने। 

➢ अलभमखुीकरणको समर्ताललका तर्ार र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

➢ कार्िक्रम सञ्चालन प‍ चात ्प्रलतवेदन तर्ार र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ कृषक तथा जलडबटुी सङ्कलकहरूलाई जलडबटुी सम्बन्धी अलभमखुीकरण र्री स्थानीर् जलडबटुीको उत्पादन र सङ्कलन 
र्नि अलभप्ररेरत भएको हनुेछ। 
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6.7 पेर्ार्त स्वास््र् तथा सरुक्षासम्बन्धी अलभमखुीकरण कार्िक्रम (2.7.34.170) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 1,00 
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रमा कार्िरत कमिचारीहरूलाई व्र्वसार्जन्र् स्वास््र् तथा सरुक्षासम्बन्धी 
अलभमखुीकरण र्री पेर्ार्त स्वास््र्मा सधुार ल्र्ाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रमा कार्िरत कमिचारीहरूको व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा र स्वास््र्सम्बन्धी प्रमखु 

समस्र्ाहरूको पर्हचान र्ने। 

➢ उक्त समस्र्ाहरूको प्राथलमकीकरण र्री अलभमखुीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्ने । 

➢ कार्िक्रम समापन पिात प्रलतवेदन तर्ार र्ने। 

➢ व्र्वसार्जन्र् स्वास््र् तथा सरुक्षासम्बन्धी आव‍र्क व्र्श्क्तर्त सरुक्षा सामाग्रीहरू समेत खररद र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रमा कार्िरत कमिचारीहरूलाई व्र्वसार्जन्र् स्वास््र् तथा सरुक्षासम्बन्धी 
अलभमखुीकरण र्री पेर्ार्त स्वास््र्मा सधुार भएको हनुेछ। 

 

6.8 GMP मापदण्ड सधुार (2.7.34.171) 
(रू. हजारमा) 

र्वलनर्ोश्जत रकम : 5,00 
 

 

उद्द‍ेर् :  

➢ आर्वेुद औषलध उत्पादन केन्रलाई GMP मापदण्ड अनसुार सधुारका कार्ि र्ने। 
 सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ उत्पादन केन्रका र्वलभन्न र्ाखा प्रमखु बीच छलफल र्री GMP मापदण्ड अनसुार सधुार र्नुि पने र्वषर्हरूको 
पर्हचान, प्राथलमकीकरण र्ने र सो अनसुारको र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ कार्िर्ोजनालभरका सधुारका कार्िहरू तथा आव‍र्क सामाग्रीको सूची तर्ार र्ने।  

➢ प्रचललत कानूनलभर रही सामाग्रीको खररद तथा सधुारका कार्िहरू सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्णुस्तरीर् आर्वेुद औषलध उत्पादनमा सहर्ोर् हनुेछ । 
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7. अस्पतालहरू 
७.१ सामाश्जक सेवा इकाइमाफि त लन:र्लु्क उपचार व्र्वस्थापन - र्वपन्न /असहार्/बेवाररसे, र्वपद्का घाइतेलर्ार्तका लश्क्षत 
वर्ि (2.7.22.1526) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 4,00 रामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 6,00 लसन्धलुी अस्पताल 4,00 

लरर्लुी अस्पताल 4,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 2,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 4,00 चौतारा अस्पताल 2,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 3,00 रसवुा अस्पताल 1,00 

भक्तपरु अस्पताल 6,00 मेलथनकोट अस्पताल 3,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,२०   
  जम्मा        ४५२0 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ सडक दघुिटना/आपतकालीन तथा र्वपद्का घाइते, र्वपन्न नार्ररक, अपाङ्गता“क”र“ख”वर्िका नार्ररक, र्र्हद पररवार, 
जनर्दु्ध र जनआन्दोलनका घाइते, वन्र्जन्तकुो आक्रमणबाट घाइते लर्ार्तका लश्क्षत वर्िलाई र्णुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवाको पहुुँच र उपर्ोर्मा वृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सामाश्जक सेवा इकाइ सञ् चालनमा रहेका अस्पतालहरूले सो सेवालाई लनरन्तरता ददनका लालर् सङ्घीर् सरकारबाट 

प्राप्त र्क्रर्ाकलापसुँर् दोहोरोपना नहनुे र्री कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ लश्क्षत वर्िका लबरामीहरूलाई सामाश्जक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) लनदेश्र्का र सर्स्त्र सङ्घषि, जनआन्दोलन 
तथा मधेर्/तराई आन्दोलनका घाइते, िन्िपीलडत तथा भकूम्पका घाइतेहरूको औषधी उपचार ददएबापत ्
अस्पतालहरूलाई सोधभनाि ददने सम्बन्धी कार्िर्वलध, २०८१ (पर्हलो संसोधन) का आधारमा सहलुलर्त सरु्वधा उपलब्ध 
र्राउनपुनेछ। 

➢ र्वपन्न नार्ररकहरूको हकमा स्व:घोषणा फाराम भराई लन:र्लु्क उपचार व्र्वस्थापन र्ने। लनःर्लु्क उपचार ललएका 
सेवाग्राहीहरूको फोटोसर्हतको र्ववरण सेवाग्राहीको मञ्जुरीनामामा लडश्जटल रूपमा लडस्प्ले र्ने। 

➢ अस्पताललाई प्राप्त रकम मालथ उश्ल्लश्खत लश्क्षत वर्िको उपचारमा लाग्ने र्लु्क बापत लनर्ामानसुार खचि र्नुिपनेछ 
वा स्वास््र् लबमा बोडिले लनधािरण र्रेको दररेटलाई अवलम्बन र्नि सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र् लबमामा आबद्ध रहेका मालथ उल्लेश्खत लश्क्षत वर्िको हकमा स्वास््र् लबमा कार्िक्रमबाटै उपचार व्र्वस्थापन 
र्ने।  

➢ तोर्कएका लश्क्षत वर्िका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतले व्र्होनुिपनेछ।  

➢ र्स कार्िक्रम अन्तर्ित उपचार भएका सेवाग्राहीहरूको र्ववरण रैमालसक रूपमा स्वास््र् मन्रालर् र लनदेर्नालर्मा 
अलनवार्ि रूपमा पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ बार्मती प्रदेर्मा बसोबास र्ने सडक दघुिटना/आपतकालीन तथा र्वपद्का घाइते, र्वपन्न नार्ररक, अपाङ्गता“क”र

“ख”वर्िका नार्ररक, र्र्हद पररवार, जनर्दु्ध र जनआन्दोलनका घाइते, वन्र्जन्तकुो आक्रमणबाट घाइते 
भएकाहरूलाई र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवाको पहुुँच र उपर्ोर्मा वृर्द्ध हनुेछ। 
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७.२ लन:र्लु्क रक्त सञ्चार सेवा व्र्वस्थापन तथा रक्तदान प्रोत्साहन कार्िक्रम (2.7.22.1745) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 रामेछाप अस्पताल 4,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 22,00 लसन्धलुी अस्पताल 6,00 

लरर्लुी अस्पताल 12,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 4,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 8,00 चौतारा अस्पताल 2,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 30,00 रसवुा अस्पताल 1,00 

भक्तपरु अस्पताल 12,00 मेलथनकोट अस्पताल 5,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १०,००   
  जम्मा  12100 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्मा स्थार्ी बसोबास भएका आलथिक रुपले र्वपन् न नार्ररक र आकश्स्मक रुपमा तत्काल उपचारको आव‍ र्कता 
भएका व्र्श्क्तलाई रक्त सञ्चार सेवा प्रदान र्ने संस्था माफि त लन:र्लु्क रक्तसञ् चार सेवा उपलब्ध र्राउने। 

➢ बार्मती प्रदेर्मा रक्तदाताहरूलाई रक्तदान र्नि प्रोत्साहन र्निका लालर् सचेतना तथा रक्तदान अलभर्ान सञ् चालन 
र्री रर्तको उपलब्धतालाई वृर्द्ध र्ने। 

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ लन:र्लु्क रक्तसञ् चार सेवा उपलब्ध र्राएबापत सम्झौता सोधभनाि र्ने। 

➢ रक्तदान प्रोत्साहन कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
लन:र्लु्क रक्त सञ्चार सेवा व्र्वस्थापन 

➢ प्रदेर्का र्वपन् न नार्ररक एवं आकश्स्मक उपचारका लालर् रक्त सञ्चार सेवा (सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन) कार्िर्वलध 
(संसोधनसमेत) बमोश्जम कार्ािन्वर्न र्ने।    

➢ सूचीकृत सेवा प्रदार्क संस्थासुँर् सम्झौता र्ने। सम्झौता र्दाि परीक्षणको प्रकार, परीक्षण र्वलध, परीक्षण र्वलध 
अनसुारको दर रेट समेत खलु्ने र्री र्नुिपनेछ।  

➢ श्जल्ला रक्त सञ् चार सेवा व्र्वस्थापन तथा लसफाररस सलमलतको बैठकबाट भकु्तानी अनमुोदन समेत र्राउने। 

➢ भकु्तानी र्दाि कार्िर्वलधमा तोर्कएका कार्जातसर्हत सेवाग्राहीको नाममा प्रदान र्ररएको परीक्षण र्वलध र दर समेत 
खलु्ने पूणि रुपमा भररएको रलसद (तीन प्रलत) संलग्न भएको सलुनश्‍ चत र्ने। 

➢ प्रर्ोर् नभई र्फताि भएको ब्लड ब्र्ार्का बारेमा मर्हनाको अन्त्र्लतर समीक्षा र्ने। एउटै ब्लड ब्र्ार्को दोहोरो नहनु े
र्री भकु्तानी र्ने व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ अन्र् स्थानीर् तहको लन:र्लु्क रक्तसञ्चारसम्बन्धी कार्िक्रम, आमा सरुक्षा कार्िक्रमजस्ता कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनुे 
र्री भकु्तानी र्ने व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ मन्रालर्ले र्वकास र्रेको प्रणालीबाट प्रलतवेदन र्ने र सोहीबमोश्जम भकु्तानी र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही कार्िक्रमको समीक्षा समेत र्नि सर्कनेछ। 

रक्तदान प्रोत्साहन 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी र रक्तसञ्चार केन्रसुँर् समन्वर् र्री र्वश्व रक्तदाता ददवस (June 

14th) लर्ार्तका रार्िर् ददवसहरूको अवसरमा रक्तदान कार्िक्रम आर्ोजना र्ने। 

➢ र्वश्व रक्तदाता ददवस (June 14th) को अवसरमा रक्तदानको क्षेरमा र्ोर्दान परु् र्ाएका व्र्श्क्त तथा संस्थाहरूलाई 
सम्मानसमेत र्नि सर्कनेछ।  
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➢ बजेटको पररलधलभर रही र्वरे्ष कार्िक्रमको ददनमा रक्तदाताहरूलाई खाजाको व्र्वस्था तथा कार्िक्रम सञ्चालनका 
लालर् मसलन्द खचि र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनेछ।  

➢ रक्तदान प्रोत्साहनका लालर् आव‍र्क सचेतनामूलक र्क्रर्ाकलाप तथा प्रचार-प्रसार र्नि सर्कनेछ। रक्तदान प्रोत्साहन 
कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि अन्र् संघसंस्थाहरू जस्तै: नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल प्रहरी, सर्स्त्र प्रहरी, नेपाल आमी, 
आददसुँर् समन्वर् तथा सहकार्ि र्री र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर्मा स्थार्ी बसोबास भएका आलथिक रुपले र्वपन् न नार्ररक र आकश्स्मक रुपमा तत्काल उपचारको आव‍ र्कता 

भएका व्र्श्क्तलाई रक्त सञ्चार सेवा प्रदान र्ने संस्था माफि त लन:र्लु्क रक्तसञ् चार सेवा उपलब्ध भएको हनुेछ। 

➢ बार्मती प्रदेर्मा आव‍र्क रर्त तथा रक्ततत्त्व उपलब्ध भएको हनुेछ। 
 

७.३ अस्पतालमा र्फश्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन (2.7.22.1758) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 रामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 4,50 लसन्धलुी अस्पताल ५,०० 

लरर्लुी अस्पताल 3,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 3,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 3,00 चौतारा अस्पताल 3,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 3,00 रसवुा अस्पताल 2,00 

भक्तपरु अस्पताल 5,00 मेलथनकोट अस्पताल 3,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २,००   
  जम्मा  ४,४५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा र्फश्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ र्फश्जर्ोथेरापी सेवा नभएका अस्पतालहरूमा पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८ बमोश्जम आव‍र्क 
औजार, उपकरण व्र्वस्थापन र्री सञ्चालन र्ने। 

➢ र्फश्जर्ोथेरापी सेवा स्थापना भएका अस्पतालहरूमा पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८ बमोश्जम 
सेवाको स्तरोन्नलत, सेवा र्वस्तार तथा सेवाको र्णुस्तर अलभवृर्द्ध र्निका लालर् आव‍र्क पने उपकरण/प्रर्वलध/फलनिचर 
व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८ ले तोकेबमोश्जम पनुस्थािपना तथा अपाङ्गतासम्बन्धी अन्र् 
र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्ने। 

➢ अस्पतालले आव‍र्कताअनसुार साविजलनक लनजी साझेदारी (Public Private Partnership) मोडलमा समेत सञ्चालन 
र्नि सर्कनेछ। साविजलनक लनजी साझेदारी (Public Private Partnership) मोडलमा सञ्चालन र्रेका अस्पतालले 
आफ्नो स्रोतबाट समेत सेवा सञ्चालन र्नि सक्नेछन।् 

➢ र्स कार्िक्रममा बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा र्फश्जर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन हनुेछ। 

 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

अस्पतालहरू   
49 

 

७.४ सडक दघुिटना र र्वपद्/महामारी अवस्थामा उपचार व्र्वस्थापन तथा पूवितर्ारी र प्रलतकार्िका लालर् EMT (Emergency 

Medical Team) पररचालन तथा लड्रल अभ्र्ास (2.7.22.1759) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 रामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 6,50 लसन्धलुी अस्पताल 5,50 

लरर्लुी अस्पताल 6,50 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 4,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 4,00 चौतारा अस्पताल 3,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 4,00 रसवुा अस्पताल ३,०० 

भक्तपरु अस्पताल 6,00 मेलथनकोट अस्पताल 5,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६,००   
  जम्मा  ६,१५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पताललाई सडक दघुिटना र र्वपद्/महामारी अवस्थामा उपचार व्र्वस्थापन तथा पूवितर्ारी र प्रलतकार्िका लालर् 
सक्षम बनाई प्रदेर्लभर र्वलभन्न समर्मा देखा पने महामारीजन्र् रोर्को आउटिेक तथा अन्र् सम्भार्वत र्वपद्को 
समर्मा Emergency Medical Team पररचालन र्ने। 

➢ प्राकृलतक तथा रै्रप्राकृलतक र्वपद्का कारण लसश्जित स्वास््र् आपत ्कालीन अवस्था (mass casualty) मा अस्पतालमा 
श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीले र्नुिपने तर्ारी तथा व्र्वस्थापन कार्ि बारे ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
EMT (Emergency Medical Team) पररचालन 

➢ प्रत्रे्क अस्पतालले Hospital Disaster Preparedness and Response Plan बनाई अलनवार्ि रूपमा लारू् र्ने।  

➢ प्रत्रे्क ३/३ मर्हनामा अस्पतालको EMT लाई अद्यावलधक र्ने र स्वास््र् मन्रालर्/PHEOC र स्वास््र् 
लनदेर्नालर्लाई जानकारी र्राउने। 

➢ अस्पताल, प्रदेश्र्क स्वास््र् आपतकालीन सञ्चालन केन्र र जनस्वास््र् कार्ािलर्सुँर् समन्वर् र्री महामारी तथा 
आउटिेकको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ र्वपद्/प्रकोप व्र्वस्थापनका लालर् Rapid Response Team (RRT) सुँरै् आव‍र्कता अनसुार र्फल्डमा समेत 
उपचार व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ र्वपद्/प्रकोप व्र्वस्थापनका लालर् र्फल्डमा खर्टने Emergency Medical Team लाई दोहोरो नपने र्री र्सै 
र्ीषिकबाट दैलनक भ्रमण खचि उपलब्ध र्राउन बाधा पनेछैन। 

➢ Emergency Medical Team (EMT) को मालसक बैठक बसी EMT पररचालन र्ोजना पूवितर्ारी, छलफल तथा 
अद्यावलधक र्ने। 

➢ Emergency Medical Team (EMT) पररचालनप‍ चात ्प्रलतवेदन तर्ार र्ने। साथै वषिको अन्त्र्मा अस्पतालले 
महामारी, प्राकृलतक प्रकोपका घटना आददमा र्रेका कार्िहरू समेटी र्वस्ततृ प्रलतवेदन तर्ार र्री प्रदेर्स्तरीर् रतु 
प्रलतकार्ि सलमलत (स्वास््र् लनदेर्नालर्) तथा PHEOC मा प्रलतवेदन पेर् र्ने। 

➢ र्त वषिहरूमा भएका र्वपद्, महामारीको अवस्था, EMT पररचालनको र्वश्लषेण/समीक्षा र्ने।  

➢ महामारीको व्र्वस्थापनका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर् र स्वा्र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्रको समन्वर्मा आव‍र्क 
औषधी तथा औषधीजन्र् सामाग्रीहरू समेत व्र्वस्था र्ने।  

➢ अस्पतालमा Triage Management लर्ार्तमा समेत आव‍र्कताअनसुार खचि र्नि सर्कनेछ। 

➢ कम्तीमा रैमालसक रूपमा अथवा आव‍र्कता अनसुार र्वपद् तथा आकश्स्मक अवस्थामा आव‍र्क पने औषधी तथा 
सरसामग्री अद्यावलधक/पनुभिरण (replenishment) र्ने। 
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लड्रल अभ्र्ास (Mock Drill) 

➢ मक लड्रल अभ्र्ासका लालर् आव‍र्क कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ कार्िर्ोजनाअनसुार लड्रल अभ्र्ासको तर्ारीका लालर् आव‍र्कताअनसुार प्रदेर्लभर आपत्कालीन तथा र्वपद् 
व्र्वस्थापनमा र्क्रर्ार्ील श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर्, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सर्स्त्र प्रहरी, स्थानीर् तह, नेपाल 
रेडक्रस सोसाईटी, जनस्वास््र् कार्ािलर् लर्ार्त अन्र् लनकार् र सङ्घसंस्थालाइि समेत संलग्न र्री अस्पतालले 
समन्वर् तथा तर्ारी बैठक र्ने। 

➢ कार्िर्ोजना अनसुार प्रदेश्र्क स्वास््र् आपतकालीन सञ्चालन केन्रसुँर् समन्वर् र्री लड्रल अभ्र्ास कार्िक्रम सञ् चालन 
र्ने र आव‍र्कताअनसुार र्वपद् पूवितर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजनामा (HDPRP-Hospital Disaster Preparedness 

and Response Plan) अद्यावलधक र्ने। 

➢ मक लड्रल अभ्र्ास सम्पन्न भएपलछ र्वभार्/वाडि प्रमखुहरू र अन्र् कमिचारीहरूसुँर् कार्िक्रमको समीक्षा र्री सम्बश्न्धत 
हब अस्पताल, स्वास््र् मन्रालर्/PHEOC र स्वास््र् लनदेर्नालर्लाई प्रलतवेदन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ अस्पताललाई सडक दघुिटना र र्वपद्/महामारी अवस्थामा उपचार व्र्वस्थापन तथा पूवितर्ारी र प्रलतकार्िका लालर् 

Emergency Medical Team पररचालन भएको हनुेछ। 

➢ प्राकृलतक तथा रै्रप्राकृलतक र्वपद्का कारण लसश्जित स्वास््र् आपत ्कालीन अवस्था (mass casualty) मा 
अस्पतालमा श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीले र्नुिपने तर्ारी तथा व्र्वस्थापन कार्ि बारे ज्ञान, सीप र दक्षता अलभवृर्द्ध 
भएको हनुेछ। 

 

७.५ आत्महत्र्ा न्रू्नीकरण तथा मानलसक स्वास््र्सम्बन्धी श्चर्कत्सा सेवा (ICU सेवासर्हत) सदुृढीकरण (2.7.22.1760) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 500 रामेछाप अस्पताल 200 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 300 लसन्धलुी अस्पताल 300 

लरर्लुी अस्पताल 300 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 200 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 150 चौतारा अस्पताल 200 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 150 रसवुा अस्पताल 300 

भक्तपरु अस्पताल 1000 मेलथनकोट अस्पताल 150 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ४००   
  जम्मा  ४१५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ आत्महत्र्ा  रोकथाम र न्रू्नीकरणमा सहजीकरण र र्वरे्षज्ञ मानलसक श्चर्कत्सा सेवा प्रवाह र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ मानलसक स्वास््र् समस्र्ा भएका लबरामीहरूलाई श्चर्कत्सकीर् उपचार सेवा लनःर्लु्क व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ आत्महत्र्ा प्रर्ास र्रेका व्र्श्क्तलाई आई.सी.रू्.सर्हत आव‍र्क श्चर्कत्सकीर् उपचार सेवा लनःर्लु्क व्र्वस्थापन 
र्ने।  

➢ र्वरे्षज्ञ मानलसक श्चर्कत्सा सेवा उपलब्ध र्राउन आव‍र्क पने सामग्री, औजार उपकरण, प्रर्वलध आदद 
व्र्वस्थापनमा खचि र्नि सर्कनेछ।  

➢ उपर्कु्त जनर्श्क्तलाई सरोकारवाला सङ्घ संस्थासुँर्को सहकार्िमा नसने तथा मानलसक रोर्को प्रारश्म्भक 
परीक्षणसम्बन्धी ताललम/अलभमखुीकरण र्ने । 
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➢ मानलसक रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षणका लालर् Standard Tools (PHQ-9, GAD-7, SDQ, C-SSRS, PCL-5, AUDIT 

आदद) को प्रर्ोर्ले मानलसक रोर् भएको र्ङ्का लारे्मा थप जाुँच र उपचारका लालर् मानलसक रोर् र्वरे्षज्ञलाई 
प्रषेण र्ने। 

➢ र्स र्क्रर्ाकलापका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ आत्महत्र्ा  रोकथाम र न्रू्नीकरणमा सहजीकरण र र्वरे्षज्ञ मानलसक श्चर्कत्सा सेवा प्रवाह भएको हनुेछ। 

 
 

७.६ अल्जैमर्ि रोर् रोकथाम, उपचार तथा स्वास््र् ताललम केन्रसुँर्को समन्वर्मा क्षमता अलभवरृ्द्ध (2.7.22.1763) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

भक्तपरु अस्पताल  800 
  जम्मा  800 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अल्जाईमसि लर्ार्त स्मरणर्श्क्त सम्बश्न्ध समस्र्ा भएका व्र्श्क्तहरू पर्हचान, लनदान, आव‍र्क उपचार र सहर्ोर् 
र्ने तथा रोर्को रोकथामबारे परामर्ि प्रदान र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ अल्जाईमसि रोर् उपचार सेवा कार्िक्रम अन्तर्ित अल्जाईमसि रोर्का लबरामीको ओर्पडी जाुँच एवं अन्तरङ्ग तथा 

फलोअप सेवा प्रदान र्नुिपनेछ।  

➢ अल्जाईमसि रोर् पर्हचान, लनदान र आव‍र्क उपचार र्नि र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक तथा सेवासुँर् सम्बश्न्धत ताललमप्राप्त 
अन्र् जनर्श्क्तको सेवा खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ आव‍र्कतानसुार अस्पतालका सम्बश्न्धत स्वास््र्कमीहरूलाई अलभमखुीकरण/ताललम र्नि सर्कनेछ। 

➢ अल्जाईमसि रोर् लनदान र उपचारमा आव‍र्क पनि सक्ने औषधी र औषधीजन्र् सामग्री खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ अल्जाईमसि रोर् रोकथामका लालर् मेमेरी श्क्ललनक सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ समदुार्स्तरमा रोर्को पर्हचानका लालर् पैरवी र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अल्जाईमसि रोर्को रोकथाम, पर्हचान, लनदान र आव‍र्क उपचार व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 
 

७.७ Wellness Clinic सञ्चालन (2.7.22.1764) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

भक्तपरु अस्पताल  5,00 
  जम्मा  500 
 

उद्द‍ेर् : 

दृर्िकोण र उद्द‍ेर्: 
➢ र्रीर, मन र आत्माको सन्तलुलत समन्वर्माफि त स्वास््र्को लक्ष्र् प्राप्त र्नि सर्क्त बनाउने। 

➢ परम्परार्त ज्ञान र आधलुनक र्वज्ञानको संर्ोजनमाफि त व्र्श्क्तर्त स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि रोर्को उपचार मार 
नभएर रोकथाम, पनुस्थािपना र आश्त्मक र्ाश्न्तमा जोड ददने। 

➢ Wellness Clinic सञ्चालन र्री स्वास््र् प्रवधिन सेवा प्रदान र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ MDGP/Senior Medical Officer र वैकश्ल्पक श्चर्कत्साका श्चर्कत्सकबाट सञ्चालन र्ने। 

➢ लश्क्षत समूह ३० देश्ख ६५ वषिका व्र्श्क्त, PCOD, PCOS, Thyroid Disease, Autoimmune Disease, Hypertension, 

Diabetes, COPD भएका सेवाग्राहीहरूलाई फलोअप, ररर्फल काउश्न्सललङ, पोषण र जीवनरै्ली सल्लाह, र्ोर्, ध्र्ान, 
प्राणार्म, र्फश्जर्ोथेरापी, तनाव व्र्वस्थापन, तौल घटाउने र डार्टरी सल्लाह ददने। 

➢ प्रलतकारात्मक सेवा र परीक्षण: Basic blood test, sugar, TFT, nutritional assessment, hormonal assessment (if 

needed), assessment of sleep, digestion, personal lifestyle, weight management and diet counseling आदद।  

➢ अस्पतालमा Wellness Clinic सञ्चालन र्निका लालर् प्राकृलतक, र्ान्त र सबैको पहुुँच हनुे उपर्कु्त स्थान छनौट र्ने 
र सञ्चालन र्ने समर् तोक्ने। 

➢ दीघि रोर्ी र जेष्ठ नार्ररकलाई समेत सेवा प्रदान र्ने: Dietary counseling and meditation 

➢ Wellness Clinic सञ्चालन र्नि आव‍र्क पने उपकरण/सामग्री (BP Set, weighing machine, Glucometer, Health 

education materials आदद), फलनिचर, Digital record keeping and reporting tools आव‍र्कताअनसुार व्र्वस्थापन 
र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ Wellness Clinic सञ्चालन भई र्रीर, मन र आत्माको सन्तलुलत समन्वर्माफि त स्वास््र्को लक्ष्र् प्राप्त र्नि सहर्ोर् 

भएको हनुेछ। 
 

७.8 नसने तथा मानलसक रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षण (OPD श्स्क्रलनङ) तथा परामर्ि कक्ष सञ्चालन (2.7.22.1765) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 2,00 रामेछाप अस्पताल 2,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 2,00 लसन्धलुी अस्पताल 2,00 

लरर्लुी अस्पताल 2,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 2,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 2,00 चौतारा अस्पताल 2,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 2,00 रसवुा अस्पताल 2,00 

भक्तपरु अस्पताल 2,00 मेलथनकोट अस्पताल 2,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,००   
  जम्मा  2700 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नसने रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षण (श्स्क्रलनङ ओ.पी.डी.) तथा परामर्ि सेवा सञ्चालन र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ नसने रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षण तथा परामर्िका लालर् अश्घल्लो आलथिक वषिमा स्थापना भएको NCD Corner लाई 
आव‍र्क पने उपकरण/सामग्री र स्वास््र् श्र्क्षा सामग्रीको व्र्वस्थापन र्री सदुृढीकरण र्ने। 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम  NCD Corner बाटै सञ्चालन र्ने। 

➢ नसने रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षणका लालर् Standard र्वलध (BP, RBS, BMI, Urine dipstick आदद) को प्रर्ोर्ले नसने 
रोर् पत्ता लारे्मा थप जाुँच र उपचारका लालर् म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रममा आबद्ध र्ने वा 
आव‍र्कताअनसुार जर्टल उपचारका लालर् उपर्कु्त प्रषेण र्ने। 

➢ नसने रोर् Risk Factors भएको/नभएको र्र्कन र्री Risk Factors हटाउने/घटाउने, स्वस्थ जीवनरै्ली अवलम्बन 
र्ने, स्वास््र् प्रवधिन सम्बन्धी परामर्ि र्ने। र्स र्क्रर्ाकलापका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ अस्पतालहरूमा नसने रोर्को प्रारश्म्भक परीक्षण तथा परामर्ि सेवा व्र्वश्स्थत रूपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 

 

७.9 म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम:नसिने रोर् पर्हचानका लालर् परीक्षण, परामर्ि र व्र्वस्थापन (2.7.22.177) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 रामेछाप अस्पताल 4,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 7,00 लसन्धलुी अस्पताल 8,00 

लरर्लुी अस्पताल 1,000 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 7,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 8,00 चौतारा अस्पताल 5,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 4,00 रसवुा अस्पताल 3,00 

भक्तपरु अस्पताल 8,00 मेलथनकोट अस्पताल 7,50 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,०००   
  जम्मा  ८,650 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नसने रोर्हरूको समर्मै परीक्षण र्री रोर्को र्ीघ्र पर्हचान र जर्टलता न्रू्नीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान,परामर्ि र उपचार) व्र्वस्थापन कार्िर्वलध (संसोधनसर्हत) 
बमोश्जम कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ कार्िर्वलधबमोश्जम र्वलनर्ोश्जत बजेटको पररलधलभर र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम अन्तर्ित नसने रोर्को परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार सेवा प्रदान र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहअन्तर्ितका स्वास््र् संस्थाबाट नसने रोर्को श्स्क्रलनङ र्री प्रषेण भई आएका 
सेवाग्राहीहरूलाई लनदानात्मक तथा उपचारात्मक सेवा प्रदान र्ने।  

➢ अस्पतालबाट प्रवाह हनुे म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रमअन्तर्ित नसने रोर्को परीक्षण, लनदान, परामर्ि र 
उपचार सेवाका बारेमा श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलतको बैठकमा प्रस्ततुीकरण र्ने र समर्समर्मा समीक्षा 
समेत र्ने।  

➢ कार्िक्रम सञ् चालन हनुे अस्पतालमा कार्िक्रम कार्ािन्वर्नमा सहभार्ी हनुे प्रार्वलधक जनर्श्क्तहरूलाई सम्बश्न्धत 
अस्पतालले अलभमखुीकरण र्ने। 

➢ कार्िर्वलधअनसुारको कार्ि र्नि आव‍र्कतानसुार र्वलभन्न बैठक तथा कार्िक्रम तर्ार र्री सञ् चालन र्ने। 

➢ सेवाग्राहीलाई सरु्वधा प्रदान र्दाि लबमा कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नपने र्री र्ने। 

➢ नसने रोर्को श्स्क्रलनङ पिात ् उपचार व्र्वस्थापनका लालर् आव‍र्क पने औषधी तथा औषधीजन्र् सामग्रीहरू 
लनमर्ानसुार खररद र्ने। 

➢ सफ्टवेर्रमा अलभलेख तथा प्रलतवेदन प्रर्विी र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ नसने रोर्को समर्मै पर्हचान, रोकथाम र उपचार भएको हनुेछ। 
 

७.१० आुँखा सेवा सरुुवात (2.7.22.1786) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 लसन्धलुी अस्पताल 2,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल २,६४ पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 1,92 
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टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल ३,०० रसवुा अस्पताल २,३६ 

भक्तपरु अस्पताल 5,०० म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,०० 

रामेछाप अस्पताल 5,00   

  जम्मा  २९९२ 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ बार्मती प्रदेर्का प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा आुँखा उपचार सेवा सञ्चालन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालमा आुँखा रोर् उपचारका लालर् स्थान र्र्कन र्ने, पूवािधार र्वकास र उपकरण व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ अस्पतालमा आुँखा रोर्को प्रारश्म्भक उपचार सेवा सञ्चालन र्री क्रलमक रूपमा जर्टल उपचार सेवा र्वस्तार र्दै 
जाने। 

➢ अस्पतालले आव‍र्कताअनसुार आुँखा उपचार सेवा प्रवाह र्ने सङ्घसंस्थाहरूसुँर्को समन्वर् र साझेदारीमा स्वास््र् 
मन्रालर्सुँर् सहमलत ललई अस्पतालमा आुँखा उपचार सेवा सञ्चालन र्नि सक्नेछ । 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ बार्मती प्रदेर्का प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा आुँखा उपचार सेवा सञ्चालन हनुेछ । 

 

७.११ र्वश्र्िीकृत बाल उपचार सेवा (2.7.22.1787) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 4,00 भक्तपरु अस्पताल 5,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 5,00 लसन्धलुी अस्पताल 5,00 

लरर्लुी अस्पताल 4,00 म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,०० 
  जम्मा  2800 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूबाट र्वश्र्िीकृत बाल उपचार सेवा उपलब्ध र्राउने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ जनस्वास््र् सेवा लनर्मावली २०७७ को अनसूुची ४ ले तोकेबमोश्जमका र्वश्र्िीकृत बाल स्वास््र् उपचार 
सेवाहरू आवलधक (साप्तार्हक/पाश्क्षक/मालसक वा आव‍र्कताअनसुार तोक्ने) रूपमा अस्पतालमा सञ्चालन र्ने। 

➢ र्वरे्ष स्वास््र् आव‍र्कता भएका लबरामीहरू (Cerebral Palsy, Autism, Developmental Disorder, Muscular 

Dystrophy, Haemoglobinopathy तथा अन्र् अनवुांश्र्क रोर्हरू आदद) लाई लन:र्लु्क वा सहलुलर्त दरमा 
र्वश्र्िीकृत बाल स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने। 

➢ र्स र्क्रर्ाकलापका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन 
र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ बार्मती प्रदेर्का प्रादेश्र्क अस्पतालहरूबाट र्वश्र्िीकृत बाल उपचार सेवा उपलब्ध हनुेछ । 

 

७.१२ प्रर्ामक सेवा (Palliative care) (2.7.22.1789) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 2,00 रामेछाप अस्पताल 2,00 
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बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 2,00 लसन्धलुी अस्पताल 2,00 

लरर्लुी अस्पताल 2,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 2,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 2,32 चौतारा अस्पताल 2,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 1,00 रसवुा अस्पताल 2,00 

भक्तपरु अस्पताल 2,80 मेलथनकोट अस्पताल 2,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २,००   
  जम्मा  2612 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा प्रर्ामक सेवा सञ्चालन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालमा प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लालर् कार्िर्ोजना तर्ार र्ने । 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लालर् उपर्कु्त स्थान र जनर्श्क्त तोक्ने । 

➢ प्रर्ामक सेवा प्रदान र्ने स्वास््र्कमीहरूलाई प्रदेर् स्वास््र् ताललम केन्रसुँर् समन्वर् र्री प्रर्ामक सेवा सम्बन्धी 
ताललम/अलभमखुीकरण र्ने । 

➢ स्वास््र्कमीहरूलाई Communication Skills, Breaking Bad News लर्ार्तका सम्बश्न्धत र्वषर्मा अलभमखुीकरण 
र्ने। 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लालर् आव‍र्क पने औषधी तथा औषधीजन्र् सामग्री, औजार तथा उपकरणहरू व्र्वस्थापन 
र्ने। 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लालर् फोकल पसिन तोकी कार्िर्ोजनाअनरुुप सेवा सञ्चालन र्ने । 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बार्मती प्रदेर्का प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् प्रर्ामक सेवा उपलब्ध हनुेछ । 
 

७.१३ नवजात श्र्र् ुस्वास््र् स्क्रीलनंर् तथा उपचार व्र्वस्थापन कार्िक्रम (2.7.22.179) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 रामेछाप अस्पताल 1,50 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 5,00 लसन्धलुी अस्पताल 5,00 

लरर्लुी अस्पताल 3,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 1,50 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 1,50 चौतारा अस्पताल 1,50 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 1,50 रसवुा अस्पताल 1,00 

भक्तपरु अस्पताल 6,00 मेलथनकोट अस्पताल 5,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,००   
  जम्मा  ४०५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नवजात श्र्र्कुो स्वास््र् श्स्क्रलनङ तथा आव‍र्क उपचारको व्र्वस्थापन र्री नवजात श्र्र्कुो मतृ्र्दुरमा कमी 
ल्र्ाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ अस्पतालमा जन्मेका वा उपचारका क्रममा आएका नवश्र्र्हुरूले लनःर्लु्क रूपमा र्ो सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

➢ नवश्र्र्हुरूको पूणि परीक्षण (Head to Toe Examination) र्री अलभलेख राख्न।े 

➢ Cord Blood बाट अलनवार्ि Blood Group, Complete Blood Count जाुँच र्ने।  
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➢ नवश्र्र्हुरूको Otoacoustic Emission (OAE) परीक्षण र उपचार व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ जन्मजात रूपमा हनुसक्न ेCongenital Hypothyroidism को समस्र्ा लनदानका लालर् cord blood बाट अलनवार्ि TSH 
जाुँच र्ने र असामान्र् ररपोटि आएमा T3 र T4 जाुँच र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही बलथिङ र्लुनटमा (Labor Room/OT) काम र्ने कमिचारीहरूलाई आव‍र्कता अनसुार १  
ददनको अलभमखुीकरण कार्िक्रम सञ् चालन र्ने (नर्ाुँ कमिचारीलाई)। 

➢ Congenital Hypothyroidism लनदान भएकामा उपर्कु्त उपचारको व्र्वस्था र्ने। 

➢ स्वास््र् लबमा बोडिको दररेटलाई आधार मानी परीक्षण तथा उपचारमा खचि भएको भकु्तानीको अस्पतालहरूले खचि 
लेख्न।े 

➢ र्स र्क्रर्ाकलापका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ नवजात श्र्र् ुस्वास््र् श्स्क्रलनङ र्री उपचार व्र्वस्थापन कार्िक्रम लारू् हनुेछ। 

 

७.१४ HDU/ICU तथा आकश्स्मक सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरण (2.7.22.1791) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 7,00 रामेछाप अस्पताल 2,00 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 5,00 लसन्धलुी अस्पताल 7,00 

लरर्लुी अस्पताल 7,00 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 1,00 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 3,00 चौतारा अस्पताल 5,00 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 2,00 रसवुा अस्पताल 7,00 

भक्तपरु अस्पताल 10,00 मेलथनकोट अस्पताल 5,00 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,००   
  जम्मा  6600 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर् अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् HDU/ICU  तथा आकश्स्मक स्वास््र् सेवा सञ्चालन र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालको आव‍र्कताअनसुार HDU/ICU तथा आकश्स्मक सेवा स्थापना, सञ्चालन तथा सदुृढीकरणका लालर् 
Assessment र्री कार्िर्ोजना बनाउने। 

➢ अस्पतालमा मौजदुा जनर्श्क्तलाई HDU/ICU र आकश्स्मक सेवामा दक्षता र्वकासका लालर् 
ताललम/अलभमखुीकरण/पनुतािजर्ीको व्र्वस्था र्ने। 

➢ स्वास््र् आपूलति व्र्स्वस्थापन केन्रसुँर् समन्वर् र्री ICU कक्षलाई आव‍र्क पने औजार, उपकरणको व्र्वस्थापन 
र्ने। 

➢ कार्िर्ोजनाअनसुार HDU/ICU/आकश्स्मक सेवा स्थापना/सञ्चालन/सदुृढीकरण र्ने। 

➢ श्क्ललनकल अपडेटका लालर् लनर्लमत CME/CNE र्री Standard Practice र सेवा प्रवाह र्ने। 

➢ र्स र्क्रर्ाकलापका लालर् बजेट अपरु् भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलतको कोषबाट सञ्चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रदेर् अस्पतालहरूमा HDU/ICU  सेवा सञ्चालन हनुे ।प्रदेर् अस्पतालहरूमा सञ्चालनमा रहेका/हनुे HDU/ICU  

तथा आकश्स्मक स्वास््र् सेवाको सदुृढीकरण भई र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाह हनुेछ। 
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७.१५ अस्पतालको सेवाको मालसक त्र्ाकं संकलन, Verification र व्र्वस्थापन (2.7.22.181) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल 1,20 रामेछाप अस्पताल 50 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल 1,20 लसन्धलुी अस्पताल 1,20 

लरर्लुी अस्पताल 1,20 पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 84 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल 1,20 चौतारा अस्पताल 1,20 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल 1,20 रसवुा अस्पताल 84 

भक्तपरु अस्पताल 1,20 मेलथनकोट अस्पताल 96 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,५०   
  जम्मा  1४२४ 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पतालले प्रदान र्रेको सेवाको समर्मै र्णुस्तरीर् प्रलतवेदन तर्ार र्री त्र्ाङ्कको उश्चत प्रर्ोर्मा वृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालले प्रदान र्रेका सेवाहरूको त्र्ाङ्कको Recording and Reporting भए नभएको प्रत्रे्क र्वभार्/र्ाखाले 
र्र्कन र्ने। 

➢ अस्पतालमा सबै र्वभार्/र्ाखाका प्रमखुहरूको सहभालर्ता हनु े र्री अस्पताल प्रमखुको अध्र्क्षतामा त्र्ाङ्क 
र्व‍ लेषणका लालर् मालसक बैठक बस्ने।  

➢ मालसक बैठकमा Recording and Reporting को र्वश्लषेण, Verification, Editing,  लर्ार्तका कार्िहरू र्ने। 

➢ बैठकमा मेलडकल रेकडि र्ाखाले सबै र्वभार्/र्ाखाहरूको त्र्ाङ्कको र्णुस्तर एवं त्र्ाङ्कको लभन् नता (Data 

discrepancy) सम्बश्न्ध र्व‍ लेषणात्मक प्रस्ततुीकरण र्ने।  

➢ बैठकमा EWARS, VPD, reportable disease लाई प्राथलमकतामा राखी र्व‍ लेषण र्ने। 

➢ र्स कार्िक्रम माफि त अस्पतालको mortality audit समेत र्नि सर्कनेछ।   

➢ अस्पताल सेवाको रैमालसक प्रलतवेदन अस्पतालको वेबसाईटमाफि त साविजलनक र्नुिपनेछ। 

➢ अस्पतालले entry र्रेको त्र्ाङ्क (data) लाई अधिवार्षिक रूपमा समीक्षा तथा feedback र्ोष्ठी सञ् चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही अस्पतालले वार्षिक समीक्षा र्ने र वार्षिक प्रलतवेदन समेत प्रकार्न र्ने। 

➢ अस्पतालहरूमा मेलडकल रेकडिर नभएको हकमा मेलडकल रेकडिरको काम र्नि सक्ने अन्र् कमिचारीहरूलाई 
अस्पतालको त्र्ाङ्क व्र्वस्थापनका लालर् थप श्जम्मेवारी प्रदान र्ने।  

➢ र्सरी श्जम्मेवारी प्रदान र्दाि र्सै र्ीषिकबाट दोहोरोपन नहनुे र्री मालसक रूपमा पाुँच हजार रुपैर्ाुँसम्म थप काम 
र्रे बापतको सरु्वधा उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ र्सरी थप श्जम्मेवारीमा खटाएको कमिचारीको जानकारी ललश्खत रूपमा स्वास््र् लनदेर्नालर्लाई उपलब्ध 
र्राउनपुने। 

➢ अस्पतालले प्रदान र्रेको सेवाहरूको त्र्ाङ्कको उत्कृि Recording and Reporting र्ने र्वभार्/र्ाखालाई अधिवार्षिक 
रूपमा प्रोत्साहन र्ने।   

➢ प्रोत्साहनका लालर् अधिवार्षिक रूपमा प्रोत्साहन रकम रु ३ हजारसम्मको परुस्कार स्वरूप सम्बश्न्धत र्वभार्/र्ाखामा 
कार्िरत कमिचारीलाई प्रदान र्ने र कार्ािलर्को website मा प्रकाश्र्त र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही अस्पतालमा कार्िरत कमिचारीहरूलाई IHMIS, DHIS2, EMR/EHR का बारेमा 
अलभमखुीकरण र्नि सर्कनेछ।  

➢ कार्िक्रममा जनस्वास््र् कार्ािलर्सुँर् प्रार्वलधक सहर्ोर्का लालर् समन्वर् र्नि सर्कनेछ।   
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ अस्पतालले प्रदान र्रेको सेवाको समर्मै र्णुस्तरीर् प्रलतवेदन तर्ार हनु र्ई त्र्ाङ्कको उश्चत प्रर्ोर् भएको 

हनुेछ। 
 

७.१६ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा Telemedicine कार्िक्रम संचालन (2.7.22.333) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

लरर्लुी अस्पताल 1000 भक्तपरु अस्पताल 500 

  जम्मा  1500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ लरर्लुी अस्पताल, भक्तपरु अस्पताल र म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताललाई दरु श्चर्कत्साको हब अस्पतालका 
रुपमा र्वकास र्री स्थानीर् तहसम्म र्वरे्षज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुुँच र्वस्तार र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ लरर्लुी अस्पताल, भक्तपरु अस्पताल र म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताललाई दरु श्चर्कत्साको हब अस्पतालका रूपमा 

र्वकास र्ने। 

➢ सङ्घीर् स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्बाट जारी भएको“एकीकृत र्वद्यतुीर् श्चर्कत्सा अलभलेख प्रणाली सञ्चालन 
तथा व्र्वस्थापन लनदेश्र्का, २०८१” अनसुार आव‍र्क पने Computer, Tablet, Headset लर्ार्तका सामग्रीहरू 
खररद तथा जडान र्ने। 

➢ दरु श्चर्कत्सा सेवा प्रदान र्ने अन्र् सेवा प्रदार्क तथा दरु श्चर्कत्सा सेवा Satellite अस्पतालहरूसुँर् समन्वर् र्ने 
। 

➢ सहजीकरणका लालर् स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् लनदेर्नालर्, उपचारात्मक सेवा महार्ाखा (स्वा. से. र्वभार्) सुँर् 
समन्वर् र्ने। 

➢ चौबीसै घण्टा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक खटाउने। चौबीसै घण्टा खटाउन नसर्कएमा वा Viber/Whatsapp Group 
बनाई ड्युटीमा खर्टएका र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक पररचालन र्री सेवा प्रदान र्ने। 

➢ ड्युटीमा खर्टएअनसुार जनर्श्क्तलाई इन्सेश्न्टभ ददन सर्कनेछ।  

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर् र जनस्वास््र् कार्ािलर्हरूसुँर् समन्वर् र्री मन्रालर्बाट छनोट भएका स्पोक अस्पतालहरूसुँर् 
ललङ्क र्री दरु श्चर्कत्सा सेवा दताि र्नि र सेवा र्रुुवात र्नि सहजीकरण र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ दरु श्चर्कत्साको माध्र्मबाट र्वरे्षज्ञ स्वास््र् सेवा पहुुँच अलभवृर्द्ध हनुेछ । 

 

७.१७ प्रादेश्र्क अस्पतालमा अपाङ्गता भएका व्र्श्क्तका लालर् पनुिस्थापना सेवा सञ्चालन (2.7.22.556) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

 बकुलहर रत्ननर्र अस्पताल ३८० म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 
  जम्मा  ८८० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अपाङ्गता भएका व्र्श्क्तहरूलाई र्णुस्तरीर् पनुस्थािपनात्मक सेवा प्रदान र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालमा पनुस्थािपना सेवा सञ्चालनका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर् र सम्बश्न्धत सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् 
बैठक र्री सो सेवा सम्बन्धी समस्र्ा तथा आव‍र्कताहरू पर्हचान र्ने र कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 
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➢ पनुस्थािपना सेवा सञ् चालन सम्बश्न्ध मापदण्ड २०७८ ले तोके बमोश्जम पनुस्थािपनात्मक सेवा सञ् चालन र्ने।  

➢ अपाङ्गता सहार्ता सामग्री (Prosthesis and Orthosis) उत्पादन तथा र्वतरण र्नि सर्कनेछ। 

➢ अपाङ्गता सहार्ता सामग्री (Prosthesis and Orthosis) उत्पादनका लालर् सम्बश्न्धत क्षेरमा कार्िरत संघ संस्थासुँर् 
समन्वर् र साझेदारी र्नि सर्कनेछ । 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ अपाङ्गता भएका व्र्श्क्तहरूलाई र्णुस्तरीर् पनुस्थािपनात्मक सेवा प्रदान हनुेछ।  

 

७.१८ म्र्ाद सर्कएका काम नलाग्ने औषलध तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन (2.7.22.572) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल १०० लसन्धलुी अस्पताल १०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल १०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल १०० 

लरर्लुी अस्पताल १०० चौतारा अस्पताल १०० 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल १०० रसवुा अस्पताल १०० 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल १०० मेलथनकोट अस्पताल १०० 

भक्तपरु अस्पताल १०० म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १०० 

  जम्मा  १२०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पतालमा रहेका काम नलाग्ने औषलध तथा औषलधजन्र् सामग्रीहरू सरुश्क्षत र्वसजिन र्ने । 

➢ अस्पतालमा रहेका काम नलाग्ने उपकरण, सवारी साधन लर्ार्तका सामग्रीहरू धलु्र्ाउने/नि र्ने/लललाम र्ने । 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ श्जन्सी लनरीक्षण प्रलतवेदन र्थार्ीघ्र तर्ार र्ने, सो प्रलतवेदनमा लललाममा जानपुने, नि र्नुिपने, धलु्र्ाउनपुने भनी 
जनाइएका उपकरण, सामग्री र सवारी साधन तथा म्र्ाद र्शु्िएका औषलध तथा औषलधजन्र् सामग्रीहरूको सूची 
तर्ार र्ने। 

➢ अस्पतालमा म्र्ाद र्शु्िएका तथा नि र्नुिपने औषलध तथा औषलधजन्र् सामग्रीहरू सरुश्क्षत र्वसजिन र्निका लालर् 
कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ नेपाल सरकारबाट जारी “म्र्ाद सर्कएका, प्रर्ोर्मा ल्र्ाउन नलमल्ने औषधी, रसार्न र औषधीजन्र् सामग्री नि र्ने 
सम्बन्धी कार्िर्वलध, २०७८” तथा अन्र् प्रचललत मापदण्ड, लनदेश्र्का बमोश्जम काम नलाग्ने औषलध 

तथा औषलधजन्र् लर्ार्तका सामग्रीहरू सरुश्क्षत र्वसजिन र्ने व्र्वस्था र्री कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ सरकारी सम्पश्त्त तथा श्जन्सी मालसामान लललाम र्वक्री सम्बश्न्ध कार्िर्वलध, २०७९ र अन्र् प्रचललत कानून, 

कार्िर्वलध, लनदेश्र्का, मापदण्ड अनसुार र्ने। 

➢ र्ो कार्ि प्रचललत साविजलनक खररद कानूनअनसुार सेवा परामर्िबाट र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अस्पतालमा  रहेका काम नलाग्ने औषलध तथा औषलधजन्र् लर्ार्तका सामग्रीहरू सरुश्क्षत रूपमा र्वसजिन भएको 
हनुेछ र काम नलाग्ने उपकरण, सवारी साधन लर्ार्तका सामग्रीहरू धलु्र्ाई/नि भई/लललाम भई भण्डार व्र्वश्स्थत 
हनुेछ । 

 

७.१९ ओश्स्टर्ोपोरोलसस उपचार कार्िक्रम (2.7.22.575) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

लरर्लुी अस्पताल  २,०० 
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  जम्मा  २,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ जेष्ठ नार्ररक र मर्हलाहरूका लालर् ओश्स्टर्ोपोरोलसस रोर् पर्हचान, लनदान र उपचार र्ने तथा रोकथामका लालर् 
परामर्ि सेवा प्रदान र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सेवा सञ् चालनका लालर् चार्हने ररएजेन्ट लर्ार्तका सामग्रीहरू आव‍र्कता अनसुार व्र्वस्थापन र्ने।  

➢ बजेटको पररलधलभर रही र्वपन्न जेष्ठ नार्ररक र मर्हलाहरूलाई प्राथलमकतामा राखी   स्वास््र् लबमा कार्िक्रमसुँर् 
दोहोरो नहनुे र्री लनःर्लु्क लनदान र उपचार सेवा प्रदान र्ने। 

➢ उपलब्ध सेवाका बारेमा समदुार्मा जानकारी र्राउन उपर्कु्त माध्र्मबाट प्रचारप्रसार र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्वपन्न जेष्ठ नार्ररक र मर्हलाहरूका लालर् ओश्स्टर्ोपोरोलसस रोर् पर्हचान, लनदान र उपचार र्ने तथा रोकथामका 
लालर् सेवा प्रदान भएको हनुेछ। 

 

७.२० दरु्िम क्षरे र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक प्रोत्साहन कार्िक्रम (प्रदेर् अस्पताल) (2.7.22.593) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ७,०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल १०,०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल ८,८० चौतारा अस्पताल ६,०० 

लरर्लुी अस्पताल ३०,०० रसवुा अस्पताल ५,०० 

रामेछाप अस्पताल ५,०० मेलथनकोट अस्पताल ५,०० 

लसन्धलुी अस्पताल 1०,००   

  जम्मा  ८६८० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु्िम श्जल्लाका प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूको उपलब्ध भई र्वरे्षज्ञ सेवा प्रदान र्ने।   
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ दरु्िम क्षेर र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सक प्रोत्साहन सम्बन्धी कार्िर्वलध (संर्ोधनसमेत)अनसुार कार्ािन्वर्न र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ दरु्िम श्जल्लाका प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूको उपलब्ध भई र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाह भएको हनुेछ। 
 

७.२१ प्रदेर् अस्पतालहरू माफि त ६५ वषि मालथका जेष्ठ नार्रीकहरूलाई लनःरू्ल्क दन्त सहार्ता सामाग्री (CDD/RPD) सहर्ोर् 
कार्िक्रम (2.7.22.595) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ८०० रामेछाप अस्पताल २०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल २५० लसन्धलुी अस्पताल ६०० 

लरर्लुी अस्पताल ५०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल ४०० 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल ३०० चौतारा अस्पताल ४०० 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल २०० रसवुा अस्पताल १०० 

भक्तपरु अस्पताल ६०० मेलथनकोट अस्पताल २०० 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६००   
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  जम्मा  ५१५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ ६५ वषिमालथका जेष्ठ नार्ररकहरूलाई लन:र्लु्क दन्त सेवा उपलब्ध र्राउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालहरूले दन्त सेवा आव‍र्क पने ६५ वषिमालथका जेष्ठ नार्ररकहरूको र्ववरण अनमुान र्ने। 

➢ अस्पतालहरूले ६५ वषिमालथका जेष्ठ नार्ररकहरूलाई Complete Denture र Removable Partial Denture सेवा 
प्रदान र्नि आव‍र्क पने सामग्रीहरू प्रचललत खररद काननुअनसुार खररद र्ने। 

➢ ६५ वषिमालथका जेष्ठ नार्ररकहरूलाई Complete Denture र Removable Partial Denture सेवासर्हत आव‍र्क 
अन्र् दन्त सेवाहरू लन:र्लु्क प्रदान र्ने।  

➢ र्स कार्िका लालर् अस्पतालले उपलब्ध भएमा दन्त सेवा सम्बश्न्ध स्वास््र्कमी वा अन्र् स्वास््र्कमीलाई फोकल 
पसिनको रूपमा तोकी उक्त कमिचारीको फोटोसर्हतको सम्पकि  र्ववरण अस्पतालको सूचनापाटी र वेबसाइटमा समेत 
राख्नपुनेछ। 

➢ अस्पतालहरूले उपर्कु्त प्रचारप्रसारको व्र्वस्था समेत लमलाउनपुनेछ। 

➢ दन्त सहार्क सामग्री र्वकास र्नि वा लनर्मानसुार खररद र्नि सर्कनेछ। 

➢ दन्त सहार्क सामग्री लनमािण र्नि आव‍र्क पने प्रार्वलधक जनर्श्क्तको सेवा खररद र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ ६५ वषिमालथका जेष्ठ नार्ररकहरूलाई लन: र्लु्क दन्त सेवा उपलब्ध हनुेछ। 
 
 

७.२२ अर्टजम, हेमोर्फललर्ा, लसकलसेल एलनलमर्ा, थालासेलमर्ालर्ार्तको लन:र्लु्क पर्हचान/परीक्षण (2.7.34.156) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल ७०० लसन्धलुी अस्पताल ५०० 

भक्तपरु अस्पताल २०० म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 

  जम्मा  १९०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ हेमोर्फललर्ा, लसकलसेल एलनलमर्ा, थालासेलमर्ालर्ार्तको लन:र्लु्क पर्हचान/परीक्षण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ र्वश्र्िीकृत बाल उपचार सेवा (2.7.22.1787) कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनुे र्री कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ अस्पतालमा अर्टजम, हेमोर्फललर्ा, लसकलसेल एलनलमर्ा, थालासेलमर्ाको परीक्षण र व्र्वस्थापनका लालर् आव‍र्क 
तर्ारी र्ने।  

➢ परीक्षणका लालर् आव‍र्क पने केलमकल, ररएजेन्ट लर्ार्तका सामाग्रीहरू समेत व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ अस्पतालमा अर्टजम, हेमोर्फललर्ा, लसकलसेल एलनलमर्ा, थालासेलमर्ाका र्ङ्कास्पद वा सम्भाव्र् सेवाग्राहीको लन:र्लु्क 
परीक्षण र्ने। 

➢ अस्पतालमा परीक्षण र्ररएका सेवाग्राहीहरूको र्ववरण र त्र्ाङ्क र्वश्लषेण र्दाि वा अन्र् त्र्का आधारमा कुनै 
भरू्ोल वा वर्ि र्वरे्षमा समस्र्ा व्र्ाप्त भएको पाइएमा समदुार्स्तरमा परीक्षण र्नि सर्कनेछ।  

➢ समदुार्स्तरमा परीक्षण र्दाि जनस्वास््र् कार्ािलर् र सम्बश्न्धत स्थानीर् तह र सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् र्री 
र्नुिपनेछ। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ समदुार्मा रहेका अर्टजम, हेमोर्फललर्ा, लसकलसेल एलनलमर्ा, थालासेलमर्ालर्ार्तको लन:र्लु्क रतु पर्हचान/परीक्षण 

हनुेछ। 
 

७.२३ हेमोडाईलाईलसस सेवा (वाडि संचालन,औषधी,उपकरण ) (2.7.34.93) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ३०० लसन्धलुी अस्पताल ५०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल २०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल ९०० 

लरर्लुी अस्पताल ६०० चौतारा अस्पताल ४०० 

भक्तपरु अस्पताल १००० मेलथनकोट अस्पताल ४०० 

रामेछाप अस्पताल २०० म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 

  जम्मा      5000 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पतालहरूमा डार्लालसस सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

सेवा सञ्चालन नर्रेका अस्पतालहरूले  

➢ सेवा सञ् चालनका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट स्वीकृलत ललई स्वास््र् सेवा र्वभार्, नलसिङ तथा सामाश्जक 
सरुक्षा महार्ाखामा सूचीकृत र्निका लालर् आव‍र्क समन्वर् र्ने। 

➢ हेमोडाईलाईलसस सेवा प्रवाहका लालर् कार्िर्ोजना बनाउने। 

➢ हेमोडाईलाईलसस सेवा प्रदान र्नि अस्पताललभरै स्थान, जनर्श्क्त, उपकरण तथा औषधीको व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ हेमोडाईलाईलसस सेवा प्रदान र्नि स्वास््र्कमीमध्रे्बाट इन्चाजि तोक्ने र सेवाको प्रचार प्रसार र्ने र्राउने। 

➢ सेवा सञ् चालनको जानकारी स्वास््र् लनदेर्नालर्मा र्राउने।  

सेवा सञ् चालन र्रेका अस्पतालहरूले 

➢ सेवा सदुृढीकरणका लालर् र्ोजना तजुिमा र्ने। 

➢ प्राथलमकताका आधारमा हेमोडार्लाईलाईलसस वाडि सञ् चालन, औजार उपकरण ममित, आव‍र्क औजार 
उपकरणको व्र्वस्थापन, औषधी र औषधीजन्र् सामाग्रीको व्र्वस्था र्ने।  

➢ डार्लाईलससका अन्र् र्वलधहरू समेत र्वकास र र्वस्तार र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ अस्पतालहरूमा डार्लालसस सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरण भएको हनुेछ। 

 

७.२४ हलनिर्ाको/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse लनदान तथा उपचार कार्िक्रम (2.7.34.94) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ५,०० रामेछाप अस्पताल ४,०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल ५,०० लसन्धलुी अस्पताल ६,०० 

लरर्लुी अस्पताल ६,०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल ४,०० 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल ४,०० चौतारा अस्पताल ४,०० 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल ४,०० रसवुा अस्पताल २,०० 
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भक्तपरु अस्पताल ७,०० मेलथनकोट अस्पताल ३,०० 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६,००   
  जम्मा  ६००० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse को लनदान तथा उपचार र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse को समस्र्ा जनस्वास््र् कार्ािलर्सुँर् समन्वर् र्री र्वश्लेषण र्ने र 
र्ल्र्र्क्रर्ासर्हतको उपचार सेवाको र्ोजना बनाउने।  

➢ मालसक रुपमा आउने हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse रोर्को लबरामीको आकलन र्री सेवाको 
तर्ारी तथा व्र्वस्थापन र्ने।  

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse रोर्को र्वरे्षज्ञ अस्पतालमै उपलब्ध भए सोही जनर्श्क्तबाट सेवा 
उपलब्ध र्राउने, नभए र्वरे्षज्ञ जनर्श्क्तको व्र्वस्था र्री सेवा सञ् चालन र्ने। 

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse रोर् लनदान भएका सेवाग्राहीहरूको र्ल्र्र्क्रर्ा लनःर्लु्क रुपमा 
र्ने। 

➢ पाठेघर खस्ने समस्र्ाको रोकथाम, उपचार सम्बश्न्ध कार्िर्वलध लनदेश्र्का (संसोधनसर्हत) अनसुार पाठेघर खस्ने 
समस्र्ाको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसलको उपचार सङ्घीर् सर्ति अनदुानका कार्िक्रम सञ्चालन मार्िदर्िन बमोश्जम र्ने। 

➢ उपचार र व्र्वस्थापन खचि र्दाि सङ्घीर् सर्ति अनदुानका कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनुे र्री र्नुिपनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ हलनिर्ा/हाईड्रोलसल तथा Pelvic Organ Prolapse रोर्को र्ल्र्र्क्रर्ा र्री सेवाग्राहीको स्वास््र् अवस्थामा सधुार 
भएको हनुेछ। 

 

७.२५ अस्पतालमा न्र्नुतम सेवा मापदण्ड (ममित सम्भार, बैठक, CME/CNE, SA, समीक्षा, मापन) कार्ािन्वर्न र सधुार 
(2.7.34.96) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ३४,३० रामेछाप अस्पताल १०,२० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल २८,६८ लसन्धलुी अस्पताल ३८,३० 

लरर्लुी अस्पताल ३८,०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल २८,५४ 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल २५,०० चौतारा अस्पताल २९,५० 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल २२,०० रसवुा अस्पताल १५,०० 

भक्तपरु अस्पताल ५०,०० मेलथनकोट अस्पताल ३०,३४ 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २०,००   
  जम्मा  ३६९८६ 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अस्पतालको सेवा र्वस्तार एवं सदुृढीकरण र्री अस्पताललाई सरु्वधासम्पन्न बनाई अस्पतालबाट अलधकतम 
र्णुस्तरीर् सेवाको सलुनश्िततामा सहर्ोर् परु् र्ाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्स कार्िक्रममा र्वलनर्ोश्जत रकम खचि र्निका लालर् अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड 

कार्ािन्वर्न कार्िर्वलध, २०७७ बमोश्जम र्दठत र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह तथा व्र्वस्थापन सदुृढीकरण सलमलतले 
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अस्पतालको वतिमान अवस्थाको अध्र्र्न र र्वश्लेष्ट्ण र्ने, अस्पतालमा र्वलभन्न र्वभार्का प्रमखुबीच छलफल र्ने, 
अस्पतालमा सधुार र्नुिपने र्वषर्हरूको पर्हचान र्ने, प्राथलमकीकरण र्ने, अपेश्क्षत प्रलतफलसर्हतको कार्िर्ोजना 
तर्ार र्नुिपनेछ। 

➢ मलनिङ कन्फरेन्सलाई सम्बश्न्धत सम्पूणि कमिचारी उपश्स्थतसर्हत अलनवार्ि र्ने। 

➢ कार्िर्ोजना तर्ार र्दाि MSS मूल्र्ाङ्कनका क्रममा पर्हचान भएका सधुार र्नुिपने पक्षहरूलाई सम्बोधन हनु ेर्री 
र्नुिपनेछ। कार्िर्ोजनामा MSS को कुन Component (Governance, Clinical services, Support Services) लाई 
लश्क्षत र्री र्ोजना र्ररएको हो सो समेत खलुाउनपुछि।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ न्रू्नतम सेवा मापदण्डबमोश्जमका मानकहरू पूरा र्री सेवा तर्ारीका लालर् सहर्ोर् परेु्को हनुेछ।  

 

७.२६ अस्पतालमा र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवा सञ्चालन (व्र्श्क्त वा संस्था करार) (2.7.34.97) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् 
र्वलनर्ोश्जत 

रकम  
कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

धाददङ्ग अस्पताल ७,०० रामेछाप अस्पताल ७,०० 

बकुलर रत्ननर्र अस्पताल १०,०० लसन्धलुी अस्पताल १०,०० 

लरर्लुी अस्पताल १०,०० पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल ७,०० 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल ३,०० चौतारा अस्पताल ५,०० 

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल ३,०० रसवुा अस्पताल १,०० 

भक्तपरु अस्पताल ५,०० मेलथनकोट अस्पताल ३,०० 

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,००   
  जम्मा  ७२,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रदेर्का अस्पतालहरू माफि त र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवाहरू प्रवाह र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ अस्पतालले रोर्/स्वास््र् समस्र्ाको प्रवृलत र्वश्लषेण र्री र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवाको आव‍र्कता र्र्कन र्ने। 

➢ आव‍र्कता पर्हचान भएका र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवा प्रदान र्नि सक्ने व्र्श्क्त वा संस्थाको सेवा सम्बन्धी कार्िर्ववरण 
तथा समर्ावलध र्र्कन र्री प्रचललत लनर्मानसुार सेवा खररद र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकबाट सेवा प्रवाह र्दाि र्वरे्षज्ञ सेवालाई प्राथलमकता ददने, तत्पिात आव‍र्कता अनसुार र्वश्र्िीकृत सेवा 
प्रदान र्ने। 

➢ र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवाको प्रकार, स्थान, लमलत, समर् खलुाई प्रचारप्रसार र्ने। 

➢ सेवा खररद र्दाि सम्भव भएसम्म सरकारी अस्पताललाई प्राथलमकता ददने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्रदेर्का अस्पतालहरूमाफि त र्वरे्षज्ञ/र्वश्र्िीकृत सेवाहरू प्रदान र्ररनेछ। 
 
७.२७ हेटौडा अस्पतालमा वनि (जलन) स्वास््र् सेवा र्वकास व्र्वस्थापन (2.7.22.1550) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल  १००० 

  जम्मा  १००० 
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उद्द‍ेर् : 

➢ हेटौँडा अस्पतालमा वनि (जलन) को उपचार सेवा र्वकास र्री सेवामा पहुुँच बढाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ आ.व. 2081/82 मा अस्पतालले सञ्चालन र्रेको वनि सेवाको समीक्षा र्ने।  

➢ वनि सेवा सदुृढीकरणका लालर् कार्िर्ोजना तर्ार र्ने र कार्िर्ोजनाअनसुार कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ कीलतिपरु अस्पतालसुँर् समन्वर् र्री वनि वाडि तथा र्स सम्बन्धी लनधािररत सेवाहरू सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ अनसाइट कोश्चङ, मेन्टोररङ लर्ार्तको क्षमता अलभवृर्द्धसम्बन्धी र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ वनि (जलन) उपचार सेवा स्थापना तथा सञ्चालनका लालर् बजेट अपरु् हनुे भएमा आन्तररक श्रोतबाट व्र्वस्थापन 
र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ हेटौँडा अस्पतालमा वनि (जलन) वाडिको स्थापना भई उपचार सेवा सञ्चालन हनुेछ। 
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8. जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू 

८.1 सामदुार्र्क स्वास््र् स्वंर्सेवक पररचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम (2.7.34.158) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 300 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 200 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 400 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 500   
  जम्मा  5500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ समदुार्स्तरसम्म स्वास््र् सेवा प्रवाह र्नि स्वंर्सेवी भावना प्रवधिन र्नि।  

➢ सामदुार्र्क स्वास््र् स्वंर्सेवक पररचालन र्दै प्रदेर्स्तरबाट सञ्चालन भएका स्वास््र् कार्िक्रम/सेवाहरूको 
समदुार्स्तरसम्म पहुुँच अलभवृर्द्ध र्ने र प्रलतवेदनलाई प्रभावकारी बनाउने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ समदुार् स्वास््र् स्वंर्सेवक पररचालनसम्बन्धी लनदेश्र्का वा कार्िर्वलध जारी भएपलछ सोही कार्िक्रम कार्ािन्वर्न 

र्नुिपनेछ।  
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ समदुार्स्तरसम्म स्वास््र् सेवा प्रवाह र्नि स्वंर्सेवी भावना जार्तृ भएको हनुेछ। 

➢ प्रदेर्स्तरबाट सञ्चालन भएका स्वास््र् कार्िक्रम/सेवाहरूको समदुार्स्तरसम्म पहुुँच अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ।  
 

8.2 मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वंर्सेवक (FCHV) लाई सम्मान तथा सञ्चार खचि (2.7.34.162) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 2880 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 4512 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 2850 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 1158 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 6738 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 7608 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 2808 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 1560 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 3012 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 5580 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 9960 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 4218 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 1668   
  जम्मा  54552 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकालाई स्वास््र् स्वरं्सेवा र्नि प्रोत्साहन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्ले स्थानीर् तहमाफि त हाल कार्िरत मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाको (पान नं. र 
बैँक खाता नं. समेत) अद्यावलधक र्ववरण सङ्कलन र्ने। 
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➢ 60 वषि उमेरसम्मका मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूको र्वद्यतुीर् एप्स (DHIS-2 FCHV APP)मा 
समेत अद्यावलधक र्नि सहजीकरण र्ने।  

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका ददवसको अवसर पारेर सम्बश्न्धत स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री स्थानीर् 
तहमै स्वरं्सेर्वकाहरूलाई सम्मान कार्िक्रमको आर्ोजना र्ने। 

➢ उक्त सम्मान कार्िक्रममा रार्िर् मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वंर्मसेर्वका कार्िक्रम रणनीलत, २०६७ (पर्हलो 
संर्ोधन, २०७6) को रणनीलतक र्क्रर्ाकलाप 2.3.2 को (घ) बमोश्जम 60 वषि उमेरसम्मका मर्हला सामदुार्र्क 
स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूलाई मार सम्मानस्वरुप जनही रु. ५०००।-(पाुँच हजार) का दरले लनर्मानसुार कर कट्टी 
र्री र सञ्चार खचि बापत जनही रु. १०००।- (एक हजार) बैँक खातामा उपलब्ध र्राउने। साथै प्ररं्सा/कदर 
पर प्रदान र्ने। 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूलाई सम्मान र सञ्चार खचि बापतको रकम लनर्मानसुार बैँक खातामा 
उपलब्ध र्राए पिात बाुँकी रहेको रकम र्सै र्ीषिकसुँर् सम्बश्न्धत व्र्वस्थापकीर् कार्िहरूमा (प्ररं्सा/कदर, खाजा, 
स्टेर्नरी, आदद) खचि र्नि सर्कनेछ।  

➢ प्ररं्सा/कदर पर लर्ार्तका अन्र् खचि नपरु् भएमा स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना, सञ्चार तथा पैरवी कार्िक्रम (र्क्रर्ाकलाप 
नं. 2.7.34.147) बाट खचि र्नि सर्कनेछ। 

➢ र्सरी सम्मान र्ररएका मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूको र्ववरण जनस्वास््र् कार्ािलर्ले स्वास््र् 
लनदेर्नालर्मा अलनवार्ि प्रलतवेदन पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरू स्वास््र् स्वरं्सेवा र्नि प्रोत्सार्हत हनुेछन।् 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूको स्वास््र् सञ्चारमा सहज हनुेछ। 
 

8.3 मानलसक स्वास््र् प्रवधिन, आत्महत्र्ा रोकथाम तथा "मेरो स्वास््र्, मेरो श्जम्मेवारी: एक घण्टा मेरा लालर्" अलभर्ान 
(2.7.22.1746) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 500 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 700 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 600 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 800 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 300 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 7०0 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 800 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ५०० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 700   
  जम्मा  8000 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्जल्ला तथा स्थानीर् तहस्तरका संर्न्रहरूमाफि त मानलसक स्वास््र् प्रवधिन तथा आत्महत्र्ा रोकथाम र न्रू्नीकरणका 
लालर् पैरवी र्ने। 

➢ व्र्श्क्त, पररवार र समदुार्लाई आफ्नो स्वास््र्प्रलत श्जम्मेवार बनाउन उत्प्ररेरत र्ने। 
सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 

➢ “नसने रोर् रोकथाम र न्रू्नीकरण तथा मानलसक स्वास््र् प्रवधिनसम्बन्धी श्जल्लास्तरीर् समन्वर् सलमलत”को बैठक। 

➢ आत्महत्र्ाको संवेदनर्ील ररपोर्टिङसम्बन्धी सञ्चारकमीहरूलाई अलभमखुीकरण। 

➢ सामाश्जक सञ्जालको समशु्चत प्रर्ोर् सम्बन्धी र्वद्याथी तथा र्वुावर्िलाई अलभमखुीकरण। 

➢ समदुार्स्तरमा अलभमखुीकरण/अन्तरर्क्रर्ा, जनचेतना तथा समदुार् पररचालन/समूह पररचालन। 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

 

जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू 

68 

 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ “नसने रोर् रोकथाम र न्रू्नीकरण तथा मानलसक स्वास््र् प्रवधिन सम्बन्धी श्जल्लास्तरीर् समन्वर् सलमलत” अनसूुची-

२ अनसुार (र्ठन र्री) बैठक र्ने। बैठकमा जनस्वास््र् कार्ािलर्ले आ.व 2081/82 मा नसने रोर्को 
रोकथाम र लनर्न्रण तथा मानलसक स्वास््र् प्रवधिन र आत्महत्र्ा न्रू्नीकरणसम्बन्धी श्जल्लाको अवस्था र भए 
र्रेका र्क्रर्ाकलापहरू र आ.व 2082/83 मा र्ररने र्क्रर्ाकलापहरूका बारेमा प्रस्ततुीकरण र समीक्षा र्री 
कार्िर्ोजना बनाउने। 

➢ “नसने रोर्हरूको रोकथाम र लनर्न्रणका लालर् बहकु्षरेीर् कार्िर्ोजना २०२१-२०२५” को अनसूुची-७ बमोश्जम 
स्थानीर् तहको समन्वर् सलमलत र्ठन र्नि (नभएको खण्डमा) र र्क्रर्ार्ील बनाउन सहजीकरण र्ने। 

➢ उक्त सलमलत माफि त स्थानीर् तहमा नसने रोर्को रोकथाम र लनर्न्रण, आत्महत्र्ा न्रू्नीकरण र आधारभूत मानलसक 
स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी बनाउन जनप्रलतलनलध, पदालधकारी, र्ाखा प्रमखु, स्वास््र् संस्था प्रमखु, र्वद्यालर्का 
प्रधानाध्र्ापक, र्वद्यालर् नसि, स्थानीर् प्रहरी प्रलतलनलधलर्ार्तका सरोकारवालाहरूसुँर् अलभमखुीकरण तथा समीक्षा 
कार्िक्रम र्नि सहजीकरण र्ने।   

➢ समदुार्स्तरसम्मका र्क्रर्ाकलापहरू र्दाि अश्घल्ला आ.व.हरूमा सञ्चालन र्ररएको भन्दा फरक स्थानहरूमा सञ्चालन 
र्ने। 

 

"मेरो स्वास््र्, मेरो श्जम्मेवारी: एक घण्टा मेरा लालर्" अलभर्ान  

➢ स्थानीर् तहका वडास्तरसम्मका टोल र्वकास सलमलतलर्ार्तका सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री 
नार्ररकहरूको सहभालर्तामा अलभमखुीकरण /अन्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम, जनचेतनामूलक तथा समदुार् पररचालन/ समहु 
पररचालन कार्िक्रमहरू सञ् चालन र्ने। 

➢ सरोकारवाला लनकार्हरूको समन्वर्मा समदुार्स्तरमा नसने रोर्को जोश्खम तत्त्वहरूको न्रू्नीकरण र्निका लालर् 
र्क्रर्ाकलापहरू तर् र्ने। 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रमसुँर् सामञ्जस्र्ता हनुे र्री अलभर्ान सञ्चालन र्ने।  

➢ नसने रोर्को जोश्खममा रहेका समदुार्/समूहलाई प्राथलमकतामा राखेर कार्िक्रम र्ने। 

➢ उक्त कार्िक्रममा सहभार्ीलाई "मेरो स्वास््र्, मेरो श्जम्मेवारी: एक घण्टा मेरा लालर्" अलभर्ानको (९) नौ वटा 
देहार्का प्रलतबद्धताहरूमा छलफल/अन्तरर्क्रर्ा र सङ्कल्प र्राउने। 

1. म रक्सी, चरुोट र सूतीजन्र् पदाथि खान् नुँ। 

2. म लनर्लमत र्ोर्, ध्र्ान तथा व्र्ार्ाम र्छुि। 

3. म स्वस्थ र पोर्षलो खाना खान्छु। 

4. म लनर्लमत स्वास््र् परीक्षण र्राउुँछु। 

5. म मेरो पररवार र समदुार्को स्वास््र्प्रलत सजर् रहन्छु।  

6. मेरो पररवारको स्वास््र् लबमा र्राउुँछु।  

7. म मेरो घर, आुँर्न र वातावरण सफा रा छु। 

8. म/मेरो पररवारको ३० वषि मालथका मर्हलाहरूको स्तन क्र्ान्सर र पाठेघरको मखुको क्र्ान्सरको परीक्षण 
र्राउुँछु। 

9. म ट्रार्फक लनर्म पालना र्छुि। 

➢ कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्मसेवक तथा मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूलाई 
पररचालन र्ने। 

मानलसक स्वास््र् प्रवधिन तथा आत्महत्र्ा रोकथाम 

➢ नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्बाट जारी भएको रार्िर् मानलसक स्वास््र् रणनीलत तथा 
कार्िर्ोजना, २०७७ अनरुूप हनुे र्री श्जल्लास्तर तथा स्थानीर् तहमा सञ्चालन र्ररने र्क्रर्ाकलापहरूलाई समन्वर् 
तथा सहजीकरण र्ने। 
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➢ अनसूुची-२ बमोश्जमको सलमलतमा जनस्वास््र् कार्ािलर्ले HMIS 5.9 तथा अन्र् स्रोतका आधारमा मानलसक स्वास््र् 
सेवा सम्बन्धी र श्जल्ला प्रहरी कार्ािलर्बाट आत्महत्र्ा सम्बन्धी त्र्ाङ्क प्रस्ततुीकरण र्री बैठकमा र्वश्लषेण तथा 
समीक्षा समेत र्ने। मर्हला सेल तथा अस्पतालमा आधाररत एकिार सङ्कट व्र्वस्थापन केन्र (OCMC) सुँर् समन्वर् 
र्री त्र्ुँहाबाट प्रदान र्ररएका सेवाहरूको र्वश्लषेण तथा समीक्षा र्ने। 

➢ सबै स्वास््र् संस्था तथा साविजलनक स्थलहरूमा आत्महत्र्ा रोकथाम तथा रार्िर् आत्महत्र्ा रोकथाम हेल्पलाईन 
११६६ सुँर् सम्बश्न्धत होलडिङ बोडि रा  न सहजीकरण र्ने। 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वर्म ् सेर्वकाहरूका लालर् मानलसक स्वास््र्को मोडुल ४ अनसुारको ताललम तथा मर्हला 
स्वास््र् स्वर्म ्सेर्वकाका लालर् लनरन्तर क्षमता अलभवृर्द्ध सामाग्रीको खण्ड २ मोड्यूल १६ अनसुारको अलभमखुीकरण 
प्रदान र्ने। 

➢ श्जल्लामा mhGAP ताललमप्राप्त श्चर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीको सूची तर्ार र्ने र अस्पताल र स्वास््र् संस्थामा 
मानलसक स्वास््र् सेवा ललन आएका सेवाग्राहीहरूलाई सेवा प्रदान र्नि अलनवार्ि रूपमा श्चर्कत्सक र स्वास््र्कमीलाई 
पररपर र्री स्थानीर् तहसुँर्को समन्वर्मा पररचालन र्ने। 

➢ आत्महत्र्ाको संवेदनर्ील ररपोर्टिङका बारेमा सञ्चारकमीहरूलाई आत्महत्र्ा रोकथाम सम्बन्धी सञ्चारकमीहरूका 
लालर् मार्िदर्िन, 2080 अनसुार अलभमखुीकरण र्ने।  

➢ सामाश्जक सञ् जालको समशु्चत प्रर्ोर् सम्बन्धी र्वद्याथी तथा र्वुावर्िमा अलभमखुीकरण र्ने। 

➢ श्जल्लाश्स्थत प्रादेश्र्क अस्पतालबाट मनोरोर् र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सकहरूलाई स्रोत व्र्श्क्तका रुपमा पररचालन र्री 
कार्िक्रम सञ्चालन र्नि प्राथलमकता ददनपुनेछ।  

➢ श्जल्लामा कार्िरत रै्ह्रसरकारी सङ्घसंस्थासुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा कार्िक्रम सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ नसने रोर्को रोकथाम, मानलसक स्वास््र् प्रवधिन तथा आत्महत्र्ा न्रू्नीकरण भएको हनुेछ। 

 
 

8.4 जनस्वास््र् र्वपद् रोकथाम, लनर्न्रण तथा प्रलतकार्ि (2.7.22.1747) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 500 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 500 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ५०० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 300   
  जम्मा  5900 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ जनस्वास््र् आपतकालीन अवस्थामा प्रभावकारी प्रलतकार्ि र्नि र्वपद् पूवितर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजना अद्यावलधक 
र्री आव‍र्क सामग्री व्र्वस्थापन र्ने। 

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ जनस्वास््र् र्वपद् पूवि तर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजना अद्यावलधक र्ने। 

➢ RRT पररचालन र्री प्रलतकार्ि र्ने। 

➢ RRT का लालर् आव‍र्क सामग्री व्र्वस्थापन र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सम्बश्न्धत सरोकारवाला र सङ्घसंस्थाको संलग्नतामा स्वास््र् लनदेर्नालर् र PHEOC बाट अश्घल्लो आ.व.मा प्राप्त 

ढाुँचामा “श्जल्ला जनस्वास््र् र्वपद् पूवितर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजना”अद्यावलधक र्री स्वास््र् लनदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्रालर्/PHEOC मा पठाउन।े 

➢ “स्थानीर् तह जनस्वास््र् र्वपद् पूवितर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजना” अद्यावलधक र्नि स्थानीर् तहलाई सहजीकरण 
र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही र्सअश्घ अलभमखुीकरण र्नि बाुँकी रहेका स्थानीर् तहको रतु प्रलतकार्ि सलमलत र टोलीलाई 
अलभमखुीकरण र्नि सर्कनेछ। 

➢ रतु प्रलतकार्ि टोली तथा आपत्कालीन श्चर्कत्सकीर् समूह पररचालन सम्बश्न्ध लनदेश्र्का, २०७९ अनसुार Rapid 

Response Team प्रत्रे्क रैमालसकमा अद्यावलधक र्री सोको जानकारी अलनवार्ि रूपमा स्वास््र् लनदेर्नालर् र 
स्वास््र् मन्रालर्/प्रादेश्र्क स्वास््र् आपत्कालीन कार्िसञ्चालन केन्रमा पठाउने।  

➢ श्जल्लामा र्वलभन् न समर्मा देखापरेका प्रकोप तथा महामारीको र्वर्त 3 देश्ख ५ वषिको सूचना र्वश्लषेण र्री प्रकोप 
तथा महामारीको प्रक्षेपण र्ने र सो अनसुारको सचेतना तथा लनर्न्रण र रोकथामका उपार्हरू अवलम्बन र्ने।  

➢ र्वलभन्न स्रोत (सञ् चार माध्र्म, EWARS, SORMAS आदद) बाट प्राप्त हनुे सूचना, जानकारीलाई Epidemiological 

Analysis र्री रार्िर् मापदण्ड/लनदेश्र्का बमोश्जम प्रकोप तथा सम्भाव्र् महामारीको पर्हचान र्ने। 

➢ Outbreak Investigation र्निका लालर् Field Epidemiology Training Program (FETP) Graduate कमिचारी समेत 
पररचालन र्री तथा मालथल्लो लनकार्बाट आव‍र्कताअनसुार प्रार्वलधक सहर्ोर् ललने।  

➢ जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को दफा ४८ अनसुार रतु प्रलतकार्ि टोली पररचालन र्ने र सोको जानकारी प्रादेश्र्क 
स्वास््र् आपत्कालीन कार्िसञ्चालन केन्र, स्वास््र् लनदेर्नालर्/ प्रादेश्र्क रतु प्रलतकार्ि सलमलत/टोलीलाई लनर्लमत 
रुपमा अद्यावलधक र्राउने। 

➢ रतु प्रलतकार्ि टोली पररचालन र्दाि श्जल्लामा रहेका र्वपद् सुँर् सम्बश्न्धत सरोकारवाला लनकार्हरूसुँर् समन्वर् र 
सहकार्ि र्ने। 

➢ श्जल्लालभर देखा परेका महामारी जन्र् रोर्हरू, प्राकृलतक प्रकोपका  घटना तथा RRT पररचालन र्ररएका कार्िहरूको 
र्वस्ततृ प्रलतवेदन तर्ार र्री Media Briefing र्ने।  

➢ मन्रालर्ले तोकेको ढाुँचामा Monthly Surveillance Bulletin तर्ार र्री हरेक मर्हनाको १० र्ते प्रकाश्र्त र्ने र 
अलनवार्ि रूपमा स्वास््र् लनदेर्नालर् र प्रादेश्र्क स्वास््र् आपत्कालीन कार्िसञ्चालन केन्रमा पठाउने।  

➢ महामारी रोकथाम तथा प्रलतकार्िका लालर् स्थानीर् तह, सरोकारवाला लनकार्संर् पूवितर्ारी समन्वर्/पैरवी बैठक 
र्ने तथा महामारी व्र्वस्थापनका लालर् चार्हने अलत आव‍र्क केलमकल्स, Diagnostics kits, Reagents, औषधी तथा 
अन्र् उपकरणहरूको बफर स्टक सलुनश्ित र्नुिपनेछ। 

➢ RRT Focal Person बाट सूचना व्र्वस्थापनका लालर् प्रदेर् साविजलनक खचिको मापदण्ड, २०७८ अनसुार सञ् चार 
खचि बापत बढीमा प्रलत मर्हना रु. ५०० सम्म खचि र्नि पाइनेछ। 

➢ महामारीको प्रकृलत अनसुार थप र्वज्ञ तथा प्रार्वलधकहरूलाई पररचालन र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ जनस्वास््र् र्वपद् पूवि तर्ारी तथा प्रलतकार्ि र्ोजना अद्यावलधक भएको हनुेछ। 

➢ जनस्वास््र् र्वपद्को व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 
 

8.5 जनस्वास््र् लनर्रानी (खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरू, खानेपानी, लर्ार्त) कार्िक्रम (2.7.22.1748) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 300 
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जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 150 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ३०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 150   
  जम्मा  3600 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरू र अन्र् महामारीजन्र् रोर्हरूको लनर्रानी र्ने 

➢ खानेपानी र्णुस्तर लनर्रानी र्ने 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको लनर्रानी:  

➢ खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको लनर्रानी र्ोजना (संक्रमणकालीन पोललर्ो र्ोजना) २०७९-८६ को कार्ािन्वर्न 
र्ने। 

➢ पोललर्ो रोर् उन्मूलन लर्ार्त अन्र् खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको लनवारण र लनर्न्रणसम्बन्धी र्क्रर्ाकलापहरू 
सञ्चालन र्ने। 

➢ समदुार्मा देखापने नेपाल सरकारबाट सूचीकृत सङ्क्रामक महामारीजन्र् रोर्हरूको अनसुन्धान, लनर्रानी, रं्कास्पद 
लबरामीको नमनुा सङ्कलन र ढुवानी आदद कार्िको लालर् खचि र्नि सर्कनेछ। 

➢ रकम अपरु् वा कार्ि क्षेरभन्दा बार्हरको लालर् भकु्तानी र्नुि परेमा स्वास््र् लनदेर्नालर्मा समन्वर् र्री भकु्तानीको 
व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

➢ लनजी अस्पताल, मेलडकल कलेज, सङ्घीर् अस्पताल आददबाट समेत नमनुा सङ्कलन र ढुवानी र्दाि र्ही बजेटबाट 
भकु्तानी र्नि सर्कनेछ। 

➢ लनर्रानीसम्बन्धी सबै र्कलसमका प्रलतवेदनहरू अलनवार्ि रूपमा स्वास््र् लनदेर्नालर् र मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

खानेपानी र्णुस्तर लनर्रानी:  

➢ खानेपानी र्णुस्तर लनर्रानीसम्बन्धी कार्िको श्जम्मेवार व्र्श्क्त जनस्वास््र् कार्ािलर्को प्रर्ोर्र्ालाकमी हनुेछ। 
प्रर्ोर्र्ालाकमी नभएमा जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला र प्रादेश्र्क अस्पतालबाट सहर्ोर् ललन सर्कनेछ। 

➢ खानेपानीको र्णुस्तर परीक्षणका लालर् आव‍र्क सामाग्रीहरूको व्र्वस्था र्ने। खानेपानी र्णुस्तर परीक्षण 
उपकरणको ममितसम्भार (battery) समेत र्नि सर्कनेछ। 

➢ प्रर्ोर्र्ालाकमीले खानेपानी र्णुस्तर परीक्षण उपकरणलाई चाल ुराख्न आव‍र्क व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।  

➢ स्थानीर् तहहरूसुँर् समन्वर् र्री श्जल्लालभरका खानेपानी आर्ोजना/उपभोक्ता सलमलत/समूहहरूको सूची अद्यावलधक 
र्ने। 

➢ खानेपानी आर्ोजना/उपभोक्ता सलमलतहरूमा Water Safety Plan लार् ुभए नभएको अनरु्मन र्री लार् ुर्नि सहजीकरण 
र्ने।  

➢ खानेपानी आर्ोजना, उपभोक्ता सलमलत, खानेपानी बोडि तथा सरोकारवालाहरूलाई अलभमखुीकरण तथा पषृ्ठपोषण ददई 
जोश्खममा रहेका समदुार्लाई सरुक्षा उपार्हरूबारे जानकारी प्रदान र्ने।  

➢ खानेपानी आर्ोजनाहरूको mapping र्ने र खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लार् ुभएका आर्ोजनाहरूको महुान, र्वतरण 
प्रणालीको वातावरणीर् पररक्षण, अवलोकन र्री सधुार र्नुिपने बुुँदाहरू बारे उपभोक्ता सलमलतलाई जानकारी र्राउने। 

➢ श्जल्लालभर सञ्चालनमा रहेका सबै खानेपानी आर्ोजनाको ६/६ मर्हनामा परीक्षण र्ने। आव‍र्कताअनसुार थप 
परीक्षण पलन र्नुिपनेछ। खानेपानी आर्ोजनाहरूको महुान, र्वतरण प्रणालीको वातावरणीर् परीक्षण, अवलोकन र्री 
सधुार र्नुि पने बुुँदाहरू सम्बश्न्धत स्थानीर् तह, खानेपानी आर्ोजना, उपभोक्ता सलमलत र अन्र् लनकार्लाई उपलब्ध 
र्राउने र जानकारी र्राउने। 
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➢ खानेपानी परीक्षणका र्कटका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर् र जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालासुँर् मार् र्ने र उपलब्ध हनु 
नसकेमा आव‍र्क मारामा खररद समेत र्नि सर्कनेछ। 

➢ पानीजन्र् रोर् फैललएका स्थानको खानेपानीको स्रोत वा र्वतरण प्रणालीको अनरु्मन र सधुारका लालर् खानेपानी 
पररक्षण, Chlorination को लालर् Auto Dosing System को ताललम सर्हत सहर्ोर् र्ने, सझुाव र जनचेतना जर्ाउने 
र्क्रर्ाकलापहरू संचालन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोर्हरू र अन्र् महामारीजन्र् रोर्हरूको लनर्रानी भई रोर् लाग्ने दर र मतृ्र्दुरमा कमी 

भएको हनुेछ। 
 

8.6 टेललमेलडलसन कार्िक्रम: स्थानीर् तहसुँर्को समन्वर्मा आधारभतू अस्पताललाई स्पोक अस्पतालका रूपमा र्वकास तथा 
सञ्चालन र्ने (2.7.22.1769) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 400 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ४०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 400   
  जम्मा  4500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु श्चर्कत्सा सेवामाफि त दरु्िम स्थानमा र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुुँच र्वस्तार र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुुँच कम भएको दरु्िम स्थानलाई प्राथलमकतामा राखी दरु श्चर्कत्सा सेवाको स्पोक अस्पतालका 
रूपमा र्वकास र्ररने आधारभतू अस्पतालको नाम स्वास््र् लनदेर्नालर्मा लसफाररस र्ने।  

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट सबै श्जल्लाबाट सूची सङ्कलन र्री स्वास््र् मन्रालर्मा लसफाररस र्ने।  

➢ मन्रालर्बाट छनोट र्ररएका स्थानीर् तहका अस्पतालहरूमा सङ्घीर् स्वास््र् तथा जनसङ् र्ा मन्रालर्बाट जारी 
भएको“एकीकृत र्वद्यतुीर् श्चर्कत्सा अलभलेख प्रणाली सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन लनदेश्र्का, २०८१” अनसुार आव‍र्क 
पने All in one desktop, Tablet, UPS, Headset लर्ार्तका सामग्रीहरू खररद तथा जडान र्ने। 

➢ टेललमेलडलसन सेवा सञ्चालन र्नि सम्बश्न्धत स्थानीर् तहहरूबाट स्रोत व्र्वस्थापन र्नि पहल र्नि सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर् र हब अस्पतालसुँर् समन्वर् र्री मन्रालर्बाट पर्हचान भएका अस्पतालहरूसुँर् ललङ्क र्री दरु 
श्चर्कत्सा सेवा दताि र्नि र सेवा र्रुुवात र्नि सहजीकरण र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ दरु श्चर्कत्सा सेवामाफि त दरु्िम स्थानमा र्वरे्षज्ञ सेवाको र्वस्तार भएको हनुेछ।  

 

8.7 र्वद्यालर्स्तरमा बालबाललकाहरूको श्रवण, दृर्ि (चस्मा समेत), दन्त परीक्षण र रक्त समूह पर्हचान तथा उपचार र बाथ 
रोर्/मटुु रोर् (RHD) श्स्क्रलनङ (2.7.22.1772) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 300 
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जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 500 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 700 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 700 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 500 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 700 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ५०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 600   
  जम्मा  6700 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ बालबाललकाहरूको श्रवण, दृर्ि तथा दन्त परीक्षण र उपचार व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ बालबाललकाहरूमा भर्वष्ट्र्मा हनु सक्ने बाथ रोर्/मटुु रोर् (RHD) को श्स्क्रलनङ र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ सम्बश्न्धत र्वरे्षज्ञ भएका सरकारी, लनजी, सामदुार्र्क तथा सहकारी अस्पताल र स्वास््र् संस्थासुँर् समन्वर् र 
सहकार्ि र्ने। 

➢ श्जल्लालभरका सरकारी र्वद्यालर्हरूको सूची तर्ार र्री कार्िक्रम कार्ािन्वर्न कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ सरकारी र्वद्यालर्हरूमा कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ने। कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि र्वद्यालर् नसिको सहर्ोर् ललन 
सर्कनेछ।   

➢ र्वद्यालर्स्तरमा बालबाललकाहरूको श्रवण, दृर्ि, दन्त परीक्षण र रक्त समूह पर्हचान तथा उपचार र बाथ रोर्/मटुु 
रोर् (RHD) श्स्क्रलनङ तथा व्र्वस्थापन र्ने।  

➢ दृर्ि परीक्षणपिात ्चस्मा आव‍र्क पने बालबाललकालाई चस्मा उपलब्ध र्राउने।  

➢ श्स्क्रलनङपिात ्थप उपचार आव‍र्क परेमा लन:र्लु्क उपचार व्र्वस्थापनका लालर् प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा प्रषेण 
र्ने। 

➢ परीक्षणका लालर् आव‍र्क पने सामग्री खररद र्नि सर्कनेछ।  

➢ स्थानीर् तह र र्वद्यालर्सुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम दोहोरो नपने र्री र्ने।  
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ बालबाललकाहरूको श्रवण, दृर्ि तथा दन्त परीक्षण र उपचार व्र्वस्थापन भएको हनुे। 

➢ बालबाललकाहरूमा भर्वष्ट्र्मा हनु सक्ने बाथ रोर्/मटुु रोर् (RHD) को श्स्क्रलनङमाफि त पर्हचान भई समर्मै 
व्र्वस्थापन भएको हनुे। 

 
 

8.8 मर्हलाहरूमा हनुसक्ने अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने समस्र्ा लर्ार्तका प्रजनन ्स्वास््र् रूग्णताको जाुँच श्र्र्वर 
तथा व्र्वस्थापन र रजोलनवतृ्तसम्बन्धी सचेतना (2.7.22.1788) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 250 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 250 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 250 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक २५० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 250   
  जम्मा  3400 
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उद्द‍ेर् : 

➢ मर्हलाहरूमा हनुसक्ने अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने समस्र्ा लर्ार्तका प्रजनन ्स्वास््र् रूग्णताको जाुँच 
श्र्र्वर तथा व्र्वस्थापन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्लालभर दरु्िम स्थानहरूमा श्र्र्वर सञ् चालनका लालर् Women of  Reproductive Age (WRA) धेरै भएका, 

अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने लर्ार्तका प्रजनन ्स्वास््र् रूग्णताको बढी पर्हचान/ररपोर्टिङ/सम्भावना भएका 
मर्हला समेर्टने र्री र्पछलडएका जनसङ् र्ा, स्वास््र् सेवाको पहुुँच कम भएका स्थान चर्न र्नुिपनेछ। 

➢ अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने, प्रजनन ् स्वास््र् समस्र्ा भएका मर्हलाहरूको स्वास््र् संस्था, प्रादेश्र्क 
अस्पतालको समन्वर्मा श्स्क्रलनङ श्र्र्वर सञ् चालन र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्ले सम्बश्न्धत स्थानीर् तह र स्वास््र् संस्थासुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम सञ् चालनको र्ोजना 
तर्ार र्नुिपनेछ र सोको जानकारी स्वास््र् लनदेर्नालर्मा र्ने। 

➢ श्र्र्वरमा प्रजनन ् स्वास््र् रूग्णता, STI, पाठेघर खस्ने समस्र्ा, अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुलाको जाुँच र कन्जरभेर्टभ 
म्र्ानेजमेन्ट हनुे र्री व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ र प्रषेण आव‍र्क पने लबरामीहरूका लालर् सहजीकरण समेत र्नुिपनेछ।  

➢ श्र्र्वरमा पर्हचान भएका अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने समस्र्ा भई र्ल्र्र्क्रर्ा र्नुिपने मर्हलाको र्ववरण तर्ार 
र्री सेवा उपलब्ध हनुे प्रादेश्र्क अस्पताल वा स्वास््र् लनदेर्नालर्ले सूचीकृत र्रेको अस्पतालमा लन:र्लु्क 
र्ल्र्र्क्रर्ाका लालर् प्रषेण र्ने। 

➢ श्जल्लामा र्क्रर्ार्ील सम्बश्न्धत सङ्घसंस्थासुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा रजोलनवृत्तसम्बन्धी सचेतनामूलक 
र्क्रर्ाकलापहरू सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

➢ आव‍र्कतानसुार र्वषर्र्वज्ञहरू पररचालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ कार्िक्रम सञ् चालनका लालर् श्जल्लालभरका स्थानीर् तह, श्जल्लामा कार्िरत रै्ह्रसरकारी सङ्घ-संस्थासुँर्को समन्वर् 
र सहकार्िमा र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ मर्हलाहरूमा हनुसक्ने अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघर खस्ने समस्र्ा लर्ार्तका प्रजनन ्स्वास््र् रूग्णताको 

जाुँच श्र्र्वर तथा व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 
 

8.9 व्र्ार्ामर्ाला स्थापना (2.7.22.1799) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन  2500 
  जम्मा  2500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नसने रोर्हरूको रोकथाम तथा लनर्न्रण र्निको लालर् जनघनत्व बढी भएका र्हरहरूमा व्र्ार्ामर्ालाको स्थापना 
भई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवद्धिन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्थानीर् तहबाट स्थानको पर्हचान र्री स्थानीर् तहबाटै सञ् चालन, रेखदेख, संरक्षण र ममित सम्भार हनुे र्री 

समन्वर् तथा सहजीकरण र्ने। 

➢ व्र्ार्ामर्ाला स्थापनाका लालर् आव‍र्क औजार उपकरणको र्ववरण र सङ् र्ा तर्ार र्ने।  

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा र्वभार्बाट खलु्ला र्ोर् तथा व्र्ार्ामर्ाला लनमािणका लालर् लनलमित 
स्पेलसर्फकेसनलाई आधार मानी स्पेलसर्फकेसन तर्ार र्नि सर्कनेछ।  

➢ लनर्मानसुार खररद कार्ि सम्पन्न र्ने। 
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➢ जडान स्थलको प्रार्वलधक तर्ारी तथा व्र्वस्थापन (जलमन सम्र्ाउने, पनेु लर्ार्त) र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनेछ। 

➢ खररद तथा जडान र्ररएको औजार उपकरणहरू स्थानीर् तहलाई हस्तान्तरण र्ने र व्र्ार्ामार्ालामा सम्बश्न्धत 
जनस्वास््र् कार्ािलर्को समेत बोडि रा  ने व्र्वस्था र्ने।  

➢ र्सअश्घ जडान र्ररएका खुल्ला व्र्ार्ामर्ालाको स्थानीर् तहबाट ममित सम्भारका लालर् सहजीकरण र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ व्र्ार्ामर्ाला स्थापना र सञ्चालन भई नसने रोर्को रोकथाम तथा जोश्खमहरूको न्रू्नीकरण भएको हनुेछ। 
 

8.10 म्र्ाद सर्कएका काम नलाग्ने औषलध तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन (2.7.22.572) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 100 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 100 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 100 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 100 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 100 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 100 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक १०० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 100   
  जम्मा  1300 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ म्र्ाद सर्कएका काम नलाग्ने औषलध तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ म्र्ाद सर्कएका तथा काम नलाग्ने औषधी तथा सामग्रीहरू सरुश्क्षत र्वसजिन र्निका लालर् कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ कार्िर्ोजना र नेपाल सरकारबाट जारी भएको मापदण्ड, लनदेश्र्काबमोश्जम म्र्ाद सर्कएका तथा काम नलाग्न े
औषधी तथा औषधीजन्र् सामग्रीहरू सरुश्क्षत र्वसजिन र्ने व्र्वस्था र्ने। 

➢ कार्ािलर्मा लललाम र्नुिपने मालसामानहरूको लललामर्वक्रीसम्बन्धी कार्ि समेत र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ म्र्ाद सर्कएका काम नलाग्ने औषधी तथा सामग्रीहरूको उश्चत व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 
 

8.11 एकीकृत जनस्वास््र् र पोषण अलभर्ान तथा र्वरे्षज्ञ श्र्र्वर (2.7.34.153) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 600 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 600 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 600 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 600 
  जम्मा  7600 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु्िम स्थानहरूमा एकीकृत जनस्वास््र् र पोषण प्रवधिन अलभर्ान तथा र्वरे्षज्ञ श्र्र्वर सञ्चालन र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्लालभर रहेका दरु्िम स्थान, सीमान्तकृत तथा र्पछलडएका वर्ि र क्षेरको स्वास््र् आव‍र्कताको पर्हचान र्ने। 

➢ स्वास््र् आव‍र्कताका आधारमा एकीकृत जनस्वास््र् अलभर्ानमा प्रदान र्ररने सेवाहरूको प्र्ाकेज तर्ार र्ने। 

➢ एकीकृत जनस्वास््र् अलभर्ानमा स्वास््र् प्रवधिनात्मक, प्रलतकारात्मक, लनदानात्मक र उपचारात्मक स्वास््र् सेवा 
साथै आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक स्वास््र् सेवासमेत समेटी कार्िक्रम सञ् चालन र्ने। 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूलाई पररचालन र्री जनस्वास््र् अलभर्ान सञ् चालन र्ने। उक्त अलभर्ान, 
तर्ारीका र्क्रर्ाकलापबाहेक कम्तीमा पलन दईु ददनको हनुपुनेछ। जसमा हरेक ददनको कार्िर्ोजना बनाएर अलभर्ान 
सञ् चालन र्नुिपनेछ। कार्िर्ोजना अन्तर्ित सने र नसने रोर्हरूको श्स्क्रलनङ, र्वद्यालर् स्वास््र् श्र्क्षा, सरसफाइ 
तथा स्वछछता प्रवधिन, हात धुने अलभर्ान, स्थानीर् बाल समूह पररचालन र्री सडक नाटक, आमा समूहसुँर् 
अन्तरर्क्रर्ा लर्ार्तका अन्र् कार्िक्रमहरू र्नुिपनेछ।  

➢ पोषण प्रवधिनका र्क्रर्ाकलापसर्हत स्थानीर् आव‍र्कताका आधारमा बालरोर् र्वरे्षज्ञसुँर् समन्वर् र्री बालरोर् 
श्र्र्वर समेत सञ् चालन र्नि सर्कने र त्र्हाुँबाट आव‍र्क श्स्क्रलनङ, परामर्ि तथा उपचार प्रदान र्नि सर्कनेछ। 

➢ उपचारात्मक सेवा प्रदान र्दाि प्रजनन ्स्वास््र्, नाक, कान, घाुँटी, आुँखा, मखु, छाला, आदद लर्ार्तका स्वास््र् 
समस्र्ालाई समेत सम्बोधन र्नुिपनेछ।  

➢ लमलत तर् भएप‍ चात ्स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री एकीकृत जनस्वास््र् अलभर्ानको प्रचार-प्रसार र्ने र कार्िक्रम 
सञ् चालन र्ने। 

➢ लनजी अस्पताल तथा मेलडकल कलेजहरूसुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ प्रदेर् स्वास््र् सेवा लनर्मावली, २०७६ अनसुार ५० र्य्र्ासम्मका लनजी अस्पतालहरूले वषिको कम्तीमा एकपटक 
र ५० र्य्र्ामालथका लनजी अस्पतालहरूले वषिको कम्तीमा दईुपटक स्वास््र् श्र्र्वर सञ्चालन र्नुिपने व्र्वस्था 
रहेकाले श्जल्लालभर सञ्चालनमा रहेका त्र्स्ता स्वास््र् संस्थाले श्र्र्वर र्री लन:र्लु्क स्वास््र् सेवा ददने व्र्वस्था 
लमलाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ सीमान्तकृत तथा र्पछलडएका वर्िमा एकीकृत रूपमा प्रलतकारात्मक, प्रवधिनात्मक, उपचारात्मक र लनदानात्मक सेवा 

तथा र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुुँच र उपर्ोर्मा अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 
 

8.12 पोषण सेवा सदुृढीकरण (बृहत पोषण प्र्ाकेज, वरृ्द्ध अनरु्मन, OTC सेवा, पोषण प्रवधिन, लबषादी न्रू्नीकरण) 
(2.7.22.1535) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 50 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 50 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 50 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 50 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 50 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 50 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 250 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 50 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 50 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 50 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 50 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 50 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 50   
  जम्मा  850 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वषादीरर्हत खाने कुरा प्रवधिन र्ने र पोषण अवस्था सधुार र्ने।  
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ पोषणसम्बन्धी सङ् घीर् सर्ति कार्िक्रमलाई समेत मध्र्नजर र्दै र्स र्ीषिकबाट र्वरे्ष र्री र्वषादी न्रू्नीकरणका 

र्क्रर्ाकलापलाई प्राथलमकताका साथ कार्िन्वर्न र्ने।  

➢ श्जल्लामा र्वषादी प्रर्ोर्को अवस्था पत्ता लर्ाउनका लालर् श्जल्लाश्स्थत सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् तथा बैठक 
र्ने।  

➢ पोषण प्रवधिन साथै र्वषादी न्रू्नीकरण र्निका लालर् र्वद्यालर्का क्र्ाश्न्टन सञ्चालक, र्वद्याथीहरू, कृर्ष सहकारी, 
कृषक समूह, टोल र्वकास/सधुार सलमलतबीच र्वषादी प्रर्ोर्को अवस्था, भर्वष्ट्र्मा पने असरहरू तथा र्वषादी 
न्रू्नीकरण एवम ्रोकथामका उपार्हरूको बारेमा छलफल कार्िक्रम सञ् चालन र्ने। 

➢ तरकारी/फलफूलमा प्रर्ोर् हनुे र्वषादी परीक्षण र्ने र नलतजासर्हत सम्बश्न्धत स्थानीर् तहमा साविजलनकीकरण र 
अन्तरर्क्रर्ा र्ने। 

➢ श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् तथा सम्बश्न्धत स्थानीर् तहको अर्वुाइमा श्जल्लाको सदरमकुाममा तथा स्थानीर् तहको 
म ुर् बजारमा अवश्स्थत र्वषादीजन्र् वस्तहुरू पाइने स्थानमा अनमुलत परको अनरु्मन र्ने तथा म्र्ाद र्िुकेा र 
कालो सूचीमा परेका र्वषादीको र्वक्री र्वतरण नर्नि साथै व्र्वस्थापन र्नि आव‍र्क सल्लाह प्रदान र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री बजार क्षेर/हाट बजारहरूमा पोषण प्रवधिन, र्वषादी लनर्न्रण 
तथा स्वस्थ खानपानको सन्देर्मूलक श्चर साविजलनक स्थानमा रा  ने (flex) आदद। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर् धाददङले सङ्घीर् सर्ति अनदुानको पोषण सेवा कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनुे र्री आव‍र्कताका 
आधारमा बेलनघाट रोराङ र्ा.पा.मा रहेको पोषण सधुार केन्रको सदुृढीकरणको र्क्रर्ाकलाप समेत र्नुिपनेछ।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्वषादीरर्हत खाने कुराको प्रवधिन भएको हनुेछ। 

➢ पोषण अवस्था सधुार भएको हनुेछ।  
 

8.13 DHIS-2, HMIS, EWARS, SORMAS लर्ार्तका स्वास््र् सूचना प्रणालीलर्ार्तको क्षमता अलभवरृ्द्ध तथा प्रार्वलधक 
सहर्ोर् (2.7.34.152) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 350 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 250 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 200 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 500 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 100 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 200 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 100   
  जम्मा  3350 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्थानीर् तहका स्वास््र्कमीहरूको र्वलभन्न स्वास््र् सूचना प्रणाली व्र्वस्थापन तथा जनस्वास््र् सेवा/कार्िक्रममा 
क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्लालभरका सबै स्थानीर् तह तथा सरकारी एवम ्लनजी स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूलाई DHIS-

2, HMIS, PAMS, LMIS, EWARS, SORMAS जस्ता र्वलभन्न स्वास््र् सूचना प्रणाली व्र्वस्थापन तथा जनस्वास््र् 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

 

जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू 

78 

 

सेवा/कार्िक्रममा आव‍र्क क्षमता अलभवृर्द्ध तथा प्रार्वलधक सहर्ोर्को क्षेर पर्हचान र्री आलथिक वषिको र्रुुमै 
कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ कार्िर्ोजनामा DHIS-2, HMIS, PAMS, LMIS, EWARS, SORMAS लर्ार्तका स्वास््र् सूचना प्रणालीको 
अलभमखुीकरण र आव‍र्क प्रार्वलधक सहर्ोर् समावेर् र्नि सर्कनेछ।  

➢ स्थलर्त प्रार्वलधक सहर्ोर् अन्तर्ित सङ् घीर् सर्ति कार्िक्रम, र्वरे्ष अनदुान कार्िक्रम, प्रदेर्बाट र्वत्तीर् हस्तान्तरण 
भएका कार्िक्रम माफि त स्थानीर् तहबाट कार्ािन्वर्न र्ररएका अन्र् कार्िक्रमहरूलाई समेत समावेस र्ने।   

➢ स्थलर्त प्रार्वलधक सहर्ोर् र्नि जाुँदा एकीकृत सपुरीवेक्षण चेकललि तर्ार र्री प्रर्ोर् र्ने। 

➢ स्थानीर् तहको स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखा र स्वास््र् संस्थामा जाुँदा त्र्हाुँका जनप्रलतलनलध, पदालधकारी तथा 
कमिचारीहरूसुँर् बैठक र्री अनरु्मनले औलँ्र्ाएका र्वषर्वस्तसुर्हतको माइन्र्रु्टङ र्ने र भ्रमण प्रलतवेदनमा समावेर् 
र्ने।   

➢ बजेटको पररलधलभर रही स्थानीर् तहले आर्ोजना तथा आमन्रण र्रेको जनस्वास््र् सम्बन्धी कार्िक्रमहरूमा 
सहजीकरण र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्थानीर् तहका स्वास््र्कमीहरूको र्वलभन्न स्वास््र् सूचना प्रणाली व्र्वस्थापन तथा जनस्वास््र् सेवा/कार्िक्रममा 

क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 

➢ सबै स्वास््र् सूचना प्रणालीहरूमा त्र्ाङ्क समर्मै प्रर्विी भएको हनुेछ। 
 

8.14 स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको टेश्क्नकल अपडेट (2.7.22.1527) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 200 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 100 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 150 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 200 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 100   
  जम्मा  2350 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको ज्ञान र सीप अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ श्जल्लाका स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा रहेका प्रर्ोर्र्ाला र प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूको सूची अद्यावलधक र्ने। 

➢ आ.व. २०81/82 मा सहभार्ी नभएका प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई प्राथलमकतामा राखी समावेर् र्ने। 

➢ प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालासुँर् समन्वर् र्री प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूलाई सहभार्ी र्राई म ुर्मन्री जनता स्वास््र् 
कार्िक्रमअन्तर्ित नसने रोर्, क्षर्रोर्, कुष्ठरोर्, औलो, कालाजार, डेङ्गी, स्क्रब टाईफस लर्ार्तका प्राथलमकताप्राप्त 
कीटजन्र् तथा महामारीजन्र् रोर्हरूको लनदान तथा परीक्षण सेवाको र्ववरणसर्हत २ ददने समीक्षा तथा टेश्क्नकल 
अपडेट कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री स्थानीर् तहका प्रर्ोर्र्ाला र जनस्वास््र् कार्ािलर्ले र्ने प्रस्ततुीकरणको 
अद्यावलधक ढाुँचा प्राप्त र्ने। 

➢ पर्हलो ददनमा प्रर्ोर्र्ाला सेवा र र्णुस्तरसम्बन्धी समीक्षा र्ने र दोस्रो ददनमा टेश्क्नकल अपडेट र्ने। 
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➢ टेश्क्नकल अपडेटमा लनम्न र्वषर्वस्त ुसमावेर् र्नेः 
• प्रर्ोर्र्ाला सेवासम्बन्धी प्रचललत नीलत, प्रोटोकल, मापदण्ड, लनदेश्र्का 
• प्रर्ोर्र्ालासम्बन्धी Standard Operating Procedure 

• आधारभतू स्वास््र् सेवामा प्रर्ोर्र्ाला सेवा 
• प्रर्ोर्र्ालाको र्णुस्तर 

• आव‍र्कताअनसुार अन्र् र्वषर्हरू समेट्ने 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह हनुे प्रर्ोर्र्ाला सेवाको र्णुस्तर अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ।  

 

8.15 मददरापानर्वरुद्ध सचेतना तथा सूलतिजन्र् पदाथिको लनर्न्रणका लालर् लनर्मन, समीक्षा र सहजीकरण (2.7.25.17) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन १०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु १०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ १००   

  जम्मा  400 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ मददरा तथा सूलतिजन्र् पदाथिको र्वक्री र्वतरण, सेवनजस्ता कार्िलाई न्रू्नीकरण, लनर्न्रण तथा लनर्मन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ मददराको प्रर्ोर् र मददरा प्रर्ोर्सुँर् सम्बश्न्धत घटनाहरू जस्तै झैझर्डा, र्हंसा, सडक दघुिटनाको वतिमान अवस्थाका 
बारेमा श्जल्ला प्रहरी कार्ािलर्बाट त्र्ाङ्क सङ्कलन र्री सरोकारवाला सर्हत वस्तशु्स्थलत र्वश्लषेण र्री कार्िर्ोजना 
बनाउने। 

➢ मददरा ऐन, २०३१, मददरा र्वक्री र्वतरण लनर्मन लनदेश्र्का, २०६५ र सूलतिजन्र् पदाथि (लनर्न्रण र लनर्मन र्ने) 
ऐन,२०६८, सूलतिजन्र् पदाथि लनर्न्रण तथा लनर्मन लनदेश्र्का, २०७१ मा भएका व्र्वस्था, सम्बश्न्धत श्जल् ला तथा 
स्थानीर् तहको क् र्ान्सर, मटुु रोर्, मधमुेह लर्ार्तका नसने रोर्हरूको अवस्था सम्बन्धी स्थानीर् तहका जनप्रलतलनलध 
र सरोकारवालाहरूसुँर् अन्तरर्क्रर्ा र्ने।  

➢ सरोकारवालाहरूसुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा र्वद्यालर्, स्वास््र् संस्था लर्ार्तका साविजलनक स्थानहरूमा मददरा 
तथा सूलतिजन्र् पदाथि र्वक्रीर्वतरणबारे सचेतना, अनरु्मन तथा लनर्मन र्ने। 

➢ SAFER Initiative र MPOWER Measures लर्ार्तका अन्तरािर्िर् अलभर्ानका आधारमा मददरापान र सूलतिजन्र् 
पदाथि सेवनबाट हनुे प्रलतकूल असरहरू बारे सचेतनामूलक कार्िहरू र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ मददरा तथा सूलतिजन्र् पदाथिको लबक्री र्वतरण, सेवनजस्ता कार्िको न्रू्नीकरण, लनर्न्रण र लनर्मन हनुेछ। 

 

8.16 प्रदेर्मा बसोबास र्ने अलत लसमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृतथा बाल स्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा 
उपभोर् बढाउन संस्थार्त सतु्केरी र लतनका बालबाललकाले पूणि खोप लर्ाएका आमालाइि रु ५ हजार उत्प्ररेणा खचि 
(2.7.22.19) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन १२०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु १५०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 50 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

 

जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू 

80 

 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ५०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग १००० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ४०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ५५० 
  जम्मा  5350 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ अलत लसमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृ तथा बालस्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा उपभोर् बढाउन 
संस्थार्त सतु्केरी र लतनका बालबाललकाले पूणि खोप पाएको सलुनश्ितता र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ सबै जनस्वास््र् कार्ािलर्बाट श्जल्लालभरका आमा सरुक्षा कार्िक्रम लारू् भएका प्रादेश्र्क अस्पताल, अन्र् सरकारी 

र लनजी स्वास््र् संस्थाहरूमा सो सरु्वधाबारे पराचार र्ने र स्थानीर् तहअन्तर्ित रहेका स्वास््र् संस्थाको हकमा 
सम्बश्न्धत स्थानीर् तहमाफि त कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ने व्र्वस्था र्ने। 

➢ उक्त जालतले संस्थार्त प्रसूलत भएको प्रमाश्णत र्ववरण र सबै खोप ललएको प्रमाश्णत र्ववरण स्थानीर् तह अन्तर्ित 
रहेका स्वास््र् संस्थाको हकमा सम्बश्न्धत स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाले तर्ार र्री प्रमाश्णत र्री जनस्वास््र् 
कार्ािलर्मा पठाउने। 

➢ प्रादेश्र्क अस्पताल, अन्र् सरकारी तथा लनजी स्वास््र् संस्थाहरूको हकमा उक्त र्ववरण जनस्वास््र् कार्ािलर्मा 
पेर् र्रेपलछ सम्बश्न्धत स्वास््र् संस्थाहरूलाई सोधभनाि भकु्तानी र्ने। 

➢ अनसूुची–३ मा उल्लेख भएका अलत लसमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीहरूले संस्थार्त प्रसूलत र पूणि खोप लर्ाएबापत ्
देहार् बमोश्जम भकु्तानी र्नुिपनेछ।  

• नेपाल सरकारले आमा सरुक्षा कार्िक्रम अन्तर्ित प्रदान र्रेको र्ातार्ात खचिमा थप रु.२००० (दईु 
हजार रुपैर्ाुँ)। 

• प्रोटोकल अनसुार १५ मर्हनालभर पूणि खोप लर्ाएका बालबाललकाका आमालाइि रु.३००० (तीन 
हजार रुपैर्ाुँ)।  

➢ र्ो कार्िका लालर् संस्थार्त प्रसूलतका लालर् प्रदान र्ररने र्ातार्ात खचिको भकु्तानीका लालर् स्वास््र् संस्थाले आमा 
सरुक्षा कार्िक्रममा रकम प्रदान र्रेको प्रमाश्णत भरपाइि अनसूुची ४ अनसुार र्ने र पूणि खोप लर्ाएपलछ रकम प्रदान 
र्री अनसूुची ५ मा उल्लेख र्ररएको फाराम भरी अलभलेख तथा प्रलतवेदन र्ने। 

➢ प्रादेश्र्क अस्पताल, अन्र् सरकारी तथा लनजी स्वास््र् संस्था र स्थानीर् तहले रैमालसक रूपमा सोधभनाि मार् 
र्नुिपनेछ। प्रत्रे्क रैमालसक सर्कएको बर्ढमा १५ ददनलभर मार् र्नुिपनेछ। 

➢ स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ाखासुँर् समन्वर् र्री भकु्तानीको व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ लश्क्षत वर्िले सेवा-सरु्वधा पाए/नपाएको र्र्कन र्ने। संस्थार्त प्रसूलत, पूणि खोपको सूचकहरू र्वश्लषेण र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ अलत लसमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृतथा बालस्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा उपभोर् बढ्नेछ। 
 

8.17 जनसङ् र्ा तथा बसाइसराइ सम्बन्धी कार्िक्रम (2.7.25.19) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप २०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी २०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा २०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा १०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक २०० 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

जनस्वास््र् कार्ािलर्हरू   
81 

 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक २०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ४००   
  जम्मा  2700 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ जनसङ्  र्ा व्र्वस्थापन सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ जनसङ् र्ासम्बन्धी श्जल्लाको वस्तशु्स्थलत तथा समस्र्ा र सवालहरूका बारेमा श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलतमा 
सरोकारवालाहरूसर्हत बहृत ्छलफल र्री समस्र्ा तथा आव‍र्कताको पर्हचान, र्वश्लषेण तथा प्राथलमकीकरण र्ने। 

➢ सो प्राथलमकताका आधारमा देहार् बमोश्जमका कार्िक्रमहरू र्नि सर्कनेछ; 

• स्थानीर् तहमा जनसङ्  र्ा नीलतको सान्दलभिक र्वषर्मा पैरवी तथा छलफल कार्िक्रम 

• कम उमेरमा र्ववाह, लैर्ङ्गक र जातीर् र्वभेद लर्ार्तका जनचेतनामूलक कार्िक्रम 

• र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र् सम्वन्धी र्पछलडएको क्षेर एवं लसमान्तर्क्रत समदुार्, सकुुम्वासी 
वस्ती पर्हचान र्री र्कर्ोरर्कर्ोरीसुँर् अन्तरर्क्रर्ा 

• जेररर्ार्ट्रक स्वास््र् सेवा रणनीलत, २०७८ ले लनददिि र्रेका र्क्रर्ाकलापहरू 

• जेष्ठ नार्ररकसुँर् Healthy Aging प्रवधिन कार्िक्रम 

➢ श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् र आप्रवासनका क्षेरमा र्क्रर्ार्ील सङ्घसंस्थासुँर् समन्वर् र्री वैदेश्र्क रोजर्ारमा जाने 
श्रलमकहरूका लालर् सरुश्क्षत आप्रवासन र स्वास््र्सम्बन्धी सचेतना कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ जनसङ्  र्ा व्र्वस्थापन तथा बसाइसराइ सम्बन्धी सचेतना अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 

 

8.18 म ुर्मन्री जनता स्वास््र् परीक्षण सेवा सदुृढीकरण (सोधभनाि समेत) (2.7.34.102) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ६०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ८०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 700 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ७०० 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ३०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ८०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ८०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ १२०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ८०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ५००   
  जम्मा  9300 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नसने रोर्को समर्मै परीक्षण र्री रोर्को र्ीघ्र पर्हचान र जर्टलता न्रू्नीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् परीक्षण कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार व्र्वस्थापन) कार्िर्वलध (संसोधन 
समेत) बमोश्जम सञ् चालन र्नुिपनेछ।  

➢ स्थानीर् तहअन्तर्ितका स्वास््र् संस्थाहरूले कार्िर्वलधले तोकेअनसुारको सेवा ददए बापत ्सोधभनाि उपलब्ध र्राउने। 

➢ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूले श्स्क्रलनङ र्ररएका सेवाग्राहीहरूको र्ववरण हाडिकपी प्रमाश्णत र्री जनस्वास््र् 
कार्ािलर्मा लसफाररससर्हत सोधभनािका लालर् प्रत्रे्क मर्हनाको ७ र्तेलभर पठाउनपुनेछ। अलनवार्ि रूपमा Excel 

sheet  समेत स्वास््र् लनदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ।सेवाग्राहीहरूको र्ववरण तोर्कएको ढाुँचामा हनुपुनेछ। 
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➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम अन्तर्ितका स्थानीर् स्वास््र् संस्थाहरूले सेवा प्रदान र्रेबापत ्प्रलत सेवाग्राही 
पन्र रुपैर्ाुँ (रु. १५) का दरले सोधभनाि रकम जनस्वास््र् कार्ािलर्ले मालसक/रैमालसक रूपमा उपलब्ध 
र्राउनेछ। 

➢ सोधभनाि बापत ्स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा उपलब्ध र्राइने रकम सम्बश्न्धत स्वास््र् संस्था सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन सलमलतको लनणिर्ानसुार स्वास््र् संस्थाको क्षमता र्वकास (सेवा प्रवाहसमेत) र स्वास््र्कमीको उत्प्ररेणाका 
लालर् क्रमर्: ६०:४० को अनपुातमा खचि र्नि सर्कनेछ।   

➢ परीक्षणका लालर् आव‍र्क ररएजेन्ट लर्ार्तका परीक्षण समाग्री, फमि, फम्र्ािट समेत खररद र्नि सर्कनेछ।  

➢ परीक्षणका लालर् आव‍र्क सामग्री र सोधभनाि र्री बजेट बाुँकी रहेमा कार्िक्रमको समीक्षा, अलभमखुीकरण, लनर्लमत 
अनरु्मन तथा प्रार्वलधक सपुररवेक्षण र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ जोश्खम न्रू्नीकरण साथै नसने रोर्को सही समर्मा पर्हचान, रोकथाम र उपचार र्री त्र्सबाट हनुे जर्टलता र 

मतृ्र्दुर न्रू्नीकरण हनुेछ। 
 

8.19 सडक दघुिटना (RTA) रोकथाम तथा न्रू्नीकरण र एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन कार्िक्रम (2.7.34.145) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ४०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ४०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 500 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट २५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा २०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ५० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ५०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ३५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक १०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु २५०   
  जम्मा  3900 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ सडक दघुिटना (RTA) रोकथाम तथा न्रू्नीकरण र्ने। 

➢ श्जल्लालभर रहेका एम्बलेुन्सलाई एकिार प्रणालीबाट लछटोछररतो रूपमा सञ् चालन र्री लबरामी तथा घाइतेलाई सेवा 
परु् र्ाउनका लालर् श्जल्ला एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन सलमलतको लनर्लमत रुपमा बैठक बस्ने तथा एम्बलेुन्स सेवाको 
प्रभावकारी अनरु्मन तथा लनर्मन र्ने। 

सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 
➢ सडक दघुिटना (RTA) रोकथाम तथा न्रू्नीकरण सम्बन्धी कार्ि 
➢ एम्बलेुन्स सम्बन्धी सलमलतको बैठक तथा व्र्वस्थापन  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
सडक दघुिटना (RTA) रोकथाम तथा न्रू्नीकरण 

➢ श्जल्लास्तरीर् सडक दघुिटना तथा जोश्खम न्रू्नीकरण सलमलतको (अनसूुची ६) लनर्लमत बैठक बस्ने। 

➢ सवारी दघुिटना न्रू्नीकरणका लालर् कार्िर्ोजना बनाउने तथा सोको प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ सवारी दघुिटनाको अवस्थाको समीक्षा तथा कार्िर्ोजना तजुिमा र्ने। 

➢ श्जल्ला ट्रार्फक प्रहरी कार्ािलर्सुँर् समन्वर् र्री श्जल्लामा सडक दघुिटनाको त्र्ाङ्क प्राप्त र्ने साथै सो त्र्ाङ्क 
र्वश्लषेण र्री कार्िर्ोजना तर्ार र्ने।  
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➢ र्ातार्ात व्र्वसार्ी सङ् घ संस्था र श्जल्ला ट्रार्फक कार्िलर्सुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री सवारी चालक तथा सह-
चालकहरूलाई श्रवण तथा दृर्ि परीक्षणका लालर् सहजीकरण र्ने।  

➢ सवारी दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणका लालर् श्जल्लामा सञ् चालन भइरहेका सम्पूणि कार्िको र्ववरण राख्न ेतथा सो 
कार्िको प्रभावकारी कार्ािन्वर्नका लालर् समन्वर्कारी भलूमका लनभाउने।  

➢ श्जल्लामा कार्िरत रै्ह्रसरकारी सङ्घ-संस्थासुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा कार्िक्रम सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ सवारी जोश्खम न्रू्नीकरण सम्बन्धी जोश्खम र्वश्लषेण तथा जोश्खम नक्र्ाङ्कन (Risk Mapping) र्ने तथा सम्भार्वत 
दघुिटनास्थलमा जनचेतनामूलक सन्देर् रा  न सर्कनेछ।  

➢ र्ातार्ात व्र्वस्था कार्ािलर् र श्जल्ला ट्रार्फक कार्ािलर्सुँर् सहकार्ि र्री सवारी अनमुलतपर ललने क्रममा रहेका 
व्र्श्क्तहरूलाई सचेतनामूलक सेसन सञ्चालन र्ने।  

➢ श्जल्ला ट्रार्फक∕प्रहरी कार्ािलर्को समन्वर्मा मादक पदाथि सेवन तथा लार् ुपदाथि सेवन जाुँचका लालर् पैरवी र 
प्रार्वलधक सहर्ोर् (ला.प.से. परीक्षण कीटसमेत) प्रदान र्नि सर्कनेछ। 

एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

➢ श्जल्ला एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन सलमलतको आव‍र्कता अनसुार बैठक बसी श्जल्लालभरको एम्बलेुन्सको अवस्था 
र्व‍ लेषण र्ने। 

➢ रार्िर् एम्बलेुन्स लनदेश्र्काअनसुार अनरु्मन तथा लनर्मन र्नि कार्िर्ोजना तर्ार र्ने।  

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्को समन्वर्मा श्जल्लामा अवश्स्थत एम्बलेुन्स सेवाको लनर्मनका लालर् GPS जडान र्ररएका 
एम्बलेुन्सहरूलाइि प्रदेर्स्तरमा रहेको डीस्प्र्ाच सेन्टरसुँर् जोड्ने। एम्बलेुन्सलाई एकिार प्रणाली (हटलाइन नः 
102) बाट लछटो छररतो रूपमा सञ् चालन र्नि सहजीकरण र्ने। 

➢ श्जल्लालभर सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुन्सहरूको सूची अद्यावलधक र्ने र सबै एम्बलेुन्सहरूलाई स्वास््र् मन्रालर्को 
“बार्मती स्वास््र् आपत्कालीन प्रलतकार्ि प्रणाली”मा अलनवार्ि आबद्ध र्ने। 

➢ एम्बलेुन्सको सेवा र्लु्क लनदेश्र्काअनसुार भए नभएको लनर्मन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ सडक दघुिटना कम हनुे तथा न्रू्नीकरण भई मतृ्र्दुर कम हनुेछ। 
 

8.20 श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलतको बैठक (2.7.34.146) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन २५२ जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ३०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा २०० 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग २०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा २०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ४०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ३०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ६०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक २०० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु २००   
  जम्मा  3552 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् कार्िक्रमहरूलाई प्रभावकारी ढङ्गले सञ् चालन र्नि 
तथा समन्वर्लाई प्रभावकारी र्राउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ अनसूुची ७ बमोश्जम सलमलतको बैठक मालसक रूपमा सञ् चालन र्नुिपनेछ। बैठकमा देहार्का कार्िहरू र्ने 

• आलथिक वषिको पर्हलो बैठकमा श्जल्ला र स्थानीर् तहको स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम प्रस्ततुीकरण र्ने।  

• दोस्रो बैठकमा वार्षिक कार्िर्ोजना पेर् र्ने। साथै र्त आ.व.को वार्षिक समीक्षा सञ् चालनका लालर् आव‍र्क 
तर्ारीको बारेमा छलफल र्ने।  

• मालसक रूपमा प्रदेर् वा श्जल्ला त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन सलमलतबाट तर्ार भएको प्रलतवेदनमालथ छलफल र्ने, 

स्थानीर् तहर्त पषृ्ठपोषण र्ने र सो अनसुार भए नभएको र्र्कन र्ने।  

➢ सलमलतको बैठकको वार्षिक कार्िताललका तर्ार र्री स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् लनदेर्नालर्मा पठाउने।  

➢ सलमलतको बैठक सामान्र्तर्ा ११ देश्ख १६ र्तेलभर सञ्चालन र्नुिपनेछ। सो बैठकभन्दा अर्ालड श्जल्ला त्र्ाङ्क 
व्र्वस्थापन सलमलतको बैठक बसी सलमलतको बैठकका लालर् आव‍र्क तर्ारी र्ने।   

➢ उक्त बैठकमा र्त मर्हनाको कार्िसम्पादन समीक्षा र आर्ामी मर्हनाको कार्िर्ोजना बारेमा छलफल र्ने।  

➢ बैठकमा सलमलतका पदालधकारी बाहेक कार्ािलर्का सबै कार्िक्रम फोकल पसिनलाइि अलनवार्ि सहभार्ी र्राइि अन्र् 
सरकारी, सहकारी, रै्ह्रसरकारी, रै्रनाफामूलक तथा सामदुार्र्क अस्पतालहरू, स्वास््र् लबमा बोडिको श्जल्ला कार्ािलर् 
तथा सङ्घ संस्थाहरूसुँर् आव‍र्कताअनसुार समन्वर् र्री सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ।  

➢ प्रत्रे्क रैमालसक सर्कएको अको मर्हनामा हनु े मालसक बैठकमा म ुर् स्वास््र् सूचकहरू, अश्घल्ला बैठकका 
लनणिर्हरू, आपूलति व्र्वस्थापन लर्ार्तका र्वषर्मा रही प्रर्लत र्ववरण समीक्षा र्ने।  

➢ प्रत्रे्क बैठकमा कार्िक्रमसम्बन्धी कम्तीमा एकवटा प्रार्वलधक सर (Technical session) सञ् चालन र्ने।  

➢ प्रत्रे्क बैठकका लनणिर्हरू अलभलेखीकरण र्री सम्बश्न्धत स्थानीर् तह र स्वास््र् लनदेर्नालर्मा अलनवार्ि रुपमा 
पठाउने।  

➢ स्रोतसाधनको पर्हचान र्नि समन्वर्कारी भलूमका खेल्ने तथा आव‍र्क सहर्ोर् प्रदान र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् कार्िक्रमहरूलाई प्रभावकारी ढङ्गले सञ् चालन भएको 
हनुेछ। 

 

8.21 स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना, सञ्चार तथा पैरवी कार्िक्रम (2.7.34.147) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ५०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 600 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ६०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ३०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ५०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा २०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ६०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ३०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ७००   
  जम्मा  7100 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र्सम्बन्धी जनचेतना अलभवृर्द्ध र्ने। 

➢ स्वास््र् सेवाको उपभोर् बढाउने। 
सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 

➢ स्वास््र् ददवस मनाउने  

➢ स्वास््र् सन्देर् प्रसारण/प्रकार्न 
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➢ परकार अन्तरर्क्रर्ा 
➢ स्वास््र् सम्बन्धी पैरवी 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
परकार अन्तरर्क्रर्ा 

➢ श्जल्लामा र्क्रर्ार्ील परपलरका, अनलाइन, रेलडर्ो तथा टेलललभजन आदद सञ् चार माध्र्महरूको सूची तर्ार र्री 
सहभार्ी छनौट र्ने।  

➢ सहभार्ी छनौट तथा कार्िक्रम सञ् चालन सहजीकरणका लालर् परकार महासङ्घसुँर् समन्वर् र्ने।  

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्बाट उपलब्ध सेवाहरू, प्रर्लतहरू तथा कार्ािलर्का र्क्रर्ाकलापहरू र आफ्नो श्जल्ला तथा 
क्षेरमा भए र्रेका सकारात्मक कामहरू समेटेर प्रस्ततुीकरण तर्ार र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्ने।  

➢ कार्ािलर्बाट उत्पादन र्रेका स्वास््र्सुँर् सम्बश्न्धत जानकारीमूलक प्रकार्नहरू समेत सहभार्ीहरूलाई र्वतरण 
र्ने। 

स्वास््र् ददवस मनाउने  

➢ वषिभरी मनाइने रार्िर् तथा अन्तरार्िर् रूपमा महत्त्वपूणि स्वास््र् ददवसहरूको र्ववरण तर्ार र्ने।  

➢ सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् बैठक र्री कार्िर्ोजना तर्ार र्ने र कार्िक्रम तर् र्नि सर्कनेछ। 

➢ सम्बश्न्धत र्वषर्वस्तकुो र्वलभन्न माध्र्ममाफि त प्रचार प्रसार र्ने। 

➢ रै्ह्रसरकारी संस्था तथा स्थानीर् तहको समेत साझेदारीमा कार्िक्रम र्री श्रोतको प्रभावकारी उपर्ोर् र्ने।  

➢ स्वास््र्का र्वलभन्न ददवसहरू जस्तै र्व‍ व एड्स ददवस, र्व‍ व स्वास््र् ददवस, र्व‍ व जनसङ् र्ा ददवस, मर्हला 
सामदुार्र्क स्वास््र् स्वर्म ्सेर्वका ददवस, स्तनपान सप्ताह, पोषण सप्ताह, आर्ोलडन मर्हना, र्व‍ व क्षर्रोर् ददवस, आदद 
लर्ार्तका ददवसहरू संङ् घीर् कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नपने र्री कार्िर्ोजना बनाएर मनाउने। 

➢ मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका ददवसको अवसरमा आर्ोजना र्ररने सम्मान कार्िक्रमका लालर् आव‍र्क 
पने प्रमाणपर लर्ार्तका मसलन्द खचि र्नि सर्कनेछ। 

स्वास््र् सन्देर् प्रसारण/प्रकार्न 

➢ श्जल्लामा रहेका रेलडर्ो, एफ एम, कार्ािलर्को आलधकाररक सामाश्जक सञ् जाल, वेबसाइट तथा अन्र् सञ् चार 
माध्र्मबाट स्वास््र् सम्बन्धी सूचना तथा सन्देर्हरू प्रकार्न र प्रर्ारण र्ने।  

➢ स्वास््र् सम्बन्धी सूचना तथा सन्देर्हरू प्रकार्न र प्रर्ारण र्दाि स्थानीर् भाषामा समेत र्नुिपनेछ।  

➢ श्जल्लाश्स्थत प्रादेश्र्क अस्पताल र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्बाट प्रवाह हनुे सेवा समेत समावेर् र्ने। 

➢ बार्मती प्रदेर् सरकारका प्राथलमकताप्राप्त कार्िक्रमहरूलाई प्राथलमकता ददई स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री 
प्रसारण र्ने। जस्तै: म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम, ब्लड ब्र्ार् कार्िक्रम, हवाइ उद्धार कार्िक्रम, आदद। 

स्वास््र् सम्बन्धी पैरवी 
➢ जनस्वास््र्का प्राथलमकताप्राप्त कार्िक्रमहरूलाई र्ोजनामा समावेर् र्नि तथा र्ोजनामा समावेर् भएका कार्िक्रमको 

प्रभावकारी कार्ािन्वर्न र्निका लालर् पैरवी सम्बन्धी कार्ि र्ने। 

र्स र्ीषिक (स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना, सञ्चार तथा पैरवी कार्िक्रम) बाट दैलनक तथा भ्रमण खचि र्नि पाइनेछैन। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्वास््र् सम्बन्धी जनचेतना अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 

➢ स्वास््र् सेवाको उपभोर्मा वृर्द्ध भएको हनुेछ। 
 

8.22 एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम समीक्षा तथा क्षमता अलभवरृ्द्ध (2.7.34.148) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ४०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ३०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ३७० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 300 
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जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट २५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा २०० 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग २५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा २२० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक १५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ३०० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु १५०   
  जम्मा  3490 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रमअन्तर्ित भएका र्लतर्वलधहरूको अद्यावलधक र्ने, लसकाइ, समस्र्ा र चनुौतीको 
आदानप्रदान र्ने र र्वद्यालर्मा स्वास््र्सम्बन्धी र्क्रर्ाकलाप सञ् चालनमा सहर्ोर् र्ने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रमको समीक्षा, अलभमखुीकरण र सदुृढीकरणको र्ोजना तर्ारी र्नुिपनेछ। 

➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रमको प्रभावकाररता, समस्र्ा, चनुौती, आव‍र्कता र समर्सान्दलभिक पररमाजिन लर्ार्तका 
र्वषर्मा श्जल्लामा कार्िरत र्वद्यालर् नसि र केही र्वद्यालर्का प्रधानाध्र्ापक र स्थानीर् तहका श्र्क्षा र स्वास््र् 
र्ाखाका प्रमखुसमेतको प्रलतलनलधत्व हनुे र्री १ ददने समीक्षा कार्िक्रमको आर्ोजना र्ने।  

➢ बजेटको पररलधलभर रही सहभार्ी सङ् र्ाको आधारमा कार्िक्रमको सङ् र्ा लनधािरण र्नि सर्कनेछ। स्थानीर् तहमा 
समेत कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ समीक्षा कार्िक्रमका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट प्राप्त हनुे प्रस्ततुीकरणको अद्यावलधक ढाुँचासर्हत सहभालर्ता 
सलुनश्ित र्ने, कार्िक्रमको बारेमा जानकारी र्राउने र कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री नर्ाुँ र्वद्यालर् नसिहरूका लालर् अलभमखुीकरण र्नि 
सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही र्वद्यालर् नसिहरूका लालर् अलभमखुीकरण र क्षमता अलभवृर्द्ध, स्वास््र् प्रवधिनका 
र्क्रर्ाकलापका लालर् प्रार्वलधक सहर्ोर् तथा मेन्टोररङ र्नि सर्कनेछ। क्षमता अलभवृर्द्धसम्बन्धी र्क्रर्ाकलाप आर्वेुद 
तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् र प्रादेश्र्क अस्पतालसुँर् समन्वर् र सहकार्ि र्री र्नि सर्कनेछ।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम प्रभावकारी रुपमा सञ् चालन भएको हनुेछ। 

 

8.23 लनश्ज तथा सहकारी र रै्.स.स. अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको लनर्मन तथा अनरु्मन, बैठक (2.7.22.1498) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप १०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु १०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 100 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट १०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ७५ 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग १०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ५० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ३०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक १५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ७०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ६० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु २००   
  जम्मा  2335 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रचललत कानूनमा भएको व्र्वस्थाबमोश्जम लनजी, सहकारी र रै्.स.स. अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको लनर्मन 
तथा अनरु्मन र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्लालभर रहेका लनजी, सहकारी तथा रै्ह्रसरकारी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको र्ववरण अद्यावलधक र्ने र 

लनर्मन तथा अनरु्मन र्ोजना बनाउने। 

➢ स्वास््र् मन्रालर्बाट र्ररएको अलधकार प्रत्र्ार्ोजनबमोश्जम जनस्वास््र् कार्ािलर्को क्षेरालधकारलभर पने स्वास््र् 
संस्थाहरूको अनरु्मन र्ने। 

➢ प्रचललत प्रदेर् स्वास््र् सेवा ऐन, लनर्मावली र मापदण्डबमोश्जम ईजाजतपर, सञ् चालन अनमुलत, नवीकरण, स्तरोन्नलत 
र्ररने स्वास््र् संस्थाको लनरीक्षण, अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन र लसफाररससम्बन्धी कार्िहरू र्ने।  

➢ र्ो र्ीषिकबाट सलमलतको बैठक भत्ता लनर्ामानसुार उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर्, श्जल्ला प्रहरी कार्ािलर्, स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा, श्जल्ला 
समन्वर् सलमलत लर्ार्तका अन्र् सरोकारवाला लनकार् वा व्र्श्क्तलाई समेत अनरु्मन टोलीमा समावेर् र्नि 
सर्कनेछ। 

➢ स्वास््र् संस्थाहरूको अनरु्मन र्दाि सलमलत सदस्र्हरूलाइि दै भ्र भत्ता नपाउने स्थानमा प्रदेर् साविजलनक खचिको 
मापदण्डबमोश्जम र्ातार्ात खचि र खाजा खचि उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ प्रदेर् स्वास््र् सेवा लनर्मावली, २०७६ अनसुार ५० र्य्र्ासम्मका लनजी अस्पतालहरूले वषिको कम्तीमा एकपटक 
र ५० र्य्र्ामालथका लनजी अस्पतालले वषिको कम्तीमा दईुपटक स्वास््र् श्र्र्वर सञ्चालन र्नुिपने व्र्वस्था रहेकाले 
श्जल्लालभर सञ्चालनमा रहेका त्र्स्ता स्वास््र् संस्थाले श्र्र्वर र्री लन:र्लु्क स्वास््र् सेवा उपलब्ध र्राएको समेत 
अनरु्मन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रचललत कानूनबमोश्जम लनजी, सहकारी र रै्.स.स. अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको लनर्मन भएको हनुेछ। 

 

8.24 स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा कार्िरत नलसिङ्ग कमिचारीहरूको लालर् मात ृतथा नवश्र्र् ुस्वास््र् श्क्ललनकल अद्यावलधक 
(MNH clinical update) (2.7.22.1508) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 250 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 200 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 300 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 400 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 200 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 300 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 300 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 200 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 250 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 100   
  जम्मा  3300 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रसूलत केन्र/बलथिङ सेन्टरमा कार्िरत नलसिङ स्टाफहरूलाई श्क्ललनकल अपडेट र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ श्जल्लालभरका प्रसूलत केन्र/बलथिङ सेन्टरमा कार्िरत नलसिङ स्टाफको सूची तर्ार र्ने। 

➢ सूचीमा भएका नलसिङ स्टाफहरूलाई प्राथलमकतामा राखी बजेटको पररलधलभर रही बलथिङ सेन्टरबाहेकका नलसिङ 
कमिचारीलाई समेत सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। 

➢ र्सअश्घ सहभार्ी नभएकाहरूलाई प्राथलमकतामा राखी सहभार्ी र्राउने।  

➢ पेश्ल्भक मोडेल लर्ार्तका अन्र् आव‍र्क सामाग्रीहरूको व्र्वस्थापन र्री प्रर्ोर्ात्मक अभ्र्ास र्राउन सर्कनेछ।  

➢ कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्ने। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रसूलत केन्रमा कार्िरत नलसिङ स्टाफहरूको प्रसूलत सेवासम्बन्धी ज्ञान र सीप अद्यावलधक भएको हनुेछ। 

 

8.25 "एक स्थानीर् तह, एक नमनुा स्वास््र् संस्था" कार्िक्रम (2.7.34.151) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप 1000 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 1000 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा 1000 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा 1000 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक 1000 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ 1000 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक 1000 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु 1000   
  जम्मा  13000 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ एक वडा एक आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्रको नीलतअनरुूप स्थानीर् तहका आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्रहरूबाट 
मापदण्डबमोश्जम आधारभतू स्वास््र् सेवा प्रवाह र्नि सहजीकरण र्ने।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्ो कार्िक्रम चाल ुआ.व.मा प्रदेर्लभरका १३ श्जल्लाका कम्तीमा १३ स्थानीर् तहहरूमा लार् ुर्नुिपनेछ। 

➢ चाल ु आलथिक वषिमा जनस्वास््र् कार्ािलर्हरूबाट लसफाररस भई आएका स्वास््र् संस्थामध्रे्बाट स्वास््र् 
लनदेर्नालर्ले संस्था छनौट र्री लसफाररस र्ने।  

➢ एक स्थानीर् तह, एक नमनुा स्वास््र् संस्थाको मापदण्ड स्वास््र् मन्रालर्ले तर्ार र्नेछ। मापदण्ड तर् र्दाि 
प्रलतकारात्मक, प्रवद्धिनात्मक, उपचारात्मक, पनुस्थािनात्मक, प्रर्ामक स्वास््र् सेवा, र्वद्यालर् नसि, नसने रोर्को रोकथाम 
तथा लनर्न्रण, भौलतक पूवािधार लर्ार्तका क्षेरलाई समावेर् र्री मापदण्ड तर्ार र्ने।  

➢ मापदण्डको आधारमा जनस्वास््र् कार्ािलहरूले सम्बश्न्धत स्थानीर् तहको समन्वर्मा स्थलर्त अनरु्मन र प्रारश्म्भक 
अध्र्र्न (हालको अवस्था) र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलहरूले स्थानीर् तहको जनप्रलतलनलध, कमिचारी र सरोकारवालाहरू समेतको सहभालर्तामा 
मापदण्डको आधारमा संर्कु्त कार्िर्ोजना लनमािण र्ने। 

➢ संर्कु्त कार्िर्ोजना तर्ार र्दाि MSS बमोश्जम र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू र सेवा सूचकहरूलाई प्राथलमकताको आधारमा 
तर् र्ने। 

➢ संर्कु्त कार्ि र्ोजनामा तर् भएका र्क्रर्ाकलापहरू सञ् चालन र्नि प्राथलमकताका आधारमा बजेट खचि र्नि सर्कनेछ।    
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्थानीर् तहका आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्रहरूबाट मापदण्डबमोश्जम आधारभूत स्वास््र् सेवा प्रवाह भएको हनुे। 
 

8.26 क्षर्रोर्, कुष्ठरोर्, अपाङ्गता तथा एच.आइि.लभ/एड्स लनर्न्रण सदुृढीकरण कार्िक्रम (2.7.22.1511) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी 50 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ५० 

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ५० 
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जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ५० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ५० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ५० 
 जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ५०   
  जम्मा  ६५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ क्षर्रोर्, कुष्ठरोर्, अपाङ्गता तथा एच.आइि.लभ/एड्स लनर्न्रण कार्िक्रम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन र्नि सहजीकरण 
र्ने।। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ क्षर्रोर्, कुष्ठरोर्, अपाङ्गता तथा एच.आइि.भी/एड्सका नर्ाुँ लबरामी पर्हचान दर बढाउन ेतथा लबरामीको र्णुस्तरीर् 

उपचारमा पहुुँच वृर्द्ध तथा सेवा सदुृढीकरण हनुे र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ क्षर्रोर् लनर्न्रण, कुष्ठरोर् लनवारण तथा एच.आइि.भी./एड्स लनर्न्रणका लालर् सहर्ोर् पगु्नेछ। 
 

8.27 "एक श्जल्ला एक स्वस्थ सहर" कार्िक्रम (2.7.34.150) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ४५०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ४५०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ४५००   
  जम्मा  १३५०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ बार्मती प्रदेर्मा Healthy city को  मापदण्डअनरुुप स्वस्थ र्हर कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ WHO को SEARO Healthy City Network मा आबद्धताका लालर् जनस्वास््र् कार्ािलर्ले आव‍र्कताअनसुार 
सहजीकरण र्नि सक्नेछ।  

➢ बजेट खचि र्दाि प्रचललत काननु तथा मापदण्डबमोश्जम र्नुिपनेछ। 

➢ र्ो कार्िक्रम मकवानपरु श्जल्लाको हेटौँडा उपमहानर्रपाललका, काठमाण्डौ श्जल्लाको चन्रालर्री नर्रपाललका र 
लसन्धपुाल्चोक श्जल्लाको मेलम्ची नर्रपाललकामा र्नुिपनेछ।  

➢ स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् लनदेर्नालर्, जनस्वास््र् कार्ािलर् र सम्बश्न्धत स्थानीर् तह समेत अलनवार्ि सहभार्ी 
हनुे र्री र्ोष्ठी आर्ोजना र्री संर्कु्त कार्िर्ोजना तर्ार र्ने।   

➢ संर्कु्त कार्िर्ोजनामा तर्ार र्दाि WHO Healthy City Assessment Toolkit तथा रार्िर् तथा अन्तरािर्िर् मापदण्ड 
बमोश्जम र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरूलाई प्राथलमकताको आधारमा तर् र्ने।  

➢ संर्कु्त कार्िर्ोजनामा प्राथलमकताका आधारमा समावेर् भएका र्क्रर्ाकलापहरू सम्पादनमा जनस्वास््र् कार्ािलर् र 
सम्बश्न्धत स्थानीर् तहको एकल तथा संर्कु्त कार्िक्षेर, खचिको लबलध र बजेटको बाडफाड समेत स्पस्ट र्कटान 
र्ने।  

➢ संर्कु्त कार्िर्ोजना तर्ार भईसकेपलछ उक्त कार्िर्ोजनामा समावेर् कार्िक्षेर तथा जनस्वास््र् कार्ािलर्को बजेट 
श्रोतबाट सम्पादन हनुे भनी तर् र्रेको र्क्रर्ाकलाप सम्पादन र्निका लालर् जनस्वास््र् कार्ािलर्बाट सोझै वा 
सम्बश्न्धत स्थानीर् तहसुँर्को सम्झौता/साझेदारीमा स्थानीर् तहमाफि त खचि र्ने।  

➢ WHO को SEARO Healthy City Network मा आबद्धताका लालर् स्थानीर् तहले आव‍र्क प्रर्क्रर्ा पूरा र्नि आव‍र्क 
सहर्ोर् र्ने।  

➢ बजेट खचि र्दाि प्रचललत काननु तथा मापदण्ड बमोश्जम र्नुिपने छ।  
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ बार्मती प्रदेर्मा Healthy city को  मापदण्डअनरुुप स्वस्थ र्हर कार्िक्रम कार्ािन्वर्न भएको हनुेछ। 

 

8.28 एम्बलेुन्स सेवा लनर्मन तथा सदुृढीकरण (2.7.22.1771) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

 जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग  ३०० 

  जम्मा  ३०० 
 

➢ र्स कार्िक्रम र्क्रर्ाकलाप 8.19 सडक दघुिटना (RTA) रोकथाम तथा न्रू्नीकरण र एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन कार्िक्रम 
(2.7.34.145)मा दोहोररएको हुुँदा अभ्र्पिणका लालर् पराचार र्ने। 

 

8.29 स्वास््र्कमीहरूका लालर् HIV/AIDS सम्बन्धी लाञ्छना र भेदभाव र्वरुद्धको अलभमखुीकरण (2.7.22.1793) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु  500 
     जम्मा  500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ HIV/AIDS व्र्श्क्तहरूमा हनुे लाञ्छना र भेदभाव न्रू्नीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ स्वास््र्कमीहरूलाई लाञ्छना र भेदभाव न्रू्नीकरणका लालर् अलभमखुीकरण सञ् चालन र्ने।  

➢ रार्िर् एड्स तथा र्ौन रोर् लनर्न्रण केन्रको“लाञ्छना र भेदभाव न्रू्नीकरणसम्बन्धी टुलकीट” र “एचआईभी 
भएका व्र्श्क्तहरूको मानवअलधकार तथा श्चर्कत्सा आचारसंर्हता र पेसार्त आचरणसम्बन्धी ताललम प्रश्र्क्षण तथा 
स्रोतपशु्स्तका, २०८१” अनसुारका र्वषर्वस्त ुसमावेर् र्री अलभमखुीकरण र्ने।  

➢ बजेटको पररलधलभर रही HIV/AIDS, र्ौन रोर् र हेपाटाइलसससम्बन्धी मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका तथा 
अन्र् समूहहरूमा समेत अलभमखुीकरण सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। साथै प्रर्ोर्र्ालाकमीहरूका लालर् एच.आई.भी. र 
एस.टी.आई. लनदानसम्बन्धी ताललमसमेत सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ HIV/AIDS लाञ्छना र भेदभाव न्रू्नीकरण भएको हनुेछ। 

 

8.30 र्वषादी न्रू्नीकरणका लालर् कृषक तथा व्र्वसार्ीसुँर् अन्तरर्क्रर्ा तथा सचेतना (2.7.22.1794) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु  ५०० 
  जम्मा  ५०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वषादीरर्हत खाद्यपदाथि उत्पादन, प्रर्ोधन र उपभोर् प्रवधिन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा: 

➢ श्जल्लामा र्वषादी प्रर्ोर्को अवस्था पत्ता लर्ाउनका लालर् श्जल्लाश्स्थत सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् तथा बैठक 
र्ने।  
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➢ र्वषादी न्रू्नीकरण र्निका लालर् र्वद्यालर्का क्र्ाश्न्टन सञ्चालक, र्वद्याथीहरू, कृर्ष सहकारी, कृषक समूह, टोल 
र्वकास/सधुार सलमलतबीच समीक्षा तथा अन्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सञ् चालन र्ने। 

➢ तरकारी/फलफूलमा प्रर्ोर् हनुे र्वषादी परीक्षण र्ने र नलतजासर्हत सम्बश्न्धत स्थानीर् तहमा साविजलनकीकरण र 
अन्तरर्क्रर्ा र्ने। 

➢ श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् तथा सम्बश्न्धत स्थानीर् तहको अर्वुाइमा श्जल्लाको सदरमकुाममा तथा स्थानीर् तहको 
म ुर् बजारमा अवश्स्थत र्वषादीजन्र् वस्तहुरू पाइने स्थानमा अनमुलत परको अनरु्मन र्ने तथा म्र्ाद र्िुकेा र 
कालो सूचीमा परेका र्वषादीको र्वक्री र्वतरण नर्नि साथै व्र्वस्थापन र्नि आव‍र्क सल्लाह प्रदान र्ने। 

➢ बजार क्षेर/हाट बजारहरूमा पोषण प्रवधिन, र्वषादी लनर्न्रण तथा स्वस्थ खानपानको सन्देर्मूलक श्चर 
साविजलनक स्थानमा रा  ने (flex) आदद। 

➢ र्क्रर्ाकलाप नं. 8.12 पोषण सेवा सदुृढीकरण (बहृत पोषण प्र्ाकेज, वृर्द्ध अनरु्मन, OTC सेवा, पोषण प्रवधिन, 

लबषादी न्रू्नीकरण) (2.7.22.1535) सुँर् दोहोरो नहनुे र्री सञ्चालन र्नुिपनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्वषादीरर्हत खाद्यपदाथि (उत्पादन, प्रर्ोधन र उपभोर्) प्रवधिन भएको हनुेछ। 
 

8.31 रसवुार्ढी हेल्थ डेस्क सदुृढीकरण (2.7.22.1795) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा  १००० 
  जम्मा  1000 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ रसवुार्ढी हेल्थ डेस्क प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री रसवुार्ढी हेल्थ डेस्क सदुृढीकरण कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ उक्त कार्िर्ोजनामा देहार्का र्वषर्हरू समावेर् र्नुिपनेछ। 

• हेल्थ डेस्क भवन, पखािल, खानेपानी, र्ौचालर्, र्वद्यतु जडान आदद ममित सधुार। 

• श्स्क्रलनङ उपकरण (थमिल स्क्र्ानर, थमोलमटर), PPE, मास्क, स्र्ालनटाइजर, दताि पशु्स्तका आदद।  

➢ कार्िर्ोजना स्वीकृलतका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर्मा पठाउने। 

➢ स्वीकृत कार्िर्ोजनाअनसुार कार्ािन्वर्न र्री स्वास््र् लनदेर्नालर्मा प्रलतवेदन र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकबाट जनर्श्क्तमा खचि र्नि पाइनेछैन।  
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ रसवुार्ढी हेल्थ डेस्क प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
 
 

8.32 तातोपानी हेल्थ डेस्क सदुृढीकरण (2.7.22.1796) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक  ८०० 
  जम्मा  ८०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ तातोपानी हेल्थ डेस्क प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री रसवुार्ढी हेल्थ डेस्क सदुृढीकरण कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ उक्त कार्िर्ोजनामा देहार्का र्वषर्हरू समावेर् र्नुिपनेछ। 

• हेल्थ डेस्क भवन, पखािल, खानेपानी, र्ौचालर्, र्वद्यतु जडान आदद ममित सधुार। 

• श्स्क्रलनङ उपकरण (थमिल स्क्र्ानर, थमोलमटर), PPE, मास्क, स्र्ालनटाइजर, दताि पशु्स्तका आदद।  

➢ कार्िर्ोजना स्वीकृलतका लालर् स्वास््र् लनदेर्नालर्मा पठाउने। 

➢ स्वीकृत कार्िर्ोजनाअनसुार कार्ािन्वर्न र्री स्वास््र् लनदेर्नालर्मा प्रलतवेदन र्ने। 

➢ र्स र्ीषिकबाट जनर्श्क्तमा खचि र्नि पाइनेछैन। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ तातोपानी हेल्थ डेस्क प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 
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9. आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरू 

9.1 प्र् आहार कार्िक्रम (2.7.11.1) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन २४० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर २४० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट २४० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 200 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग २०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा १२० 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु २०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े २१६ 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ २५० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु २४०   
  जम्मा  २७४६ 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्र् आहार तर्ार र्वलध लसकाउने तथा र्सको प्रर्ोर्लाई प्रोत्साहन र्ने। 

➢ भान्साघर औषधालर् कार्िक्रमलाई प्रवधिन र्ने।  
सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 

➢ प्र् आहार कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

➢ भान्साघर औषधालर् कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
प्र् आहार कार्िक्रम 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा वषैभरी सञ्चालन र्ने र्री हप् तामा एक ददन सेवाग्राहीहरूलाई पाक कला/र्वलध 
प्रदर्िन र्दै प्र् आहारको व्र्वस्था र्ने। 

➢ ऋतअुनसुारको प्र् आहारलाई प्राथलमकता ददने। जस्तै: वसन्त ऋतमुा तक्र (मोही), र्ृष्ट्म ऋतमुा सात,ु धान्र् 
वर्ि, सामीधान्र् वर्ि, र्ाक वर्ि, फल वर्ि, आहारर्ोर् वर्ि, रव्र् वर्ि, कृतान्र् वर्ि आदद। 

➢ स्तनपाई आमाहरूलाई दगु्धबधिक प्र् आहारको बारेमा पाक कला/र्वलध प्रदर्िनी पलन र्नि सर्कनेछ। 

➢ श्चर्कत्सालर्मा आएका सेवाग्राहीहरूलाई प्र्आहार बनाउने र्वलधको बारेमा अलभमखुीकरण र्री र्वतरण र्ने। 
सम्पादन र्ररएको र्क्रर्ाकलापको अलभलेख राखी सम्बश्न्धत लनकार्मा प्रलतवेदन पठाउने। 

➢ सम्बश्न्धत ददनमा प्र् आहारको रुपमा लबतरण र्ररएको पररकारको महत्वको बारेमा सेवाग्राहीहरूलाई जानकारी 
र्राउने । 

भान्साघर औषधालर् कार्िक्रम 

➢ श्चर्कत्सालर्मा सेवा ललन आउने सेवाग्राहीहरूलाई आफ्नो भान्सामा उपलब्ध हनुे बेसार, अदवुा, लसनु, मेथी, प्र्ाज, 

श्जरा, धलनर्ाुँ, सोफ, र्टमरु, मररच, ज्वानो, र्हङ, ल्वाङ्ग, तलुसी, तेजपत्ता, दालश्चनी, श्घउकुमारी, आददलाई औषधीका 
रूपमा प्रर्ोर् र्निका लालर् अलभमखुीकरण तथा पैरवी समेत र्ने। 

➢ वजेटको पररलधलभर रही समदुार्स्तरमा समेत भान्साघर औषधालर्सम्बन्धी पैरवी र्नि सर्कनेछ। 

 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ प्र् आहार तर्ार र्ने र्वलध तथा भान्साघर औषधालर्का बारेमा जानकारी भएको हनुे र लतनको प्रर्ोर् 
र्नि प्रोत्सार्हत भएको हनुेछ। 
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9.२ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम संचालन (2.7.22.169) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन ५०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप १०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपरु 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्,लसन्धपुाल्चोक 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु  100   
  जम्मा  २९०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार) व्र्वस्थापन कार्िर्वलधबमोश्जम नसने रोर् 
परीक्षण, लनदान, परामर्ि, र उपचार व्र्वस्थापन र्री नसने रोर्को भारलाई न्रू्लनकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम (परीक्षण, लनदान, परामर्ि र उपचार) व्र्वस्थापन कार्िर्वलध (संसोधनसमेत) 

बमोश्जम सञ् चालन र्ने। 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रमअन्तर्ित वषैभरी सञ्चालन हनुे र्री कम्तीमा हप्ताको एक ददन NCD Day तोकी 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा नसने रोर्को श्स्क्रलनङ (परीक्षण), लनदान, परामर्ि र उपचार कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने। 

➢ म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रमको सफ्टवेर्रमा लनर्लमत रूपमा प्रलतवेदन प्रर्विी र्ने। 

➢ नसने रोर्को श्स्क्रलनङका लालर् आव‍र्क पने औषधीजन्र् सामग्रीहरू, प्रर्ोर्र्ाला उपकरण, ररएजेन्ट, टेस्ट र्कट 
आदद आव‍र्तानसुार र प्रचललत कानूनअनसुार खररद र्री सेवा सञ्चालन र्ने। 

➢ उश्ल्लश्खत सामाग्रीहरूको दोहोरोपन नहनुे र्री स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्र र प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालासुँर् 
व्र्वस्थापनका लालर् समन्वर् र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ नसने रोर् समर्मा नै पर्हचान, रोकथाम र उपचार भई समदुार्मा नसिने रोर्को भारलाई न्रू्नीकरण भएको हनुेछ। 

 

 
9.३ आर्वेुद औषधालर्, नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्रमा अनशु्र्क्षण (2.7.22.1735) 

(रू. हजारमा) 
कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन १०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप १०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 100   
  जम्मा  १३०० 
 

उद्द‍ेर् : 
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➢ आर्वेुद स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीहरूको ज्ञान, सीप र क्षमतामा अलभवृर्द्ध र्री सेवा र्णुस्तरमा सधुार र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ श्जल्लामा रहेका आर्वेुद औषधालर्हरू र नार्ररक आरोग्र् केन्रहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ स्वास््र् सेवा प्रवाहको आधारमा कमजोर अवस्था भएका स्वास््र् संस्थाहरूको पर्हचान र्री अनसाईट कोश्चङ र्ने। 

➢ कार्िक्रमसुँर् सम्बश्न्धत स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा प्रमखु, प्रार्वलधकहरू वा आव‍र्कताअनसुार अन्र् 
सरोकारवालासश्म्मललत टोली बनाई अनसाइिट कोश्चङ र्नि सर्कनेछ। 

➢ अनरु्मन र्नि जाुँदा व्र्वस्थापन सलमलत र अन्र् आव‍र्क कमिचारीहरूसुँर् बैठक बसी स्वास््र् सेवा प्रवाहको श्स्थलत 
एवं बाधाहरू र र्णुस्तरका र्वषर्मा छलफल/अन्तरर्क्रर्ा र्री बैठकको माइनरु्टङ र्ने। 

➢ सम्बश्न्धत आर्वेुद औषधालर्, नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्रमा अनशु्र्क्षण र्रेपिात ्ललश्खत रुपमा पषृ्ठपोषण र्ने। 

➢ “मेरो स्वास््र् मेरो श्जम्मेबारी, एक घण्टा मेरा लार्ी” अलभर्नको पैरवी र्नि अनशु्र्क्षण र्ने।  

➢ स्वास््र् सेवा प्रवाह, पूविकमि/पञ्चकमि सेवा, त्र्ाङ्क ब्र्वस्थापन, फोहरमैला ब्र्वस्थापनजस्ता र्वषर्हरूमा अनसाईट 
कोश्चङ र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्वास््र् संस्थाहरूको सेवा प्रवाहको र्णुस्तरमा सधुार हनुेछ। 

 
 

9.४ आर्वेुद सेवा तथा कार्िक्रमहरूको श्जल्लास्तरीर् समीक्षा तथा र्ोजना तजुिमा र्ोष्ठी (2.7.22.1736) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन २०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर २00 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी २00 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट २00 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा २00 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग २00 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 1५0 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु २00 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े २00 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ २00 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक २00 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु २00   
  जम्मा  २५५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्जल्लालभर सञ्चाललत आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक सेवा तथा कार्िक्रम समीक्षा र्री आव‍र्क सधुारका लालर् र्ोजना 
तजुिमा र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्जल्लालभर सञ्चाललत आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक सेवा तथा कार्िक्रम सञ्चालन र्ने आर्वेुद औषधालर्, नार्ररक आरोग्र् 

सेवा केन्र र श्चर्कत्सालर्का कमिचारीसश्म्मललत वार्षिक समीक्षा तथा र्ोजना तजुिमा र्ोष्ठी सञ्चालन र्ने।  

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्को वार्षिक प्रर्लत प्रलतवेदन तर्ार र्ने। 

➢ स्थानीर् तहका आर्वेुद औषधालर्हरू, नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्रहरू, जनप्रलतलनलध तथा अन्र् सरोकारवालाहरूलाई 
सहभार्ी र्राउने। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट समीक्षाको प्रस्ततुीकरण ढाुँचा प्राप्त र्री सोबमोश्जम भौलतक तथा र्वत्तीर् प्रर्लत साथै सेवाको 
त्र्ाङ्क र्वश्लषेण र्ने। 

➢ श्जल्लाश्स्थत आर्वेुद लनकार्हरूको वार्षिक रूपमा सम्पन्न भएका कार्िहरू, प्रर्लत र्ववरण, सधुार र्नुिपने पक्षहरू, भावी 
कार्िक्रमको बारेमा र्ोजना बनाउने। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ श्जल्लालभर सञ्चाललत आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक सेवा तथा कार्िक्रम समीक्षा भई आव‍र्क सधुारका लालर् र्ोजना 

तजुिमा भएको हनुेछ। 
 

9.५ मानलसक स्वास््र् प्रवधिन तथा र्वरे्षज्ञ आर्वेुद श्चर्कत्सा सेवा (2.7.22.1738) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा ३०० 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा १०० 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ २०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक ३०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु २००   
  जम्मा  ३२०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूमा लनर्लमत प्रवाह हनुे स्वास््र् सेवाहरू बाहेकका रोर्भारका आधारमा 
आव‍र्क र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाह र्ने । 

➢ मानलसक रोर्को पर्हचान र्री उपचार तथा परामर्ि सेवामाफि त मानलसक रोर्हरूको पर्हचान र उपचार र्री रोर् 
न्रू्नीकरण र्नि सघाउ परु् र्ाउन।े 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्ािलर्को मौजदुा जनर्श्क्तबाट प्रवाह हनु नसक्ने र्वरे्षज्ञ सेवा (जस्तैः र्ल्र्, कार् श्चर्कत्सा, पञ्चकमि, कौमारवृत, 

र्ालक्र् सेवा, स्त्री प्रसूलत, र्फश्जर्ोथेरापी, नेचरुोप्र्ाथी, होलमर्ोप्र्ाथी, आम्ची, मानलसक सेवा आदद) पर्हचान र्ने। 

➢ श्जल्लामा आव‍र्क भएका र्वरे्षज्ञ सेवा लनर्मानसुार व्र्श्क्त/संस्थासुँर् सम्झौता र्री मालसक/पाश्क्षक/साप्तार्हक 
रूपमा र्वरे्षज्ञ सेवा प्रदान र्ने। 

➢ वार्षिक रुपमा श्चर्कत्सालर्बाट उपलब्ध र्राउने र्वरे्षज्ञ सेवाको सूची तर्ार र्री सूचना पाटी, वेवसाईट, सामाश्जक 
सञ्जालमाफि त प्रचारप्रसार र्ने। 

➢ रार्िर् मानलसक स्वास््र् रणनीलत तथा कार्िर्ोजना, २०७७ मा उल्लेख भएका श्चर्कत्सालर्सुँर् सम्बश्न्धत 
र्क्रर्ाकलापहरू समेत सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ मानलसक रोर् तथा र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाहको छुट्टाछुटै्ट अलभलेख राखी प्रलतवेदन र्ने। 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालको मानलसक रोर् र्वभार्/मनोरोर् र्वरे्षज्ञसुँर् समन्वर् र्री सेवा सञ्चालन र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्बाट र्वरे्षज्ञ श्चर्कत्सा सेवा प्रदान हनुकुा साथै मानलसक रोर्को पर्हचान तथा 
उपचार भई र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाह भएको हनुेछ। 

 

9.६ आर्वेुदसम्बन्धी ददवस तथा स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना सञ्चार कार्िक्रम (2.7.22.1741) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप २०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपरु ४०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी ३०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा २०० 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग २०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 200 
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आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु ३०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 200 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ ४०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 200 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु २००   
  जम्मा  ३४०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्वास््र् सम्बन्धी जनचेतना अलभवृर्द्ध र्ने। 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा सेवाको उपभोर् बढाउने। 
सम्पादन र्नुिपने र्क्रर्ाकलापहरू : 

➢ स्वास््र् ददवस मनाउने  

➢ स्वास््र् सन्देर् प्रसारण/प्रकार्न 

➢ परकार अन्तरर्क्रर्ा 
➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा सेवा सम्बन्धी पैरवी 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
परकार अन्तरर्क्रर्ा 

➢ श्जल्लामा र्क्रर्ार्ील परपलरका, अनलाइन, रेलडर्ो तथा टेलललभजन आदद सञ् चार माध्र्महरूको सूची तर्ार र्री 
सहभार्ी छनौट र्ने।  

➢ सहभार्ी छनौट तथा कार्िक्रम सञ् चालन सहजीकरणका लालर् परकार महासङ्घसुँर् समन्वर् र्ने।  

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सासम्बन्धी उपलब्ध सेवाहरू, प्रर्लतहरू तथा कार्ािलर्का र्क्रर्ाकलापहरू र आफ्नो 
श्जल्ला तथा क्षेरमा भए र्रेका सकारात्मक कामहरू समेटेर प्रस्ततुीकरण तर्ार र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्ने।  

➢ कार्ािलर्बाट उत्पादन र्रेका आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा सेवासुँर् सम्बश्न्धत जानकारीमूलक प्रकार्नहरू 
समेत सहभार्ीहरूलाई र्वतरण र्ने। 

स्वास््र् ददवस मनाउने  

➢ वषिभरी मनाइने रार्िर् तथा अन्तरार्िर् रूपमा महत्त्वपूणि स्वास््र् ददवसहरूको र्ववरण तर्ार र्ने।  

➢ सरोकारवालाहरूसुँर् समन्वर् बैठक र्री कार्िर्ोजना तर्ार र्ने र कार्िक्रम तर् र्नि सर्कनेछ। 

➢ सम्बश्न्धत र्वषर्वस्तकुो र्वलभन्न माध्र्ममाफि त प्रचार प्रसार र्ने। 

➢ रै्ह्रसरकारी संस्था तथा स्थानीर् तहको समेत साझेदारीमा कार्िक्रम र्री श्रोतको प्रभावकारी उपर्ोर् र्ने।  

➢ स्वास््र्का र्वलभन्न ददवसहरू जस्तै र्वश्व स्तनपान सप्ताह, धन्वन्तरी जर्श्न्त, रार्िर् तथा अन्तरार्िर् र्ोर् ददवस, 
र्वश्व ध्र्ान ददवसलर्ार्तका ददवसहरू कार्िर्ोजना बनाएर मनाउने। 

स्वास््र् सन्देर् प्रसारण/प्रकार्न 

➢ श्जल्लामा रहेका रेलडर्ो, एफ एम, कार्ािलर्को आलधकाररक सामाश्जक सञ् जाल, वेबसाइट तथा अन्र् सञ् चार 
माध्र्मबाट स्वास््र् सम्बन्धी सूचना तथा सन्देर्हरू प्रकार्न र प्रर्ारण र्ने।  

➢ स्वास््र् सम्बन्धी सूचना तथा सन्देर्हरू प्रकार्न र प्रर्ारण र्दाि स्थानीर् भाषामा समेत र्नुिपनेछ।  

➢ बार्मती प्रदेर् सरकारका प्राथलमकताप्राप्त कार्िक्रमहरूलाई प्राथलमकता ददई स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री 
प्रसारण र्ने। जस्तै: म ुर्मन्री जनता स्वास््र् कार्िक्रम, आदद। 

➢ र्सै बजेटबाट आव‍र्कता अनसुार श्चर्कत्सालर् पररसर वा नश्जकै स्वास््र् सन्देर् सर्हतका बोडिहरू समेत राख्न 
सर्कनेछ । 

स्वास््र् सम्बन्धी पैरवी 
➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा सेवासम्बन्धी प्राथलमकताप्राप्त कार्िक्रमहरूलाई र्ोजनामा समावेर् र्नि तथा 

र्ोजनामा समावेर् भएका कार्िक्रमको प्रभावकारी कार्ािन्वर्न र्निको लालर् पैरवी सम्बन्धी कार्ि र्ने। 
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र्स र्ीषिक (स्वास््र् श्र्क्षा, सूचना, सञ्चार तथा पैरवी कार्िक्रम) बाट दैलनक तथा भ्रमण खचि र्नि पाइनेछैन। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्वास््र् सम्बन्धी ददवसहरूको बारेमा बहस पैरवी र्दै जनचेतनामलुक स्वास््र् सन्देर् माफि त व्र्वहारमा सकारात्मक 

पररवतिन हनुछे। 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा पद्धलत तथा आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् र                                                                                       
र्सका र्लतर्वलधहरूका बारेमा सञ्चारकमी तथा परकारहरूलाई जानकारी भई लनर्लमत रूपमा सञ् चार माध्र्महरूबाट 
स्वास््र् सन्देर् प्रकार्न तथा प्रसारण भई आर्वेुद क्षेरको प्रचार प्रसारमा अलभवृर्द्ध भई सेवाको पहुुँच बढेको 
हनुेछ। 

 

9.७ पूविकमि पञ्चकमि सेवा व्र्वस्थापन (2.7.22.1742) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन ४०० आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप १०० 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 200 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 300 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 300 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 200   
  जम्मा  २८०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा पूविकमि -पञ्चकमि सेवा लनर्लमत तथा प्रभावकारी रुपमा प्रवाह र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ श्चर्कत्सालर्ले सेवा प्रदान र्ने पूविकमि पञ्चकमि (उपक्रम सेवासर्हत) सेवाहरूको र्ववरण तर्ार र्ने।  

➢ उक्त सेवाका लालर् वषैभरी लनर्लमत सेवा प्रवाह हनुे र्री आव‍र्क पने औषधी तथा सामाग्रीहरू (मासको र्पठो, 
तेल, घृत, कार्ती, र्वलभन्न बोटर्वरुवाका परहरू, लेप, नररवल, षर्िकर्ाली, सैन्धव लवण, रेड रबर क्र्ाथेटर, RT 

Tube, Syringe आदद) को र्ववरण तथा पररमाण लनधािरण र्री प्रचललत कानूनबमोश्जम खररद र्ने। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्बाट प्रभावकारी रुपमा पूविकमि-पञ्चकमि सेवाको सञ्चालन भएको हनुेछ। 
 

9.८ र्ोर्, ध्र्ान, प्राणार्म सञ्चालन तथा स्वास््र् पर्िटन प्रवधिन (2.7.22.1749) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन 200 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 200 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 100 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 1500 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 100 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्,काठमाण्डौँ 200 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 100 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 400   
  जम्मा  ३३०० 
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उद्द‍ेर् : 

➢ मानलसक स्वास््र् प्रवद्धिन, तनाव व्र्ावस्थापन, र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म सेवा प्रदान र्री स्वास््र् जीवनर्ापन प्रवधिन 
र्ने।  

➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्मको माध्र्मबाट आन्तररक तथा बाह्य पर्िटकलाई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवधिन र्री स्वास््र् 
पर्िटनको र्वकास र प्रवधिन र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् ताललम केन्रसुँर् समन्वर् र्री श्जल्लालभर र्ोर्, ध्र्ान र प्राणार्ामका ताललम प्राप्त प्रश्र्क्षकको सूची तर्ार 

र्ने। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री र्ोर्, ध्र्ान र प्राणार्मका लालर् म्र्ाट तथा साउण्ड लसस्टमको व्र्वस्था र्ने 
र स्वास््र् ताललम केन्रसुँर् समन्वर् र्री र्ोर् सम्बन्धी प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण ताललममा सहभार्ी हनुे व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ श्जल्लालभर र्ोर्को क्षेरमा र्क्रर्ार्ील सङ्घसंस्थाहरूमा कार्िरत र्ोर् अभ्र्ास र्राउने प्रश्र्क्षक/व्र्श्क्तहरूलाई 
ताललमप्राप्त आर्वेुद स्वास््र्कमीबाट ताललम प्रदान र्ने र लनर्लमत र्ोर् र्राउने व्र्वस्था लमलाउन सहजीकरण र्ने।  

➢ श्जल्लालभर र्ोर्, ध्र्ान तथा प्रणार्ाम सञ्चालन र्ने संस्था र स्थानहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ आर्ामी ददनमा उक्त सेवा र्वस्तार र्नुिपने ठाउुँहरूको स्थानीर् तहको लसफाररसमा पर्हचान र्ने।  

➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म सञ्चालन र्नि उपर्कु्त समर् चर्न र्री समर्ताललका तर्ार र्री साविजलनक र्ने। 

➢ श्चर्कत्सालर्ले लनर्लमत (दैलनक, साप्तार्हक) रूपमा र्ोर् (थेराप्र्रु्टक र्ोर्समेत), ध्र्ान र प्राणार्म अभ्र्ास सञ्चालनको 
व्र्वस्था लमलाउने। 

➢ र्वलभन्न सञ्चार माध्र्म, सामाश्जक सञ्चाल, वेवसाईट, आदद बाट सूचना प्रवाह र्ने। 

➢ लनधािररत लमलत र समर्मा लनर्लमत रूपमा कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

➢ समर् समर्मा सेवाग्राहीहरूबाट पषृ्ठपोषण ललने। 

➢ प्रादेश्र्क र्ोर् सलमलतसुँर् समन्वर् र्री र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म सेवा प्रदान र्ने। 

➢ आन्तररक तथा बाह्य पर्िटकलाई र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्ाममा आबद्ध र्नि समन्वर् र्ने। 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा र भक्तपरुले र्ोर्, ध्र्ान र प्राणार्मलाई स्वास््र् पर्िटनसुँर् जोलडने 
र्कलसमको र्वरे्ष कार्िर्ोजना बनाई कार्ािन्वर्न र्ने। 

कार्िर्ोजनाको जानकारी स्वास््र् लनदेर्नालर् र मन्रालर्मा र्राउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ श्जल्लामा आव‍र्कता अनसुार र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्म कार्िक्रम सञ्चालन भई स्वस्थ जीवनरै्ली 

प्रवधिन भएको हनुेछ। 

➢ र्ोर्, ध्र्ान तथा प्राणार्ममाफि त ्स्वास््र् पर्िटन प्रवधिनमा टेवा परेु्को हनुेछ। 
 
 

9.९ अन्तरङ्ग सेवा व्र्वस्थापन तथा सदुृढीकरण (2.7.22.1750) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन 200 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 200 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपरु 1000   
  जम्मा  १४०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूमा अन्तरङ्ग सेवा सञ्चालन र्ने। 

 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरू 

100 

 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्चर्कत्सालर्मा अन्तरङ्ग सेवा प्रदान र्नि आव‍र्क पने सामाग्रीको सूची तर्ार र्ने। 

➢ सूचीबमोश्जम श्चर्कत्सालर्मा आव‍र्क पने औजार उपकरणको लालर् स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्रसुँर् 
सम्पकि  र्री दोहोरोपना नहनुे र्री प्रचललत कानूनबमोश्जम खररद र्ने। 

➢ श्चर्कत्सालर्मा अन्तरङ्ग सेवालाई सदुृढ र्नि आव‍र्क पने भौलतक संरचनाको लनमािण/सधुार र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूमा अन्तरङ्ग सेवा सचुारू भएको हनुेछ। 
 

9.१० प्रदषुणबाट उत्पन्न स्वास््र् समस्र्ा न्रू्नीकरण (न‍र्िकमि) कार्िक्रम ३ ददन (ट्रार्फक प्रहरी) (2.7.30.13) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 600 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 300 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 200   
  जम्मा  ११०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ वार् ु प्रदषुणका कारण उत्पन्न हनुे स्वास््र् समस्र्ाहरूलाई रोकथाम तथा न्रू्नीकरण र्री ट्रार्फक प्रहरीहरूको 
स्वास््र् अवस्था सधुार र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ ट्रार्फक प्रहरी कार्ािलर्सुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा श्जल्लालभरका वार् ुप्रदषुण हनुे स्थानको पर्हचान र्ने।  

➢ सो स्थानमा खर्टने ट्रार्फक प्रहरीहरूको र्ववरण तर्ार र्री सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्ने। 

➢ कार्िक्रम सञ् चालनका लालर् प्रश्र्क्षक, समर्, स्थानको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ कार्िक्रमको दौरान वार् ुप्रदषुणको कारण, वार् ुप्रदषुणले मानव स्वास््र्मा पाने असर, बछने उपार्, असर कम र्नि 
आर्वेुदको भलूमका र दैलनक रूपमा अपनाउन सर्कने र्वलधहरू जस्तै न‍र्, नेलत, प्राणार्ाम आददका बारेमा सैद्धाश्न्तक 
तथा प्रर्ोर्ात्मक कक्षाहरू सञ् चालन र्ने।  

➢ साथै आर्वेुद तथा र्ोर्का बारेमा र आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्बाट प्रवाह हनु ेसेवाहरूको बारेमा समेत 
जानकारी र्राउने। 

➢ र्स कार्िक्रममा ट्रार्फक प्रहरीसुँरै् खर्टने अन्र् सरुक्षाकमीहरूलाई समेत समावेर् र्नि सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही सहभार्ीलाई वार् ुप्रदषुणबाट बछने उपार्हरूको सन्देर्सर्हत मास्क, नेतीपट, च‍मा आदद 
र्वतरण र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ ट्रार्फक प्रहरीहरूमा वार् ुप्रदषुणबाट हनु सक्ने स्वास््र् समस्र्ा न्रू्नीकरण भएको हनुेछ। 

 

9.११ प्रदेर् र स्थानीर् तहमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमी तथा र्वद्यालर् नसिहरूलाई क्षमता अलभवरृ्द्ध ताललम कार्िक्रम 
(2.7.34.163) 

(रू. हजारमा) 
कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 400 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 300 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरू   
101 

 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 350 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 300   
  जम्मा  ४९५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ श्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषधालर्, नार्ररक आरोग्र् केन्रहरूमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरू र र्वद्यालर्मा 
कार्िरत र्वद्यालर् नसिहरूको र्ोर्, ध्र्ान, प्रणार्ाम लर्ार्त आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सा सेवा सम्बन्धी  क्षमता 
अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ श्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषधालर्, नार्ररक आरोग्र् केन्रहरूमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरू र सम्बश्न्धत 

र्वद्यालर्मा कार्िरत र्वद्यालर् नसिहरूको सूची तर्ार र्ने।  

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् समन्वर् र्री ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ श्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषधालर् र नार्ररक आरोग्र् केन्रहरूमा कार्िरत कमिचारीहरूलाई आव‍र्क पने क्षमता 
अलभवृर्द्ध कार्िक्रम सम्पन्न र्ने। 

➢ जनस्वास््र् कार्ािलर्सुँर् समन्वर् र्री र्वद्यालर् नसिहरूलाई र्वद्यालर् आर्वेुद तथा र्ोर् श्र्क्षा कार्िक्रम (Module) 
अनसुार र्ोर् एवम ्आर्वेुदसम्बन्धी ४ ददने अलभमखुीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ श्चर्कत्सालर्, आर्वेुद औषधालर् र नार्ररक आरोग्र् केन्रहरूमा कार्िरत आर्वेुद स्वास््र्कमीहरू तथा 

र्वद्यालर्मा कार्िरत र्वद्यालर् नसिहरूको र्ोर्सम्बन्धी क्षमता अलभवृर्द्ध भएको हनुछे। 
 

9.१२ न्रू्नतम सेवा मापदण्ड सधुार (चाल)ु सरु्ासन र व्र्वस्थापन (CME, बैठक, सामाश्जक पररक्षण, सलमक्षा, मापन, 
कार्ािन्वर्न र सधुार supportive service, फोहरमैला, संक्रमण लनर्न्रण) (2.7.34.82) 

(रू. हजारमा) 
कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 400 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 400 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 600 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 500 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 600 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 500   
  जम्मा  ६२०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्हरूमा न्रू्नतम सेवा मापदण्ड लार् ुर्री क्रमर्: सधुार र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ र्स कार्िक्रममा र्वलनर्ोश्जत रकम खचि र्निका लालर् श्चर्कत्सालर्मा श्चर्कत्सालर्को सदुृढीकरण र लनर्लमत र्णुस्तरीर् 
सेवा प्रवाहका लालर् र्दठत सलमलतले MSS मापनप‍ चात ् तर्ार र्ररएको कार्िर्ोजनाको अध्र्र्न र र्वश्लेष्ट्ण र्ने, 

श्चर्कत्सालर्मा र्वलभन्न र्वभार्/वाडि/इकाइका प्रमखुबीच छलफल र्ने, श्चर्कत्सालर्मा सधुार र्नुिपने सरु्ासन र 
व्र्वस्थापन (CME, बैठक, सामाश्जक परीक्षण, समीक्षा, supportive service जस्तै: फोहरमैला, संक्रमण लनर्न्रण) 
सधुारका कार्िहरू पर्हचान र्ने, प्राथलमकीकरण र्ने, अपेश्क्षत प्रलतफलसर्हतको कार्िर्ोजना तर्ार पाने। 
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➢ तर्ार भएको उक्त कार्िर्ोजना स्वास््र् लनदेर्नालर्मा जानकारी र्राउने। 

➢ प्रार्वलधक सलमलतले श्चर्कत्सालर्बाट पेर् भएको कार्िर्ोजनामा आव‍र्कता अनसुार पषृ्ठपोषण ददने। 

➢ कार्िर्ोजनाको कार्ािन्वर्न र्दाि खचि र्ने अश् तर्ारी र मार्िदर्िन, श्चर्कत्सालर्को र्रुुर्ोजना, प्रचललत MSS Guideline, 

Basic Health Care Package अन्र् प्रचललत सेवा र्वस्तारसम्बन्धी भएका लनणिर्हरू समेतलाई आधार मान् न सर्कनेछ।  

➢ कार्िक्रम कार्ािन्वर्न प‍ चात प्रलतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् लनदेर्नालर्मा पठाउने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्मा न्रू्नतम सेवा मापदण्डअनसुार सेवाको तर्ारी भएको हनुेछ। 

 
 

9.१3 लन:र्लु्क आर्वेुद औषधी खररद (7.2.9.40) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् रकम  

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, श्चतवन 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रामेछाप 300 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, मकवानपूर 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धलुी 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, नवुाकोट 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, दोलखा 350 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, धाददङ्ग 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, रसवुा 50 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लललतपरु 400 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काभ्र े 400 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, काठमाण्डौँ 500 आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, लसन्धपुाल्चोक 300 
आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्, भक्तपरु 600   
  जम्मा  4950 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसं र्ा मन्रालर्बाट तोर्कएका २३ थरीका लनःर्लु्क आर्वेुद औषलधहरू कार्ािलर्मा 
आउने सेवाग्राहीहरूलाई लनःर्लु्क रूपमा उपलब्ध र्राउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्र र आर्वेुद औषधी उत् पादन केन्रसुँर् समन्वर् र्ने र र्त आलथिक वषिहरूमा भएको 

खपत, रोर्को प्रवृश्त्त, मौज्दात आदद र्वश्लेषण र्री आव‍र्क औषधीको पररमाण प्रक्षेपण र्ने। 

➢ र्वश्लषेणका आधारमा खररद र्नुिपने आव‍र्क औषधीहरूको सूची तर्ार र्ने। सङ्घीर् सर्ति अनदुानमा प्राप्त बजेट 
तथा कार्िक्रमलाई समेत एकीकृत र्री प्रचललत खररद कानूनबमोश्जम खररद र्ने। 

➢ औषधी खररद र्दाि नेपाल सरकार, लसंहदरबार वैद्यखाना/ प्रदेर्का उत्पादन केन्रहरू / GMP Certified कम्पनी  बमोश्जम 
स्थापना भएका औषधी उत्पादकहरूबाट औषधी खररद र्ने।औषधीको र्णुस्तर सलुनश्ित भएपलछ मार भकु्तानी र्ने। 

➢ खररद र्ररएको औषधीको खोल वा वट्टामा बार्मती प्रदेर् सरकारबाट लनःर्लु्क र्वतरणका लालर् भनी उल्लेख 
हनुपुनेछ। 

➢ प्रत्रे्क रैमालसकमा कार्ािलर्मा मौजदुा रहेको औषधीको सं र्ाको सूची साविजलनर्ककरण (सूचना पाटी, वेवसाईट, 
सामाश्जक सञ् जाल, आदद) र्नुिपनेछ । 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर्बाट सेवाग्राहीहरूलाई लनःर्लु्क रुपमा औषधी प्रवाह भएको हनुेछ। 

 

 

 

  



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

अनसूुचीहरू   
103 

 

10. अनसूुचीहरू 

अनसूुची १: कार्िक्रम कार्िसम्पन्न प्रलतवेदन 
बजेट श्रोत:   

स्वीकृत बजेट र खचि र्ीषिक नं: 
र्टप्पणी स्वीकृत भएको लमलत: 
कार्िक्रमको नाम : 
कार्िक्रम सञ्चालन स्थान र लमलत:  

कार्िक्रमको अवलध: 
कार्िक्रममा सहभार्ी सङ् र्ा: 

 

कार्िक्रमको सश्ङ्क्षप्त पररचर् तथा उद्द‍ेर्: 
पररचर्: 

 

कार्िक्रमको उद्द‍ेर्: 

 

कार्िक्रम सञ् चालन प्रर्क्रर्ा/ र्वलध:  

 

 

प्रर्ोर् र्ररएका श्रोत तथा सामाग्रीहरू: 

 
 

कार्िक्रममा संलग्न जनर्श्क्तको नामावली: 
क्र․स․ कमिचारीको नाम/थर पद कार्ािलर् सम्पकि  नं․ ईमेल 

१ स्रोतव्र्श्क्त  

      

२ सहजकताि  

      

३ प्रश्र्क्षक  
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सहभार्ीहरूको नाम र संस्थाको नाम: 

क्र․स․ सहभार्ीको नाम/थर पद 
कार्िरत 

संस्था/स्थान 
सम्पकि  
नं․ 

ईमेल 

      

      

 

 

कार्िक्रमको सबल पक्ष र सधुार र्नुिपने पक्ष 

सबल पक्षहरू 
 

•  

 

सधुार र्नुिपने पक्षहरू 

  

•  

 

 
 

खचि रकमको र्वस्ततृ र्ववरण-  Statement of Expenditure 

 
 

कार्िक्रम ताललका : 
 

फोटो तथा अन्र् र्ववरण : 

कार्िक्रमको प्रलतफल/प्रदान र्ररएको सेवाको प्रकार: 
 

क्र.स. र्ववरण र्वलनर्ोश्जत रकम खचि रकम बाुँकी रकम 
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अनसूुची २: नसने रोर् रोकथाम र न्रू्नीकरण तथा मानलसक स्वास््र् प्रवधिन सम्बन्धी श्जल्लास्तरीर् समन्वर्  
सलमलत 

संर्ोजक:  प्रमखु, श्जल्ला समन्वर् सलमलत 

सदस्र्:   प्रमखु/उपप्रमखु, सबै स्थानीर् तह 

सदस्र्:   प्रमखु श्जल्ला अलधकारी, श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् 

सदस्र्:   श्जल्ला समन्वर् अलधकारी, श्जल्ला समन्वर् सलमलतको कार्ािलर् 

सदस्र्:   प्रमखु, श्जल्ला प्रहरी कार्ािलर् 

सदस्र्:   प्रमखु, प्रादेश्र्क अस्पताल 

सदस्र्ः   मानलसक रोर् र्वरे्षज्ञ 

सदस्र्ः   कन्सल्टेन्ट र्फश्जलसर्न 
सदस्र्:   प्रमखु, आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् 

सदस्र्:   प्रलतलनलध, नसने रोर् तथा मानलसक स्वास््र् सेवामा र्क्रर्ार्ील सङ्घसंस्था  

सदस्र्:   अध्र्क्ष, श्जल्ला परकार महासंघ 

सदस्र्-सश्चव:  प्रमखु, जनस्वास््र् कार्ािलर् 
 

सलमलतको श्जम्मेवारी लनम्नअनसुार हनुेछन:् 

1. श्जल्लास्तरमा नसने रोर् र मानलसक स्वास््र्को क्षेरमा काम र्ने सरकारी, रै्रसरकारीलर्ार्तका लनकार्हरूलाई 
मार्िदर्िन प्रदान र्ने। 

2. श्जल्लामा रहेको नसने रोर् र मानलसक स्वास््र्को अवस्था र्वश्लषेण र्री रोकथाम, लनर्न्रण र व्र्वस्थापनका लालर् 
कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

3. नसने रोर्हरूको रोकथाम र लनर्न्रणका लालर् बहकु्षेरीर् कार्िर्ोजना २०२१-२०२५ ले अवलम्बन र्रेको लक्ष्र्, 
उद्दे‍र्, पररलक्ष्र्, लसद्धान्त, र्वलधहरू, रणनीलतक कार्िक्षेरहरू तथा कार्िर्ोजनाहरू कार्ािन्वर्नको सहजीकरण र्ने। 

 

अनसूुची ३: अलत सीमान्तकृत र लोपोन्मखु जातीहरूको सूची 
प्रदेर्मा बसोबास र्ने अलत सीमान्तकृत एवम ्लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृतथा बाल स्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा उपभोर् 
बढाउन संस्थार्त सतु्केरी र लतनका बालबाललकाले पूणि खोप लर्ाएका आमालाइि रु ५ हजार उत्प्ररेणा खचि पाउने जातीको 
र्ववरण  

 

 

 

 

 

 

 

लोपोन्मखु समूह: कुसणु्डा, वनकररर्ा, राउटे, सरेुल हारू्, राजी, र्कसान, लाप्चे, मेचे, कुर्वाडीर्ा  

अलत लसमान्तकृत समूह: माझी, लसर्ार, ल्होम, लसङ्सावा, थदुाम, धानकु, चेपाङ, सतार, सन्थाल, झार्ड, थामी, 
बोटे, दनवुार, बरामू 
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अनसूुची ४: संस्थार्त सतु्केरीले उत्प्ररेणा खचि बझेुको भरपाइ 
प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्रालर्िारा प्रदेर्मा बसोबास र्ने अलत सीमान्तकृत एवम ्लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृतथा बाल 
स्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा उपभोर् बढाउन उक्त जातीका मर्हलाहरूले संस्थार्त सतु्केरी भए बापत आमालाइि रु 
दइुि हजार उत्प्ररेणा खचि 

................................... महा /उप/नर्रपाललका /र्ाुँउपाललका 

............................ श्जल्ला मर्हना ......... 

          
पूणि खोप पाएका अलत सीमान्तकृत एवम ्लोपोन्मखु जातीका मर्हलाले संस्थार्त प्रसूलत भएबापत उत्प्ररेणा खचि नर्द 
बझेुको भरपाइ 

र्ो रकम सीमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीहरूको संस्थार्त प्रसूलत हनुे आमालाइि नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
सं. 

बालक/बाललकाको 
आमाको नाम थर 

जन्म भएको 
बालक/बाललका 

प्रसूलत 
भएको 
लमलत 

ठेर्ाना रकम रु 

रकम 
बझु्नेको 
हस्ताक्षर 

बझु्नेको 
सम्पकि  नं. 

        

        

        

        

        

        

 

 

तर्ार र्ने (स्थानीर् तहको स्वास््र् 
र्ाखा प्रमखु) को 
हस्ताक्षरः 
नाम,थरः 
पद: 
लमलत: 

 

रुज ुर्ने स्वास््र् संस्था/र्ाखा 
प्रमखुको 
हस्ताक्षरः 
नाम,थरः 
पद: 

लमलत: 

 

प्रमाश्णत र्नेको 
हस्ताक्षरः 
नाम,थरः 
पद: 

लमलत: 
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अनसूुची ५: पूणि खोप पाएका बालबाललकाको आमाले उत्प्ररेणा खचि बझेुको भरपाइ 
प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्रालर्िारा प्रदेर्मा बसोबास र्ने अलत सीमान्तकृत एवम ्लोपोन्मखु जातीहरूको मात ृतथा बाल 
स्वास््र् सेवामा सहज पहुुँच तथा उपभोर् बढाउन उक्त जातीका बालबाललकाले पूणि खोप लर्ाएका आमालाइि रु तीन 
हजार उत्प्ररेणा खचि 

................................... महा /उप/नर्रपाललका/ र्ाुँउपाललका 

............................ श्जल्ला मर्हना ......... 

          
पूणि खोप पाएका अलत सीमान्तकृत एवम ्लोपोन्मखु जातीहरूको बालबाललकाको आमाले उत्प्ररेणा खचि बापत नर्द बझेुको 
भरपाइ 

 

र्ो रकम पूणि खोप पाएका अलत सीमान्तकृत एवं लोपोन्मखु जातीका बालबाललकाको आमालाइि नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
स. 

बालक/बाललकाको 
आमाको नाम थर 

पूणि खोप पाएका 
बालक/बाललकाको नाम 

ठेर्ाना रकम रु रकम बझु्नेको 
हस्ताक्षर 

बझु्नेको 
सम्पकि  नं. 

       

       

       

       

       

       

 

 

तर्ार र्नेको (स्थानीर् तहको स्वास््र् 
र्ाखा प्रमखु)को 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पद; 

लमलत; 

रुज ुर्ने स्वास््र् संस्था/र्ाखा 
प्रमखुको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पद: 

लमलत: 

प्रमाश्णत र्नेको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पद: 

लमलत: 
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अनसूुची ६: श्जल्लास्तरीर् सडक दघुिटना तथा जोश्खम न्रू्नीकरण सलमलत 
दैलनक रूपमा जस्तो घट्न ेसवारी दघुिटनाको कारण ठुलो जनधनको क्षलत हनु ेर्रेको घटनाको सम्बन्धमा भर्वष्ट्र्मा सवारी 
दघुिटनाको जोश्खम न्रू्नीकरण र्री सवारी साधन आवार्मनलाई थप सहज, सरुश्क्षत र र्वश्वसनीर् बनाउनका लालर् 
श्जल्लास्तरीर् सडक दघुिटना तथा जोश्खम न्रू्नीकरण सलमलतको पररकल्पना र्ररर्को हो। 

श्जल्लास्तरीर् सडक दघुिटना तथा जोश्खम न्रू्नीकरण सलमलतका पदालधकारीहरू र्स प्रकार हनुेछन:्  

प्रमखु श्जल्ला अलधकारी – अध्र्क्ष 

श्जल्ला ट्रार्फक प्रहरी कार्ािलर् प्रमखु – सदस्र् 

श्जल्ला प्रहरी प्रमखु, नेपाल प्रहरी  – सदस्र् 

श्जल्लाश्स्थत र्ातार्ात व्र्वस्था कार्ािलर् प्रमखु – सदस्र् 
श्जल्ला अस्पतालका मे.स.ु – सदस्र् 

सर्स्त्र प्रहरी प्रमखु – सदस्र् 

साविजलनक र्ातार्ात व्र्वसार्ी सङ्घ प्रलतलनलध – सदस्र् 

रार्िर् अनसुन्धान र्वभार्, श्जल्ला कार्ािलर् प्रमखु – सदस्र् 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी प्रमखु – सदस्र् 

नेपाली सेना प्रलतलनलध – सदस्र् 

स्वास््र् कार्ािलर् प्रमखु – सदस्र् सश्चव  

 

नोट: सम्बश्न्धत स्थानीर् तहका प्रमखुहरू आमश्न्रत सदस्र्को रूपमा सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। साथै सदरमकुामका 
स्थानीर् तहबाट अलनवार्ि रूपमा उपश्स्थलत हनुपुनेछ।  

श्जल्लास्तरीर् सडक दघुिटना तथा जोश्खम न्रू्नीकरण सलमलतका श्जम्मेवारी तथा कार्ि लनम्नानसुार हनुेछन:् 

• सवारी दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणका लालर् कार्िर्ोजना बनाउने र सोको प्रभावकारी कार्ािन्वर्न र्ने। 

• सवारी दघुिटनाको अवस्थाको बारेमा रैमालसक रूपमा समीक्षा तथा र्ोजना तजुिमा र्ोष्ठी सञ् चालन र्ने। 

• साविजलनक र्ातार्ातसम्बश्न्ध सलमलतहरूको लनर्लमत बैठक राख्ने तथा आव‍र्क सल्लाह प्रदान र्ने। 

• सवारी जोश्खम न्रू्नीकरण सम्बश्न्ध जोश्खम र्वश्लषेण तथा जोश्खम नक्साङ्कन (Risk Mapping) र्ने तथा सम्भार्वत 
दघुिटना स्थलमा जनचेतनामूलक सन्देर् राख्न।े 

• सवारी दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणका लालर् श्जल्लामा सञ् चालन भईरहेका सम्पूणि कार्िको र्ववरण राख्न े तथा सो 
कार्िको प्रभावकारी कार्ािन्वर्नका लालर् समन्वर्कारी भलूमका अपनाउने। 

• सवारी दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणका लालर् बृहत ्सचेतना अलभर्ान सञ् चालन र्ने। 

• र्ातार्ात व्र्वसार्ी सङ्घसंस्था, सवारी चालक तथा सहचालकहरूलाई सवारी दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणसम्बश्न्ध 
अलभमखुीकरण कार्िक्रम तथा ताललम सञ् चालन र्ने। 

• श्जल्ला ट्रार्फक कार्ािलर्को समन्वर्नमा सवारीसाधनको प्रार्वलधक चेकजाुँच, सवारीसाधनको अवस्था तथा सवारी 
दघुिटना जोश्खम न्रू्नीकरणका लालर् अन्र् र्वषर्मा अन्तरर्क्रर्ा र्ने तथा आव‍र्क सझुाव प्रदान र्ने। 

• Nepal Road Safety Action Plan २०१३-२०२० को अवधारणा अन्तर्ित सरुश्क्षत सडकका लालर् आव‍र्क पाुँच 
खम्बामा सधुारका लालर् आव‍र्क सझुाव सल्लाह प्रदान र्ने। ती पाुँच खम्बाहरू र्स प्रकार छन ्: सडक सरुक्षा 
व्र्वस्थापन (Safe road management) ,सरुश्क्षत सडक तथा आवार्मन (Safer roads and mobility), सरुश्क्षत 
सवारीसाधन (Safer vehicles), सरुश्क्षत सडक प्रर्ोर्कताि (Safe road users) र दघुिटना प‍ चात ्प्रलतर्क्रर्ा (Post-

crash response)।  
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अनसूुची ७: श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलत 
नेपालको संर्वधानले प्रत्र्ाभतू र्रेको लन:र्लु्क आधारभूत स्वास््र् सेवा तथा आकश्स्मक स्वास््र् सेवा पाउने हक कार्ािन्वर्न 
र्नि र स्वास््र् सेवालाई लनर्लमत, प्रभावकारी, र्णुस्तरीर् तथा सविसलुभ तलु्र्ाई नार्ररकको पहुुँच स्थार्पत र्निका लालर् सङ्घ, 

प्रदेर् तथा स्थानीर् तहबाट प्रदान र्ररने र्वलभन्न स्वास््र् कार्िक्रमहरूलाई प्रभावकारी ढङ्गले सञ् चालन र्नि तथा समन्वर्का 
लालर् श्जल्ला जनस्वस््र् समन्वर् सलमलतको पररकल्पना र्ररएको छ। 

श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलतको पदालधकारीहरू र्स प्रकार हनुेछन:् 

स्वास््र् कार्ािलर् प्रमखु – संर्ोजक  

स्थानीर् तहका स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखा प्रमखु – सदस्र् 

प्रादेश्र्क अस्पताल प्रमखु – सदस्र् 

आर्वेुद तथा वैकश्ल्पक श्चर्कत्सालर् प्रमखु – सदस्र् 

श्जल्ला समन्वर् सलमलतका स्वास््र् कार्िक्रम हेने अलधकृत - सदस्र् 

जनस्वास््र् अलधकृत/कार्िक्रम हेने फोकल पसिन – सदस्र् सश्चव 

 

नोट: श्जल्ला प्रर्ासन कार्ािलर्, कृर्ष, खानेपानी, पर् ुसेवा लर्ार्तका कार्ािलर्हरूलाई आव‍र्कतानसुार आमन्रण र्नि सर्कनेछ। 
स्वास््र् कार्ािलर्का अन्र् सपुरभाइजरहरूलाई आमश्न्रत सदस्र्को रूपमा सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। 

र्स समन्वर् सलमलतको श्जम्मेवारी तथा कार्ि लनम्नानसुार हनुेछन:् 

• लनर्लमत प्रर्लत र्ववरण समीक्षा तथा र्ोजना तजुिमा र्ोष्ठी सञ् चालन र्ने। 

• जनस्वास््र्का र्वलभन्न आलभर्ानहरू सञ् चालन र्नि सहर्ोर् र्ने तथा र्ोजना तजुिमा र्ने। 

• कार्िक्रम सञ् चालन कार्िर्वलधअनसुार प्रदेर्मातहत बाहेक अन्र् सरकारी, रै्ह्रसरकारी, रै्रनाफामूलक तथा सामदुार्र्क 
अस्पतालहरूसुँर् समन्वर् र्ने। 

• र्वलभन्न समर्मा श्जल्लामा देखापने वा देखा पनि सक्ने महामारीजन्र् रोर्हरूको रोकथाम तथा लनर्न्रणका लालर् 
पूवितर्ारी तथा  रतु प्रलतकार्ि समूहको (Rapid Response Team) अर्वुाइ र्ने तथा आव‍र्क सल्लाह - सहर्ोर् 
प्रदान र्ने। 

• श्जल्लाअन्तर्ित सञ् चालन भएका र्वलभन्न स्वास््र्का कार्िक्रम कार्ािन्वर्न तथा सदुृढीकरणका लालर् आव‍र्क सल्लाह 
तथा सहर्ोर् र्ने। 

• स्थानीर् तहमा सञ् चालन भएका स्वास््र्का कार्िक्रमहरूमा लक्ष्र् प्राप्त र्नि सकेका तथा लभन्न खालको सकारात्मक 
अनभुव साटासाट र्ने तथा अनकुरण र्ने। र्सै अन्तर्ित स्रोतसाधनको पर्हचान र्नि समन्वर्कारी भलूमका खेल्ने तथा 
आव‍र्क सहर्ोर् प्रदान र्ने। 

• आव‍र्कता अनसुार श्जल्लामा सञ् चालन भएका र्वलभन्न स्वास््र्का कार्िक्रमहरूमा सहर्ोर् र्ने तथा श्जल्लामा 
देखापरेका जनस्वास््र्का समस्र्ाहरूको समाधानका लालर् समन्वर्कारी भलूमका खेल्ने।
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सङ्घीर् र्वरे्ष अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन र्ररने वार्षिक कार्िक्रम 
कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन 

 

 

आ. व. २०८२/८३ 

 
 
 

(माननीर् मन्रीस्तरबाट २०८२/०४/12 मा स्वीकृत) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

बार्मती प्रदेर् सरकार 

स्वास््र्  मन्रालर् 

हेटौंडा, नेपाल
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११.  सङ्घीर् र्वरे्ष अनदुान 

11.1 र्वद्यालर् साथी श्र्क्षकको अलभमखुीकरण (2.7.22.1780) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ३,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ३,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ३,00 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ३,00 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ३,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ३,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ३,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी ३,00   
  जम्मा  ३९०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर् साथी श्र्क्षकलाई र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सम्बन्धी ज्ञान र लसप अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ कार्िक्रम कार्ािन्वर्नका लालर् र्वद्यालर्हरू छनोट र्री कक्षा 7, ८ मा अध्र्नरत प्रलत र्वद्यालर् २ जना (१ छार, 

१ छारा) साथी श्र्क्षक छनौट र्नि सम्बश्न्धत स्थानीर् तह र र्वद्यालर्सुँर् समन्वर् र्ने। 

➢ र्वद्यालर्लाई सहभालर्ताका लालर् पराचार र्दाि आफूले लसकेका कुरा साथीहरु समक्ष खलेुर राख्न सक्ने, नेततृ्वदार्ी 
भलूमका वहन र्नि सक्ने, बाल क्लबहरुमा सर्क्रर् रुपमा लारे्का र्वद्याथी साथी श्र्क्षकको रुपमा छनौट र्नि अनरुोध 
र्ने।  

➢ र्वद्यालर् स्वास््र् तथा नलसिङ सेवा लनदेश्र्का, 2081 बमोश्जम छनौट भएका हेल्थ एम्बेसेडरलाई समेत सहभार्ी 
र्राउन सर्कनेछ। 

➢ कार्िक्रमका लालर् छनौट भएका साथी श्र्क्षक छार तथा छाराहरूको सूची तर्ार र्ने। 

➢ ताललम केन्रले तर्ार र्रेको प्र्ाकेजको आधारमा अलभमखुीकरण र्ने। 

➢ सहभार्ीहरुलाई पार्क पने स्थानमा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

➢ सहभार्ीहरूलाई सम्बश्न्धत र्वद्यालर्मा पराचार र्री जानकारी र्राउने र सहभालर्ताको सलुनश्ितता र्ने। 

➢ प्रश्र्क्षकको रुपमा र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सम्बन्धी प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण (TOT) ललएका प्रार्वलधक 
कमिचारीहरुलाई पररचालन र्नुिपनेछ। 

➢ स्वास््र् श्र्क्षकलाई समेत प्रश्र्क्षकको रुपमा समावेर् र्राउन सर्कनेछ। आव‍र्कताअनसुार स्थानीर् तहका 
स्वास््र्कमीलाई समेत पररचालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ कार्िक्रमपिात ्स्वास््र् श्र्क्षक, र्वद्यालर् नसि र साथी श्र्क्षकको सहकार्िमा कार्िक्रम लार् ुभएका र्वद्यालर्का 
कक्षा ६ देश्ख १२ सम्मका कक्षाहरुमा कम्तीमा एउटा सेसन/अन्तरर्क्रर्ा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

➢ र्वद्यालर् नसिले सञ्चालन र्ने स्वास््र् कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नपने र्री र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ साथी श्र्क्षकहरूमाफि त र्वद्यालर्का छारछाराको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सम्बन्धी ज्ञान र लसप अलभवृर्द्ध भएको 

हनुेछ। 
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11.2 अस्पतालमा आधाररत मात ृतथा नवश्र्र् ुप्रलतक्षालर् (2.7.22.1781) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम 

मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठान-हेटौँडा अस्पताल  ३३१७ 
भक्तपरु अस्पताल  ३३१६ 
लसन्धलुी अस्पताल  ३३१७ 
  जम्मा       ९९५० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा मात ृतथा नवश्र्र् ुप्रतीक्षालर् केन्रको स्थापना भई प्रसूलत र नवश्र्र्सुम्बन्धी सेवा ललन 
आउने सेवाग्राहीहरूलाई सहजीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ दरु्िम/ग्रामीण भेर्बाट प्रत्र्क्ष वा प्रषेण भई सेवाका लालर् आएका मर्हला र/वा नवश्र्र् ुर स्र्ाहारकतािलाई सहज 

आवास तथा भान्साको प्रबन्ध र्ने।  

➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा मात ृर नवश्र्र् ुप्रलतक्षालर् स्थापना र्नि कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ मात ृतथा नवश्र्र् ुप्रतीक्षालर्का लालर् आव‍र्क भवन/कोठाको व्र्वस्था र्ने। प्रलतक्षालर्मा न्रू्नतम ६ वटा बेड 
अट्ने आव‍र्क सङ् र्ामा कोठा वा हल, दईुवटा ट्वाइलेट/बाथरुम र एउटा र्कचनको व्र्वस्था र्ने।  

➢ मात ृतथा नवश्र्र् ुप्रलतक्षालर् सञ्चालनका लालर् अत्र्ाव‍र्क सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र्सै बजेटबाट  र्नुिपनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही प्रतीक्षालर् सञ्चालनका लालर् देहार् बमोश्जमका सामग्रीहरु लर्ार्त अन्र्  

आव‍र्क सामग्रीहरुको सूची तर्ार र्री लनर्मानसुार खररद र्नुिपनेछः 

क्र.स. सामाग्रीको नाम पररमाण 

१. बेड ६-८ सेट 

२. बेड म्र्ाटे्रस, र्पल्लो, लसरक/बल्र्ाङे्कट ६-८ सेट 

३. र्पल्लो कभर, बेडलसट १६ सेट 

४. ग्र्ाुँस सर्हतको चलुो २ थान 

५. र्कचेन र् र्ाक १ वटा 
६. बाटा, बाश्ल्टन, जर् १० सेट 

७. पानी तताउने भाुँडा (इलेकट्रोलनक) ६ वटा  

८. कपबोडि ६ वटा 
९. टेबल कुसी ६ सेट 

१०. ए.सी. आव‍र्कताअनसुार 

११. कापेट, पदाि आव‍र्कतानसुार 

१२. म्र्ाट (भईुमा ओर्छ्याउने) आव‍र्कतानसुार  
➢ उक्त प्रलतक्षालर्मा र्भिवती/सतु्केरी आमा र एकजना कुरुवालाई लनःर्लु्क बास बस्न लमल्ने र्री आव‍र्क प्रबन्ध 

र्नुिपनेछ।  

➢ र्वपन्न सेवाग्राहीको एक जना कुरूवालाई अस्पतालले उपलब्ध र्राउने लनःर्लु्क खानाको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। 

➢ प्रचललत ऐन, लनर्म बमोश्जम खररद व्र्वस्थापन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा मात ृतथा नवश्र्र् ुप्रलतक्षालर् केन्रको स्थापना भई प्रसूलत र नवश्र्र्सुम्बन्धी सेवा ललन 

आउने सेवाग्राहीहरूलाई सहजीकरण भएको हनुेछ। 
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11.3 छाराहरुका लालर् र्वद्यालर्मा आधाररत मर्हनावारी सरसफाई र्ोष्ठी (2.7.22.1783) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ४,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ४,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ४,00 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ४,00 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ४,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ४,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ४,00 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी ४,00   
  जम्मा  ५२०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर्मा अध्र्र्नरत छाराहरूलाई मर्हनावारी सरसफाइसम्बन्धी अलभमखुीकरण र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ कार्िक्रम सञ् चालनका लालर् उपर्कु्त र्वद्यालर् छनौट र्री कार्िक्रम कार्ािन्वर्नको र्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ सम्बश्न्धत र्वद्यालर्सुँर् समन्वर् र्री कक्षा ६ देश्ख १२ सम्मका छाराहरूका लालर् मर्हनावारी सरसफाइ सम्बन्धी 
र्ोष्ठी र्ोजना र्ने। 

➢ ताललमप्राप्त स्वास््र् श्र्क्षक, साथी श्र्क्षक र र्वद्यालर् नसिको सहर्ोर्मा र्ोष्ठी सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ कार्िक्रम सञ् चालन र्दाि नेपाल सरकार पाठ्यक्रम र्वकास केन्रको “पाठ्यक्रममा आधाररत मर्हनावारी स्वछछता 
व्र्वस्थापन सम्बन्धी कक्षा ४ देश्ख १२ कक्षासम्मको सन्दभि सामग्री”प्रर्ोर् र्नुिपनेछ। 

➢ र्वषर् र्वज्ञ सङ्घसंस्था तथा व्र्श्क्तहरुसुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम सञ् चालन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ छाराहरूमा मर्हनावारी सरसफाइ व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 

 
 

11.4 New Born Corner सदुृढीकरण (2.7.22.1784) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु १२,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप १२,०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन १२,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा १२,०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग १२,00 जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट १२,०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ १०,०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक १२,०० 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु १०,०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा १२,०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु १०,०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक १२,०० 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी १२,००   
  जम्मा  15000 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा New Born Corner स्थापना तथा सढृुढीकरण र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ आधारभतू अस्पतालहरू तथा आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्रहरू छनोट र्ने।  

➢ श्जल्ला जनस्वास््र् समन्वर् सलमलतको बैठक बसी प्रसूलत सेवाको अवस्थालाई र्वश्लषेण र्री स्वास््र् संस्था र सङ् र्ा 
लनधािरण र्ने। 

➢ उक्त संस्थाहरूको सेवाको अवस्था लेखाजोखा (Gap Assessment) र्री कनिर स्थापना वा सदुृढीकरणका लालर् 
आमा तथा नवश्र्र् ुसरुक्षा कार्िक्रम लनदेश्र्का, 2078 को मापदण्ड अनसुार स्थान,  संरचना, औजार उपकरण र 
अन्र् सामग्रीहरू पर्हचान र्ने। 

➢ पर्हचान भएका सामग्रीहरू प्रचललत साविजलनक खररद कानूनबमोश्जम खररद र्ने।  

➢ स्वास््र् संस्था सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सलमलत तथा प्रसूलत र नवश्र्र् ुसेवा प्रदार्क स्वास््र्कमीहरुसुँर् समन्वर् 
र्ने। 

➢ आमा तथा नवश्र्र् ुसरुक्षा कार्िक्रम लनदेश्र्का, 2078 को मापदण्ड अनसुार Newborn Corner  स्थापना तथा 
सञ् चालन र्ने। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा New Born Corner सञ् चालन तथा सढृुढीकरण भएको हनुेछ। 

 

11.5 र्कर्ोरर्कर्ोरी लडश्जटल पाकि  (Adolescent Digital Park) सञ्चालन (2.7.22.1785) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम 

स्वास््र् लनदेर्नालर्  २५०० 
  जम्मा        2500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सम्बन्धी सरुश्क्षत व्र्वहार प्रवधिन र्ने।  
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ सूर्िर्वनार्क नर्रपाललका-१० श्स्थत काठमाडौ फन भ्र्ाली वा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरूको जमघट हनुे अन्र् उपर्कु्त 
स्थानमा  Adolescent Digital Park स्थापना र्ने।  

➢ पाकि  स्थल, पाकि  सञ्चालन, ममित सम्भार र व्र्वस्थापनका लालर् समन्वर् र सम्झौता र्ने। 

➢ पाकि लभर र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सुँर् सम्बश्न्धत लडश्जटल जानकारीको सहज पहुुँच हनुे र्वरे्ष संरचना (कोठा, हल, 

वाल, वेलसेप कोठा आदद) (Adolescent Health Room) तर्ार र्ने। 

➢ लडश्जटल लडस्प्ले/श्स्क्रन राख्न ेठाउुँ, QR Code Reaction Booth, पोस्टर लडस्प्ले वाल, जस्ता संरचनाको लनमािण 
र्ने। 

➢ र्कर्ोरर्कर्ोरीका लालर् उपर्कु्त एलनमेटेड लभलडर्ोहरू, इन्फोग्रार्फक्स र पोस्टरहरूको र्वकास र्ने। जस्तै: र्ौलनकता 
र र्रीरको र्वकास, मर्हनावारी र स्वछछता, बाल र्ववाह, जबजिस्ती करणी, र सरुश्क्षत सम्बन्ध, SRHR अलधकार, 
धमु्रपान तथा माद्यपानका असरहरू, र्वरे्षज्ञ र्वचार, त्र् र समाधानसम्बन्धी पोडकास्टहरूको र्वकास र्ने।  

➢ प्रचललत प्रर्वलधको प्रर्ोर् र्री लडश्जटल सामाग्री उत्पादन र्ने। 

➢ लडश्जटल सामग्री प्रदर्िन तथा प्रर्ोर्का लालर् स्माटि र्टभी/श्स्क्रन, UPS, इन्टरनेट सेवा, QR कोड लसस्टम (प्रलतर्क्रर्ा 
र आत्ममूल्र्ांकनका लालर्), सरुश्क्षत सामग्री प्रर्वलधहरू व्र्वस्थापन र्ने।  

➢ Adolescent Digital Park भ्रमणपिात ्अवलोकनकतािहरूको प्रलतक्रर्ा QR code बाट ददन लमल्ने व्र्वस्था लमलाउने। 
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अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्सम्बन्धी सरुश्क्षत व्र्वहार प्रवधिन भएको हनुे। 

➢ स्थानीर् तहमा र्कर्ोरर्कर्ोरीमैरी लडश्जटल कार्िक्रमको नमनुा र्वकास भएको हनुे। 
 
11.6 SNCU/NICU सदुृढीकरण (2.7.34.173) 

(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल 5,00 मेलथनकोट अस्पताल ५,०० 
म.भ.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,०० धाददङ्ग अस्पताल ५,०० 
बकुलर रत्ननर्र अस्पताल ५,०० लरर्लुी अस्पताल ५,०० 

भक्तपरु अस्पताल ५,०० रसवुा अस्पताल ५,०० 

बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल ५,००   
  जम्मा  ४,500 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ प्रसूलत केन्रबाट प्रषेण भएका नवश्र्र्कुो प्रभावकारी उपचार व्र्वस्थापनका लालर् प्रादेश्र्क अस्पतालहरूमा 
SNCU/NICU (Special Newborn Care Unit/Neonatal Intensive Care Unit) सदुृढीकरण र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ SNCU/NICU सेवा सदुृढीकरण र्निका लालर् समस्र्ा, चनुौतीहरू पर्हचान र्री समाधानका लालर् SNCU/NICU 

मापदण्डबमोश्जम कार्िर्ोजना तर्ार र्ने। 

➢ कार्िर्ोजनाबमोश्जमका र्क्रर्ाकलाप सञ्चालन र्ने। 

➢ SNCU/NICU कक्षलाई आव‍र्क पने मेलडकल औजार उपकरण आव‍र्क परेमा स्वास््र् आपूलति व्र्स्वस्थापन 
केन्रसुँर् समन्वर् र्री व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ SNCU/NICU कक्षका लालर् आव‍र्क ममित सम्भार समेत र्नि सर्कनेछ।  
➢ सङ्घीर् सर्ति अनदुानअन्तर्ितका कार्िक्रमसुँर् दोहोरो नहनु ेर्री र्नुिपनेछ। 

➢ उश्ल्लश्खत र्क्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपिात ्रकम बचत हनुे भएमा SNCU/NICU मा काम र्ने कमिचारीको ताललमप्राप्त 
प्रश्र्क्षकबाट अलभमखुीकरण, स्थलर्त अनशु्र्क्षणजस्ता क्षमता अलभवृर्द्ध कार्िमा र्स र्ीषिकबाट खचि र्नि सर्कनेछ। 
तर र्स र्ीषिकबाट सेवा करार/ज्र्ालादारीमा कमिचारी राख्न पाइनेछैन। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ प्रादेश्र्क अस्पतालहरूबाट नवश्र्र्कुो प्रभावकारी उपचार व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 

 

11.7 नलसिङ स्टाफहरुका लालर् १५ ददनको SNCU Level 2 ताललम (2.6.4.32)  
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम 

स्वास््र् ताललम केन्र  ४८,०० 
  जम्मा        ४८,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ SNCU व्र्वस्थापनका लालर् नलसिङ स्टाफको ज्ञान, क्षमता र सीप अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
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➢ Newborn Service Level II (Special Newborn Care Unit) स्थापना भएका वा हनुे प्रादेश्र्क अस्पताल र 
स्थानीर् तहका आधारभतू अस्पतालबाट कश्म्तमा नलसिङमा प्रमाणपर वा सो भन्दा मालथल्लो उपालध प्राप्त नलसिङ 
स्टाफलाई र्स ताललममा सहभार्ी र्राउने। 

➢ ताललम केन्रले मापदण्ड बमोश्जम ब्र्ाच र सो ब्र्ाचमा हनुे सहभार्ी सं र्ा लनधािरण र्री नलसिङ कमिचारीहरुलाई 
सहभार्ी र्राउन।े 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै परचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्‍ चतता र्ने। रार्िर् वा प्रदेर् 
ताललम लनदेश्र्का वा कार्िर्वलध वा प्रोटोकल वा अन्र् Practice बमोश्जम सहभार्ी सङ् र्ा र ब्र्ाच ताललम केन्रले 
र्वलनर्ोश्जत बजेटको आधारमा लनधािरण र्ने र र्ोजना बनाई ताललम सञ् चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधमा ताललमको लालर् आव‍र्क सन्दभि सामाग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन 
सर्कनछे। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ३५ ददने Critical Care Training Program सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ SNCU व्र्वस्थापनका लालर् नलसिङ स्टाफको सेवा प्रदान र्नि आव‍र्क पेर्ार्त ज्ञान, क्षमता सीप र दक्षता 

अलभवृर्द्ध हनुे। 
 

11.8 मे.अ. का लालर् ६ ददनको SNCU Level २ ताललम (2.6.4.31) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

स्वास््र् ताललम केन्र  ४८,०० 
  जम्मा  ४८,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ SNCU व्र्वस्थापनका लालर् मेलडकल अलधकृतको ज्ञान, क्षमता र सीप अलभवृर्द्ध र्ने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ बाल रोर् र्वरे्षज्ञ तथा मेलडकल अलधकृतहरूका लालर् ६ ददने Comprehensive Newborn Care Training (Level II) 
सञ्चालनको कार्ि र्ोजना तर्ार र्ने।  

➢ SNCU स्थापना भएका वा हनुे प्रादेश्र्क अस्पताल र स्थानीर् तहका आधारभूत अस्पतालमा कार्िरत श्चर्कत्सकलाई 
र्स ताललममा सहभार्ी र्राउने। 

➢ ताललम केन्रले बनाएको मापदण्ड बमोश्जम ब्र्ाच र सो ब्र्ाचमा हनुे सहभार्ी सङ् र्ा लनधािरण र्री सहभार्ी 
र्राउने। 

➢ ताललमका लालर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ालड नै पराचार र्ने र सहभालर्ताको सलुनश्ितता र्ने। 

➢ रार्िर् वा प्रदेर् ताललम लनदेश्र्का वा कार्िर्वलध वा प्रोटोकल बमोश्जम ताललम सञ्चालन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधमा ताललमका लालर् आव‍र्क सामग्री खररद र्नि र आव‍र्क जनर्श्क्त सेवा परामर्िमा ललन सर्कनेछ 
। 

➢ सहभार्ीले ताललम पिात ्आफू कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि आव‍र्क चेकललि बनाई 
फलोअप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सोको प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

➢ ताललम प‍ चात लनर्मानसुार TIMS मा अद्यावलधक र्ने। 
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➢ बजेटको पररलधलभर रही प्रादेश्र्क अस्पतालमा SNCU Level 2 ताललम साइटको Simulation Lab समेत स्थापना र्नि 
सर्कनेछ। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही बाल रोर् र्वरे्षज्ञ तथा श्चर्कत्सकहरूलाई सहभार्ी र्राइ अर्टजमसम्बन्धी ताललम सञ्चालन 
र्नि सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ SNCU व्र्वस्थापनका लालर् मेलडकल अलधकृतको ज्ञान, क्षमता र सीप अलभवृर्द्ध हनुे। 

 
 

11.9 नलसिङ कमिचारीहरुलाई ROUSG ताललम (2.6.4.30)  
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

स्वास््र् ताललम केन्र  ४०,०० 
  जम्मा  ४०,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ दरु्िम तथा भौर्ोललक र्वकट क्षेरका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत नलसिङ स्टाफहरूिारा Portable Ultrasound Machine 

को सहार्ताले र्भािवास्थामा हनुसक्ने समस्र्ा र जर्टलताको समर्मै पर्हचान र्री प्रषेण र्निका लालर् आव‍र्क पने 
लनणिर् र्ने ज्ञान, लसप र क्षमतामा अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ प्रदेर् स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्रको मेलसन र्वतरण र्ने स्थानका स्वास््र् संस्थाहरुका सहभार्ीहरु वा 

स्थानीर् तहले मेलसन खररद र्रेका स्थानका सहभार्ीहरु वा र्वर्तमा मेलसन प्राप्त र्ररसकेका तर ताललम प्राप्त 
जनर्श्क्त नभएका स्वास््र् संस्थाहरुको सहभार्ीहरुको सूची तर्ार र्ने। 

➢ ताललम आव‍र्क भएको स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत नलसिङ्ग स्टाफहरुको सूची तर्ार र्ने। 

➢ ताललम सञ्चालन हनु सक्ने टे्रलनङ साइटसुँर् समन्वर् र्री ताललमको लमलत, प्रश्र्क्षकहरु, श्क्ललनकल सामाग्रीहरु र 
अन्र् ताललम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन र र्प आव‍र्क र्वषर्को सलुनश्ितता र्री ताललमको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ्चालनको लालर् आव‍र्क पने सामाग्री खररद र्ने। 

➢ ताललमको लालर् सहभार्ीहरुलाई कश्म्तमा ७ ददन पर्हले पर ईमेल र फोन दबैु माफि त जानकारी र्राइ सहभालर्ताका 
लालर् सलुनश्ितता र्ने। 

➢ सहभार्ीहरुको छनौटको अन्र् मापदण्डहरु स्वास््र् ताललम केन्र स्वरं्ले लनधािरण र्ने। 

➢ बजेटको पररलध लभर रहेर ताललम सञ्चालन तथा ताललम सञ्चालन पिात ताललमको फलोअप तथा अनरु्मन र्ने ।  

➢ बार्मती प्रदेर् बार्हरका ताललम साइटमा समेत ताललम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

➢ ताललम प‍ चात लनर्मानसुार TIMS मा अद्यावलधक र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ४२ ददने Operation Theatre Techniques and Management Training सञ्चालन र्नि 
सर्कनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्भिवती मर्हलाहरुको Portable Ultrasound Machine िारा र्भिको Scanning र्री र्भािवास्थामा हनुसक्ने समस्र्ा र 

जर्टलताको समर्मै पर्हचान तथा प्रषेण र्नि सक्ने दक्ष जनर्श्क्त तर्ार भएको हनुेछ। 
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11.10 बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरुको मानलसक स्वास््र्सम्बन्धी मनोपरामर्ि (Child and Adolescent Mental 

Health Package) क्षमता ताललम (2.6.5.7)  
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

स्वास््र् ताललम केन्र  ३०,०० 
  जम्मा  ३०,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर् नसि तथा स्वास््र्कमीहरूलाई मानलसक स्वास््र् समस्र्ा समर्मै पर्हचान र्नि, प्राथलमक मनोपरामर्ि ददन, 

र आव‍र्कतानसुार र्वरे्षज्ञ सेवामा लसफाररस र्नि सक्षम बनाई र्वद्यालर्का बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरूको 
मानलसक स्वास््र्मा सधुार ल्र्ाउने। 

➢ बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरुको मानलसक स्वास््र्सम्बन्धी मनोपरामर्ि र्नि स्वास््र्कमीहरूको क्षमता 
अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ र्सअश्घ मानलसक स्वास््र्सम्बन्धी ताललम नललएका र्वद्यालर् नसि तथा प्रादेश्र्क अस्पताल, आधारभतू अस्पताल र 

स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूबाट बाल रोर् र्वरे्षज्ञ, श्चर्कत्सक, नलसिङ स्टाफ र पारामेलडकल कमिचारीहरूलाई 
Child and Adolescent Mental Health Training of medical doctors, nurses and paramedics Module 3 ताललम (५ 
ददनको) प्रदान र्ने। 

➢ ताललम सञ्चालन हनु सक्ने टे्रलनङ साइटसुँर् समन्वर् र्री ताललमका प्रश्र्क्षकहरु, ताललम सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन 
र थप आव‍र्क र्वषर्को सलुनश्ितता र्री ताललमको व्र्वस्थापन र्ने। 

➢ ताललम कार्िक्रमको र्ोजना अनरुुप सहभार्ीहरुलाई पराचार र्री जानकारी र्राउने र सहभालर्ता सलुनश्ितता र्ने। 

➢ सहभार्ीले ताललम प‍ चात आफु कार्िरत संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्रेको र्र्कन र्नि ताललम प‍ चात आव‍र्क 
चेकललि बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ र सो प‍ चात प्रलतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ।  

➢ ताललम प‍ चात ्लनर्मानसुार TIMS मा अद्यावलधक र्ने।  

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ र्वद्यालर् नसि तथा स्वास््र्कमीहरूलाई मानलसक स्वास््र् समस्र्ा समर्मै पर्हचान र्नि, प्राथलमक मनोपरामर्ि ददन, 

र आव‍र्कतानसुार र्वरे्षज्ञ सेवामा लसफाररस र्नि सक्षम बनाई र्वद्यालर्का बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरूको 
मानलसक स्वास््र्मा सधुार भएको हनुे। 

➢ बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीहरुको मानलसक स्वास््र्सम्बन्धी मनोपरामर्ि र्नि स्वास््र्कमीहरूको क्षमता 
अलभवृर्द्ध भएको हनुेछ। 

 

11.11 र्वद्यालर् स्वास््र् श्र्क्षकहरुका लालर् दईु ददने क्षमता अलभवरृ्द्ध ताललम (2.6.5.6)  
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

स्वास््र् ताललम केन्र  १२,०० 
  जम्मा  १२,०० 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर्का स्वास््र् श्र्क्षकहरुका लालर् २ ददने क्षमता अलभवृर्द्ध ताललम प्रदान र्ने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ कार्िक्रम कार्ािन्वर्नका लालर् सालथ श्र्क्षक कार्िक्रम सञ् चालन भएका र्वद्यार्हरु छनौट र्री र्वद्यालर्हरुबाट प्रलत 

र्वद्यालर् १ (एक) जना स्वास््र् तथा सामाश्जक र्वषर् पढाउने श्र्क्षक सहभार्ी र्राई ताललमको आर्ोजना र्ने । 

➢ र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र् सम्बन्धी प्रार्वलधक तथा कार्िक्रम कार्ािन्वर्न सम्बन्धी क्षमता अलभवृर्द्ध र्ने उद्दे‍र्ले 
ताललम सञ्चालन र्नुिपने। 

➢ ताललम कार्िक्रमको र्ोजना अनरुुप सहभार्ीहरुलाई पराचार र्री जानकारी र्राउने र सहभालर्ता सलुनिीतता र्ने। 

➢ रै्श्क्षक जनर्श्क्त र्वकास केन्रले तर्ार र्रेको वृहत्तर र्ौलनकता श्र्क्षा सम्बन्धी श्र्क्षक स्रोत सामाग्री एवं वृहत्तर 
र्ौलनकता श्र्क्षा सम्बन्धी प्रश्र्क्षक प्रश्र्क्षण लनदेश्र्का तथा ताललम केन्रले तर्ार र्रेका प्र्ाकेज प्रर्ोर् र्री ताललम 
सञ् चालन र्ने। 

➢ ताललम सम्पन्न  भएपिात ्प्रलतवेदन तर्ार र्ने। 

➢ बजेटको पररलधलभर रही ताललम सञ्चालन तथा ताललम सञ्चालन पिात फलोअप तथा अनरु्मन र्ने । 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 
➢ सक्षम प्रश्र्क्षकको तर्ारी भई र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र् सम्बन्धी ताललम प्रदान र्नि सहज हनुेछ। 

 

11.12 र्ोजना अलभमशु्खकरण, अनशु्र्क्षण, अनरु्मन तथा सलमक्षा (2.7.34.178) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  कार्ािलर् र्वलनर्ोश्जत रकम  

स्वास््र् मन्रालर् १०,०० जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धपुाल्चोक ७५ 
स्वास््र् लनदेर्नालर् ५,०० बकुलर रत्ननर्र अस्पताल ७५ 
स्वास््र् ताललम केन्र ५,०० मदन भण्डारी स्वास््र् र्वज्ञान प्रलतष्ठान ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, मकवानपरु ७५ टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, श्चतवन ७५ भक्तपरु अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, धाददङ्ग ७५ बिबाराही चापार्ाउुँ अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, काठमाण्डौँ ७५ धाददङ्ग अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लललतपरु ७५ पर्पुलत चौलार्ाईँ स्मलृत अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, भक्तपरु ७५ मेलथनकोट अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, लसन्धलुी ७५ लसन्धलुी अस्पताल ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, रसवुा ७५ रामेछाप अस्पताल ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, रामेछाप ७५ लरर्लुी अस्पताल ७५ 
जनस्वास््र् कार्ािलर्, दोलखा ७५ रसवुा अस्पताल ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, नवुाकोट ७५ चौतारा अस्पताल ७५ 

जनस्वास््र् कार्ािलर्, काभ्रपेलाञ्चोक ७५   
  जम्मा  ३९50 
 

उद्द‍ेर् : 

➢ कार्िक्रमको प्रभावकारी कार्ािन्वर्नमा सहजता ल्र्ाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 

➢ स्वास््र् मन्रालर्ले कार्िक्रम सञ् चालन हनुे श्जल्लाका अस्पताल/जनस्वास््र् कार्ािलर्का प्रमखु र कार्िक्रम फोकल 
पसिनलाई सहभार्ी र्राई र्वरे्ष अनदुान स्रोततफि का कार्िक्रमहरूको एक ददने अलभमखुीकरण सञ् चालन र्ने। 
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➢ कार्िक्रममा स्वास््र् लनदेर्नालर्, स्वास््र् ताललम केन्र र स्वास््र् आपूलति व्र्वस्थापन केन्रलाई सहभार्ी र्राउने। 

➢ स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् लनदेर्नालर्, ताललम केन्र, अस्पताल तथा जनस्वास््र् कार्ािलर्हरुले आव‍र्कताको 
आधारमा अनशु्र्क्षण, अनरु्मन तथा कार्िक्रमको समीक्षा र्ने। 

➢ स्वास््र् मन्रालर्ले आर्ामी आलथिक वषिका लालर् प्रस्ताव तर्ारीका लालर् आव‍र्क कार्िर्ाला, बैठक, अनरु्मन, 

लसकाइ आदानप्रदान भ्रमणसमेत र्नि सक्नेछ। 

➢ स्वास््र् ताललम केन्रले ताललम साइटहरूलाई समेत समेटी समीक्षा र्नि सर्कनेछ।  

➢ कार्िक्रम र्दाि बाह्य र्वषर् र्वज्ञलाई समेत पररचालन र्नि सर्कनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्वरे्ष अनदुान स्रोत तफि  सञ् चालन हनुे कार्िक्रम/र्क्रर्ाकलाप प्रभावकारी रूपमा सञ् चालन भएको हनुेछ। 
 
 

11.13 उद्योर् बाश्णज्र् संघ संर्को समन्वर्मा पेर्ार्त स्वास््र् (Occupational Health) (2.7.22.173) 
(रू. हजारमा) 

कार्ािलर्  र्वलनर्ोश्जत रकम  

टोखा चण्डेश्वरी अस्पताल  500 
  जम्मा  500 
 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा स्थर्न : 
➢ प्रर्विी र्दाि भलूवर् अकै कार्िक्रम र्ीषिक पनि र्एकाले संसोधन भई आएपलछ मार कार्िक्रम सञ्चालन हनुे र्री 

हाललाई स्थर्न र्ने। 
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स्थानीर् तहबाट सञ्चालन र्ररने प्रदेर् सर्ति अनदुान 
अन्तर्ितका कार्िक्रमहरू कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन 

 

 

आ. व. २०८२/८३ 

 
 

(माननीर् मन्रीस्तरबाट २०८२/०४/12 मा स्वीकृत) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

बार्मती प्रदेर् सरकार 

स्वास््र्  मन्रालर् 

हेटौंडा, नेपाल
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१२.  स्थानीर् तहबाट सञ्चालन र्ररने प्रदेर् सर्ति अनदुान अन्तर्ितका कार्िक्रम 

12.1 स्वास््र् संस्था सबलीकरण, स्तरोन्नलत तथा सदुृढीकरण कार्िक्रम 
लस.नं. श्जल्ला स्थानीर् तहको 

नाम 

प्रकार कार्िक्रम बजेट 
(रु हजारमा) 

1 काठमाडौं कारे्‍ वरी 
मनोहरा 

न.पा कारे्श्वरी नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, कारे्श्वरी 
मनोहरा 

4000 

2 काठमाडौं कारे्‍ वरी 
मनोहरा 

न.पा. आलापोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, कारे्श्वरी 
मनोहरा-२ 

3000 

3 काठमाडौं काठमाडौँ म.न.पा. छरपाटी लनःर्लु्क श्चर्कत्सालर्को नर्ाुँ भवनमा 
बाल तथा प्रसूती कक्ष लनमािण/सदुृढीकरण, 

काठमाण्डौं 

1000 

4 काठमाडौं काठमाडौँ म.न.पा. र्टर्व ररफरल सेन्टर नेपाल क्षर्रोर् लनवारण 
संस्था सदुृढीकरण, काललमाटी 

1500 

5 काठमाडौं कीलतिपरु न.पा. र्कलतिपरु बनि सेन्टर सदुृढीकरण, र्कलतिपरु 2000 

6 काठमाडौं कीलतिपरु न.पा. प्रजनन ्स्वास््र् सम्बश्न्ध समदुार्मा सचेतना 
कार्िक्रम 

1000 

7 काठमाडौं र्ोकणे‍ वर न.पा. नेपाल अपाङ्ग संघ अथोपेलडक अस्पताल 
सदुृढीकरण, र्ोकणेश्वर 

2000 

8 काठमाडौं र्ोकणे‍ वर न.पा. र्ोकणेश्वर नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, र्ोकणेश्वर-
४ 

1000 

9 काठमाडौं र्ोकणे‍ वर न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, र्ोकणेश्वर-६ 2000 

10 काठमाडौं र्ोकणे‍ वर न.पा. जोरपाटी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ोकणेश्वर-९ 500 

11 काठमाडौं चन्रालर्री न.पा. थानकोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, चन्रार्ीरी-३ १५०० 
12 काठमाडौं टोखा न.पा. टोखा न.पा.का स्वास््र् संस्था सदुृढीकरण, टोखा १५०० 
13 काठमाडौं तारके‍ वर न.पा. साङ्गला प्राथलमक स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

तारकेश्वर-१ 

१५०० 

14 काठमाडौं तारके‍ वर न.पा. श्जतपरु फेदी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

तारकेश्वर-3 

१००० 

15 काठमाडौं तारके‍ वर न.पा. र्ोलढुङ्गा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, तारकेश्वर-५ १००० 
16 काठमाडौं तारके‍ वर न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, तारकेश्वर-९ १००० 
17 काठमाडौं दश्क्षणकाली न.पा. दश्क्षणकाली नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, 

दश्क्षणकाली-1 

२००० 

18 काठमाडौं दश्क्षणकाली न.पा. सलतखेल स्वास््र् चौकी लनमािण सदुृढीकरण, 

दश्क्षणकाली-४ 

१५०० 

19 काठमाडौं दश्क्षणकाली न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, दश्क्षणकाली-२ १५०० 
20 काठमाडौं दश्क्षणकाली न.पा. मनमोहन स्मलृत सामदुार्र्क अस्पताल सदुृढीकरण, 

दश्क्षणकाली 
२५०० 

21 काठमाडौं नार्ाजुिन न.पा. इचङ्गुनारार्ण स्वास््र् चौकीको पूवािधार 
सदुृढीकरण, नार्ाजुिन-3 

१००० 



 आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

स्थानीर् तहबाट सञ्चालन र्ररन ेप्रदेर् सर्ति अनदुान अन्तर्ितका कार्िक्रम 
123 

 

लस.नं. श्जल्ला स्थानीर् तहको 
नाम 

प्रकार कार्िक्रम बजेट 
(रु हजारमा) 

22 काठमाडौं नार्ाजुिन न.पा. नार्ाजुिन नर्र अस्पताल स्वास््र् सदुृढीकरण, 

नार्ाजुिन-५ 

१५०० 

23 काठमाडौं नार्ाजुिन न.पा. लभमढुङ्गा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, नार्ाजुिन-८ १५०० 
24 काठमाडौं बढुालनलकण्ठ न.पा. बढुालनलकण्ठ नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, 

बढुालनलकण्ठ-१० 

१५०० 

25 काठमाडौं बढुालनलकण्ठ न.पा. र्कओच काठमाण्डौ बाल अस्पताल भवन लनमािण 
बढुालनलकण्ठ-७ 

१०००० 

26 काठमाडौं र्ङ् खरापरु न.पा. सषु्ट्मा कोइराला मेमोररअल अस्पताल जलन 
उपचारको ब्र्बस्थापन सदुृढीकरण, रं्खरापरु 

१०००० 

27 काठमाडौं र्ङ् खरापरु न.पा. ईन्रार्णी नर्र अस्पताल वडा ९ र स्वा्र् चौकी 
वडा नं. ७ सदुृढीकरण, रं्खरापरु 

२००० 

28 काठमाडौं र्ङ् खरापरु न.पा. र्ाुँउघर स्वास््र् श्क्ललनक धारापानी सदुृढीकरण, 

रं्खरापरु-२ 

१००० 

29 काठमाडौं र्ङ् खरापरु न.पा. आधारभतु स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, रं्खरापरु-४ १५०० 
30 काठमाडौं र्ङ् खरापरु न.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्रमा बलथिङ सेन्टर 

सदुृढीकरण, र्ङ्खरापरु-८ 

१००० 

31 काभ्रपेलाञ् चोक चौँरीदेराली र्ा.पा. सानो वाङ्थली स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

चौँरीदेउराली १ 

१५०० 

32 काभ्रपेलाञ् चोक चौँरीदेराली र्ा.पा. नाग्र ेर्र्चे स्वास््र् चौकी र दतुी सामदुार्र्क 
स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, चौँरीदेउराली-२ 

१५०० 

33 काभ्रपेलाञ् चोक चौँरीदेराली र्ा.पा. धसेुनीश्र्वालर् प्राथलमक अस्पताल सदुृढीकरण, 

चौँरीदेराली-५ 

१५०० 

34 काभ्रपेलाञ् चोक चौँरीदेराली र्ा.पा. भोलङु सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, 

चौरीदेउराली-८ 

२००० 

35 काभ्रपेलाञ् चोक तेमाल र्ा.पा. बोल्दे फेददचे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, तेमाल-४ १५०० 
36 काभ्रपेलाञ् चोक तेमाल र्ा.पा. लर्म्दी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

तेमाल-५ 

१५०० 

37 काभ्रपेलाञ् चोक धलुलखेल न.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, धलुलखेल-११ २००० 
38 काभ्रपेलाञ् चोक नमोबदु्ध न.पा. चरेङ्गेफेदी आधारभूत स्वास््र् सेवा 

केन्रसदुृढीकरण, नमोबदु्ध-६ 

१५०० 

39 काभ्रपेलाञ् चोक नमोबदु्ध न.पा. खाक्सी आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, नमोबदु्ध-६ 

१५०० 

40 काभ्रपेलाञ् चोक पनौती न.पा. पनौती नर्र अस्पताल सदुृढीकरण २००० 
41 काभ्रपेलाञ् चोक पनौती न.पा. खोपासी नर्र अस्पताल , पनौती २००० 
42 काभ्रपेलाञ् चोक पनौती न.पा. र् र्ालेभीर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पनौती-१ १५०० 
43 काभ्रपेलाञ् चोक पनौती न.पा. टौखेल स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पनौती-४ १५०० 

4४ काभ्रपेलाञ् चोक पनौती न.पा. कुर्ादेवी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पनौती-३ १५०० 
45 काभ्रपेलाञ् चोक पाुँचखाल न.पा. पाुँचखाल नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, पाुँचखाल २००० 
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46 काभ्रपेलाञ् चोक बनेपा न.पा. रेरू्काई एईको मासनुार्ा आुँखा अस्पताल सेवा 
र्वस्तार, बनेपा ६ 

४००० 

47 काभ्रपेलाञ् चोक बनेपा न.पा. लतरलतरेधारा आधारभूत स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

बनेपा-१४ 

३००० 

48 काभ्रपेलाञ् चोक बेथानचोक र्ा.पा. छर्ाम्राङबेँसी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

बेथानचोक-२ 

२००० 

49 काभ्रपेलाञ् चोक बेथानचोक र्ा.पा. ढंुखकि  स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बेथानचोक-२ १००० 
50 काभ्रपेलाञ् चोक भमु्ल ु र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, भमु्ल ु १५०० 
51 काभ्रपेलाञ् चोक भमु्ल ु र्ा.पा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भमु्ल-ु२ १५०० 
52 काभ्रपेलाञ् चोक भमु्ल ु र्ा.पा बेखलसम्ले स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भमु्ल-ु३ १५०० 
53 काभ्रपेलाञ् चोक मण्डनदेउपरु न.पा. मण्डनदेउपरु आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, 

मण्डनदेउपरु 

१५०० 

54 काभ्रपेलाञ् चोक मण्डनदेउपरु न.पा. डाुँडार्ाउुँ आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, मण्डनदेउपरु-१ 

१५०० 

55 काभ्रपेलाञ् चोक मण्डनदेउपरु न.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, मण्डनदेउपरु-१२ १००० 
56 काभ्रपेलाञ् चोक मण्डनदेउपरु न.पा. नर्ाुँर्ाउुँ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, मण्डनदेउपरु-

३ 

१००० 

57 काभ्रपेलाञ् चोक मण्डनदेउपरु न.पा. रै्रीलबसौना खोप केन्र सदुृढीकरण, मण्डनदेउपरु-
६ 

५०० 

58 काभ्रपेलाञ् चोक महाभारत र्ा.पा. बनख ुस्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, महाभारत-६ १००० 
59 काभ्रपेलाञ् चोक महाभारत र्ा.पा. घतीछाप स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, महाभारत-८ १५०० 
60 काभ्रपेलाञ् चोक रोर्ी र्ा.पा. भीमखोरी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, 

रोर्ी-१२ 

१५०० 

61 काभ्रपेलाञ् चोक रोर्ी र्ा.पा. रोर्ी अस्पताल सदुृढीकरण, रोर्ी २००० 
62 काभ्रपेलाञ् चोक रोर्ी र्ा.पा. लसश्न्कलेक सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, 

रोर्ी-६ 

१५०० 

63 काभ्रपेलाञ् चोक रोर्ी र्ा.पा. मङ्गलटार स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, रोर्ी-९ १५०० 
64 काभ्रपेलाञ् चोक खानीखोला र्ा.पा. धाने सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, 

खानीखोला-१ 

१५०० 

65 काभ्रपेलाञ् चोक खानीखोला र्ा.पा. जरेु आधारभूत स्वास््र् केन्रसदुृढीकरण, 

खानीखोला-३ 

१००० 

66 श्चतवन इछछाकामना र्ा.पा. इछछाकामना आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, 

इछछाकामना 
२००० 

67 श्चतवन इछछाकामना र्ा.पा. काउले स्वास््र् चौकीसदुृढीकरण, इछछाकामना-१ १५०० 
68 श्चतवन इछछाकामना र्ा.पा. आधारभतू स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

इछछाकामना-५ 

१५०० 

69 श्चतवन काललका न.पा. काललका नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, काललका २००० 
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70 श्चतवन खैरहनी न.पा. खैरहनी नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, खैरहनी २००० 
71 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. र्ोर्ी नरहररनाथ र्ोर् तथा प्राकृलतक श्चर्कत्सालर् 

सदुृढीकरण, भरतपरु-१ 

१००० 

72 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. जलदेवी र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

भरतपरु-११ 

१५०० 

73 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. र्ारदानर्र स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भरतपरु-
१९ 

१००० 

74 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. आुँपटारी र्हरी स्वास््र् केन्र भवन लनमािण 
लनरन्तरता ,भरतपरु-२ 

२००० 

75 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. चौकीडाुँडा र्हरी स्वास््र् केन्रसदुृढीकरण, 

भरतपरु-२९ 

२००० 

76 श्चतवन भरतपरु म.न.पा. कर्वलास स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भरतपरु-२९ १००० 
77 श्चतवन माडी न.पा. बाुँदरझलुा (हनमुानझलुा) र्हरी स्वास््र् केन्र 

सदुृढीकरण, माडी-९ 

१५०० 

78 श्चतवन माडी न.पा. माडी आर्वेुद औषधालर् सदुृढीकरण, माडी-२ १००० 
79 श्चतवन माडी न.पा. बरुवा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, माडी-१ १५०० 
80 श्चतवन माडी न.पा. बघौडा अस्पताल सदुृढीकरण, माडी २००० 
81 श्चतवन रत् ननर्र न.पा. स्वास््र् आप्तकालीन अवस्थाका लालर् सेल्टर हल 

लनमािण (नेपाल रेडक्रस बछौली 
उपर्ाखा)सदुृढीकरण, रत्ननर्र-6 

१००० 

82 श्चतवन रत् ननर्र न.पा. बछौली स्वास््र् चौकी अधरुो भवन लनमािण, 

रत्ननर्र-6 

२००० 

83 श्चतवन राप् ती न.पा. आधारभतू स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, रालप्त-६ १००० 
84 श्चतवन राप् ती न.पा. आधारभतू स्वास््र् केन्र भवन लनमािण लनरन्तरता, 

राप्ती-४ 

२००० 

85 दोलखा काललन्चोक र्ा.पा. लसङ्गटी अस्पताल सदुृढीकरण, काललञ्चोक-३ १००० 
86 दोलखा काललन्चोक र्ा.पा. बाबरे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, काललन्चोक-२ १५०० 
87 दोलखा काललन्चोक र्ा.पा. लार्पलाङ स्वास््र् चौकीसदुृढीकरण, काललन्चोक-

५ 

१५०० 

88 दोलखा र्ौरीर्ङ्कर र्ा.पा. जुुँर् ुस्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ौरीरं्कर-२ १५०० 
89 दोलखा र्ौरीर्ङ्कर र्ा.पा. आधारभतू स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, र्ौरीरं्कर-

३ 

२००० 

90 दोलखा श्जरी न.पा. श्जरी अस्पताल सदुृढीकरण, श्जरी २५०० 
91 दोलखा श्जरी न.पा. आधारभतू स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, श्जरी-८ १००० 
92 दोलखा तामाकोर्ी र्ा.पा. जफे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, तामाकोर्ी-३ १००० 
93 दोलखा लबर् ु र्ा.पा. लामाबर्र स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लबर्-ु१ १००० 
94 दोलखा लबर् ु र्ा.पा. सेवे डाुँडा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लबर्-ु६ १५०० 
95 दोलखा वैते‍ वर र्ा.पा. रै्रीमदुी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, वैतेश्वर-१ १००० 
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96 दोलखा वैते‍ वर र्ा.पा. लमरे् स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, वैतेश्वर-३ २००० 
97 दोलखा वैते‍ वर र्ा.पा. क्षरपा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, वैतेश्वर-८ १५०० 
98 दोलखा लभमे‍ वर न.पा. र्कराुँतीछाप र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

लभमेश्वर-५ 

१००० 

99 दोलखा लभमे‍ वर न.पा. खररढुङ्गा र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

लभमेश्वर-९ 

१००० 

100 दोलखा मेलङु र्ा.पा. र्हरे सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

मेलङु-४ 

१००० 

101 दोलखा मेलङु र्ा.पा. डाुँडाखकि  स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, मेलङु-५ १००० 
102 दोलखा रै्लङु र्ा.पा. रै्लङु र्ा.पा.का स्वास््र् संस्था सदुृढीकरण, 

रै्लङु 

१००० 

103 धाददङ खालनर्ाबास र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, खलनर्ाबास २००० 
104 धाददङ र्ङ्गाजमनुा र्ा.पा. री स्वास््र् भवन चौकी लनमािण (लनरन्तरता), 

रं्र्ाजमनुा-२ 

४००० 

105 धाददङ र्ङ्गाजमनुा र्ा.पा. बसेरी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, रं्र्ाजमनुा-६ १००० 
106 धाददङ र्जरुी र्ा.पा. र्जरुी अस्पताल सदुृढीकरण, र्जरुी २००० 
107 धाददङ र्जरुी र्ा.पा. डुडेठाुँटी आधारभूत स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

र्जरुी-२ 

१००० 

108 धाददङ र्ल्छी र्ा.पा. बैरेनी आर्वेुद औषधालर्, पाल्चोक सदुृढीकरण, 

र्ल्छी-५ 

५०० 

109 धाददङ ज्वालामखुी र्ा.पा. देउराली सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

ज्वालामखुी-७ 

१००० 

110 धाददङ लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. सल्र्ानटार प्राथलमक स्वास््र् केन्रसदुृढीकरण, 

लरपरुासनु्दरी 
२००० 

111 धाददङ लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. तल्लो मलुाबारी खोप केन्र सदुृढीकरण, 

लरपरुासनु्दरी-३ 

५०० 

112 धाददङ लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. लबमला र्ाउुँ सनुपोखरी स्वास््र् चौकी 
सदुृढीकरण, लरपरुासनु्दरी-५ 

१००० 

113 धाददङ थाके्र र्ा.पा. केवलपरु स्वास््र् चौकीसदुृढीकरण, थाके्र-१० १५०० 
114 धाददङ थाके्र र्ा.पा. महादेवबेँसी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, थाके्र-६ १००० 
115 धाददङ धनुीबेँसी न.पा. जीवनपरु स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, धनुीबेर्ी-४ १००० 
116 धाददङ धनुीबेँसी न.पा. नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, धनुीबेर्ी-७ २००० 
117 धाददङ नीलकण्ठ न.पा. स्वास््र् संस्था सदुृढीकरण, लनलकन्ठ १००० 
118 धाददङ नेरावती र्ा.पा. सेमजोङ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, नेरावती-३ १५०० 
119 धाददङ नेरावती र्ा.पा. नेरावती डबजोङ अस्पताल सदुृढीकरण, नेरावती-

४ 

१५०० 
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120 धाददङ बेनीघाट रोराङ र्ा.पा. राजमार्ि सामदुार्र्क अस्पताल सदुृढीकरण, 

बेनीघाट रोराङ 

१५०० 

121 धाददङ बेनीघाट रोराङ र्ा.पा. बेनीघाट आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, बेनीघाट 
रोराङ 

२००० 

122 धाददङ बेनीघाट रोराङ र्ा.पा. जर्परुी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

बेनीघाट रोराङ-१० 

१००० 

123 धाददङ बेनीघाट रोराङ र्ा.पा. स्र्ादलु सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइसदुृढीकरण, 

बेनीघाट रोराङ-६ 

१००० 

124 धाददङ रुबीभ्र्ाली र्ा.पा. लतश्प्लङ स्वास््र् चौकी सबलीकरण, रुबीभ्र्ाली-
०२ 

१००० 

125 धाददङ रुबीभ्र्ाली र्ा.पा. रुर्वभ्र्ाली आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, 

रुबीभ्र्ाली-३ 

२००० 

126 धाददङ रुबीभ्र्ाली र्ा.पा. तेङचेत स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, रुबीभ्र्ाली-५ १५०० 
127 धाददङ लसद्धलेक र्ा.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

लसद्धलेक-४ 

१५०० 

128 धाददङ लसद्धलेक र्ा.पा. भाल्डाुँडा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लसद्धलेक-७ २५०० 
129 नवुाकोट ककनी र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, ककनी-४ २००० 
130 नवुाकोट ककनी र्ा.पा. स्वास््र् संस्था, ३५ र्कलो सदुृढीकरण, ककनी-६ १००० 
131 नवुाकोट ककनी र्ा.पा. पतुली चौतारा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, ककनी-

८ 

१००० 

132 नवुाकोट र्कस्पाङ र्ा.पा. भाल्चेबेँसी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्कस्पाङ-१ १५०० 
133 नवुाकोट र्कस्पाङ र्ा.पा. आमबोटे सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

र्कस्पाङ-२ 

१००० 

134 नवुाकोट र्कस्पाङ र्ा.पा. साल्मे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्कस्पाङ-४ १००० 
135 नवुाकोट र्कस्पाङ र्ा.पा. काउले स्वास््र् चौकी र्कस्पाङ सदुृढीकरण, 

र्कस्पाङ-३ 

१००० 

136 नवुाकोट तादी र्ा.पा. खरानीटार अस्पताल सदुृढीकरण, तादी २००० 
137 नवुाकोट तारके‍ वर र्ा.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

तारकेश्वर-१ 

२००० 

138 नवुाकोट तारके‍ वर र्ा.पा. स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, तारकेश्वर-२ १५०० 
139 नवुाकोट तारके‍ वर र्ा.पा. तारुका स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, तारकेश्वर-३ १००० 
140 नवुाकोट तारके‍ वर र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् सेवा इकाइ सदुृढीकरण, 

तारकेश्वर-६ 

२००० 

141 नवुाकोट पञ् चकन्र्ा र्ा.पा. भरटार स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पञ्चकन्र्ा-५ १००० 
142 नवुाकोट र्वदरु न.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लबदरु-१३ १००० 
143 नवुाकोट र्वदरु न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, लबदरु-४ १५०० 
144 नवुाकोट र्वदरु न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, लबदरु-६ १००० 
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145 नवुाकोट र्वदरु न.पा. भैरमकोट र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, लबदरु-
८ 

१००० 

146 नवुाकोट बेलकोटर्ढी न.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

बेलकोटर्ढी-१ 

१००० 

147 नवुाकोट बेलकोटर्ढी न.पा. मदानपरु स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बेलकोटर्ढी-
१२ 

२००० 

1४८ नवुाकोट बेलकोटर्ढी न.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

बेलकोटर्ढी-१३ 

१००० 

149 नवुाकोट बेलकोटर्ढी न.पा. आर्वेुद औषधालर् सदुृढीकरण, बेलकोटर्ढी-२ १५०० 
150 नवुाकोट बेलकोटर्ढी न.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

बेल्कोटर्ढी-१० 

२००० 

151 नवुाकोट म्र्ार्ङ र्ा.पा. देउराली प्रा.स्वा.के. वडा नं. ३ र फलाटे खोप 
केन्र वडा नं. ६ सदुृढीकरण, म्र्ार्ङ 

२००० 

152 नवुाकोट म्र्ार्ङ र्ा.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, म्र्ार्ङ-५ २००० 
153 नवुाकोट ललख ु र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, ललख-ु२ १००० 
154 नवुाकोट ललख ु र्ा.पा. चौघडा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, ललख-ु२ १००० 
155 नवुाकोट सूर्िर्ढी र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, सूर्िर्ढी २००० 
156 नवुाकोट सूर्िर्ढी र्ा.पा. बारे्श्वरी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, सूर्िर्ढी १००० 
157 नवुाकोट श्र्वपरुी र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, श्र्वपरुी-

६ 

१००० 

158 नवुाकोट श्र्वपरुी र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, श्र्वपरुी २००० 
159 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. सडुाल स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, चाुँर्नुारार्ण १००० 
160 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. चाुँर्नुारार्ण अस्पताल सदुृढीकरण, चाुँर्नुारार्ण १०००० 
161 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. नर्रकोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

चाुँर्नुारार्ण-६ 

१५०० 

162 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. बारे्श्वरी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, चाुँर्नुारार्ण-
७ 

१००० 

163 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. दवुाकोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

चाङ्गर्नुारार्ण-१ 

१५०० 

164 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. चाुँर्नुाराण स्वास््र् चौकी सदुृर्ढकरण २ १००० 
165 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. नर्रकोट स्वास््र् पर्िटन स्वास््र् चौकी प्रद्धिन १५०० 
166 भक्तपरु भक्तपरु न.पा. भक्तपरु नर्रपाललकाका स्वास््र् संस्था 

सदुृढीकरण, भक्तपरु नर्रपाललका 
१५०० 

167 भक्तपरु भक्तपरु न.पा. रक्त सञ्चार केन्र सदुृढीकरण (रेडक्रस माफि त), 

भक्तपरु-१ 

२००० 

168 भक्तपरु भक्तपरु न.पा.  वप अस्पताल सदुृढीकरण, भक्तपरु-९ २०००० 
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169 भक्तपरु मध्र्परु लथमी न.पा. नेपाल कोररर्ा मैरी अस्पताल सदुृढीकरण, मध्र्परु 
लथमी 

२००० 

170 भक्तपरु मध्र्परु लथमी न.पा. र्वर्प नेर प्रलतष्ठानसदुृढीकरण, मध्र्परु लथमी-१ ५००० 
171 भक्तपरु मध्र्परु लथमी न.पा. स्वास््र् चौकी भवन सदुृढीकरण, मध्र्परु लथमी-७ १५०० 
172 भक्तपरु सूर्िर्वनार्क न.पा. लसरुटार स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, सूर्िर्वनार्क-

१ 

1500 

173 भक्तपरु सूर्िर्वनार्क न.पा. दलधकोट प्राथलमक स्वास््र् केन्र भवन लनमािण, 

सूर्िर्वनार्क-४ 

15000 

174 भक्तपरु सूर्िर्वनार्क न.पा. लसपाडोल स्वास््र् चौकी भवन लनमािण, 

सूर्िर्वनार्क-८ 

2500 

175 भक्तपरु सूर्िर्वनार्क न.पा. सूर्िर्वनार्क नर्र अस्पताल सदुृढीकरण, 

सूर्िर्वनार्क-८ 

20000 

176 मकवानपरु ईन्रसरोवर र्ा.पा. माखुि स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, इन्रसरोबर-१ १५०० 
177 मकवानपरु ईन्रसरोवर र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ भवन लनमािण 

लनरन्तरता, इन्रसरोबर-३ रामचन्र भञ्ज्र्ाङ 

१५०० 

178 मकवानपरु कैलार् र्ा.पा. नामटार आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, कैलार् २००० 
179 मकवानपरु थाहा न.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, थाहा १५०० 
180 मकवानपरु थाहा न.पा. आग्रा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, थाहा-८ १५०० 
181 मकवानपरु थाहा न.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण थाहा-

१ 

१००० 

182 मकवानपरु बकैर्ा र्ा.पा. बकैर्ा आधारभूत अस्पताल सदुृढीकरण, बकैर्ा १५०० 
183 मकवानपरु बार्मती र्ा.पा. बेलतनी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बार्मती-९ १००० 
184 मकवानपरु बार्मती र्ा.पा. राइर्ाउुँ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बार्मती-२ १००० 
185 मकवानपरु लभमफेदी र्ा.पा. लभमफेदी अस्पताल सदुृढीकरण, भीमफेदी २००० 
186 मकवानपरु लभमफेदी र्ा.पा. भैसे स्वास््र् चौकी भवन सदुृढीकरण, भीमफेदी-२ १००० 
187 मकवानपरु लभमफेदी र्ा.पा. लनबवुाटर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भीमफेदी-४ १००० 
188 मकवानपरु लभमफेदी र्ा.पा. आधारभतु स्वास््र् सेवा केन्रसदुृढीकरण, 

भीमफेदी-५ 

१५०० 

189 मकवानपरु मकवानपरुर्ढी र्ा.पा. आमभन्ज्र्ाङ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

मकवानपरुर्ढी 
१५०० 

190 मकवानपरु मकवानपरुर्ढी र्ा.पा. मकवानपरुर्ढी अस्पताल सदुृढीकरण, 

मकवानपरुर्ढी 
१५०० 

191 मकवानपरु मकवानपरुर्ढी र्ा.पा. मक्रान्चलुी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाई 
सदुृढीकरण, मकवानापरुर्ढ़ी 

१००० 

192 मकवानपरु मनहरी र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, मनहरी १५०० 
193 मकवानपरु राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. सररखेत स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, राश्क्सराङ-२ १००० 
194 मकवानपरु राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. प्रसूलत केन्र, पलासे सदुृढीकरण, राश्क्सराङ-३ १५०० 
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195 मकवानपरु राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

राश्क्सराङ-४ 

१००० 

196 मकवानपरु राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. काुँकडा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, राश्क्सराङ-६ १००० 
197 मकवानपरु राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. देवीटार आधारभूत स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

राश्क्सराङ-८ 

१००० 

198 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. पदमपोखरी अस्पताल सदुृढीकरण, हेटौडा-१३ २००० 
199 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. हातीर्ौडा आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्र 

सदुृढीकरण, हेटौडा-१२ 

१००० 

200 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. मर्धुाप आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, हेटौडा-१४ 

५०० 

201 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. नवलपरु आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, हेटौडा-११ 

२००० 

202 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. हर्टर्ा अस्पाताल सदुृढीकरण, हेटौडा-१६ १००० 
203 मकवानपरु हेटौँडा उप.म.न.पा. लामसरेु आधारभ ूस्वास््र् सेवा केन्रसदुृढीकरण, 

हेटौडा-९ 

१००० 

204 रसवुा काललका र्ा.पा. बेलतनी आधारभतू स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

काललका-३ 

१००० 

205 रसवुा काललका र्ा.पा. श्जबश्जवबे ग्रामीण अस्पताल सदुृढीकरण, काललका 
५ 

१५०० 

206 रसवुा र्ोसाईकुण्ड र्ा.पा. दाहालफेदी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ 
सदुृढीकरण, र्ोसाइुँकुण्ड-१ 

१००० 

207 रसवुा र्ोसाईकुण्ड र्ा.पा. खाश्म्जङ सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

र्ोसाइुँकुण्ड-३ 

१००० 

208 रसवुा आमाछोददङ्गमो र्ा.पा. र्ोल्जङु्ग स्वास््र् वडा नं. ४ र ग्र ेसामदुार्र्क 
स्वास््र् इकाइ वडा नं. २सदुृढीकरण, 

आमाछोददङ् मो 

२००० 

209 रसवुा नौकुण्ड र्ा.पा. ठूलो भोले सामदुार्र्क स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, नौकुण्ड-५ 

१५०० 

210 रामेछाप उमाकुण्ड र्ा.पा. कुब ुस्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, उमाकुण्ड ३ १००० 
211 रामेछाप खाुँडादेवी र्ा.पा. खाुँडादेवी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, खाुँडादेवी ७ १००० 
212 रामेछाप खाुँडादेवी र्ा.पा. भीरपानी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, खाुँडादेवी-४ १००० 
213 रामेछाप खाुँडादेवी र्ा.पा. आर्वेुद औषधालर् सदुृढीकरण, खाुँडादेवी-८ १००० 
214 रामेछाप खाुँडादेवी र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, खाुँडादेवी २००० 
215 रामेछाप र्ोकुलर्ङ्गा र्ा.पा. बलथिङ सेन्टर सदुृढीकरण, र्ोकुलर्ङ्गा १००० 
216 रामेछाप दोरम्बा र्ा.पा. राजभीर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, दोरम्बा रै्लङु १००० 
217 रामेछाप दोरम्बा र्ा.पा. श्चलाउने बथान र्ाुँउघर श्क्ललनक सदुृढीकरण, 

दोरम्बा रै्लङु-३ 

५०० 

218 रामेछाप मन्थली न.पा. मन्थली अस्पताल सदुृढीकरण, मन्थली-१ २५०० 
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219 रामेछाप मन्थली न.पा. र्ाउुँघर श्क्ललनक, कुुँ डहर सदुृढीकरण, मन्थली-१ १००० 
220 रामेछाप मन्थली न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, मन्थली-२ २००० 
221 रामेछाप मन्थली न.पा. सनुारपानी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, मन्थली-५ १५०० 
222 रामेछाप मन्थली न.पा. जामनुाबोट र्ाुँउघर श्क्ललनक सदुृढीकरण, मन्थली-

६ 

१००० 

223 रामेछाप मन्थली न.पा. सानीबेसी र्ाउुँघर श्क्ललनक सदुृढीकरण, मन्थली-
८ 

५०० 

224 रामेछाप मन्थली न.पा. श्चसापानी आर्वेुद औषधालर् सदुृढीकरण, 

मन्थली-८,श्चसापानी 
८०० 

225 रामेछाप रामेछाप न.पा. साुँघटुार स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, रामेछाप-३ १५०० 
226 रामेछाप सनुापती र्ा.पा. धारापानी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

सनुापती-१ 

१००० 

227 रामेछाप सनुापती र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, सनुापती १५०० 
228 रामेछाप ललखु र्ा.पा. स्वास््र् चौकी ललख ुतामाकोर्ी-२ १००० 
229 रामेछाप ललखु र्ा.पा. प्राथलमक स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, ललख ु

तामाकोर्ी-३ 

२००० 

230 रामेछाप ललखु र्ा.पा. नार्दह स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, ललख ु
तामाकोर्ी-५ 

१००० 

231 लललतपरु कोन्ज्र्ोसोम र्ा.पा. र्ङ्खु स्वास््र् चौकी/आधारभतू अस्पताल 
सदुृढीकरण, कोन्ज्र्ोसोम-२ 

२००० 

232 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. ठेचो स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ोदावरी-१२ १००० 
233 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ोदावरी-१३ १००० 
234 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. बाडेर्ाउुँ प्राथलमक स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

र्ोदावरी-१४ 

१००० 

235 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. स्वास््र् चौकी भवन लनमािण (लनरन्तरता) 
सदुृढीकरण, र्ोदावरी-३ 

१००० 

236 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. बलडखेल स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ोदावरी-४ १५०० 
237 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

र्ोदावरी-६ 

१००० 

238 लललतपरु र्ोदावरी न.पा. देबीचौर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्ोदावरी-७ १००० 
239 लललतपरु महालक्ष्मी न.पा. र्टकाथली आधारभतु स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

महालक्ष्मी-५ 

१५०० 

240 लललतपरु महालक्ष्मी न.पा. लसर्द्धपरु र्हरी स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

महालक्ष्मी-६ 

४००० 

241 लललतपरु महालक्ष्मी न.पा. लसदद्दपरु सामदुार्र्क स्वास््र् सेवा केन्र 
सदुृढीकरण, महालक्ष्मी-६ 

५०० 

242 लललतपरु महालक्ष्मी न.पा. चाुँर्ाथली स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, महालक्ष्मी-
7 

१५०० 
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243 लललतपरु महालक्ष्मी न.पा. लभु ुप्रा.स्वा.के. सदुृढीकरण, महालक्ष्मी-८ १५०० 
244 लललतपरु लललतपरु म.न.पा. सैब ुस्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लललतपरु-१८ १००० 
245 लललतपरु लललतपरु म.न.पा. बङुमती स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लललतपरु-२२ १००० 
246 लललतपरु लललतपरु म.न.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् केन्र /वडा 

श्क्ललनकसदुृढीकरण, लललतपरु-७ 

१५०० 

247 लललतपरु बार्मती र्ा.पा. लर्म्दी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बार्मती-७ १००० 
248 लललतपरु बार्मती र्ा.पा. थाङ्गलसङ्गटार आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, 

बार्मती-४ 

१५०० 

249 लललतपरु बार्मती र्ा.पा. धसेुल स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बार्मती-१ १००० 
250 लललतपरु महाङ्काल र्ा.पा. मालनखेल अस्पताल सदुृढीकरण, महाङ्काल १५०० 
251 लललतपरु महाङ्काल र्ा.पा. स्वास््र् चौकी/सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ 

सदुृढीकरण, महाङ्काल-६ 

१००० 

252 लसन्धपुाल्चोक ईन्रावती र्ा.पा. नवलपरु प्राथलमक अस्पताल सदुृढीकरण, इन्रावती १५०० 
253 लसन्धपुाल्चोक ईन्रावती र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाई इन्रावती-४ १००० 
254 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 

साुँर्ाचोकर्ढी 
न.पा र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, चौतारा 

साुँर्ाचोकर्ढी 
१५०० 

255 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी 

न.पा. सकुुटे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी-१० 

१००० 

256 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी 

न.पा. पानीचौर आधारभूत स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

चौतारा साुँर्ाचोकर्ढी-११ 

१००० 

257 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी 

न.पा. आधारभतू स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी-१२ 

१००० 

258 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी 

न.पा. डौठे र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी-१३ 

१००० 

259 लसन्धपुाल्चोक चौतारा 
साुँर्ाचोकर्ढी 

न.पा. बतासे आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र सदुृढीकरण, 

चौतारा साुँर्ाचोकर्ढी-२ 

१५०० 

260 लसन्धपुाल्चोक जरु्ल र्ा.पा. र्मु्बा सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

जरु्ल-३ 

१५०० 

261 लसन्धपुाल्चोक जरु्ल र्ा.पा. पाङताङ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, जरु्ल-४ १००० 
262 लसन्धपुाल्चोक लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. चौकोटी स्वास््र् चौकी वडा नं. २ र तौथली 

आर्वेुद औषधालर् वडा नं ५ सदुृढीकरण, 

लरपरुासनु्दरी 

२००० 

263 लसन्धपुाल्चोक लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. जलजले स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, लरपरुासनु्दरी-
४ 

१००० 

264 लसन्धपुाल्चोक लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. रै्रीर्ाउुँ स्वास््र् चौकी लरपरुासनु्दरी-५ १००० 
265 लसन्धपुाल्चोक पाुँचपोखरी 

थाङपाल 

र्ा.पा. पाुँचपोखरी प्राथलमक अस्पताल सदुृढीकरण, 

पाुँचपोखरी थाङपाल 

२००० 
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266 लसन्धपुाल्चोक पाुँचपोखरी 
थाङपाल 

र्ा.पा. बाुँसखकि  स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पाुँचपोखरी 
थाङपाल-१ 

१००० 

267 लसन्धपुाल्चोक पाुँचपोखरी 
थाङपाल 

र्ा.पा. लार्ाचे स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, पाुँचपोखरी 
थाङपाल-८ 

१००० 

268 लसन्धपुाल्चोक बलेफी र्ा.पा. जलर्वरे प्रा.स्वा.के. वडा नं. १ र मांखा 
सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ वडा नं ६ 
सदुृढीकरण, बलेफी 

२००० 

269 लसन्धपुाल्चोक बलेफी र्ा.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बलेफी-७ १००० 
270 लसन्धपुाल्चोक बाह्रलबसे न.पा. राम्चे सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

बार्ह्रबसे-९ 

१००० 

271 लसन्धपुाल्चोक बाह्रलबसे न.पा. कथिली सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

बाह्रलबसे-२ 

१००० 

272 लसन्धपुाल्चोक बाह्रलबसे न.पा. र्पंर्ाले स्वास््र् चौकी बाह्रलबसे-३ १५०० 
273 लसन्धपुाल्चोक बाह्रलबसे न.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, बाह्रलबसे-७ १५०० 
274 लसन्धपुाल्चोक बाह्रलबसे न.पा. नार्पजेु र्हरी स्वास््र् केन्रसदुृढीकरण, बाह्रलबसे-

७ 

१००० 

275 लसन्धपुाल्चोक भोटेकोर्ी र्ा.पा. ललस्तीकोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, भोटेकोर्ी-
१ 

१५०० 

276 लसन्धपुाल्चोक भोटेकोर्ी र्ा.पा. भोटेकोर्ी आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, 

भोटेकोर्ी-३ 

१५०० 

277 लसन्धपुाल्चोक मेलम्ची न.पा. मेलम्ची नर्र अस्पाताल सदुृढीकरण, मेलम्ची २००० 
278 लसन्धपुाल्चोक मेलम्ची न.पा. भोटेचौर र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

मेलम्ची-१ 

१००० 

279 लसन्धपुाल्चोक मेलम्ची न.पा. लसन्धकुोट स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, मेलम्ची-५ १००० 
280 लसन्धपुाल्चोक ललसङ्खुपाखर र्ा.पा. बेखलसम्ले स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

ललसङ्खुपाखर-४ 

१००० 

281 लसन्धपुाल्चोक सनुकोर्ी र्ा.पा. थमुपाखर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, सनुकोर्ी-६ १५०० 
282 लसन्धपुाल्चोक सनुकोर्ी र्ा.पा. पाङ्गेटार स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, सनुकोर्ी-७ १५०० 
283 लसन्धपुाल्चोक हेलम्ब ु र्ा.पा. इचोक स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, हेलम्ब ु १५०० 
284 लसन्धलुी कमलामाई न.पा. र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, कमलामाइ-१२ १००० 
285 लसन्धलुी कमलामाई न.पा. लसद्देश्वर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, कमलामाइ-४ १००० 
286 लसन्धलुी कमलामाई न.पा. बासकटेरी र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

कमलामाइ-७ 

१००० 

287 लसन्धलुी कमलामाई न.पा. खट्टार र्हरी स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

कमलामाइ-४ 

१००० 

288 लसन्धलुी र्ोलन्जोर र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, र्ोलन्जोर २००० 
289 लसन्धलुी र्ोलन्जोर र्ा.पा. लबलतजोर बरै्र्ा स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

र्ोलन्जोर-२ 

१५०० 
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290 लसन्धलुी र्ोलन्जोर र्ा.पा. सनुकोर्ी सामदुार्र्क अस्पताल खकुोट 
सदुृढीकरण, र्ोलन्जोर-७ 

२००० 

291 लसन्धलुी घ्र्ाङलेख र्ा.पा. तामाजोर स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, घ्र्ाङलेख १००० 
292 लसन्धलुी तीन.पा.टन र्ा.पा. बाहनु लतल्पङु स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

लतन.पा.टन ८ 

१००० 

293 लसन्धलुी दधुौली न.पा. दधुौली नर्र अस्पताल अस्पताल सदुृढीकरण, 

दधुौली 
२००० 

294 लसन्धलुी दधुौली न.पा. आमभन्ज्र्ाङ स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, दधुौली-
२ 

१००० 

295 लसन्धलुी र्फक्कल र्ा.पा. रत्नावती स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्फक्कल- ६ १००० 
296 लसन्धलुी र्फक्कल र्ा.पा. समु्नामपोखरी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, र्फक्कल-

२ 

१००० 

297 लसन्धलुी र्फक्कल र्ा.पा. आधारभतू अस्पताल सदुृढीकरण, र्फक्कल-३ २००० 
298 लसन्धलुी मररण र्ा.पा. कर्पलाकोट प्राथलमक स्वास््र् केन्र सदुृढीकरण, 

मररण-६ 

2000 

299 लसन्धलुी मररण र्ा.पा. बरुण सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

मररण-३ 

1000 

300 लसन्धलुी मररण र्ा.पा. काश्त्तके सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सदुृढीकरण, 

मररण-१ 

1000 

301 लसन्धलुी सनुकोर्ी र्ा.पा. पन्चकन्र्ा बलथिङ सेन्टर सदुृढीकरण, सनुकोर्ी-२ १००० 
302 लसन्धलुी सनुकोर्ी र्ा.पा. स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, सनुकोर्ी-४ 1000 

303 लसन्धलुी सनुकोर्ी र्ा.पा. परुानो झार्ाझोली स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

सनुकोर्ी- 
1000 

304 लसन्धलुी हररहरपरुर्ढी र्ा.पा. हररहरपरुर्ढी स्वास््र् चौकी सदुृढीकरण, 

हररहरपरुर्ढी 
१००० 

305 लसन्धलुी हररहरपरुर्ढी र्ा.पा. सामदुार्र्क/ आधारभतु स्वास््र् इकाइ 
सदुृढीकरण, हररहरपरुर्ढी-५ 

१००० 

जम्मा ५१०३०० 
 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  ५१०३००  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ स्थानीर् तहमा रहेका स्वास््र् संस्थाको सबलीकरण, स्तरोन्नलत तथा सदुृढीकरण र्री र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा 
प्रवाह र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ स्वास््र् संस्थाका लालर् बजेट र्वलनर्ोजन भएबमोश्जम स्वास््र् संस्थाको सबलीकरण, स्तरोन्नलत, सदुृढीकरणका लालर् 

आव‍र्कताअनसुार भौलतक पूवािधार लनमािण, ममित सम्भार, प्रर्ोर्र्ाला स्थापना/सदुृढीकरण, औजार उपकरण खररद, 
जनर्श्क्त सेवा करार लर्ार्तको कार्िको र्ोजना स्वास््र् संस्था सञ्चालन तथा  व्र्वस्थापन सलमलतबाट तर्ार र्री 
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स्थानीर् तहको जन/स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखा/इकाइको समन्वर्मा तथा प्रचललत साविजलनक खररद 
लर्ार्तका कानून अनसुार कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ। 

➢ आव‍र्कता अनसुार श्चर्कत्सक वा स्वास््र्कमी जनर्श्क्त प्रचललत कानून बमोश्जम सेवा करारमाफि त व्र्वस्थापन 
र्नि र प्रचललत कानूनबमोश्जम तलब भत्ता उपलब्ध र्राउन सर्कनेछ। 

➢ अश्घल्लो आलथिक वषि २०८१/८२ मा र्वत्तीर् हस्तान्तरण (प्रदेर् सर्ति अनदुान) अन्तर्ित एक प्रदेर् लनवािचन क्षेर 
कार्िक्रममा अस्पताल/स्वास््र् संस्थाहरूका लालर् स्वास््र्कमी जनर्श्क्त करारमा ललई काम र्रररहेको भए र त्र्स्ता 
स्वास््र्कमी जनर्श्क्त सो अस्पताल/स्वास््र् संस्थाका लालर् आव‍र्क भएमा लनरन्तरता प्रदान र्नि सर्कनेछ। 

➢ उश्ल्लश्खत कार्िहरुको जानकारी तथा प्रलतवेदन सम्बश्न्धत श्जल्ला जनस्वास््र् कार्ािलर्मा लनर्लमत रुपमा 
पठाउनपुनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ स्वास््र् संस्थाको सबलीकरण भई र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहर्ोर् पगु्नेछ। 
 

12.2 र्हरी स्वास््र् केन्र/सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सञ्चालन अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 
श्जल्ला स्थानीर् तह प्रकार र्हरी स्वास््र् केन्र/ सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ बजेट 

(रु. हजारमा) 
मकवानपरु बकैर्ा  र्ा.पा. हात्तीसुुँडे सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, बकैर्ा र्ा.पा.-३ 

सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 
500 

मकवानपरुर्ढी  र्ा.पा. आुँपटार सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, मकवानपरुर्ढी 
र्ा.पा.-१ सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

थाहा  न.पा. टौखेल र्हरी स्वास््र् केन्र, थाहा नर्रपाललका-१० 
सञ् चालन अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 

५०० 

इन्रसरोबर  र्ा.पा. भालखुकि  सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, इन्रसरोवर 
र्ाउुँपाललका-२ सञ् चालन अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 

५०० 

राश्क्सराङ  र्ा.पा. र्ललिङ सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, राश्क्सराङ र्ा.पा.-७ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

श्चतवन रत्ननर्र  न.पा. डुम्रचेोक र्हरी स्वास््र् केन्र, रत्ननर्र न.पा.-१४ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

रसवुा नौकुण्ड  र्ा.पा. लाङ्ब ुसामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, नौकुण्ड र्ा.पा.-१ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

उत्तरर्र्ा  र्ा.पा. लतरु सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, उत्तरर्र्ा र्ा.पा.-१ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

काठमाडौँ चन्रालर्री  न.पा. र्कलसर्पडी र्हरी स्वास््र् केन्र, चन्रालर्री न.पा.-५ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

लललतपरु कोन्ज्र्ोसोम  र्ा.पा. कोन्ज्र्ोसोम सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, कोन्ज्र्ोसोम 
र्ा.पा.-१ सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

बार्मती  र्ा.पा. सभुाने सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, बार्मती र्ा.पा.-७ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

महालक्ष्मी  न.पा. थसी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, महालक्ष्मी-६, सञ् चालन 
अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 

५०० 

लसन्धपुाल्चोक हेलम्ब ु र्ा.पा. रे्मािथाङ सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, हेलम्ब-ु२ सञ् चालन 
अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 
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श्जल्ला स्थानीर् तह प्रकार र्हरी स्वास््र् केन्र/ सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ बजेट 
(रु. हजारमा) 

दोलखा मेलङु  र्ा.पा.. पाखेडाुँडा सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, मैलङु र्ा.पा.-५, 

सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 
५०० 

र्ौरीर्ङ्कर  र्ा.पा. जुुँर् ुसामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, र्ौरीर्ङ्कर र्ा.पा.-६ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

लभमेश्वोर  न.पा. साउनेपानी र्हरी स्वास््र् केन्र, लभमे‍ वर नर्रपाललका-5 
सञ् चालन अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 

५०० 

रै्लङु  र्ा.पा. ढुङ्गे सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, रै्लङु र्ाउुँपाललका 
सञ् चालन अनदुान लनरन्तरता(जनर्श्क्त) 

५०० 

रामेछाप उमाकुण्ड  र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, उमाकुण्ड र्ा.पा.-४ सञ् चालन 
अनदुान लनरन्तरता (जनर्श्क्त) 

५०० 

खाुँडादेवी  र्ा.पा. सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ, श्चरंख,ु खाडादेवी र्ा.पा.-८ 
सञ् चालन अनदुान (जनर्श्क्त) 

५०० 

सनुापलत  र्ा.पा. कामा र र्कउररनी सामदुार्र्क स्वास््र् इकाई संचालन 
अनदुान (जनर्श्क्त) 

१००० 

जम्मा रकम रू १०५०० 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  १०५००  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ आम नार्ररकहरू र्वरे्ष र्रेर मर्हला, बालबाललका, र्वपन्न तथा लसमान्तकृत वर्ि, अस्थार्ी बसोबास र्ने तथा ज्रे्ष्ठ नार्ररक 
समेतको र्णुस्तरीर् आधारभूत स्वास््र् सेवामा पहुुँच र सेवाको उपभोर्मा अलभवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र/र्हरी स्वास््र् केन्र/सामदुार्र्क स्वास््र् इकाइ सञ्चालनका लालर् सेवा करारबाट र्ो 

कार्िक्रममा रहेको बजेटको पररलधलभर रही देहार् बमोश्जमका जनर्श्क्त व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।जनर्श्क्तको र्ववरणः 
क्र.स. जनर्श्क्तको पद नाम सं र्ा 
1 हे.अ./अ.हे.व. १ जना 
२ स्टाफ नसि/अ.न.मी. १ जना 
३ सरसफाइकमी १ जना 

 

➢ कार्िक्रममा र्वलनर्ोश्जत रकम नपरु् भएमा कुनै पदको १ जना मार वा २ जना मार जनर्श्क्त ललन सर्कनेछ वा स्थानीर् 
तहको थप लार्त सहभालर्तामा ३ जना नै व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ।  

➢ र्सअश्घ अनदुान प्राप्त र्री सञ्चालन भइरहेका केन्र/इकाइको हकमा जनर्श्क्तलाई आव‍र्कता अनसुार लनरन्तरता प्रदान 
र्नि सर्कनेछ।  

➢ जनर्श्क्त र्स कार्िक्रमबाट व्र्वस्थापन भएतापलन आधारभूत स्वास््र् सेवा केन्र/र्हरी स्वास््र् केन्र/सामदुार्र्क स्वास््र् 
इकाइ सञ्चालनका लालर् आव‍र्क भौलतक पूवािधार व्र्वस्थापन, औषधी, औजार उपकरण लर्ार्तका अत्र्ाव‍र्क सामग्रीको 
व्र्वस्थापन स्थानीर् तहले नै र्नुिपनेछ। 

अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ आम नार्ररकहरू र्वरे्ष र्रेर मर्हला, बालबाललका, र्वपन्न तथा लसमान्तकृत वर्ि, अस्थार्ी बसोबास र्ने तथा ज्रे्ष्ठ नार्ररक 
समेतको र्णुस्तरीर् आधारभूत स्वास््र् सेवामा पहुुँच भई सेवाको उपभोर्मा अलभवृर्द्ध हनुेछ। 
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12.3 एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम (र्वद्यालर् नसिको पाररश्रलमकलर्ार्त) 
क्र.स श्जल्ला स्थानीर् तहको नाम प्रकार बजेट 

(रू हजारमा) 
र्वद्यालर्को 
सङ् र्ा 

1 

काठमाडौँ 

कारे्‍ वरी मनोहरा न.पा. 3880 8 

2 काठमाडौँ म.न.पा. 19400 40 

3 कीलतिपरु न.पा. 2425 5 

4 र्ोकणे‍ वर न.पा. 3880 8 

5 चन्रालर्री न.पा. 3880 8 

6 टोखा न.पा. 2910 6 

7 तारके‍ वर न.पा. 5335 11 

8 दश्क्षणकाली न.पा. 2425 5 

9 नार्ाजुिन न.पा. 3395 7 

10 बढुालनलकण्ठ न.पा. 2425 5 

11 र्ङ् खरापरु न.पा. 2425 5 

    52380 108 

12 

काभ्रपेलाञ्चोक 

चौँरीदेराली र्ा.पा. 3395 7 

13 तेमाल र्ा.पा. 2425 5 

14 धलुलखेल न.पा. 2425 5 

15 नमोबदु्ध न.पा. 3395 7 

16 पनौती न.पा. 2910 6 

17 पाुँचखाल न.पा. 3880 8 

18 बनेपा न.पा. 4850 10 

19 बेथानचोक र्ा.पा. 1940 4 

20 भमु्ल ु र्ा.पा. 2910 6 

21 मण्डनदेउपरु न.पा. 3880 8 

22 महाभारत र्ा.पा. 1940 4 

23 रोर्ी र्ा.पा. 3395 7 

24 खानीखोला र्ा.पा. 2425 5 

    39770 82 

25 

श्चतवन 
 

इछछाकामना र्ा.पा. 3880 8 

26 काललका न.पा. 2425 5 

27 खैरहनी न.पा. 2910 6 

28 भरतपरु म.न.पा. 16975 35 

29 माडी न.पा. 2910 6 

30 रत् ननर्र न.पा. 3880 8 

31 राप् ती न.पा. 3880 8 

    36860 76 

32 दोलखा काललन्चोक र्ा.पा. 4365 9 



आ.व.२०८२/८३ मा सञ्चालन र्ररन ेस्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम कार्ािन्वर्न मार्िदर्िन (बार्मती प्रदेर् सरकार, स्वास््र् मन्रालर्) 

स्थानीर् तहबाट सञ्चालन र्ररने प्रदेर् सर्ति अनदुान अन्तर्ितका कार्िक्रम 
138 

 

क्र.स श्जल्ला स्थानीर् तहको नाम प्रकार बजेट 
(रू हजारमा) 

र्वद्यालर्को 
सङ् र्ा 

33  र्ौरीर्ङ्कर र्ा.पा. 2910 6 

34 श्जरी न.पा. 1940 4 

35 तामाकोर्ी र्ा.पा. 3395 7 

36 लबर् ु र्ा.पा. 3395 7 

37 वैते‍ वर र्ा.पा. 3395 7 

38 लभमे‍ वर न.पा. 4365 9 

39 मेलङु र्ा.पा. 3395 7 

40 रै्लङु र्ा.पा. 2425 5 

    29585 61 
41 

धाददङ 

खालनर्ाबास र्ा.पा. २४२५ 5 

42 र्ङ्गाजमनुा र्ा.पा. २९१० 6 

43 र्जरुी र्ा.पा. २४२५ 5 

44 र्ल्छी र्ा.पा. २४२५ 5 

45 ज्वालामखुी र्ा.पा. २९१० 6 

46 लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. ३८८० 8 

47 थाके्र र्ा.पा. ४३६५ 9 

48 धनुीबेँसी न.पा. २४२५ 5 

49 नीलकण्ठ न.पा. ५३३५ 11 

50 नेरावती र्ा.पा. १९४० 4 

51 बेनीघाट रोराङ र्ा.पा. २४२५ 5 

52 रुबीभ्र्ाली र्ा.पा. १४५५ 3 

53 लसद्धलेक र्ा.पा. ३३९५ 7 

    ३८३१५ 79 

54 

नवुाकोट 

ककनी र्ा.पा. ३३९५ 7 

55 र्कस्पाङ र्ा.पा. १९४० 4 

56 तादी र्ा.पा. २४२५ 5 

57 तारके‍ वर र्ा.पा. १९४० 4 

58 दपु्चे‍ वर र्ा.पा. ३८८० 8 

59 पञ् चकन्र्ा र्ा.पा. ३३९५ 7 

60 र्वदरु न.पा. ५८२० 12 

61 बेलकोटर्ढी न.पा. ५३३५ 11 

62 म्र्ार्ङ र्ा.पा. २४२५ 5 

63 ललख ु र्ा.पा. १४५५ 3 

64 सूर्िर्ढी र्ा.पा. १९40 4 

65 श्र्वपरुी र्ा.पा. २९१० 6 

    ३६८6० 76 

66 भक्तपरु चाुँर्नुारार्ण न.पा. ३३९५ 7 
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क्र.स श्जल्ला स्थानीर् तहको नाम प्रकार बजेट 
(रू हजारमा) 

र्वद्यालर्को 
सङ् र्ा 

67 भक्तपरु न.पा. ३३९५ 7 

68 मध्र्परु लथमी न.पा. १९४० 4 

69 सूर्िर्वनार्क न.पा. ३३९५ 7 

    १२१२५ 25 

70 

मकवानपरु 
 

ईन्रसरोवर र्ा.पा. १९४० 4 

71 कैलार् र्ा.पा. १४५५ 3 

72 थाहा न.पा. ३३९५ 7 

73 बकैर्ा र्ा.पा. २४२५ 5 

74 बार्मती र्ा.पा. २४२५ 5 

75 लभमफेदी र्ा.पा. २४२५ 5 

76 मकवानपरुर्ढी र्ा.पा. २४२५ 5 

77 मनहरी र्ा.पा. ३३९५ 7 

78 राश्क्सराङ्ग र्ा.पा. १९४० 4 

79 हेटौँडा उपम.न.पा. ८२४५ 17 

    ३००७० 62 

80 

रसवुा 
 

उत्तरर्र्ा र्ा.पा. १४५५ 3 

81 काललका र्ा.पा र्ा.पा. २४२५ 5 

82 र्ोसाईकुण्ड र्ा.पा. १४५५ 3 

83 आमाछोददङ्गमो र्ा.पा. १४५५ 3 

84 नौकुण्ड र्ा.पा. १९४० 4 

    ८७३० 18 

85 

रामेछाप 

उमाकुण्ड र्ा.पा. १४५५ 3 

86 खाुँडादेवी र्ा.पा. ४३६५ 9 

87 र्ोकुलर्ङ्गा र्ा.पा. २४२५ 5 

88 दोरम्बा र्ा.पा. १९४० 4 

89 मन्थली न.पा. ३३९५ 7 

90 रामेछाप न.पा. ३३९५ 7 

91 सनुापती र्ा.पा. ४३६५ 9 

92 ललखु र्ा.पा. ३३९५ 7 

    २४७३५ 51 

93 

लललतपरु 
 

कोन्ज्र्ोसोम र्ा.पा. १४५५ 3 

94 र्ोदावरी न.पा. ५३३५ 11 

95 महालक्ष्मी न.पा. ३३९५ 7 

96 लललतपरु म.न.पा. ९७०० 20 

97 बार्मती र्ा.पा. ४३६५ 9 

98 महाङ्काल र्ा.पा. १९४० 4 

    २६१९० 54 
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क्र.स श्जल्ला स्थानीर् तहको नाम प्रकार बजेट 
(रू हजारमा) 

र्वद्यालर्को 
सङ् र्ा 

99 

लसन्धपुाल्चोक 

ईन्रावती र्ा.पा. ३३९५ 7 

100 चौतारा साुँर्ाचोकर्ढी न.पा. ६३०५ 13 

101 जरु्ल र्ा.पा. २४२५ 5 

102 लरपरुासनु्दरी र्ा.पा. १४५५ 3 

103 पाुँचपोखरी थाङपाल र्ा.पा. ३३९५ 7 

104 बलेफी र्ा.पा. २४२५ 5 

105 बाह्रलबसे न.पा. २९१० 6 

106 भोटेकोर्ी र्ा.पा. १४५५ 3 

107 मेलम्ची न.पा. ४८५० 10 

108 ललसङ्खुपाखर र्ा.पा. ३३९५ 7 

109 सनुकोर्ी र्ा.पा. २९१० 6 

110 हेलम्ब ु र्ा.पा. १९४० 4 

    ३६८६० 76 

111 

लसन्धलुी 

कमलामाई न.पा. ९२१५ 19 

112 र्ोलन्जोर र्ा.पा. ३३९५ 7 

113 घ्र्ाङलेख र्ा.पा. १४५५ 3 

114 तीनपाटन र्ा.पा. ४८५० 10 

115 दधुौली न.पा. ६३०५ 13 

116 र्फक्कल र्ा.पा. ४३६५ 9 

117 मररण र्ा.पा. १९४० 4 

118 सनुकोर्ी र्ा.पा. ४८५० 10 

119 हररहरपरुर्ढी र्ा.पा. २४२५ 5 

    ३८८०० 80 

कुल जम्मा रकम ४११२8० ८४८ 
 

र्वलनर्ोश्जत रकम :  ४११२8०  
 

 

उद्द‍ेर् : 

➢ र्वद्यालर् तहमा स्वास््र् सेवाको पहुुँच परु् र्ाई बालबाललका तथा र्कर्ोर र्कर्ोरीको समग्र स्वास््र्, सरसफाई, 
मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्हरु, पोषण प्रवधिन, र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र्, सामदुार्र्क स्वास््र् अवस्थामा सधुार 
र्री र्वद्यालर्का बालबाललका तथा र्कर्ोर र्कर्ोरीको, श्र्क्षक र कमिचारीको स्वस्थ व्र्वहार प्रवधिन र्ने । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा : 
➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रमको फोकल पसिन स्थानीर् तहको जन/स्वास््र् र्वभार्/महार्ाखा/र्ाखामा कार्िरत 

नलसिङ्ग स्टाफ (अलधकृत/सहार्क) हनुेछ। 

➢ र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम सम्बन्धमा आव‍र्क समन्वर् जनस्वास््र् कार्ािलर् र स्वास््र् लनदेर्नालर्सुँर् र्नुिपनेछ 
साथै जनस्वास््र् कार्ािलर्बाट प.हे.न. र स्वास््र् लनदेर्नालर्बाट नलसिङ अलधकृत फोकल पसिनको रूपमा रहनेछन।् 

➢ र्वद्यालर् नसिका लालर् स्थानीर् तहले बाहै्र मर्हना औषधी तथा औषधीजन्र् सामाग्रीहरूको उपलब्धता सलुनश्ित 
र्नुि/र्राउनपुनेछ। र्वद्यालर् नसिका लालर् आव‍र्क पने अन्र् सामग्री स्थानीर् तह वा र्वद्यालर् स्रोतबाट व्र्वस्थापन 
र्नि सर्कनेछ। 
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➢ र्वद्यालर् नसिको तलब, पोसाक, चाडपवि खचि सम्बश्न्धत र्वद्यालर् नसिको बैङ्क खातामा मालसक रूपमा स्थानीर् तहले 
भकु्तानी र्ने र बजेटको पररलधलभर रही औषलध, सामग्रीहरू र मसलन्द खचि जन/स्वास््र् र्ाखामाफि त प्रचललत 
कानूनबमोश्जम बाुँडफाुँट र्री प्रमखु प्रर्ासकीर् अलधकृत वा लनजले तोकेको अश् तर्ारवालाबाट र्टप्पणी स्वीकृत र्राई 
मार खचि र्नुिपनेछ। 

➢ स्थानीर् तहले एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम सञ्चालन “एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम सञ्चालन कार्िर्वलध” को 
अनसूुची-८ मा उल्लेख भएको र्वद्यालर् नसिको काम, कतिव्र् र अलधकार अनसुारको कार्ि सम्पादन र्नि/र्राउन 
सहजीकरण र्नुिपनेछ। 

➢ एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रमसुँर् सम्बश्न्धत अन्र् र्क्रर्ाकलापहरू एक र्वद्यालर् एक नसि कार्िक्रम सञ्चालन 
कार्िर्वलधबमोश्जम हनुेछन।् 

➢ र्वद्यालर् नसिले मन्रालर्ले तोकेको ढाुँचामा मालसक प्रलतवेदन लनर्लमत रूपमा पेस र्नुिपनेछ। 

➢ स्वास््र् लनदेर्नालर्ले मालसक रूपमा प्रलतवेदन एकलरत र्री मन्रालर्लाई पेर् र्नुिपनेछ। 
अपेश्क्षत उपलश्ब्ध : 

➢ र्वद्यालर् तहमा स्वास््र् सेवाको पहुुँच परु् र्ाई बालबाललका तथा र्कर्ोरर्कर्ोरीको समग्र स्वास््र् सरसफाइ, 
मानलसक स्वास््र्, नसने रोर्हरु, पोषण प्रवधिन, र्ौन तथा प्रजनन ्स्वास््र्, सामदुार्र्क स्वास््र् अवस्थामा सधुार 
भई र्वद्याथी तथा समदुार्को जीवनरै्लीमा सकारात्मक पररवतिन भएको हनुेछ। 

 
1२.४ र्वद्यालर् नसिको स्थानीर् तहअनसुारको र्ववरण 
 

क्र.स. 

श्ज
ल्ल

ा स्थानीर् तह नर्ाुँ र्वद्यालर् नसिको  
सं र्ा 

र्त आ.व.को र्वद्यालर् 
नसिको  सं र्ा 

जम्मा सं र्ा 

१ 

क
ाठ
मा
डौँ

  

काठमाडौँ महानर्रपाललका २९ ११ ४० 
र्ोकणेश्वर नर्रपाललका  ३ ५ ८ 
तारकेश्वर नर्रपाललका  ६ ५ ११ 
कारे्श्वरी मनोहरा नर्रपाललका  ४ ४ ८ 

रं्करापरु नर्रपाललका  १ ४ ५ 
नार्ाजुिन नर्रपाललका  ३ ४ ७ 
र्कलतिपरु नर्रपाललका  १ ४ ५ 
टोखा नर्रपाललका  ० ६ ६ 
बढुालनलकण्ठ नर्रपाललका  ० ५ ५ 
दश्क्षणकाली नर्रपाललका १ ४ ५ 
चन्रालर्री नर्रपाललका  ३ ५ ८ 

२ 

क
ाभ्र
पेल

ान्च
ोक

 

बनेपा नर्रपाललका ५ ५ १० 
रोर्ी र्ाउुँपाललका  २ ५ ७ 
पनौती नर्रपललका २ ४ ६ 
नमोबदु्ध नर्रपाललका  ३ ४ ७ 
भमु्ल ुर्ाउुँपाललका  २ ४ ६ 
पाुँचखाल नर्रपाललका  ३ ५ ८ 
महाभारत र्ाउुँपाललका  १ ३ ४ 
मण्डनदेउपरु नर्रपाललका  ४ ४ ८ 
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क्र.स. 
श्ज
ल्ल

ा स्थानीर् तह नर्ाुँ र्वद्यालर् नसिको  
सं र्ा 

र्त आ.व.को र्वद्यालर् 
नसिको  सं र्ा 

जम्मा सं र्ा 

चौरीदेउराली र्ाउुँपाललका ३ ४ ७ 
तेमाल र्ाउुँपाललका १ ४ ५ 
बेथानचोक र्ाउुँपाललका ० ४ ४ 
धलुलखेल नर्रपललका ० ५ ५ 
खानीखोला र्ाउुँपाललका १ ४ ५ 

३ 

श्च
तव

न 
 

भरतपरु महानर्रपाललका  २७ ८ ३५ 
रत्ननर्र नर्रपाललका ३ ५ ८ 
खैरहनी नर्रपाललका  २ ४ ६ 
काललका नर्रपाललका १ ४ ५ 
इछछाकामना र्ाउुँपाललका  ४ ४ ८ 
माडी नर्रपाललका  १ ५ ६ 
राप्ती नर्रपाललका  ३ ५ ८ 

४ 

धा
ददङ

 

नेरावती डबजोङ्ग र्ाउुँपाललका १ ३ ४ 

धलुनवेर्ी नर्रपाललका  १ ४ ५ 
लनलकण्ठ नर्रपाललका ५ ६ ११ 
थाके्र र्ाउुँपाललका ३ ६ ९ 
र्जरुी र्ाउुँपाललका  १ ४ ५ 
लरपरुासनु्दरी र्ाउुँपाललका  ४ ४ ८ 
ज्वालामखुी र्ाउुँपाललका  २ ४ ६ 
खालनर्ाबास र्ाउुँपाललका २ ३ ५ 
र्ल्छी र्ाउुँपाललका  १ ४ ५ 
रुबी भ्र्ाली र्ाउुँपाललका  ० ३ ३ 
बेनी घाट रोराङ्ग र्ाउुँपाललका  ० ५ ५ 

लसद्दलेक र्ाउुँपाललका  ३ ४ ७ 
रं्र्ाजमनुा र्ाउुँपाललका  १ ५ ६ 

५ 

दोल
खा

  

काललन्चोक र्ाउुँपाललका  ५ ४ ९ 
श्जरी नर्रपाललका  १ ३ ४ 
तामाकोर्ी र्ाउुँपाललका  २ ५ ७ 
र्वर् ुर्ाउुँपाललका  २ ५ ७ 
लभमेश्वर नर्रपाललका ४ ५ ९ 
रै्लङु र्ाउुँपाललका  २ ३ ५ 
र्ौरीरं्कर र्ाउुँपाललका  ३ ३ ६ 
बैतेश्वर र्ाउुँपाललका  ३ ४ ७ 
मेलङु्ग र्ाउुँपाललका २ ५ ७ 
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कैलार् र्ाउुँपाललका ० ३ ३ 
लभमफेदी र्ाउुँपाललका  १ ४ ५ 
इन्रसरोवर र्ाउुँपाललका  १ ३ ४ 

  

भक्त
परु
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ललख ुतामाकोर्ी र्ाउुँपाललका २ ५ ७ 
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इन्रावती र्ाउुँपाललका १ ६ ७ 
बाह्रलबसे नर्रपाललका  १ ५ ६ 
लरपरुासनु्दरी र्ाउुँपाललका ० ३ ३ 
जरु्ल र्ाउुँपाललका ० ५ ५ 
ललसंख ुपाखर र्ाउुँपाललका  ३ ४ ७ 
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