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प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखाले आर थ्िक वर्ष २०८२/८३ मा सम्पादन गरेका 
स्वास्थ्यसम्बन्धी कार्यक्रम, उपलब्धि तथा आगामी कार्यदिशा समेटिएको यस वार ष्िक जनस्वास्थ्य 
प्रतिवेदन प्रकाशन गर्न लागेकोमा यस कार्यालय परिवारलाई हार्दि क बधाई तथा शुभकामना व्यक्त 

मा. नन्दप्रसाद न्यौपाने 
मन्त्री

स्वास्थ्य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश सरकार

शुभकामना मन्तव्य

गर्दछु। सीमित स्रोत-साधन र भौगोलिक चुनौतीका बीच कार्यालयल े९९.४ प्रतिशत भौतिक प्रगति हासिल गर्नु प्रशंसनीय 
उपलब्धि हो।

जिल्लाका ११ वटै स्थानीय तह, स्वास्थ्य संस्था, स्वास्थ्यकर्मी तथा सरोकारवालाबीचको समन्वय र सहकार्यले 
सफलतालाई सम्भव बनाएको छ। नसर्ने तथा मानसिक रोगको प्रारम्भिक पहिचान, महिला तथा प्रजनन स्वास्थ्य, 
मातृ-शिशु स्वास्थ्य, बाल पोषण, खोप तथा सुरक्षित खानेपानीका क्षेत्रमा भएका कामले जनस्वास्थ्य सुधारमा महत्वपूर्ण 
योगदान पुऱ्याएका छन्। विशेषगरी AI आधारित छाती X-ray प्रविधिबाट क्षयरोग पहिचान गर्ने कार्य गोरखाको स्वास्थ्य 
सेवामा प्रविधिको नवीन प्रयोगजस्तो कार्यले गर्दा प्रशंसनीय छ। स्वास्थ्य नागरिकको मौलिक अधिकार हो। संघीय 
लोकतान्त्रिक गणतन्त्रको वास्तविक उपलब्धि नागरिकले गुणस्तरीय र सर्वसुलभ स्वास्थ्य सेवा प्राप्त गरेपछि मात्र अनुभूति 
गर्न सक्छन्। त्यसैले दुर्गम तथा विपन्न समुदायसम्म स्वास्थ्य सेवाको पहुँच विस्तार गर्नु प्रदेश सरकारको प्रमुख राजनीतिक 
तथा सामाजिक दायित्व हो। स्वास्थ्य संस्थाको गुणस्तर सुधारका लागि Minimum Service Standards (MSS) 
को अनुगमन, आवश्यक औषधि तथा उपकरणको व्यवस्थापन र स्वास्थ्यकर्मीको क्षमता अभिवृद्धिलाई आगामी दिनमा 
अझ प्रभावकारी बनाइनेछ। साथै नसर्ने रोग, मानसिक स्वास्थ्य, मातृ-शिशु स्वास्थ्य, पोषण, खोप र सुरक्षित खानेपानीलाई 
प्राथमिकतामा राखिनेछ।

प्रदेश सरकार सुशासन, पारदर्शिता, जवाफदेहिता र परिणाममुखी गुणस्तरिय स्वास्थ्य सेवाप्रति प्रतिबद्ध छ। संघ, 
प्रदेश र स्थानीय तहबीचको समन्वय, सहकार्यलाई अझ मजबुत बनाउँदै “स्वस्थ, सुरक्षित र समुन्नत गोरखा" निर्माणको 
अभियानलाई सफल बनाउन सबैको निरन्तर सहयोग र सहभागिताको अपेक्षा गर्दछु। यस प्रतिवेदन प्रकाशनका लागि 
प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखालाई हार्दि क बधाई तथा आगामी कार्यका लागि सफलताको शुभकामना व्यक्त गर्दछु।

जय नेपाल !
२०८३ भदौ २२ गते
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शभुकामना सन्त्दशे 

 
स्वास््य सेवालाई नागररकको पह ुँचसम्म परु् याउुँद ै जनस्वास््यका आयामहरूलाई सदुृढ 
बनाउन गण्डकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालय ननरन्त्तर नियाशील रहुँद ैआएको छ । 
नेपालको संनवधानले स्वास््यलाई नागररकको मौनलक हकका रूपमा ग्यारेन्त्टी गरेको छ । 
सोही मममअनसुार गण्डकी प्रदशेका सम्परू्म नागररकहरूलाई सहज, सलुभ र गरु्स्तरीय 
स्वास््य सेवा पह ुँचनभर परु् याउन स्वास््य मन्त्रालय ननरन्त्तर नियाशील छ । यसै 
नसलनसलामा स्वास््य मन्त्रालय मातहत रहकेो प्रदशे जनस्वास््य कायामलय, गोरखाले आनथमक वर्म २०८२/०८३ 
मा सम्पादन गरेका नीनत, कायमिम, समीक्षा तथा समग्र प्रगनत प्रनतवेदन समेटेर पनुस्तका प्रकाशन गनम लागेको थाहा 
पाउुँदा मलाई अत्यन्त्त खसुी लागेको छ । 
 

 

गोरखा नजल्लाको भौगोनलक धरातल र नवनवध पररवेशका बीच सम्परू्म नागररकहरूलाई सवमसलुभ, गरु्स्तरीय र 
प्रभावकारी जनस्वास््य सेवा पह ुँच सनुननित गनम, रोग रोकथाम तथा ननयन्त्रर्, मात ृतथा नशश ुस्वास््य, खोप 
कायमिम, पोर्र् एवं स्वास््य प्रवर्द्मनात्मक गनतनवनधहरू सञ्चालनमा यस कायामलयले खेलेको भनूमका महत्त्वपरू्म 
छ । स्थानीय तहहरूसुँग समन्त्वय गरी जनस्वास््यका लक्ष्यहरू हानसल गनम कायामलयले दखेाएको तत्परता र 
लगनशीलता प्रशंसनीय छ । एक आनथमक वर्म नभर सम्पानदत कायमहरूको लेखाजोखा गरी वस्तनुनष्ठ समीक्षासनहत 
पनुस्तकाका रूपमा दस्तावेज प्रस्ततु गनुमले पारदनशमता, जवाफदनेहता र भावी योजना ननमामर्मा ठूलो सहयोग 
परु् याउुँछ । 

गोरखा नजल्लाका दगुमम तथा ग्रामीर् के्षरसम्म स्वास््य सेवाको पह ुँच र गरु्स्तर अनभवनृर्द् गनम अहोरार खट्नहु ने 
प्रदशे जनस्वास््य कायामलय गोरखाका प्रमखु तथा सम्परू्म कममचारी, नचनकत्सक तथा सम्परू्म स्वास््यकमी 
साथीहरूलाई हानदमक धन्त्यवाद नदन चाहन्त्छु । साथै, प्रदशे सरकारका स्वास््य नीनत तथा कायमिमहरूलाई स्थानीय 
तहसम्म प्रभावकारी रूपमा कायामन्त्वयन गनम सहयोग परु् याउने गोरखा नजल्लाका सम्परू्म स्थानीय तह, सहयोगी 
संघ/संस्था तथा सरोकारवालाहरूप्रनत आभार व्यक्त गदमछु । यो वानर्मक प्रनतवेदनले नवगतका गनतनवनधको वस्तनुनष्ठ 
समीक्षा गद ैआगामी नदनमा रर्नीनत तय गनम र नजल्लाको जनस्वास््य अवस्था सधुानम महत्त्वपरू्म मागमदशमन प्रदान 
गनेछ भन्त्ने अपेक्षा नलएको छु ।  

 

नमनतिः २०८३ भाद्र । 
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Website :  www.hogorkha.gov.np 
“सधै हात धोएर मात्र खानेकुरा खाने बानन बसालौं, पानी उमालेर खाओ ं।” 

फोन/फ्याक्स न ं०६४-४२०११९ 
Email :hogorkha@gandaki.gov.np 
hogorkha@gmail.com 
 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
गोरखा, नपेाल 
कायाालय कोड:  

 
  

प.स. : २०८२/८३                

च.न. :           

आनथाक वर्ा २०८२/८३ मा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, गोरखाले जजल्लाको जनस्वास््य प्रणालीलाई थप 
सदुृढ, प्रभावकारी, उत्तरदायी तथा जनमखुी बनाउने उ�ेश्यका साथ ववनभन्न कायाक्रमहरू सञ्चालन तथा 
कायाान्त्वयन गरेको छ। सीनमत स्रोत-साधन, भौगोनलक ववकटता तथा ववववध चनुौतीका बाबजदु कायाालयले 

९९.४ प्रनतशत भौनतक तथा ७७.५ प्रनतशत ववत्तीय प्रगनत हानसल गनुा गौरवको ववर्य हो। यो उपलजधध 
कायाालयका सम्पूणा कमाचारी, जजल्लाका ११ वटै स्थानीय तह, स्वास््य संस्था, स्वास््यकमी, मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयंसेववका, प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्त्रालय तथा अन्त्य सरोकारवाला ननकायबीचको ननरन्त्तर समन्त्वय, 

सहकाया र प्रनतबद्दताको पररणाम हो। 

यस आनथाक वर्ामा नसने रोग तथा माननसक स्वास््य, मात ृतथा नवजात स्वास््य, बाल स्वास््य तथा पोर्ण, 

क्षयरोग ननयन्त्त्रण, खोप, स्वास््य संस्था गणुस्तर सधुार, स्वास््य प्रवद्दान तथा खानेपानीको गणुस्तर 
ननगरानीलगायतका क्षेत्रमा महत्वपूणा कामहरू सम्पन्न भएका छन।् ववशेर्गरी AI-आधाररत छाती X-ray 

प्रववनधको प्रयोग गरी क्षयरोगको सवक्रय खोजपड्ताल, समदुायस्तरमा नसने रोग तथा माननसक स्वास््यको 
प्रारजम्भक पवहचान, तथा मवहलामा पाठेघरको मखुको क्यान्त्सरलगायतका स्वास््य समस्याको जस्क्रननङले दगुाम 
तथा सेवाको पहुुँचमा कठठन समदुायसम्म नवीन र प्रभावकारी स्वास््य सेवा परु् याउने प्रयासलाई थप बनलयो 
बनाएको छ।  

त्यसैगरी, गोरखा जजल्लालाई “पूणा खोप सनुनजित जजल्ला” घोर्णा गना सफल हनु ुयस आनथाक वर्ाको महत्वपूणा 
उपलजधध हो। यो उपलजधधले ननयनमत खोप सेवाको ननरन्त्तरता मात्र नभई स्वास््य प्रणालीका ववनभन्न तहबीचको 
प्रभावकारी समन्त्वय र समदुायको सहभानगतालाई समेत प्रनतनबजम्बत गदाछ। यस उपलजधधलाई ठदगो राख्दै 
कुनै पनन बालबानलका खोपबाट नछुट्ने सनुनजित गनुा आगामी ठदनको महत्वपूणा जजम्मेवारी हनुेछ। स्वास््य 
सेवाको गणुस्तर अनभववृद्दका लानग Minimum Service Standards, अनसाइट कोजचङ, जक्लननकल मेन्त्टररङ तथा 
Quality Improvement कायाक्रममाफा त स्वास््य संस्थाको सेवा प्रवाहमा ननरन्त्तर सधुारका प्रयास भएका छन।् 
साथै, स्वास््यकमी तथा समदुायस्तरका स्वयंसेवकहरूको क्षमता अनभववृद्दले स्वास््य सेवाको पहुुँच, गणुस्तर र 
ननरन्त्तरतामा सकारात्मक योगदान परु् याएको छ। 

 

 

 

गण्डकी प्रदेश सरकार 
स्वास्थ्य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय 
गोरखा, नेपाल 

फोन/फ्याक्स नं ०६४-४२०११९
Email : hogorkha@gandaki.gov.np
	 hogorkha@gmail.com

शुभकामना मन्तव्य
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Website :  www.hogorkha.gov.np 
“सधै हात धोएर मात्र खानेकुरा खाने बानन बसालौं, पानी उमालेर खाओ ं।” 

फोन/फ्याक्स न ं०६४-४२०११९ 
Email :hogorkha@gandaki.gov.np 
hogorkha@gmail.com 
 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
गोरखा, नपेाल 
कायाालय कोड:  

 
  

तर उपलजधधसुँगै केही महत्वपूणा चनुौतीहरू पनन देजखएका छन।् ववशेर्गरी खानपेानीका नमनुामा E. coli को 
उच्च संक्रमण देजखन,ु नसने तथा माननसक स्वास््य समस्याको बढ्दो जोजखम, दगुाम क्षेत्रमा गणुस्तरीय स्वास््य 
सेवाको पहुुँच, मात ृतथा नवजात स्वास््य सेवाको ननरन्त्तर गणुस्तर सधुार र स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक 
जनशजि, और्धी तथा उपकरणको उपलधधता आगामी ठदनमा थप प्राथनमकताका ववर्य हनु।् यी चनुौतीहरू 
स्वास््य क्षेत्रको मात्र प्रयासबाट समाधान हनु नसक्ने भएकाले स्थानीय तह, खानेपानी तथा सरसफाइ, जशक्षा, 
मवहला तथा बालबानलका, कृवर्, गैरसरकारी संस्था तथा समदुाय लगायतका सबै पक्षसुँगको बहकु्षते्रीय 
सहकायालाई अझ सदुृढ गना आवश्यक छ। 

आगामी ठदनमा कायाालयले उपलधध त्य तथा प्रमाणका आधारमा योजना तथा ननणाय गने, स्वास््य सूचकहरूको 
ननयनमत ववश्लरे्ण गरी कमजोर क्षेत्रको पवहचान गने, दगुाम तथा जोजखममा रहेका समदुायलाई प्राथनमकतामा 
राख्न,े तथा स्वास््य संस्थाको सेवा गणुस्तर सधुार गने ठदशामा थप जोड ठदनेछ। साथै, स्थानीय तहको स्वास््य 
प्रणालीलाई बनलयो बनाउुँदै “जजल्ला जनस्वास््य कायाालयको नतेतृ्वभन्त्दा पनन साझेदारी र समन्त्वयमाफा त स्वास््य 
पररणाम सधुार” गने अवधारणालाई व्यवहारमा उतानुा हाम्रो प्राथनमकता हनुेछ। 

यस प्रनतवेदनले आनथाक वर्ा २०८२/८३ मा कायाालयबाट सम्पादन भएका गनतववनध, उपलजधध तथा सधुार 
गनुापने क्षेत्रलाई अनभलेखीकरण गनुाका साथै आगामी योजना ननमााणका लानग आधार प्रदान गने ववश्वास नलएको 
छु। कायाक्रम कायाान्त्वयनमा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा सहयोग गनुाहनुे प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्त्रालय, 

स्थानीय तह, स्वास््य संस्थाहरू, ववकास साझेदार, ववनभन्न संघसंस्था, स्वास््यकमी, मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववका तथा सम्पूणा सरोकारवालाहरूप्रनत हाठदाक आभार व्यि गदाछु। “स्वस्थ, सरुजक्षत र समनु्नत गोरखा” 

ननमााणको साझा लक्ष्य प्रानिका लानग आगामी ठदनमा पनन सबै पक्षको ननरन्त्तर सहकाया, समन्त्वय र प्रनतबद्दताको 
अपेक्षा गदाछु। 

धन्त्यवाद। 

 
डा. नसमनृ काफ्ले 

जनस्वास््य प्रशासक 
 

 
                                                                                                                                                                                                             

गण्डकी प्रदेश सरकार 
स्वास्थ्य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय 
गोरखा, नेपाल 

फोन/फ्याक्स नं ०६४-४२०११९
Email : hogorkha@gandaki.gov.np
	 hogorkha@gmail.com
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 संक्षिप्त रुप
आ.व. 			  = आर्थिक वर्ष
आ.स्वा.से.के.      	 = आधारभूत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र
आ.यो.त.		  = आर्थिक योजना तथा तथ्याङ्क 
का.स.			  = कार्यालय सहयोगी 
कि.मी.		  = किलोमिटर 
को.चे.अ.		  = कोल्डचेन असिस्टेन्ट  
गा.पा.			  = गाउँपालिका
जि.स.स.		  = जिल्ला समन्वय समिति 
प.हे.न.		  = पब्लिक हेल्थ नर्स  
प.नि.			   = परिवार नियोजन 
न.पा. 			  = नगरपालिका
प्रा.स्वा.के.		  = प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र
मे.ई. 			   = मेकानिकल ईन्जिनियरिङ्ग 
मे.ल्या.टे.		  = मेडिकल ल्याब टेिक्‍नसियन 
वि.सं. 			  = विक्रम संवत् 
सा.प्र.			  = सामान्य प्रशासन 
प्र.जन.स्वा.का. 		  = प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय‍
स्वा.चौ.		  = स्वास्थ्य चौकी
हे.इ.			   = हेल्थ इन्स्पेक्सन (Health Inspection)
ह.स.चा.		  = हलुका सवारी चालक 
SAM.    		  = Severe Acute Malnutrition  
RHD.   		  = Rheumatic Heart Disease  
VSD.   		  = Ventricular Septal Defect  
ASD. 		  = Atrial Septal Defect
MR.   		  = Mitral Regurgitation 
AR.  			   = Aortic Regurgitation  
TR.			   = Tricuspid Regurgitation
FCHV. 		  = Female Community Health Volunteer  
MNH.  		  = Maternal Chid Health  
ARI. 			   = Acute Respiratory Infection  
ITC.    		  = Inpatient Therapeutic Care Centre

i
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११९ जना

VIA परीक्षण - ७ पोजेटिभ, 

तत्काल उपचार

११९ जना

VIA परीक्षण - ७ पोजेटिभ, 

तत्काल उपचार

११९ जना

VIA परीक्षण - ७ पोजेटिभ, 

तत्काल उपचार

११ जना

Uterine Prolapse 

पहिचान

१७४ जना

स्तन क्यान्सर परीक्षण - 

२ रिफर

१७४ जना

स्तन क्यान्सर परीक्षण - 

२ रिफर

१७४ जना

स्तन क्यान्सर परीक्षण - 

२ रिफर

२ जना

Obstetric Fistula 

रिफर

प्रजनन स्वास्थ्य स्क्रिनिङ
मकैसिङ प्रा.स्वा.के., गण्डकी गाउँपालिका

पाठेघरको मुख क्यान्सर, स्तन क्यान्सर, गर्भाशय खस्ने समस्या र प्रसूति फिस्टुला — चारै सेवा एकीकृत 
रुपमा निःशुल्क उपलब्ध गराइयो।

v
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१८५ (१५.९%)

उच्च रक्तचाप — १,१६१ 

परीक्षण

८६ (६.४%)

मोटोपना — १,३३५ परीक्षण

६९ (५.९%)

मधुमेह — १,१७१ परीक्षण

१५२ (१३.५%)

COPD — १,१२४ परीक्षण

नसर्ने रोग (NCD) स्क्रिनिङ
५ पालिकामा सञ्चालन

गोरखा, पालुङटार, बारपाक सुलिकोट, धार्चे र आरुघाटमा सञ्चालित शिविरमार्फ त प्रारम्भिक पहिचान 
र स्वास्थ्य परामर्श।

vi
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११९ (७.५%)

चिन्ता/तनाव — १,५८१ 

परीक्षण

१२३ (७.८%)

डिप्रेसन — १,५८३ परीक्षण

मानसिक स्वास्थ्य स्क्रिनिङ तथा परामर्श सेवा

•	 लक्षण देखिएका 
सबैलाई मनोसामाजिक 
परामर्श तथा आवश्यक 
अनुसार रेफरल सेवा

•	 समुदायस्तरमा मानसिक 
स्वास्थ्य समस्याको 
प्रारम्भिक पहिचान र 
सेवा पहुँचमा सुधार

vii
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३९५८ जना

AI X-ray परीक्षण, ५ 

स्थानमा

५६ (१.४१%)

क्षयरोग पहिचान —  

उपचार सुरु

AI मार्फत  छातीको X-ray क्षयरोग खोजपडताल

२४२ जना

Gene-Xpert परीक्षणका 

लागि नमुना पठाइयो

•	 आरुघाट, धार्चे, चुमनुब्री र बारपाक सुलिकोटमा आर्टिफि सियल इन्टेलिजेन्स प्रविधिको प्रयोग गरी 
क्षयरोगको समयमै पहिचान।

viii
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१२,७८९ (८८%)

बालबालिकाको पोषण 

अवस्था मूल्याङ्कन

५६ जना

गम्भीर कुपोषण (SAM) 

पहिचान — उपचारमा

पोषण लेखाजोखा
जिल्लाका सबै ११ स्थानीय तह

•	 पहिचान भएका सबै SAM 
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तालिका नं. १ गोरखा जिल्लाको स्थानीय तहगत जनसंख्या विवरण

जिल्ला घरपरिवार
जनसंख्या औषत

घरपरिवार संख्या
लैङ्गिक 
अनुपातजम्मा पुरुष महिला

गोरखा जिल्ला 71826 251027 118155 132872 3.49 88.92

चमुनवु्री गाउँपालिका 2068 5932 2845 3087 2.87 92.16

अजिरकोट गाउँपालिका 3622 12832 6211 6621 3.54 93.81

सलुीकोट गाउँपालिका 6283 22636 10564 12072 3.60 87.51

धार्चे गाउँपालिका 3808 14263 6832 7431 3.75 91.94

आरूघाट गाउँपालिका 6176 21572 10145 11427 3.49 88.78

भिमसेन गाउँपालिका 5239 16986 7707 9279 3.24 83.06

सिरानचोक गाउँपालिका 5958 19719 9312 10407 3.31 89.48

पालङुटार नगरपालिका 11072 37409 17262 20147 3.38 85.68

गोरखा नगरपालिका 14988 52468 24257 28211 3.50 85.98

शहिद लखन गाउँपालिका 6856 23076 10807 12269 3.37 88.08

गण्डकी गाउँपालिका 5659 21394 10289 11105 3.78 92.65

संस्थागत 97 2740 1924 816 28.25 235.78

             
तालिका नं. २ स्थानीय तह अनुसारका स्वास्थ्य संस्थाहरु

स्थानीय तह/ जिल्ला सरकारी 
अस्पताल

आधारभूत 
अस्पताल

प्राथमिक 
स्वास्थ्य 

केन्द्र
स्वास्थ्य 
चौकी

सामुदायिक 
स्वास्थ्य ईकाइ

शहरी 
स्वास्थ्य 

केन्द्र

आधारभूत 
स्वास्थ्य सेवा 

केन्द्र

गण्डकी गाँउपालिका 0 0 1 5 14 0 0

चमुनवु्री गाउँपालिका 0 0 0 7 5 0 0

अजिरकोट गाउँपालिका 0 1 0 4 4 0 0

सलुीकोट गाउँपालिका 0 1 0 7 7 0 0

धार्चे गाउँपालिका 0 1 0 7 10 0 0

आरूघाट गाउँपालिका 0 1 0 4 4 4 0

भिमसेन गाउँपालिका 0 1 0 5 3 0 0

सिरानचोक गाउँपालिका 0 0 1 6 6 0 0

पालङुटार नगरपालिका 1 0 0 7 1 6 0

गोरखा नगरपालिका 1 0 0 6 1 4 7

शहिद लखन गाउँपालिका 0 0 0 6 0 0 3

जम्मा 2 5 2 64 55 14 10
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३. सरकारी स्वास्थ्य संस्था अन्तरगतका सेवा केन्द्रहरु

गाँउघर क्लिनिक		  १४९          	खोप क्लिनिक          	 १९९

स्वा.स्व.से.	 ६२२	 बर्थिङ्ग सेन्टर    	 ४

BEONC    	 २     	 CEONC                         	 २          

IUCD site    	 २४  	 Implant site                                               	 ९३

CAC    	 १४ 	

EWARS sentinel site 	 १                  	 क्षयरोग माइक्रोस्कोपी सेन्टर     	 ११	

ART सेवा 	 १                	 HIV Testing and Counseling Sites            	 ५

वैकल्पिक तथा आयुर्वेद सेवा तर्फ

तालिका नं. ३ बैकल्पिक तथा आयुर्वेद सेवा तर्फ

स्थानीय तह आयुर्वेद औषधालय जिल्ला आयुर्वेद स्वास्थ्य केन्द्र स्थानीय तहका आयुर्वेद औषधालय

गण्डकी गाँउपालिका 2 0 0

चमुनवु्री गाउँपालिका 0 0 0

अजिरकोट गाउँपालिका 0 0 १

सलुीकोट गाउँपालिका 1 0 0

धार्चे गाउँपालिका 0 0 १

आरूघाट गाउँपालिका 0 0 १

भिमसेन गाउँपालिका 0 0 १

सिरानचोक गाउँपालिका 0 0 १

पालङुटार नगरपालिका ० 0 १

गोरखा नगरपालिका 1 0 0

शहिद लखन गाउँपालिका ० १ ०

जम्मा ४ 1 ६

४.राष्ट्रिय खोप कार्यक्रम

पृष्ठभूमि

राष्ट्रिय खोप कार्यक्रम उच्च प्राथमिकता प्राप्त, लागत–प्रभावकारी तथा जनस्वास्थ्यका दृष्टिले महत्वपूर्ण कार्यक्रम 

हो। नेपालमा वि.सं. २०३४ देखि सरुु भएको खोप कार्यक्रम क्रमशः विस्तार हुँदै BCG, DPT, पोलियो, 

दादरुा–रुबेला, हेपाटाइटिस–बी, Hib, PCV, रोटाभाइरस, जापानीज इन्सेफलाइटिस तथा टाइफाइडलगायतका 

खोपहरू समावेश भएका छन।् हाल १५ महिनासम्मका बालबालिकालाई १३ वटा रोगविरुद्ध तथा गर्भवती 
महिलालाई Td खोप निःशुल्क प्रदान गरिँदै आएको छ।
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खोप तालिका
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आ.व. २०८२/८३ मा खोप सम्बन्धी संचालित मुख्य मुख्य क्रियाकलपहरु

 अस्पताल, प्रा.स्वा.के., स्वा.चौ., नगर स्वास्थ्य केन्द्र, सामदुायिक स्वास्थ्य इकाई तथा अन्य स्वास्थ्य 

संस्था अन्तर्गतका खोप केन्द्रहरुबाट नियमित खोप सेवा सञ्चालन गरिएको ।

 खोपको गणुस्तर कायम राख्न नयाँ नियकु्त स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई तालिम प्रदान गरिएको। 

 विगतमा जस्तै यस वर्ष पनि पोलियो, दादरुा र मात ृतथा नव शिश ुधनषु्टंकार रोगको सर्भिलन्स लाई 

निरन्तरता दिईएको ।

 वालवालकिाहरुको लाइनलिष्टीङ्ग गरी खोपको मात्रा परुा गरेको सनुिश्चितता गरिएको ।

 खोज र खोप नीतिलाई अबलम्वन गर्दै गाउँपालिका तथा नगरपालिकाहरुमा बाह्य खोप केन्द्र भवन 

निर्माण गरीएको ।

 नियमित खोप सेवा मार्फ त सरसफाई प्रवद्धन कार्यक्रम सञ्चालन गरिएको ।

 नियमित खोप कार्यक्रम तथा खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको स्थलगत अनशुिक्षण तथा अनगुमन 

गरिएको । 

पूर्ण खोपको अवस्था

राष्ट्रिय खोप कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लाका १६ देखि २३ महिनासम्मका सबै बालबालिकाले १५ महिनाभित्र 

पाउनपुर्ने सबै खोप प्राप्त गरेको सनुिश्चित भएपछी २०८३/३/२२ मा गोरखा जिल्लालाई पूर्ण खोप 

सनुिश्चितता तथा दिगोपना जिल्ला घोषणा गरिएको हो।

राष्ट्रिय खोप कार्यक्रमको कभरेज (प्रतिशत)

तालिका नं. ४ राष्ट्रिय खोप कार्यक्रमका सूचकहरु

F.Y. BCG
DPT-HepB-Hib Rota OPV PCV MR

TCV JE
Td2

& 2+1 2 ३ 1 2 1 3 1 3 1 2

20८०/८१ 84 112 112 112 112 112 112 112 112 117 117 121 121 १२१ ७८

२०८१/८२ 62 84 84 84 84 84 84 84 84 85 85 97 97 ९१ ५६

२०८२/८३ 53 75 72 71 72 72 72 71 71 72 72 75 ७५ ७३ ४९

अघिल्लो आर्थिक वर्षको तलुनामा यस आर्थिक वर्ष (२०8२/८३) मा सबै खोपको कभरेज घटेको 

छ।आर्थिक वर्ष २०८१/८२ देखि टाईफाईड रोग बिरुद्दको (टि.सि.भि.) खोपलाई राष्ट्रिय खोप तालिका 

अनसुार नियमित खोप कार्यक्रममा समाबेस गरि सञ्चालनमा ल्याईएको थियो भने, यस आर्थिक वर्षमा उक्त 

खोपको कभरेज ७५% रहेको छ । सबै खोपहरुको कभरेज हेर्दा स्थानीय तह तथा वडा अनसुार विविधता 

पाइएको छ ।    
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उपलब्धीहरु

 खोपवाट वचाउन सकिने रोगहरुको नियन्त्रण र निवारणको अवस्थामा रहेको । 

 सबै बालबालिका खोपित भएर पूर्ण खोप सनुिश्चितता घोषणा भएको ।

 AEFI र VPD निगरानी प्रणाली राम्रोसँग कार्यान्वयन भएको ।

  सवल कोल्ड चेन र आपूर्ति प्रणालीले गर्दा खोपको गणुस्तरमा बदृ्धि भएको ।

चुनौतीहरु

•	 प्रत्येक वर्ष परु्ण खोप सनुिश्वचितता तथा दिगोपना कायमगर्ने कार्यलाई निरन्तरता ।

•	 नयाँ नियकु्ति भै आएका सबै स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई खोप सम्बन्धी आधारभतू तालिम तथा अभिमखुीकरण 

कार्यक्रम संचालन ।

•	 खोप तथा खोपजन्य फोहरलाई उचित तरिकाले बिसंक्रमित गरि बिसर्जन गर्ने ब्यबस्था ।

स्थानीय तह अनुसार राष्ट्रिय खोप कार्यक्रमको पहुँच उपयोग

पहुचँ >=९०%
उपयोग< १०%

पहुचँ>=९०% 
उपयोग >१०%

पहुचँ<९०% 
उपयोग < १०%

पहुचँ < ९०%
उपयोग >=१०%

Cat-1 Cat-2 Cat-3 Cat-4

गोरखा नगरपालिका

अजिरकोट गा.पा.

आरुघाट गा.पा.

भिमसेनथापा गा.पा.

सिरानचोक गा.पा.

पालङु्टार गा.पा.

चमुनबु्री गा.पा.

वारपाक सलुिकोट गा.पा.

धार्चे गा.पा.

शहिद लखन गा.पा.

गण्डकी गा.पा.
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खोप कार्यक्रमका सान्दर्भिक तस्वीरहरु
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शीघ्र कुपोषण व्यवस्थापन

प्रारम्भिक पहिचान

जटिलता छैन  जटिलता छ

OTC   ITC

उपचार/फलोअप

निको हुने आवश्यक परे अस्पताल प्रेषण
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समुदायमा आधारित एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन र पोषण  
कार्यक्रमको सान्दर्भिक तस्वीरहरु
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७. परिवार योजना तथा किशोर किशोरी स्वास्थ्य कार्यक्रम

i.	 संचालित क्रियाकलाप

परिवार नियोजन कार्यक्रम गोरखा जिल्लामा मात,ृ नवजात तथा बालस्वास्थ्य सधुार, जनसंख्या व्यवस्थापन 

र दिगो विकासलाई लक्षित गरी अस्पतालदेखि गाउँघर क्लिनिक मार्फ त सञ्चालन हुँदै आएको छ। आर्थिक 

वर्ष २०८१/८२ मा अस्थायी साधनको नियमित उपलब्धता, IUD र इम्प्लान्ट सेवा, समदुायस्तरमा 

महिला स्वास्थ्य स्वयंसेविका मार्फ त कण्डम र पिल्स वितरण तथा परामर्श सेवा सदुृढ गरिएको छ। यस 

वर्ष जिल्लाको परिवार नियोजन प्रयोग दर (CPR)  ३०.७४ प्रतिशत कायम  रहे  पनि नयाँ प्रयोगकर्ताको 

दर विगत तीन वर्षदेखि घट्दै गएको देखिन्छ, भने जसमा पालिकागत रूपमा उल ल्ेखनीय असमानता रहेको 

छ। सेवा विस्तार, लक्षित स्वास्थ्य शिक्षा, परुुष सहभागिता अभिवदृ्धि र पहुँच नपगेुका समूहमा केन्द्रित 

हस्तक्षेप मार्फ त आगामी दिनमा CPR तथा नयाँ प्रयोगकर्ता दर वदृ्धि गर्नु कार्यक्रमको प्रमखु आवश्यकता 

रहेको छ।

क्र.स.ं क्रियाकलाप
संचालन भएको प्रगति (%)

पटक स्थान भौतिक वित्तिय

1

परिवार योजना सेवा सदुृढिकरण कार्यक्रम 

अन्तर्गत- परिवार योजना तथा शकु्ष्म 

योजना तर्जुमा कार्यक्रम

४ शहिदलखन, गण्डकी, 

भिमसेन थापा, बारपाक 

सलुिकोट

१००

८९%

2 Family Planning Data Pro अभिमखुिकरण १ शहिदलखन, मनकामना १००

3
एकिकृत परिवार योजना सेवा शिविर १ पालङु्टार, सिरानचोक, 

गोरखा
१००

4 किशोर किशोरी स्वास्थ्य सेवा विस्तार-

•	 किशोरकिशोरी स्वास्थ्य 

कार्यकक्रमको अस्पताल 

व्यवस्थापन समिति तथा 

सरोकारवालाहरुलाई अभिमखुिकरण

१

प्रदेश अस्पताल, गोरखा

१००

•	 महिनावारी सम्बन्धी सचेतना 

कार्यक्रम

१ सिरानचोक, गाँख,ु गोरखा
१००
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ii.	 अवस्था 
a. CPR of Gorkha District

        

 b. CPR of Local Level

c. Progress of Integrated Family Planning Camp

क्र.स.ं
शिविर संचनलन 

भएको स्थान मिति स्थायी बन्ध्याकरण LARC संख्या सुरक्षित 
गर्भपतनNSV Minilap Implant IUCD

१ ठाँटीपोखरी बर्थिङ 
सेन्टर, गोरखा

२०८२/१२/०९ ४ ३ १ २ २

२ गाँख ुस्वास्थ्य चौकी, 
गोरखा

२०८२/१२/११ ५ २ ० ३ २

३ प्रदेश अस्पताल, 

गोरखा
२०८२ /१२ /१२ 
र १३

२ २ ० ० १

जम्मा ११ ७ १ ५ ५
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 परिवार योजना तथा िकशाेर िकशाेरी स्वास्थ्य कार्यक्रमका तस्वीरहरु

Photo: Integrated Family Planning Camp Photo: FP Data Pro Orientation

Photo: ASRH Orientation फोटो: महिनावारी सम्बन्धी सचेतना कार्यक्रम
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८.  सुरक्षित मातृत्व तथा नवजात शिश ुस्वास्थ्य कार्यक्रम
i.	 संचालित क्रियाकलाप

सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम गोरखा जिल्लामा मात ृतथा नवजात शिश ुमतृ्युदर न्यूनीकरण गर्ने उद्देश्यल 

अस्पतालदेखि गाउँघर क्लिनिकसम्म बहपुक्षीय सहकार्यका साथ सञ्चालन हुँदै आएको छ। आर्थिक वर्ष 

२०८२/८३ मा जिल्लामा ६० बर्थिङ  सेन्ट, ४ BEONC र २ CEONC केन्द्रबाट २४ घण्टे प्रसतुि 

सेवा उपलब्ध गराइएको छ। यस अवधिमा ८३ प्रतिशत गर्भवती महिलाले कम्तीमा एकपटक गर्भजाँच 

सेवा लिएका छन ्भने प्रोटोकल अनसुार ८ पटक गर्भजाँच गर्ने दर ४३ प्रतिशत रहेको छ। संस्थागत 

प्रसतुि सेवा लिने दर ३७ प्रतिशतमा झरे पनि विगत तीन वर्षदेखि मात ृमतृ्यु शून्य रहन ुतथा नवशिश ु

मतृ्यु शनु्य हनु ुकार्यक्रमको महत्वपूर्ण उपलब्धि हो। सतु्के री पछिको पहिलो पटक जाँच गर्ने दर ३९ 

प्रतिशत र ४ पटक जाँच गर्ने दर ४४ प्रतिशत रहेको छ। सरुक्षित गर्भपतन तर्फ  ७१६ जना महिलाले 

सेवा लिएका छन,् जसमा ९३.७७ प्रतिशतले औषधीबाट सेवा प्राप्त गरेका छन,् गर्भपतन पश्चात लामो 

अवधिको परिवार नियोजन साधन प्रयोगकर्ता दर १६.२6 प्रतिशत रहेको छ। यद्यपि ANC, PNC र 

संस्थागत प्रसतुि सेवामा गिरावट तथा पालिकागत असमानता कायम रहेकाले दरु्गम क्षेत्रमा पहुँच, सेवा 

निरन्तरता र गणुस्तर सदुृढ गर्नु आगामी प्राथमिकता रहेको छ।

क्र.स.ं क्रियाकलाप
संचालन भएको प्रगति (%)

पटक स्थान भौतिक वित्तिय

१ स्वास्थ्य कार्यालयबाट स्थानीय 
तहमा आमा सरुक्षा, SNCU, मात ृ
सरुक्षा चक्की, MPDSR, VA लगायत 
कार्यक्रमको अनसाईट कोचिङ 
तथा अनगुमन

१ ११ वटै स्थानीय तह १००

८२

२ समदुायमा MPDSR कार्यक्रमको 
निरन्तरता तथा विस्तार 
अभिमखुिकरण

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य 
कार्यालय, गोरखा

१००

३ क्लिनिकल कोचिङ मेन्टरिङ 
कार्यक्रम

८ शहिद लखन, गण्डकी, 
सिरानचोक, पालङु्टार, 
भिमसेन थापा, आरुघाट, 
अजिरकोट

१००

४ MgSO4, Cal. Gluconate, Vitamin 
K1, Misoprostol (मात ृ सरुक्षा 
चक्की), Tranexamic Acid, Nifedip-
ine, Labetalol, Ergometrine 
लगायत Newborn Corner को 
लागि आवश्यक औषधी, 
औषधीजन्य सामाग्री खरिद

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य 
कार्यालय, गोरखा तथा 
स्थानीय तहमा वितरण

१००
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क्र.स.ं क्रियाकलाप
संचालन भएको प्रगति (%)

पटक स्थान भौतिक वित्तिय

५
बर्थिङ सेन्टर, BEONC तथा CEONC 
साइट mapping

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य 
कार्यालय, गोरखा

१००

८८
६

घरमा सतु्के री हनेु दर उच्च रहेका 
स्थानीय तहका तथा रणनैतिक 
स्थानका बर्थिङ सेन्टर 
सदुृढीकरणका लागि औजार 
उपकरण खरिद

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य 
कार्यालय, गोरखा र 
स्थानीय तहमा वितरण

१००

iii.अवस्था 

a.	 IFA and Calcium Compliance

b.	 Safe Motherhood Indicators
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चित्र नं. २४ प्रोटोकल अनसुार प्रसतुी पछिको पहिलो जाँच % मा 
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 सुरक्षित मातृत्व कार्यक्रमको सान्दर्भिक तस्वीरहरु

Photo: Normal Delivery- Aarughat Basic Hospital Photo: Heli Rescue- Chhak, Chumanubri

Photo: NASG Demonstration- Sahid Smrit BH Practical: Condom Tamponade- Tanlichok HP
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तालिका न.ं ३ आ.व.को महिला स्वास्थ्य स्वयंसेविका सम्बन्धि विवरण तथा सूचकहरु

विवरण म.स.स्वास्थ्य 
स्वयंसेविका 

संख्या

स्वास्थ्य आमा समूहको बैठक बसेको 
दर (प्रतिशतमा) औषत सेवाग्राही प्रति म.स.स्वा.से.

         आ.व. २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३

गोरखा जिल्ला 622 ९७ १०० १०० २९ २१ २३

चमुनवु्री गाउँपालिका 63 ७८ १०० १०० २ ३ ३

अजिरकोट गाउँपालिका 45 १०० १०० ९९ २० २६ २३

सलुीकोट गाउँपालिका 63 १०० ९९ १०१ १९ २८ २९

धार्चे गाउँपालिका 54 १०० १०० १०० १२ १० १३

आरूघाट गाउँपालिका 45 १०० ९८ ९९ ४९ २८ २९

भिमसेन गाउँपालिका 51 १०० १०० १०१ ३४ २४ २१

सिरानचोक गाउँपालिका 63 ९८ ९९ ९७ ३२ १६ १६

पालङुटार नगरपालिका 65 ९९ १०० १०० ५३ २७ ३२

गोरखा नगरपालिका 63 १०० १०० ९९ ३० २३ २७

शहिद लखन गाउँपालिका 54 १०० १०० १०० ३१ २८ २९

गण्डकी गाउँपालिका 56 ९८ १०० १०० ४३ २५ २६

महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविका कार्यक्रमको सान्दर्भिक तस्वीरहरु



38 प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखावार ष्िक जनस्वास्थ्य प्रतिवेदन २०८२/८३



प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखा वार ष्िक जनस्वास्थ्य प्रतिवेदन २०८२/८३ 39प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखा



40 प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय, गोरखावार ष्िक जनस्वास्थ्य प्रतिवेदन २०८२/८३

सान्दर्भिक तस्वीरहरू
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१२. निरन्तर जनस्वास्थ्य शिक्षा (CPHE) कार्यक्रम
Continuing Public Health Education (CPHE)

पृष्ठभूमि

स्वास्थ्यकर्मी तथा जनस्वास्थ्य क्षेत्रमा कार्यरत जनशक्तिको ज्ञान, सीप तथा दक्षता अभिवदृ्धि गरी स्थानीय तहमा 

स्वास्थ्य कार्यक्रमलाई थप प्रभावकारी बनाउन गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास्थ्य मन्त्रालय तथा प्रदेश जनस्वास्थ्य 

कार्यालय, गोरखाको आयोजनामा निरन्तर जनस्वास्थ्य शिक्षा (Continuing Public Health Education–CPHE) 

कार्यक्रम सञ्चालन गरिएको हो। समसामयिक तथा स्थानीय स्वास्थ्य आवश्यकतामा आधारित विषयमा विज्ञ स्रोत 

व्यक्तिमार्फ त ज्ञान तथा अनभुव आदान–प्रदान गरिएको थियो।

उद्देश्य

स्वास्थ्यकर्मीको समसामयिक विषयमा ज्ञान तथा क्षमता अभिवदृ्धि गर्ने, स्वास्थ्य कार्यक्रमको योजना, बजेट तथा 

स्रोत व्यवस्थापनमा दक्षता बढाउने, अनसुन्धान तथा प्रकाशनसम्बन्धी क्षमता विकास गर्ने तथा स्वास्थ्य बीमा र 

स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापनसम्बन्धी व्यावहारिक ज्ञान प्रदान गर्ने।

सञ्चालित CPHE सत्रहरू

क्र.सं. मिति विषय (Topic) स्रोत व्यक्ति माध्यम

१
२०८२/१०/१२ 
(26 October 2025)

Implementation to Publication: 
Manuscript Writing

मेघनाथ धिमाल
(BSc, MSc, PhD)

भर्चु अल

२
२०८२/११/१४ 
(26 February 2026)

Visual Excellence: Enhancing 
Presentations with Smart Art

प्रविन भण्डारी
(MSc. Statistics)

भर्चु अल

३
२०८३/०१/१७ 
(30 April 2026)

Planning Efficient and Effective 
Health Programs: Budgeting, 
Resource Allocation, and Cost 
Optimization at Local Level

प्रा. डा. शिवराज 
अधिकारी

भर्चु अल

४
२०८३/०२/१३ 
(27 May 2026)

How Can Nepal’s National 
Health Insurance Program Be 
Made Effective at the Local 
Level?

डा. गणुराज लोहनी
(MDGP, Senior Health 
Professional)

प्रत्यक्ष

 सञ्चालित क्रियाकलाप

•	 समसामयिक विषयमा विज्ञबाट प्रस्तुतीकरण तथा अन्तरक्रिया।

•	 सहभागी स्वास्थ्यकर्मी/जनस्वास्थ्यकर्मीको सक्रिय सहभागिता र अनभुव आदान–प्रदान।

•	 प्रस्तुतीकरण, अनसुन्धान तथा स्वास्थ्य कार्यक्रम व्यवस्थापनमा व्यावहारिक सिकाइको प्रयोग।

•	 भर्चु अल तथा प्रत्यक्ष माध्यमबाट CPHE सत्र सञ्चालन।
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PBC, ११२, ४८% 

PCD, ६९, ३०% 

EP, ५२, २२% 

��� नं. २९ ��रो�को �कार अनसुार ��राम� सं��ा (२०८२/८३)  

अनसुारको कभरेज % मा 
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औंलो निवारण, कालाजार निवारण, खानेपानी गुणस्तर र क्षयरोग 
नियन्त्रण कार्यक्रमको तस्वीरहरु
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१७. नसर्ने रोगको स्क्रिनिङ तथा रोकथाम कार्यक्रम

नसर्ने रोगको बढ्दो जोखिमलाई मध्यनजर गर्दै जिल्लामा मधमेुह, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानसिक 

स्वास्थ्य समस्या तथा अन्य नसर्ने रोगको प्रारम्भिक पहिचान, परामर्श तथा रोकथामका लागि स्क्रिनिङ 

कार्यक्रम सञ्चालन हुँदै आएको छ।

i. सञ्चालित क्रियाकलाप

•	 ३० वर्ष वा सोभन्दा माथिका व्यक्तिमा रक्तचाप, रगत पिसाब परिक्षण, मानसिक समस्या पहिचान, 

खानपान, तौल, उचाइ तथा BMI लगायतको स्क्रिनिङ। 

•	 जोखिममा रहेका व्यक्तिलाई स्वास्थ्य परामर्श, उपचार तथा रेफरल। 

•	 स्थानीय तह तथा स्वास्थ्य संस्थासँग समन्वय गरी स्क्रिनिङ कार्यक्रम सञ्चालन। 

ii. अवस्था

समदुायस्तरमा नसर्ने रोगको प्रारम्भिक पहिचान तथा जोखिम मूल्याङ्कन हुँदै आएको छ। स्क्रिनिङबाट 

पहिचान भएका जोखिम समूहलाई समयमै परामर्श, उपचार तथा आवश्यक सेवासँग जोड्नुपर्ने अवस्था 

रहेको छ।

परीक्षण/रोग रक्तचाप मधुमेह माेटोपन दम
मानसिक 

चिन्ता

मानसिक 
निरासा/
डिप्रेसन

जम्मा परिक्षण 
संख्या

१३२९ १५१९ १३३४ ११२४ १५८४ १५८३

केश देखिएको 
संख्या

३१५ १२४ ८६ १५२ ११९ १२३

iii. चुनौती

•	 नियमित स्क्रिनिङ तथा फलोअपमा चनुौती। 

•	 आवश्यक जनशक्ति, उपकरण तथा परीक्षण सामग्रीको सीमितता। 

•	 पहिचान भएका जोखिम समूहलाई नियमित उपचार तथा सेवामा जोड्नुपर्ने आवश्यकता। 

iv. अबको बाटो (Way Forward)
•	 स्थानीय तह तथा स्वास्थ्य संस्थामार्फ त नियमित स्क्रिनिङलाई निरन्तरता दिने। 

•	 जोखिममा रहेका व्यक्तिलाई समयमै परामर्श, उपचार तथा रेफरल गर्ने। 

•	 तथ्याङ्कको विश्लेषण गरी लक्षित रोकथाम तथा स्वास्थ्य प्रवर्द्धनका कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने। 
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प्रमुख १० स्वास्थ्य समस्याहरु

बरियता क्रम स्वास्थ्य समस्या प्रतिशत

१ Gastritis (APD) ८.१४

२ Hypertension ७.५७

३ Fever ४.६५

४ Headache 4.१८

५ Cut Injuries 4.०१

६ Upper Respiratory Tract Infection (URTI) 3.9

७ Cases Backache(Musculoskeletal Pain) 3.53

८ Cough 3.48

९ Rhinitis Cases 2.34

१० Fatigue and Weakness 3.27
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DHIS-2   तालिमको तस्वीरहरु
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