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मन्र्व्य 

 

नेपालको संर्विान २०७२ एवं रार्रिय नीर्िले र्नर्दिष्ट गरेको आिारििू स्वास््य सेवाको प्रत्यािरू्ि गनि िथा सविव्यापी पह ुँचका लार्ग प्रदशे 

सरकारको काि कििव्यको अर्िनिा रही खोप िथा कोल्डचने व्यवस्थापन, पररवार र्नयोजन, औषर्ि व्यवस्थापन, सचूना व्यवस्थापन र 

प्रकोप िहािारी व्यवस्थापन लगायिका कायिहरु गने गरी कणािली प्रदशे सरकार, सािार्जक र्वकास िन्रालय, स्वास््य सेवा र्नदशेनालयको 

िािहििा रही यो कायािलय स्वास््य  सेवा कायािलयको रूपिा स्थापना िई कायिसम्पादन गद ैआएको छ ।  

 

र्वगि ३ बषिको अवर्ििा गररएका र्ियाकलापहरुको िुलनात्िक र्ववरणहरू यस प्रर्िवेदन परु्स्िकािा उल्लेख गररएका छन् । िरैे जसो 

कायिििका सचूकहरु सन्िोषजनक रुपिा सिुारका िागििा पाइएका छन् । कोर्िड-१९ को िथा २०८० कार्ििक १७ गिेको िकुम्पिा 

अहोरार खर्टन ेसम्पणूि स्वास््यकिीहरु प्रर्ि उच्च सम्िान छ । सरुर्क्षि िाितृ्व, खोप िथा पोषण जस्िा कायिििहरुका सेवािा िरैे हद सम्ि 

सकारात्िक प्रगर्ि दरे्खनलु ेकायििि सिलिापवूिक सम्पन्न िएको परु्ष्ट ह न्छ । यद्यर्प प्रगर्िको र्नरन्िरिा िथा गणुस्िरीयिाका क्षेरहरुिा 

थप प्रयास गनुिपने दरे्खन्छ।  

 

प्रर्िवेदनल ेविििान अवस्थाको जानकारी, दरे्खएका सिस्याहरु र अवलम्बन गनुिपने थप रणनीर्िहरु र आगािी वषििा नयाुँ कायिििहरुको 

योजना िजुििा गनि आिार खडा गनि िद्दि गनि सक्नछे। प्रर्िवेदन िखु्यिया स्वास््य क्षेरिा काि गन ेसरकारी, गैरसरकारी र र्नजी क्षरेिा 

कायिरि संस्थाहरु िथा अन्य र्शक्षक र्वद्याथीहरुका लार्ग उपयोगी ह नेिा र्वश्वास गनि सर्कन्छ । विििान नयाुँ रुपान्िररि दशेका शासकीय 

संरचनाहरुका लार्ग ि्यिा आिाररि नीर्ि र्निािण िथा व्यवस्थापकीय पक्षिा यो प्रर्िवेदन  केही हद सम्ि उपयोगी ह ने ठान्दछु । 

 

र्जल्लािा कायििि संचालन िथा व्यवस्थापन गन ेिििा सियानुकुल आवश्यक िागि र्नदशेनहरु प्रदान गनुिह न ेसािार्जक र्वकास िन्रालय, 

िथा स्वास््य सेवा र्नदशेनालय, कणािली प्रदशे प्रर्ि आिार व्यक्त गनि चाहन्छु । वार्षिक प्रर्िवदेन ियार गनि अनवरि रुपिा खर्टनुह न ेस्वास््य 

सेवा कायािलय, जाजरकोटका जनस्वास््य अर्िकृि रिेश काकी र स. ि्यांक अर्िकृि श्री टेक बहादरु घिी, स्वास््य सेवा कायािलयका 

जनस्वास््य िथा पररवार कल्याण शाखाका जन स्वास््य र्नररक्षक सयुि काकी , पहने िर्नला कुिाल, र्सअनिी श्री जय कुिारी खड्का, 

कोल्डचेन र्नररक्षक श्री शान्ि बहादरु बुढाथोकी िथा र्जल्लाका सम्पणूि नगरपार्लका िथा गाउुँपार्लकाका स्वास््य िथा सरसिाई शाखा 

प्रिखु िथा ि्याङ्क िोकल व्यार्क्त्तहरु प्रर्ि हार्दिक िन्यवाद र्दन चाहन्छु ।  

 

यसै प्रकारले यस कायािलयको सिन्वय, सहयोग र र्नदशेानुसार कायिििहरु सम्पन्न गने र्जल्लाका सम्पणूि स्वास््यकिीहरु, सरोकारवाला 

सरकारी कायािलयहरु, गैह्रसरकारी िथा र्नजी संस्थाहरु, परकार एवं  नागररक सिाजका अगवुाहरु प्रर्ि हार्दिक िन्यवाद ज्ञापन गनि चाहन्छु 

। साथै स्वास््य सेवा प्रवाहिा अहि ्िरू्िका राख्नुह ने सिदुायस्िरका िलू आिारस्िम्ि िर्हला सािदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको 

योगदान त्यर्िकै स्िरणयोग्य िएको ह दाुँ उहाुँहरुलाई र्वशेष िन्यवाद र्दन चाहन्छु साथै परु्स्िका प्रकाशनिा प्रार्वर्िक सहयोग गनुिह ने 

साझेदार संस्थाहरु प्रर्ि पर्न र्वशेष  िन्यवाद र्दन चाहन्छु।  

 

अन्ििा, यो प्रर्िवेदनलाई आगािी वषििा अझ िलदायी बनाउन पाठकवगिबाट हािीलाई थप सझुाव िथा सल्लाह प्राप्त ह नछे िन्न ेअपके्षा 

गरेको छु ।  

 

 

 

                                                                                                                 डा. सरु्नल पनु 

                                                                                                                र्नर्ित्त स्वास््य सेवा व्यवस्थापक 

                                                                                                                स्वास््य सेवा कायािलय, जाजरकोट  
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भनाई  

 

र्जल्लाको स्वास््य अवस्था, स्वास््य सेवाको पह ुँच िथा गणुस्िर, सञ्चालन िएका स्वास््य कायिििहरूको प्रगर्ि र आगािी 

कायिर्दशालाई अर्िलेखबद्ध गने िहत्वपणूि दस्िावेजका रूपिा यो वार्षिक प्रर्िवेदन ियार गररएको छ। प्रस्ििु प्रर्िवेदनले आर्थिक वषि 

२०८२/८३ िा र्जल्ला स्वास््य कायािलय िथा र्जल्लार्िरका स्वास््य संस्थाहरूबाट सञ्चालन िएका र्वर्िन्न जनस्वास््य कायििि िथा 

गर्िर्वर्िहरूको सिग्र अवस्था, प्रिखु उपलर्ब्ि, प्रगर्ि, चनुौिी र सिुारका सम्िार्वि क्षेरहरूलाई सिट्ेने प्रयास गरेको छ। 

जनस्वास््य सेवा केवल रोगको उपचारिा सीर्िि निई रोगको रोकथाि, स्वास््य प्रवद्धिन, सियिै पर्हचान, जोर्खि न्यनूीकरण िथा 

सिदुायको स्वास््यप्रर्िको सचिेना र सहिार्गिासुँग प्रत्यक्ष रूपिा जोर्डएको र्वषय हो। यसै अविारणालाई आत्िसाि ्गद ैर्नयर्िि स्वास््य 

सेवाको सदुृढीकरणसुँगै िाि ृिथा नवजाि स्वास््य, बाल स्वास््य, खोप, पोषण, प्रजनन स्वास््य, सरुवा रोग र्नयन्रण िथा र्नगरानी, िहािारी 

व्यवस्थापन, स्वास््य प्रवद्धिन र अन्य प्राथर्िकिाका जनस्वास््य कायिििहरूको प्रिावकारी कायािन्वयनिा जोड र्दइएको छ। 

कायिििहरूको प्रिावकारी कायािन्वयन र अपेर्क्षि उपलर्ब्ि हार्सल गनि स्थानीय िह, स्वास््य संस्था, प्रदशे िथा संघीय स्वास््य र्नकाय, 

र्वकास साझेदार संस्था, सञ्चार क्षेर िथा अन्य सरोकारवालाबीचको सिन्वय र सहकायिलाई र्वशषे प्राथर्िकिा र्दइएको छ। साथै, 

कायिििहरूको र्नयर्िि अनगुिन, सिीक्षा, िलू्याङ्कन िथा पषृ्ठपोषणिािि ि कायिसम्पादनिा दरे्खएका किी–किजोरी पर्हचान गरी 

सिुारका लार्ग आवश्यक पहल गररएको छ। स्वास््य सचूना प्रणालीबाट प्राप्त ि्याङ्कलाई कायिििको अवस्था र्वशे्लषण, प्राथर्िकिा 

र्निािरण िथा आगािी योजना र्निािणिा उपयोग गने अभ्यासलाई सििे थप सदुृढ गन ेप्रयास गररएको छ। 

यस अवर्ििा र्वर्िन्न क्षरेिा उल्लेखनीय प्रगर्ि हार्सल िए िापर्न जनशर्क्त व्यवस्थापन, सीर्िि स्रोि–सािन, िौगोर्लक िथा िौर्िक 

पह ुँच, सेवाको गणुस्िरिा एकरूपिा, ि्याङ्कको गणुस्िर िथा सियिै सचूना प्रार्प्त जस्िा चनुौिीहरू अझै र्वद्यिान छन्। बदर्लुँदो रोगको 

स्वरूप, आकर्स्िक स्वास््य घटना िथा िहािारीको जोर्खि र सिदुायको बढ्दो स्वास््य आवश्यकिा सम्बोिन गनि स्वास््य प्रणालीलाई 

थप सक्षि, उत्तरदायी, सिन्वयात्िक र ि्यिा आिाररि बनाउनपुने आवश्यकिा रहकेो छ। 

आगािी र्दनिा उपलब्ि उपलर्ब्िलाई संस्थागि गद ैदरे्खएका चनुौिीहरूको प्राथर्िकिाका आिारिा सम्बोिन गने, स्वास््य सेवाको पह ुँच 

िथा गणुस्िर अर्िवरृ्द्ध गन,े ि्याङ्कको प्रयोगलाई र्नणिय प्रर्ियासुँग थप जोड्ने िथा स्थानीय िह र सिदुायको अथिपणूि सहिार्गिा 

बढाउने र्दशािा जनस्वास््य शाखाको प्रयास केर्न्िि रहनछे। “सबैका लार्ग गणुस्िरीय स्वास््य सेवा” को उद्देश्य प्राप्त गनि सेवा प्रदायक, 

व्यवस्थापक, साझेदार संस्था र सिदुायबीचको र्नरन्िर सहकायि अपररहायि रहकेो छ। 

अन्त्यिा, यस प्रर्िवेदन ियार पान ेिििा आवश्यक ि्याङ्क, सचूना िथा र्ववरण उपलब्ि गराउनहु ने स्थानीय िहका स्वास््य शाखा, 

स्वास््य संस्था िथा सम्बर्न्िि सबै कििचारीहरू, कायििि कायािन्वयनिा सहयोग गनुिह ने प्रदशे िथा संघीय र्नकाय, र्वकास साझेदार संस्था, 

सञ्चारकिी िथा सम्पणूि सरोकारवालाप्रर्ि हार्दिक आिार व्यक्त गदिछु। आगािी र्दनिा पर्न र्जल्लाको स्वास््य प्रणालीलाई थप सदुृढ, 

प्रिावकारी र जनउत्तरदायी बनाउन यहाुँहरूको र्नरन्िर सहयोग, सिन्वय र सहकायि प्राप्त ह ने र्वश्वास व्यक्त गदिछु। 

 

 

रिेश काकी  

जनस्वास््य अर्िकृि  

प्रिखु, जनस्वास््य िथा पररवार कल्याण  शाखा 

स्वास््य  सेवा कायािलय, जाजरकोट  
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स्वास््य सेवा कायाालय, जाजरकोट 
 

िखु्य सचूकहरुको ि्य पर 

(आ.वः २०८०/८१ दरे्ख २०८२/८३) 

 
आ.व. 

२०८०/८१ 

आ.व. 
२०८१/८२ 

आ.व. २०८२/८३ 

बा
रेक

ोट
 

कु
शे 

जनु
िच

ााँदे
 

छेड
ाग
ाड

 

शश
वा
लय

 

भेर
ी 

िल
गा
ड 

Reporting Status                       

Health Post/Primary 

Health Care Center 
100 100 100 ➔ 100 100 100 100 100 100 100 

Average no. of People 

Served FCHV 

(reporting Period) 

33.83 34.73 34.41  
29.9 33.2 35.8 31.5 14.8 55.4 36.5 

Percentage of 

Reporting Status 

(EPIC) 

99.83 97.79 98.27  
100 100 100 91.7 100 100 100 

Percentage of 

Reporting Status 

(FCHV) 

98.65 98.02 98.84  
100 100 100 98.7 94.9 100 97.8 

Percentage of 

Reporting Status 

(PHCORC) 

93.48 95.91 96.75  
90 100 - 94.8 96.9 98.6 97.2 

Hospital Summary 

Dataset Reporting rate 
100 100 100 ➔ 100 - - 100 - 100 100 

Immunization 

Program 
                      

Percentage of children 

under one year 

immunized with BCG 

78.3 98.99 70.51  
72.9 71.5 72 60.6 55.2 78.7 78.3 

Percentage of children 

under one year 

immunized with DPT-

HepB-Hib3 

84.24 101.7 75.84  

83.07 77.18 73.07 61.75 68.1 84.54 84.92 

Percentage of children 

aged 9-11 months 

immunized with 

measles/rubella 1 

82.82 97.05 74.92  

85.5 78.2 71.6 61.9 61.7 80.4 85.6 

Percentage of children 

aged 12-23 months 
84.6 104.26 74.05  84.3 78.3 69.4 63.7 61.5 76.2 85.2 
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immunized with 

measles/rubella 2 

Percentage of 

pregnant women who 

received TD2 & TD2+ 

62 71.79 59.16  
62.1 61.1 55.8 51.7 50.2 60.7 71.6 

Percent of children 

under one year fully 

immunized as per NIP 

schedule 

84.69 104.07 74.05  

84.3 78.3 69.4 63.7 61.5 76.2 85.2 

Drop out DPT-HepB-

Hib1 vs 

measles/rubella 2 

dropout rate 

-0.42 3.8 6.42  

-0.21 2.07 9.35 3.31 4.27 14.2 6.8 

Drop out PCV 1st  vs 

3rd 
0.05 6.35 2.28  

-5.9 -0.21 3.67 2.56 1.71 7.33 2.83 

Drop out Penta 1st Vs 

3rd 
-1.9 1.97 1.14  

-1.91 1.04 1.83 2.41 -8.55 2.53 3.46 

Nutrition Program                    

% of newborns with 

low birth weight 

(<2.5KG) 

6.1 5.93 5.28  
6.65 4.17 3.17 2.26 4.26 7.56 6.84 

Percentage of children 

aged 0-11 months 

newly registered for 

growth monitoring 

92.38 110.3 76.88  

84.63 77.18 80.5 61.2 63.3 83.2 88.9 

Average number of 

visits among children 

aged 0-23 months 

registered for growth 

monitoring 

10.47 11.54 14.26  
16.77 13.6 15 14.4 13.4 13.5 13.4 

Percentage of women 

who received a 180 

day supply of Iron 

Folic Acid during 

pregnancy 

56.6 76.87 57.9  
56 60.2 59.3 49.4 39.1 61.4 73.9 

IMNCI Program                       

Incidence of 

pneumonia among 

children under five 

years (per 1000) 

54.09 57.6 32.73  
89.8 31.6 13 24.9 4.5 19.3 50.5 
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% of PSBI cases 

received complete 

dose of Gentamicin 

77.6 83.08 81.82  
85.7 100 - 75 - - 93.3 

Percentage of 

pneumonia cases 

treated with 

antibiotics 

(Amoxicillin) 

100 100.3 100 ➔ 

100 100 100 100 100 100 100 

Total Diarrhoea 

incidence rate among 

children under five 

years 

587 654 450  
520 484 569 352 477 263 626 

Percentage of children 

under five years with 

diarrhea treated with 

zinc and ORS  

100 99.6 100  
100 100 100 100 100 100 100 

Safe-motherhood 

Program 
                    

Percentage of 

pregnant women who 

had at least one ANC 

checkup 

100 112 82  
97 84 74 71 64.9 86 96.7 

Percentage of 

pregnant women who 

had four ANC 

checkups as per 

protocol (4th, 6th, 8th 

and 9th month) 

57.5 79.2 60.8 

 

 

 

59.2 57.8 70.5 50.7 41 60.4 81.2 

Percentage of 

institutional deliveries 
54.6 79.99 57.94 

 

 68.57 62.46 62.3 42.5 25.5 70.3 65.2 

Percentage of births 

attended by a Skilled 

Birth Attendant (SBA 

trained ANMs) 

49.2 74.8 56.3  
68.4 62.5 62.3 42.5 25.8 70.3 65.2 

Percentage of women 

who had four PNC 

check-ups as per 

protocol  

50.7 76.1 58.6  
62 59.5 70.4 43.6 45.1 52.9 80.2 

% of women receiving 

ANC incentives 
100 100.17 100.05 

 
➔ 

100 100 100.3 100 100 100 100 
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% of women receiving 

maternity incentives 
100 99.97 100.03 

 

➔ 100 100 100.2 100 100 100 100 

Total Maternal Deaths 6 3 4  1 - 1 - - - 2 

Total Neonatal Deaths 27 20 31  4 3 3 9 2 5 5 

Family Planning                     

% of modern 

contraceptives new 

acceptors among 

WRA 

13.1 13.9 10.3  10.4 17.3 9.5 7.9 5.8 9.6 11.9 

Disease Control 

Program 
             

Incidence of leprosy 

per 10,000 population 
0.52 0.78 1.07  0.45 0.86 0.82 1.49 0.7 0.7 1.96 

TB - Treatment 

Success Rate (New 

and Relapse) 

95.2 96.5 98.3  

100 100 100 100 100 100 93.55 

Curative Services                        

Total New OPD Visits 122984 105482 94978  9987 8441 10998 16542 5154 23047 20847 

Total New OPD Visits 

Female 
72826 63836 58744 

 
6261 5285 6691 10131 2993 14686 12717 

Total New OPD Visits 

Male 
50158 41646 36234 

 
3726 3156 4307 6411 2161 8361 8130 

  
*Note: shows increament, ➔shows stable,  shows decline  
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संलक्षप्त सारांस 

जाजरकोट र्जल्ला कणािली प्रदशेको िध्यि िथा उच्च पहाडी क्षेरिा अवर्स्थि र्जल्ला हो, जसको कुल क्षेरिल २,२३० वगि 

र्कलोर्िटर छ। सििुी सिहबाट यसको उचाइ ६९० र्िटरदरे्ख ५४१२ र्िटरसम्ि िैर्लएको छ, र वार्षिक औसि िापिि ८ दरे्ख ३४ 

र्डग्री सेर्ल्सयस िथा वषाि १८६८ र्ि.र्ि. सम्ि ह ने गरेको पाइन्छ। यहाुँ ३ नगरपार्लका र ४ गाउुँपार्लका गरी ७ स्थानीय िह िथा ७७ 

वटा वडा रहकेा छन्। र्जल्ला िौगोर्लक रूपिा चनुौिीपणूि िए पर्न सांस्कृर्िक रूपिा र्वर्वि छ, जहाुँ क्षेरी, िगर, कािी, ब्राह्मण र 

ठकुरी सिदुायको प्रिखु बसोबास छ। 

जनगणना २०७८ अनुसार जाजरकोटको कुल जनसंख्या १८९,३६० छ, जसिा िर्हला संख्या ९५,२९७ र परुुष संख्या ९४,०६३ रहकेो 

छ। कुल ३७,४५३ घरिरुी रहकेो यस र्जल्लाको औसि पररवार आकार ५.०५ छ िने वार्षिक जनसंख्या वरृ्द्धदर ०.९६ प्रर्िशि रहकेो 

छ। स्थानीय बार्सन्दाहरूको प्रिखु जीर्वकोपाजिन कृर्ष, पशपुालन िथा जडीबुटी संकलनिा आिाररि छ, जसले र्जल्लाको आर्थिक 

र सािार्जक जीवनशलैीलाई स्पष्ट र्चरण गछि। 

संर्विान २०७२ ल ेस्वास््य सेवालाई िौर्लक हकका रूपिा सरु्नर्िि गरेपर्छ जाजरकोटिा स्वास््य सेवा कायािलय २०७६/०६/०२ 

िा स्थापना गररयो। कायािलयले र्जल्लाका ७ पार्लकासुँग सिन्वय गरी स्वास््य सेवा सिुार, व्यवस्थापन, अनुगिन, िहािारी र्नयन्रण, 

औषर्ि िथा उपकरण आपरू्िि, िानव संसािन व्यवस्थापन र स्वास््य कायिििको योजना िथा सिीक्षा जस्िा कायिहरू सञ्चालन गछि। 

र्जल्लािा सेवा प्रवाहका लार्ग आयोजना िथा र्नजी क्षरेको सञ्जालिािि ि र्वर्िन्न िहका स्वास््य संस्थाहरू सञ्चालनिा छन्। 

हाल जाजरकोटिा १ र्जल्ला अस्पिाल, ३ आिारििू अस्पिाल, १ प्राथर्िक स्वास््य केन्ि, ३० स्वास््य चौकी, ४४ आिारििू 

स्वास््य सेवा केन्ि, २३ सािदुार्यक स्वास््य इकाइ, १४७ खोप र्क्लर्नक र ५४ गाउुँघर र्क्लर्नकिािि ि सेवा प्रदान गररन्छ। िर्हला 

स्वास््य स्वयंसेर्वका २७२ जनाले सिदुाय–स्िरबाट प्राथर्िक स्वास््य सेवा र्वस्िारिा िहत्त्वपणूि योगदान पयुािइरहकेा छन्। ७५ 

वडािध्ये सबैिा कम्िीिा एक स्वास््य संस्था रहकेो छ, जसले आिारििू स्वास््य सेवाको पह ुँचलाई िजबुि बनाएको छ। 

र्जल्लािा कायिरि स्वास््यकिीहरूिा र्वशेषज्ञ र्चर्कत्सक, िेर्डकल अर्िकृि, नर्सिङ कििचारी, प्यारािेर्डक्स िथा अन्य प्रार्वर्िक 

जनशर्क्त सिावेश छन्। कर्िपय पदहरूिा दरबन्दीअनुसार कििचारी अिाव दरे्खए पर्न करार िथा स्वयंसर्म्िलनिािि ि सेवा र्नरन्िरिा 

सरु्नर्िि गररएको छ। जाजरकोटको जनसंख्या आगािी वषिहरूिा िर्िक रूपिा वरृ्द्ध ह ुँद ै२०५१ सम्ि कररब २.३४ लाख पगु्ने अनिुान 

गररएको छ, जसल ेिर्वरयिा स्वास््य सेवा, पवूाििार, िानव संसािन िथा स्रोि सािनहरूको िाग अझ बढ्ने संकेि गदिछ। 

रालरिय खोप कायाक्रम  

र्नयर्िि खोप सेवा, िाइिोप्लार्नङ, कोल्ड–चेन व्यवस्थापन र घर–घर खोजीजस्िा गर्िर्वर्िका बाबजिु  DPT3, OPV3, PCV3 

लगायि अर्िकांश खोपको किरेज १००% नर्जक पगुेकोिा यस वषि उल्लेख्यर्नय रुपिा घटेको दरे्खन्छ  । पणूि खोप किरेज वरृ्द्ध 

िएको छ िन ेड्रपआउट दर रार्रिय सीिािन्दा कि छ। िर TD किरेज न्यनू र BCG, MR, JE, TD िा खेरा जान ेडर  उच्च दरे्खएको 

छ, साथै केही ठाउुँिा डेटा प्रिाणीकरण सिस्याल ेचनुौिी थपेको छ। उपलब्ि सेवािा र्नरन्िरिा, वेस्टेज न्यनूीकरण र ररपोर्टिङ गणुस्िर 

सिुार गनुि िखु्य प्राथर्िकिा रहकेा छन्। 
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CB-IMNCI कायाक्रम  

शनू्य–पाुँच वषिका बालबार्लकािा सियिै पर्हचान र उपचारलाई लक्ष्य बनाउुँद ैPSBI, र्निोर्नया र झाडापखाला व्यवस्थापनिा 

कायििि प्रिावकारी दरे्खएको छ। PSBI केसहरूको पर्हलो डोज जेन्टािाइर्सन लगिग १००% ले पाएका छन,् र्निोर्नया केसिा 

अिोर्क्सर्सर्लन उपचार १००% छ, र झाडापखालािा ORS–Zinc उपलब्ििा उत्कृष्ट छ। यद्यर्प केही संस्थािा गलि केस सिावेशका 

कारण १००% िन्दा बढी ररपोटि दरे्खने सिस्या र प्रोटोकल पालनिा किजोरी रहकेा छन्, जसका लार्ग र्नयर्िि अनगुिन र कोर्चङ 

आवश्यक छ। 

पोषण कायाक्रम  

सनुौला १००० र्दनलाई कें िर्बन्द ुबनाएर सञ्चालन ह ने पोषण कायिििले स्िनपान, ठोस आहार प्रारम्ि, SAM उपचार र नवजाि 

पोषण सचूकहरूिा सकारात्िक सिुार दखेाएको छ। पणूि स्िनपान दर, ६–८ िर्हनािा ठोस आहार सरुु गन े दर बढेको छ, SAM 

बालबार्लकािा र्नको ह न ेदर ५० % िार रहकेो छ  र ितृ्य ुदर शनू्य रहकेो छ। िर GMP िटे दर किजोर र IYCF सल्लाह िथा 

र्िटार्िन A सेवनिा किील ेकायिििल ेअझै सिुार आवश्यक रहकेो दरे्खन्छ। 

सुरलक्षर् मार्ृत्व र्था नवजार् स्वास््य कायाक्रम  

गििविी, प्रसरू्ि र सतु्केरी िर्हलािा जर्टलिा िथा ितृ्य ुन्यनूीकरणलाई लर्क्षि कायिििल ेर्नयर्िि ANC, संस्थागि प्रसरू्ि, SBA 

सेवा, PNC िथा पोषणपरूक र्विरणिािि ि सेवा र्वस्िार गरेको छ। २४ घण्टा सरुर्क्षि प्रसरू्ि, ररिरल व्यवस्थापन र जन्िपवूि–जन्िपिाि 

सल्लाहल ेिाि ृिथा नवजाि स्वास््य सचूकिा सिुार योगदान परु् याइरहकेो छ। यद्यर्प ANC/PNC िेट दर, सेवा गणुस्िर र ररिरल 

प्रणाली अझ िजबुि बनाउनपुने आवश्यकिा कायि छ। 

पररवार योजना र्था प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रम 

नेपालिा पररवार योजना कायिििले व्यवर्स्थि पररवार र्निािण र जनसंख्या र्नयन्रणिा िहत्वपणूि िरू्िका खेल्द ैआएको छ। यस 

अन्िगिि सिदुाय स्िरिा रार्रिय िर्हला सािदुायीक स्वयि ्सेर्वकाहरुले कण्डि र्विरण गने, गाउुँघर र्क्लर्नकिािि ि र्पल्स र र्डपो 

सेवा प्रदान गन,े स्वास््य संस्था र अस्पिालिािि ि पाुँच प्रकारका अस्थायी पररवार र्नयोजन सेवा र र्शर्वर िथा र्वशेष सेवा अन्िगिि 

स्थायी वन्ध्याकरण सेवा उपलब्ि गराइन्छ। जाजरकोट र्जल्लािा एक र्जल्ला अस्पिाल र पाुँच स्वास््य चौकी िथा प्राथर्िक स्वास््य 

केन्ििािि ि र्नयर्िि रूपिा अस्थायी सािनको सेवा प्रदान िइरहकेो छ। आर्थिक वषि २०८२/८३ िा जम्िा पररवार र्नयोजन प्रयोगदर 

१८.३५  प्रर्िशि रहकेो  छ। आगािी वषििा स्थायी सािन सेवािा सिुार ल्याउन र्चर्कत्सकलाई भ्यासेक्टोिी िार्लि र्दन आवश्यक 

दरे्खएको छ। 
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लकशोरलकशोरको यौन र्था प्रजनन ्स्वास््य 

नेपालिा र्कशोरीहरु १०–१९ वषि उिेर सिहूिा परेका छन ्र पर्हलो बच्चा जन्िाउन ेदर उच्च छ। जाजरकोट र्जल्लािा ३४ स्वास््य 

संस्थािा र्कशोरर्कशोरी िरैी सेवा सञ्चालन िएिा पर्न प्रिार्णकरण प्रर्िया परूा निएकोले औपचाररक संख्या शनू्य छ। ि्याङ्क 

अनुसार २० वषििरु्नका गििविी र्कशोरीको संख्या घटेको छ िन ेप्रोटोकल अनुसार गििजाुँच गराउनकेो संख्या केही घटेको छ, िर 

पररवार र्नयोजन सािन प्रयोग बढकेो दरे्खन्छ। 

 

प्रजनन ्स्वास््य रुग्णर्ा 

 िीन वषिको ि्याङ्कले स्िन क्यान्सर, सिािइकल क्यान्सर, पेर्ल्िक अगिन प्रोल्याप्सको र्स्िर्नङ र पर्हचानिा सिुार दखेाउुँछ, िर 

कोल्पोस्कोपी, एब्लरे्टि उपचार र शल्यर्ियािा अझै सीर्िििा छ। 

 

गाउँघर ललललनक कायाक्रम 

गाउुँघर र्क्लर्नक कायिििले प्राथर्िक स्वास््य सेवा, पररवार र्नयोजन, गिि जाुँच, सतु्केरी पिाि सेवा र पोषण सेवा उपलब्ि गराउुँद ै

आएको छ। आ.ब. २०८२ /८३  िा र्क्लर्नक सञ्चालन प्रर्िशि ९६.७५ प्रर्िशि पगुेको छ र सेवाग्राहीको संख्या पर्न बढकेो दरे्खन्छ। 

महामारी र्था रोग लनयन्त्रण 

जाजरकोट र्जल्लािा औलो, कालाजार, कुष्ठरोग र रेर्बजका घटनाहरु न्यनू छन्। डेंग ुर स्िाब टाइिसिा प्रकोप दरे्खएको छ। सपिदशंका 

र्बरािीको संख्या घटेको छ। क्षयरोग सम्बन्िी सेवा पह ुँच र उपचार दरिा केही किी दरे्खएको छ। एचआईिी/यौनरोग रोकथाििा 

सिदुायिा आिाररि PMTCT सेवा र स्वास््य र्शक्षा िथा परािशि कायििि सञ्चालन िइरहकेा छन्। 

सामालजक सुरक्षा कायाक्रम अन्िगिि स्वास््य बीिा कायििििािि ि २७४३ पररवार र ११,१५६ सदस्य र्बर्िि िएका छन्। लनशुल्क 

स्वास््य सेवा कायाक्रम ल ेआिारििू स्वास््य सेवा सबै नागररकलाई उपलब्ि गराएको छ िन ेOCMC कायाक्रमल ेलङ्ैर्गक 

र्हसंाका पीर्डिलाई स्वास््य, िनोसािार्जक परािशि, कानुनी र सरुक्षात्िक सहायिा प्रदान गरेको छ। 

नसने रोग लनयन्त्रण कायाक्रम अन्िगिि हृदय रोग, िििुेह, क्यान्सर र दीघिकालीन श्वासप्रश्वास रोगिा र्नगरानी िथा उपचार प्रदान 

गररएको छ। सडक सुरक्षा र्था आपर्कालीन सेवा कायाक्रम िािि ि सडक दघुिटना र्बरािीको उपचारिा स्वास््य इकाइहरू सर्िय 

रहकेा छन्। मानलसक स्वास््य कायाक्रमले िानर्सक सिस्या िएका र्बरािीको परािशि र उपचार सरु्विा उपलब्ि गराएको छ। 
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उपिारात्मक सेवा कायाक्रम अन्िगिि स्वास््य चौकी, प्राथर्िक स्वास््य केन्ि, अस्पिाल र सािदुार्यक स्वास््य इकाइहरूले बर्हरंग, 

अन्िरंग, आकर्स्िक, आुँखा, दन्ि, प्रयोगशाला र र्िर्जयोथेरापी सेवा प्रदान गरेका छन्। र्बरािीहरूिा ज्वरो, URTI, APD, 

Diarrhoea, LRTI, Scabies, Cut injuries, आुँखाका रोग, र दन्िसम्बन्िी सिस्या बढी दरे्खएका छन्। 

क्षमर्ा अलिवृलि कायाक्रम अन्िगिि CBIMNCI, TB refresher, FCHV, BHS STP, ENT, IUCD, Implant, SBA, 

HMIS, DHIS2, PEN Plus, ASRH, Mental Health का िार्लिहरू सञ्चालन िएका छन्। िौलर्क पूवााधार सुधार 

कायाक्रम अन्िगिि िवन, शौचालय, सरुर्क्षि पानी, र्वद्यिु, कम्प्यटुर, एम्बुलने्स र प्रसरु्ि केन्िको सिुार गररएको छ। आलथाक 

व्यवस्थापन कायाक्रम अन्िगिि C-GAS प्रणाली िािि ि बजेट व्यवस्थापन, नागररक सहिार्गिा र पारदर्शििा सरु्नर्िि गररएको छ। 

आपूलर्ा व्यवस्थापन अन्िगिि औषर्ि, उपकरण िथा अन्य स्वास््य सािग्रीको ढुवानी र र्नयर्िि अर्िलेख कायि राख्ने काि गररएको 

छ। अत्यावश्यक औषर्िको शनु्य िौज्दाि शनू्य  गनि सर्कएको छैन त्यसैले आपरू्िि व्यवस्थापन राम्रो अवस्थािा रहकेो दरे्खदनै । 

स्वास््य लशक्षा कायाक्रम िािि ि रेर्डयो प्रसारण, संचारकिीसंग अन्िरर्िया, स्वास््य र्शक्षा सािग्रीको र्विरण , र्वद्यालय िथा 

सिदुाय केर्न्िि अर्ियान र र्बद्यालय स्वास््य र्शक्षा कायििि सञ्चालन गरी जनस्वास््य सचिेना बढाइएको छ। 

अनुगमन, मूल्याङ्कन र्था सुपररवेक्षण कायििि िािि ि स्थानीय िह र अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुको  स्वास््य सेवा गणुस्िर, 

उपलर्ब्ि र प्रिावकाररिा िापन गरर सिुारको प्रयास गररएको छ  ।  
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खण्ड १ पररचय 

१.१ जाजरकोट लजल्लाको पररिय 

१.१.१ िौगोललक अवस्था 

र्चर 1. 1 जाजरकोट र्जल्लाको िौगोर्लक नक्सा 

नेपालको कणािली प्रदशे अन्िगिि जाजरकोट 

र्जल्ला अवर्स्थि छ । िौगोर्लक क्षेरको 

र्हसाबले िध्य पहाडी क्षेरिा पन ेयो एक उच्च 

पहाडी र्जल्ला हो । झारकोट शब्दको अपभ्रशं 

िै जाजरकोट नाि र्दइएको जनश्रिुी रहकेो 

पाइन्छ। पर्हल े यो ठाउुँिा चारैर्िर बाक्लो 

झारजंगल िएको र र्बचिा कोट जस्िो परेको 

डाुँडा िएकोल े यसलाई झारकोट िन्दा िन्द ै

जाजरकोट िएको िन्न े िनाइ छ । ७ वटा 

स्थानीय िह रहकेो जाजरकोट र्जल्लािा ३ 

वटा नगरपार्लका र ४ वटा गाउुँपार्लका रहकेा छन् िने जम्िा ७७ वडा रहकेा छन्। यस र्जल्लाको कूल क्षरेिल २२३० वगि र्क.िी 

रहकेो छ। रार्रिय जनगणना २०७८ अनुसार र्जल्लाको कुल जनसंख्या  १८९३६० रहकेो छ जस िध्य ेिर्हलाको संख्या ९५२९७ र 

परुुषको संख्या ९४०६३ रहकेा छ। यस र्जल्लािा जम्िा घरिरुी संख्या ३७४५३ रहकेो छ िन ेऔसि पररवार संख्या ५.०५ रहकेो छ 

िने बार्षिक जनसंख्या वरृ्द्धदर (%) ०.९६ रहकेो छ । यस र्जल्लाको पवूििा  रुकुि, पर्िििा सखुेि र दलैेख, उत्तरिा  जमु्ला र डोल्पा 

िथा दर्क्षणिा सल्यान र्जल्ला पदिछन् । िरेी नदी रहकेो यस र्जल्ला सिनु्िी सिह दर्ख ६९० र्ि – ५४१२ र्ि उचाइ सम्ि िैर्लएको 

छ । यस र्जल्लाको िापिि  ८ र्ड.से. - ३४ र्ड.से. ह नुका साथै ० र्ि.र्ि. -१८६८.५ र्ि.र्ि. औषि वार्षिक वषाि ह ने गरेको पाईन्छ । 

यस र्जल्लािा क्षेरी, िगर,कािी, ब्राह्मण, ठकुरीको बसोबास गद ैआईरहकेा छन ्र उर्नहरुको र्जर्वकोपाजिनको िखु्य आिार कृर्ष र 

जर्डबुटीको संकलन िथा व्यापार ह न ।  
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जाजरकोट लजल्लामा रहेका ७ वटा स्थानीय र्हहरुको संरिना लववरण लनम्नानुसार रहेको छ । 

कं्र.सं. स्थानीयर्हको नाम समावेस िएका सालवकका गा.लव.स.हरु कैलियर् 

१ िेरी नगरपार्लका खलंगा, पनु्िा, जगर्िपरु र िरु  

२ नलगाड नगरपार्लका डाडागाउ, खगनेकोट, लह, रग्दा र िगवर्ि  

३ 
छेडागाड 

नगरपार्लका 

साल्ि, दशेरा,  सवुानावली, झाप्रा, काकीगाउ र पजारु (Jf8f g ३,४,५,६,७,८ र 

९)  
 

४ कुशे गाउपार्लका टालगेाुँउ, अछािर्न, र्ढि,े   पैक / khf? (Jf8f g ! / @)  

५ जरु्नचाुँद ेगाउपार्लका िजकोट, दह, कोिािङ्ग र गखािकोट  

६ बारेकोट गाउपार्लका रािीडाडा, रोकायगाउ, नायकवडा र सक्ला  

७ 
र्शवालय 

गाउपार्लका 
र्सिा, जङ्ूगाथापाचौर र थालारैकर  

तालिका 1 स्थानीय टहहरुको संरचना लििरण  

जस िध्ये क्षेरिलको र्हसाबले छेडागाड नगरपार्लका सब ैिन्दा ठूलो र र्शवालय गाउुँपार्लका सब ैिन्दा सानो स्थानीय िहहरु ह न ्।  

१.१.२ जनसंख्या लववरण 
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आकृति 1 जिल्लाको िनसंख्या पिरामिड 

 

आकृति 2 वैवाहिक अवस्था 

 

आकृति 3 बििाि गर्ााको उिेर  



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ८ 

 

 

आकृति 4 अिांगिाको अवस्था  
जाजरकोट र्जल्लाका नगरपार्लका िथा गाुँउपार्लकाको वडाअनुशारको जनसंख्या र्नम्नअनुसार रहकेो छ । 

Table 1: Number of households, population by sex, average household size and sex ratio,  NPHC 2021 

Area Ward 
Number of 

households 

Population Average 
household 

size 

 
Total Male Female 

Jajarkot District 77  37453 189360 94063 95297  5.05   

 

Barekot Gaunpalika 

All Wards 3887 22005 11035 10970 5.66  

1 508 2904 1463 1441 5.72  

2 396 2106 1070 1036 5.32  

3 370 2301 1167 1134 6.22  

4 583 3268 1620 1648 5.61  

5 431 2285 1108 1177 5.30  

6 286 1686 818 868 5.90  

7 452 2651 1357 1294 5.87  

8 508 2719 1336 1383 5.35  

9 353 2085 1096 989 5.91  
Kuse Gaunpalika 

All Wards 4401 23058 11503 11555 5.24  

1 345 1881 957 924 5.45  

2 532 2923 1455 1468 5.49  
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3 403 2055 1010 1045 5.10  

4 369 1827 911 916 4.95  

5 803 3973 2006 1967 4.95  

6 477 2557 1293 1264 5.36  

7 457 2424 1186 1238 5.30  

8 576 3072 1519 1553 5.33  
9 439 2346 1166 1180 5.34  

Junichande Gaunpalika 

All Wards 4296 23771 11835 11936 5.53  

1 429 2368 1148 1220 5.52  

2 473 2491 1227 1264 5.27  

3 331 1601 778 823 4.84  

4 311 1689 847 842 5.43  

5 562 3194 1576 1618 5.68  

6 531 2862 1430 1432 5.39  

7 175 1023 532 491 5.85  

8 335 1958 959 999 5.84  

9 472 2720 1375 1345 5.76  

10 268 1583 813 770 5.91  

11 409 2282 1150 1132 5.58  
Chhedagad Municipality 

All Wards 7197 37877 18698 19179 5.26  

1 644 3439 1678 1761 5.34  

2 560 3145 1550 1595 5.62  

3 607 3328 1640 1688 5.48  

4 417 2229 1134 1095 5.35  

5 583 2979 1523 1456 5.11  

6 585 2947 1409 1538 5.04  

7 168 930 458 472 5.54  

8 582 3214 1553 1661 5.52  

9 436 2360 1153 1207 5.41  

10 598 3412 1724 1688 5.71  

11 588 2961 1456 1505 5.04  

12 795 3917 1893 2024 4.93  
13 634 3016 1527 1489 4.76  

Shivalaya Gaunpalika 

All Wards 2806 14776 7298 7478 5.27  
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1 435 2062 994 1068 4.74  

2 309 1754 867 887 5.68  

3 375 1721 834 887 4.59  

4 95 450 213 237 4.74  

5 297 1804 878 926 6.07  

6 383 1962 947 1015 5.12  

7 346 1972 987 985 5.70  

8 329 1763 915 848 5.36  

9 237 1288 663 625 5.43  
Bheri Malika Municipality 

All Wards 8874 37892 18376 19516 4.27  

1 852 3712 1781 1931 4.36  

2 1143 4846 2409 2437 4.24  

3 781 2812 1429 1383 3.60  

4 881 3159 1555 1604 3.59  

5 550 2227 1048 1179 4.05  

6 589 2813 1353 1460 4.78  

7 793 3962 1945 2017 5.00  

8 512 2350 1101 1249 4.59  

9 443 2116 1026 1090 4.78  

10 521 2109 1009 1100 4.05  

11 719 3547 1749 1798 4.93  

12 601 2523 1176 1347 4.20  

13 489 1716 795 921 3.51  
Nalgad Municipality 

All Wards 5992 28922 14366 14556 4.83  

1 654 3127 1567 1560 4.78  

2 377 1663 830 833 4.41  

3 500 2484 1236 1248 4.97  

4 372 1793 900 893 4.82  

5 653 3165 1611 1554 4.85  

6 400 2086 1043 1043 5.22  

7 641 2560 1264 1296 3.99  

8 712 3776 1864 1912 5.30  

9 291 1593 790 803 5.47  

10 330 1517 702 815 4.60  

11 274 1272 613 659 4.64  
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12 427 2070 1021 1049 4.85  

13 361 1816 925 891 5.03  
िामलका 2 जिल्लाको िनसंख्या (राजरि य िनगनणा २०७८ अनुसार) 

स्रोिः राजरिय िनगणना २०७८, केजरिय िथ्याङ्क पवभाग 

जाजरकोट शजल्लाको प्रक्षपेित (projected) जिसंख्या 

वर्ा जम्मा िरुुर् मपिला 
2021 190468 94599 95869 

2022 192150 95073 97077 

2023 193854 95605 98249 

2024 195653 96176 99477 

2025 197431 96765 100666 

2026 199185 97389 101796 

2027 201015 98120 102895 

2028 202814 98752 104062 

2029 204644 99488 105156 

2030 206309 100166 106143 

2031 207975 100884 107091 

2032 209635 101587 108048 

2033 211301 102314 108987 

2034 212889 102984 109905 

2035 214357 103591 110766 

2036 215870 104280 111590 

2037 217290 104856 112434 

2038 218668 105489 113179 

2039 220128 106135 113993 

2040 221375 106695 114680 

2041 222599 107303 115296 

2042 223923 107935 115988 

2043 225161 108522 116639 

2044 226370 109079 117291 

2045 227557 109672 117885 

2046 228756 110286 118470 

2047 229941 110856 119085 

2048 231005 111402 119603 

2049 232128 111930 120198 

2050 233110 112436 120674 

2051 234097 112956 121141 
िार्लका 3 जाजरकोट लजल्लाको प्रके्षलपर् (projected) जनसंख्या 

स्रोिः रार्रिय जनगणना २०७८, रा ि का 
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१.२ र्जल्ला स्वास््य प्रणाली  

१.२.१. स्वास््य सेवा कायािलयको पररचय  

नेपालको संर्विान २०७२ ल े िलुकुिा संघीय संरचना स्थापनागरे पिाि कानून र्निािण र कायिकारी शर्क्तहरूलाई िीन िहका 

सरकारहरू—संघीय, प्रदशे, र स्थानीय—बीच र्विाजन िएको छ। संर्विानले यी िीनै िहलाई आफ्नो-आफ्नो अर्िकारक्षरेर्िर कानून 

र्निािण गन,े योजना िथा नीर्िहरू बनाउने, र स्रोिहरू पररचालन गने अर्िकार प्रदान गरेको छ।कणािली  प्रदशे नेपालको संर्विान 

२०७२ द्वारा स्थापना गररएका सािवटा प्रदशेिध्ये एक हो। जाजरकोट  र्जल्ला कणािली  प्रदशे अन्िगिि पने र्जल्ला हो िने ित्कार्लन 

जाजरकोट र्जल्लाका ३० वटा गा.र्ब.स. हरुिा रहकेा स्वास््य हने कायि क्षेर रहन ेगरी िध्य पर्ििांचल क्षरेीय स्वास््य र्नदशेनालयको 

िािहि रहकेो र्जल्ला स्वास््य कायािलय जाजरकोट नाििा स्थापना िएकोिा राज्यको शासन व्यवस्था पररवििन िई संघीय गणिन्र 

स्थापना पिाि ्७७ वटै स्वास््य कायािलय कायि िए अनुरुप कणािली प्रदशे सरकारले सािार्जक र्वकास िन्रालय, स्वास््य सेवा 

र्नदशेनालय िािहििा रहन े गरी र्िर्ि २०७६।०६।०२ गिे  स्वास््य सेवा कायािलय जाजरकोटको नािबाट स्थार्पि रहकेो छ । 

जाजरकोट र्जल्ला ७ वटा  स्थानीय िह (बारेकोट, जरु्नचाद,े  कुश,े र्शवालय, छेडागाड, िरेी, नलगाड) कायि क्षेर रहन ेगरी र्जल्लाका 

३ वटा नगरपार्लका ४ वटा गाउपार्लका गरी ७ वटा स्थानीय िह का जम्िा ७७ वडाहरुका िा संर्बिान प्रदत्त गणुस्िरीय आिारििू 

स्वास््य सेवा प्रवाह सरु्नर्िि गनिका लार्ग र्जल्ला र्िर स्वास््य सम्बन्िी गर्िर्वर्िहरु सञ्चालन, व्यवस्थापनको लागी सहयोग, 

सहर्जकरण गने र्जल्लािा र्िरका र्नर्ज स्वास््य संस्थाहरु, सरोकारवाला अन्य सरकारी र गैर सरकारी संघसंस्थाहरुसगुँ 

सिन्वय, सहकायि गने गराउने रुपिा  यस स्वास््य सेवा कायािलयको िहत्वपणूि िरू्िका रहकेो छ । 

उदे्दश्य 

• प्रदशे िािहिका सम्पणुि स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदान गररएका सेवाहरुको गणुस्िररयिा कायि िएको र्नर्िि गन ेगराउने । 

• र्जल्ला अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुद्धारा सेवा प्रदान गदाि आइ परेका प्रशासर्नक, प्रार्वर्िक कठीनाईहरुको व्यवस्थापन 

गनि सहयोग गन े। 

• औषर्ि, स्वास््य उपकरणहरुको र्नयर्िि आपरू्िि व्यवस्थापनलाई चसु्ि दरुुस्ि बनाउन े। 

• स्वास््य सचुना प्रणलीलाई प्रिावकारी बनाउने । 

• र्जल्ला स्िरिा स्वास््य सम्बन्िी कृयाकलापहरुको योजना िजुििा,   कायििि कायािन्वयन, सहयोग, सहर्जकरण िथा 

सिीक्षा गने गराउने । 

• र्जल्ला अन्िरगिका स्थानीय स्वास््य इकाईहरुिा, र्जल्ला र्िरका र्नर्ज स्वास््य संस्थाहरु, सरोकारवाला अन्य सरकारी 

र गरै सरकारी संघसंस्थाहरुसगुँ सिन्वय, सहकायि गने गराउने । 

• प्राकृर्िक प्रकोप, िहािारी रोग रोकथाि र्नयन्रण गन ेगराउन े। 

• संर्विान प्रदत्त स्वास््य सम्बन्िी हकको उपिोग गने पररवेश सरु्नर्िि गनुि। 

• प्रिावकारी एवि िरैीपणूि स्वास््य सेवाको र्वकास र र्वस्िार गनुि । 
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१.२.२ संस्थागि संरचना 

 

आकृलत 5 स्िास््य सेिा कायाािय जाजरकोटको संगठन संरचना  
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१.२.३ कायिर्ववरण 

 

आकृलत 6 स्िास््य सेिा कायााियको कायालििरण  

स्वास््य सेवा कायाालयबाट प्रदान गररने सेवाहरू 

क) जनस्वास््य र्था पररवार कल्याण शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरू र्था सञ्िालन गररने कायाक्रमहरू 

• खोप र्विरण िथा खोप संग सम्बर्न्िि सेवा, 

• पोषण िथा बालस्वास््य सेवा सम्बन्िी कायिििहरू संचालन, 

• पररवार योजना र सरुर्क्षि िाितृ्व सेवा सम्बन्िी कायिििहरू संचालन, 

• रोग र्नयन्रण सेवा, 

• िहािारी व्यवस्थापन सेवा, 

• र्जल्ला स्िरीय ि्याुँक व्यवस्थापन कायििि, 

• स्वास््य र्शक्षा, सचूना िथा सचिेना सम्बन्िी कायिििहरू, 

• िार्लि, अर्ििरु्खकरण िथा आवर्िक सिीक्षा संचालन, 

• सरकारी िथा गैरसरकारी संस्थाहरुको सिन्वय िथा कायििि संचालन, 

• प्रदशे र स्थानीय िह िथा अन्िगििका र्नकाय िथा र्नजी स्वास््य संस्थाहरुको अनगुिन, िलू्याङ्कन िथा पषृ्ठपोषण । 

ख) उपिार सेवा शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरू र्था सञ्िालन गररने कायाक्रमहरू 

• सेवाग्राही िलुदिाि सेवा, 

• र्बरािीको र्नयर्िि जाुँच िथा उपचार, 

समन्वय, सहजीकरण, सहयोग

उपराचात्िक सेवा

रार्रिय िथा

प्रादेर्शक कायििि

एकीकृि स्वास््य

सचूना व्यवस्थापन

आपूलर्ा

:खोप,औषर्ि/ज

न्य , स्वास््य

र्शक्षा सािग्रीअनगुिन, 

सपुररवेक्षण र

िलु्यांकन

िहािारी

व्यवस्थापन

क्षििा अर्िर्िद्दी: 

िार्लि,अर्ििखुी

करण

बह के्षरीय सिन्वय

र सहजीकरण
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• र्बरािी िनाि िथा उपचार व्यवस्थापन, 

• आकर्स्िक सेवा, 

• प्रयोगशाला सेवा, 

• अल्िासाउण्ड सेवा, 

• ई.सी.जी. सेवा, 

• एक्स–रे सेवा, 

• र्िर्जयोथेरापी, 

• दन्ि र्चर्कत्सक सेवा, 

• आुँखा जाच सेवा, 

• प्रसरू्ि सेवा (र्स.एस. सेवा सर्हि), 

• सरुर्क्षि गििपिन सेवा, 

• पररवार र्नयोजन सेवा, 

• पररवार र्नयोजन सेवा, 

• औषर्ि र्विरण सेवा (र्नःशलु्क), 

• अस्पिाल िािेसी सेवा (शा:शलु्क), 

• अपरेशन सेवा, 

• कुपोषण सम्बर्न्ि उपचार सेवा, 

• क्षयरोग/कुष्ठरोग उपचार सेवा, 

• एच.आई.र्ि. जाुँच सेवा, 

• िेर्डकल रेकडि सेवा, 

• एन्टी रेर्बज खोप सेवा, 

• स्वास््य र्बिा सम्बर्न्ि सेवा, 

• िनोसािार्जक परािशि सेवा, 

• ओ.र्स.एि.र्स सेवा  

• पोष्टिाटिि सेवा, 

• अन्य सेवा 

ग) सािान्य प्रशासन शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरु िथा संचालन गररने कायिििहरु  

• दरै्नक सािान्य प्रशासन सम्बर्न्ि सेवा, 

• िण्डार व्यबस्थापन सम्बर्न्ि सेवा, 

• लेखा प्रशासन सम्बर्न्ि सेवा, 

• र्वर्िन्न र्सिाररसहरू  

• र्नरोर्गिाको प्रिाण-पर लगायि अन्य प्रिाण-पर   
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१.२.४ र्नदशेक नीर्ि  

 

आकृलत 7 लजल्िामा जनस्िास््यको कायाक्रम संचािानको िालग लनरे्दशक नीलतहरु  

१.२.५  र्जल्लाको स्वास््यको वस्िुर्स्थर्ि 

नेपालको संर्बिान २०७२ द्वारा र्नर्दिष्ट गररएको नेपाली नागररकहरुको िौर्लक हक र अर्िकारको रुपिा रहकेो आिारििु स्वास््य 

िथा सरसिाईको अर्िकारको सरु्नर्िि गने र्जम्िेवारी स्थार्नय सरकारलाई सरु्म्पएिा पर्न हरेक नागररकको िौर्लक अर्िकारको 

रुपिा रहकेो आिारििु स्वास््य सेवाको सरु्नर्िििाको लार्ग यस स्वास््य सेवा कायािलयले समन्वय, सहजीकरण, सहयोग गरी 

र्जल्ला अन्िगिि रहकेा साि वटै पार्लकािा रहकेा स्वास््य संस्थाहरुबाट स्वास््य सेवा प्रदान िैरहकेो छ ।  

१.२.५.१. स्िास््य सेिा प्रिाह गने संस्थाहरुको अिस्था  

लववरण संख्या 

र्जल्ला अस्पिाल १ 

नगर अस्पिाल / आिारििु अस्पिाल ३ 

प्राथर्िक स्वास््य केन्ि १ 

स्वास््य चौकी ३० 

आिारििु स्वास््य सेवा केन्ि ४४ 

सािदुायीक स्वास््य इकाइ ११ 

खोप र्क्लनीक १४९ 

गाुँउघर र्क्लर्नक ६० 

िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका २७२ 

तालिका 4: स्िास््य सेिा प्रिाह गने संस्थाहरूको लििरण 

श्रोतः स्िास््य सिेा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२ |८३) 

अन्र्ररालरिय प्रलर्बद्दर्ा

• प्राथार्िक स्वास््य सेवा १९७८

• र्दगो र्वकाश लक्ष्य २०३०

• स्वास््यिा सविव्यापी पह ुँच

रालरिय

• संर्विान (िौर्लक अर्िकार)

• र्दघिकार्लन सोच: सखुी नेपार्ल

सिदृ्द नेपार्ल

• स्वास््य नीर्ि २०७६

• जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५, 

र्नयिावली २०७७

• सोह्रौं आवर्िक योजना

२०८१/८२-२०८५/८६

कणााली प्रदेश

• र्दघिकार्लन सोच :सिदृ्द

कणािली सखुारी कणािलीबासी

• दोस्रो आवर्िक योजना

२०८१/८२-२०८५/८६

• कणािली स्वास््य नीर्ि २०७६

• स्वास््य क्षेर रणनीर्िक योजना

२०८०-२०८७

• स्वास््य सेवा ऐन २०७८, 

र्नयिावली २०८०

• आपरू्िि शंखला र्नदरे्शका

२०८१
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जाजरकोट जजल्लामा स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरु 

 

आकृलत 8 जाजरकोट जजल्लामा स्वास््य सेवा प्रवाह गरे्न संस्थाहरु GIS र्नक्सामा  

हाल जाजरकोट र्जल्लािा ९० वटा स्वास््य संस्थाहरुले सेवा प्रवाह गरररहकेा छन्  जस अन्िगिि १ र्जल्ला अस्पिाल, ३ वटा 

आिारििू अस्पिाल , १ वटा प्राथार्िक स्वास््य सेवा केन्ि , ३० वटा स्वास््य चौकी, र ४४ वटा आिारििू स्वास््य सेवा केन्ि 

रहकेा छन् ।  रार्रिय स्वास््य नीर्ि अनुसार ७७ वटा न ैवडािा  एक वडा एक स्वास््य संस्थाको प्राविान सरु्नर्स्चि िएको छ। त्यसै 

गरर एक स्थानीय िह एक अस्पिाल प्राविान अन्िगिि  ३ वटा स्थानीय िहिा आिारििू अस्पिाल संचालनिा रहकेा छन् िन ेबाकींिा  

र्निािणािीन अवस्थािा रहकेा छन।् त्यस्िै िखु्यिया िौगोर्लक र्वकटिालाई िध्यनजर गरर स्वास््य नीर्िकै प्राविानिा रहरे  सेवा 

प्रदानको पह ुँचलाई थप र्वस्िार गनि र्जल्लािर ४५ वटा गाउुँघर र्क्लर्नक र १०४ वटा खोप र्क्लर्नक संचालनिा रहकेा छन ्िन े७  

पार्लका िध्ये २ वटा पार्लकािा गाउुँघर र्क्लर्नक संचालनिा रहकेो छैन।  

स्थानीय र्ह अनुसार आधारिुर् अस्पर्ालको (१५ शैयासम्म) लववरण 

स्थालनय तह स्थापना भइ सेिा 

लर्दइरहकेो 

प्रकृयामा रहकेो आफ्नै स्िालमत्िमा जग्गा 

भएको 

स्थान 

बारेकोट गा पा 1 - 1 िडा नं २- लिम्सा 

कुशे गा पा - 1 1 िडा नं ६ –  भामाा 

जलुनचााँर्द ेगा पा - 1 1 िडा नं ११–  लसितडा 

छेडागाड न पा 1 - 1 िडा नं ५– िडािन 

लशिािय गा पा - 1 1 िडा नं ३ – ऐरेिी 

निगाड न पा 1 - 1 िडा नं ७ – र्दल्िी 

भेरी न पा - 1 1 िडा नं ७ – स्याउिी 

जाजरकोट लजल्िा 3 4 7 - 

तालिका 5स्थार्नीय तह अरु्नसार आधारभुत अस्पतालको (१५ शैयासम्म) जववरण 
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१.२.५.२  जाजरकोट लजल्िामा स्िास््य सेिाको िालग मानि संसाधनको अिस्था 

िानव संशािनको अवस्था  

स्वा

स््य 

सं

स्था 

Consultant 

लिलकत्सक 

मेलडकल 

अलधकृर् 

प्यारामेलडलस नलसाङ 
अन्य 

प्रालवलधक 

जम्मा (ज.स्वा.अ/ज.स्वा.लन/

हे.अ/लस. अ.हे 

व/अ.हे.व) 

(स्टाि 

नसा/लस.अनमी

/अ नमी)  

(ल्याब, X-

ray, अन्य) 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

द
रब
न्द
ी 

प
र्ि
ि 

क
रा
र 

िे.री .

न.पा . 
० ० ० ० ० ० २४ ३१ १ 

१

८ 

१

८ 

१

२ 
० 

१

० 
३ 

२

८ 

२

५ 
९ 

छेडा

गाड 

न.पा . 

१  ०  ०  २  ०  ०  ३३  २६  ११  
३

३  
८  

१

८  

२

९  
२  

२

६  

९

४  

३

३  

६

२  

नलगा

ड 

न.पा . 

१ ० ० २ २ २ १८ १६ १ 
१

५ 

१

० 
७ १ १ ४ 

५

३ 

३

२ 
४ 

कुशे 

गा .पा

. 

० ० ० ० ० ० २० १६ ६ 
१

५ 

१

१ 
७ ० १ १ 

३

५ 

२

७ 

१

४ 

र्शवा

लय 

गा .पा

. 

० ० ० ० ० ० १६ ९ ८ 
१

३ 
५ 

१

० 
० ० ० 

२

९ 

१

४ 

१

८ 

जरु्न

चाुँद े

गा .पा

. 

०  ०  ०  १  ०  १  २२  ११  १३  
१

५  
५  

२

३  

१

४  
२  

१

९  

५

१  

१

९  

६

३ 

बारेके

ट 

गा .पा

. 

१ ० ० २ ० ० १४ १३ ८ 
१

३ 
८ 

१

३ 

१

७ 
० 

२

० 

४

७ 

२

१ 

४

१ 

                   

तालिका 6 स्िास््य सेिाको िालग मानि संसाधनको अिस्था 
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श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८१|८२ ) 

पाललकाको नाम दरबन्दी  कायारर्  

िेरी नगरपार्लका  २८ ७० 

नलगाड नगरपार्लका  ३८ ७९ 

छेडागाड नगरपार्लका  १०३ १३४ 

कुशे गाउुँपार्लका  ३५ ३७ 

जरु्नचांद ेगाउुँपार्लका  २८ ४५ 

र्शवालय गाउुँपार्लका  २९ ३० 

बारेकोट गाउुँपार्लका  २८ ५१ 

जाजरकोट र्जल्ला  ६१ ६३ 

जम्िा                                 ३५० ५०९ 

तालिका 7 स्िास््य सेिाको िालग मानि संसाधनको अिस्थ 

स्रोत: लजल्िा स्तरीय िालषाक सलमक्षा आ ि २०८२/०८३ 

हाल जाजरकोट र्जल्लाको ७ वटा स्थानीय िह अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरु र स्वास््य सेवा कायािलयिा कुल जम्िा ५०९  जना 

स्वास््यकिीहरु कायिरि रहकेा छन।् हाल र्जल्लािा प्रर्िहजार जनसंख्यािा २.६९  जनािा स्वास््यकिी कायिरि रहकेोिा कणािली  

प्रदशे दोस्रो आवर्िक योजना अनसुार २०८६ िा जनसंख्या अनुसार स्वास््यकिीको अनुपाि ३ प्रर्ि हजार र र्दगो र्वकाश लक्ष्य 

२०८७ अनुसार ४.४५ प्रर्िहजार पयूािउने लक्ष्य रहकेो छ । (नोट: र्जल्लाको जनसंख्या जनगणना २०७८लाई आिार िार्नएको हो) 

 
आकृलत 9 स्िास््यकमी प्रलतहजार जनसंख्यामा  

२.६९

३

४.४५

०.

०.५

१.

१.५

२.

२.५

३.

३.५

४.

४.५

५.

जाजरकोट  २०८१/८२    कणािली आवर्िक योजना लक्ष्य  

२०८६ 

र्दगो र्वकास लक्ष्य २०३० 

स्वास््यकिी प्रर्ि हजार जनसंख्या
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१.२.५.३ सचुना प्रणािी  

स्वस्थ र िरपदो (sound and reliable) स्वास््य सचूना प्रणाली स्वास््य प्रणालीको सम्पणूि  आिारििू स्िम्ििा र्नणिय र्लनको 

लार्ग आिारर्शला हो।यो स्वास््य प्रणालीका नीर्ि र्वकास र कायािन्वयन, सशुासन र र्नयिन, स्वास््य अनुसन्िान, िानव स्रोि 

र्वकास, स्वास््य र्शक्षा र िार्लि, सेवा प्रदान र र्वत्तीय व्यवस्थापनका लार्ग अत्यावश्यक छ। स्वास््य सचूना प्रणालीले र्नणिय र्लनका 

लार्ग आिार प्रदान गदिछ र यसका चार प्रिखु कायिहरू छन्:: १. ि्याुँक उत्पादन २. ि्याुँक संकलन ३. र्वशे्लषण िथा संयोजन  र 

४.संचार िथा प्रयोग     

र्जल्लािा हाल संचालनिा रहकेा स्वास््य सचुना प्रणालीहरु:  

✓ Health management information system: DHIS-2 

✓ SORMAS 

✓ MPDSR 

✓ eTB register 

✓ Public Assets Management System 

✓ EWARS 

✓ Nepal Health Facility Registry 

✓ HWMIS 

१.२.५.४ लित्तीय व्यबस्थापन  

स्वास््य र्वत्तीय व्यवस्थापन (Health Financing) स्वास््य प्रणालीको िानव कल्याण कायि राख्ने र सिुार गने क्षििाको आिारििू 

ित्व हो।यर्द आवश्यक र्वत्तीय स्रोि उपलब्ि नह ने हो िने स्वास््यकिीहरूको र्नयरु्क्त ह न सक्दनै, औषर्ि उपलब्ि ह ुँदनैन्, र स्वास््य 

प्रवद्धिन िथा रोग रोकथािका कायिििहरू सञ्चालन गनि सर्कुँ दनै। 

स्वास््य सेवा कायािलय जाजरकोटले संघ र प्रदशेबाट बजेट प्राप्त गदिछ। 

प्रदेश संलघय सशर्ा जम्मा  

अलख्र्यारी खिा 
खिा 

% 
अलख्र्यारी खिा 

खिा 

% 
अलख्र्यारी खिा 

खिा 

% 

6
,5

4
,0

1
.0

0
 

5
,9

8
,7

5
,0

0

0
 

91.55 

4
,9

9
,4

7
,0

0

0
 

3
,0

3
,5

3
,0

0

0
 

60.77 

1
1
,5

3
,4

8
,0

0
0
 

9
,0

2
,2

8
,0

1

0
 

78.22 

तालिका 8 बजेटको अिस्था  



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   २१ 

 

१.२.५.५ औषलध उपकरण  

र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO) को स्वास््य प्रणालीको ढाुँचाअनुसार, प्रिावकारी रूपिा सञ्चालन ह ने स्वास््य प्रणालीले सबैका 

लार्ग आवश्यक औषर्ि, खोप र प्रर्वर्िहरूिा सिान पह ुँच सरु्नर्िि गनुिपछि, जसको गणुस्िर, सरुक्षा, प्रिावकाररिा र लागि-

प्रिावकाररिा प्रिार्णि िएको ह न्छ। साथै, िी सािनहरूको प्रयोग वजै्ञार्नक प्रिाण र लागि-प्रिावकाररिाि ैआिाररि ह नुपछि। 

स्वास््य सेवा कायािलयले िखु्यिया खोप ,औषर्ि र औषर्िजन्य सािाग्रीहरु प्रदशे स्वास््य आपरू्िि केन्िबाट प्राप्त गरर स्थानीय 

िहहरुलाई आपरू्िि गदिछ । आ.व २०८२/८३ िा पररवार योजना सािन  (Depo,Implant and IUCD) र िानर्सक सिस्याको 

औषर्िको र्नयर्िि आपरू्िि ह न सकेको र्थयन। अस्पिाल संचालनको लार्ग आवश्यक औषर्ि िथा औषर्िजन्य सािग्री र औजार 

उपकरण कायािलयल ेखररद गन ेिथा प्रदशे िािि ि प्राप्त गदिछ। त्यस्िै जनस्वास््य कायिििको लार्ग आवश्यक औषर्ि िथा औसर्िजन्य 

सािाग्री, खोप , पररवार र्नयोजन सािन प्रदशे स्वास््य आपरू्िि िािि ि प्राप्त गरर स्थानीय िहलाई र्विरण गररन्छ।  

१.२.५.६ सशुासन र नतेतृ्ि 

सशुासन िनकेो नागररकले सरुर्क्षि िहससु गने, न्याय र अर्िकार प्राप्त गने, र साविजर्नक सेवा सहज रूपिा पाउने व्यवस्थालाई जनाउुँछ। 

स्वास््य क्षेरिा सशुासन  (Governance) हाल र्वकास एजेन्डािा बढ्दो रूपिा िहत्वपणूि र्वषयको रूपिा िार्नन्छ।स्वास््य प्रणाली 

र्निािणिा नेितृ्व र सशुासनको अथि िनेको रणनीर्िक नीर्ि ढाुँचा सरु्नर्िि गनुि िार होइन, त्यससुँगै प्रिावकारी र्नगरानी, साझदेारी 

र्निािण, र्नयिन, प्रणालीको र्डजाइनिा ध्यान, र उत्तरदार्यत्व पर्न सिेर्टन्छ। यसले राज्य संयन्रलाई जनिखुी, सहिागी र जवािदहेी 

बनाउुँद ैर्छटो, प्रिावकारी र कि खर्चिलो सेवा प्रवाह सरु्नर्िि गछि। सशुासनल ेनागररकको अपके्षा अनुसार शासनको सखुद अनुिव 

र्दलाउने, र्वकास, सिरृ्द्ध र जनसन्िुर्ष्ट बढाउने लक्ष्य राख्छ। 

नेपालिा सशुासनको अविारणा संर्विानिा र्दगो शार्न्ि, सिरृ्द्ध र जनिखुी शासनका रूपिा प्रर्िर्बर्म्बि छ। स्थानीय िहले संघ र 

प्रदशेका नीर्ि, र्नयि र र्नदरे्शकाअनुसार पारदशी, सहिार्गिािलूक र जवािदहेी सेवा प्रवाह गने र्जम्िवेारी बोकेको ह न्छ। जाजरकोट 

र्जल्लािा पर्न स्थानीय िहहरूले यसका लार्ग आवश्यक नीर्ि, ऐन र र्नदरे्शकाहरू ियार गरी कायािन्वयनिा ल्याएका छन्। 

पाललकाको नीलर्, लनयम र्था लनयमावलीको अवस्था  

र्स.

न ं

पार्लकाको 

नाि 

सुशासन र्था जवािदेलहर्ा सम्बलन्ध लक्रयाकलापहरु िए निएको 

अवस्था ( िए/ निएको) 

 

नीर्िगि 

दस्िावेज (जस्िै: 

स्वास््य ऐन, 

स्वास््य नीर्ि) 

को 

साबिजर्नर्ककरण 

आ.व 

२०८१।८

२ िा 

स्वास््य 

क्षेरको 

सािार्जक 

परीक्षण 

आ.व 

२०८१।८२ 

िा स्वास््य 

क्षेरको 

साबिजर्नक 

सनुुवाई  

पार्लकाको 

नागररक वडापर 

(स्वास््य सम्बर्न्ि 

उपलब्ि सेवाहरु 

उल्लेख िएको) 

पार्लकाको 

संगठनात्िक िथा 

िानव संशािन 

संरचना 

(Organogram)  

गनुासो 

व्यवस्थाप

नको 

संस्थागि 

व्यवस्था  

कििचारी

को 

कायिसम्पा

दन 

िलु्यांकन

को 

व्यवस्था  

१ ि.ेरी .न .पा . 
िएको 

निएको निएको िएको िएको िएको िएको 
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२ नलगाड न .पा . 
निएको निएको 

िएको 
िएको िएको निएको 

निएको 

३ छेडागाड न .पा 
िएको 

िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

४ कुशे गा .पा . िएको िएको िएको िएको निएको िएको िएको 

५ जरु्नचाुँद े

गा .पा . 

िएको िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

६ र्शवालय 

गा .पा . िएको 

िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

७ बारेकोट िएको िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

तालिका 9: पालिकको नीलत, लनयम तथा लनयमाििीको लििरण 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३)  

पार्लका र स्वास््य संस्था स्िरको सर्िर्िहरुको अवस्था  

सुिांक बारेकोट िेरी नलगाड कुशे छेडागाड लशवालय जुलनिाँदे 

पार्लका स्िरीय स्वास््य सर्िर्ि वा 

बैकर्ल्पक व्यवस्था  
िएको  निएको  बनेको िएको िएको िएको िएको 

पार्लका स्िरीय गणुस्िर सिुार सर्िर्ि  िएको  निएको  नबनेको िएको िएको िएको िएको 

पार्लका स्िरीय खररद सर्िर्ि गठन  िएको  िएको  बनेको िएको िएको िएको िएको 

स्वास््य क्षेरको अनगुिन, िलु्यांकन 

िथा सपुररवेक्षण सर्िर्ि  
िएको  िएको  बनेको 

िएको िएको िएको िएको 

िुि प्रर्िकायि टोर्ल  िएको  िएको  बनेको िएको िएको िएको िएको 

ि्यांक व्यवस्थापन सर्िर्ि  निएको  निएको  नबनेको निएको निएको िएको िएको 

तालिका 10: पालिका र स्िास््य संस्था स्तरको सलमलतहरूको लििरण 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३)  

१.३. प्रलर्वेदन र्यार पानुाको उदे्दश्य 

• यस प्रर्िवेदन ियार पानुिको िखु्य उदशे्य यस जाजरकोट र्जल्लाको स्वास््यको वस्िुर्स्थर्ि सबैलाई जानकारी गराउन ुहो।   

• र्जल्लाको बिििान स्वास््य अवस्था बारे जानकारी गराउन । 

• र्जल्लािा यस आ.व िा संचालन गरेका स्वास््यका र्वर्िन्न कायिििहरुका बारेिा जानकारी गराउन। 

• र्जल्लाको स्वास््यका र्वर्िन्न कायििि अन्िगििका िखु्य सचुकहरूको र्स्थर्िको बारेिा जानकारी गराउन । 
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• र्जल्लाका स्वास््य क्षेरिा आईपरेका सिस्याहरु र सिािान गनि चालकेा र्वर्िन्न पहलहरु बारे अवगि गराउन। 

• स्वास््य सेवा कायािलयको कायिििका आगािी वषिहरुिा संचालन गनिका लार्ग िागिर्नदशे गनि। 

• र्जल्लाको स्वास््यसंग सम्बर्न्िि िावी योजना िथा कायिििका साथै र्नर्ि र्निािणको कािलाई आिार प्रदान गद ैथप प्रिावकारी 

िथा गणुस्िरयकु्त सेवा प्रदान गनि। 

१.३.१  प्रर्िवेदनको िहत्व 

यस प्रर्िवेदनका िहत्वहरु यस प्रकार रहकेा छन ्:  

• स्वास््य क्षेरको र्वकासको लार्ग कायििि िथा रणनैर्िक योजना िजुििा गनिको लार्ग स्वास््य सेवा कायािलयिा र्नदरे्शका 

(guideline) बनाउन, 

• यस र्जल्लाको स्वास््य कायिििहरुको विििान अवस्थाहरुको बारेिा ि्यपरक जानकारी गराई आगािी र्दनहरुिा आवश्यक 

सिुारात्िक योजना र्निािण गद ैसवि सलुि रुपिा सेवा प्रदान गनि, 

• र्वर्िन्न संघ संस्था एवं अनुसन्िानकिाि, योजनाकार, स्वास््यकिी र अन्य सरोकारवालाहरुको लार्ग थप अध्ययनका र्नम्िी 

िहत्वपणुि दस्िावेजको रूपिा प्रयोगिा ल्याउन ।  

१.४ ि्यांकको स्रोि  

यस प्रर्िवेदनका लार्ग ि्यांकको िखु्य स्रोि स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS) हो। यस प्रर्िवेदनिा प्रस्िुि गररएको 

ि्यांक DHIS-2 प्रणालीिािि ि वार्षिक सिीक्षा कायिशाला सम्पन्न िएपर्छ संकलन गररएको हो, जसलाई र्वर्िन्न स्वास््य कायििि 

िथा र्ियाकलापहरूको प्रगर्िको र्वशे्लषणका लार्ग संक्षपेिा प्रस्ििु गररएको छ। 

यस प्रर्िवेदनिा प्रयोग गररएका अन्य सचूना प्रणालीहरूिा Logistic Management Information System (eLMIS)/PAMS 

, रोग र्नगरानी प्रणालीहरू; EWARS, SORMAS र प्रकार्शि र्दिीय स्रोिहरु रहकेा छन ्। 

त्यसैगरी, प्रर्िवेदनिा पार्लका, र र्जल्ला स्िरिा सम्पन्न वार्षिक स्वास््य सिीक्षा बैठकहरूबाट प्राप्त जानकारीहरू सिेि सिावेश 

गररएको छ। 
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खण्ड २: कायाक्रम प्रगलर् 

२.१.१ खोप कायाक्रम  

नेपाल सरकारको सबैिन्दा बढी प्राथर्िकिािा रहकेो र सिल कायििि िध्य ेरार्रिय खोप कायििि एक (P1) हो । खोप कायििि एक 

प्रर्िकारात्िक सेवा िएकोले यस कायिििको उपलर्ब्ि जीवनको उत्तरािििा पर्न प्राप्त गनि सर्कने िएकोले यस कायिििबाट ित्काल 

उपलर्ब्िको अपके्षा गररदनै । खोप कायिििले बाल ितृ्य ुदर, रोगदर िथा अपाङ्गिा दर घटाउन र र्वर्िन्न रोगलाई रोकथाि गनि 

उल्लेख्य रुपिा सहयोग पयुािउन ेगदिछ । र्शश ुर बाल्य अवस्थािा बालबार्लकाहरुलाई रार्रिय खोप िार्लका अनुसार सबै खोपहरु सही 

सिय र िारािा र्दन ुपदिछ । हाल नपेालिा १४ रोग र्बरुद्ध ११   प्रकारका खोपहरु उपलब्ि रहकेा छन् जस्िै र्ब.र्स.र्ज, र्ड.र्प.र्ट-हबे-

र्हब, पोर्लयो, र्प.र्स.र्ि, एि.आई. र्प.र्ि, जे.इि., दादरुा/रुबेला, रोटा, टाईिाइड र एच.पी.िी. आर्द ।  

खोप कायाक्रम अन्र्गार् संिालन गररएका मुख्य लक्रयाकलापहरू 

• रार्रिय खोप अर्ियान संचालन । 

• र्नयर्िि खोप सेवा संचालन । 

• प्रिावकारी कोल्डचेन व्यवस्थापन । 

• स्वास््यकर्ििहरूको लार्ग खोप सम्बर्न्ि आिारििु िार्लि । 

• पणूि खोप घोषणा िथा र्दगोपना कायििि । 

• खोप सम्बर्न्ि सकु्ष्ि योजना िजुििा । 

• खोप ढुवानीकिािहरुको लार्ग पनुििाजर्कय िार्लि । 

• र्नयर्िि खोप सेवा िािि ि सरसिाई प्रबििन कायििि । 

• खोप िर्हना संचालन । 

• र्नयर्िि अनगुिन । 

• पणुि खोप सरू्नर्िििा घोषणा िथा र्दगोपनाका लार्ग स्वास््यकिीहरुद्वारा छुट बालबार्लकाहरुको खोर्ज अर्ियान संचालन 

िथा छुट बालबार्लकाहरुको िार्लका अनुसार खोप सेवा प्रदान । 
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खोप कायाक्रमका मुख्य सूिकहरूको अवस्था 

यस र्जल्लाको खोप कायिििको प्रगर्ि र्ववरण िल िार्लकािा र्दईएको छ ।  

सुिकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

खोप किरेज 

र्ब.र्स.जी किरेज 78.3 98.98 70.51 

र्ड.पी.टी-हपे.र्ब.-र्हब १ किरेज 82.66 103.75 76.71 

ओ.पी.िी.र्ब. ३ किरेज 82.31 101.98 75.76 

र्प.र्स.िी. ३ किरेज 81.62 97.61 74.92 

रोटा १ किरेज 82.36 102.83 76.63 

एि आइ र्प र्ि १ किरेज 83.19 101.71 75.78 

जे इ किरेज 85.76 98.84 76.95 

दादरुा रुवेला २ किरेज 84.6 103.77 74.05 

र्ट.डी २ र २+ किरेज 62 71.99 59.16 

पणुि खोप किरेज 84.69 104.07 74.05 

२४-५९ िर्हनािा खोप सरुु गरेका बालबार्लका 23 10 1 

र्ड र्प टी १ र दादरुा २ ड्रपआउट दर -0.42 4.26 6.42 

संचालन िएका सरसिाइ सेसन प्रर्िशि 98.69 100 98.27 

तालिका 11 खोप कायाक्रमको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२/८३)  

िार्थ र्दएको खोपको ि्याङ्कलाइि हदेाि गि वषिको िलुनािा प्राय सबै खोपहरुको किरेज घटेको दरे्खन्छ । आ.व. २०८२|८३ िा 

जाजरकोट र्जल्लािा सम्पणूि खोपहरुको ड्रपआउट दर १०% िन्दा कि पाइिन्छ । सब ैखोपको किरेज ९० प्रर्िशि िन्दा बढी कुनैिा 

पर्न नरहकेो छ र अगािी र्दनिा थप सिुार गनुि पन ेचनुौिी पणुि रहकेो दरे्खन्छ ।सबै किरेज कि िएिापर्न जनचेिना र पणुिखोप घोषणिा 

गदाि स्वास््यकिीहरु घरघरिा गएर खोजपडिाल गरर खोपको दायरािा ल्याउने िएकोले कुनै पर्न बालबार्लका खोप बाट बर्न्चि 

निएको स्पस्ट छ । 
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पुणा खोपको अवस्था 

 

आकृलत 10: पणुा खोप पाएका बािबालिकाको प्रलतशत 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२/०८३)   

आर्थिक बषि २०७५/७६ दरे्ख २०८२/८३ सम्ि हदेाि जाजारकोट र्जल्लािा पणुि खोप लगाउने बालबार्लकाहरुको प्रर्िशििा घटबढ 

िइरहकेो दरे्खन्छ । 
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आकृलत 11 खोप क्याटागोरी 

Vaccine wastage 

Name of  2080/81 2081/82 2082/83 

Vaccine wastage rate (BCG) 87.39 86.14 87.11 

Vaccine wastage rate (DPT/HepB/Hib) 34.92 31.03 32.55 

Vaccine wastage rate (FIPV) 33.1 30.11 28.82 

Vaccine wastage rate (JE) 49.85 51.5 51.03 

Vaccine wastage rate (MR) 50.78 53.45 49.71 

Vaccine wastage rate (OPV) 34.64 32.01 32.45 

Vaccine wastage rate (Rota) 12.14 3.94 7.52 

Vaccine wastage rate (TCV) 47.56 45.65 46.84 

Vaccine wastage rate (TD) 53.99 52.98 51.85 

Vaccine wastage rate (PCV) 19.95 16 17.27 

िार्लका 12 Vaccine wastage 
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Shrawan 2082 - Asar 2083 

  
JAJARK

OT 

Barekot 

Rural 

Municipal

ity 

Kuse 

Rural 

Municipal

ity 

Junichand

e Rural 

Municipal

ity 

Chhedaga

d 

Municipal

ity 

Shivalaya 

Rural 

Municipal

ity 

Bheri 

Municipal

ity 

Nalagad 

Municipal

ity 

6.24. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

BCG 

87.11 86.65 85.92 86.24 88.75 89.8 86.85 85.85 

6.25. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

DPT-

HepB-

Hib 

32.55 28.29 29.41 32.86 34.07 39.67 27.94 37.84 

6.26. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

fIPV 

28.82 27.06 22.58 28.46 31.32 36.24 27.9 30.08 

6.27. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of JE 

51.03 46.42 40.25 52.09 52.68 59.47 53.18 52.36 

6.28. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of MR 

49.71 48.65 42.47 49.37 50.7 62.01 48.93 49.5 

6.29. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

32.45 29.55 30.44 31.73 33.62 39.08 28.97 36.36 
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JAJARK

OT 

Barekot 

Rural 

Municipal

ity 

Kuse 

Rural 

Municipal

ity 

Junichand

e Rural 

Municipal

ity 

Chhedaga

d 

Municipal

ity 

Shivalaya 

Rural 

Municipal

ity 

Bheri 

Municipal

ity 

Nalagad 

Municipal

ity 

of 

OPV 

6.30. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

Rota 

7.52 2.08 1.76 0.3 12.37 2.86 4.66 18.85 

6.31. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

TCV 

46.84 44.97 41 48.14 47.16 53.33 43.33 51.63 

6.32. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of Td 

51.85 51.67 46.38 54.14 47.7 67.24 41.82 58.18 

6.33. 

Vacci

ne 

wasta

ge rate 

of 

PCV 

17.27 13.31 15.37 14.28 22.4 18.66 13.34 21.88 

 

िर्ल्टडोज िाइल पोर्लसी अन्िरगिका खोपको खेर जाने दरिा केर्ह सिुार आएिा पर्न अझै सिुार गनुिपने दरे्खन्छ ।  
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Integration of Hygiene Promotion in Routine Immunization 

Organization 

Immuniza

tion 

Clinics-

Planned 

Immuniza

tion 

Clinics-

Conducte

d 

Immuniza

tion-

Hygiene 

sessions 

planned 

Immuniza

tion-

Hygiene 

sessions 

conducted 

Immuniza

tion 

Sessions-

Planned 

Immuniza

tion 

Sessions-

Conducte

d 

People 

Served 

from 

Immuniza

tion 

Clinic 

Jajarkot 1,764 1,738 1,765 1,729 1,764 1,725 32,746 

 Barekot Rural 

Municipality 192 192 192 192 192 192 4,047 

 Kuse Rural 

Municipality 192 192 192 192 192 192 4,273 

 Junichande Rural 

Municipality 264 270 264 260 264 260 4,065 

 Chhedagad 

Municipality 372 341 372 341 372 341 6,833 

 Shivalaya Rural 

Municipality 144 144 144 144 144 143 2,107 

 Bheri Municipality 324 324 325 325 324 324 6,234 

 Nalagad Municipality 276 275 276 275 276 273 5,187 

तालिका 13 सरसफाई सेसनको अिस्था  

SWOT analysis 

सवाल पक्ष  

➢ स्वास््य संस्था र खोप र्क्लर्नकबाट खोप सेवा प्रदान 
गद ैआइएको  

➢ खोप कायिििप्रर्ि सिदुायिा सािान्यिः राम्रो 

स्वीकायििा  

➢ स्थानीय िहबाट कायिििको स्वार्ित्व िथा सिन्वय 

➢ पणूि खोप घोषणा  

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

➢ ड्रपआउट  

➢ खोप खरेा जाने डर उच्च  

➢ िाइिोप्लान पणूि रुपिा ियार नगररएको  

अवसर  

➢ ि्याङ्किा आिाररि वडा/संस्था स्िरीय Micro-

planning  

➢ पोषण, ANC/PNC िथा अन्य सेवासुँग खोपको 

एकीकरण  

➢ स्थानीय बजेटबाट Outreach िथा सािार्जक 

पररचालन सदुृढीकरण  

➢ वडा िथा सिदुायका अगवुासुँग सहकायि 

 

िुनौर्ी  

➢ वषाियाििा सडक अवरोि िथा प्राकृर्िक र्वपद ् 

➢ पररवारको बसाइुँसराइ/आन्िररक आवागिन  

➢ खोपसम्बन्िी भ्रि िथा गलि सचूना  

➢ Vaccine िथा Logistics आपरू्िििा सम्िार्वि 

अवरोि  

➢ स्वास््यकिीको सरुवा/अनुपर्स्थर्ि  

दगुिि िथा सीिान्िकृि सिदुाय खोपबाट छुट्ने जोर्खि 
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२.१.२ समुदायमा आधाररर् नबजार् र्था बालरोगको एलककृर् व्यवस्थापन 

नबजाि र्शश ुिथा बाल ितृ्यदुरको िखु्य कारक ित्वको रुपिा रहकेा सिस्याहरु जस्िै र्निोर्नया, झाडापखाला, दादरुा, िलरेरया िथा 

कुपोषणको व्यवस्थापन गरर नबजाि र्शश ु िथा बाल ितृ्यदुर कि गन े िखु्य उद्देश्यका साथ सिदुायिा आिाररि नबजाि िथा 

बालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन कायििि २०१४ दरे्ख  संचालन गररएको हो । नपेालिा झाडापखाला र्नयन्रण कायििि (सन् १९८२ 

) र र्सघ्र स्वासप्रश्वास संििण र्नयन्रण कायििि (सन् १९८७) बाल स्वास््यका लार्ग सन्चालन गररएका कायििि ह न् । िि ्पिाि ५ 

बषि िरु्नका बालबार्लकाको ितृ्यदुरलाई कि गनि IMNCI कायििि, सिदुायिा आिाररि बालरोगको एर्ककृि ब्यबस्थापन, 

सिदुायिा आिाररि नबजाि र्शश ुस्याहार कायििि ह द ैहाल सिदुायिा आिाररि नबजाि र्शश ुिथा बालरोगको एर्ककृि ब्यबस्थापन 

कायििि सन्चालन गररएको छ ।  

कायाक्रम अन्र्गार् सन्िालन गररएका मुख्य लक्रयाकलाप र उपललधधहरु : 

सिदुायिा आिाररि नबजाि र्शश ुिथा बालरोग एर्ककृि ब्यबस्थापनको र्बबरण िल िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छ । 

सुिकहरू 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

व्याक्टेररयाको संिार्वि गर्म्िर संििण िएका ०-२ िर्हनाका र्शशकुो 

प्रर्िशि   

18.16 15.37 8.07 

व्याक्टेररयाको संिार्वि गर्म्िर संििण िएका िध्ये जेन्टािाईर्सनको 

पर्हलो सईु पाएका र्शशहुरुको प्रर्िशि 

 

97.01 

 

103.08 

 

100 

व्याक्टेररयाको संिार्वि गर्म्िर संििण िएका र्शशहुरु िध्ये 

जेन्टािाईर्सनको पणूि सईु पाएका र्शशहुरुको प्रर्िशि 

 

77.61 

 

83.08 

 

              

81.82 

५ बषि िरु्नका  बालबार्लकाहरुिा  झाडा पखालाका नयाुँ र्बरािी दर प्रर्ि 

हजार 

587 654 450 

५ बषि िरु्नका बालबार्लकाहरुिा स्वास प्रश्वासको नयाुँ र्बरािी दर प्रर्ि 

हजार 

745 904 609 

५ बषि िरु्नका बालबार्लकाहरुिा र्निोर्नयाका नयाुँ र्बरािी दर प्रर्ि 

हजार 

54 57.6 32.7 

जम्िा झाडापखालाका र्बरािी िध्य े कडा जलर्बयोजनको दर (५ 

बषििरु्नका बालबार्लकाहरुिा) 

0.07 0.15 0.18 

झाडापखालाका र्बरािी िध्ये  र्जवनजल र र्जंक चक्कीद्वारा उपचार 

पाएकाको प्रर्िशि   

 

100 

 

99.6 

 

100 

एर्न्टबायोर्टकबाट उपचार  पाएका   र्निोर्नयाका  बालबार्लका हरुको 

प्रर्िशि 

 

  100 

 

          100.3 

 

100 

तालिका 14 निजात लशश ुतथा बािरोगको एलककृत व्यिस्थापन सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 
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िार्थ र्दएको ि्याङ्क अनुसार अर्घल्लो वषिको िलुनािा व्याक्टेररयाको संिार्वि गर्म्िर संििण िएका ०-२ िर्हनाका र्शशकुो 

प्रर्िशि  घटेको दरे्खन्छ िने  जेन्टािाईर्सनको पर्हलो  सईु पाएका र्शशहुरुको प्रर्िशि सि प्रर्िशि िएको छ िने झाडापखालाका 

र्बरािी िध्य ेकडा जलर्बयोजनको दरिा पर्न केही वरृ्द्ध िएको दरे्खन्छ िन ेर्निोर्नया र झाडापखालाको उपचार लगिग  शिप्रर्िशिल े

गररएको दरे्खन्छ ।  

लजवनजल र लजंक िलकीद्वारा उपिारको अवस्था  

 

आकृर्ि 12 लजवनजल र लजकं िलकीद्वारा उपिारको अवस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (2082/083)   

जाजरकोट र्जल्लािा आर्थिक बषि, २०७७/७८ र २०७९/८० बाहके अन्य पर्छल्ला आर्थिक बषिहरुिा झाडापखाला लागेका सब ै

बालबार्लकाहरुले र्जवनजल र र्जंक चक्कीद्धारा उपचार सिप्रर्िशिले नपाएको दरे्खन्छ िने आर्थिक बषि २०८२/८३ िा Recording 

Error को कारण सिप्रर्िशि िन्दा बर्ढ दरे्खन्छ । 

Organization Indicators 

Shrawan 

2080 - Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

Shrawan 

2082 - Asar 

2083 

 JAJARKOT 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 99.6 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100.3 100 

Barekot Rural 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 100 100 

98.19

99.64

100

99.6

100

Shrawan 2078 - Asar 2079

Shrawan 2079 - Asar 2080

Shrawan 2080 - Asar 2081

Shrawan 2081 - Asar 2082

Shrawan 2082 - Asar 2083

Percentage of children under five years with diarrhoea 
treated with ORS and zinc at district level
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Organization Indicators 

Shrawan 

2080 - Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

Shrawan 

2082 - Asar 

2083 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100 100 

Kuse Rural 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 100.3 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100.7 100 

Junichande Rural 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 100 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100 100 

Chhedagad 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 100 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100 100 

Shivalaya Rural 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 98.88 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 109.52 100 

Bheri 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 97.12 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100 100 

Nalagad 

Municipality 

7.4. Percentage of children under five years with diarrhoea 

treated with ORS and zinc 
100 100 100 

7.12. Percentage of children between 2-59 months with 

pneumonia, who received antibiotics (amoxicillin) 
100 100 100 

 

SWOT analysis 

सवाल पक्ष  

➢ PSBI केसिा जेन्टािाईर्सन पर्हलो डोज 

लगाएर ररिर गनुि पन ेिए अनुरुप सबैले पाएको 

दरे्खन्छ 

➢ झाडापखाला िएका सबैले र्जंक ORS पाएको 

दरे्खन्छ 

➢ र्निोर्नया िएको सबैले एर्न्टबायोर्टक 
Amoxicillin उपचार पाएको दरे्खन्छ 

➢ कायििि अनगुिन िथा ि्यांक सदुारका लार्ग 
पार्लका ििि  बाट रकि र्बर्नयोजन िएको I 

 

किजोर/सिुार गनुि पने पक्ष  

➢ जेन्टा पर्हलो डोज १०० प्रर्िशि िन्दा बढी िएकोले कुन ै
सस्थाले अरु उपचार िएको पर्न सािावेश गरेको दरे्खन्छ 

त्यसैले IMNCI प्रोटोकल िलो गनुि अनसाईट कोर्चङ 

गनुि पन े

➢ आिारििू र पनुि िाजर्क िार्लि प्राप्त स्वास््य किी कि 

ह नु  

➢ गणुस्िरीय अर्िलेखीकरणिा कर्ि  

➢ Lack of equipment (weighing scales, timers, 

job aids).  
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 ➢ Treatment protocol not followed by the 

private clinics. 

 

अवसर  

➢ Onsite coaching and Monitoring लाई 

बढावा र्दने_र्बर्िन्न र्नकायसंगको सिन्यव  

➢ बालबार्लकाको र्नयर्िि स्वास््य परीक्षण िथा 
खोपसुँग जोडेर IMNCI कायिििलाई बर्लयो 

बनाउन सर्कने। 

➢ र्बर्िन्न साझेदार संस्था, स्वास््य संस्था, र 
ि.सा.स्वा.से को पररचालन द्वारा स्वास््य 

प्रवििनका कायििि सिदुाय स्िरसम्ि संचालन 

गनि सर्कने  

चनुौिी  

➢ िौगोर्लक र्वकटिा: स्वास््य संस्थासम्ि र्बरािी पगु्न र 
आकर्स्िक प्रेषण (Referral) गनि कर्ठन छ। 

➢ र्नजी स्वास््य क्षेरको र्नयिन अिाव: िेरै अर्ििावक 
र्नजी र्क्लर्नक जान्छन्, जहाुँ सिैं IMNCI को र्नदरे्शका 

पालना नह न सक्छ र एर्न्टबायोर्टकको अत्यर्िक प्रयोग 

ह न्छ। 

➢ परम्परागि अन्िर्वश्वास: अझै पर्न र्बरािी ह ुँदा पर्हले 
िािीझाुँिीकहाुँ लैजान ेचलन कायिै छ। 

 

 

२.१.३ पोषण कायाक्रम  

नेपालको संर्बिानल ेआिारििू स्वास््य सेवा िथा खाद्य सम्बन्िी हकलाई प्रत्येक नागररकको िौर्लक हकको रुपिा स्थार्पि गरेको 

छ । संर्बिानले प्रत्याििू गरेको स्वास््य सम्बन्िी हकलाई कायािन्वयन गद ैहरेक नागररकलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा सरु्नर्िि गरेको 

रार्रिय स्वास््य नीर्ि, २०७६ ले पोषणका र्वर्िन्न कायिििहरु िािि ि कुपोषणको सिस्या न्यनूीकरण गने कुरालाई पर्हलो 

प्राथर्िकिाका साथ सिेटेको छ । 

त्यस्िै, राज्यले र्लएका रार्रिय िथा अन्िरार्रिय प्रर्िबद्धिाहरुको प्रार्प्त गद ैसिनु्नि िलुकु र्निािणका लार्ग रार्रिय योजना आयोगल े

िय गरेको पन््ौ ुँ योजनाले पर्न कुपोषणको सिस्या र्नराकरण गनिका लार्ग ठोस कायिििहरु िय गरी लाग ुगनुिपने ि्यलाई स्पष्ट उल्लेख 

गरेको छ ।  

पोषण सेवा रारि र्निािणको एक बर्लयो आिार हो । िार्नसको शारररीक िथा िानर्सक र्वकास उसको बाल्यकाल, िखु्य गरर गिािवस्था 

दरे्ख २ बषि सम्िको पोषण अवस्थािा र्नििर हने गदिछ । यस उिेर सिहुिा ८०% िन्दा बर्ढ िर्स्िस्कको र्वकाश ह ने गछि । नेपाल 

सरकारद्वारा पोषण कायिििहरु िखु्य गरर गिािवस्था र २ बषि िरु्नका बालबार्लकाहरु केर्न्िि कायिििहरु सन्चार्लि िएका छन् 

जसलाई सनुौला हजार र्दन कायििि पर्न िर्नन्छ । 

पोषण कायाक्रम अन्र्गार् सन्िालन गररएका मुख्य लक्रयाकलापहरू : 

• र्नयर्िि वरृ्ध्द अनुगिन िथा परािशि । 

• रक्तअल्पिाको रोकथाि िथा र्नयन्रण  

• र्िटार्िन ए  को किीको रोकथाि, र्नयन्रण र उपचार 
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• परजीबी र्नयन्रण  

• िाि,ृ र्शश ुिथा बाल्यकालीन पोषण कायििि। 

• र्शघ्र कुपोषण एर्ककृि व्यवस्थापन  

• र्शश ुिथा बाल्यकालीन पोषण संग जोडेर बाल र्िटा र्विरण  

• र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषण कायििि  । 

• आयोर्डन यकु्त ननुको प्रबदिन    

• पोषण सम्बर्न्ि र्वर्िन्न र्दवसहरू । 

• स्वास््य सम्बन्िी सािार्जक व्यवहार पररवििन संचार । 

पोषण कायाक्रमको अवस्था 

यस र्जल्लाको आ.ब. २०८०⁄८१दरे्ख हालसम्िको पोषण अवस्था िलको िार्लकािा प्रस्िुि गररएको छ ।  

सुिकहरू 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

६- ५९ िर्हनाका बालबार्लकाहरुिा पर्हलो चरणिा र्िटार्िन ए 

खाएको संख्या  

18220 16723 16196 

िौल र्लईएका बच्चाहरुिध्य कि िौल िएका बच्चाहरुको प्रर्िशि 

०-२३ िर्हना 

1.4 0.8 0.7 

िौल र्लइिएका ०-२३ िर्हनाका बच्चाहरूको औषि िेट दर 10.47 11.54 14.26 

िौल र्लइिएका ६-८ िर्हनाका बच्चाहरू िध्ये ठोस खाना खान सरुू 

गरेका बच्चाहरूको प्रर्िशि 

76.16 91.14 69.88 

 ६ िर्हनासम्ि पणूि स्िनपान गराएको प्रर्िशि 75 92 69.9 

िौल र्लइिएका ०-११ िर्हना सम्िका नयाुँ बच्चाहरुको प्रर्िशि 92.38 110.25 76.88 

नयाुँ िौल र्लइिएका १२-२३ िर्हना सम्िका बच्चाहरुको प्रर्िशि 0.76 4.51 0.42 

िौल र्लइिएका ०-२३ िर्हना सम्िका बच्चाहरुको प्रर्िशि 47.26 58.29 39.24 

नयाुँ जर्न्िएका र्शशहुरूिध्ये १ घण्टा र्िर स्िनपान गराइिएकाको 

प्रर्िशि 

99.92 99.97 100 

नयाुँ जर्न्िएका र्शशहुरूिध्ये कि िौल िएका र्शशहुरूको प्रर्िशि 6.1 5.93 5.28 

कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरुको ितृ्य दर ० ० 0 
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सुिकहरू 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरुको र्डिल्टर दर 16.88 5.65 17.02 

कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरुको र्नको ह न ेदर 
75.97 90.32 50 

कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरुको जम्िा संख्या 162 106 72 

तालिका 15 पोषण कायाक्रमको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२/०८३) 

िार्थ र्दईएको ि्याङ्क अनुसार गि वषिको िुलनािा यस वषि सिग्र पोषण र्स्थर्ििा सिुार आएको छ ।  िौल र्लईएका 0-२३ 

िर्हनाका बच्चाहरु िध्य कि िौल िएको  प्रर्िशि घटेको छ जर्न्िएका र्शशहुरूिध्ये कि िौल िएका र्शशहुरूको प्रर्िशि केही 

घटेको छ । कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरुको डीिल्टर दर घटेको छ िने र्नको ह ने दर पर्न बढेको दरे्खएको छ। जन्िीने र्बत्तीकै १ 

घण्टा र्िर स्िनपान गराएको र ६ िर्हनासम्ि पणूि स्िनपान गराएको प्रर्िशि बढेको  दरे्खएको छ ।  

यस वषि कडा कुपोर्षि बच्चाहरुको संख्यािा केही घटेको छ िने कडा कुपोर्षि बालबार्लकाहरु र्डिल्टर ह ने दर पर्न बढकेो दरे्खन्छ  

यसथि आगािी आ.व. िा सञ्चालन गररने पोषण सम्बर्न्िि कृयाकलापहरुलाई अझ प्रिावकारी परािशिका साथ प्रिावकारी बनाउुँद ै

लानपुन ेदरे्खन्छ । 

कडा कुपोषण लनको हुने दर, लडिल्टर दर र मृत्यु हुने दरको प्रवृलि 

यस र्जल्लाको आ.ब. २०७६ ⁄७७ दरे्ख हालसम्िको पोषण अवस्था िलको र्चरिा प्रस्ििु गररएको छ ।  
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आकृलत 13 कडा कुपोषण लनको हनुे र्दर, लडफल्टर र्दर र मतृ्य ुहुने र्दरको प्रिलृत्त 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२ /०८३)   

र्बगि ६ वषि दरे्खको कडा कुपोषणको अवस्था हदेाि जाजरकोटिा कुपोषणबाट ितृ्य ुह नेको दर शनु्य िएको दरे्खन्छ । त्यस्ि ैर्डिल्टर 

दर घट्नुका साथै कुपोषण र्नकोह न ेदरिा वरृ्द्ध घटेको दरे्खन्छ  

Organizations Indicators 

  

Shrawan 

2080 - 

Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

 Shrawan 

2082 - 

Asar 

2083 

JAJARKOT 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

33.96 68.31 54.71 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
46.39 75.53 56.32 

Barekot Rural 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

15.33 53.55 64.21 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
42.78 61.27 50.36 

Kuse Rural 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

24.85 119.74 72.09 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
47.65 103.57 65.43 

Junichande 

Rural 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

4.91 71.77 36.64 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
8.89 64.99 49.33 

Chhedagad 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

92.54 58.46 60.46 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
100.56 68.44 72.42 
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Shivalaya 

Rural 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

1.91 66.67 23.88 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
1.43 82.44 27.19 

Bheri 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

23.92 67.24 58.55 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
25.78 81.67 46.5 

Nalagad 

Municipality 

8.13. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received Iron and Folic Acid (IFA) for 26 weeks in the last 

12 months 

27.28 51.25 51.12 

8.12. Percentage of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplementation for 13 weeks 
52.04 71.63 64.19 

सवाल पक्ष  

➢ औषि िटे बढ्द ैगएको दरे्खन्छ 

➢ लगिग शिप्रर्िशिल ेनै जन्िेको १ घण्टा र्िर स्िन 

पान गरेको 

➢ र्नशलु्क क्यार्ल्सयि िथा आइरन र्विरण-स्थानीय 

िह दरे्ख बजेट व्यवस्थापन  

➢ पोषण लेखाजोखा अर्ियानिा उल्लेखनीय प्रगर्ि  

किजोर/सिुार गनुि पने पक्ष  

➢ बरृ्द्ध अनुगिन अपेर्क्षि बरृ्द्ध ह न नसकेको 

➢ ६ दरे्ख ८ िर्हना र्िर थप आहार खाने बच्चाको 

प्रर्िशि बढाउनु पन े

➢ ६ िर्हना सम्ि स्िनपान िारै गनेको संख्या सििे थप 

बरृ्द्ध गनुि पन े

➢ Frequent stock out of RUTF 

➢ बाल र्िटा खान ेदर एकदि ैन्यनू (गणुस्िरीय 

परािाशििा जोड र्दन नसर्कएको) 

➢ OTC center कि ह न ु 

 अवसर  

➢ MSNP (बह -क्षरेीय पोषण योजना) 

➢ स्थानीय िहबाट पोषण िथा स्वास््य कायििििा थप 

लगानी गन ेअवसर। 

➢ अन्िरािर्रिय र्वकास साझेदार (INGOs/NGOs) सुँग 

सहकायि गने सम्िावना। 

➢  

चनुौिी  

➢ गररबी, बालर्ववाह, र अर्शक्षा कायि रहुँदा पोषण 

सिुारिा चनुौिी। 

➢ बजेटको अर्स्थरिा वा किीले कायििि स्थार्यत्विा 

असर पयुािउने खिरा। 

➢ जलवाय ुपररवििन वा र्वपद ्(जस्िै: बाढी, िकूम्प) ल े

स्वास््य िथा पोषण सेवािा अवरोि पयुािउन े

सम्िावना। 
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२.१.४ सुरलक्षर् मार्ृत्व र्था नबजार् लशशु स्वास््य 

गिििारण  कुन ै पर्न िर्हलाहरुको जीवनको एक िहत्वपणुि िथा संवेदनशील अवस्था हो. यस्िो िहत्वपणुि सियको योजना सोच 

र्वचारका  साथ गररएन िन ेयसल ेिर्हलाहरुको जीवनिा नकारात्िक असर पानि सक्छ। नेपाल सरकारल ेसरुर्क्षि िाितृ्व स्वास््य 

सेवालाई उच्च प्राथर्िकिािा राखकेो छ।  यसै अनुरुप सरुर्क्षि िाितृ्व सेवालाई गणुस्िरीय सविसलुि िथा पह च योग्य बनाउन र्वर्िन्न 

कायिििहरु िरैहकेा छन।् िाि ृितृ्य ुसवेक्षण २०७८ अनुसार िाि ृितृ्यकुो अनपुाि १५१ प्रर्िलाख जीर्वि जन्ि रहकेोिा यो दर कणािली 

प्रदशेिा १७२ प्रर्िलाख जीर्वि जन्ि रहकेो छ ।  र्दगो र्वकास लक्ष्य अनुरुप २०३० सम्ििा यसलाई ७० िा झन ेलक्ष्य रहकेो छ। 

जसअनुसार र्वर्िन्न  र्जल्लाहरुिा रहकेो स्वास््य चौकीहरुिा पर्न नपेाल सरकार द्वारा र्निािररि िापदण्ड बिोर्जि पवुिप्रसरु्ि, २४ न ै

घण्टा प्रसव सेवा   र सतु्केरी सेवा प्रदान गनिको लार्ग बर्थिङ्ग सेन्टरहरु स्थापना गरर संचालन गररएका छन्। 

उदे्दश्य र्था अवस्था 

यस कायिििको िखु्य उद्देश्य गिािवस्था र सतु्केरी अबस्थाका कारण िर्हलािा ह ने र्बरािीपना, अपाङ्गिा र ितृ्यदुर कि गरर 

िर्हलाहरुको र नबजाि र्शशहुरुको स्वास््यिा सिुार ल्याउनु हो । सािान्यिया नपेालिा िाि ृितृ्य ुिखु्य गरर सतु्केरी अबस्थािा ह न े

रक्तश्राब, सतु्केरीिा ह ने र्बशाक्तिा, लािो सतु्केरी बेथा लाग्न,ु सालनाल अड्र्कन ुआर्द ह न ।यस अबस्थािा ितृ्य ुिखु्य गरर स्वास््य 

संस्थािा र्बरािी र्लनका लार्ग र्ढलो र्नणिय गनुि, अस्पिाल र्ढला पगु्नु र अस्पिाल पगुेर पर्न सिायिा उपचार नपाउन ुआर्द कारणल े

गदाि ह न ेगदिछ । यी यस्िा सिास्याहरुको सियिा नै पर्हचान गरर सियिा नै उपचार सेवा पयुािउन ेवा परािशि गरर सिस्या सािािान गनि 

सकेिार िािरृ्शशकुो स्वास््यिा ठुलो उपलर्ब्ि हार्सल गनि सर्कन्छ ।  

 

यस र्जल्लाअन्ििगि रहकेा स्वास््य चौर्किा पर्न नेपाल सरकारद्वारा र्निािररि िापदण्ड बिोर्जि २४ घन्टे प्रसरु्ि सेवाका लार्ग बर्थिङ 

सेन्टर सन्चालन गररएको छ । उक्त बर्थिङ्ग सेन्टरहरुबाट आिारििु पवुिप्रसरु्ि, प्रसव  र सतु्केरी सेवाहरु प्रदान गररद ैआएको छ जसल े

गदाि सािान्य गिािवस्था, प्रसव  र सतु्केरी पर्छ   जर्टलिाका कारण ह ने िाि ृितृ्यदुरलाई कि गरेको छ । 

कायाक्रम अन्र्गार् सन्िालन गररएका मुख्य लक्रयाकलापहरु : 

• गििवर्ि िथा प्रसरु्ि जाुँच सेवा । 

• संस्थागि प्रसरु्ि सेवा । 

• न्यानो झोला र्विरण । 

• प्रसरु्ि प्रोत्साहन िथा यािायाि खचि र्विरण । 

• BEONC/CEONC सेवा संचालन । 

• कणािली सतु्केरी पोषण । 
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• बर्थिङ्ग सेन्टरिा कायिरि नर्सिङ्गहरुको क्षििा अर्िबिृी गनि SBA िार्लि िा पठाउने, MNH अपडेट र अनसाइट कोर्चङ्ग 

लगायिका कायििि संचालन। 

• िाििृतृ्य ुर नवर्शश ुको जर्टलिा व्यवस्थापनका  लार्ग आवश्यक tool हरु छपाई र्विरण गने कायििि संचालन। 

• िाि ृिथा  नवर्शश ुको जर्टलिा व्यवस्थापन साथै ररिर कायििि। 

• सेवा उपिोग बढाउन पार्लकाद्वारा र्वर्िन्न कायििि संचालन । 

सुरलक्षर् मार्ृत्व कायाक्रमको अबस्था 

िार्लका 16 सुरलक्षर् मार्तृ्व कायाक्रमको अबस्था 

सरुर्क्षि िाितृ्व कायिििको अवस्था िल िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छ । 

सुिकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

प्रसुर्ि केन्िको संख्या 36 45 50 

BEONC संख्या 4 4 4 

CEONC संख्या 1 1 1 

सुरर्क्षि गििपिन साइटहरूको संख्या 5 7 13 

कुनैपर्न सियिा पर्हलो पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका गििवर्ि िर्हलाहरुको 

प्रर्िशि 

 

100.9 

 

112.3 

 

82.89 

प्रोटोकल अनुसार पर्हलो पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका गििवर्ि िर्हलाहरुको 

प्रर्िशि 

54.84 70.47 55.09 

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका गििवर्ि िर्हलाहरुको 

प्रर्िशि 

 

57.55 

 

       78.78 

 

60.71 

दक्ष प्रसुर्िकर्ििबाट सुत्केरी सेवा पाएका िर्हलाहरुको प्रर्िशि 52.16 77.66 52.16 

आकर्स्िक जर्टलिा युक्त अवस्थाको व्यवस्थापन िएको प्रर्िशि 21.87 30.32 22.51 

संस्थागि प्रसुर्ि सेवाको प्रर्िशि 54.56 79.86 57.94 

जम्िा  PAC सेवा र्लएका सेवाग्रार्हहरुको संख्या 48 61 29 

प्रोटोकल अनुसार २४ घंटा र्िर प्रसुर्ि पिािको सेवा र्लएको प्रर्िशि 

 

57.57 

 

83.67 

 

59.53 

प्रोटोकल अनुसार  (३,४) पटक प्रसुर्ि पिािको सेवा र्लएको प्रर्िशि 50.74 76.12 58.57 
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जम्िा िाििृतृ्यु संख्या 6 3 4 

संस्थागि सुत्केरी िएका िर्हलाहरुले संस्थागि सुत्केरी िए बापि प्रोत्सहान रकि 

प्राप्त गरेको प्रर्िशि 

100.06 99.74 100.05 

संस्थागि सुत्केरी िएका िर्हलाहरुले प्रोटोकोल अनुसार ४ पटक गििजाुँच गरे 

बापि प्रोत्सहान रकि प्राप्त गरेको प्रर्िशि 

100.06 99.74 100.05 

प्रोटोकल अनुसार ८ पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका गििवर्ि िर्हलाहरुको 

प्रर्िशि 

 

32.42 

 

52.67 

 

43.3 

तालिका 17 सरुलक्षत माततृ्ि सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३)  

िार्थ र्दएको ि्याङ्क केलाउदा अर्घल्ला आर्थिक वषि िन्दा गि अर्घल्ला आर्थिक वषििा संस्थागि गििवर्ि जाुँच र सतु्केरी जाुँच 

र्लन ेसेवािा केही बरृ्द्ध आएको दरे्खन्छ । त्यस्िै   प्रोटोकल अनुसार चके जाुँच गराउने दरिा पर्न िलुनात्िक रुपिा कर्ि आएको 

दरे्खन्छ । संथागि सतु्केरीको दरिा बर्द्ध किी ह नु, नसक्न ुकारण घरिा ह ने सतु्केरीको संख्या शनु्य बनाउन नसक्दा िाि ृितृ्य ुको जोर्खि 

कायिै रहकेो दरे्खन्छ।  

मार्ृ स्वास््य सेवा ललने प्रवृलि 

 

आकृर्ि 14 िाि ृस्वास््य सेवा र्लने प्रवरृ्ि 

श्रोिः स्वास्थ्य सेवा कायाालाय, िािरकोट (२०८२|८३)   
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र्बगि बषि दरे्खको डाटा र्बशे्लषण गदाि, दक्ष प्रसरु्ि  र स्वास््य संस्थािा सतु्केरी गराउने दर केही बर्द्ध िएको िएिा पर्न उत्तर-प्रसरु्ि 

जाुँच दर िनर ्बढ्द ैगएको दरे्खन्छ ।  

  

 Organizations 
 Indicators 

  

Shrawan 

2080 - Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

Shrawan 

2082 - 

Asar 

2083 

 JAJARKOT 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
54.84 70.47 55.26 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
32.42 52.9 43.38 

Total Delivery (Home+Institutional) 3308 3619 3167 

Total Institutional Delivery(new) 2595 3104 2849 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
57.57 83.67 59.53 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
50.74 76.12 58.57 

Barekot Rural 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
91.13 91.93 62.69 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
49.17 82.73 49.4 

Total Delivery (Home+Institutional) 417 492 401 

Total Institutional Delivery(new) 379 470 397 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
71.53 106.88 67.7 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
58.6 82.29 62 

Kuse Rural 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
63.59 73.57 59.71 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
36.75 50.81 38.03 

Total Delivery (Home+Institutional) 512 555 403 

Total Institutional Delivery(new) 411 493 386 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
75.04 105.42 64.72 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
71.97 96.56 59.55 

Junichande Rural 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
39.48 70.9 46.75 
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 Organizations 
 Indicators 

  

Shrawan 

2080 - Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

Shrawan 

2082 - 

Asar 

2083 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
23 58.04 49.32 

Total Delivery (Home+Institutional) 409 531 511 

Total Institutional Delivery(new) 248 364 412 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
41.11 76.23 62.33 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
38.66 90.33 70.35 

Chhedagad 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
48.04 55.53 49.19 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
27.94 38.53 34.44 

Total Delivery (Home+Institutional) 670 625 573 

Total Institutional Delivery(new) 498 506 447 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
54.02 65.8 45.58 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
57.25 58.29 43.58 

Shivalaya Rural 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
34.16 60.42 46.38 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
29.2 34.53 37.53 

Total Delivery (Home+Institutional) 204 170 148 

Total Institutional Delivery(new) 48 82 95 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
23.14 52.86 35.39 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
44.63 59.91 45.04 

Bheri Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
47.99 71.58 54.93 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
26.77 52.01 46.38 

Total Delivery (Home+Institutional) 592 659 648 

Total Institutional Delivery(new) 564 633 641 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
61.37 82.43 69.96 
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 Organizations 
 Indicators 

  

Shrawan 

2080 - Asar 

2081 

Shrawan 

2081 - 

Asar 

2082 

Shrawan 

2082 - 

Asar 

2083 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
22.2 57.86 52.85 

Nalagad 

Municipality 

Percentage of women who had first ANC checkup as 

per protocol (Do not use) 
62.38 75.59 67.08 

1.2. Percentage of Pregnant Women who had eight 

ANC visit as per protocol 
39.58 57.81 49.93 

Total Delivery (Home+Institutional) 504 587 483 

Total Institutional Delivery(new) 447 556 471 

1.18. Percentage of postpartum women who 

received a PNC Checkup at 24 hours of delivery 
64.48 96.18 65.56 

1.19. Percentage of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 
68.25 99.73 80.22 

िथा नवजाि र्शशकुो ितृ्य ुप्र

 

आकृलत 15 मात ृतथा निजात लशशकुो मतृ्य ुप्रिलृत (संख्यामा) 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|०८३)   

यस जाजरकोट र्जल्लािा िाि ृिथा नवजाि र्शशकुो ितृ्यहु ने संख्यािा कर्ि ह द ैगएको छ िने नवजाि र्शशकुो ितृ्य ुसंख्या पर्न यो 

बषि ६ रहकेो दरे्खन्छ  
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सवाल पक्ष  

➢ सस्थागि सतु्केरी ह ने प्रर्िशि बढकेो  

➢ पवुि प्रसरु्ि र उत्तर प्रसरु्ि चेकअप गनेको प्रर्िशि 
बढेको 

➢ होि डेर्लिरी घट्द ैगएको 

➢ Dedicated Birthing centers/HFs , 

Expansion of the birthing facilities  

➢ ROUSG Services and Mobilization  

किजोर/सिुार गनुि पने पक्ष  

➢ पवुि प्रसरु्ि र उत्तर प्रसरु्ि चेकअप गनेको प्रर्िशि 
शिप्रर्िशि पयुािउन नसर्कएको 

➢ होि डेर्लिरी कायि ैरहकेो 

➢ उच्च बालर्ववाहका कारण २० वषििरु्नका 
गििविी/सतु्केरी िथा कि िौलका नवजाि र्शशकुो 

संख्या बढ्दो। 

➢ सबै स्वास््य संस्थािा िौर्िक पवुिआिार िथा 

स्वास््य सािाग्री निएकोल ेसेवा प्रवाहिा केही 

सिस्या । 

➢ िाि ृितृ्य ुकायिै रहकेो  

अवसर  

➢ साझेदार संस्था  

➢ िेर्डक िोबाइल कायििि 

 

चनुौिी  

➢ सांस्कृलर्क अवरोध: अझै पर्न घरि ैसतु्केरी गराउन े

परम्परा कायि ह नु। 

➢ यार्ायार् र सडक: वषाियाििा ग्रािीण सडकहरू 

िर्त्कुँ दा सियिै अस्पिाल पगु्न नसकेर ज्यान जाने 

जोर्खि । 

➢ लवपद् र महामारी: िकूम्प, बाढी वा नयाुँ िहािारी 

आउुँदा र्नयर्िि िाि ृस्वास््य सेवा अवरुद्ध ह नु। 

 

२.१.५  पररवार योजना र्था प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रम 

पररवार योजना कायििि नपेाल सरकारद्वारा स्वीकृि कायिििहरु िध्येको एक िहत्वपणूि कायििि हो । व्यवर्स्थि पररवार बनाउनको 

लार्ग पररवाररक योजना आवश्यक पदिछ र पाररवाररक योजनालाई पररवार योजना कायिििले सेवाको उपलब्ििा, सेवािा पह ुँच, सु-

सरू्चि पररवार र्नयोजनका सािनहरुको छनौट, व्यवर्स्थि पररवार योजनाका लार्ग प्रयाप्त परािशि, आवश्यकिा अनुसारको पे्रषण सेवा, 

र्नःसन्िान दम्पर्िहरुलाई उपयकु्त परािशि िथा पे्रषण लगायिका सेवाहरु िािि ि प्रदान गद ैआइरहकेो छ ।  

सिदुाय स्िरिा रार्रिय िर्हला सािदुायीक स्वयि ्सेर्वकाहरुले र्विरण गने कण्डि दरे्ख गाउुँघर र्क्लर्नक िािि ि प्रदान गररने र्पल्स 

िथा र्डपो सेवा र स्वास््य संस्था र अस्पिालहरुबाट प्रदान गररन े५ प्रकारका अस्थायी सेवा िथा र्शर्वर िथा र्वशेष सेवा अन्िगिि 

प्रदान गररने स्थायी वन्ध्याकरण सेवा, िथा स्याटेलाइट र्शर्वर पररवार योजना कायिििका सेवाहरु ह न् । जाजरकोट र्जल्लािा १ र्जल्ला 

अस्पिाल सर्हि अन्य ५ (िेरी- िरु स्वास््य चौकी, छेडागाड- दशरेा स्वास््य चौकी, नलगाड- प्राथर्िक स्वास््य केन्द, दल्ली, कुश े

र्ढि ेस्वास््य चौकी, जरु्नचाुँद-े प्राथर्िक स्वास््य केन्द गखािकोट  स्वास््य संस्थाहरुबाट र्नयर्िि रुपिा पररवार र्नयोजनका ५ वटै 

अस्थायी सािनहरुको र्नयर्िि सेवा प्रदान गररद ैआइरहकेो छ । 
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पररवार योजना अन्र्गार् संिालन िइरहेका कृयाकलापहरुुः 

• पररवार योजना अन्िगिि र्वर्िन्न िह/कायािलयहरुबाट संचालन गररएका इम्प्लान्ट िथा आई.य.ूर्स.र्ड. िार्लििा सहिागी 

गराइएको, 

• र्शवालय गाउुँपार्लकाका र्िन वटा वडािा १-१ र्दनको स्याटेलाइट सेवा र्शर्वर संचालन गररएको, 

• पररवार र्नयोजनका सािनहरुको आपरू्िि व्यवस्थापनका कायिहरु गररएको छ । 

पररवार लनयोजन कायाक्रमको अवस्था  

पररवार र्नयोजन सेवाको हालको अवस्था िल िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छ । 

सुिकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि – कन्डि (संख्या/१२०) 823 651 733 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि – र्पल्स            525 587 613 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि – र्डपो 4206 4453 3949 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि – इम्पलान्ट 3838 4051 4265 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि – आई.य.ूर्स.र्ड 290 217 220 

जम्िा हाल प्रयोगकिाि ((स्थायी सािन) 906 930 899 

पररवार र्नयोजन प्रयोगकिाि दर (अस्थायी र स्थायी) 

(प्रजनन उिरेका िर्हलाहरु िध्ये)  
19.54 21.05 18.35 

आकृलत 16 : पररिार लनयोजन सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थको िार्लका अनुसार जाजरकोट र्जल्लािा र्वगिका बषिहरु िन्दा आ.व. २०८२-८३ िा इम्पलान्ट र र्पल्स बाहकेका अन्य सब ै

अस्थायी सािन प्रयोगकिािहरुको संख्यािा कर्ि आएिा पर्न पररवार र्नयोजनका स्थायी प्रयोगकिािहरुको छुट र्ववरण प्रर्िवेदनिा 

सिावेश िएकाले सिग्र पररवार र्नयोजनको जम्िा प्रयोगदरिा िन ेकररव एक प्रर्िशिले कि िएको दरे्खन्छ । यसथि आगािी आ.व. 

िा पररवार योजना कायििििा र्वशषे रुपल ेसकारात्िक प्रगर्िका लार्ग स्वास््य कायािलयिा िे.अ. हरु िध्येबाट न्यनुिि ्२ (दईु) जना 

र्चर्कत्सकहरुलाई भ्यासेक्टोिी (NSV) को िार्लि अत्यावश्यक दरे्खएको छ जसल े र्नयर्िि रुपिा स्थायी प.र्न. सेवा प्रदानिा 

सहजिा आई सचूकहरुिा पर्न बरृ्द्ध गनि टेवा पगु्न सहज ह नछे । 
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पररवार लनयोजन प्रयोग दरको अवस्था 

  

आकृर्ि 17: पररवार र्नयोजन प्रयोग दर 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३)   

आर्थिक वषि २०७७/७८ िा पररवार र्नयोजन प्रयोग दर ३४.९ प्रर्िशि रहकेो यस जाजरकोट र्जल्लािा र्वर्वि कारणल े२०८१/ ८२ 

िा घटेर २१.०३ प्रर्िशििा पगुेको दरे्खन्छ िने त्यास पर्छ पररवार र्नयोजन प्रयोग दरिा घट्द ैगएको दरे्खन्छ । 

२.१.६  लकशोरलकशोरहरुको लालग यौन र्था प्रजनन ्स्वास््य   

नेपालिा झन्डै एक र्िहाई िर्हलाहरुको १८ बषििै िथा लगिग ५० प्रर्िशि िर्हलाहरुल े२० बषि  सम्ििा पर्हलो पटक बच्चा जन्िाउन े

गरेको दरे्खएको छ। र्कशोर र्कशोरी िन्नाल े१० दरे्ख १९ वषि सम्ि को उिेर सिहूलाई बुझाउछ।  त्यसै गरर र्कशोरीहरु १५ दरे्ख १९ 

बषिको गिििारण दर (NDHS 2022 अनुसार) प्रर्ि हजार जनािा ८८ जना छन्। र्कशोररहरुकालागी २० बषि उिरे परु्गसके पर्छ िार ै

र्ववाह गनि िथा र्ववाह िै सकेका र्कशोरी हरुको २० वषि उिेर पगुी सके पर्छ िार पर्हलो पटक गिििारण गरेिा नवर्ववार्हि यवुा 

िर्हलाहरुको जीवनिा गिि, प्रसव र सतु्केरी अवस्था िा  आिु र आफ्नो नवजाि र्शशकुो स्वास््य को उपयकु्त हरेचाह गनि  र  उपयकु्त 

उपलव्ि स्वास््य सेवाको उपिोग वरृ्द्ध गनिका लार्ग यो कायििि गद ैआइरहकेो छ। 

नेपालिा रार्रिय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्बकास रणर्नर्ि ई.सं. २००० िा नेपाल सरकारद्वारा जारर गररएको र्थयो । उक्त रणर्नर्ि 

बिोर्जि र्कशोरर्कशोरीका लार्ग यौन िथा प्रजनन् स्वास््यका लार्ग र्नदरे्शका जारी गरर नेपालका सबै स्वास््य चौर्क िह सम्ि उक्त 

कायििि सन्चलन गन ेलक्ष्य र्लएको र्थयो । यस कायििि अनुसार सबै स्वास््य चौकीहरु र्कशोरर्कशोरी िरैी बनाई स्वास््य सेवालाई 

सििा िलुक बनाउन ेलक्ष्य िए अनुसार सरु्चकृि निएपर्न यस जाजरकोट र्जल्लाअन्ििगि रहकेा ३४ वटा स्वास््य संस्थाहरुिा िार 

उक्त सेवा सन्चालनिएको छ । 
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कायाक्रम अन्र्गार् सन्िालन गररएका मुख्य लक्रयाकलापहरू : 

• र्कशोरर्कशोरी िरैी कायििि  संचालन । 

• र्वद्यालयहरुिा र्कशोरी िर्हनावारी स्वास््य िथा सरसिाई कायििि। 

• र्कशोरी सिहू गठन र स्वास््य कायििि  संचालन। 

• कायिििको सर्िक्षा । 

• सेवा प्रदायकको क्षििा अर्िवरृ्द्ध । 

लकशोरलकशोरहरुको लालग यौन र्था प्रजनन ्स्वास््य अवस्था 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

र्कशोरर्कशोरी िरैी स्वास््य संस्थाको संख्या   ० ० ० 

जम्िा गििजाुँच िध्ये कुनपैर्न सियिा पर्हलो पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका 

२० बषििरु्नका र्कशोरीहरुको संख्या   
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प्रोटोकल अनुसार पर्हलो पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका २० बषििरु्नका 

र्कशोरीहरुको संख्या   

 

757 

 

775 

 

833 

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक गििवर्ि जाुँच सेवा र्लएका २० बषििरु्नका 

र्कशोरीहरुको संख्या   
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767 

जम्िा गििपिन िध्ये २० बषििरु्नका र्कशोरीहरुको संख्या 4 11 46 

पररवार र्नयोजन सािनको जम्िा नयाुँ प्रयोगकिाि िध्ये २० बषििरु्नका  

र्कशोरीहरुको संख्या   

 

537 

 

557 

 

477 

तालिका 18: लकशोरलकशोरी स्िास््य सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थको ि्याङ्क अनुसार स्वास््य संस्थाहरुिा िार्लि प्राप्त स्वस््यििी िएिापर्न पार्लकाले प्रिार्णकरण गने प्रकृया बाुँकी िएकोल े

लकशोरलकशोरी मैत्री स्वास््य संस्थाको संख्या शनु्य रहकेो छ ।  र्कशोरावस्थािा गििविी ह नेको संख्या बढेको दरे्खएको पाइन्छ 

जनु नकारात्िक रहकेो छ । िथापी प्रोटोकल अनुसार गििजाुँच गनहेरुको संख्यािा पर्न किी आएको दरे्खन्छ िने गििपिन गराउनेको 
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संख्यािा पर्न घटेको दरे्खन्छ िन ेअको ििि  २० वषि िरु्नका र्कशोरीहरुल ेप.र्न. सािनको प्रयोग पर्न गि वषििन्दा घटेिा पर्न सरुर्क्षि 

गििपिन गराउन ेसंख्या उच्च दरे्खन्छ । 

 

 

प्रजनन् स्वास््य रुग्णिा  

Indicators  2080 /81 2081/82 2082/83 

RH&Morbidity-Breast Cancer-Screened 245 584 1018 

RH&Morbidity-Breast Cancer-Suspected                  1 44 11 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (30-49 Years)-Positive 22 138 86 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (30-49 Years)-Screened 1752 1373 1080 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (50+ Years)-Positive 5 44 10 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (50+ Years)-Screened 342 333 276 

RH&Morbidity-Colposcopy-Performed                 1 0           0 

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Referred 5 11 3 

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Screened 242 91 372 

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Suspected                5 3 2 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Prolapsed 142 222 262 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Referred 13 36 41 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Ring Pessary Applied 96 104 102 

0

200

400

600

800

1000

520

61 55 70
105

22

114 93

808

129
179

73
35 57

223

112
46

7 0 0 7 0 8 24

829

105 103 127 125

21

188 160

477

48 71 39
78

15
98 128

Service Utilization by women age <20 years

Eight times as per protocol ROUSG Done

Safe Abortion Service (Medical +Surgical) Total Institutional Delivery

 All Temporary FP Method



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ५० 

 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Screened 890 1054 1095 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Surgery               5  0          0 

िार्लका 19 प्रजनन ्स्वास््य रुग्णिा  

र्ीन आलथाक वषाको र््याङ्कले प्रजनन स्वास््य सेवाको अवस्था लमलिर् रहेको देखाउँछ। स्िन क्यान्सर िथा पाठेघर खस्न े

सिस्याको परीक्षण ििशः बढेको दरे्खए पर्न ३०–४९ वषि िथा ५० वषििन्दा िार्थका िर्हलािा पाठेघरको िखुको क्यान्सरको 

परीक्षण लगािार घटेको छ। पाठेघरको िखुको क्यान्सरका सकारात्िक र्बरािीको सङ्ख्यािा वषिअनुसार उिारचढाव दरे्खएकाल े

सकारात्िक र्बरािीको सङ्ख्या िारलाई आिार बनाएर रोगको वास्िर्वक प्रचलनिा वरृ्द्ध वा किी िएको र्नरकषि र्नकाल्न उपयकु्त 

ह ुँदनै। प्रसरू्ि नालसम्बन्िी िगन्दरको परीक्षणिा पर्न वषिअनुसार ठूलो उिारचढाव दरे्खए पर्न शंकास्पद र्बरािीको सङ्ख्या ििशः 

घटेको छ। पाठेघर खस्ने सिस्यािा परीक्षण, रोग पर्हचान िथा उपचारका लार्ग पठाइएका र्बरािीको सङ्ख्या ििशः बढेको 

दरे्खन्छ। 

र्र परीक्षणपलछ थप जाँि, रोगको यलकन पलहिान र्था उपिार सेवामा महत्वपूणा कमी देलखन्छ। र्वशेषगरी कोल्पोस्कोपी 

सेवा अत्यन्ि न्यनू ह नु िथा पर्छल्ला दईु आर्थिक वषििा पाठेघर खस्ने सिस्याको शल्यर्िया निएको ि्यल ेथप जाुँच, उपचारका 

लार्ग पठाउन ेव्यवस्था, परीक्षणपर्छ र्नयर्िि अनगुिन िथा शल्य उपचार सेवाको क्षििा सदुृढ गनुिपन ेआवश्यकिा दखेाउुँछ। 

आगािी र्दनिा पाठेघरको िखुको क्यान्सरको घट्दो परीक्षण प्रवरृ्त्तिा सिुार गन,े सकारात्िक िथा शंकास्पद र्बरािीको सियिै 

अनुगिन िथा उपचार सरु्नर्िि गन,े थप जाुँच िथा उपचार सेवाको र्वस्िार गन ेर पाठेघर खस्ने सिस्या िथा प्रसरू्ि नालसम्बन्िी 

िगन्दरका र्बरािीलाई आवश्यक उपचार िथा शल्य सेवासुँग प्रिावकारी रूपिा जोड्ने कायिलाई प्राथर्िकिा र्दनुपने दरे्खन्छ। 

 

त्यसैले अबको प्राथर्िकिा जाुँचपर्छ उपचार सेवा सदुृढ पाने र र्जल्ला िथा प्रदशे िहिा क्षििा र्वस्िार गने ह नुपछि। 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ अस्थायी FP सािनहरू (इम्प्लान्ट, र्डपो) रूपिा उपलब्ि। 

✓ Safe Abortion Sites, RH Camp  

✓ क्यान्सर र POP र्स्िर्नङिा वरृ्द्ध। 

✓ FCHV र Outreach िािि ि सेवा पह ुँच र्वस्िार। 

 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ कन्डि, र्पल्स, IUCD प्रयोगकिाििा किी र स्थायी सािन 

सेवा किजोर। 

✓ र्कशोर–र्कशोरी िरैी स्वास््य संस्था प्रिार्णकरण शनू्य। 

✓ उपचार सेवा (कोल्पोस्कोपी, र्िस्टुला) अत्यन्ि सीर्िि। 

✓ IUCD िार्लि प्राप्त जनशर्क्तको किी । 
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अवसर  

✓ NSV/Mini-lap  camp गरी स्थायी सेवा बर्लयो बनाउन े

अवसर। 

✓ र्कशोर–िैरी सेवा स्थापनाद्वारा ASRH सिुार गने 

सम्िावना। 

✓ साझेदार संस्था  

िुनौर्ी  

✓ र्कशोरावस्थािा गिििारण बढ्द ैजानु। 

✓ सािार्जक वजिना र कि जागरूकिाल ेFP सेवािा 

बािा। 

✓ दगुिि िगूोल र संसािन अिावले सेवा र्नरन्िरिा 

प्रिार्वि। 

Cross section program of family welfare division 

२.१.७ गाउँघर ललललनक कायाक्रम 

प्राथर्िक सेवािा सबै जनिाहरुको पह ुँच सरू्नर्िि गन ेउद्देश्यल ेसन ्१९७८ िा प्राथर्िक स्वास््य सेवाको अविारणा ल्याइएको र्थयो 

। सोही अविारणालाई नेपालल ेपर्न आत्िसाि ्गद ैनेपालका सबै िगुोलिा रहकेा िार्नसहरुलाई सेवा पयुािउने उद्देश्यले र्ब.सं. २०५१ 

िा नयाुँ अबिारणाको रुपिा गाउुँघर र्क्लर्नक कायिििको सरुुवाि गररएको र्थयो  नपेालिा रहकेा सबै सिदुायलाई स्वास््यको पह ुँचिा 

ल्याउनका लार्ग स्थापना गररएको उक्त कायिििबाट हाल र्बर्िन्न प्रकारका सेवाहरु जस्िै प्राथर्िक उपचार सेवा, पररवार र्नयोजन 

सेवा, गििवर्ि जाुँच सेवा, सतु्केरी पिािको सेवा, पोषण सेवा आर्द प्रदान गररद ैआइरहकेो छ ।  

 

स्थानीय िहको पहलिा प्रत्येक वडािा एउटा स्वास््य केन्िको स्थापना गररएको छ । वडािा स्थार्पि स्वास््य केन्ि िथा आिारििू 

स्वास््य केन्िद्वारा सिेट्न नसर्कने क्षेरहरुलाइि िध्यनजर गरी गाउुँघर र्क्लर्नक सेवा प्रदान गद ैआइरहकेो छ । स्वास््य संस्थाहरुद्वारा 

प्रदान गररन ेआिारििु स्वास््य सेवाको पह ुँचिा आउन नसकेका सिदुायलाई लर्क्षि गरी िी सिदुायका सेवाग्राहीहरुलाई पायक पन े

गरी स्वास््य संस्थाहरुले प्रत्येक िर्हना पवूि र्निािररि स्थान र सियिा र्नयर्िि रुपिा गाउुँघर र्क्लर्नक िािि ि सेवा प्रदान गद ैआइरहकेा 

छन ्। स्वास््य सेवालाइि सबैको पह ुँचिा पयुािउन यस र्जल्लािा सञ्चालन गररएका गाउुँघर र्क्लर्नकहरुको उपलर्ब्ि िल िार्लकािा 

प्रस्िुि गररएको छ । 

गाउँघर ललललनकबाट प्रदान गराको सेवाको लववरण 

सुिकहरू 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

आ ब. 

२०८२⁄८३ 

गाउुँघर र्क्लर्नक सन्चालन प्रर्िशि 93.5 95.91 96.75 

एउटा गाउुँघर र्क्लर्नकबाट सेवा पाएका औसि सेवाग्रार्हको संख्या 23 23.64 21.65 

गाउुँघर र्क्लर्नकिा प्राथर्िक उपचार सेवा पाएका सेवाग्रार्हको संख्या 4533 4375 5150 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ५२ 

 

गाउुँघर र्क्लर्नकिा पबुि प्रसरु्ि सेवा पाएका सेवाग्रार्हको संख्या 721 782 882 

गाउुँघर र्क्लर्नकिा उत्तर प्रसरु्ि सेवा पाएका सेवाग्रार्हको संख्या 111 160 164 

गाउुँघर र्क्लर्नकिा र्डपो सािन खपि िएको संख्या 1809 2008 1479 

िार्लका 20: गाउँघर ललललनकबाट प्रदान गराको सेवाको लववरण 

 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्किा हदेाि गाुँउघर र्क्लर्नकको सञ्चालनको प्रर्िशि बढेको छ िने एउटा गाउुँघर र्क्लर्नकबाट सेवा 

पाएका औसि सेवाग्रार्हको संख्या थोरै सख्या बढ्नुको साथै प्राथर्िक उपचार सेवा पाएका सेवाग्रार्हको संख्या पर्न बढेको छ र  पबुि 

प्रसरु्ि सेवा प्रदान गररएका  सेवाग्रार्हको संख्या गि वषिको िुलनािा बढेको दरे्खन्छ ।  

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ PHC ORC को संख्या थप िएको  

✓ िौगोर्लक दगुिि क्षरेिा पर्न स्वास््य पह ुँच सरु्नर्िि। 

✓ प्राथर्िक उपचार, पररवार र्नयोजन, गििविी जाुँच, 

पोषण सेवा जस्िा आिारििू स्वास््य सेवा उपलब्ि। 

✓ प्रत्येक िर्हना पवूि र्निािररि स्थान र सियिा र्नयर्िि 

सेवा प्रवाह। 

✓ सञ्चालन प्रर्िशि ९५% िन्दा बढी, सेवा पह ुँच 

बढेको। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ सेवा पह ुँच सीर्िि 

✓ पबुि/उत्तर प्रसरु्ि सेवाग्राही संख्या कि 

✓ संसािन र जनशर्क्तिा किी 

✓ र्क्लर्नक संचालनिा जाने स्वास््यकिीका लागी 

खचिको व्यबस्था निएको  

अवसर  

✓ पोषण, पररवार र्नयोजन, िाि–ृर्शश ुस्वास््य सेवा र्वस्िार; 

र्डर्जटल हले्थ र स्थानीय सहयोगले पह ुँच बढाउने। 

✓ नसने रोगको सेवालाई थप गनि सर्कने  

िुनौर्ी  

✓ दगुिि क्षरे र िौसिीय बािा; स्वास््य जनशर्क्त/सािन 

अिाव; परम्परागि र्वश्वास र सचेिनाको किी। 
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२ .२ िहािारी िथा रोग र्नयन्रण 

२.२.१ लकटजन्य र्था नेग्लेलटेड िोलपकल रोगहरु (Vector Born and Neglected tropical diseases) 

२.२.१.१. औिो 

औलो रोग नपेालिा प्रिखु सिस्याको रुपिा दरे्खए पिाि सन् १९५८ िा औलो उन्िलुन कायिििको रुपिा पर्हलो जनस्वास््य 

कायििि सरुु गररएको र्थयो । यस कायिििको िखु्य लक्ष्य औलो रोगलाई नेपालबाट उन्िलुन गनुि रहकेो र्थयो िर काि गद ैजाुँदा 

उन्िलुन गनि िेरै सिय लाग्ने िहससु िई सन् १९७८ दरे्ख पररिाजिन गरर औलो र्नयन्रण कायिििको रुपिा सन्चालन िइरहकेो छ । 

हाल आएर नेपाल सरकारद्वारा रार्रिय औलो रणर्नर्िक योजना (सन ्२०१४-२०२५) जारी गरर सन ्२०३०  सम्ििा नेपाललाई औलो 

रोग िकु्त घोषणा गन ेिखु्य लक्ष्यका साथ यससंग सम्बर्न्िि र्वर्िन्न प्रकारका कायिििहरु सन्चालन िइिरहकेा छन् । 

औलो रोग उपिार, रोकथाम र लनयन्त्रणका लागी सन्िालन गररएका मुख्य कृयाकलापहरू  

• िलेररया रोगका लार्ग औषर्ि उपचार सेवा । 

• िलेररयाको सम्िार्वि र्बरािीको र्नयर्िि EWARS प्रणालीद्वारा प्रर्िवेदन । 

• सम्िार्वि र्बरािीको खोज िथा सर्ििलने्स । 

• अनुगिन िथा िलु्याङ्कन । 

• औलो र्दवस संचालन । 

औलो रोगको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

जम्िा औलो रोगका र्बरािीको संख्या 0 0 0 

रक्त निनुा स्लाइड पररक्षण संख्या १९८0 १५०३ ७२५ 

स्लाइड पोजेर्टि दर  0 0 0 

जम्िा िलरेरया िध्ये र्प.एि र्बरािीको प्रर्िशि  0 0 0 

आयार्िि िलरेरया र्बरािी दर  0 0 0 

तालिका 21: औिोरोगको ितामान अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 
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िार्थ र्दएको ि्याङ्क हदेाि गि वषिको िुलनािा औलो रोगीको रक्त निनुा स्लाइड पररक्षण संख्या आ.ब. २०८२⁄८३ िा घटेको 

दरे्खन्छख।  औलो रोग निेर्टएकोिा गि यस आ व िा पर्न ७२५ निनुा पररक्षण गररएकोिा अर्हले सम्ििा जाजरकोट र्जल्ला िररिा 

एउटा पर्न औलो रोगका र्बरािी िेला परेको दरे्खदनै। पयािप्त िारािा रक्त निनुा संकलन र्कट नह दा यस्िो सिस्या आएको दरे्खन्छ । 

 

२.२.१.२ कालाजार 

कालाजार, लेसिरे्नया डोनोिानी (Leishmania Donovani) नािको परर्जर्वको कारणल े गदाि ह ने र्कटजन्य रोग हो जसलाई 

Female sand fly ले एकबाट अकोिा सान ेगदिछ । यो रोग नपेालिा सन् १९६० िा पर्हलो पटक दरे्खएको र्थयो । नेपाल सरकारले 

सन् २००५ िा कालाजार रोगलाई क्षेर्रय रुपिा र्नवारण गनिका लागी प्रर्िवद्धिा गारेको र्थयो । िहािारी िथा रोग र्नयन्रण 

िहाशाखाद्वारा कालाजार रोग र्नवारणका लागी रार्रिय योजना ियार गरेको र्थयो र सन् २०१० िा रार्रिय रणर्नर्िको रुपिा लाग ुगरर 

सन् २०१४ िथा २०१९ िा अध्यावर्िक गद ैहाल यो रोग र्नवारणका लागी र्वर्िन्न कायिििहरु िईरहकेा छन् । 

कालाजार रोग लनयन्त्रण र्था लनवारणकाका लागी सन्िालन गररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

• कालाजार रोगका लार्ग औषर्ि उपचार सेवा । 

• सम्िार्वि र्बरािीको खोज िथा सर्ििलने्स । 

• कालाजारको सम्िार्वि र्बरािीको र्नयर्िि EWARS प्रणालीद्वारा प्रर्िवेदन । 

कालाजार रोगको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

सुिकहरू आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

जम्िा कालाजार र्बरािी संख्या १ ० 0 

कालाजार इर्न्सडेन्ट (Incidence of Kalaazar) 0 0 0 

कालाजार रुग्णिा दर (Case fatality rate) 0 0 0 

तालिका 22: कािाजार रोगको बतामान अबस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्क र्वशे्लषण गदाि जाजरकोट र्जल्लािा कालाजारको र्बरािी शनु्य  दरे्खन्छ । 

२.२.१.३ डेन्ग ु

डेन्ग,ु लािखटु्टेले साने एक प्रकारको र्कटजन्य सरुवा रोग हो र यो नपेालिा डेंग ुर्ििर, डेंग ुहिेोयािर्जक र्ििर र डेंग ुसक र्सन्ड्रिको 

रुपिा दखेा परेको र्थयो । नपेालिा डेंगकुा प्रारर्म्िक घटनाहरु सन ्२००५ िा पत्ता लागेका र्थए िने त्यसपर्छका र्दनहरुिा र्छटपटु 

घटनाहरु दिाि िएिा पर्न सन् २०१० यिा नेपालका केही र्जल्लाहरुिा िहािारीको रुपिा िैर्लएको र्थयो । 
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डेंगु सम्बलन्ध संिालन िएका मुख्य कृयाकलापहरू  

• डेंग ुरोगको र्नदान िथा उपचार । 

डेंगु रोगको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

जम्िा डेंगकुा र्बरािीको संख्या 279 22 3 

उपचार पाएको संख्या 0 0 0 

तालिका 23: डेंग ुरोगको अबस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्क हदेाि यस जाजरकोट र्जल्लािा डेंगकुो केश न्यनु  दरे्खन्छ । 

२.२.१.४ स्क्राब टाईफस  

लजल्ला स्थालनय र्ह 2080/81 2081/82 2082/83 

जाजरकोट 98 187 140 

कुशे गाउुँपार्लका 6 0 0 

जरु्नचाद ेगाउुँपार्लका 0 4 0 

िेरी नगरपार्लका 20 17 19 

नलगाड नगरपार्लका 72 166 121 

तालिका 24: स्क्राब टाईफस 

िार्थको डाटा र्वशे्लशष गदाि गि आ व िा १८७ जना स्त्राव टाईपसको र्वरािी दरे्खएकोिा यस आ व िा पर्न १४० जना दरे्खएको 

र्थयो िने गि आ व जस्ि ैयस आ व िा नलगाड नगरपार्लकािा सबै िन्दा िेरै र्वरािी उपचारिा आएको दरे्खन्छ । 

२.२.२  जनुोर्टक रोगहरु  

२.२.२.१. सपार्दशं (Snake bite) 

र्वश्व स्वास््य संगठनका अनुसार नपेालिा लगिग २० हजार िार्नसहरुलाई प्रर्िवषि सपिल ेटोक्न ेगदिछ िने त्यसिध्ये १ हजारको ितृ्य ु

ह ने गरको अनिुान छ । नेपालिा सपिदशं उपचारका लार्ग र्बर्िन्न र्जल्लाहरुिा छुट्टै अस्पिाल संचालन अथवा अन्य अस्पिालबाट 

सेवा र्दद ैआइरहकेो छ।   

सपादंश सम्बलन्ध गररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

• स्वास््यकर्ििहरूलाइि सपिदशं सम्बर्न्ि अर्ििरु्खकरण । 
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सपादंश सम्बन्धी समस्याको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः 

सुिकहरू आ=ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

जम्िा र्बरािी संख्या ३५ ५० ५० 

तालिका 25: सपार्दशंको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

जाजरकोट र्जल्लािा सपिदशं सम्बन्िी र्बरािी संख्या आ.ब. २०८१⁄८२ को िलुनािा आ.ब. २०८२⁄८३ िा बराबर   दरे्खन्छ ।  

२.२.२.२. रेलबज तथा अन्य जनािरको टोकाइ 

रेर्वज खोपद्वारा बचाउन सर्कन ेजनुोर्टक रोग हो । िािो रगि िएका जनावरहरु जस्िै कुकुर, स्याल, फ्याउरो आदीको टोकाईबाट रेर्वज 

रोगको संििण ह न ेप्रबल सम्िावना ह न्छ जसिा िेरै जसो कुकुरको टोकाईबाट ह न ेगरेको पाइएको छ ।   

रेलबज र्था अन्य जनावरको टोकाइबाट न्यूलनकरण सम्बन्धी गररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

• जनुोर्टक रोग सम्बर्न्ि अन्ििकृया कायििि । 

• ARV सेवा ।  
रेलबज सम्बन्धी समस्याको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

कुकुरल ेटोकेको जम्िा संख्या ६३२ ५५५  ५४६ 

जम्िा ितृ्य ु 0 0 ० 

अन्य जनावरको टोकाइका उपचार र्लएका संख्या ४७ १४ १७ 

तालिका 26: रेलबज तथा अन्य जनािरको टोकाइ सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

२.२.३. कुष्ठरोग 

कुष्ठरोग िेरै अर्घ दरे्खनै जनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा रहकेो छ । यस रोगको र्वरुद्ध प्रिावशाली औषर्िको िएिापर्न 

र्बरािीहरुले रोग लकुाउने र सियिै उपचारको लार्ग सम्पकि िा नआउने कारणले गदाि यो रोग एउटा सािार्जक चनुौिीका रुपिा 

रहीरहकेोछ । हाल यो रोग र्नवारणको र्स्थर्िलाई र्नरन्िरिा र्दनका लार्ग सबै स्वास््य संस्थाबाट र्नःशलु्क रुपिा एि.र्ड.टी. उपचार 

सेवाको साथ-साथै चेिनािलूक कायििि सििे संचालन गररद ैआएको छ । 
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नेपाल सरकारल ेरार्रिय स्िरिा यस रोगको र्नवारण २०६६ िाघ ०५ गिे िा गरेको र्थयो । कुष्ठरोग रार्रिय रणनीर्ि २०७३-२०७७ िा 

र्नम्न प्रकारका लक्ष्यहरु पररदृरय गररएका छन । 

• नेपालका सबै र्जल्लाहरुिा कुष्ठरोगको प्रकोप  दर (Prevalence Rate) प्रर्ि १० हजार जनसंख्यािा १ िन्दा कि गने । 

• कुष्ठरोगको नयाुँ र्बरािीहरु िध्ये बच्चा (० दरे्ख १४ वषि) हरुिा असिथििाको िह २ (Grade II disability) लाई शनू्य 

बनाउने । 

• सबै र्नदान िएका कुष्ठरोगका र्बरािीहरुिा िह २ असिथििा (Grade II disability) लाई प्रर्ि १० लाख जनसंख्यािा १ 

िन्दा कि गने । 

• कुष्ठरोग प्रिार्विहरुलाई िेदिाव ह ने प्रकारको कानूनी प्राविानहरुलाई शनू्य बनाउन े। 

 

कुष्ठरोग लनवारण कायाक्रममा  स्वास््य सेवा कायाालयको उिरदालयत्व 

• रार्रिय नीर्ि अनुसार कायििि सन्चालन गन ेगराउन े। 

• बह  औषािी िथा अन्य सािान िाग िथा र्बिरण गन े। 

• स्वास््यकिीहरुलाई आबश्यक िार्लि सन्चालन िथा िाग गने । 

• र्जल्ला र्िर रहकेा साझेदार सस्थाहरु सुँग सिन्वय गरर कुष्ठरोग र्नवारण कायिलाई प्रिाबकारी बनाउने । 

• कायिििको स्थलगि अनगुिन िथा सपुररबेक्षण गन े। 

कुष्ठरोग सम्बलन्ध सन्िालन िएका लक्रयाकलापहरुुः  

कायििि अन्िगिि सन्चालन गररएका िखु्य र्ियाकलाप र उपलर्ब्िहरु : 

• कुष्ठरोगका र्बरािीहरूलाइि उपचार सेवा । 

• संकास्पद र्बरािीको पर्हचानको लार्ग िाइििोस्कोर्पक सेन्टरिा पे्रषण सेवा । 

• कुष्ठरोग सम्बर्न्ि चौिार्सक,अििवार्षिक िथा वार्षिक सर्िक्षा गोर्ष्ठको आयोजना  । 

• र्नयर्िि अनगुिन िथा सपुररवेक्षण । 

 

 

 

 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ५८ 

 

कुष्ठरोगको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

िार्लका 27 कुष्ठरोगको वर्ामान अवस्था 

 

 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्कलाइि र्वशे्लषण गदाि गि वषिको िलुनािा यस वषि कुष्ठरोगीको संख्या र दर गि वषि िन्दा बढकेो दरे्खन्छ िन े १४ 

बषि िरु्नका बालबार्लकाहरुिा आ.ब. २०८१⁄८२ कुष्ठरोगी संख्या शनु्य रहिेा पर्न आ.ब. २०८२⁄८२३ िा २ दरे्खन्छ ।  
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19कुष्ठरोगको नयाँ केस (बच्िा र अपाङ्गर्ा िएकाको र््याङ्क पलन)

आ.व. २०८०/८१ आ.व.  २०८१/८२ आ.व.  २०८२/८३

सुिकहरू 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

आ ब. 

२०८२⁄८३ 

जम्िा नयाुँ कुष्ठरोगका र्बरािीको संख्या 10 15 21 

जम्िा कुष्ठरोग र्बरािी दर प्रर्ि १०००० जनसंख्या 0.52 0.78 1.07 

जम्िा कुष्ठरोगी िध्ये MB र्बरािीको प्रर्िशि 100 100 90.48 

जम्िा र्बरािी िध्ये १४ बषि िरु्नका बालबार्लकाहरुको  संख्या 0 0 2 

िह २ असिथििा िएको र्बरािीको संख्या ० 6.67 4.76 
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२.२.४. क्षयरोग 

क्षयरोग र्वश्वकै प्रिखु जनस्वास््य सिस्याको रुपिा रहकेो छ । नेपालको कूल जनसंख्याको झण्डै ४५ प्रर्िशि िार्नसहरु यस रोगबाट 

संिर्िि छन ् जसिध्ये ६० प्रर्िशि आर्थिक दृर्ष्टकोणले उत्पादनर्शल उिरेका िार्नसहरु रहकेा ह न्छन ्। नपेालिा प्रर्िवषि ४०,००० 

नयाुँ क्षयरोगीका र्बरािीहरु दरे्खन्छन् जसिध्ये २०,००० खकार पोजेर्टि ह न्छन ्। ५,००० दरे्ख ७,००० सम्ि वषेनी यस रोगबाट ितृ्य ु

ह न ेगरेको पाईन्छ । त्यसैल ेयस कायिििलाई नेपाल सरकारल ेरार्रिय प्राथर्िकिा प्राप्त कायिििको रुपिा र्लएको छ । यसको प्रिावकारी 

उपचार र र्नयन्रणको लार्ग नपेालिा सन् १९९६ दरे्ख डट्स र्वर्िद्वारा उपचार कायििि संचालन गररएको छ । क्षयरोगको उपचारको 

लार्ग प्रयोगशाला सरु्विा िएको स्थानलाई रोग र्नदान केन्ि िथा सबै स्वास््य चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्िको रुपिा संचालन 

गररद ैआएको छ । 

र्वश्व स्वास््य सङ्गठनले क्षयरोगिकु्त र्वश्व बनाउने पररकल्पना (Vision)  अनुसार सन् २०१६ दरे्ख २०५० का लार्ग "The END 

TB Strategy" साविजर्नक गरेको छ । यस रणनीर्िलाई आत्िसािगद ैरार्रिय क्षयरोग कायिििल े र्नम्नानुसारको पररकल्पना िथा 

लक्ष्यहरू र्निािरणको गररएको छ। 

पररकल्पनाुः सन ्२०५० सम्ििा क्षयरोगको िहािारी अन्त्य गन े(To end tuberculosis epidemic by 2050) । साथै सन ्२०५० 

सम्ि नयाुँ क्षयरोगका र्बरािी दर १ जना प्रर्ि १० लाख िन्दा कििा झाने । 

आवलधक लक्ष्युः सन ्२०१५ को िुलनािा सन ्२०२१ सम्ििा क्षयरोगबाट प्रिार्वि नयाुँ र्बरािीको सङ्ख्या २० प्रर्िशिल ेकि गन े

। अथािि र्बरािी पत्ता लगाउने (Case notification) को सङ्ख्या सन् २०१६ को जलुाई दरे्ख सन् २०२१ को जलुाई सम्ििा कूल 

सङ्ख्या २० हजार नयाुँ क्षयरोगका र्बरािी पत्ता लगाउन े। क्षयरोगका कारणबाट ह ने र्बरािी दर कि गने र ितृ्य ुह न ेदर शनू्यिा झाने । 

जाजरकोटको अबस्था  

जाजरकोटका १ वटा प्राथर्िक स्वास््य केन्द,् पार्लका र्स्थि ३ वटा अस्पिाल, ३० वटा स्वास््य चौकी, ७ वटा आिारििु स्वास््य 

सेवा इकाइ र १ सार्बक कै र्जल्ला अस्पिाल िध्य ेक्षयरोगको पर्हचानको लार्ग प्राथर्िक स्वास््य केन्ि दर्ल्ल र्लम्सा र गखािकोट र 

स्वास््य चौकी कैना िरु दसेरा र र्जल्ला अस्पिाल जाजरकोट बाट खकार पररक्षण सेवा हाल  प्रबाह ह द ैआइरहकेो छ । 

क्षयरोग सम्बलन्ध सन्िालन िएका मुख्य कृयाकलापहरू 

•  सेवाको पह च िन्दा टाढा िएको स्थानिा क्षयरोग सम्बर्न्ि िाइििोस्कोर्पक क्याम्प सन्चालन । 

• स्वास््य चौकीिा िाइििोस्कोर्पक केन्ि सन्चालन  िथा र्बस्िार । 

• सबै पार्लका िािहिका स्वास््य चौकीहरूिा  केन्ि सन्चालन िथा सरु्द्धर्ढकरण। 

• क्षयरोग सम्बर्न्ि चौिार्सक, अििवार्षिक िथा वार्षिक सर्िक्षा गोर्ष्ठको आयोजना िथा पार्लका िहिा सहर्जकरण। 
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• स्वास््य सस्थाहरुिा र्नयर्िि रुपिा  अनगुिन िथा सपुररवेक्षण । 

• कारागारिा रहकेा कैदी बन्दीहरुको खकार पररक्षण क्याम्प ।  

• स्वास््यकिीहरुलाई क्षयरोगको आिारििु िार्लि सन्चालन । 

क्षयरोग कायाक्रमको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

तालिका 28 क्षयरोग काययक्रमको वतयमार्न अवस्थाको 

सुिकहरू 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

आ ब. 

२०८२⁄८३ 

क्षयरोगी र्बरािी पत्ता लागेको दर (सबै) 73.69 61.03 88.61 

क्षयरोगको उपचार सिलिा दर 95.28 96.48 98.61 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्कलाइि र्वशे्लषण गदाि गि वषिको िुलनािा यस वषि क्षयरोगी र्बरािी पत्ता लागेको दर (सबै) बढकेो र उपचार 

सिलिा दर पर्न वढेको आएको दरे्खन्छ । 

२.२.५  एच.आई.लभ. एड्स तथा यौनरोग 

नेपालिा सन् १९८८ िा पर्हलो केश दरे्खए पर्छ एचआईिीलाई पर्न जनस्वास््यको सिस्याको रुपिा र्लई यो कायििि लाग ुगररएको 

हो । हाल नेपालिा एचआईिी केर्न्िकृि िहािारी (Concentrated Epidemic) को रुपिा रहकेो छ । र्वशेष गरी नेपालिा ८० 

प्रर्िशि िन्दा बढी एचआईिीको संििण असरुर्क्षि यौन सम्पकि को िाध्यिबाट सने गरेको पाईएको छ । त्यसैगरी सईुद्वारा लाग ुपदाथि 

र्लनहेरु, यौनकिी िर्हलाहरु िथापरुुष सिर्लंगीहरु उच्च जोर्खिको सिहूिा रहकेा छन ् िन े आप्रवासी कािदारहरुर यौनकिी 

िर्हलाका ग्राहकहरु पर्न बढी जोर्खिको रुपिा रहकेा र िी बाट अन्य िार्नसहरुिा एचआईिीको संििण िैर्लने गरेको ह दाुँ उनीहरु 

सेिु (Bridge) को रुपिा काि गरररहकेा छन ्। सन ्२०१६ को ि्यांक अनुसार  नेपालिा एचआईिीको Prevalence rate ०.१७ 

प्रर्िशि रहकेो छ । नेपालले HIV को रोकथाि र उपचारको लार्ग सन् २०१६ दरे्ख २०२१ सम्िको रार्रिय HIV रणनीर्िक योजना 

ियार पारेको छ। HIV रणनीर्िक योजना २०१६-२०२१ िा जोड र्दएको कुराहरु बुदाुँगि रुपिा िल प्रस्िुि गररएका छन। 

• सन् २०१० दरे्ख २०२० सम्ििा नयाुँ HIV संििण ७५ प्रर्िशिले घटाउने, सन् २०३० सम्ििा ९० प्रर्िशिले घटाउने। 

• सन् २०२० सम्ििा ९०-९०-९० को लक्ष्य सन ्२०२० सम्ििा ९०-९०-९० को लक्ष्य प्राप्त गने, सन ्२०३० सम्ििा ९५-

९५-९५ को लक्ष्य प्राप्त गन,े सन ्२०२० सम्ििा Zero Discrimination को लक्ष्य परुा गने। 

• सन् २०२० सम्ििा संिर्िि िर्हलाहरुबाट जर्न्िएका बच्चाहरुिा ह ने HIV को संििणलाई हटाउने (Eliminate) गने । 

लक्ष्युः एचआईिी रोकथाि, उपचार, हरेचाह र सहयोगिा सविव्यापी पह ुँच पयुािउन े। 
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उदे्दश्युः  

• िखु्य सिहूहरु ९० प्रर्िशिको पर्हचान, र्सिाररस िथा पररक्षण गन े।  

• एचआईिी िएको र्नदान िएका ९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुको उपचार गन े।  

• एचआईिी  र्नदान िएका िध्य े९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुलाई एर्न्ट रेिोिाईरल र्नरन्िर उपचारिा राख्ने ।  

• आिाबाट बच्चािा ह न ेसंििणको र्नवारण गने र आिाहरुलाई जीर्वि िथा स्वस्थ राख्न।े  

• जन्िजाि र्सिर्लस उन्िलून गन े।  

• नयाुँ एचआईिी संििणिा ७५ प्रर्िशिले किी ल्याउने । 

एि.आई.लि.एड्स र्था यौनरोगको न्यूलनकरण गना स्वास््य सेवा कायाालय जाजरकोटबाट सन्िालन िएका मुख्य 

कृयाकलापहरू: 

• सबै गििवर्ि सेवा र्लने िर्हलाहरूलाइि िथा क्षयरोगका र्बरािीहरुके र्नःशलु्क एच.आइि.र्ि. जाुँच सेवा । 

• स्वास््य चौकी, प्र. स्वा. केन्ि र अस्पिालबाट  यौनरोगको जाुँच सेवा । 

• स्वास््य र्शक्षा िथा परािशि सेवा । 

• एच.आइि.र्ि./एड्स िथा यौनरोग सम्बर्न्ि िार्लि सन्चालन । 

• स्वास््य सस्थाहरुिा र्नयर्िि अनगुिन िथा सपुररवेक्षण । 

• केन्ि िथा प्रदशेिा सािान िाग िथा प्राप्त सािान सबै पार्लकाहरुिा र्बिरण । 

एि.आई.लि.एड्स र्था यौनरोगको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

जम्िा सिदुायिा आिाररि PMTCT  केन्ि 41 50 55 

PMTCT केन्िबाट सेवा र्लएका जम्िा गििवर्ि िर्हलाहरुको संख्या 2624 2883 2666 

PMTCT +ve गििवर्ि िर्हलाहरुको संख्या 0 0 0 

जम्िा एच.आई.र्ि संिर्ििको संख्या 0 0 0 

जम्िा ART केन्ि संख्या   0 0 0 

ART िा आवद्ध िएको सेवाग्राहीहरुको जम्िा संख्या 0 0 0 

AIDS बाट ितृ्य ुिएकाको जम्िा संख्या 0 0 0 

तालिका 29: एच.आई.लभ एड्स तथा यौनरोगको अबस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 
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िार्थ र्दएको ि्याङ्कलाइि र्वशे्लषण गदाि गि वषिको िलुनािा यस वषि PMTCT केन्िबाट सेवा र्लएका जम्िा गििवर्ि िर्हलाहरुको 

संख्या घटेको छ कारण टेर्स्टङ्ग र्कट प्रदशेल ेउपलब्ि नगराउदा हो  िने एच.आई.र्ि संिर्ििको संख्या र यसबाट ितृ्य ुह नेको संख्या 

दरे्खदनै । 

२.२.६  कोलभड-१९ 

कोर्िड-१९ सासि –कोि – २ को संििणबाट लाग्ने रोग हो । सासि–कोि – २ कोरोना िाइरस पररवारको एक प्रजार्ि हो । नोिल 

कोरोना िाइरस (CoV) कोरोना िाइरसकै एक नयाुँ प्रजार्ि हो। नोिल कोरोनािाइरसका कारण शरुु िएको रोग चीनको वहुानिा पर्हलो 

पटक पर्हचान गररएको र्थयो। यसलाई हाल कोरोना िाइरस रोग २०१९ (अथािि कोर्िड-१९) नािाकरण गररएको छ जसिा ‘को’ ल े

कोरोना र ‘र्ि’ ले िाईरस िन्ने जनाउुँछ । यस िन्दा पर्हले यो रोगलाई ‘२०१९ नोिल कोरोना िाइरस’ वा ‘२०१९-एन-कोर्ि (2019-

nCoV)’ िन्ने गररएको र्थयो। कोर्िड-१९ िाइरस एक पररवर्ििि स्वरुपको िाइरस हो जसलाई र्सर्ियर एक्यटु रेर्स्परेटोरी र्सन्ड्रि 

(सासि) र सािान्य प्रकारका रूघाखोकीसुँग पर्न सम्बर्न्िि िार्नएको छ । संिर्िि व्यर्क्तसुँग प्रत्यक्ष सम्पकि िा रहुँदा र्िनबाट (खोक्दा 

वा हाच्छयुुँ गदाि) उत्पन्न िएको श्वासप्रश्वासजन्य सकू्ष्ि थोपाहरूबाट र िाइरसबाट संिर्िि सिह/वस्िहुरू छुुँदा यो िाइरस सने गदिछ । 

कुनै पर्न स्थान िथा सिहिा कैयौं घण्टासम्ि कोर्िड-१९ िाइरस र्जर्वि रहन सक्छ िर सािान्य र्जवाणनुाशकको प्रयोगबाट यसलाई 

िानि सर्कन्छ। 

ज्वरो आउन,ु खोकी लाग्नु िथा स्याुँस्याुँ ह नु यसका लक्षणहरू ह न ्। जर्टल अवस्थािा यसको संििणले र्निोनीया ह नुका साथै सास 

िेनि कर्ठनाई सििे ह न ेगदिछ। अत्यन्िै सघन संििण िएको अवस्थािा र्बरािीको ितृ्य ुसिेि ह न सक्दछ, जनु हालसम्ि र्नकै न्यनु 

रहकेो छ। र्य लक्षणहरू ईन्फ्लएुन्जा (फ्ल)ु वा सािान्य रुघाखोकीका लक्षणहरू जस्िै दरे्खन्छन, जनु कोर्िड-१९ िन्दा िैरै दखे्न सर्कन्छ 

। त्यसकारण कसैलाई कोर्िड-१९ को संििण िएको हो वा होईन िनरे र्नक्योल गनिकालार्ग पररक्षण न ैगनुिपन ेह न्छ। यसबाट जोर्गनका 

लार्ग अपनाइन ेउपायहरू पर्न उस्ि ैनै छन्, जस्िै र्नयर्िि हाि िनुु र श्वासप्रश्वास सम्बन्िी व्यवहारिा ध्यान पयुािउनु (खोक्दा वा हाच्छयुुँ 

गदाि कुर्हनो वा कागजी-रुिालको प्रयोग गनुि र त्यसपिाि उक्त कागजी-रुिाललाई बन्द िोहोरदानीिा िाल्ने) गनुिपछि ।    

कोलिड-१९ रोग सम्बन्धी गररएका मुख्य मुख्य कृयाकलापहरू 

• पररक्षण, र्नदान िथा उपचार । 

• जनचेिना अर्िवरृ्ध्द । 

• क्षििा अर्िवरृ्ध्द । 

• सरुक्षा सािाग्री र्विरण  (िास्क, सेर्नटाइजर आर्द)। 

• कोर्िड १९ भ्यार्क्सनको सरु्नर्िििा, उपलब्ििा र व्यवस्थापन । 
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आ.व. २०७७ देलख हाल सम्म को  कोलिड-१९ लबरुिको खोप लदएको लववरण 

ि.स 

 

उिेर सिहु  संख्या 

 

  कैर्ियि 

 

  पर्हलो डोज 

 

दोस्रो डोज 

 

बुष्टर डोज 1st 

 

बुष्टर डोज 2nd 

 

 

1. १८ वषि िार्थ 

 

78320 70036 47252 25333  

2. १२ दरे्ख १७ 

सम्ि 

 

22915 21806 7771 47498  

3. ५ दरे्ख ११ वषि 

 

21045 16267 10511 3710  

िार्लका 30: कोर्िड-१९ र्बरुद्धको खोप र्दएको र्ववरण 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

२.२.७  महामारी तथा रोग प्रकोप 

सबै खाल ेप्रकोप िथा जोर्खि िईरहने दशेहरुिा नेपाल पर्न पदिछ । वािावरण पररवििनको जोर्खििा नेपाल र्वश्विा चौथो स्थानिा 

पदिछ िन ेिकुम्पको जोर्खििा ११ औ ंस्थानिा पदिछ । प्राकृर्िक र्वपद ्जस्िै िकुम्प, पर्हरो, बार्ढ, िकु्षय आर्द िथा िहािारी रोगहरु 

जस्िै बडि फ्ल,ु स्वाईन फ्ल,ु डेंग,ु स्िब टाईिस, पखाला, हजैा आर्दबाट नपेाल लािो सियदरे्ख नै र्पर्डि िएको लािो ईर्िहास छ । 

नेपालिा र्वपद जोर्खि न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ लाई आिार िार्न र्वपद जोर्खि न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापन नीर्ि 

२०१८ पाररि िएको छ । र्वपद जोर्खि न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापनका लार्ग र्दघिकार्लन सरु्नर्िििा गनि यो नीर्ि पाररि िएको हो 

। 

कायाक्रम अन्र्गार् सन्िालन गररएका मुख्य लक्रयाकलापहरु : 

• औषर्िको Buffer Stock को व्यवस्थापन । 

• िहािारी रोग र्नयन्रण सम्बर्न्ि अर्ििरु्खकरण । 

• RRT पररचालन । 
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• िहािारी र्नयन्रणको लार्ग प्रर्िकायि योजना अद्धावर्िक । 

महामारी र्था रोग प्रकोपको अवस्था 

िहािारी िथा रोग प्रकोप सम्बर्न्ि यस र्जल्लािा  िएका घटनाका बारेिा र्वस्ििृ र्ववरण िलको िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छः 

लवपद वा महामारी जन्य 

घटनाको नाम 

घटना िएको 

स्थान 

प्रिालवर् 

पुरुष 

प्रिालवर् 

मलहला 

जम्मा संख्या  मृत्य संख्या 

 Land slide (पर्हरो)  बारेकोट ०८ 

जगुेना बन्डाला 

१२० घरघरुी 
   

Lightning / Thunder 

Bolt (चट्याङ) 

बारेकोट ०५ 

नायकवाडा र 

०१ र्सपािचौर 

र्बदिु प्रणाली 
   

Road Traffic 

Accident  

Pajaru B 0 6        6       

Measles OutBreak Bheri 11 

Jagatipur 

  
 १८ जना 

संिर्िि, ३८०० 

जनाल े खोप 

लगाएको) 

 

तालिका 31: महामारी तथा रोग प्रकोपको लििरण 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्क हदेाि यस जाजरकोट र्जल्लािा िहािारी िथा रोगको प्रकोप नै नरहकेो दरे्खन्छ । 

२.२.८  रोग लनगरानी तथा अनुसन्धान  

र्वर्िन्न संिािक रोगहरुको प्रकोप, िहािारी र िहािारीका कारण ह न ेअसरको पवुािनिुान, अवलोकन र न्यरू्नकरण गनुि र्नयिर्ि रुपिा 

जानकारीहरु एकर्रि गरर ि्यांक र्वशे्लषण गरर िुरुन्ि प्रर्िकायि गने पद्धर्ि नै रोग र्नगरानी हो । रोग र्नगरानी िथा अननु्िान िहािारी 

िथा अनुसन्िान िहाशाखाको एउटा िहत्वपणूि र्जम्िेवारी हो जसल ेर्वर्िन्न प्रकारका सरुवा रोगहरुको र्नयर्िि रुपिा र्नगरानी गने 

गदिछ । र्नगरानीिा रहकेा रोगहरु यसप्रकार रहकेा छन् : 

१. औलो रोग 
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२. कालाजार रोग 

३. डेंग ु

४. हजैा 

५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 

६. ए.जी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उल्लेर्खि रोगहरु लगायि अन्य िहािारी जन्य रोगहरुको र्नगरानी गनिका लागी नेपालिा सन् १९९७ दरे्ख र्वर्िन्न स्वास््य 

संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क र्नयर्िि रुपिा प्रर्िवेदन गन ेगररआइएको छ । जसलाई र्जरो प्रर्िवेदन (Zero 

Reporting) पर्न िर्नन्छ।  

यस र्जल्लािा रहकेा र्जरो प्रर्िवेदन (Zero Reporting) गने स्वास््य संस्थाहरु यस प्रकार रहकेा छन्ः 

• र्जल्ला अस्पिाल, जाजरकोट 

यस र्जल्लािा र्नगरानी िथा अनुसन्िान सम्बर्न्ि गररएका िखु्य िखु्य कृयाकलापहरू 

• EWARS सम्बर्न्ि अर्ििरु्खकरण िथा सर्िक्षा । 

• लनगरानीमा रहेका रोगहरुको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषण 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

औलो रोग 0 0 ० 

कालाजार रोग ० 0 ० 

डेंग ु 386 19 18 

हजैा 8 0 0 

सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 0 0 0 

ए.जी.ई (Acute Gastro Enteroritis) 4323 2661 2298 

तालिका 32: लनगरानीमा रहकेा रोगहरुको गत ३ िषाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

• कालाजारको र्वरािी नदरे्खए डेङ्गकुा र्वरािीहरु  गि वषि िन्दा कि ह द ैगएको हजैाका र्वरािी नदरे्खएको एर्जईका र्वरािीहरु 

पर्न गि वषि िन्दा घटेको िएिा पर्न अझै यसलाई सनु्य बनाउन ेचनुौिी कायि रहकेो दरे्खन्छ। 
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Strength  

• TB केस पर्हचानिा सिुार 

• र्वपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी र्वद्यिान संरचना 

(RRT गठन िथा पररचालन) 

• कुष्ठरोगका थप केश पर्हचान वरृ्द्ध 

• Measles Out Break  लाइि व्यवस्थापन 

गररएको 

Weakness: 

• औलो निनुा संकलनिा किी 

• TB उपचार सिलिा १०० प्रर्िशि ह न नसकेको 

• र्कटजन्यरोगहरुको पररक्षण र्कटको आपिुीिा कर्ि 

• TB / Leprosy को औषिी सियिा आपिुी नह न ु

• र्जल्लािा Buffer Stock िा कर्ि 

Opportunities: 

• TB को लार्ग Genexpert उपलब्ि िएको 

• TB Free  पार्लकािा बजेट िएको 

• SORMAS  लाग ुिएको 

Threats: 

• disease outbreak 

• लान्छेना 

 

२.३ नररसंग िथा सािार्जक सरुक्षा कायििि  

२.३.१  मलहला स्वास््य स्वय ंसेलवका कायाक्रम 

नेपालिा र्वशेषिः िर्हला, र्शश ुिथा बाल स्वास््यका र्वर्िन्न सचूकहरुिा दरे्खएको अथिपणूि सकारात्िक पररवििनका िाध्यिबाट 

सरुर्क्षि िाितृ्व र बाल स्वास््य सम्बर्न्ि सहश्राब्दी र्बकास लक्ष्य हाुँर्सल गनि रार्रिय िर्हला सािदुायीक स्वयि ्सेर्वकाहरुको िरू्िका 

अत्यन्िै िहत्वपणूि रहकेो छ । “सबकैा लार्ग स्वास््य” िन्न ेलक्ष्य परुा गनिका लार्ग ियार गररएको प्राथर्िक स्वास््य सेवाका ४ वटा 

र्सद्धान्ि िध्ये एक हो सािदुार्यक सहिार्गिा । प्राथर्िक स्वास््य सेवािा सवै जनिाको पह ुँचका लार्ग नेपालिा र्ब.सं. २०४५ साल 

दरे्ख िर्हला स्वास््य स्वयि ्सेर्वका कायिििको शरुुवाि िएको र्थयो । 

   

जाजरकोट र्जल्लािा रहकेा २७२ जना िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुल ेनपेाल सरकारद्वारा जारर गररएको कायिर्ववरण अनुसार काि 

गरी सिदुायिा र्वर्िन्न सेवाहरु प्रदान गद ैआइरहकेा छन् । नपेाल सरकार िथा स्थानीय िहद्वारा सञ्चालन गररने स्वास््य कायिििहरु 

जस्िैः र्िटार्िन ए िथा जकुाको औषर्ि र्विरण, कण्डि िथा र्पल्स र्विरण, गििविी िथा सतु्केरीहरुलाई आईरन चक्की र्विरण, 

नवजाि र्शश ुिथा बालरोगको पर्हचान गरर परािशि िथा पे्रषण सेवा, गाउुँघर र्क्लर्नक िथा खोप र्क्लर्नकिा सहयोग, आिा सिहूको 

बैठकको िाध्ययिबाट स्वास््य र्शक्षा प्रदान आर्दका िाध्यिबाट सिदुायको स्वास््य सिुारिा अिलुर्नय योगदान पयुािएका छन।् 

 

आ.व. २०८२ /८३  मा स्वास््य सेवा कायाालयबाट सञ्िालन गररएका मुख्य कृयाकलापहरुुः 
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• दीघिकालीन सेवा गरेका रार्रिय िर्हला सािदुायीक स्वा. स्वयं सेर्वकाहरुको सम्िानजनक र्बदाई कायििि िािि ि  स्वयं 

सेर्वकाहरुलाई सम्िानजनक र्बदाई  गररएको र्थयो । 

• नलगाड नगरपार्लकािा आिारििू िार्लि संचालन  

 

सवाल पक्ष  

✓ सिदुायिा स्वास््य पह ुँच र्वस्िार। 

✓ आिा–र्शश ुस्वास््य, पोषण, पररवार र्नयोजन, खोप, जीवनजल र्विरणिा 

योगदान। 

✓ आिा सिहू बैठक सञ्चालन र स्वास््य र्शक्षा िािि ि सिदुायिा 

जागरूकिा। 

✓ उच्च प्रर्िवेदन दर (९८% िन्दा बढी) र सेवा प्रवाहिा र्नरन्िरिा। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ दीघिकालीन िार्लि र क्षििा र्वकासिा 

चनुौिी। 

अवसर  

✓ िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई थप िार्लि र प्रोत्साहन िािि ि क्षििा 

र्वकास। 

✓ र्डर्जटल ररपोर्टिङ प्रणाली िािि ि सेवा प्रिावकाररिा सिुार। 

 

िुनौर्ी  

✓ िौगोर्लक दगुिि क्षरेका कारण 

र्नयर्िि अनगुिन कर्ठन। 

✓ स्वयंसेर्वकाको वदृ्धावस्था वा 

दीघिकालीन सेवा सिार्प्तिा सेवा 

अवरोि। 

 

मलहला स्वास््य स्वयम सेलबका कायाक्रमको अवस्था 

िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका कायििि अन्िगिि आ.व. २०८२/८३ िा प्रदान गररएको सेवाको वस्िुर्स्थर्ि िल िार्लकािा प्रस्ििु 

गररएको छ । 

िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका कायििि अन्िगिि आ.व. २०८२/८३ िा प्रदान गररएको सेवाको वस्िुर्स्थर्ि िल िार्लकािा प्रस्ििु 

गररएको छ  
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सुिकहरू 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

आिा सिहुको बैठक सन्चालन गरेको प्रर्िशि 92.89 95.29 95.01 

जम्िा सेवा पयुािएको संख्या 108945 111735 111017 

र्जङ्क िथा र्जवनजल र्बिरण गरेका संख्या 6902 6634 6398 

जम्िा र्पल्स र्बिरण गरेको संख्या 1711 1393 991 

जम्िा कन्डि र्बिरण गरेको संख्या 10632 8298 7556 

िाि ृितृ्यकुो जम्िा प्रर्िबेदन संख्या 5 1 4 

जम्िा नवजाि र्शशकुो ितृ्य ु प्रर्िबेदन संख्या 22 17 26 

घरिा प्रसरु्ि िएको िध्ये र्जर्वि जन्ि िएका र्शशहुरुको संख्या 695 510 315 

जम्िा प्रर्िवेदन पेश गरेको प्रर्िशि 98.65 98.029 98.84 

तालिका 33: ।मलहिा स्िास््य स्ियं सेलिका कायाक्रमको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२/८३)  

िार्थ र्दएको ि्याङ्क अनुसार िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुद्वारा प्रदान गररने सेवाको संख्या गि वषिको िलुनािा बढेको दरे्खन्छ 

िन ेप्रत्येक वडािा आिारििु स्वास््य केन्ि र सािदुायीक स्वास््य केन्ि स्थापना िई सेवा प्रिाव गरेका कारण पररवार र्नयोजनको 

सेवािा कर्ि आएको दरे्खन्छ । 

२.३.२.  सािार्जक सरुक्षा कायििि  

२.३.२.१ सामालजक स्िास््य लिमा 

स्वास््य बीिा कायििि आि नागरीकलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गन ेउदशे्यका साथ आ.ब. २०७२/०७३ बाट कैलाली, 

बाग्लङ्ुग र इलाि र्जल्लाबाट सरुु िएको स्वास््य बीिा यस र्जल्लािा र्बस्िारको िििा र्िर्ि २०७४ असार १५ गिे बाट र्बर्िवद 

रुपल ेकणािली प्रदशेको दोस्रो र्जल्लाको रुपिा यस र्जल्लािा कायििि र्बस्िार िएको र्थयो। साि वटा स्थानीय र्नकाय रहकेो यस 

र्जल्लािा र्िन वटा नगरपालीका र चार वटा प्राथर्िक स्वास््य केन्ि लीम्सा, दल्ली, गखािकोट र र्जल्ला अस्पिाल जाजरकोटबाट 

सेवा प्रवाह ह द ैआइरहकेो छ।  यसले स्वास््य सेवा उपयोगका िििा अर्नयोर्जि रुपिा िइरहकेो व्यर्क्तगि खचिलाई व्यवर्स्थि गद ै

उपलव्ि स्रोिको प्रिावकारी व्यवस्थापन गनि िद्दि गदिछ । यस कायिििले स्वास््यिा सविव्यापी पह ुँच (Universal Coverage) ििि  

नेपाललाई सशक्त बनाउुँद ैसन ्२०३० सम्ि र्दगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त गनि िहत्वपणूि िरू्िका खेल्न ेआशा र्लइएको छ ।  
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यस जाजरकोट लजल्ला अन्र्ागर्का सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरु 

यस र्जल्लािा स्वास््य र्बिा कायििि आ.ब. २०७२।०७३ दरे्ख लाग ुिै सेवा प्रारम्ि िएको र्थयो । सािार्जक स्वास््य बीिा 

कायिििसंग २०७८ असार िसान्िसम्ि आवद्ध सरु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाको नािावली िलको िार्लकािा प्रस्ििु गररएको 

छ । 

क्र.सं. स्वास््य संस्थाको नाम कैलियर् 

१. जाजरकोट अस्पिाल - 

२ आिारििु अस्पिाल, र्लम्सा - 

3 नगर अस्पिाल, दल्ली - 

4 प्राथर्िक स्वास््य केन्ि, गखािकोट - 

तालिका 34: सामालजक स्िास््य बीमामा आबर्दध् स्िास््य संस्थाहरूको नाम 

श्रोतः स्िास््य बीमा कायाािाय, जाजरकोट (२०८१|8२ 

स्वास््य लवमाका मुख्य सुिकहरुको अवस्था 

आर्थिक वषि २०८० ।८१ , २०८१।८२ र २०८२ । ८३ िा स्वास््य र्विा कायिििको िखु्य सचुकहरुको अवस्था िार्लकािा प्रस्िुि 

गररएको छ ।  

क्र. स. सुिाक आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

१ जम्िा र्बिीि परीवार २६३४ २७४३ २०२२  

२ जम्िा र्बिीि सदस्य १२७०९ १११५६ १०८४० 

३ जम्िा र्बिीि संख्या हालसम्ि ५८९५७ 

४ कुल जनसंख्याको र्बर्िि प्रर्िशि ३१.३३ % 

तालिका 35: स्थानीय तह अनुसार स्िास््य बीमाको अिस्था 
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लबलमर्को संख्या पाललका अनुसार 

क्र. 

स. 

पाललकाको नाम लबलमर् संख्या  २०८२।०८३ सम्म  

जम्मा जनसंख्या 
लबलमर् पररवार  लबलमर् 

सदस्य 

प्रलर्शर् 

१ िेरी नगरपार्लका ३७८९२ १०१४३  १९१५३ ५०.५५ 

२ छेडागाड नगरपार्लका ३७८७७ ४९८५  ९७२९  २५.६९ 

३ नलगाड नगरपार्लका २८९२२ ४८४६  ९३४९  ३२.३२ 

४ बारेकोट गाुँउपार्लका २२००५  २५५२  ४९६५  २२.५६ 

५ कुशे गाुँउपार्लका २३०५८ ४१७३  ८०५७  ३४.९४ 

६ जनुीचाद ेगाुँउपार्लका २३७७१ २६८६  ५१७६  २१.७७ 

७ र्शवालय गाुँउपार्लका १४७७६ १३४३  २५५८  १७.३१ 

जम्मा १८८३०१ ३०७२८ ५८९८७ ३१.३३ 

िार्लका 36 लबलमर्को संख्या पाललका अनुसार 

श्रोतः स्िास््य बीमा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|०८३) 

 िाथीको िार्लका हदेाि आर्थिक वषि २०८२/८३ को  अन्त्य सम्ि र्बर्ििको संख्यािा केर्ह वरृ्द्ध िई ३१.३३ % पगुेको  दरे्खन्छ । 

पार्लका अनुसारको र्बर्िि संख्याको िलुना गदाि  सब ैिन्दा बर्ढ िेरीिा  नगरपालीका र कि  र्शवालय गाुँउपार्लकािा र्बर्िि 

रहकेो दरे्खन्छ । 

स्वास््य लवमा कायाक्रममा गररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

स्वास््य र्विा कायििि अन्िरगि सन्चालन गररएका िखु्य र्ियाकलापहरू यस प्रकार रहकेा छन ्: 

•  र्बर्ििहरुलाई स्वास््य उपचार सेवा प्रवाह 

• स्थानीय जनप्रर्िर्नर्ि राजनिैीक पाटीका प्रिखु वा प्रर्िनीिीसंग िेटघाट, िोन बािािलाि आवश्यक सिन्वय 

• सरकारी र्बध्यालय, स्वास््य चौकी आर्द संघ संस्थाहरुिा छलिल बीिा सचिेना सम्बन्िी ब्रोसर, क्यालेन्डर र्बिरण 

• सेवा प्रदायक संस्थासंग छलिल गनुासो ब्यवस्थापन 

• र्बिीि जनिा गनुासो ब्यबस्थापन 
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२.३.२.२  लनशलु्क स्िास््य सेिा 

नेपालको संर्विानले “प्रत्येक नागररकलाई आिारििू स्वास््य सेवा र्नःशलु्क प्राप्त गन ेहक ह नेछ र कसैलाई पर्न आकर्स्िक स्वास््य 

सेवाबाट वर्ञ्चि गररन ेछैन” िनी स्वास््य सेवालाई नपेाली नागररकको िौर्लक हक अन्िगिि राखकेो छ । नेपाल सरकारल ेसंर्विानको 

िावनालाई दृर्ष्टगि गरी र्नःशलु्क रार्रिय स्वास््य सेवा कायििि लाग ू गरेको हो । सो कायििि अन्िगिि २५ शैयासम्िका 

अस्पिालहरूिा आि नागररकलाई सचूीकृि अत्यावश्यक औषर्ि र्नःशलु्क रूपिा प्रदान गन े गरेको छ । साथै लर्क्षि सिहूका 

र्बरािीहरूलाई अत्यावश्यक औषर्ि िथा साथै अन्िरङ्ग, बर्हरङ्ग र आकर्स्िक सेवा र्नःशलु्क उपलब्ि गराउन ेगररएको छ।  

 

केन्िीय, क्षेरीय, उप–क्षेरीय िथा अञ्चलस्िरका अस्पिालहरूिा िन्रालयले सशिि र र्नःशलु्क औषर्िका लार्ग अनुदान रकि 

उपलब्ि गराई सो रकिबाट लर्क्षि सिहूका र्बरािीहरूलाई र्नःशलु्क वा आंर्शक छुटिा स्वास््य सेवा उपलब्ि गराउनुपन ेप्राविान 

अनुसार अस्पिालहरूले सेवा उपलब्ि गराउुँद ै आएका छन् । लर्क्षि सिहूका र्बरािीहरूलाई उनीहरूको आर्थिक अवस्थाको 

िलू्याङ्कन एवि ्पररचय–परका आिारिा अस्पिालिा उपलब्ि सेवाहरूिा छुट प्रदान गररन्छ । िर लङ्ैर्गक र्हसंापीर्डि व्यर्क्तका 

हकिा िने सम्बर्न्िि अस्पिालिा उपलब्ि ह ने सव ैस्वास््य सेवाहरू र्नःशलु्क रूपिा पाउन ेव्यवस्था गररन्छ ।  

ललक्षर् समूहका लबरामीहरूलाइ लन:शुल्क स्वास््य सेवाुः 

लविाग अलर् गररब असहाय अपाङ्ग 
जेष्ठ 

नागररक 
म.स्वा.स्व.ंसे. 

लैलगकं लहंसा 

पीलडर् 
अन्य 

बर्हरंग 9 0 5 185 1 0 12 

अन्िरंग 0 0 0 8 0 0 0 

आकर्स्िक 0 0 1 30 0 0 1 

जम्िा 9 0 6 223 1 0 13 

तालिका 37 आ.ब.२०८२/८३ मा लनशलु्क स्िास््य सेिा पाएका लिलभन्न समहुहरूको लििरण 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िाथीको िार्लका हदेाि  बर्हरंग, अन्िरंग र आकर्स्िक र्विागबाट र्दइएको सेवा जम्िा संख्यािा एकिषु्ट आएको दरे्खन्छ । 

२.३.२.३.एकद्वार सङ्कट व्यिस्थापन केन्र (OCMC) कायाक्रम 

लैङ्र्गक र्हसंा पीर्डि िर्हला िथा बालबार्लकाहरूलाई एकीकृि रूपिा स्वास््य सेवा, िनोसािार्जक र्विशि, र्चर्कत्साजन्य प्रिाण 

सङ्कलन र संरक्षण, अल्पकालीन आश्रय, कानूनी उपचार, आवश्यक सरुक्षा व्यवस्था र पररवार वा सिदुायिा पनुस्र्थापना िथा 

जीर्वकोपाजिनिा सहयोग गने उद्देश्यले िोर्कएका अस्पिालहरूिा एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ि स्थापना गररएको हो ।  
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र्वर्िन्न लैङ्र्गक र्हसंार्वरुद्धका कायिििहरू िध्य ेप्रिखु कायिििको रूपिा अस्पिालिा आिाररि एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ि 

रहकेो छ । यस पार्लका अन्र्िगिका लङ्ैर्गक र्हसंा पीर्डि िर्हला, परुुष िथा बालबार्लकाहरूले केन्ि िािि ि स्वास््य उपचार एवि ्

िनोसािार्जक परािशि प्राप्त गनि पायक पन ेएकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ििा प्रेषण गन ेगररन्छ ।  

एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन  केन्िको स्थापना र ब्यबस्थापन 

• सेवाग्राहीहरुलाई सेवा प्रबाह िथा अर्िलेख प्रर्िबेदन 

जाजरकोट लजल्लामा रहेको OCMC केन्रको लववरणुः 

तालिका 3. 1  OCMC केन्रहरूको सम्पका  लििरण 

केन्रको नाम केन्रको ठेगाना सम्पका  नम्बर 

 जाजरकोट अस्पिाल िे.न.पा. ३ ९८६८०५५१४६ 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|०८३) 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ स्वास््य बीिा कायििि िािि ि गणुस्िरीय सेवा पह ुँच। 

✓ र्नशलु्क सेवा अन्िगिि लर्क्षि सिहूलाई बर्हरंग, 

अन्िरंग, आकर्स्िक सेवा उपलब्ि। 

✓ OCMC केन्ििािि ि लैङ्र्गक र्हसंाका पीर्डिलाई 

एकीकृि सेवा। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ स्वास््य बीिा कायिििको पह ुँच अझै पणूि छैन। 

✓ र्नशलु्क सेवा सीर्िि सािन र जनशर्क्तिा आिाररि। 

✓ OCMC केन्ि ग्रािीण क्षरेिा पह ुँच किजोर। 

२.४ नसने रोग िथा िानर्सक स्वास््य सिस्या  

२.४.१  नसने रोग  

नसने रोगुः नसने रोगहरु जसिा िखु्यिः हृदयरोग, क्यान्सर, िििुहे र र्दघिकार्लन स्वासप्रस्वास सम्बर्न्ि रोगहरु ितृ्यकुो कारक ित्व 

दरे्खन्छ । सन् २०१६ िा एक अप्रत्यक्ष अनुिान अनुसार वार्षिक १२७ हजार व्यर्क्तहरुको ितृ्य ुयस्िा नसने खालका रोगबाट िएको 

र्थयो जसले कुल ितृ्यकुो ६६ प्रर्िशि र्हस्सा ओगटेको र्थयो । केही वषि दरे्ख नेपालिा नसन ेरोगको बोझ बढी रहकेो पररर्स्थर्ििा 

यसको र्नयन्रण िथा रोकथािका कदिहरु चाल्न आवश्यक दरे्खन्छ । 

नसने रोग सम्बलन्ध मुख्य कृयाकलापहरू 

• नसने रोग सम्बर्न्ि जनचिेनािलूक कायििि संचालन । 
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नसने रोगहरुको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः 

सुिकहरू 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

आ=ब. 

२०८२⁄८३ 

उच्च रक्तचापको सेवा र्लएकाको संख्या 727 488 632 

र्सओर्पडी को सेवा र्लएकाको संख्या 787 542 515 

क्यान्सर रोगको सेवा र्लएकाको संख्या 7 0 0 

िििुेह रोगको सेवा र्लएकाको संख्या 250 196 163 

तालिका 38: नसन ेरोगको अिस्था 

श्रोतः लजल्िा अस्पताि, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थको ि्याङ्किा  नसने रोगका नयाुँ र्वरािीहरूको संख्यािा  हो ।  

२.४.२.सडक दघुिटना 

ितृ्यकुो कारण िध्ये सडक दघुिटना पर्न एक प्रिखु कारण रहकेो छ । सडक दघुिटनाका कारण वषेनी िेरैको ज्यान जाने, अपांग अशक्त 

िई बाच्न बाध्य ह नपुन ेअवस्थाको सजृना ह ुँदा प्रत्यक्ष रुपिा व्यर्क्तगि िथा पाररवारीक स्वास््यिा असर परेको अवस्था छ । बढ्दो 

सवारी सािनको चाप, साघरुो र अव्यवर्स्थि सडक, किजोर र्नयिन न ैसडक दघुिटनाका प्रिखु कारणहरु रहकेो दरे्खन्छ । यस्िा 

सिस्याहरुलाई न्यरू्नकरण गनि हरेक िह र र्नकायबाट पहल गररनु पने आजको आवश्यकिा हो ।  

सडक दुघाटना न्यूनीकरणका लालग गररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

• सडक दघुिटना न्यनूीकरण सम्बन्िी जनचेिना कायििि । 

सडक दुघाटनाको वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः 

सुिांक 

आ व २०८२।८३ मा स्वास््य संस्थाहरुले लदएको जानकारी 

अनुसार 

मलहला पुरुष जम्मा 

सडक दघुिटनािा घाइि ेिएकाको संख्या  65 200 265 

सडक दघुिटनािा ितृ्य ुिएकाको संख्या  - - - 

प्रेषण िएका व्यर्क्तको संख्या  10 

तालिका 39: सडक र्दरु्ाटनाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 
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२.४.३  मानलसक स्वास््य 

नेपालिा िानर्सक स्वास््यको बर्हरङ्ग सेवा सन ्१९६२ िा बीर अस्पिालबाट सरुु िएको र्थयो िने सन ्१९३५ िा आएर सोही 

अस्पिालिा ५ शैयाको िानर्सक स्वास््यको इकाईबाट अन्िरङ्ग सेवाको सरुुवाि िएको पाइएको छ । त्यसैगरी सन् १९८५ िा आएर 

र्वर्शष्ट िानर्सक स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग लर्लिपरुको लगनखलेिा एउटा छुट्ट ैअस्पिाल स्थापना गररयो िन े हाल िेरै 

अस्पिालिा िानर्सक स्वास््य उपचारका लार्ग िनोर्चर्कत्सकको दरबर्न्द िएिापर्न अर्िकांशिा र्वशेषज्ञ उपिालब्ि निएका 

उदाहरणहरु हाम्रा सािनु्न े छन् । हाल नेपालिा िानर्सक अस्पािाल -लगनखेल, र्रिवुन र्वश्वर्वध्यालय र्शक्षण अस्पिाल-

िहाराजगञ्ज, काठिाण्डौ लगायि अन्य र्वश्वर्वध्यालय, र्चर्कत्साशास्त्र अध्ययन संस्था, र्नर्ज र्शक्षण अस्पिाल, र्नर्ज अस्पिाल 

लगायि र्बर्िन्न र्क्लर्नकहरुिा िानर्सक स्वास््य सेवाहरु उपलब्ि छन् ।   

मानलसक स्वास््य सम्बलन्धगररएका मुख्य कृयाकलापहरू 

• िानर्सक स्वास््य सम्बर्न्ि स्वास््यकर्ििहरूलाइि िार्लि । 

• औषर्ि िथा उपचार सेवा संचालन । 

मानलसक स्वास््य सम्बलन्ध समस्या वर्ामान अवस्थाको लवशे्लषणुः  

सुिकहरू 
आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

Bipolar  Disorder 9 8 2 

Conversion 38 66 42 

Dementia 10 16 6 

Depression 102 145 146 

Epilepsy 60 69 35 

Other Mental disorder 39 52 19 

Other Substance use Disorder 5 6 2 

Psychosis 39 55 53 

Suicide Attempts 16 14 10 

Alcohol Use Disorder 28 33 28 

 Anxiety 193 215 290 

EBDCA 17 29 10 

तालिका 40: मानलसक स्िास््य सेिाको अिस्थाः 

  श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३)  

िार्थको ि्याङ्क नयाुँ केश हो िलोअप केशलाई सिावेश नगरेको र यो  र्दएको र्ववरण हदेाि िानर्सक स्वास््य सम्बर्न्ि सिस्या 

उल्लेखर्नय रुपिा बडेको दरे्खन्छ । 
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मुख्य िुनौर्ी र्था समाधानका उपायहरु  

• िानर्सक स्वास््य सेवा सबै नागररकको पह च िन्दा टाढा ह न ु। 

• िौगोर्लक र्बकटिा । 

• प्रयाप्त दक्ष  जनशर्क्तको अिाब ।   

• सािार्जक र्बिेद । 

• सिदुायिा चेिनाको कर्ि । 

• अन्िर्बश्वास र रुर्ढबादी परम्परा । 

समाधानका उपायहरु 

• स्वास््यकिीहरुलाई िार्लिको ब्यबस्था ह नु पन े। 

• र्बषेशज्ञहरुबाट घरु्म्ि िानर्सक स्वास््य र्शर्बर सन्चालन गनुि पन े। 

• सचेिनािलुक कायििि सन्चालन  

• जनचेिना िलुक सचुना सन्दशे प्रशासन गनुि पन े। 

Strength: 

िाल्गनु िर्हना नसने रोग िर्हना 

- र्स्िर्नङ्ग गन ेव्यबस्था  

-  स्वास््यकिीहरुको क्षििा र्वकास 

- र्नशलु्क स्वास््य सेवा  

Weakness: 

-सीर्िि औजार उपकरण ( गलु्को र्िटर, ल्याब ) 

-रेकड ररपोटिा एकरुपिा ह न नसक्नु (NCD vs OPD  

िानर्सक सम्बन्िी रोगको औषिी Stock out  िएको 

िानर्सक सम्बन्िी िार्लिको कर्ि 

िानर्सक रोग सम्बन्िी सेवा प्रदायक संस्थाको कर्ि 

Opportunities: 

- टेर्लिेर्डसन सेवा  

Pen Plus  लाग ुिएको 

गाउुँघर र्कर्ल्नकिा नसन ेरोग सम्बन्िी सेवा सिेट्न सर्कन े

साझेदारर संस्था 

Threats: 

- नसने रोगको बढ्दो िार 

र्िन ैिहबाट बजेट र्वर्नयोर्जििा कर्ि 

 

२.५  उपिरात्मक सेवा 

आिारििू िानव अर्िकारको रूपिा सवै नागररकहरुलाई स्वास््यको अर्िकार सरु्नर्िि गनि गणुस्िरीय स्वास््य सेवािा सवैको पह ुँच 

बरृ्द्ध गरी स्वास््य सेवा उपलव्ि गराउन यस र्जल्लािा प्राथर्िक िहिा आिारििू स्वास््य सेवा केन्ि, स्वास््य चौकी, प्राथर्िक 
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स्वास््य केन्ि र अस्पिालहरु संचालनिा रहकेा छन् । त्यसका साथै सािदुार्यक स्वास््य ईकाई िथा गाउुँघर र्क्लर्नकका िाध्यिबाट 

सिदुाय स्िरिा सिेि र्बरािीहरुको रोग र्नदान, उपचार िथा प्रेषण कायि िइिरहकेो छ ।  

आि नागररकहरुलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको उपलब्ििा एवं पुँह च बढाउन यो र्जल्ला कर्टबद्ध छ । र्जल्लाल ेसबै उपचारात्िक 

स्वास््य र्विालाई अर्ि िहत्वका साथ अगाडी बढाईरहकेो छ जसको िखु्य उद्देश्य िार्नसहरुको र्बरािी ह ने दर कि गन,े रोगबाट ह न े

ितृ्य ुदर कि गनि, पे्रषण प्रणालीलाई प्रयोग एवं सदुृर्ढकरण गद ैलैजानकुा साथै र्वर्िन्न रोगहरुको र्नयन्रण र रोकथाि गन ेहो । 

उपिरात्मक सेवा सुधारका लालग गररएका मुख्य कायाक्रम र उपलधधीहरूुः 

क) सम्पणूि स्वास््य संस्थाहरुबाट बर्हरंग सेवा, अन्िरंग सेवा, अत्यावश्यक स्वास््य सेवा लगायि अन्य उपचारात्िक स्वास््य सेवा 

प्रदान गरीएको । 

ख) र्वर्िन्न स्थानीय िहहरुिा आवश्यकिा अनुसार स्वास््य र्शर्वर िािि ि स्वास््य सेवाको प्रवाह  । 

ग) िौर्िक सरु्विा र्वस्िार, पनुि र्निािण िथा िििि । 

घ) स्वास््य संस्थाहरुको जनशर्क्त व्यवस्थापन । 

ङ) उपचारात्िक स्वास््य सेवा प्रवाह, र्वस्िार िथा सदुृढीकरण । 

छ) स्वास््य संस्थािा आवश्यक औजार, उपकरण र औषिी व्यवस्थापनिा सहयोग । 

ज) स्वास््य संस्था संचालन िथा व्यवस्थापन सर्िर्ि गठन िथा पररचालनिा सहयोग ।  

झ) अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थाको िोहोर िलैा व्यवस्थापन, र्वद्यिु, खानपेानी िथा ढल र्नकासको व्यवस्थापनिा सहयोग । 

ञ) अस्पिालिा िािेसी र्वस्िार, व्यवस्थापन िथा संचालन । 

ट) अस्पिाल स्वास््य व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढीकरण । 

२.५.१  बलहरंग र्था अकलश्मक सेवा 

यस र्जल्ला अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुबाट दरै्नक रुपिा र्नरन्िर बर्हरंग िथा आकर्स्िक स्वास््य सेवा संचालनिा रहकेो छ । 

आ.व. २०८०/८१िा जम्िा १५८९३४ जना र्बरािीलाई बर्हरंग सेवा प्रदान गररएको छ, जनु जम्िा सेवाग्राही िध्ये नयाुँ सेवाग्राहीको 

७७.७ प्रर्िशि हो ।  

बलहरंग सेवा सम्बन्धी सुिांकको अवस्था 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०७९⁄८० 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

जम्िा सेवाग्राहीको संख्या 215144 244820 236545 210836 

जम्िा सेवाग्राही िध्ये नयाुँ सेवाग्राहीको प्रर्िशि 79.5 76.7 73.7 71 
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नयाुँ सेवाग्राही िध्ये िर्हला सेवाग्राहीको प्रर्िशि 59.9 60.5 61.8 62.8 

नयाुँ सेवाग्राही िध्ये परुुष सेवाग्राहीको प्रर्िशि 40.1 39.5 38.2 37.2 

तालिका 41 बलहरंग सेिा सम्बन्धी सचुांकको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

प्रमुख १० समस्या र्था रोगहरू  

क्र.सं आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. २०८२⁄८३ 

१ 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 

Fever URTI 

२ 
Fever Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 

APD 

३ Headache APD Fever 

४ APD Headache Headache 

५ Diarrhoea Diarrhoea Diarrohea 

६ LRTI Cough Cough 

७ Cough LRTI LRTI 

८ Typhoid Cut Injuries Cut Injuries 

९ Scabis Scabis Bachache 

१० Abdominal Pain AGE Abdominal Pain 

तालिका 42: प्रमखु १० रोगहरू 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

२.५.२ अन्र्रंग सेवा 

अन्र्रंग सेवा सम्बन्धी सुिांकको अवस्था 

सुिकहरू 
आ.ब. २०७९⁄८० आ.ब. २०८०⁄८१ आ.ब. २०८१⁄८२ आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

Bed occupancy rate ९.९ १९ १९.११ १८.५१ 

Average length of stay १.५ ३.१ २.४ २.८५ 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ७८ 

 

Hospital Death Rate 0 0.0५ 0.११ ०.३२ 

Hospital bed turnover १६१.८ ११२.८ 150.56 १४२.७६ 

तालिका 43: अन्तरंग सेिा सम्बन्धी सचुांकको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

२.५.३ आुँखा उपचार सेवा  

आँखा सम्बलन्ध यस लजल्लाको सुिांकको अवस्था यस प्रकार रहेको छुः 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०७९⁄८० 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

Amblyopia (Lazy eye) 0 १४ ८ ० 

Macular degeneration (Age related) 0 १९ ५५ ६४ 

Nightblindness/Visual disturbance २ २३ २९ १० 

Retinitis pigmentosa 0 १ ० ० 

Cataract case 0 0 २३१ ३३७ 

Squint 0 २५ २९ २४ 

Traumatic Eye Disease ६१         १७२ २६८ २१८ 

Uveitis 0 १८ ३ १९ 

Conjunctivitis १ ३१ १७४९ १७६९ 

तालिका 44: आाँखा सम्बन्धी मखु्य रोगहरूको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

 

िार्थ र्दएको ि्याङ्कलाइि र्वशे्लषण गदाि गि वषिको िलुनािा Traumatic Eye Disease र आखाुँ पाक्ने रोगको संख्या पर्न बढेको 

दरे्खन्छ ।  
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२.५.४  दन्र् सेवा 

जाजरकोट र्जल्ला अस्पिालिा गि आ.व.दरे्ख दन्ि रोग उपचार सेवा संचालनिा आइि िखु िथा दाुँि सम्बर्न्ि सिस्या िएका 

सेवाग्राहीहरूलाइि सेवा प्रवाह गनि शरुू गररएको छ । 

दन्र् सेवा सम्बलन्ध यस लजल्लाको सुिांकको अवस्थाुः 

सुिकहरू 

आ.ब. 

२०७९⁄८० 

आ.ब. 

२०८०⁄८१ 

आ.ब. 

२०८१⁄८२ 

आ.ब. 

२०८२⁄८३ 

Dental Caries Cases २१३७ २५८९ २३०९ २२१६ 

Fungal Infection (Candidiasis) Cases १३० १७४ १५७ १३९ 

Hypoplasia Cases ० ० ५ ४ 

Leukoplakia Cases ८ ० ९ २ 

Oral Space Infection & Abscess Cases ६४ १२७ १३९ १९३ 

Oral Ulcer (Aphthous & Herpetic) Cases २११ १६७ १६१ १५३ 

Other Disorder of Teeth Cases १७१ ९३ १५ ४ 

Periodontal Disease (Gum Disease) Cases १०३ ४२ ३६ ३४ 

Tooth Impaction Cases २१ १९ २४ ५७ 

Toothache Cases २०४१ २२६९ १६९१ १७८१ 

तालिका 45 र्दन्त सेिाको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

िार्थ र्दएको ि्याङ्कलाइि र्वशे्लषण गदाि गि वषिको िलुनािा यस वषि दाुँि सम्बन्िीका Dental Caries Cases, Fungal Infection 

(Candidiasis) Cases, Oral Space Infection & Abscess Cases  रोगहरु बडेको दरे्खन्छन िन ेसबै िन्दा बर्ढ Toothache 

Cases  र्जल्लािा  दरे्खएको छ । 

२.५.५  प्रयोगशाला सेवा व्यवस्थापन 

यस जाजरकोट र्जल्लािा र्जल्ला अस्पिालबाट प्रयोगशाला सेवा संचालन छ िन ेस्थानीय स्िरिा केर्ह स्वास््य संस्थािा प्रयोगशाला 

सेवा संचालनिा रहकेा छन ्। 

प्रयोगशाला सेवा सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• िार्लि िथा अर्ििरू्खकरण संचालन 
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• प्रयोगशाला सािाग्री िथा केर्िकल खररद 

प्रयोगशाला सेवाका सुिकहरू 

यस र्जल्ला अन्िगििको प्रयोगशालाको सेवा प्रवाह िथा प्रयोगशालाको अवस्था िल िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छ । 

तालिका 3. 16 प्रयोगशािा सेिाको अिस्था 

सुिकहरू २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

जम्िा प्रयोगशाला िएका स्वास््य संस्थाहरूको संख्या 12 13 13 13 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

२.५.६  र्िर्जयोथेरापी सेवा 

र्िर्जयोथेरापी सेवा जाजरकोट र्जल्लािा आ व २०७६/०७७ बाट सन्चालनिा आएको हो । 

हालसम्ि र्िर्जयोथेरार्प सेवा र्लएका सेवा ग्रार्हको संख्या । 

Strengths 

• Emergency service  िा वरृ्द्ध 

• Telemedicine सेवा  सचुारु 

• Rehabilitation िा disability clients को 

utilization 

Weakness 

• Major surgery सेवा र्नरन्िर नह न ु

• Emergency referral  िा वरृ्द्ध 

जनशक्तीको कर्ि 

औजारउपकरणहरुको  कर्ि 

Opportunities 

• टेर्लिेर्डर्सनिािि ि र्वशेषज्ञ सेवा पह ुँच र्वस्िार  

• Emergency िथा Obstetric सेवा सदुृढीकरण  

• Diagnostic सेवा (Lab/X-ray आर्द) को 

उपयोग र्वस्िार  

• पनुस्थािपना िथा अपाङ्गिा सेवा सिदुायस्िरसम्ि 

र्वस्िार  

• स्वास््य बीिा दाबी व्यवस्थापन सदुृढीकरण 

Threat 

• जर्टल केसिा उच्च िहको अस्पिालिा बढ्दो 

र्नििरिा  

• िौगोर्लक र्वकटिाका कारण सियिै Referral 

चनुौिी  

• सीर्िि जनशर्क्त िथा पवूाििारिार्थ बढ्दो सेवा चाप  

• सव्ास््य बीिा reimbursement िा सम्िार्वि 

र्ढलाइ 
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र्िर्जयोथेरार्प सेवा र्लएका सेवा ग्रार्हको संख्या 

  

274
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Number of Patients benefitted :New /Old 

New patients old patients

आकृति 18 जिजियोथेराजि सेवा जिएका सेवा ग्राजिको संख्या 
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खण्ड ३ अन्य कायाक्रम 

३.१  र्ाललम 

क्षििा अर्िवरृ्द्धका र्बषयहरू जरु्नचाुँद ेगा 

पा 

कुशे   

गा पा 

नलगाड 

न पा 

वारेकोट गा 

पा 

िेरी   न 

पा 

छेडागाड 

न पा 

र्शवालय 

गा पा 

IUCD 1 2 2 2 5 1 1 

Implant 4 4 3 7 5 6 1 

SBA 12 8 20 14 13 12 5 

Revised HMIS - 24 45 44 60 58 32 

DHIS2 17 11 17 15 15 15 10 

RDQA 0 1 - 2 4 1 1 

eLMIS 1 1 1 1 24 2 1 

Basic Health Logestic 5 1 7 10 24 5 1 

IMNCI 5 3 12 8 24 15 6 

HIV testing and counseling - 3 7 8 - 12 6 

ASRH counseling 2 2 - 4 - 14 - 

Mid-Level Practicum 2 2 - 5 5 3 - 

Leprosy Basic Training - 1 6 6 2 10 - 

Rural USG 1 2 3 3 3 1 1 

TB Modular Training 4 - 8 4 12 7 - 

PMTCT - 3 14 6 5 12 - 

CNSI 55 25 40 44 - 20 32 

PEN Package - 5 - 16 6 12 - 
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IMAM 5 3 - 2 28 10 32 

Microscopy training 1 2 2 1 1 2 - 

EOC Monitoring - - - - - 1 - 

Medical Abortion 1 1 2 2 1 1 - 

MVA - 1 - - 1 - - 

CoFP Counseling 2 1 - 6 5 3 - 

Minilap - - - - - - - 

Vasectomy - - - - - - - 

Minium Initial Service Package 1 - - 2 - - - 

VIA - 1 - - 1 1 - 

EHRS/EHR - - - - 12 - - 

BHS STP Training 15 3 - 6 - 10 - 

Basic Immunization Related Training 3 10 - 18 25 16 10 

Basic Mental Health Training - 5 - 4 5 1 4 

NCD Training 9 5 - - 6 10 10 

Primary Trauma care (PTC) - - - - 12 - - 

Primary Eye Care - - -  24 - - 

तालिका 46 तालिम सम्बन्धी लििरण 

३.२ िौलर्क पुवाधारको अवश्था 

र्स.न ं   
िे.री. 

न.पा. 

नलगाड 

न.पा. 

छेडागाड 

न.पा 

कुशे 

गा.पा. 

जरु्नचाुँद े

गा.पा. 

.र्शवालय 

गा .पा . 
बारेकोट जाजरकोट 

१ 

र्निािररि िापदण्ड 

अनुसारका िवन 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या  

० १५ १० १ १० ९ ० ४५ 
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२ 

आफ्नै जग्गा (३ 

रोपनी/कट्ठा वा बढी) 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या 

११ ३ १४ ४ ४ ९ ४ ४९ 

३ 

आफ्नै जग्गा (३ 

रोपनी/कट्ठा िन्दा कि) 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या 

१ १५ १ ५ ७ ९ ७ ४५ 

४ 

स्वास््य संस्थाको 

आफ्नै िवन िएका 

स्वास््य संस्था संख्या  

१३ १८ १५ ९ ११ ९ ११ ८६ 

५ 

िर्हला र परुूषको 

लार्ग छुट्ट ैशौचालय 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या  

६ ५ ७ १ २ ३ ४ २८ 

६ 

सरुर्क्षि खानपेानीको 

र्नयर्िि उपलब्ििा 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या 

१२ ७ ७ ५ ४ ३ ४ ४२ 

७ 

टेर्लिोनको 

उपलब्ििा िएका 

स्वास््य संस्था संख्या 

१३ ०   ९ ० ० ० २२ 

८ 
र्वद्यिु आपरु्िि िएका 

स्वास््य संस्थासंख्या  
३ ३ ४ ९ ० ३ ६ २८ 

९ 

सोलार ब्याकअप 

जडान िएका स्वास््य 

संस्था संख्या 

५ ९ १० ९ ११ ९ १० ६३ 

१० 

कम्प्यटुर वा ल्यापटप 

चाल ुअवस्थािा 

िएका स्वास््य संस्था 

१३ १७ १५ ९ ९ ९ १० ८२ 

११ 

ईन्टरनटे सेवा उपलव्ि 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या  

१२ ६ १४ ८ ४ ३ ४ ५१ 

१२ 
चाल ुअवस्थाका 

एम्बुलेन्स संख्या 
१ १ १ १ १ १ १ ७ 

१३ 

र्निािररि िापदण्ड 

अनुसार बनेका प्रसरु्ि 

केन्िको संख्या 

४ ७ ६ ३ ३ ३ २ २८ 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ८५ 

 

१४ 
प्लासेन्टा र्पट िएका 

प्रसरु्ि केन्िको संख्या 
५ ७ ७ ७ ६ ३ ४ ३९ 

१५ 

कििचारी आवास 

िएका स्वास््य संस्था 

संख्या 

१ २ १ १ १ १ २ ९ 

१६ 
िोटरबाटो पगुकेा 

स्वास््य संस्था संख्या 
१२ १३ १४ ९ ३ ९ १० ७० 

१७ 
स्िेचर उपलब्ि िएका 

वडा संख्या 
१३ १३ १३ ९ ११ ९ ९ ७७ 

१८ 

योजना अनुसार िवन 

र्निािण सम्पन्न िएका 

स्वास््य संस्थाको 

प्रर्िशि  

६० १००   १०० ९० ८८ ० ४३८ 

िार्लका 47:  िौर्िक पवुििार सम्बन्िी र्ववरण 

३.३ आलथाक व्यवस्थापन   

आर्थिक व्यवस्थापनको लार्ग िानव स्रोिको अवस्था 

पद स्वीकृर् दरबन्दी संख्या पदपूलर्ा संख्या करार संख्या 

लेखा सहायक १ १ ० 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८०|८१) 

C-GAS को प्रयोगको अवस्था 

तालिका 3. 10 C-GAS को प्रयोगको अिस्था 

सुिक अवस्था 

C-GAS र्नरन्िर प्रयोग िएको प्रयोग िैरहकेो 

C-GAS सम्बन्िी िार्लि पाएको  पाएको 

गर्  वषाको आलथाक व्यवस्थापनका सुिकहरू 

तालिका 3. 2 आलथाक व्यिस्थापनको अिस्था  (स्िास््य सेिा कायााियको मात्र) 

सुिकहरू आ.ब. २०८२⁄८३ 

सशिि र्वर्नयोर्जि बजेट 4,99,47,000 

प्रदशेबाट र्वर्नयोर्जि बजेट 6,54,01.00 

बजेट खचि (%) 78.22 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ८६ 

 

 

जम्िा बेरूज ु(रू.)  3,80,39,159 

३.४ स्वास््य के्षत्रको सावाजलनक सुनुवाई 

स्थानीय र्नकाय र सेवाग्राहीका बीचिा दोहोरो सम्वाद स्थार्पि गनि र त्यस्िो सम्वादबाट स्वास््य क्षरेको र्वकासिा नागररकको 

रचनात्िक प्रर्िर्नर्ित्व गराई पारदर्शििाको िाध्यिद्वारा स्थानीय र्नकायको स्वास््य सेवाप्रवाहलाई गणुस्िरीय र प्रिावकारी बनाई 

र्जम्िेवारीको संस्कार बसाउन गररने कायि न ैसाविजर्नक सनुुवाइि हो ।  

स्वास््य के्षत्रको सावाजलनक सुनुवाई सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरूुः 

स्वास््य क्षेरको साविजर्नक सनुुवाई कायिििसंग २०८१ असार िसान्िसम्ि आबद्ध सरु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाको नािावली 

िलको िार्लकािा प्रस्िुि गररएको छ । 

३.५  सामालजक पररक्षण 

स्वास््य सेवाप्रदायक र्नकायको नीर्ि, र्नयि, कायििि कायािन्वयन, व्यवहार, स्रोि पररचालनको र्नयर्िििा, पारदर्शििा र 

प्रिावकाररिाबारे सेवाग्राही, सेवाप्रदायक र सरोकारवालाहरू सबैको िारणाका आिारिा गररन े र्वशे्लषणात्िक लखेाजोखा न ै

सािार्जक पररक्षण हो । सशुासनका आिारििू पक्षहरूलाई सिटेेर आिनागररकलाई स्वास््य सेवा प्रदान गनुिपदिछ िन्ने िान्यिािा 

सािार्जक परीक्षणका र्वर्ि र प्रर्ियाहरू र्निािरण गररन्छ ।  

 

सामालजक पररक्षण सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरूुः 

• सािार्जक पररक्षण सम्बर्न्ि अर्ििरू्खकरण 

• सािार्जक पररक्षण  

३.६  स्वास््य सुिना व्यवस्थापन 

३.७.१ स्वास््य व्यवस्थापन सुिना प्रणाली (HMIS) 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली स्वास््य क्षरेिा कायिरि वडा स्िरका िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका दरे्ख केन्िीयस्िर सम्िका 

स्वास््य संस्थाहरूल ेआिूल ेदरै्नक रूपिा प्रवाह गरेका स्वास््य सेवाहरूको अर्िलेख िथा प्रर्िवेदन गने, ि्याड्ढको प्रशोिन गन,े 

र्वशे्लषण गन ेर प्राप्त सचुनाको आिारिा र्नणियिा पगु्न ेप्रकृया हो । यस सचूना प्रणालीिा सरकारी स्वास््य संस्थाका अर्िररक्त नीर्ज 

िथा गैह्रसरकारी क्षरेवाट संचालनिा रहकेा स्वास््य संस्थाहरुलाई सिेि सिेर्टएको छ । 

स्वास््य व्यवस्थापन सुिना व्यवस्थापन सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• नयाुँ र्नयकु्त िएका िथा पर्हला अर्ििरु्खकरण नर्लएका स्वास््यकिीहरुका लार्ग स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS) 

िालीि संचालन 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ८७ 

 

• स्वास््य संस्थाहरुिा HMIS सम्वन्िी स्थलगि अनुर्शक्षण । 

• स्वास््य संस्थाहरुिा ि्याङ्क प्रिार्णकरण । 

स्वास््य व्यवस्थापन सुिना व्यवस्थापनका सुिकहरू 

तालिका 3. 12 स्िास््य व्यिस्थापन सचुना व्यिस्थापनको अिस्था 

सुिकहरू अवस्था 

र्नयर्िि प्रर्िवेदन बुझाउने स्वास््य संस्थाको प्रर्िशि १०० 

स्वास््य संस्था आिैल ेDHIS2 िा प्रर्िवेदन गनकेो प्रर्िशि १०० 

DHIS2 िा प्रर्िवेदन गनकेो प्रर्िशि १०० 

 

आकृलत 19 प्रलतिरे्दनको अिस्था  
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३.७. आपूलर्ा व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (LMIS) 

आपरू्िि व्यवस्थापन सचूना प्रणालीले र्नर्िि अवर्ििा प्राप्त िएका, र्नकासा र खचि गररएका िथा बाुँकी रहकेा औषिी, औजार, 

उपकरण, सािनहरू लगायिका रसीदहरूको सचूना िार्थल्लो िहलाई योजना िजुििा, अनगुिन िथा िलू्यांकनको लार्ग उपलब्ि 

गराउने िथा प्राप्त सचूनाको र्वशे्लषण िल्लो िहसम्ि उपलब्ि गराउने कायि गदिछ ।  

आपूलर्ा व्यवस्थापन सूिना प्रणाली सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहररूुः 

• LMIS िालीि संचालन । 

• आपरू्िि व्यवस्थापन सचूना प्रणालीको र्नयर्िि अनगुिन, र्वद्यिान सिस्याहरू पर्हचान िथा र्नराकरण । 

• स्वास््य संस्थाहरुिा LMIS सम्वन्िी स्थलगि अनुर्शक्षण । 

आपूलर्ा व्यवस्थापन सुिना व्यवस्थापनका सुिकहरू 

तालिका 3. 13 आपलूता व्यिस्थापन सचुना व्यिस्थापनको अिस्था 

सुिकहरू अवस्था 

र्नयर्िि सियिा प्रर्िवेदन बुझाउन ेस्वास््य संस्थाको प्रर्िशि १०० 

eLMIS िथा LMIS िा  प्रर्िवेदन गनेको प्रर्िशि १०० 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

PAMS V2 प्रजतवेदर्न अवस्था आ.व. २०८२/८३ 

 

पालिकाको स्िास््य शाखा र लजल्िाको जन स्िास््य तथा पररिारकल्याण शाखाको त्यांक िाई र्दखेाईएको हो  । 
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३.८ प्रारलम्िक िेर्ावनी र प्रलर्वेदन प्रणाली (Early Warning and Reporting System (EWARS) 

प्रारर्म्िक चिेावनी र ररपोर्टिङ्ग प्रणाली (EWARS) एक अस्पिालिा आिाररि सेर्न्टनल र्नगरानी प्रणाली हो र EWARS स्वास््य 

व्यवस्थापन सचूना प्रणाली-HMIS) लाई परूकको रूपिा र्डजाइन गररएको छ । यो िखु्यिया ६ वटा प्राथर्िकिा रोग िलेररया - 

र्सन्ड्रोि, कालाजार, डेंग,ू िीब्र गैस्िोएन्टेररर्टस (AGE), हजैा र गम्िीर िीब्र श्वास संििणहरूको शनू्य ररपोटि सर्हि प्रारर्म्िक सियि ै

ररपोर्टिङ्ग प्रदान गरेर सम्िाव्य िहािारीको पर्हचान गरी संकेि प्रदान गरेर र्िब्र रूपिा कायििि कायिन्वयन गनि सहयोग पयुािउुँदछ । यो 

प्रणाली कायिन्वयनिा ल्याउने र्जम्िा सम्बर्न्िि सेन्टीनल साइटको रहन्छ । 

प्रारलम्िक िेर्ावनी र प्रलर्वेदन प्रणाली (EWARS) सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• सेर्न्टनल साइटको लार्ग एक थान ल्यापटप खररद 

• सेर्न्टनल साइटको लार्ग इन्टरनेट जडान 

• सेर्न्टनल साइटको प्रर्िवेदनको लार्ग िेर्डकल रेकि डरलाइ २ र्दने िार्लि प्रदान 

प्रारलम्िक िेर्ावनी र प्रलर्वेदन प्रणाली (EWARS)  सुिकहरूको अवस्था 

आ.ब. २०८०/ ८१ को यस र्जल्ला अन्िगििको प्रारर्म्िक चिेावनी र प्रर्िवेदन प्रणालीको कायािन्वयनको अवस्था िलको 

िार्लकािा प्रस्िुि गररएको छः 

सुिकहरू अवस्था 

EWARS िा प्रर्िवेदन बुझाउन ुपने स्वास््य संस्थाको संख्या 1 

EWARS िा र्नयर्िि सियिा प्रर्िवेदन बुझाउन ेस्वास््य संस्थाको प्रर्िशि 100 

EWARS िार्लि प्राप्त व्यर्क्त िएको स्वास््य संस्थाको प्रर्िशि 100 

स्वास््य संस्था आिैल ेEWARS िा प्रर्िवेदन गनेको प्रर्िशि 100 

तालिका 48: प्रारलम्भक चेतािनी र प्रलतिेर्दन प्रणािीको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

EWARS मा प्रलर्वेदन िएका रोगहरूको गर् ४ आ.ब.को अवस्था 

रोगहरूको नाम 2022 2023 2024 2025 

AGE 103 4 7 0 

Cholera 0 0 0 1 

Dengue 17 6 14 0 
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Scrub Typhus 0 0 24 16 

Influenza like Illness 30 1 0 0 

Kala azar 1 1 0 2 

Malaria Falciparum 0 0 0 0 

Malaria Vivax 0 0 0 0 

SARI 3 0 0 0 

Dengue 17 6 14 0 

तालिका 49: प्रलतिेर्दन भएका रोगहरूको लििरण 

श्रोतःEWARS स्िास््य सेिा कायाािाय, जाजरकोट (२०८२|८३) 

SWOT of information system 

सवाल पक्ष  

✓ स्वास््य संस्थाहरूले र्नयर्िि रूपिा HMIS, LMIS र 

EWARS िा प्रर्िवेदन पेश गरररहकेा छन्। 

✓ ि्याङ्क प्रिार्णकरण र िार्लिका गर्िर्वर्िहरू 

सञ्चालन िइरहकेा छन्। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ केही स्वास््यकिीहरूिा िार्लिको किी । 

✓ स्थानीय स्िरिा डेटा प्रवाह र अनगुिनिा र्ढलाइ। 

अवसर  

✓ PAMS र DHIS2 

िुनौर्ी  

✓ बजेट अिाव, आकर्स्िक अवस्था  

✓ इन्टरनटे/प्रर्वर्ि सिस्या 

 

३.९  आपुलर्ा व्यवस्थापन 

र्निािररि सियिार्लका अनुसार र्वर्िन्न िहहरूिा सािानहरू पररचालन गन ेप्रकृया नै आपरू्िि व्यवस्थापन हो । आपरू्िि व्यवस्थापनका 

िहत्वपणूि ६ वटा र्सद्धान्िहरू ठीक सािान, ठीक पररिाणिा, ठीक स्थानिा, ठीक सियिा, ठीक िलू्यिा र ठीक अवस्थािा । रहकेा 

छन् । स्थार्नय िहका स्वास््य संस्थाहरूिा चार्हन ेसम्पणूि सािाग्रीहरूको अपरू्िि व्यवस्थापन गने र्जम्िा स्थार्नय िहको रहकेो छ । 

आपुलर्ा व्यवस्थापन सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• औषर्ि िथा औजार उपकरण खररद िथा ढुवानी 

• र्नयर्िि अर्िलख िथा प्रर्िबेदन 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   ९१ 

 

आपुलर्ा व्यवस्थापनको अवस्था 

अ.ब. २०८१/ ८२ िा यस पार्लका अन्िरगिको आपरु्िि व्यवस्थापनको अवस्था िल िार्लकािा प्रस्ििु गररएको छ । 

सुिांक अवस्था 

सब ैपार्लकाको खररद सर्िर्ि गठन िएको छ 

सब ैपार्लकाल ेखररद अर्िकारी िोकेको र र्जम्िेवारी प्रदान गररएको छ 

सब ैपार्लकाको एर्ककृि खररद योजना उपलब्ि िएको छ 

एर्ककृि खररद योजना अनुसार सियिा खररद गररएको प्रर्िशि छ 

एर्ककृि खररद योजना अनुसार ठेक्का प्रदान गररएको प्रर्िशि छ 

सब ैपार्लकाको वार्षिक खररद योजना ियार िएको वा निएको िएको 

वार्षिक खररद योजना वार्षिक कायििि िथा बजेट र्निािण प्रर्ियिा पसे िएको वा निएको िएको 

औषिी जन्य िालसािान खररद िथा आपरु्िि व्यवस्थापन सहजीकरण परु्स्िका २०७४ उपलब्ि िएको वा 

निएको 

िएको 

औषिी िथा उपकरण खररद गदाि प्रार्वर्िक स्पेर्सर्िकेसन स्वीकृि गररएको छ 

औषिी व्यवस्थापनको राम्रो अभ्यास गरररहकेा स्वास््य संस्थाहरूको प्रर्िशि १०० 

आपरु्िि व्यवस्थापन सम्बन्िी िार्लिा व्यर्क्त (प्राप्त कर्म्ििा एक जना)िएको स्वास््य संस्थाको प्रर्िशि छ 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली को लार्ग चार्हने टुलहरू उपलब्ििाको अवस्था छ 

आपरु्िि व्यवस्थापन सचुना प्रणाली को लार्ग चार्हने टुलहरू उपलब्ििाको अवस्था छ 

गि वषि शनु्य िौज्दाि िएका अत्यावश्यक अषािीहरूको संख्या ० 

तालिका 50 आपलुता व्यिस्थापनको अिस्था 

श्रोतः स्िास््य सेिा कायाािाय (eLMIS फााँट), जाजरकोट (२०८२|८३) 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ सबै पार्लकािा खररद सर्िर्ि गठन िइसकेको र र्जम्िेवारी 

स्पष्ट छ। 

✓ आपरू्िि व्यवस्थापन र सचूना प्रणालीका लार्ग आवश्यक 

उपकरण उपलब्ि छन्। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ एर्ककृि खररद योजना अनुसार खररद सियिा ह न सकेको 

छैन । 

✓ कििचारीको क्षििा र िार्लि पयािप्त छैन। 
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अवसर  

✓ PAMS प्रयोग गरेर आपरू्िि व्यवस्थापन सिुार गनि 

सर्कन्छ। 

स्थानीय िहसुँग सहकायि गरी सियिै र्विरण सरु्नर्िि गनि 

सर्कन्छ। 

िुनौर्ी  

✓ बजेट अिाव, आकर्स्िक अवस्था  

✓ प्राकृर्िक प्रकोप 

 

३.१० स्वास््य लशक्षा कायाक्रम 

र्वर्िन्न िाध्यिबाट स्वास््य सम्बन्िी जानकारी प्रदान गरेर यहाुँका बार्सन्दाको स्वास््य र्स्थर्ि सिुार गनुि स्वास््य र्शक्षा कायिििको 

िखु्य उदश््य हो । केर्न्िय िथा प्रािरे्शक िहले ियार पारेको स्वास््य र्शक्षा सम्बन्िी र्नर्ि, र्नयि, र्नदशेन िथा कायिििहरूको 

स्थार्नयकरण गरेर कायािवनयन गन ेिखु्य र्जम्िेवारी स्थार्नय र्नकायको रहकेो छ ।     

स्वास््य लशक्षा सुिना र्था संिार सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• रेर्डयो प्रसारण कायििि 

• ब्यबहार पररबििन सम्बर्न्ि सािाग्री छपाइ िथा र्बिरण 

• स्वस्थ र्जवन शैली सम्बर्न्ि र्बध्यालय िथा सिदुाय केर्न्िि अर्ियान 

• र्बद्यालय स्वास््य र्शक्षा कायििि  

३.११  अनुगमन मुल्याङ्कन र्था सुपररवेक्षण 

कायािन्वयन गररएका कायिििहरूको उपलब्िी िथा प्रिावकारीिा िापन, स्वास््य सेवा प्रवाहको प्रिावकारीिाको िापन, सवास््य 

सेवाको गणुस्िरिाको िापन गनि स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था िथा कििचारीको अनगुिन िथा िलु्यांकन िथा सपुरीवेक्षण 

अवश्यकिा पदिछ र यो कायिहरू स्थार्नय र्नकायल े केर्न्िय िथा प्रािरे्शक िहले ियार पारेको र्नदशेनहरूको स्थार्नयकरण गरेर 

कायािन्व्यन गदिछ ।  

अनुगमन मुल्याङ्कन र्था सुपररवेक्षण सम्बन्धी मुख्य कृयाकलापहरू 

• अनुगिन भ्रिण  

• सरुर्क्षि िाितृ्व CBIMNCI, DHIS, HMIS, ELMIS नसाईट कोर्चङ्ग 

३.१२  प्रमुख उपलधधीहरू 

• र्जल्ला पणुि सरु्नर्िििा घोषणा िथा र्दगोपना कायि 

• एर्ककृि जनस्वास््य अर्ियान िथा र्बशेषज्ञ स्वास््य र्शर्वरिा पिा लागेको जर्टल सिस्या िएकोलाइ सियि ैप्रेषण गरीयो। 

• VIA र्शर्वरिा पाइएको प्रजनन रुग्णिा सम्वन्िी स्वास््य सिस्यालाइ हल गनि प्रेषण गरी व्यवस्थापन िथा उपचार गरीयो। 
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• अस्पिालको अर्क्सजन प्लान्टबाट अर्क्सजन ररर्िल र्नयर्िि रुपिा िएको 

• ि्याङ व्यवस्थापनिा पर्हलेको आ व िन्दा राम्रो िएको । 

• सतु्केरी जाचको प्रर्िशििा वरृ्द्द 

३.१३ असल अभ्यास र नवीनर्म कायाहरूुः 

कृयाकलाप  कहाँ गररएको ललक्षर् समूह  उपलधधी लसकाई  

अस्पिालको अर्क्सजन 

प्लान्टबाट अर्क्सजन 

ररर्िल र्नयर्िि रुपिा 

िएको 

र्जल्ला अस्पिाल 

जाजरकोट 

जाजरकोट 

र्जल्ला िथा 

आवश्यकिा 

अनुसार अन्य 

र्जल्लािा सिेि 

अर्क्सजन आवश्यक 

पने गर्म्िर 

र्बरािीहरुले सेवा 

प्राप्त गरररहकेो 

आकर्स्िक श्रपिा 

आवश्यकिा परेको बलेािा 

सिेि सहज ैअर्क्सजन 

उपलब्ि गराउन सर्कएको 

र्बर्िन्न संघ संस्था िथा 

ब्यर्क्तहरु संगको सहज 

सिन्वयिा िाि ृर्शश ु

अनुर्शक्षण िथा  प्रजनन ्

स्वास््य  र्शर्वर,  दादरुा 

रुवेला खोप अर्ियान 

लगायि अन्य कायिहरु 

सम्पन्न गररएको । 

र्जल्लाका सािवटै पार्लका 

अन्िगििका स्वास््य संस्था 

िथा खोप र्क्लर्नकहरुबाट 

सेवा अनुसारका 

प्रजनन् उिरेका 

लर्क्षि िर्हलाहरु 

िथा ०-५९ 

िर्हना उिेरका 

बालबार्लकाहरु 

प्रजनन् र्शर्वर िथा 

खोप अर्ियान 

सम्पन्न गररएको 

र्जल्ला, पार्लका िथा 

साझेदार संस्थाहरुको 

साझेदारीिा सम्पन्न र्शर्वर 

िथा अर्ियानको 

प्रिावकारीिािा बरृ्द्ध िई 

सेवा र्वस्िार गनि सर्कएको 

 

स्वास््य सेवा कायाालय र्था स्थानीय र्हाबाट गररएका प्रयास  

• Iron / Calcium खररद गनि छुट्टै बजेट ब्यबस्था गरेको  

• Telemedicine service (3 sites) 

• X-Ray Service in expansion Dalli Hospital, Nalagada (Falgun 2082) and Chheda hospital 

• र्जल्लाबाट संचार्लि सम्पणूि िार्लिहरूलाई HRDC सुँगको सिन्वयिा TIMS िा दिाि गरी प्रिाणीकरण गररएको। 

• दादरुा िहािारी र्नयन्रणका लार्ग खोप अर्ियान सञ्चालन गररएको। 

• िाि ृितृ्य ुसम्बन्िी डकुिेन्िी र्िर्डयो ियार गररएको। 
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• जनस्वास््य कायिििसम्बन्िी सञ्चारकिी िथा परकारहरूसुँग अन्िरर्िया कायििि सञ्चालन गररएको 

• र्जल्लािा कायिरि साझेदार संस्थाहरूसुँग सिन्वय बैठक सञ्चालन गररएको। 

• एकीकृि अनुगिन, िलू्याङ्कन िथा सपुररवेक्षण गरी सम्बर्न्िि र्नकायलाई र्लर्खि पषृ्ठपोषण  प्रदान गररएको। 

• Waiting home and Nursing Quarter  

• सतु्केरीलाई Ambulance र्नशलु्क गरेको 

• र्जल्लाका सम्पणुि संस्थावाट १ जना Nursing Staff लाइि DHIS2 को िार्लि र्दइएको । 

• र्वद्यालयिा रक्तअल्पिा जाुँच गरेको  (नलगाड) 

• जेष्ठनागररक स्वास््य पररक्षण र्शवालय र छेडागाडिा लाग ुगरेको  

• नर्सिङ्ग कििचारीहरुलाइि घरिाडाको व्यवस्था गरेको (कुशे) 

• EOC  कोष संचालनिा ल्याएको (छेडागाड) 

• गििविी सतु्केरीको पररवार संग अन्िर्िि या कायििि गरेको  (बारेकोट) 

३.१४  प्रमुख समस्याहरू  

• कििचारी दरबन्दी ररक्त 

• सिन्वयको अिाव 

• स्वास््य सस्थाहरुको िौर्िक संरचनाको अिाव 

• कििचारीहरुको सीप िथा क्षििा किी 

३.१५  लजल्ला र्हको स्वास््यका सबल पक्ष,समस्या र्था सुधार गनुा पने पक्षहरू 

सबल पक्षहरू समस्याहरू सुधार गनुा पने पक्षहरू 

लगनशील, सर्िय र उजािशील 

जनशक्तीको उपलब्ििा 

बजेटको अिाव / उत्प्ररेणा गनि 

नसर्कएको 

बजेटको पयािप्त ब्यबस्था ह नुपन ेर 

इिानदार कििचारीलाइि िनोबल उच्च 

राख्न प्रोत्सार्हि गनुिपन े। 

स्थार्नय िहहरूसंगको सिन्वय र सहयोग 

र्नरन्िर ह न ु

स्थार्नय िहिा जनशर्क्तको किी िथा 

सिय ि ैररपोर्टिङ ह न नसक्न ु

योग्य िथा दक्षिानुसार र्जम्िेवारी 

बाुँडिाुँड गररनपुन े

र्बकास साझेदार िथा दाि ृर्नकाय 

संगको  असल पारस्पररक सिन्वय 

एर्ककृि योजना क्यालेन्डर र्निािण नह न ु र्जल्लािा र्ियाशील संघ संस्थाहरूको 

एर्ककृि कायि योजना बनाइि कायािन्वयन 

गनुिपन े
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र्जल्ला र्बपद ब्यबस्थापन केन्िको 

र्ियाशीलिा र सहयोग 

जाजरकोट िकूम्पका कारण आवास, 

स्वास््य संस्थाहरु, साविजर्नक 

सरोकारका संस्थाहरुिा िानवीय, 

आर्थिक िथा िौर्िक क्षर्ि 

सब ैसरोकारवाला र्नकाय िथा पक्षहरू 

र्बचको हाििेालोलाई र्नरन्िरिा र्दई 

र्बपदिा एकद्वार प्रणार्लबाट सेवा िथा 

सरु्विाहरु उपलब्ि गराउनपुन े। 

प्रदशे सरकार (अन्िगिि िखु्यिर्न्र िथा 

िर्न्रपररषदको कायािलय,सािार्जक 

र्बकास िन्रालय,स्वास््य सेवा 

र्नदशेनालय) बाट र्नरन्िर सहयोग प्राप्त 

र्नदरे्शका िथा प्रोटोकल सियिा 

उपलब्ि ह न नसक्न ु

सिय ि ैर्नदरे्शका िथा प्रोटोकल ियार 

गरी उपलब्ि गराइिनपुन े

िार्थल्लो र्नकायबाटको र्नरन्िर 

अनुगिन, अवलोकन भ्रिण 

आश्वासन अनुसार एक्सनिा जान र्ढलाइि 

ह न ु

आबश्यकिानुसार सम्बर्न्िि र्नकायलाइि 

र्नदशेन र्दनुपन े
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३.१६  स्वास््य सेवा कायाालयका कायाक्रमहरुको लवशे्लषण 

के्षत्र  समस्याहरु समस्याका कारणहरु अपेक्षा र अबको बाटो 

स्वास््य क्षेर व्यवस्थापन र 

सशुासन  

ब्यबस्थापन सर्िर्िको 

र्नस्कृयिा, 

दरबन्दी अनुसारको जनशर्क्त 

परू्िि नह नु, 

कििचारीहरूको र्गदो िनोवल 

अर्ििरू्खकरणको किी र 

ब्यबस्थापन पक्षको 

उदार्सनिा 

स्वास््य सशुासन कायि 

राख्न,स्थानीय सरकार, 

ब्यबस्थापन सर्िर्ि िथा 

कििचारीहरू र्जम्िेवार ह नपुन े

स्वास््य क्षेरिा लगानी 

िथा र्नरन्िरिा  

न्यनु लगानी िथा लगानीिा 

र्नरन्िरिा नह न ु

स्वास््य क्षेरको िहत्वबारे 

पैरवी ह न नसक्न ु

र्जम्िेवार र्नकायको ध्यान 

कि जानु  

स्वास््य क्षेरिा लगानी बरृ्द गनि 

सम्बर्न्िि 

सरोकारवालाहरूसंगको 

बैठक,छलिल िथा योजना 

र्निािण गनुिपन े

जनस्वास््य र्बपद 

ब्यवस्थापन  

दक्ष जनशर्क्तको किी, 

बजेटको अिाव 

पवुिियारी सियि ैनह न ु

दरबन्दी संरचना नह न,ु 

र्बपद प्रर्िकायिलाइि िहत्व 

नर्दन ु

र्वर्नयोर्जि वजेको सििे 

सही उपिोग नह नु। 

दरबन्दी संरचनािा बरृ्द गनि िाग 

गनुिपन े

वजेट सियि ैवर्नयोजन गने र 

प्रिार्वि क्षरेलाइ पर्हचान गने। 

िौर्िक संरचना  िवन,बत्ती,पानी,संचार िथा 

िर्निचर अर्द पयािप्त नह न ु

पयािप्त बजेट र्बर्नयोजन नह नु 

र र्बर्नयोर्जि बजेट पर्न 

सिय ि ैखचि ह न नसक्नु । 

प्राथिपकिाको अिारिा बजेट 

र्बर्नयोजन गनुिपन े

स्वास््य जनशर्क्त  दरबन्दी अनुसार सब ैस्वासंिा 

पद परू्िि नह न,ु िएकोिा पर्न 

प्रिावकारी पररचालन नह न ु

कायि सम्पादन िलू्यांकनको 

किी साथै अनुगिन र 

र्नयिन नह नु  

उत्प्रेरणा र िार्लिको अिाव 

जनशर्क्तको प्रिावकारी 

पररचालन र अनुगिन 

िलू्यांकनको योजना बनाई 

कायािन्वयन गररनपुन े 
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आपरु्िि ब्यवस्थापन  आपरू्िि र्नयर्िि र पयािप्त नह न ु

र िएकोिा पर्न सही 

ब्यबस्थापन ह न नसक्न ु

सिय ि ैखररद िथा र्नयर्िि 

आपरू्िििा ध्यान नर्दन ु

खररद योजना बनाइि सिय िै 

खररद िथा आपरू्िि ब्यबस्था 

प्रणाली सदुृढ बनाउन ुपन े

योजना िथा बजेट प्रणाली  योजना न ैनबन्न ुर बजेट 

प्रणाली झन्झर्टलो ह न ु

क्षििाको किी, पह ुँचको 

िरिा बजेट र्बर्नयोजन ह न ु

प्रार्िकिाको आिारिा योजना 

र्निािण िथा बजेट र्बर्नयोजनिा 

जोड र्दनुपन े

 

३.१७ सुझाव, अवको बाटो (Way Forward) 

• र्निािणार्िन अस्पिालको िवन सम्पन्नका लार्ग िार्थल्लो र्नकायल ेर्बशेष ध्यान र्दनुपने ।  

• स्वास््य सेवा कायािलयको स्वीकृि दरबन्दी अनुसारको जनशर्क्तको ब्यबस्थापन । 

• अस्पिाल िथा कायािलय संचालनका लार्ग पयािप्त बजेटको ब्यबस्था ह नुपने । 

• कायािलयिा र्सजिना िएको दार्यत्व िकु्तानीका लार्ग बजेटको ब्यबस्थापन । 

• सािदुार्यक स्वास््य ईकाईहरु र्नयर्िि संचालन ह नुपने । 

३.१८ साझेदार संस्थाहरु  

जाजरकोट र्जल्लािा रहकेा साझदेार संस्थाहरूको र्ववरण िल िार्लकािा र्दइएको छ । 

लस.नं साझेदार संस्था लवषयगर् कायाके्षत्र 

१ 
aMNH परीयोजना (PTYSM, 

HRDC) 
 सुरलक्षर् मार्ृत्व कायााक्रम/ बुहुके्षत्रीय  

२ One Heart World Wide  सुरलक्षर् मार्ृत्व कायाक्रम  

३ Care Nepal सुरलक्षर् मार्ृत्व  

४ Ipas Nepal 
Health System Resiliency for Improved SRHR in 

Nepal  
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५ Epic (sahakarmi samaj) सुरलक्षर् मार्ृत्व 

६ jhpiego सुरलक्षर् मार्ृत्व  

७ रेडिस जाजरकोट आखा स्वास््य /र्वपद ्

८ WHO Nepal VPD 

९ 
UNICEF Nepal / save the 

children 
पोषण िथा र्वपद ्

१० CMC Nepal / PHASE2 िानर्सक स्वास््य  

तालिका 51 साझेर्दार संस्थाहरूको लििरण 

Name of 

Organization 

Funding 

Partner 

Project Name 

(ongoing) 

Area of Work 

(R/Municipality, 

Ward) 

Major activities 

PTYSM 
One Heart 

Worldwide 

Strengthening 

Maternal and 

Neonatal 

Health in 

Partnership 

with Local 

Government 

All Local Level   

✓ MNH clinical capacity 

development, 

mentoring, simulation, 

drills and post-

assessment 

✓ MNH community 

awareness, SATH, 

interface meetings and 

engagement activities 

✓ Maternal death 

tracking, validation, 

review and reporting 
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Name of 

Organization 

Funding 

Partner 

Project Name 

(ongoing) 

Area of Work 

(R/Municipality, 

Ward) 

Major activities 

✓ Newborn resuscitation 

and essential 

equipment support to 

health facilities 

✓ Portable ultrasound, 

RUSG and BPP/MISO 

service support and 

follow-up 

✓ MSS/QIP 

implementation and 

follow-up 

Sahakarmi 

Samaj 

FHI 360 EpiC Project 

(MNCH-N 

Program) 

All wards and 

palika of Jajarkot 

district 

✓ MNCH-N guideline 

orientation/refresher: 131 

health workers oriented on 

updated GoN MNCH-N 

guidelines.  

✓ MPDSR strengthening: 

MPDSR committees 

strengthened in 4 palikas.  

✓ Emergency preparedness: 2 

palikas supported to 

strengthen health-facility 

emergency and 

contingency plans.  

✓ Nutrition/IMAM capacity 

building: 36 health workers 

received OJT on IMAM 

and nutrition guidelines.  
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Name of 

Organization 

Funding 

Partner 

Project Name 

(ongoing) 

Area of Work 

(R/Municipality, 

Ward) 

Major activities 

✓ IPC strengthening: 16 

health workers oriented on 

whole-site infection 

prevention practices.  

✓ MNCH-N onsite 

coaching/OJT: 32 

health personnel 

strengthened practical 

skills in BC, 

BEmONC, OTC and 

breastfeeding 

counselling. 

PHASE 

NEPAL 

Foundation 

-S / ASIA 

UBI- ASIA 

Health support 

project 

(ongoing ) 

calcium 

support project 

(planning ) 

agriculter with 

nutrition 

project 

Barekot  Rural 

Municipality 

(ongoing continue 

) 

Kushe Rural 

Municipality ( 

complete work ) 

✓ Health related ANC 

,PNC MNCH 

,Community level 

awareness program , 

hygiene maintain 

orientation 

✓ Health related   

✓ Health workers 

capacity building 

training ,mental health , 

PEN protocol , 

palitative care , DHIS2, 

vector and water borne 

,HFOMC member 

✓ climate change , vector 

and water borne and 

disasters preparedness 

orientation training 
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Name of 

Organization 

Funding 

Partner 

Project Name 

(ongoing) 

Area of Work 

(R/Municipality, 

Ward) 

Major activities 

FCHV , health workers 

, traditional healers , 

mothers group member 

awareness program 
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.१९ भुकम्प

 

आकृलत 20 पालिकाम भकुम्पको कारण मतृ्य ुसंख्या 

 

२०८०/०७/१७ गरे् रार्ी आएको िूकम्पबाट िएको क्षलर्को संख्यात्मक लववरण  

र्स
.न
ं. 

स्थ
ार्
न
य
 ि
ह
 

र्बवर

ण 

ज
म्ि
ा 
र्ब
प
द
 सं
ख्
य
ा िौर्िक क्षर्ि िानर्बय क्षिेी 

घर  ितृ्य ूसंख्या घाईिे संख्या 

प
णु
ि 

आं
र्श
क

 

ज
म्ि
ा 

प
रुष

 

ि
र्ह
ल
ा 

ब
ाल
क

 

ब
ार्
ल
क
ा 

ज
म्ि
ा 

प
रुष

 

ि
र्ह
ल
ा 

ब
ाल
क

 

ब
ार्
ल
क
ा 

ज
म्ि
ा 

१ िेरी न.पा. 
िूक

म्प 

१ 

३४४ ७१२ 
१०५

६ 
४ १३ ११ ८ ३६ १६ ३५ ३ २ ५६ 

२ 

नलगाड 

न.पा. 

िूक

म्प 
२०० ६०० ८०० १० १६ १५ ११ ५२ १५ ३८ ६ १३ ७२ 

३ 
छेडागाड 

न.पा. 

िूक

म्प 
१०० ५०० ६०० ० १ ० १ २ १ ०     १ 

४ 
कुशे गा.पा. 

िूक

म्प 
९५ ३०१ ३९६ १ २ २ २ ७ ४ १     ५ 

५ 
बारेकोट 

गा.पा. 

िूक

म्प 
१६० ५६० ७२० ० ३ १   ४ ० ३   १ ४ 
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६ 

लशबालय 

गा.पा. 

िूक

म्प 
१ ३७ ३८         ० १ ०     १ 

७ 
जुलनिाँदे 

गा.पा. 

िूक

म्प 
२७० 

४४५

६ 

४७२

६ 
        ० ० ०     ० 

जम्िा 
१ 

११७

० 

७१६

६ 

८३३

६ 
१५ ३५ २९ २२ 

१०

१ 
३७ ७७ ९ १६ 

१३

९ 

तालिका 52 भूकम्पबाट भएको क्षजतको संख्यात्मक जववरण
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१. १. जाजरकोट जजल्लाको लजित जनसंख्या (आ. व. २०८२/०८३) 

Geographic

Name 

 Total 

popula

tion 

(0-

23 

Mo

nth 

 12 - 

23 

mon

ths 

 

und

er 1 

yea

r 

6-23 

mon

ths 

 12-

59 

Mo

nth 

 10-

19 

Yea

rs 

Fem

ale 

 

expec

ted 

live 

birth 

Fem

ale  

15-

49 

year

s 

 

expecte

d 

pregna

ncies 

 6-59 

mon

ths 

Marr

ied 

Fema

le d 

15-49 

years 

und

er 5 

yea

rs  

6-11 

mon

ths 

0-

14 

yrs 

 10-

19 

Yea

rs 

Jajarkot 

193,35

1 

7,40

1 

3,60

4 

3,7

65 

5,48

8 

13,5

40 

19,6

00 3,870 

49,0

16 4,830 

15,4

22 

37,18

0 

17,3

82 

1,55

6 

54,6

45 

39,5

38 

 Barekot 

RM 22,589 860 419 437 638 

1,56

9 

2,32

6 446 

5,58

6 557 

1,78

5 4,213 

2,01

6 180 

6,49

5 

4,69

2 

1 2,973 116 56 59 86 213 313 61 755 76 242 565 273 24 835 627 

2 2,165 80 39 41 59 146 219 41 523 52 166 395 188 17 607 450 

3 2,361 90 44 46 67 170 261 47 566 58 192 421 216 19 729 517 

4 3,360 133 65 68 98 237 357 69 849 86 270 639 306 28 999 724 

5 2,355 90 44 46 67 162 244 47 570 59 185 431 209 19 685 484 

6 1,737 66 32 33 49 120 178 34 409 43 137 309 155 14 506 356 

7 2,724 106 52 54 79 194 261 55 679 68 221 517 249 22 777 544 

8 2,771 97 47 49 72 175 291 50 712 62 199 538 225 20 750 569 

9 2,143 82 40 41 61 152 202 42 523 53 173 398 195 17 607 421 

 Kuse RM 23,354 913 447 462 678 

1,66

8 

2,41

2 473 

5,80

2 592 

1,90

1 4,375 

2,14

3 191 

6,80

5 

4,91

4 

1 1,892 72 35 36 53 127 212 37 461 47 145 340 164 15 539 422 

2 2,945 109 53 55 81 188 324 57 760 71 216 568 245 23 838 658 

3 2,085 82 40 42 61 151 222 43 508 54 172 381 194 17 617 448 

4 1,850 68 34 35 51 130 180 35 433 44 147 327 165 14 527 372 

5 4,025 163 80 83 121 307 402 84 

1,02

4 105 348 781 392 34 

1,22

9 841 

6 2,592 101 49 51 75 186 269 53 644 66 212 484 239 21 744 549 

7 2,465 100 49 50 74 176 253 52 611 64 202 461 228 21 712 510 

8 3,123 127 62 64 94 236 319 65 776 82 269 588 302 27 933 638 

9 2,377 91 45 46 68 167 231 47 585 59 190 445 214 19 666 476 

10 23,997 937 459 476 695 

1,78

0 

2,51

8 488 

5,73

4 605 

2,01

8 4,282 

2,26

5 197 

7,23

2 

5,11

0 

1 2,390 97 47 49 72 188 244 50 573 62 212 427 238 20 724 493 

2 2,518 104 51 52 77 191 248 53 610 66 217 461 244 22 755 507 

3 1,616 63 31 32 47 123 164 33 378 41 139 281 155 13 459 320 

4 1,699 57 28 29 42 122 178 30 369 37 136 274 151 12 524 363 

5 3,228 131 64 67 97 232 368 69 822 86 266 609 301 28 958 724 

6 2,892 117 57 60 87 209 314 61 718 76 239 537 269 25 851 637 

7 1,038 37 19 19 28 69 96 20 230 24 79 174 89 8 283 204 

8 1,969 73 36 37 54 151 213 38 451 47 170 334 190 15 621 429 

9 2,752 110 53 56 81 209 289 58 675 71 237 503 266 23 843 592 

10 1,589 56 28 29 42 110 167 29 359 36 124 269 139 12 495 353 

11 2,306 92 45 46 68 176 237 47 549 59 199 413 223 19 719 488 

 

Chhedagad 

M 38,994 

1,55

6 754 797 

1,15

4 

2,77

6 

4,12

5 823 

10,0

92 1,025 

3,17

3 7,606 

3,58

5 329 

11,1

95 

8,21

5 

1 3,555 151 73 78 112 264 407 81 933 101 302 692 342 32 

1,05

9 793 
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Geographic

Name 

 Total 

popula

tion 

(0-

23 

Mo

nth 

 12 - 

23 

mon

ths 

 

und

er 1 

yea

r 

6-23 

mon

ths 

 12-

59 

Mo

nth 

 10-

19 

Yea

rs 

Fem

ale 

 

expec

ted 

live 

birth 

Fem

ale  

15-

49 

year

s 

 

expecte

d 

pregna

ncies 

 6-59 

mon

ths 

Marr

ied 

Fema

le d 

15-49 

years 

und

er 5 

yea

rs  

6-11 

mon

ths 

0-

14 

yrs 

 10-
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2 3,244 132 64 67 98 240 330 69 849 87 274 644 309 28 932 661 

3 3,425 136 66 70 101 235 365 72 904 90 269 680 306 29 959 720 

4 2,292 91 44 47 67 155 236 49 573 61 178 430 202 19 643 483 

5 3,058 114 56 58 85 200 302 60 800 74 229 612 260 24 842 626 

6 3,022 114 55 59 85 201 334 61 782 76 230 586 260 24 866 657 

7 972 38 18 19 28 72 98 20 217 25 82 160 91 8 269 192 

8 3,316 140 68 72 104 247 360 74 845 92 284 633 321 30 

1,00

3 727 

9 2,433 98 47 51 73 176 272 53 598 65 202 443 228 21 703 532 

10 3,512 145 70 74 108 261 384 77 908 96 298 680 336 31 

1,03

8 759 

11 3,042 121 59 61 89 217 319 63 790 79 247 598 279 25 858 633 

12 4,036 162 79 83 120 298 425 85 

1,08

8 106 339 827 382 34 

1,17

3 832 

13 3,087 114 55 58 84 210 293 59 805 73 239 621 269 24 850 600 

 Shivalaya 

RM 14,688 548 268 277 406 

1,01

0 

1,44

8 283 

3,55

5 354 

1,14

8 2,699 

1,29

2 114 

4,04

9 

2,88

5 

1 2,041 67 33 34 50 125 211 35 530 44 142 405 160 14 544 411 

2 1,748 66 32 34 49 119 170 34 425 43 136 323 153 14 459 332 

3 1,717 61 30 31 45 117 163 31 414 39 133 316 149 13 457 326 

4 443 14 7 7 10 25 39 7 93 9 28 71 32 3 108 76 

5 1,802 71 35 35 53 129 161 36 428 45 147 331 165 15 502 315 

6 1,955 77 37 39 57 140 214 40 475 51 159 356 180 16 574 417 

7 1,961 78 38 39 58 146 202 41 469 50 166 352 186 16 582 407 

8 1,750 69 34 35 51 132 156 35 413 44 149 315 167 14 487 335 

9 1,271 45 22 23 33 77 132 24 308 29 88 230 100 9 336 266 

 Bheri M 39,673 

1,47

3 717 747 

1,09

3 

2,73

0 

3,76

1 767 

10,5

59 960 

3,10

3 8,163 

3,49

3 309 

10,7

38 

7,65

3 

1 3,844 134 65 68 99 238 389 70 

1,07

7 87 272 827 308 28 

1,02

0 792 

2 5,019 197 96 100 146 373 476 102 

1,35

3 128 424 1,045 476 41 

1,43

0 982 

3 2,995 98 48 49 73 191 260 51 820 63 216 642 241 20 727 527 

4 3,505 104 51 53 78 200 288 54 931 68 226 735 254 22 813 594 

5 2,313 87 42 44 64 159 208 45 591 56 181 460 204 18 617 424 

6 2,927 119 58 61 89 221 286 62 746 78 251 573 282 25 849 579 

7 4,122 163 79 83 121 299 429 85 

1,11

2 107 340 852 383 34 

1,21

8 871 

8 2,459 91 44 46 68 173 248 48 620 60 196 476 221 19 696 494 

9 2,209 89 43 45 66 160 215 47 563 59 183 429 207 19 601 423 

10 2,204 90 44 45 66 170 186 46 572 58 192 446 216 19 601 393 

11 3,683 143 70 73 106 266 365 74 984 93 302 759 340 30 

1,03

4 737 

12 2,613 99 48 50 73 171 257 52 718 65 196 550 222 21 702 524 

13 1,780 59 29 30 44 109 154 31 472 38 124 369 139 13 430 313 
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 Nalagad 

M 30,056 

1,11

4 540 569 824 

2,00

7 

3,01

0 590 

7,68

8 737 

2,29

4 5,842 

2,58

8 236 

8,13

1 

6,06

9 

1 3,234 120 58 61 88 212 335 64 845 80 243 640 274 26 887 692 

2 1,729 60 29 31 45 105 166 32 434 40 121 329 137 13 445 327 

3 2,575 102 49 52 76 193 250 54 639 68 219 484 246 22 708 499 

4 1,848 62 30 32 46 109 173 33 469 41 125 358 141 13 460 358 

5 3,293 125 61 64 92 231 326 65 870 82 263 664 296 26 902 675 

6 2,152 76 37 39 56 135 238 41 546 50 154 405 174 16 577 469 

7 2,682 93 45 47 69 173 239 48 703 60 197 549 222 19 694 480 

8 3,916 154 75 79 114 271 440 82 

1,05

1 102 311 793 352 33 

1,14

3 867 

9 1,652 62 30 31 46 109 163 33 394 41 125 300 141 13 452 346 

10 1,578 57 27 29 42 103 169 30 389 38 118 292 133 12 431 320 

11 1,316 43 21 22 32 76 122 23 328 28 87 250 98 9 315 245 

12 2,195 88 43 45 65 162 211 47 557 59 185 424 208 19 602 426 

13 1,886 72 35 37 53 128 178 38 463 48 146 354 166 15 515 365 

तालिका 53ट्ठजाजरकोट जजल्लाको लजक्षत जर्नसंख्या 

श्रोतः  स्वास्थ्य सेवा कायाािाय, िािरकोट (२०८२|0८३) 

 

३. स्थाजनय तह अन्तरगतका स्वास्थ्य संस्थाको भौजतक संरचना तथा अन्य पुवााधार जववरण 

र्स.नं र्ववरण 
िे.री .
न.पा. 

नलगाड 

न.पा. 
छेडागाड 

न.पा 
कुशे 

गा.पा. 
जुर्नचाुँदे 

गा.पा. 
.र्शवालय 
गा.पा. 

बारेकोट जाजरकोट 

१ र्निािररि िापदण्ड अनुसारका िवन िएका 

स्वास््य संस्था संख्या  
० १५ १० १ १० ९  ० ४५ 

२ 
आफ्नै जग्गा (३ रोपनी/कट्ठा वा बढी) 
िएका स्वास््य संस्था संख्या 

११ ३  १४ ४ ४ ९  ४ ४९ 

३ 
आफ्नै जग्गा (३ रोपनी/कट्ठा िन्दा कि) 
िएका स्वास््य संस्था संख्या 

१ १५ १ ५ ७ ९  ७ ४५ 

४ स्वास््य संस्थाको आफ्नै िवन िएका 

स्वास््य संस्था संख्या  
१३ १८  १५ ९ ११ ९  ११ ८६ 

५ िर्हला र पुरूषको लार्ग छुटै्ट शौचालय 

िएका स्वास््य संस्था संख्या  
६ ५ ७ १ २ ३  ४ २८ 

६ सुरर्क्षि खानेपानीको र्नयर्िि उपलब्ििा 

िएका स्वास््य संस्था संख्या 
१२ ७ ७ ५ ४ ३  ४ ४२ 

७ टेर्लिोनको उपलब्ििा िएका स्वास््य 

संस्था संख्या 
१३ ०  ९ ० ०  ० २२ 
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र्स.नं र्ववरण 
िे.री .
न.पा. 

नलगाड 

न.पा. 
छेडागाड 

न.पा 
कुशे 

गा.पा. 
जुर्नचाुँदे 

गा.पा. 
.र्शवालय 
गा.पा. 

बारेकोट जाजरकोट 

८ र्वद्युि आपुर्िि िएका स्वास््य संस्थासंख्या  ३ ३ ४ ९ ० ३  ६ २८ 

९ सोलार ब्याकअप जडान िएका स्वास््य 

संस्था संख्या 
५ ९ १० ९ ११ ९  १० ६३ 

१० कम्प्युटर वा ल्यापटप चालु अवस्थािा 

िएका स्वास््य संस्था 
१३ १७ १५ ९ ९ ९  १० ८२ 

११ ईन्टरनेट सेवा उपलव्ि िएका स्वास््य संस्था 

संख्या  
१२ ६ १४ ८ ४ ३  ४ ५१ 

१२ 
चालु अवस्थाका एम्बुलेन्स संख्या १ १ १ १ १ १  १ ७ 

१३ र्निािररि िापदण्ड अनुसार बनेका प्रसुर्ि 

केन्िको संख्या 
४ ७ ६  ३ ३ ३  २ २८ 

१४ 
प्लासेन्टा र्पट िएका प्रसुर्ि केन्िको संख्या ५ ७ ७ ७ ६ ३  ४ ३९ 

१५ कििचारी आवास िएका स्वास््य संस्था 

संख्या 
१ २ १ १ १ १  २ ९ 

१६ 
िोटरबाटो पुगेका स्वास््य संस्था संख्या १२ १३ १४ ९ ३ ९  १० ७० 

१७ 
स्िेचर उपलब्ि िएका वडा संख्या १३ १३ १३ ९ ११ ९  ९ ७७ 

१८ योजना अनुसार िवन र्निािण सम्पन्न िएका 

स्वास््य संस्थाको प्रर्िशि  
६० १००  १०० ९० ८८  ० ४३८ 

श्रोिः स्वास्थ्य संस्थािरु, िािरकोट (२०८२/०८३) 

स्वास््य सेवा कायाालयमा  कायारर् कमािारी लबवरण 

स्वास््य सेवा कायाालयमा संिार सम्वलन्ि कायारर् कमािारीहरुको लववरण 

लस.नं. पद नाम, थर मोबाईल नं. ईमेल ठेगाना   

१ कायािलय प्रिखु डा. सुर्नल पुन ९८४१५६९०२८ 

hsojajorkot@gmail.

com र्नर्ित्त कायािलय प्रिखु 

२ 

शाखा प्रिखु, 

जनस्वास््य िथा 

पररवार कल्याण   रिेश काकी  ९८४८९१४५२१ 

Karkisaroj079@gm

ail.com 

 जनस्वास््य अर्िकृि  

३ सूचना अर्िकारी कृरण बहादरु खरी 9858082120 

bmhkrish@gmail.c

om ल्याव टेर्क्नर्सयन र्नररक्षक 

४ 

र्जल्लाको ि्याङ्क 

िोकल पसिन टेक बहादरु घिी ९८५८४४०२०० 

tekgharti3@gmail.c

om ि्याङ्क अर्िकृि 

५ 

र्जल्ला अस्पिाल 

जाजरकोटको िेर्डकल 

रेकडिर एर्लशा आर. सी. ९८२५५२१९९९ 

olianisha52@gmail.

com कम्युटर अ. 
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 जाजरकोट जजल्लाका जवजभन्न पाजलकाम स्वास्थ्य सेवा िेत्रमा कायारत कमाचारीको जिवरण 

१.बारेकोट गााँउिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष बीर बिादरु नगरी ९८५८०६४००४ bgntv41@gmail.com  

अध्यक्ष 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष िर बिादरु नगरी ९८५११२६४२९ nishangiri123@gmail.com  

उिाध्यक्ष 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत राम बिादरु मल्ल ९८५८०८०८१० barekotrm@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु राम बिादरु रोकाय ९७४५६४०१३२ ramrokaya79@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ िशललक िेल्थ िसा कल्ििा रोकाय ९८६४७९२९३३ rokayakalpana27@gmail.com  

नस. अ. ि. मी. छैठौ 

६ नस. अ. िे. व. िदम रोकाय ९८४०९२०६०० rokayap796@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

बारेकोट गााँउिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ नस अ िे व पवष्ण ुराज ज्योनत ९८६५११९७१६ gopalnt73@gmail.com  

रामीडााँडा स्वा. चौकी 

२ मे. अ. गिेशमाि नसंि 97488660155 basichospitallimsa@gmail.com  

वारेकोट आिारभूत अस्िताल 

३ नस अ िे व पवष्ण ुबोिरा ९८६३१५५३०१ hnayakwada@gmail.com  

िायकबाडा स्वा. चौकी 

४ नस अ िे व पवर राज नसंि ९८६७३७०१९४ birrajsingh665@gmail.com  

सकला सेिवुाखोला स्वा. चौकी 

५ अ िे व प्रमेकला शािी ९७४२२३९३६३ shahip343@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, मसु्लाम 

६ अ िे व काशन्तमाया घनता ९७४८३२४९८८ Kantimayagharti712@gmail.com आिारभतू स्वा. से. केन्र, शजरी 

७ अ िे व िरर बिादरु शािी ९८६६७६५८५३ haribahadurshahi560@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, मैिा 

८ अ िे व कल्ििा िमाल ९८४९३४५७३२ hamalkalpana48@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, स्याला 
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९ अ िे व निराजि बोिरा 9766206704 

Ghartigaubhsc@gmail.com 
 आिारभतू स्वा. से. केन्र, घनता गााँउ 

१० अ िे व जय  बिादरु िेिाली ९८६६७२००६१ jbifren2056105@gmail.com  

आिारभतू स्वा. से. केन्र, सकला 

११ अ िे व नतथाराज शािी ९७४२८९६८२९   सामाशजक स्वास््य ईकाई, रूशम्सला 

१२ वैद्य कररश्मा िररयार 9869483176 karishmapariyaar@gmail.com  

िागररक आरोग्य केन्र 

२. िलगाड िगरिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष डम्बर बिादरु रावत ९७४२२३६३३५ ito.nalgaadmun@gmail.com िगर प्रमखु 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष देवका लानमछािे ९७६६९२७०२१ lamichanedebaka9@gmail.com  

िगर उिप्रमखु 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत कैलाश बिादरु ठकुरानथ ९७६५८०७७१५ ito.nalgaadmun@gmail.com प्र.प्र.अ. 

४ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष बर्ाा राउत ९७६९२७५४६६ barsaraut8@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ स्वास््य शाखा प्रमखु तप्त बिादरु चिरा ९८४८०५९४९८ taptachanara@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

६ िनसाङ्ग निररक्षक भगवनत कुमारी बोिोरा ९७६४६०४४६८ kausila00123@gmail.com  

 िरनसङ्ग निररक्षक 

७ नस अ िे व मोिि खड्का ९८४४८८४०३६ itsmemohankhadka4u@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

िलगाड िगरिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ मेनडकल अनिकृत डा. पवशाल उप्रतेी ९८६६५४३६४७ dr.upretibishal@gmail.com  

 िगर अस्िताल दशल्ल 

२ मेनडकल अनिकृत डा. िपवि ध्यार ९८४३८९१५१९ dhyarnabin22@gmail.com  

 िगर अस्िताल दशल्ल 

३ ज स्वा नि पिमा ििु ९८४८२०१२१४ punheema6@gmail.com  

कैिा स्वा. चौकी 

४ िे. अ. सम्झिा घनता मगर ९८६९०९४४५२ ghartisamjhana765@gmail.com  

डााँडागाउ स्वा. चौकी 
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५ नस अ िे ब िाचौ ददिेश रावल ९८६९७८०८१९ dineshrawal1947@gmail.com लि स्वा. चौकी 

६ नस अ िे व िरेन्र बिादरु ध्यार ९८६३२६४६०१ npnarendradbc@gmail.com  

रग्दा स्वा. चौकी 

७ िे. अ. नडल्ली राज खड्का ९८४५६३२९४८ Khadkadilliraj44@gmail.com  

भगवती स्वा. चौकी 

८ अ िे व सागर खत्री ९८६९९६९९५४ khatrisagar554@Gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, अिािािी 

९ अ िे व राज ुचन्द ९८४५४३१६१४ rc7687961@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, नसके 

१० अ िे व प्रकाश िेिाली ९८६४७९७००२ pkash5751@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, भारगााँउ 

११ अ िे व सरस्वती खत्री ९७४२२२८१४० Khatrisaraswati1234@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, शजकुवा 

१२ अ िे व सभुार् नसंि ९७६९८२९७९२ singhsubhash969@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, तात्र 

१३ अ िे व जिक बिादरु बोिरा ९८४४८८४२१५ janakbohara2051@gmail .com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, ध्यारगााँउ 

१४ अ िे व कलशा शािी ९८४८२२३३११ Kalashashi610 gmail.com आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, तल्लू 

१५ अ िे व टेक बिादरु गरुुङ्ग ९७६७८५१७८२ gurungtekb99@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, रावतगााँउ 

१६ अ िे व कमला गरुुङ्ग ९८४८१९५०२८ k3406542@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, खानतगतुाा 

१७ अ िे व मोनतराम पवष्ट ९८६८६५९३१९ motirambista@41gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, नसउिा 

१८ अ ि मी कुसमु थािा ९७६६६६२३८४ kushmathapa88@gmail.com  

सामाशजक स्वास््य ईकाई, कट्के 

१९ वैद्य प्रभात सवेुनि ९८५८०८०८८५ subedisiris2017@gmail.com  

लि आयवेुि औशिालय 

३. भेरी िगरिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष चन्र प्रकाश घती ९८५८०७७४७७ cpgharti@gmail.com  

िगर प्रमखु 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष सीता जैसी ९८६८०१९५६७ bherimuc@gmail.com  

िगर उिप्रमखु 

mailto:npnarendradbc@gmail.com
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mailto:khatrisagar554@Gmail.com
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३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत नबष्णिुरी नतमशल्सिा ९८४१४५६८१० bherimuc@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु लक्ष्मण पवक्रम शज.नस. ९८५१३३५७३६ drlaxmangc@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ िशललक िेल्थ िसा कौशशला बटाला ९८६८००२८६७ kaushilabatala2034@gmail.com  

 िरनसङ्ग निररक्षक 

६ ज स्वा नि निसा थािा ९८४८०१०१५४ nishakhatri262@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

७ ज स्वा नि ददि बिादरु वली ९८५८०६७७२२ olidip42@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

भेरी िगरिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ नस अ िे व नि िवराज आर सी ९८४८११५०८७ bahunthanahealthpost@gmail.com  

बाििुथािा स्वास््य चौकी 

२ ज स्वा नि िवि नबष्ट ९८४९२३८१५१ bistapaban051@gmail.com  

कुद ुस्वास््य चौकी 

३ ज स्वा नि सनुिल बढुा ९८६६१३६३७५ sunilbudha76@gmail.com  

जगनतिरु स्वास््य चौकी 

४ ज स्वा नि सरेुन्र बिादरु ििु ९८४८१६८८१२ magarsurendra166@gmail.com  

िनु्मा स्वास््य चौकी 

५ ज स्वा नि लाल बिादरु खड्का ९८६८१०४०७९ lalbdrkhadka05@gmail.com  

भरु स्वास््य चौकी 

६ नस अ िे व दलराज पव. क. ९७४८०५६२६१ dalraj090@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, पििे 

७ नस अ िे व नि बेदराज नसंि ९८६९९९३९२४ pramilachand938@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बोिोरा 
८ नस अ िे व रत्न बिादरु घनता ९८४३८१६६०२ chhiprenabhsc@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, नछप्रिेा 

९ नस अ िे व केशव प्रसाद आचाया ९८५११९७७७५ achkesv@gmail.com आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िनु्मा 

१० अ िे व कृष्ण बिादरु मल्ल ९८६८०९०६५० kthakuri615@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बरुुङ्गे 

११ नस अ िे व कृष्ण बिादरु रािा ९८६०४२८६६५ krishnarana2044@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िल्सेिी 

१२ ज स्वा नि राम बिादरु रोकाय ९८६८२८७६७७ rokayarambahdur789@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, थिुाडााँडा 

mailto:bherimuc@gmail.com
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mailto:bahunthanahealthpost@gmail.com
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४. शशवालय गााँउिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष शेर बिादरु शािी ९८४३०५८००५ info@shibalayamun.gov.np  

अध्यक्क्क्ष 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष नगता शािी ९८५१३२३१२१ info@shibalayamun.gov.np  

उिाध्यक्ष 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत गोिाल शािी ९८५८०८४५२२ shibalayamun@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु कृष्ण बिादरु नब सी ९८६८१०९२६७ bckrishna045@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ नस अ िे व कमल बिादरु बढुा ९८६१३३६९८५ kamalbudha478@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

६ ि िे ि तलुसी िररयार ९८४८११०८६१  स्टाि िसा 

७ जि स्वास््य अनिकृत प्रकाश पव सी ९८६४९१९१५०  जि स्वास््य अनिकृत 

शशवालय गााँउिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ अ िे व नभम प्रसाद शमाा ९८६८१४९५९२ bhimsharma2077@gmail.com  

नसमा स्वास््य चौकी 

२ िे. अ. िरर प्रसाद िोखरेल ९८६८९३५१३२ haripokharel48@gmail.com  

थालारैकर स्वास््य चौकी 

३ अ िे व मिेन्र ढुङ्गािा ९८६८२२२०६१ dhunganamahendra8@gmail.com  

जगुाथािाचौर स्वास््य चौकी 

४ अ िे व माि बिादरु रािा ९८६७९३६५४५ ranaman279@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, कािलगैरी 

५ अ िे व तेज बिादरु बस्िेत ९८६४१४९४७२ tejbasne445@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, ध्रबुेगैरा 

६ अ िे व गोरख बिादरु बढुा ९७४२५८८३२६ gorkhabudha@577gmil.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, टाटा 

७ अ िे व मिेन्र शािी ९७४८१६१६७५ Mahendrashahi67@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, टुिीबगर 

८ अ िे व वीर बिादरु बस्िेत ९८६८२९६८७१ birbdrbasnet305@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िोखरे 
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mailto:bckrishna045@gmail.com
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९ अ िे व अमतृा कुमारी बस्िेत बढुा ९७४४३९२८१२ amritabasnet133@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, ििाडा 

१० बैद्य मंशजत कुमार यादव ९८४२९१८३१८ manjitkumaryadav69@gmail.com  

जगुाथािाचौर आयवेुद और्िालय 

५. छेडागाड िगरिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष रत्न बिादरु खड्का ९८५८०२१७२५ khadkakrishna2070@gmail.com  

िगर प्रमखु 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष चन्र बिादरु थािा ९८६८१८६५८३ thapac943@gmail.com  

िगर उिप्रमखु 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत िेम कुमार ढकाल ९८४८०४७६२५ info@chhedagadmun.gov.np  

प्र प्र अ 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु जगताचाया उिाध्याय ९८६५४७३३०५ jagatupadhaya97@gmail.com स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ िशललक िेल्थ िसा िषु्र्ा रावत ९८४९३१३५६८ kusummagar97@gmail.com  

ि. िे. ि. 

६ ज स्वा नि राम बिादरु थािा ९८५८०५४३३३ thapa35@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

७ नस अ िे व ददिक खड्का ९८५८०७७५८८ dipakkhadka182@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

छेडागाड िगरिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ नस अ िे व राम प्रसाद जैसी ९८४८०६४८९९ shusilkhadka256@gmail.com  

िगर अस्िताल छेडागाड 

२ िे. अ. प्रमे बिादरु नब. सी. ९८४१२८७७३३ Preamthapa206@gmail.com  

साल्मा स्वास््य चौकी 

३ अ िे व सरस्वती बस्िेत ९८६६८१२८०९ thapasaraswati119@gmail.com  

दशेरा स्वास््य चौकी 

४ नस अ िे व शान्त बिादरु ििु ९८६८१८६०८९ santapun780@gmal.com  

सवुािाउली स्वास््य चौकी 

५ नस अ िे व िीमराज बढुा ९८६६८९५४९० budhanimraj2018@gmail.com  

िजारू (क) स्वास््य चौकी 

६ िे. अ. प्रमे बिादरु मितरा 9767898511 pmahatara806@gmail.com  

िजारू (ख) स्वास््य चौकी 
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७ ज स्वा नि सिदेव बस्िेत ९८६८०१९८७३ sahadevbasnet85@gmail.com  

काकी गााँउ स्वास््य चौकी 

८ अ िे व निमाला बढुा ९७४२८९०८३० bcnirmala055@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, जाल्मा 

९ अ िे व लक्ष्मी कुमारी बढुा ९८५८०७८८७८ bclaxmi2051@gmail,com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िोखरा 

१० नस अ िे व जय बिादरु थािा ९८६८१६७८९९ jayabdr8@gmail,com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, जेवा 

११ नस अ िे व िणुा खड्का ९८६८१६८९७६ purnakhadkaii442@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बडाबि 

१२ अ िे व मिेन्र मिातरा ९८६५०७६६३२ Mcmahendra0@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, पटकाचौर 

१३ अ िे व तप्त बिादरु चन्द ९८४७६३२८०४ tapatabahadurchand068@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, घोगी 

१४ अ िे व रमेश चदारा ९८६७२०२६३३ rameshchadara7@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िाउली 

१५ अ िे व शखम बिादरु खत्री ९७६६२२३०७७ khimkc2055@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िालेबाट 

१६ वैद्य डम्बर िारायण मण्डल ९८४०३८२७८० dambermandal809@gmail.com  

काकी गााँउ आयवेुद और्िालय 

6. कुशे गाउाँ िानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ िगर प्रमखु/अध्यक्ष िरर चन्र बस्िेत ९८५८०३७७५५ harichandrabasnet900@gmail.com  

अध्यक्क्क्ष 

२ िगर उिप्रमखु/उिाध्यक्ष देपवका कुमारी नसंि ९८६८१४७६६६ devikakumarisingh79@gmail.com  

उिाध्यक्ष 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत शेर बिादरु भण्डारी ९८६८२१८९७६ ito.kushemun@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु - - kusheruralmunicipality@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५ अ िे व भवुि थािा ९८४५६३१९७१ thapabhuwan246@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

६ अ िे व अमरजाँग शाि ९८६७८७७४३३ shahamarjung995@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

कुशे गाउाँिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 
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नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ अ िे व शेर बिादरु बस्िेत ९८६६७४३८९९ bsher2048@gmail.com  

टालेगााँउ स्वास््य चौकी 

२ अ िे व काली बिादरु चलाउिे ९८६८९०९९३० kbchalaune2034@gmail.  

अछाािी स्वास््य चौकी 

३ िे. अ. ददिेश कुमार रावल ९८६९७८०८१९ rawald490@gmail.com  

निमे स्वास््य चौकी 

४ िे. अ. लक्ष्मी डााँगी ९८४०८५००३८ laxmidc640@gmail.com  

घरङ्गा स्वास््य चौकी 

५ नस अ िे व पवरेन्र राज नगरी ९८४८२२१५६० giribirendra2045@gmail.com  

िैंक स्वास््य चौकी 

६ अ िे व पवष्ण ुकुमारी शािी ९८४८३२१७०७ kaphalpatabhsc1@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, कािलिाटा 

७ अ िे व कृष्ण पव.क. ९७४९८५८७५३ kushebhsc3@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, डााँडाभौता 

८ अ िे व िपविा रावत ९८६९६४८५९६ rawatnabina845@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, डोप्के 

९ अ िे व भीम बिादरु नसंि ९८६८५९९८१६ kushebhsc7@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, समाईला 

१० वैद्य सनुिता जैसी ९८६९४८३१७६   िागररक आरोग्य केन्र 

७. जिुीचााँदे गाउाँिानलका 

नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ अध्यक्ष बेद बिादरु शािी ९८६६७७५६८ junichanderuralmun@gmail.com  

अध्यक्क्क्ष 

२ उिाध्यक्ष नबरेन्र बिादरु शािी ९८६८०१३८४६ junichanderuralmun@gmail.com  

उिाध्यक्ष 

३ प्रमखु प्रशासपकय अनिकृत रेशि िििारा  9858390100 junichanderuralmun@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रमखु प्रमे बिादरु शािी ९८६६९४५९३५ shahiprembahadur3@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रमखु 

५  िे अ योगेश्वर बस्िेत ९८५८०८३३७७ basnetyogeshwor@gmail.com  

नस. अ. िे. व. 

जिुीचााँदे गाउिानलका अन्तरगत स्वास््य संस्थािरुको पववरण 
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नस.िं. िद िाम, थर मोबाईल िं. ईमेल ठेगािा कैपियत 

१ जि स्वास््य निररक्षक बल बिादरु शािी ९८६५८१७४६० garkhakotphcjajarkot@gmail.com  

प्राथनमक स्वास््य सेवा केन्र, गखााकोट 

२ नस अ िे व डम्बर बिादरु घनता ९८४८१८२४८० dgmagar5@gmail.com  

मझकोट स्वास््य चौकी 

३ नस अ िे व काली बिादरु िररयार ९८६६१२३८५८ sagarpariyar614@gmail  

दि स्वास््य चौकी 

४ अ िे व पविोद कुमार शािी ९८६७९८८१०० binodkumarshahi182@gmail.com  

कोतााङ्ग स्वास््य चौकी 

५ अ िे व नत्रप्ता कुमारी शािी ९८६४७४३६८६ shahitripta@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बोझाबारी 

६ अ िे व कुसमुकला बस्िेत ९८६८९४३८७७ Kusumb854@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, डााँडाकोट 

७ अ िे व नभम बिादरु शािी ९७४२८११७४६ shahibhimus746@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, लवुादि 

८ अ िे व नडल्ली बिादरु शािी ९८४०१६९२८८ dillishahi२०३८@gmail.com  आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, दिकरूवा 

९ अ िे व िनबत्रा ििु मगर ९८६४७८१०२७ Ghartimagarpabitra4@gmail.com आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, रजतुरा 

१० अ िे व लोक बिादरु बस्िेत ९८६८००९७१२ blokbahadur37@gmail.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, दिखोला 

११ अ िे व कशल्वर बस्िेत ९८६६८०००६१ basnetkalbir54@gamil.com  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, नसिाा 

१२ वैद्य िेम प्रकाश थािा ९८४५९५३०७५ thapahimprakash9@gmail.com  

िागररक आरोग्य केन्र 

 

६. जाजरकोट जजल्लामा स्वास्थ्य सेवा िेत्रमा कायारत म.सा.स्वा.स्व.से.हरुको जिवरण 

क्र.सं. िामलकाको नाि     नाि थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्िका  नम्िर 

१ भरी नगरिाजिका कुमारी बसे्नत  वडा नं १ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जििे  9804569612 

२ भरी नगरिाजिका जबमिा जव.क. वडा नं १ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जििे  9815539126 

३ भरी नगरिाजिका यसुदा थािा (बुढा) वडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9814572040 

४ भरी नगरिाजिका सम्झना थािा  वडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9868055121 
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mailto:dgmagar5@gmail.com
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क्र.सं. िामलकाको नाि     नाि थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्िका  नम्िर 

५ भरी नगरिाजिका िक्ष्मि शमाा  वडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9745215763 

६ भरी नगरिाजिका शुया शाि वडा नं ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बोिोरा  9844830544 

७ भरी नगरिाजिका िद्मा कुमारी शाि  वडा नं ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बोिोरा  9867405522 

८ भरी नगरिाजिका जसता चन्द  वडा नं ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बोिोरा    

९ भरी नगरिाजिका रचना गुरुङ वडा नं ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बोिोरा  9868028497 

१० भरी नगरिाजिका देजवका चन्द  वडा नं ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिपे्रना   9849979688 

११ भरी नगरिाजिका राजधका चन्द  वडा नं ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिपे्रना   9848178027 

१२ भरी नगरिाजिका िािसरी डाजि  वडा नं ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिपे्रना   984869580 

१३ भरी नगरिाजिका सरस्वजत खड्का  वडा नं ६ स्वास्थ्य चौकी िुन्मा  9848209942 

१४ भरी नगरिाजिका भगवजत शाजि वडा नं ६ स्वास्थ्य चौकी िुन्मा  9847911232 

१५ भरी नगरिाजिका िजिता शाजि  वडा नं ७ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िुन्मा    9848010150 

१६ भरी नगरिाजिका भद्रकुमारी अजधकारी  वडा नं ७ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िुन्मा    9864369045 

१७ भरी नगरिाजिका देजव चन्द  (शाजि) वडा नं ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बुरुिे   9849979688 

१८ भरी नगरिाजिका भद्रकिा चन्द  वडा नं ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बुरुिे   9864809958 

१९ भरी नगरिाजिका िैकिा काकी वडा नं ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बुरुिे   9867164160 

२० भरी नगरिाजिका जिउसरा िुन वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9865002936 

२१ भरी नगरिाजिका िक्ष्मि बुढा  वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9868164919 

२२ भरी नगरिाजिका जििुरा शमाा वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9864734378 

२३ भरी नगरिाजिका िरीकिा िैजस  वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9847164160 

२४ भरी नगरिाजिका धजन देजव  (राना) वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9745648540 

२५ भरी नगरिाजिका मैनकिा बुढा  वडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भुर  9868936452 

२६ भरी नगरिाजिका अम्रीता िौडेि  वडा नं १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िले्सजन  9868019937 

२७ भरी नगरिाजिका नानकिा शाजि  वडा नं १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िले्सजन  9864368475 
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क्र.सं. िामलकाको नाि     नाि थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्िका  नम्िर 

२८ भरी नगरिाजिका क्ष्मखमा िैसी  वडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी िगजतिुर  9869654170 

२९ भरी नगरिाजिका अक्ष्मिका काजम  वडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी िगजतिुर  9844755688 

३० भरी नगरिाजिका केसरी िोिार  वडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी िगजतिुर  9845333732 

३१ भरी नगरिाजिका देवता चन्द (मल्ल ) वडा नं १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र थिुाडााँडााँ 9848348277 

३२ भरी नगरिाजिका जविना काकी (भण्डारी ) वडा नं १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र थिुाडााँडााँ 9848836524 

३३ भरी नगरिाजिका  करुणा शमाा  वडा नं १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र थिुाडााँडााँ 9868003036 

३४ भरी नगरिाजिका मुना सुनार  वडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कुदु 9804512405 

३५ भरी नगरिाजिका यमुना रोकाय (रावत) वडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कुदु 9848195125 

३६ भरी नगरिाजिका मंगिी बसे्नत  वडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कुदु 9848816098 

३७ बारेकोट गाउाँिाजिका जसिा बसे्नत बारेकोट १ बयाि स्वा.चौ..रामीडााँडा   

३८ बारेकोट गाउाँिाजिका जबषु्ण कुमारी बोिरा बारेकोट १ जसनाकोट स्वा.चौ..रामीडााँडा 9864786782 

३९ बारेकोट गाउाँिाजिका नन्दसरा िुन बारेकोट १ कोटीिी स्वा.चौ..रामीडााँडा 9742806238 

४० बारेकोट गाउाँिाजिका डुमी िुन बारेकोट १ िुनगाउाँ स्वा.चौ..रामीडााँडा 9748092810 

४१ बारेकोट गाउाँिाजिका सुन्तोिा ज्योती बारेकोट १ माथीआगर स्वा.चौ..रामीडााँडा 9748489613 

४२ बारेकोट गाउाँिाजिका क्वािी घती  बारेकोट १ घजतागाउाँ  स्वा.चौ..रामीडााँडा 9746816569 

४३ बारेकोट गाउाँिाजिका जनमािा नेिािी बारेकोट १ दजित आगर स्वा.चौ..रामीडााँडा 9866849990 

४४ बारेकोट गाउाँिाजिका अिीका जगरी बारेकोट १ तिीआगर स्वा.चौ..रामीडााँडा 9745539953 

४५ बारेकोट गाउाँिाजिका जदिमाया नेिािी बारेकोट १ धौिाकोट स्वा.चौ..रामीडााँडा 9842315684 

४६ बारेकोट गाउाँिाजिका जगता जसिं बारेकोट ५ नायकवाडा िे.िो.नायकवाडा 9868986906 

४७ बारेकोट गाउाँिाजिका ििी जसिं बारेकोट ४ जिरी आ.स्वा.से.के.जिरी 9848099355 

४८ बारेकोट गाउाँिाजिका राजधका उिाध्य बारेकोट ४ मैना सा.स्वा.ई.मैना 9748351511 

४९ बारेकोट गाउाँिाजिका तुल्सी जसिं बारेकोट ४ गोठगाउाँ  आ.स्वा.से.के.जिरी 9749754288 

५० बारेकोट गाउाँिाजिका राममाया शािी बारेकोट ५ िाखा स्वा.चौ.नायकवाडा 9745220714 
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५१ बारेकोट गाउाँिाजिका जचन्ता शाि बारेकोट ५ तोल्खान स्वा.चौ.नायकवाडा 9748320530 

५२ बारेकोट गाउाँिाजिका िािमती थािा बारेकोट ५ करुका स्वा.चौ.नायकवाडा 9748026511 

५३ बारेकोट गाउाँिाजिका देजबका काकी बारेकोट  ६ घजतागाउाँ आ.स्वा.से.के.घजतागाउाँ  9742268232 

५४ बारेकोट गाउाँिाजिका खिदरी चिाउने बारेकोट ६ धुमा आ.स्वा.से.के.घजतागाउाँ  9864794891 

५५ बारेकोट गाउाँिाजिका मैसरी रोकाय बारेकोट ३ िािाडा मुल्साम आ.स्वा.से.के.मुल्साम 9866936738 

५६ बारेकोट गाउाँिाजिका कमिा बोिरा बारेकोट ३ स्यािा मुल्साम आ.स्वा.से.के.मुल्साम 9842420389 

५७ बारेकोट गाउाँिाजिका ममता जसिं बारेकोट ३ रुम्सीि सा.स्वा.ई रुम्सीि 9846876637 

५८ बारेकोट गाउाँिाजिका कल्पना रोकाय  बारेकोट ३ ििेउरी प्रा.स्वा.के.जिम्सा 9847958150 

५९ बारेकोट गाउाँिाजिका िजिता  नेिािी  बारेकोट २ अयनाा प्रा.स्वा.के.जिम्सा 9845791007 

६० बारेकोट गाउाँिाजिका कल्दरी रोकाय बारेकोट २ रोकायगाउाँ  प्रा.स्वा.के.जिम्सा   

६१ बारेकोट गाउाँिाजिका देजब जगरी बारेकोट २ ध्यारगाउाँ  प्रा.स्वा.के.जिम्सा 9748677415 

६२ बारेकोट गाउाँिाजिका िुणीमा बुढा घती  बारेकोट २ शेरी प्रा.स्वा.के.जिम्सा 9748053713 

६३ बारेकोट गाउाँिाजिका जिरादेजब रोकाय बारेकोट २ जिम्सा प्रा.स्वा.के.जिम्सा 9845597561 

६४ बारेकोट गाउाँिाजिका जनमािा खिी बारेकोट ८ िैखम स्वा.चौ.सक्ला 9742951841 

६५ बारेकोट गाउाँिाजिका कल्पना बोिरा बारेककोट ८ सेिुखोिा स्वा.चौ.सक्ला   

६६ बारेकोट गाउाँिाजिका शान्ती रावि बारेकोट ८ बन्डािा स्वा.चौ.सक्ला 9748612023 

६७ बारेकोट गाउाँिाजिका कन्चना जब.क. बारेकोट ७ सुवाकोट आ.स्वा.से.के स्यािा 9868293543 

६८ बारेकोट गाउाँिाजिका इन्द्रा कुमारी बसे्नत बारेकोट ७ स्यािा आ.स्वा.से.के स्यािा   

६९ बारेकोट गाउाँिाजिका कृष्ण कुमारी मल्ल बारेकोट ७ िुिाग आ.स्वा.से.के स्यािा 9749612637 

७० बारेकोट गाउाँिाजिका ि्ेरमकिा मितारा बारेकोट ९ खारी आ.स्वा.से.के सक्ला 9866800390 

७१ बारेकोट गाउाँिाजिका िाबाती जसिं बारेकोट ९ सक्ला आ.स्वा.से.के सक्ला 9748174968 

७२ बारेकोट गाउाँिाजिका समीिा नेिािी बारेकोट ९ काप्ती स्वा.चौ.सक्ला 9742896893 

७३ कुशे गाउाँिाजिका पे्रम सरा शािी कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   
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७४ कुशे गाउाँिाजिका िाना नेिािी कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

७५ कुशे गाउाँिाजिका मन कुमारी जसिं कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

७६ कुशे गाउाँिाजिका देबीका शािी कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

७७ कुशे गाउाँिाजिका रामकिा शमाा कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

७८ कुशे गाउाँिाजिका जगता  िैसी कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

७९ कुशे गाउाँिाजिका शमीिा जसिं कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

८० कुशे गाउाँिाजिका राजिन्दा शािी कुशे २ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

८१ कुशे गाउाँिाजिका धन सरा िैसी कुशे १ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

८२ कुशे गाउाँिाजिका देजबसरा नेिािी कुशे १ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

८३ कुशे गाउाँिाजिका जबिुिा जसिं कुशे १ टािेगाउाँ स्वा चौकी   

८४ कुशे गाउाँिाजिका राम माया िुन कुशे ३ अिाानी स्वा चौकी   

८५ कुशे गाउाँिाजिका जभमसरा िैसी कुशे ३ अिाानी स्वा चौकी   

८६ कुशे गाउाँिाजिका धनसरा बोिरा कुशे ३ अिाानी स्वा चौकी   

८७ कुशे गाउाँिाजिका मैसरा रावत कुशे ३ अिाानी स्वा चौकी   

८८ कुशे गाउाँिाजिका िैसरा िैसी कुशे ३ अिाानी स्वा चौकी   

८९ कुशे गाउाँिाजिका देजबका जब क  कुशे ४ अिाानी स्वा चौकी   

९० कुशे गाउाँिाजिका ििी जसिं कुशे ४ अिाानी स्वा चौकी   

९१ कुशे गाउाँिाजिका रुिा िैसी कुशे ४ अिाानी स्वा चौकी   

९२ कुशे गाउाँिाजिका ििुकी शािी कुशे ४ अिाानी स्वा चौकी   

९३ कुशे गाउाँिाजिका जिउकिी चन्द कुशे ५ जढमे स्वा चौकी   

९४ कुशे गाउाँिाजिका रामजशिा िमाि कुशे ६ जढमे स्वा चौकी   

९५ कुशे गाउाँिाजिका जमना थािा कुशे ५ जढमे स्वा चौकी   

९६ कुशे गाउाँिाजिका सुवािा कुमारी जसाँि कुशे ५ जढमे स्वा चौकी   
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९७ कुशे गाउाँिाजिका कजबता आर सी जसाँि कुशे ६ घरंगा स्वा चौकी   

९८ कुशे गाउाँिाजिका जनमािा जसिं कुशे ६ घरंगा स्वा चौकी   

९९ कुशे गाउाँिाजिका जगता बुढा कुशे ७ घरंगा स्वा चौकी   

१०० कुशे गाउाँिाजिका भगवती शािी कुशे ७ घरंगा स्वा चौकी   

१०१ कुशे गाउाँिाजिका राजधका जसिं कुशे  ६ घरंगा स्वा चौकी   

१०२ कुशे गाउाँिाजिका रुि सरा जसिं कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

१०३ कुशे गाउाँिाजिका जतखाा रोकाय कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

१०४ कुशे गाउाँिाजिका चन्द्रा खड्का कुशे ९ िैक स्वा चौकी   

१०५ कुशे गाउाँिाजिका िक्षमी रोकाय कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

१०६ कुशे गाउाँिाजिका िानुका रोकाय कुशे ९ िैक स्वा चौकी   

१०७ कुशे गाउाँिाजिका जबमाकिी रोकाय कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

१०८ कुशे गाउाँिाजिका रजमता बसे्नत कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

१०९ कुशे गाउाँिाजिका िानुका नेिािी कुशे ८ िैक स्वा चौकी   

११० कुशे गाउाँिाजिका चन्द्रावजत रावत कुशे ९ िैक स्वा चौकी   

१११ िेडागाड नगरिाजिका कजबता बसे्नत  िेडागाड १ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िाल्मा 9868031109 

११२ िेडागाड नगरिाजिका सरा बुढा िेडागाड १ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िाल्मा 9748050702 

११३ िेडागाड नगरिाजिका जबषु्ण के.सी. खड्का िेडागाड २ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िाल्मा 9815585129 

११४ िेडागाड नगरिाजिका जबषु्ण कुमारी अजधकारी िेडागाड १ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िाल्मा 9847676992 

११५ िेडागाड नगरिाजिका ज्योजत बुढा िेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9819542830 

११६ िेडागाड नगरिाजिका जबनसरा कुमारी बुढा िेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9848119853 

११७ िेडागाड नगरिाजिका अमृता कुमारी रावत  िेडागाड १ साल्मा स्वा चौकी 9819548022 

११८ िेडागाड नगरिाजिका जबमिा रावत िेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9864941371 
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११९ िेडागाड नगरिाजिका जबमिा कुमारी बुढा िेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9814587478 

१२० िेडागाड नगरिाजिका तुिा शािी िेडागाड ३ दशेरा स्वा चौकी 9848011807 

१२१ िेडागाड नगरिाजिका भगवती कुमारी शािी  िेडागाड ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बडाबन 9868230020 

१२२ िेडागाड नगरिाजिका िना रावत िेडागाड ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बडाबन 9748561330 

१२३ िेडागाड नगरिाजिका जनमािा कुमारी बुढा िेडागाड ३ दशेरा स्वा चौकी 9812483930 

१२४ िेडागाड नगरिाजिका रजत थािा िेडागाड ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिवाकोट 9848142720 

१२५ िेडागाड नगरिाजिका संन्तोिी थािा िेडागाड ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिवाकोट 9844738419 

१२६ िेडागाड नगरिाजिका गौरी बुढा िेडागाड ४ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जिवाकोट 9748121958 

१२७ िेडागाड नगरिाजिका िानकी थािा िेडागाड ३ दशेरा स्वा चौकी 9748084819 

१२८ िेडागाड नगरिाजिका मनरुिा डााँगी िेडागाड ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र बडाबन 9868032789 

१२९ िेडागाड नगरिाजिका िानसरा केसी  िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी   

१३० िेडागाड नगरिाजिका देजबसरा नेिािी (टमट्टा) िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9748112065 

१३१ िेडागाड नगरिाजिका जगता खड्का  िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9748072633 

१३२ िेडागाड नगरिाजिका कािु थािा िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9748055431 

१३३ िेडागाड नगरिाजिका आईती देबी िैसी िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी   

१३४ िेडागाड नगरिाजिका मैसरा िैसी िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9868055103 

१३५ िेडागाड नगरिाजिका नन्दकिा नेिािी (चदारा) िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9748073016 

१३६ िेडागाड नगरिाजिका ििी बुढा िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9848163277 

१३७ िेडागाड नगरिाजिका मन्दरा रावत िेडागाड ६ सुवानौिी स्वा चौकी 9748050142 

१३८ िेडागाड नगरिाजिका ियादेबी बुढा िेडागाड ९ ििारु क स्वा चौकी 9741321614 
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१३९ िेडागाड नगरिाजिका सुजमिा जगरी िेडागाड ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र घोगी 9869876274 

१४० िेडागाड नगरिाजिका अस्मीता कुमारी थािामगर िेडागाड ७ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र जटकाचौर 9748092580 

१४१ िेडागाड नगरिाजिका किुमा जगरी िेडागाड ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र घोगी 9748028036 

१४२ िेडागाड नगरिाजिका माजिका बुढा िेडागाड ८ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र घोगी 9748054504 

१४३ िेडागाड नगरिाजिका धनरुिा मितारा िेडागाड ९ ििारु क स्वा चौकी   

१४४ िेडागाड नगरिाजिका जबषु्ण अजधकारी िेडागाड ८ ििारु ख स्वा चौकी   

१४५ िेडागाड नगरिाजिका चन्द्रकिा िुन िेडागाड १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र नौिी 9841340326 

१४६ िेडागाड नगरिाजिका किावती बुढा िेडागाड १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र नौिी 9860448101 

१४७ िेडागाड नगरिाजिका िानसरा खिी िेडागाड ११ नगर अस्पताि 9862716676 

१४८ िेडागाड नगरिाजिका जभमसरा खिी िेडागाड ११ नगर अस्पताि 9869542435 

१४९ िेडागाड नगरिाजिका िााँसु कुमारी कामी िेडागाड ११ नगर अस्पताि 9866082055 

१५० िेडागाड नगरिाजिका जबमिा थािा िेडागाड ११ नगर अस्पताि 9864824041 

१५१ िेडागाड नगरिाजिका िया कुमारी जसिं िेडागाड १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र नौिी 9748591024 

१५२ िेडागाड नगरिाजिका कृष्णकिा खिी िेडागाड १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र नौिी 9748056012 

१५३ िेडागाड नगरिाजिका मैसरा मितारा िेडागाड १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िािेवात 9864746807 

१५४ िेडागाड नगरिाजिका नैनसरा जसंि िेडागाड १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िािेवात 9864712847 

१५५ िेडागाड नगरिाजिका चन्द्रकिा िुन िेडागाड १३ काकीगाउाँ स्वा चौकी 9867962063 

१५६ िेडागाड नगरिाजिका राजधका बसे्नत  िेडागाड १३ काकीगाउाँ स्वा चौकी 9842678661 

१५७ िेडागाड नगरिाजिका िाबाजत नेिािी (कामी) िेडागाड १३ काकीगाउाँ स्वा चौकी 9840191160 

१५८ िेडागाड नगरिाजिका अिा कुमारी खिी िेडागाड १३ काकीगाउाँ स्वा चौकी 9866237107 
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१५९ िेडागाड नगरिाजिका कमिा विी िेडागाड १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िािेवात 9869643828 

१६० िेडागाड नगरिाजिका धनसरा जसंि िेडागाड १२ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र िािेवात 9866987309 

१६१ िेडागाड नगरिाजिका िया िुन िेडागाड १३ काकीगाउाँ स्वा चौकी 9845947768 

१६२ िेडागाड नगरिाजिका भगवती बुढा िेडागाड १० आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र नौिी 9864049085 

१६३ निगाड नगरिाजिका तक्ष्मस्वरा राणा िाजि डाडााँगाउाँ क स्वास्थ्य चौकी 9848333909 

१६४ निगाड नगरिाजिका नारायणी िुनशािी कल्पत डाडााँगाउाँ क स्वास्थ्य चौकी 9822463344 

१६५ निगाड नगरिाजिका जशुतिा जब क जचउरी डाडााँगाउाँ क स्वास्थ्य चौकी 9848372174 

१६६ निगाड नगरिाजिका िुतिाविी डााँडागााँउ डाडााँगाउाँ क स्वास्थ्य चौकी 9748041820 

१६७ निगाड नगरिाजिका िशुिजत जब क डााँडागााँउ डाडााँगाउाँ क स्वास्थ्य चौकी 9842340180 

१६८ निगाड नगरिाजिका जनषा बुढा टट्टा डाडााँगाउाँ ख स्वास्थ्य चौकी 9746729495 

१६९ निगाड नगरिाजिका भूमादेजव जबर चाविेचौर डाडााँगाउाँ ख स्वास्थ्य चौकी 9748604911 

१७० निगाड नगरिाजिका सोजनमािुन करुवा डाडााँगाउाँ ख स्वास्थ्य चौकी 9864941309 

१७१ निगाड नगरिाजिका िदमकिाथािा कट्के डाडााँगाउाँ ख स्वास्थ्य चौकी 9749452485 

१७२ निगाड नगरिाजिका जगता रावि ििाँ ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748628193 

१७३ निगाड नगरिाजिका कल्पना रावि कोठीगााँउ ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748099485 

१७४ निगाड नगरिाजिका कल्पना घती मगर बाउसेखोिा ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748093170 

१७५ निगाड नगरिाजिका सुजदका बुढा खन्टाकुरा ििाँ स्वास्थ्य चौकी   

१७६ निगाड नगरिाजिका िजविाखिी मुजि ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748593639 

१७७ निगाड नगरिाजिका जदिाजसि एैरारी ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748584802 

१७८ निगाड नगरिाजिका िैरुिा बुढा गजिा ना ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748612345 

१७९ निगाड नगरिाजिका िजबिा बुढा भारगाउाँ  ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748633370 

१८० निगाड नगरिाजिका मैनकजि िररयार थाप्ला ििाँ स्वास्थ्य चौकी 9748043703 
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१८१ निगाड नगरिाजिका ििीचन्द दल्ली प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748556723 

१८२ निगाड नगरिाजिका देवी जब क कााँडादल्ली प्रा.स्वा.के.दल्ली 9864343049 

१८३ निगाड नगरिाजिका पे्रम कुमारी शािी खगेनकोट प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748051080 

१८४ निगाड नगरिाजिका अजनताशमाा बिेिगााँउ प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748014436 

१८५ निगाड नगरिाजिका गंगाखिी ह्लचौर प्रा.स्वा.के.दल्ली 9864626949 

१८६ निगाड नगरिाजिका सुजनताचनारा जिकुवा प्रा.स्वा.के.दल्ली 9814593344 

१८७ निगाड नगरिाजिका कमा कुमारी शािी कायाखेत प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748590868 

१८८ निगाड नगरिाजिका नन्दाकुमारी जसि मैदे प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748013864 

१८९ निगाड नगरिाजिका जमना बुढा मािुवा प्रा.स्वा.के.दल्ली 9866013596 

१९० निगाड नगरिाजिका जदिाजसि तााँिा रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9866648049 

१९१ निगाड नगरिाजिका जिता जब क बााँस्कोट रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9868216463 

१९२ निगाड नगरिाजिका िदमकुमारी जसि घरंगा रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9864712576 

१९३ निगाड नगरिाजिका रञ्जनाथािा रावतगााँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9866724105 

१९४ निगाड नगरिाजिका ििीबोिरा ध्यारगााँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9868053734 

१९५ निगाड नगरिाजिका जमनाबोिरा ध्यारगााँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9869466878 

१९६ निगाड नगरिाजिका जभम कुमारी बाजनया बाजनयागााँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9842674380 

१९७ निगाड नगरिाजिका ियकुमारी नेिािी दम्का रग्दा स्वास्थ्य चौकी   

१९८ निगाड नगरिाजिका सुजनतामल्ल तलु्ल रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9743060200 

१९९ निगाड नगरिाजिका िदमकुमारी के्षिी तल्िरा भगवती स्वास्थ्य चौकी 9864627729 

२०० निगाड नगरिाजिका िािकुमारी बसे्नत तलु्लबगर  भगवती स्वास्थ्य चौकी 9866986842 

२०१ निगाड नगरिाजिका जशिा जबर अविगुताा भगवती स्वास्थ्य चौकी 9846689952 

२०२ निगाड नगरिाजिका जबना जब क बाईकााँडा भगवती स्वास्थ्य चौकी 9863377835 

२०३ निगाड नगरिाजिका अमृतािुन बसे्नत बसे्नतगााँउ भगवती स्वास्थ्य चौकी 9844884193 
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२०४ निगाड नगरिाजिका धनकुमारी मल्ल िुम्दा भगवती स्वास्थ्य चौकी 9869002562 

२०५ निगाड नगरिाजिका किशामल्ल खाजतगुताा भगवती स्वास्थ्य चौकी 9864941961 

२०६ निगाड नगरिाजिका दि कुमारी मल्ल खुजद भगवती स्वास्थ्य चौकी 9845741447 

२०७ निगाड नगरिाजिका कृष्णदेवीबोिरा जसउना भगवती स्वास्थ्य चौकी 9866745787 

२०८ जशवािय गाउाँिाजिका जिरा कुमारी िुन  1 आ स्वा से के कािि गैरी       9868166447 

२०९ जशवािय गाउाँिाजिका कौजशिावती राना 2 आ स्वा से के  धुवेगैरा            9748047284 

२१० जशवािय गाउाँिाजिका कल्पना टमटा  1 आ आ स्वा से के कािि गैरी   98643433329 

२११ जशवािय गाउाँिाजिका िररकिा राना  1  स्वा से के कािि गैरी           9867960015 

२१२ जशवािय गाउाँिाजिका िागुनी बसे्नत  2 आ स्वा से के धुवेगैरा              9748017004 

२१३ जशवािय गाउाँिाजिका धनसरी थािा 3 जसमा स्वा चौजक                        977152445 

२१४ जशवािय गाउाँिाजिका शुजशिा बुढा  3 जसमा स्वा चौजक                          9748089257 

२१५ जशवािय गाउाँिाजिका जििा देवी शमाा 3 जसमा स्वा चौजक                        9748094414 

२१६ जशवािय गाउाँिाजिका सुमाा शािी 5 थािारैकर स्वा चौजक                  9748143136 

२१७ जशवािय गाउाँिाजिका धनसरा शािी 5 थािारैकर स्वा चौजक                    9741573328 

२१८ जशवािय गाउाँिाजिका सुरी मैयााँ 5 थािारैकर स्वा चौजक                    9748053822 

२१९ जशवािय गाउाँिाजिका जसता जसाँि 5 थािारैकर स्वा चौजक                   9748053822 

२२० जशवािय गाउाँिाजिका तारा कुमारी के्षि 4 आ स्वा से के टाटा   

२२१ जशवािय गाउाँिाजिका ििी देजव रेग्मी  4 आ स्वा से केटाटा                       9748053418 

२२२ जशवािय गाउाँिाजिका िािसरा शािी 6  आ स्वा से के टुजनवगर                       9748609887 

२२३ जशवािय गाउाँिाजिका िजिता कुमारी थािा मगर  6 आ स्वा से के टुजनवगर                       9748039125 

२२४ जशवािय गाउाँिाजिका भीमा कुमारी रोकाय  6 आ स्वा से के टुजनवगर                      9748086703 

२२५ जशवािय गाउाँिाजिका कसु्तरा कठायत  8  आ स्वा से के िोखे                             98643663 

२२६ जशवािय गाउाँिाजिका सुन्तिी बुढा 8 आ स्वा से के िोखे                             9869467710 
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क्र.सं. िामलकाको नाि     नाि थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्िका  नम्िर 

२२७ जशवािय गाउाँिाजिका मान कुमारी बुढा  8 आ स्वा से के िोखे                            9748058650 

२२८ जशवािय गाउाँिाजिका तुिी देजव िैसी  8 आ स्वा से के िोखे                    9864939019 

२२९ जशवािय गाउाँिाजिका रजमिा वुढा 7 िुगााँ स्वा चौजक                      9748630118 

२३० जशवािय गाउाँिाजिका अमृता भण्डारी 7 िुगााँ स्वा चौजक                      9808059773 

२३१ जशवािय गाउाँिाजिका भावना वटािा  7 िुगााँ स्वा चौजक                   

२३२ जशवािय गाउाँिाजिका िाावजत कुमारी वुढा कठायत 7 िुगााँ स्वा चौजक                   

२३३ जशवािय गाउाँिाजिका देवीसरा नेिािी  9  आ स्वा से के नािाडा             9846889308 

२३४ जशवािय गाउाँिाजिका िािसरा विी 2  आ स्वा से के धुवेगैरा          9869952317 

२३५ जशवािय गाउाँिाजिका कमिा  कुमारी वुढा 9  आ स्वा से के नािाडा        9840485550 

२३६ जशवािय गाउाँिाजिका िुष्पा कुमारी खान (शाजि) 2  आ स्वा से के धुवेगैरा         9869952317 

२३७ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका गोरीकिा खड्का  िुिादि मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9845904019 

२३८ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जडिसरा खड्का िुिादि मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9841549272 

२३९ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जगता शािी  डाडाकोट मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9745068984 

२४० िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जबिी रावत डाडाकोट मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9748060294 

२४१ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका रत्न बसे्नत  बोिाबारी मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9742890560 

२४२ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका कमिा शािी  बोिाबारी मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9868043643 

२४३ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका रत्नी शािी  मिकोट मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9868100970 

२४४ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका पे्रमी बुढा  मिकोट मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9864919283 

२४५ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जवजमा रावत  मिकोट मिकोट स्वास्थ्य चौकी  9841556002 

२४६ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जभमा कुमारी थािा गखााकोट गखााकोट प्र.स्वा.के. 9864792668 

२४७ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका गोरी कुमारी शािी  गखााकोट गखााकोट प्र.स्वा.के. 9868597820 

२४८ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका सुचना शािी  गखााकोट गखााकोट प्र.स्वा.के. 9868104034 

२४९ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका िानुका शािी  गखााकोट गखााकोट प्र.स्वा.के. 9746417923 
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क्र.सं. िामलकाको नाि     नाि थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्िका  नम्िर 

२५० िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका काजिका शािी  दिकरुवा गखााकोट प्र.स्वा.के. 9869954225 

२५१ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका गंगा कुमारी बसे्नत दिकरुवा गखााकोट प्र.स्वा.के. 9862531606 

२५२ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जगता अजधकारी (रावत) दिकरुवा गखााकोट प्र.स्वा.के. 9866535090 

२५३ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका सुजनता शाि (रावत) दिकरुवा गखााकोट प्र.स्वा.के. 9840915367 

२५४ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका देउमजत वजि दिकरुवा गखााकोट प्र.स्वा.के. 9868292919 

२५५ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका सुजसिा वुढा रिुतरा दि स्वास्थ्य चौकी  9748589950 

२५६ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका रेशीमी घजता रिुतरा दि स्वास्थ्य चौकी  9866208855 

२५७ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जवजनता कुमारी बसे्नत थािा दिखोिा दि स्वास्थ्य चौकी  9844725754 

२५८ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका धनसरा थािा  दिखोिा दि स्वास्थ्य चौकी  9745498907 

२५९ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका िािसरा बसे्नत  दि दि स्वास्थ्य चौकी  9845564980 

२६० िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका धनसरा बसे्नत दि दि स्वास्थ्य चौकी  9847607244 

२६१ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जगता शािी  दि दि स्वास्थ्य चौकी  9866765689 

२६२ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका नैन दमाई दि दि स्वास्थ्य चौकी  9742223305 

२६३ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका कमिा बसे्नत दिखोिा दि स्वास्थ्य चौकी  9748677640 

२६४ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका मजनशा वुढा कोतााङ कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9845786238 

२६५ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका जनमािा शािी  कोतााङ कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9864701204 

२६६ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका नैनसरा  खमाई कोतााङ कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9748338829 

२६७ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका गोरीकिा बसे्नत कोतााङ कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9867366150 

२६८ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका िािसरा वुढा कोतााङ कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9765452372 

२६९ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका मैनसरा बसे्नत  जशिाा कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9742966568 

२७० िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका िनसरा नेिािी जशिाा कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9746530833 

२७१ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका मैनकिा बसे्नत जशिाा कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9866208817 

२७२ िुजनचादेाँ गाउाँिाजिका मनसरा रोकाय जशिाा कोतााङ स्वास्थ्य चौकी 9864803501 
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अनुसूची   

आ.व. २०८२/८३ मा संचािन भएका कायाक्रमिरु (स्वास्थ्य सेवा कायािय िािरकोट) 

 

कार्ाालर्को नाम बजेट उपशिर्ाक 
खर्ा शिर्ाक 

नं. 

खर्ा 

शिर्ाक 

शििरण 

शिर्ाकलाप नं. शिर्ाकलापको शििरण 
रकम रू. 

हजारमा 

बजेट 

प्रकार 
स्रोत 

दातृ 

संस्था  

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2402 

प्रदेश र्र्ा  अस्पर्ालमा मार्ृ र्था नवशशश ुकायाक्रम अन्र्र्ार् आमा 

सरुक्षा, र्र्ावर्ी उत्प्पे्ररणा सेवा, रक्तसंर्ार, न्यानो झोला, सरुशक्षर् 

शनशलु्क र्र्ापर्न र नवजार् शशशकुो शनशलु्क उपर्ार कायाक्रम 

11471 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2440 अस्पर्ाल मार्ा र् MNH कायाक्रम संर्ालन 4370 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2456 

अस्पर्ालमा आधाररर् जेररयाशिक वार्ा स्थापना, सामाशजक सेवा 

एकाई र एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्र संर्ालन कायाक्रम 
3700 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2439 

राशरिय खोप कायाक्रममा प्रदेश र्था शजल्लाबाट खोप र्था खोपजन्य 

सामग्री र सरसर्ाई प्रवर्द्ानसरँ् सम्बशन्धर् सामग्रीको शवर्रण र्था 

ढुवानी खर्ा 

1752 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

उपर्ारात्प्मक 

सेवा 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2398 

उपर्ारात्प्मक सेवा सम्वशन्ध स्वास््य कायाालयबाट संर्ालन हुने 

कायाक्रम (१. आधाररू्र् स्वास््य सेवाको स्र्रीय उपर्ार पर्द्र्ी 

(BHS STP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अशर्मुखीकरण २. 

स्वास््यकमीहरुका लाशर् आखँा, नाक, कान, घाटी र्था मुख 

स्वास््य सम्वशन्ध प्राथशमक उपर्ार बारे अशर्मुखीकरण ३. स्वास््य 

र्ौकी (आधाररू्र् स्वास््य सेवा केन्र) को न्यनुर्म सेवा मापदण्र् 

सम्वशन्ध सशमक्षा , अनुर्मन. पारस्पररक अवलोकन भ्रमण र्था 

सशुरशधकरण ४. आधाररू्र् औषशधको Quantification र्था  

Forecasting) 

1500 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2367 स्वास््य कायाालय मार्ा र् MNH कायाक्रम 1473 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2478 

आकशस्मक अवस्थामा महामारी रै्शलन नशदनको लाशर् प्रशर्काया 

खोप अशर्यान संर्ालन र्था व्यवस्थापन खर्ा आशद, साथै र्ार्ी 

नर्द अनुदान श्रोर् र्र्ा का कायाक्रम संर्ालन र्दाा लाग्न ेमूल्य 

अशर्वरृ्द्ी कर र्कु्तानी खर्ा 

1470 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2381 पोषण शवशेष कायाक्रम 1440 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2384 पररवार शनयोजन र शकशोरशकशोरी स्वास््य सेवा 1427 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2199 शवशेषज्ञ स्वास््य सेवा कायाक्रम 1100 र्ालु  

शवशेष 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2139 पेन/पेन प्लस शललशनक संर्ालन 800 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2483 बाल स्वास््य कायाक्रम 760 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2366 

मध्यम र्था न्यून जोशखम र्एका ६३३ स्थाशनय र्हहरूमा शून्य 

र्ोज, ड्रप आउट र छुट बालबाशलका पशहर्ानको लाशर् मशहला 

सामुदाशयक स्वास््य स्वयंसेशवका पररर्ालन खर्ा 

740 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2462 

शजल्लास्र्रमा ३ शदने शनयशमर् खोप कायाक्रम र्था खोपबाट बर्ाउन 

सशकने रोर्हरूको खोजपर््र्ाल सम्बशन्ध सशमक्षा, नया ँखोप र्था रोर् 

बारेमा जानकारी, सरसर्ाई प्रवर्द्ान र्था सकु्ष्मयोजना अध्यावशधक 

र्ोष्ठी सञ्र्ालन खर्ा 

703 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2363 

राशरिय मशहला स्वास््य स्वयंसेशवका कायाक्रम (आधाररू्र् र्था 

पनुर्ााजर्ी र्ाशलम र्था स्वयंसेशवकाको लाशर् सामग्री समेर्) 
682 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 



 

वार्षिक स्वास््य प्रर्िवेदन २०८२/८३   १३१ 

 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.48 अस्पर्ाल सरुक्षा कायाक्रम 528 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.10 एकीकृर् जनस्वास््य अशर्यान र्था शबशेषज्ञ स्वास््य शशशवर 500 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2453 

स्वास््य कायाालयमार्ा र् स्थानीय र्हहरूको र्ाटा रे्ररशर्केशन र्था 

भ्याशलरे्सन एवम् र्णुस्र्र सधुार, अधावाशषाक एवम् बाशषाक सशमक्षा 

साथै बाशषाक स्वास््य प्रशर्वेदन र्यारी समेर् 

500 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2444 

स्वास््य कायाालयमा खोप कायाक्रम र शजल्ला कोल्र्रुम व्यवस्थापन 

र्था सञ्र्ालनमा सहशजकरणको लाशर् कमार्ारी करार सेवामा 

शनयशुक्त खर्ा 

420 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2135 

वाशषाक/अधा वाशषाक कायाक्रम समीक्षा, वाशषाक कायाक्रम र्जुामा र 

कायायोजना र्जुामा कायाक्रम 
400 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2411 

र््याङ्क र्णुस्र्र सधुारका लाशर् स्वास््य कायाालयबाट स्थानीय 

र्ह एवं स्वास््य संस्थाहरूमा एल एम आइ एस, एर् एम आई एस र 

शर् एर् आई एस सम्बन्धी अनसाइट कोशर्ङ 

400 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.1742 HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 रररे्सर र्था अशर्मुशखकरण 350 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.1813 ई- हेल्थ (टेशलमेशर्शसन, EHR/EMR, eHMIS) 350 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2458 

खोप र्था सरसर्ाई प्रवर्द्ान कायाक्रम सधुारको लाशर् खोप 

केन्रस्थल र्था स्वास््य संस्थाहरूमा अनसाइट कोशर्ङ र्था 

कायाक्रम सहशजकरण, स्थलर्र् अनुर्मन र्था सपुररवेक्षण खर्ा 

347 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2459 

शनयशमर् खोपमा शवद्यालय केशन्रर् खोप अशर्यान सञ्र्ालनको लाशर् 

सकु्ष्मयोजना, सरोकारवालाहरूसरँ् अन्र्रकृया र्था बहस पैरवी 

लर्ायर्का कृयाकलाप सञ्र्ालनको लाशर् व्यवस्थापन खर्ा 

347 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2443 

खोप सेवा संर्ालन र्था सरसर्ाई प्रवर्द्ानमा संलग्न स्वास््यकमीको 

ज्ञान शसप र दक्षर्ा अशर्बशृर्द्, र्ना २ शदने पूनार्ाजर्ी र्ाशलम 

सञ्र्ालन खर्ा 

304 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.92 महामारी व्यब्स्थापनको लार्ी बर्र स्टक सामाग्री खरीद 300 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2173 

समुदाय स्र्रीय मार्ृ र्था पेररनेटल मृत्प्य ुशनर्रानी र्था प्रशर्काया 

कायाक्रम (MPDSR) को सशमक्षा (स्वास््य शाखा प्रमुख, MNH 

Focal person). 

300 र्ालु  

सोझै 

र्कु्तानी 

अनुदान 

यशुनसेर् 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2460 प्रजनन् स्वास््य रूग्णर्ा सेवा 285 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2497 

औषशध, उपकरण, पररवार शनयोजनका साधन, पोषण सामाग्री, एर् 

एम आइ एस टुलसहरू लर्ायर् सम्पूणा सामाग्रीहरू शजल्लामार्ा र् 

ढुवानी 

270 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2385 

वर्ास्र्रमा खोज र खोप अशर्यानको लाशर् खोप मशहना (वैशाख) मा 

शनयशमर् खोपमा छुट र्एका बालबाशलकाहरूलाइा खोप लर्ाउन थप 

खोप सेसन सञ्र्ालनको लाशर् स्वास््यकमी पररर्ालन खर्ा 

270 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.197 ल्याव सेवा संर्ालन र्था व्यवस्थापन कायाक्रम 250 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.36 

प्रकोप महामारी शनयन्रणका लाशर् प्रदेश र शजल्लामा आरआरटी 

पररर्ालन 
250 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2467 

शजल्ला बाट पाशलका सम्म औषशध, ल्याब सामाग्री र्था अन्य बस्र्ु 

ढुवानी, शवश्व क्षयरोर् शदवस मनाउने, सपुररबेक्षण र्था स्थलर्र् 

अनुशशक्षण र्था अनुर्मन (क्षयरोर् मुक्त अशर्यान समेर्),  

सपुरर्ाइजरद्वारा ल्याव र्णुस्र्र सधुार, लयसुीका लाशर् LQAS 

शवशधबाट स्लाइर् संकलन 

230 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.121 

वार्ावरणीय र्था पेशार्र् स्वास््य र सरसर्ाइ (पानी सशुर्द्करण, 

हार् धनुे प्रवधान, र्ोहरमैला व्यस्थापन र जलवायू पररवर्ान) सम्बशन्ध 

सर्ेर्ना कायाक्रम 

200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.202 कैशद बन्दीहरूका लाशर् माशसक स्वास््य सेवा प्रवाह 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2078 पोषण प्रवर्द्ान र्था शवषादी न्यूनीकरण अशर्यान संर्ालन 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2087 पूणा खोप सशुनशिर्र्ा र्था शदर्ोपना सहशजकरण कायाक्रम 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2088 

खोपबाट बर्ाउन सशकने रोर्हरुको खोज पर््र्ाल र्था नमुना 

संकलन 
200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2089 शनु्य र्ोज र्एका बालबाशलकाहरुको खोज र खोप कायाक्रम 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2090 घरमा सतु्प्केरी शनु्य (पूणा संस्थार्र् सतु्प्केरी) अशर्यान संर्ालन 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2434 

नया ँशनयकु्त र्एका, र्ाशलम शलन छुट र्एका एवम् प्रणाली 

शर्शजटाइाजेसन र्ना कमार्ारीहरूका लाशर् पररमाशजार् एर् एम आइ 

एस, इएर्आइएमएस/DHIS2 सम्बन्धी अशर्मुखीकरण कायाक्रम 

200 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2450 

Drinking Water Safety Plan and Drinking Water Quality 

Surveillance Program र्था संक्रामक रोर् शनर्रानी कायाक्रम 
190 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.118 भ्याशलसन स्टोर र्था सब स्टोर र्था कोल्र् र्ेन व्यवस्थापन 180 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2470 

औलो, कालाजार र्था अन्य कीटजन्य रोर् प्रर्ाशवर् के्षरहरूका साथै 

महामारी हुने स्थानहरूमा शबषादी शछर््काउ कायाक्रम सञ्र्ालन र्न े
171 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.140 कोल्र्रुम र्था भ्याशलसन सरुक्षाको लाशर् ईन्धन 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.188 अस्पर्ालजन्य र्ोहोरमैला व्यव्स्थापन कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2091 सर्क दघुाटना सम्बन्धी सर्रे्ना कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.57 स्वास््य बीमा कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.109 

सक्रीय शवशधवाट क्षयरोर्का शवरामीहरुको 

खोजपट्र्ाल(माईक्रोसकोशप लयाम्प संर्ालन) 
150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.63 लामो अवशधको पररवार शनयोजन साधन शशवीर  LARC Camp 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2418 

राशरिय खोप कायाक्रमको लाशर् खोप कोल्र्र्ेन व्यवस्थापन सम्बशन्ध 

ईन्धन र्था शवधरु् महशलु र्कु्तानी र्था आवश्यक कोल्र्र्ेन सामाग्री 

खररद खर्ा 

143 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2482 पूणा खोप सशुनशिर्र्ा र्था शदर्ोपना कायाक्रम खर्ा 143 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2427 

शजल्लास्र्र क्षयरोर् (DS / DR) कायाक्रमको योजना र्जुामा र्था 

कोहटा शवश्लेषण कायाक्रम 
126 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

अपाङ्र्र्ा 

रोकथाम र्था 

कुष्ठरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2409 

कुष्ठरोर् शवरामी सशक्रय खोजपर््र्ाल, LPEP कायाक्रम, कुष्ठरोर् र्था 

अपाङ्र्र्ा व्यवस्थापन सम्बशन्ध जनर्रे्ना, प्राशवशधक अन्र्रशक्रया, 

सशमक्षा एवं योजना र्था प्राशवशधक onsite coaching 

120 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2380 

राशरिय खोप कायाक्रमको कोल्र्र्ेन सामग्रीको शनयशमर् ममार् 

व्यवस्थापन खर्ा 
114 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2134 HMIS र््याकं रे्ररशर्केशन र्था र्लोअप कायाक्रम 100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.681 

अस्पर्ालजन्य र्ोहोरमैलाको पथृकीकरण, शनमालीकरण र्था उशर्र् 

शवसजान 
100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.25.579 जनर्ेर्नामूलक सामग्री शनमााण 100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2446 

एर्आईर्ी सम्बशन्ध लान्छना र्था रे्दर्ाव घटाउन स्कुलहरुमाहरुमा 

अशर्मुखीकरण र्ने  (जनस्वा्य/स्वास््य कायाालयबाट संर्ालन 

र्ने) 

100 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2464 

एर्आईर्ी सम्बशन्ध लान्छना र्था रे्दर्ाव कम र्ना 

जनप्रशर्शनशध,परकार,प्रहरी, एर्आईर्ी संक्रशमर् र्था मुख्य जोशखम 

समूहमा अशर्मुखीकरण संर्ालन र्ने (जनस्वा्य/स्वास््य 

कायाालयबाट संर्ालन र्ने) 

100 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2394 

सरु्ीजन्य पदाथा र्था मशदरा शनयमन र्था शनयन्रणका लाशर्  

समन्वय बैठक र्था अनुर्मन 
100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2395 नसने रोर् पशहर्ान सम्वशन्ध संर्ार अशर्यान र्था शदवसहरु मनाउन े 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2474 स्वास््यका शवशर्न् न शवषयहरू सम्बशन्ध संर्ार 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2417 

राशरिय मशहला सामुदाशयक स्वास््य स्वयंसेशवका कायाक्रम (स-

सम्मान शबदाइको लाशर्) 
100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

उपर्ारात्प्मक 

सेवा 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2397 प्रादेशशक अस्पर्ालहरुमा Telemedicine कायाक्रम संर्ालन 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2360 

र्ेंर्ी र्था जापाशनज इन्सेफ्लाइशटसको रोकथाम र्था शनयन्रणका 

लाशर् स्थानीय र्ह र्था बहु-के्षरीय सरोकारवालाहरुसरँ् समन्वय एवं 

पैरवी, र्था लामखुट्टेको बासस्थान खोजी, लार्ाा नष्ट र्ने अशर्यान 

र्था जनर्ेर्ना कायाक्रम 

95 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2384 पररवार शनयोजन र शकशोरशकशोरी स्वास््य सेवा 95 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2412 

स्वास््य संस्था पशञ्जकरण, र्ौर्ोशलक अवशस्थशर् Geocode र्था 

Workforce शववरण अद्यावशधक र्ने । 
70 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.25.340 बाशषाक प्रर्शर् प्रशर्बेदन छपाइ(अन्य) 60 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2476 

शवद्यालयलाई स्वास््य प्रवधानात्प्मक शवद्यालय प्रमाणीकरण र्ने 

कायाक्रम 
50 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2356 

शजल्ला मार्ा र् खोपबाट बर्ाउन सशकन ेरोर्हरुको खोजपर््र्ाल, 

शंकास्पद शबरामीको अनुसन्धान, शनर्रानी, प्रशर्वेदन, नमुना संकलन 

र ढुवानी साथै समुदायमा संकास्पद शबरामीहरुको खोजपर््र्ाल काया 

खर्ा 

45 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.153 स्वास््य शदवसहरू मनाउने कायाक्रम 40 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2460 प्रजनन् स्वास््य रूग्णर्ा सेवा 38 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

अपाङ्र्र्ा 

रोकथाम र्था 

कुष्ठरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2452 

कुष्ठरोर्को शनयशमर् उपर्ार पूरा र्ने शवरामीको लाशर् यार्ायार् खर्ा 

र्था कुष्ठरोर्को जशटलर्ाका शबरामीहरू पे्रषण केन्रमा उपर्ारका 

लाशर् आउदँा जादाको लाशर् यार्ायार् खर्ा 

15 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2403 

शवश्व एर््स शदवस मनाउने (जनस्वा्य/स्वास््य कायाालयबाट 

संर्ालन र्ने) 
10 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

२११३४ 
कमार्ारीको 

बैठक र्त्ता 
2.7.22.2३९२ 

अस्पर्ालहरुमा Early Warning and Reporting System 

(EWARS) सम्बन्धी कृयाकलापहरु, Data Verification and 

Validation र्था Data Monitoring Committee को बैठक र्था 

खर्ा 

१९० र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

२२५११ 
कमार्ारीको 

बैठक र्त्ता 
2.7.22.2३८८ क्षयरोर् आधाररू्र् र्था पनुर्ााजर्ी र्ाशलम १५० र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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७.  कायाक्रिका िुख्य िजस्वरिरु 

 

 

 

र्िर्जयोथेरापी सेवा
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बालबानलकािरुलाई जुकाको और्नि पवतरण कायाक्रम
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