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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको Ĥदेश िश¢ा सेवा, िश¢ा Ĥशासन समूह, (अंĒजेी, गिणत, ǒव£ान, नेपालȣ, शारȣǐरक िश¢ा र 

सामािजक िश¢ा) उपसमूह, अǓधकृत सातौ तह,  Ĥिश¢क वा सो सरह पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर सेवा 
ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम र परȣ¢ा योजना 

 

पाÓ यĐमको Ǿपरेखाः यस पाÓ यĐम योजनालाई तीन चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ।  
 

परȣ¢ाको चरण परȣ¢ाको ǒकǓसम पूणा[ǋ 

Ĥथम चरण Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Exam) ३०० 

अिÛतम चरण सामूǒहक परȣ¢ण (Group Test) र अÛतरवाता[ (Interview) ५० 
 

परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) 

१. Ĥथम चरणः Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Exam)                                       पूणा[ǋः ३०० 

पğ ǒवषय खÖड पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥæ नसंÉयाxअǋ समय 

Ĥथम 

 
General 
Subject 

General 
knowledge 
& General 
Ability Test 

 

१०० 

 

४० बèतगुत (Objective) 

बहवैुकिãपक Ĥæ न (MCQs) 
१००x१=१०० 

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

ǑƮतीय General Technical 
Subject १०० ४० 

ǒवषयगत 
(Subjective) 

छोटो उƣर 

लामो उƣर 
१०x५=५० 

५x१०=५० ३ घÖटा 

ततृीय 
Service, Group, Sub-

group, 
Specific Subject 

१०० ४० 
ǒवषयगत 

(Subjective) 
छोटो उƣर 

लामो उƣर 
१०x५=५० 

५x१०=५० ३ घÖटा 
 

२. अिÛतम चरणः सामूǒहक परȣ¢ण (Group Test) र अÛतवा[ता[ (Interview)         पूणा[ǋः ५० 

पğ/ǒवषय पूणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ समय 

सामूǒहक परȣ¢ण (Group Test) १० सामूǒहक छलफल (Group Discussion) ३० Ǔमनेट 

अÛतवा[ता[ (Interview) ४०  अÛतवा[ता[ (Board Interview)  
 

ġç टåयः 

१. यस पाÓ यĐमलाई Ĥथम चरण र अिÛतम चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ। 

२. परȣ¢ाको माÚयम भाषा नेपालȣ वा अÌĒजेी अथवा नेपालȣ र अÌĒजेी दबैु हनु सÈनेछ। 

३. खलुा र समावेशी समूहको एउटै Ĥæ नपğबाट परȣ¢ा सÑ चालन हनुेछ। 

४. Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको Ĥदेश िश¢ा सेवा, िश¢ा Ĥशासन समूह, (अंĒजेी, गिणत, ǒव£ान, नेपालȣ, शारȣǐरक िश¢ा र 

सामािजक िश¢ा) उपसमूह, अǓधकृत सातɋ तह, Ĥिश¢क वा सो सरह पदको Ĥथम चरणको Ĥथम पğ र ǑƮतीय 

पğको Ǔलिखत परȣ¢ा संयƠु र एकȧकृत Ǿपमा सÑ चालन हनेुछ। तर ततृीय पğको Ǔलिखत परȣ¢ा उपसमूह 

अनǾुप फरक फरक Ĥæ नबाट फरक फरक समयमा सÑ चालन हनुेछ। 
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५. बèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥæ नहǾको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर बापत २० ĤǓतशत 

अǋ कʣा गǐरनेछ। तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरने छैन। 

६. बहवैुकिãपक Ĥæ नहǾ हनेु परȣ¢ामा Èयाãकुलेटर Ĥयोग गन[ पाइने छैन। 

७. ǒवषयगत Ĥæ नहǾको हकमा तोǒकएको अǋमा एउटा लामो Ĥæ न वा एउटै Ĥæ नका दईु वा दईु भÛदा बढȣ भाग 

(Two or more parts of a single question) वा एउटा Ĥæ न अÛतग[त दईु वा बढȣ ǒटÜपणीहǾ (Short notes) 

सोÚन सǒकनेछ। 

८. परȣ¢ामा सोǓधने Ĥæ नसंÉया, अǋ र अǋभार यथासàभव सàबिÛधत पğ/ǒवषयमा Ǒदईए अनसुार हनेुछ। 

९. ǒवषयगत Ĥæ न हनेु पğ/ǒवषयका Ĥ×येक भाग/खÖडका लाǓग छुʣाछुʣै उƣरपिुèतकाहǾ हनेुछन।् परȣ¢ाथȸले Ĥ×येक 

भाग/खÖडका Ĥæ नहǾको उƣर सोहȣ भाग/खÖडको उƣरपिुèतकामा लेÉ नपुनȶछ। 

१०. यस पाÓ यĐम अनसुारका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापǓन पाÓ यĐममा परेका कानून, 

ऐन, Ǔनयम तथा नीǓतहǾ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा ३ मǒहना अगावै संशोधन भई कायम रहेका ǒवषयवèतलुाई यस 

पाÓ यĐममा परेको सàझन ुपद[छ। 

११. Ǔलिखत परȣ¢ामा छनोट भएका उàमेदवारहǾलाई माğ सामूǒहक परȣ¢ण र अÛतवा[ता[मा सिàमǓलत गराइनेछ। 
१२. सामूǒहक परȣ¢णमा उपिèथत नहनुे उàमेदवारलाई अÛतवा[ता[मा सिàमǓलत गराईने छैन। 
१३. Ǔलिखत परȣ¢ा, सामूǒहक परȣ¢ण र अÛतवा[ता[को कुल ĤाÜ ताǋको आधारमा अिÛतम परȣ¢ाफल Ĥकािशत गǐरनेछ। 
१४. पाÓ यĐम अÚयावǓधक भइ लाग ुहनुे ǓमǓतः २०८३।०१।०२ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको Ĥदेश िश¢ा सेवा, िश¢ा Ĥशासन समूह, (अंĒजेी, गिणत, ǒव£ान, नेपालȣ, शाǐररȣक िश¢ा र 

सामािजक िश¢ा) उपसमूह, अǓधकृत सातɋ तह, Ĥिश¢क वा सो सरह पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर सेवा 
ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम 

 

Ĥथम चरणः Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Exam)  

Ĥथम पğ (Paper I): General Subject 

                              खÖड कः सामाÛय £ान                           ७० अǋ 

1. सामाÛय £ान र समसामǒयक ǒवषय                      (३० ×१ अǋ = ३० अǋ) 

1.1. नेपालको भौगोǓलक, सामािजक, साèँकृǓतक र आǓथ[क अवèथा  

1.2. कणा[लȣ Ĥदेशका महǂवपूण[ ĤाकृǓतक İोतहǾ 

1.3. कणा[लȣ Ĥदेशको भौगोǓलक ǒवǒवधता र हावापानीको अवèथा 

1.4. आधǓुनक नेपालका महǂवपूण[ घटना, सामािजक साँèकृǓतक र आǓथ[क अवèथा 

1.5. नेपालको चाल ुआवǓधक योजना, कणा[लȣ Ĥदेशको ] चाल ुआवǓधक योजना, वाǒष[क बजेट नीǓत तथा काय[ĐमहǾ 

1.6. Ǒदगो ǒवकास, वातावरण, Ĥदषुण, जलबाय ुपǐरवत[न, जैǒवक ǒवǒवधता र ǒव£ान तथा ĤǒवǓध 

1.7. संयƠु राç Ě संघ, ǒवमेèटेक र साक[  सàबÛधी जानकारȣ 

1.8. नेपालको संǒवधान  

1.9. संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको शासन Ĥणालȣ  

1.10. सशुासनः अवधारणा, उƧेæय र महǂव 

1.11. Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन, २०८० तथा Ǔनयमावलȣ, २०८०  

1.12. साव[जǓनक सेवा Ĥवाहः अवधारणा, महǂव र तǐरकाहǾ 

1.13. साव[जǓनक नीǓतः अवधारणा, उƧेæय र महǂव 

1.14. समावेशीकरणः अवधारणा, महǂव र तǐरकाहǾ 

1.15. åयवèथापनका ǒवǒवध प¢हǾः योजना, संगठन, Ǔनदȶशन, ǓनयÛğण, समÛवय, Ǔनण[य Ǔनमा[ण, उ×Ĥरेणा र नेत×ृव 

1.16. रािç Ěय र अÛतरा[िç Ěयèतरका समसामǒयक महǂवपूण[ घटना  

2. नेपालमा िश¢ा (Education in Nepal)                                              (४० ×१ अǋ = ४० अǋ) 
2.1. नेपालमा िश¢ाको इǓतहास र नेपालका महǂवपूण[ शैि¢क घटनाहǾ 

2.2. सÌ घीय र कणा[लȣ Ĥदेशका िश¢ा सàबÛधी कानूनहǾ 

2.3. संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको िश¢ा Ĥशासनको संरचना 

2.4. नेपालको िश¢ाका मÉुय योजना र आयोगका ĤǓतवेदन र ǓसफाǐरसहǾः रािç Ěय िश¢ा पƨǓतको योजना २०२८, रािç Ěय 

िश¢ा आयोग, २०४९, उÍचèतरȣय रािç Ěय िश¢ा आयोग, २०५५ र उÍचèतरȣय रािç Ěय िश¢ा आयोग, २०७५ 

2.5. िश¢ाका आधǓुनक ĤविृƣहǾ र समसामǒयक मƧुाहǾ 

2.6. िश¢ाको अवधारणा, उƧेæय र काय[ {  

2.7. िश¢ा र समाजः िश¢ा र सामािजक ĤǒĐया, िश¢ा र सामािजक Ûयाय 

2.8. िश¢ा र दश[नबीचको सàबÛध (पिæ चमी र पूवȸय दश[न) 

2.9. िश¢ा मनोǒव£ान र Ǔसकाइको अवधारणा 

2.10. पाÓ यĐमको अवधारणा, नेपालमा ǒवƭालय तहको पाÓ यĐम ǒवकासको ĤǒĐया र एकȧकृत पाÓ यĐम 
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2.11. मूãयाǋनको अवधारणा र नेपालमा ǒवƭालय तहको मूãयाǋन Ĥणालȣ 

2.12. ǒवƭालय सपुरȣवे¢णः अथ[, महǂव, Ĥकार र शैलȣहǾ 

2.13. एकȧकृत शैि¢क åयवèथापन तथा सूचना Ĥणालȣ र िश¢ामा सूचना तथा सÑ चार ĤǒवǓध 

2.14. िश¢कको स¢मता, िश¢कको पेसागत द¢ता ǒवकास र शैि¢क नेत×ृव 

2.15. कणा[लȣ Ĥदेशका िश¢ासàबÛधी समसामǒयक ǒवषयहǾः आवासीय ǒवƭालय, घàुती ǒवƭालय र छाğविृƣ 
                        

                     खÖड खः सामाÛय बौǒƨक परȣ¢ण                   ३० अǋ 

3. General Ability Test                                  (30×1 Mark = 30 Marks) 
3.1. Logical Reasoning                                                                    (10×1 Mark = 10 Marks) 

Jumble words, Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Ranking Order Test, 
Direction and Distance Sense Test, Common Sense Test, Logical Reasoning, Assertion and 
Reason, Venn-diagram, Statement and Conclusions 

3.2. Numerical Reasoning                                      (10×1 Mark = 10 Marks) 
Series, Analogy, Classification, Coding, Arithmetical reasoning/operation, Percentage,  Ratio, 
Average, Loss & Profit, Time & Work, Data interpretation & Data verification 

3.3. Spatial Reasoning                                                 (10×1 Mark = 10 Marks) 
Figure Series, Figure Analogy, Figure Classification, Figure Matrix, Pattern Completion /Finding, 
Analytical Reasoning Test, Figure Formation and Analysis, Rule Detection, Water images, Mirror 
images and Cubes and Dice 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 

Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको Ĥदेश िश¢ा सेवा, िश¢ा Ĥशासन समूह, (अंĒजेी, गिणत, ǒव£ान, नेपालȣ, शारȣǐरक िश¢ा र 
सामािजक िश¢ा) उपसमूह, अǓधकृत सातौ तह,  Ĥिश¢क वा सो सरह पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर सेवा 

सेवा ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम 
 

ǑƮतीय पğ (Paper II): General Technical Subject 

                             Section (A): िश¢ा र मनोǒव£ान                  ३० अǋ 
१. िश¢ाको  पǐरचय  र  िश¢ाका  आधǓुनक  ĤविृƣहǾ 

१.1. िश¢ाको अथ[, पǐरभाषा र èवǾप 

१.2. िश¢ाका उƧेæयहǾ: åयिƠगत र सामािजक 

१.3. िश¢ाका काय[हǾः åयिƠगत, रािç Ěय, अÛतरा[िç Ěय, सामािजक, आǓथ[क, साèंकृǓतक र राजनैǓतक 

१.4. िश¢णको अथ[ र पǐरभाषा, िश¢णकला र ǒव£ानको Ǿपमा, िश¢णका नमनुाहǾ 

१.5. िश¢ाका आधǓुनक ĤविृƣहǾः मानव अǓधकार र िश¢ा, बालअǓधकार र िश¢ा, ǒवƭालय शािÛत¢ेğको Ǿपमा, ǓनरÛतर 
िश¢ा, खलुा Ǔसकाइ, मानव मूãयमा आधाǐरत िश¢ा, िश¢ामा समान अवसर र समतामूलक पहँचु, िश¢ा र सामािजक 
Ûयाय, आǓथ[क लगानीका Ǿपमा िश¢ा, अǓनवाय[ तथा Ǔनःशãुक िश¢ा, रािç Ěय एकताका लाǓग िश¢ा, अÛतरा[िç Ěय 
समझदारȣका लाǓग िश¢ा 

१.6. िश¢ामा अनसुÛधानः अथ[, महǂव, ĤकारहǾ (आधारभतू, ĤायोǓगक र काय[मूलक अनसुÛधान) 
१.7. कणा[लȣ Ĥदेशमा अवलàवन गन[ सǒकने घàुती िश¢ण, बहकु¢ा बहèुतर िश¢ण (MGML) र आवासीय िश¢ाको 

अवधारणा, अßयास र आवæयकता 
१.8. छाğविृƣः अवधारणा, उƧेæय र कणा[लȣ Ĥदेशबाट Ĥदान गǐरने छाğविृƣको Ĥकार 
१.9. ǒवƭालय èवाèØय र पोषण काय[Đमः ǒवƭालय नस[ काय[Đम, खोप तथा ǓभटाǓमन काय[Đम, èथानीय उ×पादनमा 

आधाǐरत Ǒदवा खाजा काय[Đम 

२. िश¢ाको समाजशाƸीय र दाश[Ǔनक आधारहǾ 

२.1. समाज र समदुायको धारणा, िश¢ा र समाजबीचको सàबÛध 

२.2. ǒवƭालय समाजको उप­Ĥणालȣको Ǿपमा 

२.3. सामािजक ĤǒĐया र िश¢ा 
२.3.1. सामािजकȧकरण: अवधारणा, तǐरका र सामािजकȧकरणका ǓनकायहǾ 

२.3.2. सामािजक अÛतरǒĐयाः अथ[, èवǾप र क¢ाकोठामा सामािजक अÛतरǒĐया 
२.3.3. सामािजक पǐरवत[न र गǓतशीलताः अथ[, ǓसƨाÛत र यसको िश¢ासँगको सàबÛध 

२.4. िश¢ाको दश[नका ǒवǓभÛ न प¢सँग सàबÛध र ǓतनीहǾको Ĥभाव तथा काया[Ûवयन 

२.4.1. आदश[वाद, ĤकृǓतवाद, यथाथ[वाद, Ĥयोजनवाद र अिèत×ववाद  
२.4.2. पूवȸय दश[न र िश¢ा 

३. शै¢िणक ǒवǓध र ĤǒवǓध तथा सामĒी 
३.1. शै¢िणक ǒवǓध र पƨǓतको अथ[, पǐरभाषा र तǂवहǾ 

३.2. िश¢ण र Ǔसकाइ बीचको अÛतरसàबÛध, िश¢ण Ǔसकाइमा िश¢क, ǒवषयǒव£ र सपुǐरवे¢कको भǓूमका  
३.3. Ǔसकाइमा सूचना तथा सÑ चार ĤǒवǓधको महǂव र Ĥयोग 

३.4. िश¢ण Ǔसकाइमा Ĥयोग गǐरने ǒवƭाथȸ केिÛġत, िश¢क केिÛġत, अÛतरǒĐया×मक र आधǓुनक िश¢ण ǒवǓधहǾ तथा 
शैि¢क सामĒीको Ĥयोग 

३.5. ǒवपद \को समयमा Ĥयोग गन[ सǒकने िश¢ण Ǔसकाइका वैकिãपक ǒवǓधहǾ 
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३.6. शै¢िणक योजनाः िश¢ण सधुार योजना, पाठयोजना, एकाइ÷ǒवषय शीष[क योजना, बाǒष[क काय[योजना, बाǒष[क काय[पाğो 
र दैǓनक समयताǓलका 

४. िश¢ा मनोǒव£ान 

४.1. िश¢ा मनोǒव£ानको अथ[, ¢ेğ, आवæयकता र महǂव 

४.2. मानव ǒवकास 

४.2.1. वǒृƨ र ǒवकासको अवधारणा, मानव ǒवकासका ǓसƨाÛत र ǒवशेषताहǾ 

४.2.2. मानव ǒवकास अÚययनको उƧेæय, महǂव तथा अÚययनका ǒवǓधहǾ 

४.2.3. मानव ǒवकासका चरणहǾ र Ǔतनका ǒवशेषताहǾ 

४.3. बाãयावèथा, यौवनावèथा र ǒकशोरावèथाः ǒवकासा×मक काय[हǾ, शारȣǐरक पǐरवत[न, सामािजक र संवेगा×मक पǐरवत[न, 
ǾिचहǾ र उनीहǾमा देखापनȶ मÉुय åयवहारहǾ  

   Section (B): Ǔसकाइ र पाÓ यĐम तथा मूãयाǋन                                २५ अǋ 

५. Ǔसकाइ र यसका ǓसƨाÛतहǾ 

५.1. Ǔसकाइको पǐरचयः Ǔसकाइको अथ[, èवǾप र Ǔसकाइका अपवाद, पǐरपÈवता र Ǔसकाइ 

५.2. Ǔसकाइ र बǒुƨमƣा, बǒुƨमƣाका ǓसƨाÛतहǾ, वह–ु बǒुƨमƣा, संवेगा×मक बǒुƨमƣा 
५.3. Ǔसकाइका ǓसƨाÛतहǾः ǒवशेषता र शैि¢क उपयोग 

५.3.1. शाƸीय सàबÛधन 

५.3.2. काय[परक सàबÛधन  
५.3.3. Ĥय× न र भलू Ǔसकाइ 

५.3.4. अÛतरǺिç ट Ǔसकाइ ǓसƨाÛत  
५.3.5. िजन ǒपयाजे र लेव Ǔभगो×सीका Ǔसकाइ ǓसƨाÛतहǾ 

५.3.6. ÊयाÊनेको तहगत ǓसƨाÛतहǾ 

५.3.7. बाÛदरुाको सामािजक Ǔसकाइ ǓसƨाÛत 

५.4. Ǔसकाइमा Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ 

५.4.1. Ǔसकाइको èथानाÛतरणः अवधारणा, Ĥकार, ǓसƨाÛत र Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ 

५.4.2. èमरण र ǒवèमरणः èमरणको अवधारणा, Ĥकार, मापन ĤǒĐया र èमǓृत ¢मतामा सधुारका ǒवǓधहǾ 

५.4.3. ǒवèमरणको अवधारणा र कारणहǾ 

५.4.4. उ×Ĥरेणाः अवधारणा, Ĥकार र Ǔसकाइमा Ĥयोग गǐरने उ×ĤरेकहǾ 

५.4.5. अßयासः अवधारणा, Ĥकार र उपयोग 

५.4.6. पनुव[लः अवधारणा, Ĥकार र उपयोग 

६. पाÓ यĐम र पाÓ यसामĒीको पǐरचय तथा ǒवकास  

६.1. पाÓ यĐमः अवधारणा, तǂव र आवæयकता  
६.2. पाÓ यĐमको ढाँचा र नमूना 

६.2.1. ढाँचाः ǒवषय-केिÛġत, ǒĐयाकलाप-केिÛġत, जीवन पǐरिèथǓतमा आधाǐरत र मÉुय पाÓ यĐम 

६.2.2. पाÓ यĐम ǒवकासका नमूनाहǾः ताǒक[ क, चĐȧय र गǓतशील नमूना 
६.3. नेपालको ǒवƭालय तहको पाÓ यĐम ǒवकास ĤǒĐया 
६.4. पाÓ यĐम Ǔनमा[णमा Ĥभाव पानȶ तǂवहǾ  
६.5. रािç Ěय पाÓ यĐमको ĤाǾप, २०७६ र èथानीय पाÓ यĐम ǒवकास तथा काया[Ûवयन माग[दश[न, २०७६ 

६.6. ǒवƭालय तहको वत[मान पǐरमािज[त पाÓ यĐम सàबÛधी जानकारȣ 
६.7. पाÓ यĐम ǒवकासका आधǓुनक ĤविृƣहǾः एकȧकृत पाÓ यĐम, सषुÜु त पाÓ यĐम र èथानीय पाÓ यĐम 

६.8. पाÓ यपèुतक, िश¢क Ǔनदȶ िशका र सÛदभ[ सामĒीः पǐरचय, महǂव र Ĥयोग 
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६.9. नेपालमा पाÓ यĐम र पाÓ यसामĒी ǒवकासमा तीन तह र Ǔनकायको भǓूमका 
७. मूãयाǋनको पǐरचय र Ĥयोजन 

७.1. मापन र मूãयाǋनको अवधारणा, मूãयाǋनका Ĥकार  
७.2. मूãयाǋनका साधनहǾ र मूãयाǋनका साधनमा हनुपुनȶ ǒवशेषताहǾ 

७.3. परȣ¢णको अथ[ र Ĥकारः मानक र मापदÖडमा आधाǐरत, ǒवषयगत र वèतगुत, èतरȣकृत र गैरèतरȣकृत अथवा िश¢क 
ǓनǓम[त परȣ¢ण 

७.4. ǒवƭाथȸ म"ãयाÌ कनः अवधारणा र ǒवƭालय तहको ǒवƭाथȸ मूãयाǋन Ĥणालȣ   
७.5. ǒवƭाथȸ उपलिÞध परȣ¢ण, Ĥारिàभक क¢ा पढाइ परȣ¢ण र ǒवƭालयको काय[सàपादन परȣ¢ण  
७.6. परȣ¢ण ǒवकास ĤǒĐयाः उƧेæय Ǔनधा[रण, ǒवषयवèतकुो छनोट, ǒविशिç टकरण ताǓलकाको ǒवकास, Ĥæ नहǾको लेखन, 

Ĥæ नहǾको ǒवæ लेषण र सàपादन, ǒवæ वसनीयता र वैधता Ǔनधा[रण, अिÛतम Ĥæ नपğको Ǔनमा[ण, साèँकृǓतक आधारमा 
परȣ¢णको समायोजन, परȣ¢ण-सÑ चालन, परȣ¢ण र नǓतजा ǒवæ लेषण 

७.7. सामाÛय सांिÉयकȧय ǒवæ लेषण 

७.7.1. तØयाǋको संकलन, ǒवæ लेषण र Ĥèततुीकरण 

७.7.2. केÛġȣय Ĥविृƣको मापनः मÚयक, मिÚयका र ǐरत 

७.7.3. तØयाǋको तलुना×मक िèथǓतको गणनाः ĤǓतशताǋ र Ĥामािणक ĤाƯाǋ  
७.7.4. ǒवचरणिशलताको मापनः तØयाǋको ǒवèतार र èतरȣय ǓभÛ नता  

      Section (C): शैि¢क Ĥशासन र åयवèथापन                        २५ अǋ 

८. िश¢ा Ĥशासन र शैि¢क åयवèथापन 

८.1. रािç Ěय िश¢ा नीǓत, २०७६ र कणा[लȣ Ĥदेशको िश¢ा सàबÛधी नीǓत  
८.2. नेपालको संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको िश¢ा Ĥशासन सàबÛधी åयवèथा 
८.3. नेपालमा िश¢ाको संरचनाः अनौपचाǐरक िश¢ा, ǒवƭालय िश¢ा, ĤाǒवǓधक तथा åयावसाǒयक िश¢ा र ताǓलम तथा 

उÍच िश¢ा (नीǓतगत åयवèथा, संरचना र Ǔनकाय) 
८.4. िश¢ा आयोगका ĤǓतवेदनहǾ तथा योजनाहǾमा ǒवƭालय िश¢ाको संरचना, तहगत उƧेæय, पाÓ यĐम, िश¢क र 

ǒवƭाथȸ मूãयाǋन सàबÛधी  सझुावहǾ 

८.5. शैि¢क åयवèथापनः पǐरभाषा, महǂव र ¢ेğ (िश¢ण Ǔसकाइको ĤाǒवǓधक प¢, रणनीǓतक तथा दैǓनक काय[सÑ चालन 
åयवèथापन) 

८.6. शैि¢क åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  
८.7. Ĥिश¢कको काम, कत[åय र अǓधकार 

९. ǒवƭालय  åयवèथापन 

९.1. ǒवƭालय åयवèथापनः उƧेæय, Ĥकार र महǂव 

९.2. ǒवƭालयमा सकारा×मक अनशुासन र ǒवƭालयले पालना गन['पनȶ शत[हǾ 

९.3. ǒवƭालय सशुासनः सामािजक परȣ¢ण, गनुासो सनुवुाई, नागǐरक बडापğ 

९.4. ǒवƭालय èथापना वा क¢ा थपका आधारहǾः जनसंÉया, भौगोǓलक अवèथा, सामािजक बनौट, तãलो तहको 
ǒवƭालयहǾ, ǒवƭालय छनौटको अवसर, लागत र कुशलताको Ĥæ न, समता र गणुèतरको Ĥæ न 

९.5. सामदुाǒयक र संèथागत ǒवƭालयको åयवèथापनः सेवा ¢ेğको अवधारणा, सामदुाǒयक र संèथागत ǒवƭालय èथापनाका 
आधारहǾ तथा उपलिåधको तलुना×मक अवèथा 

९.6. ǒवƭालय èतरȣकरण तथा वगȸकरण 

९.7. ǒवƭालय åयवèथापन सàबÛधमा ǒवǓभÛ न तहको भǓूमकाः नीǓत Ǔनमा[ण र èतर Ǔनधा[रण, İोत पǐरचालन, अनमुǓत तथा 
दैǓनक काय[ सÑ चालनको åयवèथापन 
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१०.  ǒवƭाथȸ र िश¢क सàबÛधी åयवèथापन 

१०.1. ǒवƭाथȸ भना[ र समूह ǒवभाजनका आधार 
१०.2. समता तथा åयिƠको पूण[ ¢मता ǒवकास गनȶ ǒवषयः ǒवƭाथȸलाई ǒवǓभÛ न समूहमा राÉ ने आधार (उपलिÞधका 

आधारमा वा ǓमिĮत) र यसका फाइदा र वेफाइदाहǾ 

१०.3. ǒवƭाथȸको नेत×ृव ǒवकासमा ǒवƭालयको भǓूमकाः ǒवƭालयमा ĤजातािÛğक अßयासको अवसर, नेत×ृव Ǔलने अवसर, 
बह-ुĤǓतभाको खोजी, िचनारȣ र ǒवकासको अवसर 

१०.4. िश¢क åयवèथापनः अवधारणा र महǂव 

१०.5. िश¢क स¢मता र िश¢क तयारȣ, अÚयापन अनमुǓत पğ 

१०.6. िश¢क सेवाको गठन र पǐरचालनः पदको èवीकृǓत, माग र तयारȣ, पदका आधारमा भना[ गनȶ पƨǓत, तहगत Ǿपमा 
िश¢क तयारȣ र भना[, िश¢कको सǾवा र बढुवाको åयवèथापन 

१०.7. िश¢कको पेशागत ǒवकासः संरचना, नीǓत र काय[ĐमहǾ 

१०.8. काय[मूलक अनसुÛधानः अवधारणा, महǂव र चĐ 

१०.9. नेपालमा ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ ¢Ǔत आपूरण सàबÛधी जानकारȣ  

                               Section (D):  साव[जǓनक åयवèथापन र काया[लय सÑ चालन            २० अǋ        
११. साव[जǓनक åयवèथापन 

११.1. कम[चारȣ åयवèथापनका ǒवǒवध प¢हǾः काय[ǒवæ लेषण, काय[ǒववरण, काय[मूãयाǋन, भना[, छनौट, ǓनयिुƠ, पदèथापन, 
सǾवा, बढुवा, तलब सǒुवधा, उ×Ĥरेणा, विृƣ ǒवकास र अवकाश 

११.2. साव[जǓनक åयवèथापनमा Ǔनदȶशन, ǓनयÛğण, पदसोपान, Ǔनण[य ĤǒĐया, नेत×ृव, समÛवय, अǓधकार Ĥ×यायोजन र 
Ǔन¢ेपण, सपुǐरवे¢ण, अनगुमन तथा मूãयाǋन 

११.3. åयवèथापनका ǒवǒवध प¢हǾः ƮÛƮ, तनाव, पǐरवत[न, £ान, ǒवǒवधता र गनुासो åयवèथापन 

११.4. साव[जǓनक सेवा Ĥवाहको अथ[, महǂव र सेवा Ĥवाह गनȶ तǐरका÷माÚयमहǾ 

११.5. साव[जǓनक सेवा Ĥवाहमा कàÜयटुर, इÛटरनेट, सामािजक सÑ जाल, भच ु[अल Ǔसकाइ सूचना तथा सÑ चार ĤǒवǓधको 
Ĥयोग, अवसर तथा चनुौतीहǾ 

११.6. नैǓतकता, åयावसाǒयकता, अनशुासन र आचारसंǒहता 
११.7. साव[जǓनक नीǓत तजु[मा, काया[Ûवयन र मूãयाǋन 

१२. काया[लय åयवèथापन तथा लेखा 

१२.1. काया[लय काय[ǒवǓधः ǒटÜपणी, िचʧीपğ र ĤǓतवेदन 

१२.2. अǓभलेख åयवèथापन र िजÛसी åयवèथापन 

१२.3. लेखा Ĥणालȣ र लेखापरȣ¢णको पǐरचय, ǒवशेषता, उƧेæय र आधारभतू ǓसƨाÛत 

१२.4. बजेटको अथ[, ǓसƨाÛत, Ĥकार र महǂव तथा लैǒǍक उƣरदायी बजेट 

१२.5. ǒवƣीय सशुासन, बेǽज ुर बेǽज ुफछयȿट सàबÛधी åयवèथा 
१२.6. साव[जǓनक खरȣद सàबÛधी कानूनी åयवèथा र काय[ǒवǓध 

Ĥथम चरणको ǑƮतीय पğको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 
 

खÖड A-३० B-२५ C-२५ D-२० 

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ 

छोटो Ĥæ न १ १ १ १ - - १ १ १ १ १ १ 

लामो Ĥæ न १ १ १  १ १ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको Ĥदेश िश¢ा सेवा, िश¢ा Ĥशासन समूह, ǒव£ान उपसमूह, अǓधकृत सातौ तह, Ĥिश¢क वा 

सो सरह पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर सेवा ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम  
 
 

ततृीय पğ (Paper III) : ǒव£ान  

Section A- 30 Marks 

1. Properties of matter 
1.1. Vector, motion, torque.  
1.2. Circular motion, simple harmonic motion  
1.3. Gravitation and gravity  
1.4. Elasticity, surface tension, fluids at rest and viscosity  
1.5. Quantity of heat: specific heat and latent heat 
1.6. Heat transfer 
1.7. Laws of thermodynamics  

2. Light, Sound Electricity and magnetism                          
2.1. Basic properties, Huygen's principle.  
2.2. Reflection, refraction and emergent of light 
2.3. Interference, diffraction, polarization of light  
2.4. Beats, stationary waves, waves in strings, waves in pipes, musical notes of sound  
2.5. Electric charge, current, potential difference, power  
2.6. Use and application of whetstone bridge, meter bridge, potentiometer  
2.7. Magnetic effects of electric current  
2.8. Alternating currents  
2.9. Magnetic materials 
2.10. Electromagnetic waves and Maxwell's equations 
2.11. Semiconductor, electronics  

3. Astronomy and Geology                                                         
3.1. Solar system: origin and members  
3.2. History of the earth: origin, major division, size 
3.3. Eclipse, satellites, meteors, asteroids, comets, galaxies  
3.4. Astronomical units and instruments  
3.5. Sun and stars: brightness, formation, death, black hole, Hubble's law, red shift and dark 

matter   
3.6. Earth quake: introduction, causes and safety measures 
3.7. Mountains: formation, classification and importance 
3.8. Uses and classification of rocks  

 

Section B- 20 Marks 
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4. Atomic structure, Periodic Table and Chemical Bonding            
4.1. Rutherford's and Bohr's atomic model, hydrogen spectrum and Quantum numbers  
4.2. Hybridization and its classification 
4.3. Chemical bonding, types and properties 
4.4. Hydrogen bonding 
4.5. Periodic table and periodic laws  
4.6. Periodic properties: atomic size, ionic radius, ionization potential, electron affinity, 

electro-negativity and bond energy  
4.7. Superiority and limitations of long form periodic table 

5. Metals, man made materials, Organic compounds and Electrolytes                                                                                
5.1. Extraction, properties, uses of group I B and group II B  
5.2. Chemistry of copper oxide, cupric sulphate, cupric carbonate, silver chloride, silver 

nitrate, zinc sulphate  
5.3. Plastics, pesticides, cement, paper and pulp, glass, fibers, soaps, detergents (nature 

preparation, properties, uses)  
5.4. Hydrocarbon  

5.4.1. Preparation, properties and uses of alkane, alkene and alkyne 
5.4.2. Aromatic hydrocarbon: structure, preparation, properties and uses  

5.5. Introduction, general methods of preparation and properties: nitro compounds, alcohol, 
aldehyde and ketone 

5.6. Electrolytic solution: conductance, conductivity, resistance and resistivity  

Section C- 20 Marks 

6. General Biology                                                                                 
6.1. Classification of plants & animals  
6.2. Algae, fungi, bryophyta, pteridophyta: habit, habitat, structure & lifecycle  
6.3. Cockroach and rabbit: digestive, respiratory, circulatory and reproductive systems 
6.4. Bacteria and virus: introduction and economic importance  
6.5. Cell Biology & genetic: cell division, Mendel's law, mutation, sex linked inheritance, 

determination of sex  
6.6. Bio-technology, genetic engineering and tissue culture  

7. Economic Biology and Environmental Science                            
7.1. Economic plants: distribution, classification, economic importance of medicinal and 

vegetable plants 
7.2. Economic plants in Karnali province  
7.3. Economic zoology: apiculture, sericulture, pisciculture  
7.4. Ecosystem, bio-geochemical cycle  
7.5. Environmental pollution: air pollution, water pollution, land pollution (causes, effects 

and preventive measures) 
7.6. Atmosphere: ozone layer depletion, acid rain, global warming and climate change 
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Section D- 30 Marks 

8. Nature, Objectives and Psychology of learning                         
8.1. Nature, objectives of science teaching  
8.2. Piaget, Brunner and Gagne's learning theory in science learning  
8.3. Constructivism and connectivism in science learning 
8.4. Critical thinking and creativity in science teaching 
8.5. Science process skills  
8.6. Paradigm shift, STS, STL and science project 2000+ 

9. Curriculum & Methods of Teaching                                       
9.1. Curriculum, curriculum materials in science education  
9.2. Techniques of science teaching  
9.3. Innovative science curriculum and projects,   
9.4. STEAM: meaning, importance and classroom practices   
9.5. Science laboratory: planning, organization, importance, virtual laboratory and 

simulation applications 
9.6. Improvisation of apparatus: meaning, process and importance 
9.7. Co-curricular activities in science learning: science bulletin, science fair, science club, 

science exhibition and virtual field trip 
9.8. Ethno science: introduction, importance and classroom practices  
9.9. Transformative pedagogy, project method and problem based learning  
9.10. Digital pedagogy and Artificial Intelligence (AI) in science education 

10. Planning Evaluation                                                                
10.1. Planning  
10.2. Evaluating student's learning  
10.3. Professional growth of science teacher  
10.4. 5e's model of lesson planning, ABC model of lesson planning 
10.5. Revised Bloom's Taxonomy             

 

ततृीय पğको ĤưसंÉया ताǓलका 

Section A-30 B-20 C-20 D-30 

Unit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Short Questions 1 2 1 1 1 1 1 - 1 1 

Long Questions 1 1 1 1 1 - 
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सामूǒहक परȣ¢ण 

 

यस Ĥयोजनको लाǓग गǐरने परȣ¢ण १० पूणा[ǋ र ३० Ǔमनेट अवǓधको हनेुछ जनु नेताǒवǒहन सामूǒहक छलफलको 

Ǿपमा अवलàवन गǐरनेछ। Ǒदइएको ǒवषय/सवाल/समèयाका ǒवषयमा पालैपालोसँग ǓनǑद[ç ट समयǓभğ समूहबीच 

छलफल गदȷ Ĥ×येक उàमेदवारले åयिƠगत ĤèतǓुत गनु[पनȶछ। यस परȣ¢णमा मूãयाǋनको लाǓग देहाय अनसुार 

सǓमǓत रहनेछ। 

आयोगको अÚय¢ वा सदèय                              –  अÚय¢ 

मनोǒव£                              –  सदèय 

द¢/ǒव£ (२ जना)                      –  सदèय 

 


