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१. विद्यार्थी मूल्याङ कनको सन्त्दभग  

विद्यार्थी मूल्याङ कन पाठ्यक्रमको समग्र संरचनाको एउटा महत्त्िपूर्ग अियि हो।यसलाई धसकाइ 
सहजीकरर् प्रवक्रयाको एक अधभन्न अङ् र्का रूपमा धलइन्त्छ।धसकाइ सहजीकरर्को प्रवक्रयामा विद्यार्थीले 
हाधसल र्रेका ज्ञान, धसपलर्ायत समग्र व्यिहार पररितगनको लेखाजोखा र्ने धनयधमत प्रवक्रया नै विद्यार्थी 
मूल्याङ कन हो।मूल्याङ कन धनमागर्ात्मक र धनर्गयात्मक स्िरूपका हनु्त्छन।्धनमागर्ात्मक मूल्याङ कन धसकाइ 
सधुारउन्त्मखु हनु्त्छ भने धनर्गयात्मक मूल्याङ कन धसकाइस्तर धनधागरर् र्ने प्रकृधतको हनु्त्छ।  

 

धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनमा विधभन्न विधध प्रयोर् र्ररन्त्छ।आन्त्तररक मूल्याङ कन धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनको 
एउटा विधध हो।विद्यार्थीको धसकाइ उपलशधध लेखाजोखालाई आिधधक रूपमा धलइने औपचाररक प्रकृधतका 
धलशखत परीक्षामा सीधमत नर्री धसकाइलाई प्रिधगन र्नगका लाधर् आन्त्तररक मूल्याङ कन र्ररन्त्छ।नेपालका 
सन्त्दभगमा राविय शर्क्षा पद्धधतको योजना, २०२८ को धसफाररसमाफग त आन्त्तररक मूल्याङ कनको अभ्यास 
सरुु भएको हो।विद्यालय शर्क्षाका लाधर् राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०६३ ले विद्यालय तहमा विद्यार्थी 
उपलशधध मूल्याङ कनका लाधर् धनरन्त्तर/धनमागर्ात्मक र धनर्गयात्मक मूल्याङ कन प्रवक्रयालाई अिलम्बन 
र्नुगपने छ भने्न प्रािधान उल्लेख र्रेको पाइन्त्छ।आधारभतू तहमा धनर्गयात्मक पद्धधतभन्त्दा 
धनमागर्ात्मक/सधुारात्मक मूल्याङ कन पद्धधतका आधारमा विद्यार्थीको धसकाइलाई सधुनशित र्नुगपने 
छ।धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनको मखु्य उदे्दश्य विद्यार्थीको धसकाइस्तरमा सधुार र्नुग हो।यसका लाधर् 
शर्क्षकले विद्यार्थीको व्यशक्तर्त धसकाइ उपलशधधका आधारमा पटक पटक धसकाइ अिसर प्रदान र्नुगपने 
छ।विद्यार्थी मूल्याङ कन प्रवक्रयालाई व्यिशस्र्थत र्नग विद्यार्थीको व्यशक्तर्त प्रर्धत वििरर् फायल राख्नपुने 
छ।यसलाई विद्यार्थीको कक्षा कायग, पररयोजना कायग, धसजगनात्मक कायग, र्हृकायग, उपलशधध परीक्षा, हाशजरी, 
अनरु्ासन, व्यिहार पररितगनको अिलोकन जस्ता माध्यमबाट अद्यािधधक र्नुगपने छ भने्न व्यिस्र्था स्पष्टसँर् 
उल्लेख र्ररएको छ।विद्यालय शर्क्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले पधन कक्षा १-३ मा आन्त्तररक 
र ४ देशख १२ सम्म आन्त्तररक र बाह् य मूल्याङ कनको स्पष्ट व्यिस्र्था र्रेको छ।आधारभतू शर्क्षा कक्षा 
१-३ मा पूर्ग रूपमा धनरन्त्तर मूल्याङ कन पद्धधत अिलम्बन र्ररने उल्लेख र्ररएको छ भने कक्षा ४-५ र 
६-८ मा ५०% आन्त्तररक र ५०% बाह्य मूल्याङ कन र माध्यधमक शर्क्षा ९-१२ मा विषयको प्रकृधतअनसुार 
२५% देशख ५०% सम्म आन्त्तररक मूल्याङ कन र बाँकी ५०% देशख ७५% सम्म बाह्य मूल्याङ कनको 
व्यिस्र्था धर्थयो।   

विश्वभर विद्यालय शर्क्षाका प्रारशम्भक कक्षाहरूमा कम जोशखम र मनोिैज्ञाधनक रूपमा नकारात्मक असर 
नपाने Low stake test प्रकृधतका कक्षाकोिामा आधाररत परीक्षा धलने प्रचलन छ।माधर्थल्ला कक्षाहरूमा भने 
बाह्य र आिधधक स्िरूपका High stake test प्रकृधतका औपचाररक परीक्षालाई कायागन्त्ियनमा ल्याइएको 
पाइन्त्छ।औपचाररक प्रकृधतका परीक्षाले प्रारशम्भक कक्षाका बालबाधलकामा मनोिैज्ञाधनक रास धसजगना र्ने, 

परीक्षा उत्तीर्ग र्नग पाठ्यपसु्तकमा समािेर् र्ररएका विषयिस्त ुघोक्ने, रट्ने र सम्झने तर्था अनतु्तीर्ग भइन्त्छ 
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वक भनेर डराउनपुने जस्ता अिस्र्था धसजगना र्रेको विषय विधभन्न अध्ययन अनसुन्त्धानले पधन देखाएका 
छन।्प्रारशम्भक कक्षाहरूमा परीक्षाका नाममा धलइने औपचाररक प्रकृधतका परीक्षाले बालबाधलकामा रै्शक्षक 
तनाब धसजगना र्रेको देशखन्त्छ।औपचाररक प्रकृधतका उच्च जोशखम धसजगना र्ने परीक्षाका नकारात्मक 
प्रभािलाई ख्याल र्री विश्वका प्राय सबै मलुकुहरूले मूल्याङ कनको विधध र प्रवक्रयालाई बालमैरी बनाइग 
विद्यार्थीको धसकाइ मूल्याङ कन (Assessment of learning) बाट विद्यार्थी धसकाइका लाधर् मूल्याङ कन 
(Assessment for learning) र धसकाइकै रूपमा मूल्याङ कन (Assessment as learning) जस्ता 
अिधारर्ाहरूमा रूपान्त्तरर् र्रेका छन।्  

यसै सन्त्दभगमा नेपाल सरकार, मन्त्रीपररषद को धमधत २०८२ चैत १३ को बैिकबाट स्िीकृत र्ासकीय 
सधुारसम्बन्त्धी १०० कायगसूचीअन्त्तर्गत बुदँा नम्बर ८९ मा उशल्लशखत कक्षा ५ सम्मका विद्यार्थीलाई 
आन्त्तररक परीक्षा धलने कायग आर्ामी रै्शक्षक सरदेशख बन्त्द र्ने र उनीहरूलाई मनोिैज्ञाधनक असर र 
दबाब नपने खालको मूल्याङ कन प्रर्ालीबारे विकल्प तयार पाने भन्त् ने धनर्गय भएको छ।यसै प्रकृधतको 
मूल्याङ कन पद्धधत कक्षा १-३ मा प्रयोर् भइरहेको पररप्रके्ष्यमा आधारभतू तह कक्षा ४-५ मा पधन हालको 
मौजदुा व्यिस्र्थामा पनुरिलोकन र्री र्तप्रधतर्त धनमागर्ात्मक मूल्याङ्कन हनेुर्री आन्त्तररक मूल्याङ कन विधध 
अिलम्बन र्नग यो मार्गदर्गन तयार पाररएको छ।   

 
२. कक्षा ४-५ मा विद्यार्थी मूल्याङ कन  

आधारभतू तह कक्षा ४-५ मा धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनको अिधारर्ा अिलम्बन र्ररने छ।धनमागर्ात्मक 
मूल्याङ कन प्रवक्रया स्िभािमै आन्त्तररक र धनरन्त्तर चधलरहने हनु्त्छन।्धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनको यही 
र्रु्लाई मध्यनजर र्री कक्षा ४-५ मा आन्त्तररक मूल्याङ कन विधधलाई अिलम्बन र्ररएको छ।आन्त्तररक 
मूल्याङ कनलाई विद्यार्थीको धसकाइ सधुारउन्त्मखु हनेु र्री प्रयोर् र्नग धसकाइ सहजीकरर्कै अधभन्न अङ् र्का 
रूपमा प्रयोर् र्नुगपछग।  

 

धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनअन्त्तर्गत विद्यार्थीका कुनै एक पक्षलाई मार नभई धसकाइको समग्र पक्षको 
लेखाजोखा र्नुगपछग भने्न मान्त्यता विकास र विस्तार पधन हुँदै आएको छ।यसका लाधर् मूल्याङ कनका विधभन्न 
तररका र साधनहरू प्रयोर् र्नुगपछग।कक्षाकोिामा आधाररत धनरन्त्तर मूल्याङ कन र्दाग विद्यार्थीका कक्षाकायग, 
सहभाधर्ता, धलशखत तर्था मौशखक कायग, कायगसम्पादन र प्रस्तधुत, पररयोजना कायग, प्रयोर्ात्मक कायग, धसजगनात्मक 
कायग जस्ता विधभन्न तररका तर्था साधनको प्रयोर् र्री सोको िैयशक्तक कायगसञ्चवयका (Portfolio) मा 
व्यिस्र्थापन र्री राख्नपुछग।कायगसञ्चवयकामा समािेर् र्ररएका विद्यार्थीका कायगसम्पादनसँर् सम्बशन्त्धत विधभन्न 
प्रमार्हरूका आधारमा िैयशक्तक धसकाइस्तर पवहचान र्नुगपछग।सारै्थ प्रत्येक विद्यार्थीमा पाठ्यक्रमले धनधागरर् 
र्रेका तहर्त सक्षमता र धसकाइ उपलशधध हाधसल भयो िा भएन, विद्यार्थीको िैयशक्तक प्रधतभालाई पवहचान 
र्नग सवकयो िा सवकएन, विद्यार्थीमा व्यिहारकुर्ल धसप विकास भयो िा भएन भने्न जस्ता विविध पक्षहरूको 
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लेखाजोखा र्ने प्रयोजनका लाधर् समेत कायगसञ्चवयकाको उपयोर् र्नुगपछग।हाधसल भएका उपलशधधको 
अधभलेख िैयशक्तक अधभलेखीकरर् फाराममा उल्लेख र्नुगपछग भने हाधसल हनु नसकेका पक्षको व्याख्यात्मक 
वििरर् पधन अधभलेखीकरर् फाराममा उल्लेख र्नग सके धसकाइ सहजीकरर् प्रवक्रयामा र्थप सधुारको प्रयास 
र्नग उपयोर्ी हनु्त्छ।यसरी धनमागर्ात्मक उदे्दश्यले र्ररने कक्षाकोिामा आधाररत मूल्याङ कनको अधभलेखलाई 
धनर्गयात्मक प्रयोजनमा पधन प्रयोर् र्नग सवकने भएकाले यस्तो मूल्याङ कन पद्धधतलाई धनरन्त्तर मूल्याङ कन 
पद्धधत पधन भने्न र्ररन्त्छ।आधारभतू तहको कक्षा ४-५ मा र्ररने विद्यार्थी मूल्याङ कनको मखु्य उदे्दश्य 
धसकाइ सधुार र्ने भए पधन आिश्यकतानसुार यसको अधभलेख व्यिशस्र्थत र्री समग्र धसकाइस्तर धनधागरर् 
र्ने प्रयोजनमा समेत प्रयोर् र्नुगपछग। 

आधारभतू तह कक्षा ४-५ मा विद्यालय शर्क्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ को व्यिस्र्थाअनसुार 
विषयर्त पवहचानसवहतको पाठ्यक्रम विकास भएका छन।्यसअन्त्तर्गत सातओटा विषयहरू क्रमर्ः नेपाली, 
अङ्ग्रजेी, र्शर्त, विज्ञान तर्था प्रविधध, सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा, स्िास््य, र्ारीररक तर्था 
धसजगनात्मक कला र मातभृाषा िा स्र्थानीय विषय रहेका छन।्उक्त सात विषयमा विद्यार्थी मूल्याङ कनका 
लाधर् धनमागर्ात्मक स्िरूपका कक्षाकोिामा आधाररत विधभन्न विधध, प्रवक्रया, तररका तर्था साधनहरू पवहचान 
र्ररने छ।सारै्थ पाठ्यक्रममा उल्लेख र्ररएका विषयर्त सक्षमता र धसकाइ उपलशधध हाधसल भए नभएको 
यकीन र्री र्थप सधुारात्मक प्रयास र सोको अधभलेखीकरर् र्ने तररका र अधभलेखीकरर् साधनसमेत यस 
मार्गदर्गनमा समािेर् र्ररएको छ।मातभृाषा/स्र्थानीय विषयमा विद्यार्थी मूल्याङ कनका लाधर् आिश्यक साधन 
तर्था प्रवक्रया यसैका आधारमा विकास र्री मूल्याङ कन र अधभलेखीकरर् र्नग सवकन्त्छ।   

 

२.१ धसकाइका लाधर् मूल्याङ कन  

धसकाइका लाधर् मूल्याङ कन धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनको एउटा स्िरूप हो।यस प्रकारको मूल्याङ कन प्रायः 
कक्षाकोिामा आधाररत हनु्त्छ जनु धसकाइ सहजीकरर्कै प्रवक्रयामा आबद्ध र्रेर अर्ाधड बढाइन्त्छ।धसकाइ 
सहजीकरर् प्रवक्रया र मूल्याङ कन एकअकागसँर् अन्त्तरसम्बशन्त्धत हनु्त्छन ्भने समन्त्ियात्मक ढङ् र्बाट सँर्सँर् ै
अर्ाधड बढाइन्त्छ।यस प्रवक्रयामा धसकाइ सहजीकरर्ले मूल्याङ कनलाई आधार धसजगना र्छग भने 
मूल्याङ कनले धसकाइ सहजीकरर्लाई ठदर्ाबोध र्छग।तसर्थग धसकाइका लाधर् मूल्याङ कनको 
अिधारर्ाअनसुार धसकाइ सहजीकरर् र मूल्याङ कन एकअकागका पररपूरक रहन्त्छन।्यस प्रकारको 
मूल्याङ कन प्रर्ालीले विद्यार्थीलाई न्त्यूनतम धसकाइस्तर प्राधिका सारै्थ उनीहरूलाई धसकाइमा धनरन्त्तर प्रर्धत 
र्ने अिसर धसजगना र्नग सहयोर् र्छग।कक्षाकोिामा र्ररने यस्तो मूल्याङ कनले विद्यार्थीको धसकाइको ितगमान 
अिस्र्था पवहचान र्री सधुारका लाधर् मार्ग पवहल्याउन सहयोर् र्नुगका सारै्थ विद्यार्थीका अधग्रम धसकाइका 
लाधर् धनदेशर्त पधन र्छग।यस्तो मूल्याङ कनलाई विद्यार्थीको स्तर िा ग्रडे धनधागरर्का लाधर् र्ररने धसकाइको 
मूल्याङ कनका रूपमा नधलई धसकाइ सधुारका लाधर् र्ररने मूल्याङ कनका रूपमा धलनपुछग।धसकाइका क्रममा 
कक्षाकोिामा र्ररने यस्तो मूल्याङ कन धनमागर्ात्मक प्रकृधतको हनुपुछग।  
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विद्यार्थीको धसकाइको ितगमान अिस्र्था िा धनशित धसकाइ वक्रयाकलापपधछको विद्यार्थीको धसकाइ अिस्र्था 
िा स्तर के कस्तो छ भनी विधभन्न साधन तर्था माध्यम प्रयोर् र्री पत्ता लर्ाउनपुछग।यसरी विद्यार्थीको 
ितगमान धसकाइ अिस्र्था पवहचान र्ररसकेपधछ धसकाइको धनधागररत लक्ष्यमा कसरी पगु्ने भने्न मार्ग तय 
र्नुगपछग।धसकाइको ितगमान अिस्र्था पवहचान र्नग र अपेशक्षत धसकाइ उपलशधध हाधसल र्नगका लाधर् 
विद्यार्थीको धनमागर्ात्मक मूल्याङ कन र्ररन्त्छ।  

कक्षा ४-५ मा र्ररने विद्यार्थी मूल्याङ कनलाई धसकाइ प्रवक्रयाकै अधभन्न अङ् र्का रूपमा प्रयोर् र्नुगपछग।यस्तो 
मूल्याङ कनको मखु्य उदे्दश्य विद्यार्थीको धसकाइ उपलशधधको धनरन्त्तर लेखाजोखा र्री धसकाइ सधुारका लाधर् 
पषृ्ठपोषर् प्रदान र्नुग हो।यस्तो पषृ्ठपोषर् दईु चरर्मा हनु सक्छ।पवहलो चरर्मा शर्क्षर् धसकाइका क्रममा 
र्ररएको मूल्याङ कनमा अपेशक्षत उपलशधध हाधसल र्नग नसकेका विद्यार्थीका कठिनाइका के्षर पत्ता लर्ाई 
सधुारात्मक धसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन र्नुगपछग।दोस्रो चरर्मा पटक पटकका सधुारात्मक धसकाइ 
वक्रयाकलापबाट पधन धसकाइ सधुार हनु नसकेमा उपचारात्मक धसकाइ योजना धनमागर् र कायागन्त्ियन र्री 
धसकाइमा सधुार र्नुगपछग।कक्षाकोिामा आधाररत धनमागर्ात्मक मूल्याङ कनले प्रत्येक विद्यार्थीलाई न्त्यूनतम 
धसकाइस्तर सधुनशित र्री माधर्थल्लो धसकाइस्तर प्राि र्नग सहयोर् र्नुगपछग।यसबाट विद्यार्थीहरूको कक्षा 
दोहोर् याउने क्रमलाई न्त्यून र्री रै्शक्षक क्षधत घटाउन सहयोर् पगु्नाका सारै्थ न्त्यूनतम स्तरको धसकाइ 
सधुनशित भई र्थप धसकाइका लाधर् अिसर धसजगना हनेु छ।  

 

२.२ मूल्याङ कनका विधध र प्रवक्रया 
कक्षा ४-५ मा धनशित समयािधधमा विद्यार्थीको धसकाइ लेखाजोखा र्ने नभई धनयधमत तर्था कक्षा 
वक्रयाकलापको अङ् र्का रूपमा मूल्याङ कनलाई प्रयोर् र्नुगपछग।कक्षाकोिामा धसकाइ वक्रयाकलापको योजना 
तर्था सञ्चालन धनधागररत धसकाइ उपलशधध प्राि र्नग सक्ने वकधसमले र्नुगपछग।विद्यार्थी मूल्याङ कनमा पधन ती 
धसकाइ उपलशधध केकधत हाधसल भए भने्न लेखाजोखा र्नग सवकने प्रवक्रया र साधन प्रयोर् र्नुगपछग। 

कक्षा ४-५ का प्रत्येक विद्यार्थीको कायगसञ्चवयका व्यिशस्र्थत र्री राख्नपुछग।विद्यार्थीको कक्षाकायग, पररयोजना 
कायग, उपलशधध परीक्षा, विद्यार्थीमा आएको व्यािहाररक पररितगनको अिलोकन, हाशजरी आठदका आधारमा 
कायगसञ्चवयका अद्यािधधक र्नुगपछग।विद्यालयमा पिनपािन भएका विषयिस्त ु र विद्यार्थीको उपलशधधका 
बारेमा प्रत्येक मवहना िा धनशित विषयिस्त ुिा विषयके्षरको अध्ययन पूरा र्रेपधछ अधभभािकलाई जानकारी 
पिाउने व्यिस्र्था र्री कायगसञ्चवयकामा त्यसको अधभलेख व्यिशस्र्थत र्नुगपछग।विद्यार्थीको मूल्याङ कनमा 
यर्थार्क्य िास्तविक कायग (Authentic task) समािेर् र्नुग उपयकु्त हनु्त्छ।  

कक्षा ४-५ मा विद्यार्थी मूल्याङ कनको प्रवक्रया सामान्त्यतया धनम्नअनसुार हनेु छः   

१. मूल्याङ कनलाई धसकाइ वक्रयाकलापको अधभन्न अङ् र्का रूपमा कक्षा वक्रयाकलापसँर्ै एकीकृत र्री 
धसकाइ सधुारमा धनरन्त्तर प्रयोर् र्नुगपछग। 
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२. धसकाइ उपलशधधका आधारमा सम्भाव्य मूल्याङ कन विधध, प्रवक्रया, तररका र साधनको तयारी 
र्नुगपछग। 

३. दैधनक कक्षा वक्रयाकलापसँर्ै विद्यार्थीको धसकाइको लेखाजोखा र्री र्थप सहायता आिश्यक पने 
विद्यार्थीलाई सधुारात्मक धसकाइ प्रवक्रयाद्वारा न्त्यूनतम धसकाइ सधुनशित र्नुगपछग। 

४. विद्यार्थीको धसकाइस्तरको मूल्याङ कन र्दाग मूलतः विधभन्न धसकाइके्षरमा विद्यार्थीले अपेशक्षत धसकाइ 
उपलशधध हाधसल र्रे िा नर्रेको परीक्षर् र्नुगपछग।  

५. विद्यार्थीको धसकाइको मूल्याङ कनमा विषयर्त धसकाइके्षरमा अपेशक्षत ज्ञान, बझुाइ, प्रयोर् तर्था 
आिश्यकतानसुार विश्लषेर्, मूल्याङ कन र धसजगनालर्ायतका उच्च क्षमता परीक्षर् र्नगका लधर् 
उपयकु्त साधन तर्था प्रवक्रया प्रयोर् र्नुगपछग। 

६. मूल्याङ कनका क्रममा आिश्यक व्यिहारकुर्ल धसप प्राधिमा विद्यार्थीले हाधसल र्रेका सक्षमताको 
पधन लेखाजोखा र्री आिश्यकतानसुार धसकाइ वक्रयाकलापमा सधुार र्नुगपछग। 

७. मूल्याङ कनपिात ्कुनै विद्यार्थीले अपेशक्षत नधतजा प्राि र्नग नसकेमा सधुारात्मक शर्क्षर् धसकाइको 
प्रवक्रयाअनरुूप विद्यार्थीको धसकाइ सधुार र्री अपेशक्षत धसकाइ सधुनशित र्नुगपछग।पटक पटकको 
सधुारात्मक शर्क्षर् धसकाइ प्रवक्रयाबाट पधन न्त्यूनतम धसकाइ उपलशधध हाधसल र्नग नसक्ने 
विद्यार्थीका लाधर् उपचारात्मक शर्क्षर्को प्रबन्त्ध र्नुगपछग। 

८. मूल्याङ कनको नधतजालाई विषयक्षेर िा एकाइर्त धसकाइ उपलशधधअनसुार अधभलेखीकरर् 
र्नुगपछग।विद्यार्थीको व्यशक्तर्त अधभलेख खडा र्री मूल्याङ कनको नधतजाका सारै्थ अन्त्य सान्त्दधभगक 
वििरर्सवहतको कायगसञ्चवयका व्यिशस्र्थत र्रेर राख्नपुछग। 

९. विद्यार्थीको धसकाइ अिस्र्था पवहचान र्नग, भािी धसकाइको योजना धनमागर् र्नग र धसकाइ उपलशधधको 
प्रर्धत अधभलेखका रूपमा कायगसञ्चवयकालाई विद्यालय, शर्क्षक, विद्यार्थी तर्था अधभभािकले 
आिश्यकतानसुार प्रयोर् र्नुगपछग।  

१०. विद्यार्थीलाई स्िमूल्याङ कन तर्था प्रधतधबम्बन र्नग र धसकाइ सधुारको आिश्यकता तर्था उपाय 
पवहचान र्नग शर्क्षक तर्था अधभभािकले प्ररेरत र्नुगपछग।  

 

२.३ मूल्याङ कनका तररका र साधन  

परीक्षर् र्ररने धसकाइ उपलशधध तर्था विषयिस्तकुो स्िरूप, विद्यार्थीको उमेर तर्था रुशच, उपलधध स्रोतसाधन, 

कक्षामा भएका विद्यार्थी सङ्ख्या जस्ता पक्षको विचार र्रेर मूल्याङ कनका तररका र साधनको छनोट तर्था 
विकास र्नुगपछग।मूल्याङ कनका साधनहरूले धसकाइ उपलशधधअनसुारको सूचक अर्थागत ्विद्यार्थीको अपेशक्षत 
क्षमता मापन र्नग सक्नपुने भएकाले साधनहरू िैध हनुपुछग।मूल्याङ कनका साधनहरूको अको र्रु् भनेको 
फरक फरक स्र्थान तर्था व्यशक्तले परीक्षर् र्दाग नधतजामा एकरूपता आउनपुछग अर्थागत ्साधनहरू विश्वसनीय 
हनुपुछग।त्यसैर्री मूल्याङ कन साधनहरूको अको महत्त्िपूर्ग र्रु् भनेको विविधताको सम्बोधन र्नग सक्न ु
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हो।यहाँ विविधतालाई मूलतः दईु रूपमा धलन सवकन्त्छ।पवहलो, विद्यार्थीका विविध क्षमता मापन र्नग सक्ने 
र्री साधनमा विविधता कायम र्नुग हो भने अको एकभन्त्दा बढी साधन प्रयोर् र्नुग िा एकभन्त्दा बढी साधन 
विकास र्री विद्यार्थीको रुशच तर्था प्रार्थधमकताअनरुूपको साधन छनोट र्री प्रयोर् र्नुग पधन विविधताको 
सम्बोधन हो। 

मूल्याङ कनका विधभन्न तररका तर्था साधनहरू हनु्त्छन।्केकस्ता तररका तर्था साधनहरू प्रभािकारी हनु्त्छन ्
भने्न विषय विधभन्न पक्षले धनधागरर् र्छगन।्त्यसैले यस्तै तररका तर्था साधन मार प्रयोर् र्नुगपछग भने्न कुरा 
उपयकु्त नहनेु भएकाले मूल्याङ कनका सम्भाव्य तररका तर्था साधन मार यहाँ उल्लेख र्ररएको छ।यसको 
र्थप विस्ततृीकरर् विषयक्षेरर्त अर्थागत ्एकाइर्त रूपमा अनसूुचीमा समािेर् र्ररएको छ।शर्क्षकले सन्त्दभग 
र आिश्यकतानसुार विधभन्न तररका तर्था साधन छनोट र्री विद्यार्थीको मूल्याङ कन र्नुगपने हनु्त्छ।अपेशक्षत 
धसकाइ हाधसल र्राउने प्रयोजनका लाधर् शर्क्षकले आफ्नो धसजगनर्ीलता, अनभुि र विज्ञताको प्रयोर् र्री 
अन्त्य व्यािहाररक तररका तर्था साधनको विकास र्री प्रयोर् र्नग सक्ने छन।्    

कक्षा ४-५ मा धसकाइ सहजीकरर्का क्रममा विद्यार्थीको धनयधमत मूल्याङ कनका लाधर् प्रयोर् र्नग सवकने 
सम्भाव्य तररका तर्था साधनहरू धनम्नअनसुार छन:्  

१. कक्षा सहभाधर्ताः धनयधमत रूपमा विद्यार्थी कक्षामा उपशस्र्थत हुँदा धसकाइ प्रभािकारी हनेु भएकाले 
विद्यार्थीको उपशस्र्थधत र कक्षा सहभाधर्तामा ध्यान ठदनपुछग।कक्षा कायगमा सहभाधर्ताको परीक्षर् 
र्ने विधभन्न साधनहरू तयार र्री विद्यार्थीको उपलशधध र सक्षमता मूल्याङ कन र्नग सवकन्त्छ।  

२. धलशखत तर्था मौशखक कायगः धसकाइ सहजीकरर्का क्रममा कुराकानी तर्था छलफललर्ायत धलशखत 
तर्था मौशखक प्रश्नहरू र्रेर पधन धसकाइ अिस्र्थाका बारेमा जानकारी धलन सवकन्त्छ।कक्षा ४-५ मा 
छोटा छोटा उपलशधध परीक्षा सञ्चालन र्री विद्यार्थीको मूल्याङ कन र्नग सवकन्त्छ।यस्ता परीक्षाहरू 
औपचाररक वकधसमका र लामा नभई अनौपचाररक स्िरूपका छोटा हनु ुउपयकु्त हनु्त्छ।विषयिस्तकुो 
स्िरूप तर्था परीक्षर् र्ररने धसकाइ उपलशधधलाई विचार र्रेर धलशखत िा मौशखक प्रधतवक्रया प्राि 
हनेु परीक्षा सञ्चालन र्नग सवकन्त्छ।जस्तै, कक्षामा र्नग ठदइएका कायग धनयधमत रूपमा सवक्रयतापूिगक 
र्रे नर्रेको, यठद र्रेको भए सही रूपमा र्रे िा नर्रेको हेरी विद्यार्थीको मूल्याङ कन 
र्नुगपछग।विद्यार्थीले सही रूपमा कक्षाकायग नर्रेको भए आिश्यक पषृ्ठपोषर् ठदनपुदगछ।कक्षामा र्नग 
नसवकएका कायगहरू र र्थप अभ्यास र्नग केही र्हृकायग पधन ठदन सवकन्त्छ।र्हृकायग सम्पादनको 
मूल्याङ कन र्री र्थप पषृ्ठपोषर् ठदन सवकन्त्छ।कक्षा ४-५ का विद्यार्थीलाई सामान्त्यतया र्हृकायगको 
बोझ ठदनहुनु्न।यस तहका विद्यार्थीलाई दैधनक तर्था धनयधमत रूपमा र्हृकायग नठदइग कुनै विशर्ष्ट 
अिस्र्थामा न्त्यून मारामा मार ठदनपुछग। 

३. पररयोजना कायगः विद्यार्थीको क्षमता, स्तर र पाठ्यिस्तसँुर् धमल्दा पररयोजना कायग ठदनपुछग।यसरी 
पररयोजना कायग ठदँदा धसकाइ उपलशधधमा आधाररत भइग घरायसी तर्था सामदुावयक पररिेर्सँर् 
सान्त्दधभगक हनेु र्री ठदन सवकने छ।यसलाई आिश्यकताअनसुार विषयर्त र बहवुिषयर्त धसकाइ 
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के्षरसँर् आिद्ध र्री ठदन सवकने छ।पररयोजना कायगलाई धनयधमत कक्षा शर्क्षर्का क्रममा शर्क्षर् 
विधधका रूपमा र धनयधमत विद्यालय समयभन्त्दा बावहरको समय समेतको उपयोर् हनेु र्री खोज, 

अनसुन्त्धान, र्थप अध्ययन तर्था त्यत्याङ् क सङ् कलन, विश्लषेर्मा आधाररत 
बनाइनपुछग।कक्षाकोिाभन्त्दा बावहरको समयमा सञ्चालन र्ररएको पररयोजना कायगको प्रर्धतलाई 
कक्षाकोिामा प्रस्ततु र्नग लर्ाई मूल्याङ कन र्नुगपछग।शर्क्षकले पररयोजना कायग ठदँदा विषयर्त 
पाठ्यक्रमले धनधागरर् र्रेका धसकाइ उपलशधधमा आधाररत पररयोजना कायगका अधतररक्त स्र्थानीय 
आिश्यकता र पररिेर्अनकूुल हनेु र्री ठदन सवकने छ।पररयोजना कायगको अधभलेख देहायको 
ढाँचामा व्यिस्र्थापन र्नुगपछग।     

 

विद्यार्थीको नामः                रोल न. : 

कक्षाः                  विषयः 
विषयक्षेर/ 

एकाइ 
पररयोजना कायगले समेट्ने 
धसकाइ उपलशधध 

पररयोजना कायगको 
र्ीषगक/वििरर् 

पररयोजना कायग मापनको 
स्तर (४ देशख १) 

ठदइएको सझुाि 

  
 
 

   

 

४. प्रयोर्ात्मक कायगः सैद्धाशन्त्तक ज्ञानलाई व्यािहाररक जीिनमा रूपान्त्तरर् र्ने उद्देश्यका लाधर् 
प्रयोर्ात्मक कायग सञ्चालन र्ररन्त्छ।प्रयोर्ात्मक कायग र्रेर धसक्ने धसद्धान्त्तमा आधाररत हनु्त्छ यसले 
विद्यार्थीमा धसप विकास र्नुगका सारै्थ कायगसम्पादनमा आत्मविश्वास बढाउन सहयोर् र्छग।प्रयोर्ात्मक 
कायग र्दाग कक्षाकोिाधभर र बावहर र्नग सवकने कायग धनधागरर् र्री पाठ्यक्रमको धसकाइ उपलशधधसँर् 
तादात्म्यता र्री ठदनपुछग।स्रोतसाधनको न्त्यूनतम उपलधधताको अिस्र्थामा पधन स्र्थानीयस्तरमा पाइने 
स्रोतसाधनको उपयोर् उच्चतम उपयोर् र्री प्रयोर्ात्मक कायग सञ्चालन र्नुगपछग।प्रयोर्ात्मक कायग 
र्दाग सम्भावित दघुगटनाबाट बच्न आिश्यक सािधानी अपनाउनपुछग।प्रयोर्ामक कायगको अधभलेख 
देहायको ढाँचामा व्यिस्र्थापन र्नुगपछग।     

 

विद्यार्थीको नामः                  रोल न. :  

कक्षाः                    विषयः 
विषयक्षेर/ 

एकाइ 
प्रयोर्ात्मक कायगले 
समेट्ने धसकाइ उपलशधध 

प्रयोर्ात्मक कायगको 
र्ीषगक/वििरर् 

प्रयोर्ात्मक कायग मापनको 
स्तर (४ देशख १) 

ठदइएको सझुाि 
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५. व्यिहार अिलोकनः धसकेका कुरा व्यिहारमा प्रयोर् र्रे िा नर्रेको, कायगसम्पादन र्नग सके िा 
नसकेको अिलोकन र्री पषृ्ठपोषर् ठदन सवकन्त्छ।  

६. विद्यार्थी कायगको प्रदर्गनः विद्यार्थीले सम्पादन र्रेका कायगहरूको प्रदर्गन र्राई उनीहरूको कायगको 
मूल्याङ कन र्नग सवकन्त्छ।यसमा धसजगनात्मक कायग जस्तैः कविता, धनबन्त्ध, कर्था लेखन, शचर बनाउने 
आठदको प्रदर्गन पधन र्राउन सवकन्त्छ।  

७. घटनाितृ्त अधभलेखः विद्यार्थीले धसकाइको क्रममा प्रदर्गन र्रेका विशर्ष्ट व्यिहार तर्था कायगको 
वििरर् सङ् कलन तर्था व्याख्या र्री विद्यार्थीको घटनािृत्त अधभलेख राख्नपुछग जसको आधारमा पधन 
मूल्याङ कन र्नग सवकन्त्छ। 

८. स्ि र सहपािी मूल्याङ्कनः विद्यार्थीले आफूले केकधत धसक्न सकेँ  भनी धसकाइसँर् सम्बशन्त्धत विधभन्न 
कायग सम्पादनलर्ायत अन्त्य माध्यमबाट धसकाइ अिस्र्थाको मूल्याङ कन र्री स्िपषृ्ठपोषर् प्राि र्री 
धसकाइ सधुारको अिसर धसजगना र्नग सवकन्त्छ।विद्यार्थीले आफ्नो धसकाइ, कायग सम्पादनबाट प्राि 
अनभुि तर्था धसकाइको प्रधतविम्बन र्ने विधभन्न नमनुाहरूमा विद्यार्थीलाई प्रधतविम्बन र्नग अर्थागत 
लेख्न लर्ाई त्यसका आधारमा विद्यार्थीको मूल्याङ कन र्नग सवकन्त्छ।त्यसै र्री कक्षामा सहपािीहरूले 
एकअकागका कायगहरूको मूल्याङ कन र्ने, सँर्ै बसेर र्ररएका कायगको मूल्याङ कन र्ने र्री पषृ्ठपोषर् 
प्राि र्ने अिसर पधन प्रदान र्नग सवकन्त्छ।  

९. अधभभािकको प्रधतवक्रयाः विद्यार्थीको कायगसम्पादन, व्यिहारमा भएको पररितगन र विशर्ष्ट तर्था समग्र 
धसकाइका बारेमा अधभभािकको राय तर्था प्रधतवक्रयाबाट पधन विद्यार्थीको मूल्याङ कन र्नग 
सवकन्त्छ।यसमा शर्क्षक र अधभभािक छलफल र्नग िा शर्क्षक, अधभभािक र विद्यार्थीधबच छलफल 
र्रेर विद्यार्थीलाई आिश्यक पषृ्ठपोषर् ठदन सवकन्त्छ भने शर्क्षकले पधन यसबाट धसकाइ सहजीकरर् 
प्रवक्रयामा र्थप सधुारका लाधर् आधार पधन प्राि हनु सक्छ।कम्तीमा पधन रैमाधसक रूपमा 
अधभभािक, विषय शर्क्षक र विद्यार्थीधबच विद्यार्थीको धसकाइ अिस्र्थाका बारेमा छलफल र्री 
आिश्यकताअनसुार सधुारका उपायहरू अिलम्बन र्नुगपछग।  

विद्यार्थी मूल्याङ कनका लाधर् प्रयोर् र्नग सवकने कायग अर्थागत ्तररका र साधनहरूबाट प्राि सूचनालाई धनशित 
स्िरूपमा अधभलेखीकरर् र्ररनपुछग।कक्षाकायग, व्यिहार अिलोकन, धसजगनात्मक कायग, कक्षा सहभाधर्ता तर्था 
विद्यार्थीका कायगको प्रदर्गनको परीक्षर्को अधभलेखीकरर् शर्क्षकको अिलोकनका माध्यमबाट र्नग सवकने 
भएकाले यसका लाधर् उपयकु्त अिलोकन फाराम तयार र्नुगपछग।यसका लाधर् विधभन्न प्रकारका रुजसूुची 
तयार र्री विद्यार्थी मूल्याङ कन र्ररन्त्छ।विद्यार्थीका कायग तर्था उपलशधधसवहत उनीहरूका विधभन्न वििरर् 
व्यिशस्र्थत तररकाले राख्न ेर्री कायगसञ्चवयका तयार र्री विद्यार्थीको प्रर्धत केकधत मारामा र केकसरी 
भइरहेको छ, केकस्ता धसकाइ कमीकमजोरी रहेका छन ्र ती कमीकमजोरीहरू हटाई धसकाइमा सधुार 
केकसरी र्ने भने्न कायगका लाधर् यसबाट सहयोर् पगु्छ। 

कक्षा ४-५ का विद्यार्थीको मूल्याङ कनका लाधर् धनम्न तररका र साधन प्रयोर् र्नग सवकन्त्छः 
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ताधलका १: विद्यार्थी मूल्याङ कनका सम्भाव्य तररका तर्था साधनहरू 

क्र.स. मूल्याङ कनका तररका मूल्याङ कनका साधन  कैवफयत 

१ अिलोकन रूजसूुची, रुधिक्स र शे्रर्ीमापन, मौशखक प्रश्न, फाराम, घटना   

२ मौशखक कायग प्रश्न, शचर, पिन सामग्री, सन्त्दभग, घटना, श्रव्य तर्था दृश्य सामग्री   

३ धलशखत कायग प्रश्न, सन्त्दभग, घटना, श्रव्य तर्था दृश्य सामग्री    

४ कुराकानी, छलफल प्रश्न, रूजसूुची, फाराम   

५ पररयोजना कायग रूजसूुची, रुधिक्स  

६ प्रयोर्ात्मक कायग रूजसूुची, रुधिक्स   

७ कायगसम्पादन तर्था 
प्रदर्गन 

रूजसूुची, रुधिक्स र शे्रर्ीमापन, मौशखक प्रश्न  

८ सहपािी मूल्याङ कन रूजसूुची, शे्रर्ीमापन, फाराम  

९ स्िमूल्याङ कन रूजसूुची, शे्रर्ीमापन, फाराम   

१० अधभभािक प्रधतवक्रया रूजसूुची, शे्रर्ीमापन, फाराम  

उशल्लशखत मूल्याङ कन तररका तर्था साधनमध्ये उपयकु्त तररका तर्था साधन प्रयोर् र्री प्रत्येक धसकाइ 
उपलशधधमा विद्यार्थीको उपलशधध परीक्षर् र्रेर उपलशधधस्तरलाई धनम्नअनसुार स्तरमापन (Rating) 
र्नुगपछग।  

ताधलका २: विद्यार्थीको उपलशधधस्तर र त्यसको व्याख्या 
क्र.स. उपलशधधस्तर मापन उपलशधधस्तरको व्याख्या 
१ आधारभतूभन्त्दा कम 

(Below basic) 

१ धसकाइ उपलशधध हाधसल र्नग नसकेको, धसकाइ उपलशधधका 
लाधर् सधुारात्मक धसकाइ आिश्यक भएको 

२ आधारभतू (Basic) २ धसकाइ उपलशधध आंशर्क रूपमा हाधसल र्रेको तर 
सधुारात्मक धसकाइ आिश्यक भएको  

३ दक्ष (Proficient) ३ धसकाइ उपलशधध धेरैजसो हाधसल र्रेको   

४ उच्च (Advanced) ४ धसकाइ उपलशधध पूर्ग रूपमा हाधसल र्रेको 
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पवहलो चरर्मा दैधनक कक्षा वक्रयाकलापका रूपमा विद्यार्थीको धसकाइको मूल्याङ कन र्री विद्यार्थीको 
धसकाइ सधुार र्नुगपछग।मूल्याङ कनको दोस्रो चरर्मा कुनै धसकाइ उपलशधध हाधसल भयो िा भएन भनी 
उशल्लशखत तररका तर्था साधनमध्ये उपयकु्त साधनको प्रयोर्माफग त विद्यार्थीको मूल्याङ कन र्री धसकाइस्तर 
अधभलेखीकरर् र्नुगपछग।यसरी अधभलेशखत धसकाइस्तर १ िा २ मार भएमा सधुारात्मक धसकाइको योजना 
धनमागर् र्री कम्तीमा उपलशधधस्तर ३ परु् याउने प्रयास र्नुगपछग।उपलशधधस्तर ३ प्राि र्रेको विद्यार्थीलाई 
समेत ४ मा परु् याउने अिसर धसजगना र्नुगपछग।यठद पटक पटकको प्रयासबाट पधन कुनै विद्यार्थीको 
उपलशधधस्तरमा सधुार हनु नसकेमा यसको कारर् खोजी र्री उपचारात्मक धसकाइको योजना बनाउनपुछग 
भने अन्त्यलाई अधग्रम धसकाइमा सररक र्राउनपुछग।सधुारात्मक धसकाइपधछ पनुः विद्यार्थीको मूल्याङ कन 
र्री उपलशधधस्तर धनधागरर् र्रेर पनुःअधभलेखीकरर् र्नुगपछग।धनशित धसकाइके्षरका धसकाइ उपलशधधहरूको 
धसकाइ परीक्षर्पिात ्सो धसकाइके्षरको औसत धसकाइ उपलशधधसमेत र्र्ना र्री विद्यार्थी र अधभभािकसँर् 
छलफल र्रेर विद्यार्थीका सबलता र सधुारका के्षर तर्था उपाय पवहचान र्नुगपछग।   

यही क्रममा सबै विषयके्षर अर्थागत ्एकाइको धसकाइ सहजीकरर्पिात ्सबै धसकाइ उपलशधधको परीक्षर् 
र्री प्रत्येक धसकाइ उपलशधधमा विद्यार्थीको धसकाइस्तरसवहत विषयक्षेरर्त अर्थागत ्एकाइर्त औसत धसकाइ 
उपलशधध धनकाल्न सवकन्त्छ।त्यसै र्री व्यिहारकुर्ल धसपमा विद्यार्थीको उपलशधधस्तर पधन अधभलेशखत र्नग 
सवकन्त्छ।यसरी तयार र्ररएको अधभलेख नै विद्यार्थीको िावषगक रै्शक्षक उपलशधधको प्रधतिेदन हनेु 
छ।विद्यार्थीको धसकाइ उपलशधधको यस्तो अधभलेख तर्था प्रर्धत प्रधतिेदनको प्रयोर् शर्क्षक, विद्यार्थी, 
अधभभािक तर्था विद्यालयले विद्यार्थीको धसकाइस्तरको सधुनशिता र्नग, धसकाइ सधुारका लाधर् पषृ्ठपोषर् प्रदान 
र्नग र भािी धसकाइका लाधर् योजना तयार पानग पधन प्रयोर् र्नग सवकन्त्छ।    

विद्यार्थी मूल्याङ कनका लाधर् नमनुा साधन, साधनको प्रयोर् र्ने तररका तर्था मूल्याङ कनको अधभलेख 
व्यिस्र्थापनसम्बन्त्धी र्थप वििरर् अनसूुचीमा समािेर् र्ररएको छ। 

 

२.४ अपाङ्गता भएका विद्यार्थीका लाधर् मूल्याङ कनका तररका तर्था साधनको प्रयोर्  

विधभन्न वकधसमका अपाङ्गता भएका विद्यार्थीका लाधर् माधर्थ उशल्लशखत मूल्याङ कनका तररका तर्था साधनहरू 
कधतपय उपयोर्ी नहनु पधन सक्छन ्भने कधतपय तररका तर्था साधनको प्रयोर्मा धभन्नता ल्याउनपुने पधन 
हनु सक्छ।शर्क्षकले आफ्नो कक्षाकोिामा भएका विद्यार्थीको अपाङ्गताको वकधसम तर्था स्िरूपअनरुूप प्रयोर् 
र्नग सवकने मूल्याङ कनका िैकशल्पक तररका तर्था साधनको तयारी र्री उपयकु्त तररका तर्था साधन प्रयोर् 
र्नुगपछग।मूल्याङ कनका कुनै साधन उपयकु्त नभएकै आधारमा कुनै पधन विद्यार्थीलाई धसकाइको मूल्याङ कन 
र पषृ्ठपोषर् प्राि र्ने अिसरबाट िशञ्चत र्नुगहुँदैन।यस्ता विद्यार्थीका लाधर् शर्क्षकले िैकशल्पक तररकाको 
खोजी तर्था तयारी र्नुगपछग। 

विधभन्न वकधसमका अपाङ्गता भएका विद्यार्थीका लाधर् उपयोर्ी मूल्याङ कनका िैकशल्पक तररका तर्था साधनको 
विविधता र पररशस्र्थधतजन्त्यतालाई विचार र्दाग सबै तररका तर्था साधन उल्लेख र्नग सम्भि देशखँदैन र यसो 
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र्नुग उपयकु्त पधन हुँदैन।त्यसैले यहाँ िैकशल्पक तररका तर्था साधनका केही उदाहरर् मार प्रस्ततु र्ररएको 
छ। 

१. दृवष्ट क्षमता कमजोर भएका विद्यार्थीका लाधर् पढ्नपुने कायग िा प्रश्न िुलो आकारको अक्षरमा छाप्ने, 

अधतररक्त प्रकार् भएको स्र्थानमा कायग र्ने िा परीक्षा ठदने व्यिस्र्था र्ने, पररशस्र्थधतअनरुूप आिश्यक 
देशखए अधतररक्त समय ठदने  

२. दृवष्टविहीनमध्ये िेलधलवप पढ्न र लेख्न सक्नेहरूका लाधर् सोहीअनसुार व्यिस्र्था र्री 
आिश्यकतानसुार अधतररक्त समय ठदने तर िेलधलवप प्रयोर् नर्नेका लाधर् सहयोर्ी व्यिस्र्था र्ने 
िा मौशखक िा अन्त्य कुनै िैकशल्पक तररका तर्था साधन प्रयोर् र्ने।जस्तैः विकल्पका रूपमा प्रश्न 
िा कायगको धनदेर्नको रेकडग ठदएर उत्तर िा कायगको वििरर् रेकडग र्नग लर्ाउने।यस्ता 
विद्यार्थीहरूका लाधर् शचर बनाउने तर्था प्रयोर्ात्मक कायगमा विकल्प तयार र्ने 

३. दृवष्ट क्षमता कमजोर भएका र दृवष्टविहीनका लाधर् धलशखत कायगको विकल्प कम्प्यटुर प्रविधध तर्था 
सफ्टिेयर उपलधध भएमा र प्रयोर् र्नग सक्ने भएमा त्यसको पधन उपयोर् र्ने  

४. कमजोर सनुाइ क्षमता भएकाहरूका लाधर् मौशखक प्रश्न तर्था धनदेर्नमा विर्ेष ध्यान ठदई आिश्यक 
भए िैकशल्पक तररका प्रयोर् र्नुगपछग।यस्ता विद्यार्थीका लाधर् विकास र्ररएका कम्प्यटुर प्रविधध 
तर्था सफ्टिेयर उपलधध भएमा र प्रयोर् र्नग सकेमा त्यसको उपयोर् र्ने 

५. र्ारीररक रूपमा कमजोर तर्था अपाङ्गता भएकाहरूका लाधर् अपाङ्गताको स्िरूपअनरुूपको िैकशल्पक 
प्रबन्त्ध र्ने 

६. बौवद्धक अपाङ्गता भएका लाधर् आिश्यकतानसुार िैकशल्पक तररका तर्था साधनहरूको पवहचान, 

तयारी तर्था प्रयोर् र्ने 
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अनसूुचीहरू 

अनसूुची १ : आधारभतू तह कक्षा ४-५ मा विद्यार्थी मूल्याङ कनका साधनको प्रयोर्, अधभलेखीकरर् तर्था 
प्रयोर्सम्बन्त्धी मार्गदर्गन 

कक्षा ४-५ मा विद्यार्थी मूल्याङ कन र्नुगको मखु्य उदे्दश्य विद्यार्थीको धसकाइ सधुार र्नुग भएकाले 
मूल्याङ कनलाई शर्क्षर् धसकाइ वक्रयाकलापकै अधभन्न अङ् र्का रूपमा विकास तर्था प्रयोर् र्नुगपने 
आिश्यकता देशखन्त्छ।त्यसका लाधर् यस अनसूुचीमा मूल्याङ कनका सम्भाव्य विधध, प्रवक्रया, तररका तर्था 
साधनहरू उल्लेख र्ररएको छ भने साधनहरूको प्रयोर् तर्था नधतजाको अधभलेखीकरर्सम्बन्त्धी तररका तर्था 
साधन र धतनको प्रयोर् र्ने तररका पधन विषयक्षेरर्त िा एकाइर्त रूपमा समािेर् र्ररएको छ।  

मूल्याङ कन र्ने तररका  

१. प्रत्येक विद्यार्थीले प्रत्येक विषयके्षर िा एकाइका धसकाइ उपलशधधमा केकधत उपलशधध हाधसल र्रे 
भनी मूल्याङ कनका उपयकु्त साधन प्रयोर् र्री परीक्षर् र्रेर यवकन र्नुगपछग। 

२. विद्यार्थीको उपलशधधस्तरलाई तलको ताधलकाअनसुार १ देशख ४ स्तरमा शे्रर्ीमापन र्री विषयक्षेर 
िा एकाइअनसुारको धसकाइ उपलशधधमा अधभधलशखत र्नुगपछग।  

विद्यार्थीको उपलशधधस्तर र त्यसको व्याख्या 
क्र.स. उपलशधधस्तर मापन उपलशधधस्तरको व्याख्या 

१ आधारभतूभन्त्दा कम 
(Below basic) 

१ धसकाइ उपलशधध हाधसल र्नग नसकेको, धसकाइ उपलशधधका 
लाधर् सधुारात्मक धसकाइ आिश्यक भएको 

२ आधारभतू (Basic) २ धसकाइ उपलशधध आंशर्क रूपमा हाधसल र्रेको तर 
सधुारात्मक धसकाइ आिश्यक भएको  

३ दक्ष (Proficient) ३ धसकाइ उपलशधध धेरैजसो हाधसल र्रेको   

४ उच्च (Advanced) ४ धसकाइ उपलशधध पूर्ग रूपमा हाधसल र्रेको 

उशल्लशखत मापदण्ड विद्यार्थीको स्तर पवहचान र्ने सामान्त्य आधार मार भएकाले विषयके्षर िा एकाइर्त 
रूपमा उशल्लशखत आधार र व्याख्या र्थप विशर्ष्ट स्िरूपको हनेु भएकाले विद्यार्थी मूल्याङ कन र्दाग 
त्यसैलाई प्रयोर् र्नुगपछग। 

३. सामान्त्यतया प्रत्येक धसकाइ उपलशधध मापनपधछ विद्यार्थीलाई नधतजा जानकारी र्राउने, वकन यस्तो 
भयो छलफल र्ने, विद्यार्थीलाई स्िप्रत्याितगनको अिसर ठदने र सधुारका उपाय तय र्ने र्नुगपछग। 
प्रत्येक विषयके्षर िा एकाइको धसकाइ सहजीकरर्पिात ् प्रत्येक धसकाइ उपलशधध र औसत 
उपलशधधसवहत अधभभािक र शर्क्षकले छलफल र्री धसकाइ सधुार तर्था भािी धसकाइका योजना 
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तय र्नुगपछग।प्रत्येक विषयके्षर िा एकाइको धसकाइ सहजीकरर्पधछ अधभभािकसँर् छलफल र्नुग 
विद्यार्थीको धसकाइ सधुारका दृवष्टले उपयकु्त भए पधन छोटो छोटो समयको अन्त्तरालमा 
अधभभािकसँर् छलफल सबैका लाधर् सम्भि नहनु सक्ने कुरालाई विचार र्री कम्तीमा तीन 
मवहनामा सो अिधधमा धसकाइ भएका विषयक्षेर िा एकाइको मूल्याङ कन नधतजासवहत विद्यार्थीको 
धसकाइ प्रर्धत तर्था कठिनाइका विषयमा अधभभािकसँर् छलफल र्री आिश्यकतानसुार धसकाइ 
सधुारका उपाय पवहचान र्नग सवकन्त्छ। 

४. नधतजा र धसकाइ सधुार तर्था भािी धसकाइ योजना तय र्दाग सम्बशन्त्धत विद्यार्थी सबल पक्ष, रुशच र 
कठिनाइलाई ध्यान ठदनपुछग।यसका लाधर् यस प्रवक्रयामा विद्यार्थीलाई पधन सहभार्ी र्राउनपुछग।  

विद्यार्थी मूल्याङ कनको अधभलेख तर्था कायगसञ्चवयका व्यिस्र्थापन   

१. विषयक्षेरर्त/एकाइर्त रूपमा प्रत्येक विद्यार्थीको कायगसञ्चवयमा धनम्नअनसुार व्यिशस्र्थत र्री 
राख्नपुछग :  

• विषयक्षेरर्त/एकाइर्त रूपमा  विद्यार्थीको मूल्याङ कन अधभलेख कायगसञ्चवयकामा 
धसलधसलाबद्ध र्री राख्नपुछग। 

• कायगसञ्चवयकामा विद्यार्थीको प्रर्धत स्पष्ट हनेु, सहयोर् पगु्ने खालका विद्यार्थीका नमनुा कायग 
तर्था धसजगनाहरू समयबद्ध रूपमा धसलधसला धमलाई राख्नपुछग।यसमा सबै कायग समािेर् 
नर्री उपलशधधस्तर झल्काउने प्रधतधनधध कायगहरू मार समािेर् र्नुगपछग।यसमा यधत नै 
कायग समािेर् र्नुगपछग भनु्न उपयकु्त नभए पधन विषयिस्तकुो प्रत्येक विषयके्षर/एकाइबाट 
१ देशख ३ ओटा कायग समािेर् र्नुग उपयकु्त हनु सक्छ। 

• कायगसञ्चवयकामा समािेर् र्ररएका कायग तर्था अधभलेखहरूको समयबद्ध सूची धभरी अग्रपषृ्ठमा 
राशखनपुछग। 

• प्रत्येक विद्यार्थीको कक्षा ४ मा तयार र्ररएको कायगसञ्चवयकालाई नै कक्षा ५ सम्म धनरन्त्तर 
र्नुगपछग।शर्क्षक पररितगन भएमा अधभलेख (File) हस्तान्त्तरर् र्ने व्यिस्र्था धमलाउनपुछग।   

२. विद्यार्थीको कायगसञ्चवयकालाई धनम्नअनसुार प्रयोर् र्नग सवकन्त्छ :  

• शर्क्षकले विद्यार्थीको धसकाइ प्रर्धतको अनरु्मन र्नग, धसकाइ योजना तर्था धसकाइ सधुारको 
योजना बनाउन 

• विद्यार्थीले आफ्नो कायग तर्था धसकाइ प्रर्धत तर्था कमजोरीको जानकारी प्राि र्री धसकाइ 
सधुारमा लाग्न र आफ्नो कायग र उपलशधधबारे आत्मविश्वास पैदा र्नग, र्थप कायग तर्था 
उपलशधधका लाधर् प्रोत्सावहत हनु 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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• अधभभािकले विद्यार्थीको कायग, धसकाइ प्रर्धत तर्था कमजोरीको जानकारी प्राि र्री धसकाइ 
सधुारमा सहयोर् र्नग  

• विद्यालयले विद्यार्थीको धसकाइको प्रमार्का रूपमा धलई अधग्रम धसकाइ अिसर प्रदान र्नग, 
सबै विद्यार्थीलाई प्रोत्साहन र्नग, शर्क्षक विकास तर्था प्रोत्साहन कायगको योजना र्नग र 
जिाफदेवहता व्यक्त र्नग  

• विद्यालय व्यिस्र्थापनले विद्यालय समदुाय सधुार र्री धसकाइ िातािरर् सधुार र्नग   

विषयक्षरेर्त/एकाइर्त रूपमा मूल्याङ कन र्ने तररका तर्था अधभलेख फारामहरू 

१. धसकाइ उपलशधधलाई विद्यार्थीको धसकाइ स्तरअनसुार १ देशख ४ सम्म शे्रर्ीमापन र्नुगपछग। 

२. हरेक धसकाइ उपलशधध हाधसल भयो िा भएन भनी यवकन र्नपुछग।यसका लाधर् एउटा धसकाइ 
उपलशधध परीक्षर् र्नग एकभन्त्दा बढी मूल्याङ कन साधन आिश्यक हनु पधन सक्छ भने कधतपय 
अिस्र्थामा एउटै साधन िा एकैपटकको परीक्षर्बाट एकभन्त्दा बढी धसकाइ उपलशधध पधन परीक्षर् 
र्नग सवकने कुरालाई शर्क्षकले विचार र्नुगपछग। 

३. सबै विद्यार्थीले न्त्यूनतम धसकाइस्तर प्राि र्री माधर्थल्लो स्तरको धसकाइको अिसर प्रदान र्नग 
मूल्याङ कनले सहयोर् र्नुगपछग।यसका लाधर् धनयधमत धसकाइ प्रवक्रयापधछ र्ररएको मूल्याङ कनमा 
कुनै धसकाइ उपलशधधमा १ िा २ स्तर मार हाधसल र्नग सकेमा सधुारात्मक धसकाइ र्री उपलशधध 
िृवद्धको सधुनशित र्ररनपुछग।यसका लाधर् सधुारात्मक धसकाइपिात ् विद्यार्थीको पनुः मूल्याङ कन 
र्री फाराममा उल्लेखभएअनसुार अधभलेशखत र्नुगपछग। 

४. सामान्त्यतया सबै (प्रत्येक) विद्यार्थीको धसकाइस्तर ४ परु् याउने र्री सधुारात्मक धसकाइ वक्रयाकलाप 
सञ्चालन र्नुगपछग।तसर्थग कुनै पधन विद्यार्थीलाई धसकाइस्तर १, २ िा ३ मै छाड्न भने हुँदैन।कुनै 
विद्यार्थी पटक पटकको सधुारात्मक धसकाइबाट पधन धसकाइस्तर १ तर्था २ भन्त्दा माधर्थ जान 
सकेन भने सोको कारर् पवहचान र्री सधुारका उपाय पवहचान र्ने र धसकाइ सधुार र्ने प्रयोजनका 
लाधर् उपचारात्मक शर्क्षर् धसकाइ आिश्यक हनु सक्छ।उपलशधधस्तर ३ प्राि र्ने विद्यार्थीलाई 
पधन माधर्थल्लो उपलशधध हाधसल र्ने अिसर प्रदान र्ररनपुछग।शर्क्षर् धसकाइका क्रममा 
उपलशधधस्तर ४ परु् याउन ुअपेशक्षत छ। 

५. विषयक्षेर/एकाइअन्त्तर्गतका धसकाइ उपलशधधको अङ् कन र्ररसकेपधछ विषयके्षर/एकाइ/पािको 
समग्र उपलशधध प्रधतर्त धनम्नअनसुार धनकाल्नपुछग।   

 

विषयक्षेरर्त/एकाइर्त उपलशधध प्रधतर्त =   
 

 

उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड 

४ x मूल्याङ्कन र्ररएका धसकाइ उपलशधधहरूको सङ्ख्या 
x १०० 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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६. कक्षाको अन्त्त्यमा सबै धसकाइ उपलशधधमा प्राि उपलशधधस्तरको अङ् कका आधारमा विद्यार्थीको विषयर्त 
समग्र उपलशधधस्तर धनधागरर् र्नग सवकन्त्छ।विषयर्त समग्र उपलशधध प्रधतर्त धनम्नअनसुार धनकाल्नपुछगः 
 

विषयर्त समग्र उपलशधध प्रधतर्त =   
 

   

उपलशधध प्रधतर्तलाई अक्षराङ् कनसँर् धमलान र्री धनम्नअनसुार प्रस्ततु र्नुगपने छ।  

उपलशधध प्रधतर्तलाई अक्षराङ् कनसँर् धमलानः अक्षरमा उपलशधधस्तर  

क्र.स. उपलशधध प्रधतर्त स्तरीकृत अङ् क अक्षरमा 
उपलशधधस्तर 

उपलशधधस्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्त्दा माधर्थ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 
२ ८० र सोभन्त्दा माधर्थ 

९० भन्त्दा कम 
३.६ A अत्यतुम  

(Excellent) 

३ ७० र सोभन्त्दा माधर्थ 
८० भन्त्दा कम 

३.२ B+ उत्कृष्ट  

(Very Good) 

४ ६० र सोभन्त्दा माधर्थ 
७० भन्त्दा कम 

२.८ B उत्तम  

(Good) 

५ ५० र सोभन्त्दा माधर्थ 
६० भन्त्दा कम 

२.४ C+ सन्त्तोषजनक 

(Satisfactory) 

६ ४० र सोभन्त्दा माधर्थ 
५० भन्त्दा कम 

२.० C ग्राह्य  

(Acceptable) 

७ ३५ र सोभन्त्दा माधर्थ 
४० भन्त्दा कम 

१.६ D आधारभतू  

(Basic) 

८ ३५ भन्त्दा कम - NG अिर्ीकृत  

(Not graded)  

 

  

उपलशधधस्तरको अङ् र्को जोड 

४ x मूल्याङ्कन र्ररएका धसकाइ उपलशधधहरूको सङ्ख्या 
x १०० 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची २ : विद्यार्थीको िैयशक्तक वििरर् 

१. विद्यार्थीको िैयशक्तक तर्था पाररिाररक वििरर् 

(क) विद्यालयको नामः …………………………………………………………………………………… 

(ख) िेर्ानाः ………………………………………………………………………………………………… 

(र्) विद्यार्थीको नामः …………………………………………………………………………………….. 

(घ) जन्त्म धमधतः …………………………………………………………………………………………… 

(ङ) विद्यार्थीको घरको िेर्ानाः …………………………………………………………………………. 

(च) पाररिाररक वििरर्ः …………………………………………………………………………………… 

(अ) आमाको नामः …………………… पेसाः…………………सम्पकग  न……………….. 

(आ) बाबकुो नामः…………………….. पेसाः………………….सम्पकग  न………………. 

(छ) बबुाआमाबाहेक अरू कसैले अधभभािकत्ि धलएको भएमा स्र्थानीय अधभभािककोः 
(अ) नामः………………………………………… पेसाः…………………सम्पकग  न. ……………. 

(आ) विद्यार्थीसँर्को नाताः………………………………………………………………………… 

(ज) विद्यालय भनाग धमधतः……………………………… कक्षाः………………………………………. 

(झ) मातभृाषा, घरपररिारमा बोधलने भाषा र अन्त्य भावषक क्षमताः…………………………… 

२. स्िास््यसम्बन्त्धी वििरर् 

(क) तौल र उचाइ 

धमधत तौल (के.जी. मा) उचाइ (से.मी. मा) प्रधतवक्रया (यठद छ भने) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

  

(ख) कुनै विर्ेष रोर् भएमा सोबारे वटपोटः …………………………………………………………………..  

(र्)    कुनै अपाङ्गता भए सोको वििरर्ः ………………………………………………………………………… 

(घ)    अन्त्य कुनै वििरर् उल्लेख र्नग आिश्यक भएः………………………………………………………… 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ :  विद्यार्थी धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

 

अनसूुची ३ (क) :  नेपाली विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

कक्षा M ४            विषयः नेपाली       विद्यार्थीको नामः                रोल नम्बरः 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १: कविता (नीधतपरक)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

 

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा छलफल र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा स्िपररचय प्रस्ततु र्नग       

३ पढाइ र्धत, यधत, लयसवहत कविता िाचन र विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ धनधागररत अनचु्छेद अनलेुखन र्नग      

५ र्धदभण्डार लय धमल्ने र्धद पवहचान र्री प्रस्ततु र्नग      

६ भावषक संरचना नाम र सिगनाम पदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
विषयक्षरेर्त उपलशधध 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे २: कर्था (लोक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई आदर सत्कारपूर्ग भाषारै्लीमा 
संिादात्मक प्रस्तधुत ठदन 

     

३ पढाइ पाि पढेर मखु्य मखु्य विषयिस्त ुबताउन       

४ लेखाइ धनधागररत अनचु्छेद श्रधुतलेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार पयागयिाची र विपरीतार्थी र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना विरे्षर् र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ६   !)) 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ३: धनबन्त्ध (शर्क्षा)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा छलफल र्री प्रधतवक्रया ठदन      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई स्िार्तपूर्ग प्रस्तधुत ठदन      

३ पढाइ पाि पढी विषयिस्त ुबोध र्नग       

४ लेखाइ धनदेर्नका आधारमा अनचु्छेद लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार अनेकार्थी र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक 
संरचना 

वक्रयापदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

  

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ४: शचिी (घरायसी)   
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा अनमुान र्री बताउन        

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई शर्ष्टतापूर्ग भाषारै्लीमा 
र्भुकामना आदानप्रदान र्नग 

     

३ पढाइ पाि पढी संरचना र विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ शचिीको प्रत्यतु्तर लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार शर्ष्टाचार र सम्बोधनबोधक र्धद पवहचान र प्रयोर् 
र्नग 

     

६ भावषक संरचना अव्यय र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ५: संिाद (खेलकुद) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार भधूमका धनिागह र्री 
प्रस्तधुत ठदन  

     

३ पढाइ पाि पढी विषयिस्तकुो िर्गन र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा संिाद पूरर् र्नग       

५ र्धदभण्डार श्रधुतसमधभन्नार्थी र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना र्धदिर्ग (नाम, सिगनाम, विरे्षर् र वक्रयापद) को पवहचान 
र प्रयोर् र्नग  

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ६: कर्था (सामाशजक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रश्नोत्तर र्नग      

२ बोलाइ पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार कुराकानी प्रस्ततु र्नग      

३ पढाइ पाि पढी संरचना, पार र घटना पवहचान र्नग      

४ लेखाइ धनदेर्नका आधारमा स्िसंस्कृधतको िर्गन र्री लेख्न      

५ र्धदभण्डार सामाशजक पररिेर्का र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना लेख्यशचह्नको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ७: जीिनी (राविय) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा अनमुान र कल्पनामा आधाररत 
िर्गन र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभगमा पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार अनमुधत र 
धनदेर्नात्मक रै्लीको प्रस्तधुत र्नग 

     

३ पढाइ पाि पढी मखु्य मखु्य घटनाक्रम पवहचान र्नग      

४ लेखाइ ठदइएको जानकारीका आधारमा जीिनी रचना र्नग      

५ र्धदभण्डार सशङ्क्षि र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना भतूकालको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४× ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ८: धनबन्त्ध (कृवष) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा मखु्य विषयिस्त ुवटपोट र्नग       

२ बोलाइ सन्त्दभगमा पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार कृवषसँर् सम्बशन्त्धत 
प्रयोजनपरक भावषक सञ्चार र्नग 

     

३ पढाइ पाि पढी मखु्य विषयिस्त ुप्रस्ततु र्नग      

४ लेखाइ सूचनाका आधारमा अनचु्छेद रचना र्नग      

५ र्धदभण्डार स्र्थानीय प्रविधध तर्था औजारसँर् सम्बशन्त्धत र्धदको 
पवहचान र प्रयोर् र्नग 

     

६ भावषक संरचना  ितगमान कालको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४× ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ९: कर्था (पौराशर्क) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन      

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा विषयिस्त ु अनमुान र्री मौशखक 
प्रस्तधुत ठदन 

     

३ पढाइ पाि पढी प्रश्नोत्तर र्नग      

४ लेखाइ धनदेशर्त कर्था लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार समािेर्ी र समािेश्य र्धदको पवहचान एिम ्प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना भविष्यत ्कालको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १०: कविता (र्ीधत) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा अन्त्तरवक्रया र प्रश्नोत्तर र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभग, पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार अनरुोधात्मक प्रस्तधुत 
ठदन  

     

३ पढाइ पाि पढी विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ स्र्थानीय लोकर्ीत सङ् कलन र लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार लयात्मक र्धदमा ध्िधन पररितगन र्री र्धद धनमागर् र्नग      

६ भावषक संरचना कालका अपूर्ग र पूर्ग पक्षको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ११: धनबन्त्ध (ऐधतहाधसक/सासं्कृधतक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा विषयिस्तकुो सार प्रस्ततु र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभग, पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार शजज्ञासा प्रस्ततु र्नग       

३ पढाइ मौन पिन र्री विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ धनदेशर्त अनचु्छेदको सारांर् लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार पाररभावषक तर्था प्राविधधक र्धद पवहचान एिम ्प्रयोर् 
र्नग 

     

६ भावषक संरचना विभशक् त लारे्का र्धदको पवहचान एिम ्प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १२: कर्था (सामाशजक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा पूिागनमुान र्री तावकग क 
प्रस्तधुत र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभग, पररिरे् र अिस्र्थाअनसुार स्िचाहना प्रस्ततु 
र्नग  

     

३ पढाइ सस्िर पिन र्री विषयिस्तकुो घटनाक्रम 
धमलाउन 

     

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा कर्था लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार समूहिाचक र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना धलङ् र् सङ् र्धतको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १३: धनयारा 
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा अनमुान, कल्पना र धारर्ा 
प्रस्तधुत र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभग, पररिेर् र अिस्र्थाअनसुार यारा िर्गन र्नग       

३ पढाइ मौन पिन र्री विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ स्िअनभुि धमलान र्री स्ितन्त्र रचना र्नग      

५ र्धदभण्डार परम्परार्त नापतौल तर्था मरुासम्बन्त्धी र्धदको पवहचान 
र प्रयोर् र्नग 

     

६ भावषक संरचना िचन सङ् र्धतको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १४: कविता (प्रकृधतपरक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा विषयिस्तकुो मौशखक 
प्रस्तधुत ठदन 

     

२ बोलाइ आफ्नो लक्ष्यका बारेमा िर्गन र्नग       

३ पढाइ लयबद्ध पिन र्री सन्त्दभग बोध र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा धनदेशर्त लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार लय धमल्न ेर्धदको पवहचान एिम ्प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना परुुष सङ् र्धतको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ४            विषय M नेपाली       विद्यार्थीको नाम M                रोल नम्बर M 
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १५: कर्था (बालमनोविज्ञान)  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रश्नोत्तर र छलफल र्नग       

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा संिेर्ात्मक प्रस्तधुत ठदन       

३ पढाइ पाि पढी घटनाक्रम पवहचान र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा धनदेशर्त लेखन र्नग       

५ र्धदभण्डार पेसा, नाता, र्हना र बाजा सम्बद्ध र्धदको पवहचान र 
प्रयोर् र्नग 

     

६ भावषक संरचना आदर सङ् र्धतको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १: कविता (र्ीधत/देर्प्रमे) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन       

२ बोलाइ पािको विषयिस्तमुा आधाररत खोज तर्था प्रस्तधुत ठदन      

३ पढाइ पाि पढी बोध र्नग      

४ लेखाइ पािका आधारमा अनलेुखन र्नग      

५ र्धदभण्डार लय धमल्ने र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना नाम र सिगनामको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



33 
 

कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे २: कर्था (सामाशजक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा छलफल र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगका अधारमा समयपालनासम्बन्त्धी अधभव्यशक्त ठदन       

३ पढाइ पाि पढी संरचना पवहचान र विषयबोध र्नग      

४ लेखाइ पािका आधारमा समानान्त्तर कर्था लेखन र्नग       

५ र्धदभण्डार अनकुरर्ात्मक र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

६ भावषक संरचना विरे्षर् र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ३: धनबन्त्ध (सञ्चार) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा छलफल र प्रश्नोत्तर र्नग       

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा उत्साह र कृतज्ञतामा आधाररत सञ्चार 
र्नग 

     

३ पढाइ पाि पिन र्री संरचना र विषयबोध र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा अनचु्छेद लेख्न       

५ र्धदभण्डार प्राविधधक तर्था पाररभावषक र्धदको पवहचान र्री अर्थगबोध र 
प्रयोर् र्नग 

     

६ भावषक संरचना वक्रयाको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

   

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ४: व्यािहाररक लेखन (धनिेदन) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रश्नोत्तर र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई कृतज्ञता प्रकट र्नग       

३ पढाइ पाि पढी संरचना र विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ लेखन ढाँचा र रै्ली अनकुरर् र्री धनिेदन लेख्न      

५ र्धदभण्डार मौधलक र आर्न्त्तकु र्धद पवहचान, अर्थगबोध र प्रयोर् 
र्नग 

     

६ भावषक संरचना नामयोर्ी र वक्रयाविरे्षर्को पवहचान र प्रयोर् र्नग       

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ५: जीिनी (राविय) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन      

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा आदर्ग अनकुरर् र्नग      

३ पढाइ पाि पढी विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ पररशचत व्यशक्तको जीिनी लेख्न      

५ र्धदभण्डार श्रधुतसमधभन्नार्थी र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना धनपात, संयोजक, विस्मयाठदबोधक र्धद पवहचान र प्रयोर् 
र्नग 

     

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ६: कर्था (ऐधतहाधसक)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रधतवक्रया ठदन र सारांर् कर्थन 
र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा स्िअनरु्ासन अधभव्यक्त र्नग      

३ पढाइ समयबद्ध पिन र्री विषयबोध र सांस्कृधतक मूल्य बोध 
र्नग 

     

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा कर्थापूरर् र्नग       

५ र्धदभण्डार समूहिाचक र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना उपसर्ग र प्रत्यय लर्ाई र्धद धनमागर् र्नग       

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ७: संिाद (कला/संस्कृधत)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा अनमुान र विषयबोध र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा स्िसंस्कृधत िर्गन र्नग       

३ पढाइ पाि पढी सन्त्दभग, आर्य र विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा संिाद लेख्न      

५ र्धदभण्डार पररमार्बोधक र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना लेख्य शचह्नको पवहचान र प्रयोर्  र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ८: कविता (सामाशजक)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रश्नोत्तर र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधधरत भई नेततृ्ि र्रु् अधभव्यक्त र्नग      

३ पढाइ पाि पढी सन्त्देर् ग्रहर् र्नग      

४ लेखाइ स्ितन्त्र पद्य रचना र्नग      

५ र्धदभण्डार अनेकार्थी र्धदको पवहचान र प्रयोर्      

६ भावषक संरचना पदक्रमको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ९: धनबन्त्ध (स्िास््य)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा मखु्य विषय वटपोट र सार 
प्रस्तधुत र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई आफ्नो रुशच र बानी अधभव्यक्त 
र्नग  

     

३ पढाइ समयबद्ध पिन र्री संरचना र विषयबोध र्नग      

४ लेखाइ बुदँामा आधाररत धनबन्त्ध लेख्न      

५ र्धदभण्डार समूहिाचक र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना ितगमानकाधलक वक्रया र िाक्य पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १०: कर्था (बालमनोविज्ञान) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा विषयिस्तकुो िर्गन र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई सद्भािसम्बन्त्धी भावषक कायग र्नग      

३ पढाइ पाि पढी पार, घटना र विषयबोध र्नग      

४ लेखाइ धनदेशर्त कर्था लेखन र्नग      

५ र्धदभण्डार लघतुािाची र्धदको पवहचान र प्रयोर्       

६ भावषक संरचना भतू कालका वक्रया र िाक्य पवहचान तर्था प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे ११: शचिी (घरायसी) 
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािमा आधाररत भई विषयिस्त ुबोध र प्रधतवक्रया 
व्यक्त र्नग 

     

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई समस्या समाधान धसप अधभव्यक्त 
र्नग 

     

३ पढाइ पाि पढी संरचना र सन्त्देर् बोध र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा प्रत्यतु्तर लेख्न      

५ र्धदभण्डार शर्ष्टाचारका र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना भविष्यत ्कालका वक्रया तर्था िाक्य पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 
     

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १२: संस्मरर् 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा विषयिस्तकुो िर्गन र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई उत्प्ररेर्ासम्बन्त्धी भावषक कायग र्नग      

३ पढाइ समयबद्ध पिन र्री संरचना र सूचना बोध र्नग      

४ लेखाइ विषयिस्तकुा आधारमा अनचु्छेद लेख्न      

५ र्धदभण्डार खेलकुद/फधनगचर/सिारी सम्बद्ध र्धद पवहचान, िर्ीकरर् 
र प्रयोर् र्नग 

     

६ भावषक संरचना कालका अपूर्ग/पूर्ग पक्षका वक्रयापद पवहचान र प्रयोर् 
र्नग 

     

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १३: दैधनकी  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा प्रश्नोत्तर र्नग       

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई स्िअनभुि िर्गन र्नग      

३ पढाइ पाि पढी विषयिस्त ुबोध र्नग      

४ लेखाइ र्ीषगकमा आधाररत अनचु्छेद लेख्न      

५ र्धदभण्डार धसङ् र्ो र्धदको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना विभशक्तको पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १४: कविता (प्रकृधतपरक)  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािमा आधाररत भई विषयिस्त ुबोध र्नग      

२ बोलाइ सन्त्दभगमा आधाररत भई स्िज्ञानको प्रयोर्सम्बन्त्धी 
भावषक कायग र्नग 

     

३ पढाइ पािको ढाँचा र रै्ली पवहचान र्री लयबोध र्नग      

४ लेखाइ तोवकएका विषयिस्तमुा आधाररत भई पद्य कविता रचना 
र्नग 

     

५ र्धदभण्डार लय धमल्ने र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग      

६ भावषक संरचना धलङ् र् र िचन सङ् र्धतयकु्त िाक्य पवहचान र प्रयोर् 
र्नग 

     

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M ५            विषयः नेपाली        विद्यार्थीको नामः               रोल नम्बरः  
विधा तर्था विषयिस्तकुो क्षरे १५: कर्था (सामाशजक) 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध सूचक धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सनुाइ सनुाइ पािका आधारमा त्य पवहचान र्नग र प्रधतवक्रया 
ठदन 

     

२ बोलाइ सन्त्दभगका आधारमा सहकायगसम्बन्त्धी भावषक कायग र्नग      

३ पढाइ पाि पढी पार/घटना/पररिेर्/कारर् पवहचान र्नग      

४ लेखाइ धनदेशर्त तर्था स्ितन्त्र कर्था लेख्न       

५ र्धदभण्डार समािेश्य र समािेर्क र्धद पवहचान र प्रयोर् र्नग       

६ भावषक संरचना परुुष र आदर सङ् र्धतयकु्त िाक्य पवहचान र प्रयोर् र्नग      

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 

सिकाइ उपलसधिको अङ्‍कको जोड

४ × ६
  !)) 

 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत     धमधत    अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ (ख) : अङ्ग्रजेी विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 1: Greeting, Introducing and Leave Taking       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class assessment 
Assessment after 

additional support Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Recognise familiar words and basic 

phrases, and expressions related to 

themselves.  

     

2 Speaking 2.   Use appropriate phrases and sentences 

to introduce themselves. 

    

3 Reading 3. Read exponents and sentences used for 

greeting, introducing and leave taking. 

    

4. Read and extract specific information 

from a personal profile.  

    

4 Writing 5. Write date, name, nationality, address, 

age and date of birth in a registration 

form. 

    

6. Copy out short texts presented in 

standard printed format considering 

the use of punctuation marks and 

capitalisation.  

    

7. Write simple sentences describing a 

friend. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 7
× 100 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 2: Expression Possession       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional support Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to rhymes and songs having simple 

structures and rhyming patterns. 

     

 

2 Speaking 2. Participate in a short and simple conversation for 

expressing possession.  

    

3 Reading 3. Extract specific information (names and 

possession) from short and simple texts.  

    

4. Recite a short and simple poem and guess the 

meaning of unfamiliar words.  

    

4 Writing 5. Write a short simple thank you note/message to a 

friend. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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Grade: 4            Subject: English           

Name of student:           Roll No:  

Unit 3: Asking for Information       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional support 
Remarks 

Date Rating Date Rating  

1 Listening 1. Listen and extract specific information from a 

short and simple conversation.  

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer simple questions in areas of 

immediate needs.  

    

3 Reading 3. Extract ideas from reading texts with the help of 

visual support. 

    

4 Writing 4. Write simple classroom rules and regulations.      

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 4: Requesting and Responding        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Recognise familiar expressions related to requesting 

and responding.  

     

 

2 Speaking 2. Participate in a conversation to request and respond.      

3  

Reading 

3. Extract information (date, person, time and place) 

from a personal letter.  

    

4. Read and understand a short and simple story.     

4 Writing 5. Write a short and simple letter to a friend.        

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



51 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 5: Expressing Quantity         

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 

Remarks 

Date Rating Date Rating 

 

 

1 Listening 1. Extract specific information from a slow and 

carefully spoken conversation.  

    

2 Speaking 2. Use numbers, quantities, cost and time while 

speaking.  

    

3 Reading 3. Extract specific information (number, quantity, cost 

and time) from reading text. 

    

4. Read and understand a short and simple story.     

4 Writing 5. Prepare a shopping list.      

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 5
× 100 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



52 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 6: Making Comparison         

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment 

after additional 

support 

Remarks 

Date Rating Date Rating  

 1 Listening 1. Understand and respond to a slow and carefully 

spoken audio related to comparison. 

    

2 Speaking 2. Use numbers, quantities, cost and time, etc., to make 

comparison.  

    

3 Reading 3. Read, locate and pick up specific information from a 

short factual text  

    

4 Writing 4. Write a short and simple paragraph comparing people, 

places and things. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



53 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 7: Describing Location         

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Get information about the location of places and 

objects from a simple spoken 

description/conversation.  

     

 

2 Speaking 2. Give a simple description of  location with the help 

of pictures. 

    

 

3 

 

Reading 

3. Read a story and guess the meanings of unfamiliar 

words from the contexts. 

    

4. Find out specific information (location) from a short 

and simple text. 

    

4 Writing 5. Write a short and simple paragraph describing location 

of a person/place/thing. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



54 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 8: Stating Truth and Facts         

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Identify specific information (e.g., time, place, 

person and date) from the texts on familiar topics of 

everyday life.  

     

 

2 Speaking 2. Initiate and respond to simple statements to state 

truths and facts.  

    

3 Reading 3. Read and find out information from a short factual 

text. 

    

4 Writing 4. Write a simple factual paragraph on a familiar topic.     

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



55 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 9: Giving Direction          

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Follow short and simple directions.       

 2 Speaking 2. Ask and answer simple questions in areas of 

immediate needs. 

    

3 Reading 3. Read and follow short and simple written directions 

to get from one place to another. 

    

4 Writing 4. Write a short letter or an e-mail giving directions.     

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



56 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 10: Narrating Past Events        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Listen to a description and respond appropriately.      

 2 Speaking 2. Narrate/tell a short and simple story.     

 

3 

 

Reading 

3. Use dictionary to look for the meanings.     

4. Read and understand a short simple story and 

biography. 

    

4 Writing 5. Write a short and simple story using basic 

punctuation marks correctly. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



57 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 11: Giving Reasons       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Identify specific information (e.g., time, place, person 

and date) from a familiar topic of everyday life. 

     

 

2 Speaking 2. Communicate in a simple way that involves repetition 

and rephrasing. 

    

3 Reading 3. Make simple inferences from reading materials.     

4 Writing 4. Write a paragraph on a familiar topic linking words or 

sentences with basic connectors (and, but, because).  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



58 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 12: Describing People and Places       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Retrieve required information from a simple 

description about a person/a place/an object. 

     

 

2 Speaking 2. Give simple description of a person/ a place/ an 

object/ a picture. 

    

3 Reading 3. Read and retrieve information from a short factual 

text.  

    

4 Writing 4. Describe a person/place/thing in simple sentences 

using adjectives.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र



59 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 13: Expressing Likes and Dislikes       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Recognise basic expressions that express likes 

and dislikes.  

     

 

2 Speaking 2. Participate in a short and simple conversation to 

express likes and dislikes.  

    

3 Reading 3. Read and retrieve information from short factual 

text related to hobbies and interests.  

    

4 Writing 4. Write a short and simple paragraph expressing 

likes and dislikes.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



60 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 14: Expressing Ability       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract specific information from audio text 

related to expressing ability.  

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer simple questions about ability.      

3 Reading 3. Retrieve the required information from a short 

and simple text. 

    

4 Writing 4. Write a short paragraph expressing ability using 

modal verbs.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



61 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 15: Agreeing and Disagreeing      

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Recognise expressions related to agreeing and 

disagreeing. 

     

 

2 Speaking 2. Express agreement and disagreement using short 

and simple phrases. 

    

 

3 

 

Reading 

3. Read and understand a short and simple poem.     

4. Read and make simple inferences from a simple 

story. 

    

4 Writing 5. Write a short paragraph expressing agreement 

and disagreement.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 5
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



62 
 

Grade: 4              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 16: Talking about Future Plan  

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to a slow and carefully articulated text.      

 2 Speaking 2. Participate in a short and simple conversation 

about future plan. 

    

3 Reading 3. Get ideas of the content of simple informational 

text.  

    

4 Writing 4. Write a letter to a friend sharing the list of 

planned activities for upcoming vacation. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 4
× 100 

     

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



63 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 1: Introducing and Leave Taking  

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to simple questions in areas of 

immediate needs or on familiar topics.  

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer questions to introduce oneself 

and other people.  

    

 

3 

 

Reading 

3. Get ideas of the content of simple informational 

text with the help of visual support.  

    

4. Recite a short and simple poem.      

 

4 

 

Writing 

5. Copy out a short text considering the use of capital 

letters and punctuation marks.  

    

6. Write a simple paragraph about themselves.      

7. Write a short and simple email giving 

introduction.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 7
× 100 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



64 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 2: Expressing Possession        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Listen and retrieve specific information form a 

short and simple conversation.  

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer questions about each other's 

possessions. 

    

 

3 

 

Reading 

3. Extract specific information about possession 

from a short simple text.  

    

4. Recite a short and simple poem.      

5. Guess the meaning of unfamiliar words from 

contexts.  

    

4 Writing 6. Write a short and simple message expressing 

possession.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks  

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 6
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



65 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 3: Asking for Information       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 

Remarks 

Date Rating Date Rating 

 

 

1 Listening 1. Extract specific information from a slow and 

carefully spoken English.  

    

2 Speaking 2. Use numbers, quantities, cost and time for 

asking information.   

    

 

3 

 

Reading 

3. Read and extract information from short texts 

with the help of pictures.  

    

4. Get ideas of the content of simple informational 

texts.  

    

4 Writing 5. Write a simple letter.      

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र



66 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 4: Requesting and Apologizing        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract specific information from a slow and 

carefully spoken English.   

     

 

2 Speaking 2. Communicate in a simple way that involves 

repetition, rephrasing and repair.    

    

 

3 

 

Reading 

3. Read a text aloud with appropriate pauses, 

tempo, intonation, pronunciation, and 

expression.  

    

4. Read and extract information from a simple 

story and letter. 

    

4 Writing 5. Write a request and apology letter to a friend.      

6. Change declarative/assertive sentences into 

negative. 

   

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 6
× 100 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



67 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 5: Thanking and Congratulating          

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to simple questions on a familiar topic.       

 2 Speaking 2. Participate in a simple conversation for 

congratulating and thanking.    

    

3 Reading 3. Extract specific information from short and 

simple texts. 

    

4 Writing 4. Write a message of congratulations using full 

stops, questions marks and/or exclamation marks 

correctly.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



68 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 6: Expressing Quantity        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract specific information like numbers, 

quantities, cost, and time. 

     

 

2 Speaking 2. Ask and respond to questions using quantifiers.      

3 Reading 3. Extract required information like numbers, cost, 

quantities, etc. from a short and simple text. 

    

4. Read and understand simple poem.       

4 Writing 5. Write a simple paragraph describing the quantity 

of objects.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र



69 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 7: Making Comparisons        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract specific information from a simple audio 

file related to comparison.   

     

 

2 Speaking 2. Ask and respond to the questions using the 

expressions of comparison.  

    

3 Reading 3. Read and extract information from a short 

factual text. 

    

4 Writing 4. Write a paragraph using comparative adjectives.      

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

 

 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



70 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 8: Describing Location       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Understand and respond to simple spoken 

descriptions about people, places and objects. 

     

 

2 Speaking 2. Give simple description of people, places, 

objects, pictures, and actions.   

    

3 Reading 3. Extract specific information like location, size, 

status, etc. from a short and simple text. 

    

4 Writing 4. Write simple paragraph describing people, places, 

things, etc. using prepositions of location.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



71 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 9: Stating Facts and Truths        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract factual information from an audio file.      

 2 Speaking 2. Express simple facts using present simple tense.      

 

3 

 

Reading 

3. Retrieve specific information from a short and 

simple factual text.  

    

4. Read and understand simple poem.       

4 Writing 5. Write a fact-based paragraph (describing people, 

places and animals) using appropriate punctuation 

marks (full stops, commas, question marks, etc.).  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र



72 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 10: Giving Instructions and Directions       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Follow short and simple instructions and 

directions. 

     

 

2 Speaking 2. Give simple instructions and directions and 

follow them.  

    

3 Reading 3. Get ideas of the content given in the text with 

the help of visual support.  

    

4 Writing 4. Write a set of instructions and directions.      

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



73 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 11: Narrating Past Events       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to a narrative containing an event.      

 2 Speaking 2. Narrate a short and simple story and an event.      

3 Reading 3. Read and understand a short and simple story.     

4. Make simple inferences from reading materials 

like stories and poems.  

    

4 Writing 5. Write a short and creative story by ordering and 

completing information. 

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



74 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 12: Asking for and Giving Reasons       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to a simple spoken description that 

gives reasons for something.  

     

 

2 Speaking 2. Give reasons in the given conditions.      

3 Reading 3. Extract specific information from a short and 

simple text like a story and an email.  

    

4 Writing 4. Write a short and simple email using connectives 

like and, but, because, so.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



75 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 13: Describing People, Places and Things        

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Get specific information from simple spoken 

descriptions about people, places and objects.  

     

 

2 Speaking 2. Describe people, places, objects, pictures, and 

actions.  

    

3 Reading 3. Read and extract specific information from a 

short descriptive text.  

    

4. Make simple inferences from reading materials.      

4 Writing 5. Write a short description on a person/place/thing.     

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



76 

Grade: 5 Subject: English 

Name of student: Roll No:  

Unit 14: Expressing Likes and Dislikes 

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Recognise the expressions expressing likes and

dislikes.

  

2 Speaking 2. Participate in a short and simple conversation to

express likes and dislikes.

3 Reading 3. Read a text to find the specific information and

make inferences.

4 Writing 4. Write short and simple sentences expressing likes

and dislikes.

5. Compose a simple poem.

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4× 5
× 100 

Teacher’s signature Date Parent’s signature Date पाठ्य
क्रम

विक
ास
केन्द्र



77 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 15: Expressing Ability       

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Extract specific information from audio text 

related to expressing ability.  

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer simple questions about ability.      

3 Reading 3. Extract the required information from factual 

text.  

    

4. Recite, read and understand a short and simple 

poem.  

    

4 Writing 5. Write a short paragraph expressing ability.      

 

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



78 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 16: Agreeing and Disagreeing  

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Understand and respond to a slow and carefully 

spoken audio text.   

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer questions expressing agreement 

and disagreement.  

    

3 Reading 3. Read, understand and respond to a simple 

reading text.  

    

4 Writing 4. rite paragraph expressing argument.      

 

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 4
× 100 

 

 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



79 
 

Grade: 5              Subject: English           

Name of student:             Roll No:  

Unit 17: Talking about Future Plans  

S. N. 
Language 

skills 
Learning outcome indicators 

Regular class 

assessment 

Assessment after 

additional 

support 
Remarks 

Date Rating Date Rating 

1 Listening 1. Respond to the rhymes and the songs having 

simple structures and rhyming patterns.   

     

 

2 Speaking 2. Ask and answer simple questions to talk about 

future plans.  

    

3 Reading 3. Read the text with acceptable pronunciation at 

an appropriate speed.  

    

4. Read the text and do the comprehension tasks.     

4 Writing 5. Write letter/message to a friend expressing future 

plans.  

    

Unit-wise learning  

achievement 

Total obtained marks 

Achieved percentage = 
Total obtained marks

4 × 5
× 100 

 

 
 

 

Teacher’s signature    Date     Parent’s signature   Date 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ (र्) : र्शर्त विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः ज्याधमधत  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ कोर्हरूको नाप र 
रचना 

चाँदको प्रयोर् र्री १० ले धनःरे्ष भार् जाने ०० देशख 
१८०० सम्मका कोर्हरू नाप्न र शखच्न 

     

२ धरभजु र चतभु ुगजका 
भार्हरू 

धरभजु र चतभु ुगजका र्ीषगविन्त्द,ु  भजुा र कोर्हरू  
पवहचान र्नग  

     

३ धरभजु र चतभु ुगजका 
भजुाको नाप 

धरभजु र चतभु ुगजका भजुाहरूको लम्बाइ नाप्न      

४ िोस िस्तहुरू घन र षड्मखुाका र्ीषगविन्त्द,ु वकनारा र सतह छुट्याउन       

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४

  १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः अङ् कर्शर्त  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ सङ्ख्याको ज्ञान देिनार्री र वहन्त्द ुअरेधबक अङ् क प्रयोर् र्री राविय पद्धधतअनसुार सात 
अङ् कसम्मका सङ्ख्यालाई स्र्थानमान ताधलकामा प्रस्ततु र्नग, पढ्न र 
लेख्न 

     

२ सङ्ख्याको रू्न्त्यान्त्त चार अङ् कसम्मले बनेका सङ्ख्यालाई नशजकको दर् र सयमा रू्न्त्यान्त्त 
र्नग 

     

३ जोड पाँच अङ् कसम्मले बनकेा सङ्ख्याको जोड र्नग      

४ घटाउ पाँच अङ् कसम्मले बनकेा सङ्ख्याको घटाउ र्नग      

५ र्रु्न तीन अङ् कसम्मको सङ्ख्यालाई तीन अङ् कसम्मको सङ्ख्याले र्रु्न र्नग      

६ भार् तीन अङ् कसम्मको सङ्ख्यालाई दईु अङ् कसम्मको सङ्ख्याले भार् र्नग      

७ सरलीकरर् जोड र घटाउ वक्रया प्रयोर् भएका समस्याहरू हल र्नग      

८ धभन्नको तलुना समान हर भएका धभन्नहरूको तलुना र्नग      

९ उपयकु्त धभन्न, अनपुयकु्त 
धभन्न र धमशश्रत सङ्ख्या 

उपयकु्त धभन्न, अनपुयकु्त धभन्न र धमशश्रत सङ्ख्या छुट्याउन       

१० दर्मलि दर्ांर् र सयांर्लाई शचर, धभन्न र दर्मलिमा प्रस्ततु र्नग        

११ धभन्न, दर्मलि र प्रधतर्तको 
सम्बन्त्ध 

धभन्न, दर्मलि र प्रधतर्तको सम्बन्त्ध शचरका माध्यमबाट स्र्थावपत र्नग      

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ११

  १०० 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत    धमधत  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः नाप  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ समयका एकाइको रूपान्त्तर समयका एकाइहरू एक अकागमा रूपान्त्तर र्नग        

२ समयका एकाइको जोड र 
घटाउ 

समयका एकाइको जोड र घटाउ र्नग (िषग र मवहना, ठदन र 
घण्टा, घण्टा र धमनेट, हिा र ठदन) 

     

३ मरुाका एकाइको र्रु्न र 
भार् 

रुवपयाँ तर्था पैसासम्बन्त्धी र्रु्न र भार् र्नग      

४ दरुीका एकाइको रूपान्त्तर दरुीका एकाइहरूलाई एकअकागमा रूपान्त्तर र्नग (सेशन्त्टधमटर 
र धमधलधमटर, धमटर र सेशन्त्टधमटर, वकलोधमटर र धमटर) 

     

५ दरुीका एकाइको जोड र 
घटाउ 

सेशन्त्टधमटर र धमटर, धमटर र वकलोधमटरसम्बन्त्धी जोड र 
घटाउ र्नग 

     

६ क्षमताका एकाइको रूपान्त्तर धलटर र धमधलधलटरलाई एकआपसमा रूपान्त्तर र्नग      

७ क्षमताका एकाइको जोड र 
घटाउ 

धलटर र धमधलधलटरको जोड र घटाउ र्नग      

८ तौलका एकाइको रूपान्त्तर तौलका एकाइहरूलाई एकआपसमा रूपान्त्तर र्नग (वकलोग्राम 
र ग्राम, वकलोग्राम र शक्िन्त्टल) 

     

९ तौलका एकाइको जोड र 
घटाउ 

ग्राम, वकलोग्राम र शक्िन्त्टलसम्बन्त्धी जोड तर्था घटाउ र्नग        

१० आयताकार र िर्ागकार 
सतहको  क्षेरफल र पररधमधत 

िर्ागकार कोिाहरू प्रयोर् र्रेर आयताकार र िर्ागकार 
सतहको  क्षेरफल र पररधमधत पत्ता लर्ाउन    

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × १०

  १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः त्याङ् कर्ास्त्र  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ धबल धबल हेरी सूचना धलन र ठदन      

२ बजेट साधारर् बजेट हेरी जानकारी धलन र ठदन      

३ स्तम्भशचर ठदइएको स्तम्भशचरबाट जानकारी धलन र ठदन      

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ३

  १०० 

 

 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः बीजर्शर्त  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ कोिा सङ् केत 
प्रयोर् र्री जोड, 

घटाउ, र्रु्न र 
भार् 

कोिा सङ् केत प्रयोर् र्री जोड, घटाउ, र्रु्न र 
भार् र्नग  

     

२ चल र अचल 
राशर् 

चल र अचल राशर् पवहचान र्नग      

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × २

  १०० 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



85 
 

 

कक्षा M५            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः ज्याधमधत  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ कोर्हरूको नाप 

र रचना 
चाँदको प्रयोर् र्री ०0 देशख १८०0 सम्मका 
कोर्हरू  नाप्न र शखच्न 

     

२ धरभजु र 
चतभु ुगजका धभरी 
कोर्को नाप 

ठदइएका धरभजु र चतभु ुगजका धभरी कोर्हरू 
नाप्न  

     

३ कोर्का प्रकार समकोर्, अधधक कोर् र न्त्यूनकोर् छुट्याउन       
४ समानान्त्तर र 

लम्ब रेखाहरू 
िर्ागशङ् कत कार्ज (Square Grid) मा लम्ब 
रेखा र समानान्त्तर रेखा शखच्न 

     

५ िोस िस्तहुरू घन तर्था षड्मखुाको र्ीषगविन्त्द,ु वकनारा र 
सतहको र्र्ना र्नग 

     

 
विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ५

  १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M४            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः अङ् कर्शर्त  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ्‍कन  

१ सङ्ख्याको ज्ञान देिनार्री र वहन्त्द ुअरेधबक अङ् क प्रयोर् र्री 
राविय पद्धधत र अन्त्तरागविय पद्धधतअनसुार नौ 
अङ् कसम्मका सङ्ख्यालाई स्र्थानमान ताधलकामा 
प्रस्ततु र्नग, पढ्न र लेख्न 

     

२ सङ्ख्याको रू्न्त्यान्त्त पाँच अङ् कसम्मले बनेका सङ्ख्यालाई नशजकको 
सय र हजारमा रू्न्त्यान्त्त र्नग 

     

३ रूढ र संयकु्त सङ्ख्या १ देशख १०० सम्मका रूढ (Prime) र संयकु्त 
(Composite) सङ्ख्या छुट्याउन 

     

४ सरलीकरर् जोड, घटाउ, र्रु्न र भार् वक्रया मध्ये कुनै 
तीन वक्रया समािेर् भएका व्यािहाररक समस्या 
हल र्नग 

     

५ अनपुयकु्त धभन्न र 
धमशश्रत सङ्ख्याको 
रूपान्त्तरर् 

अनपुयकु्त धभन्न र धमशश्रत सङ्ख्या एकआपसमा 
रूपान्त्तरर् र्नग  

     

६ धभन्नको जोड र घटाउ समान हर भएका तीनओटा सम्मको धभन्नको 
जोड र घटाउ र्नग 

     

७ दर्मलि र धभन्नको 
रूपान्त्तर 

दर्मलि र धभन्नलाई एकआपसमा रूपान्त्तर र्नग      

८ दर्मलि सङ्ख्याको 
जोड र घटाउ 

दर्मलि सङ्ख्याको जोड र घटाउ र्नग        

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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९ धभन्न र प्रधतर्तको 
रूपान्त्तरर् 

धभन्न र प्रधतर्तलाई एकआपसमा रूपान्त्तरर् र्नग      

१० दर्मलि र प्रधतर्तको 
रूपान्त्तरर् 

दर्मलि र प्रधतर्तलाई एकआपसमा रूपान्त्तरर् 
र्नग 

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × १०

  १०० 

 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M५            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः नाप  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ १२ घन्त्टे र २४ 
घन्त्टे पद्धधतमा समय 

१२ घन्त्टे र २४ घन्त्टे पद्धधतमा समयलाई 
बताउन  

     

२ समयसम्बन्त्धी र्रु्न 
र भार् 

समयसम्बन्त्धी र्रु्न र भार् र्नग      

३ दरुीका एकाइको 
र्रु्न र भार् 

धमधलधमटर र सेशन्त्टधमटर, सेशन्त्टधमटर र धमटर, 

धमटर र वकलोधमटरसम्बन्त्धी र्रु्न र भार् र्नग  

     

४ क्षमताका एकाइको 
र्रु्न र भार् 

धमधलधलटर र धलटरको र्रु्न र भार् र्नग        

५ तौलका एकाइको 
र्रु्न र भार् 

ग्राम, वकलोग्राम र शक्िन्त्टलसम्बन्त्धी र्रु्न र भार् 
र्नग  

     

६ आयताकार र 
िर्ागकार सतहको 
क्षेरफल र पररधमधत 

लम्बाइ र चौडाइको आधारमा आयताकार र 
िर्ागकार सतहको क्षेरफल र पररधमधत पत्ता 
लर्ाउन 

     

७ घन र षड्मखुाको 
आयतन 

एकाइ घन र्नेर घन र षड्मखुाको आयतन पत्ता 
लर्ाउन 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ७

  १०० 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M५            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः त्याङ् कर्ास्त्र  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ धबल मूल्यसूचीका आधारमा धबल तयार र्नग      
२ बजेट पाररिाररक/घरायसी बजेट तयार र्नग      
३ ताधलका ठदइएको िा सङ् कलन र्ररएको त्याङ् कलाई 

ताधलकामा प्रस्ततु र्नग 
     

४ स्तम्भशचर िर्ागशङ् कत कार्ज (Square Grid) को प्रयोर् 
र्री स्तम्भशचर बनाउन 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४

  १०० 
 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा M५            विषयः र्शर्त    विद्यार्थीको नामः     रोल नम्बरः   
विषयक्षरेः बीजर्शर्त  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ बीजीय पद र 
अधभव्यञ्जक 

बीजीय पद र अधभव्यञ्जकको पररचय ठदन       

२ सजातीय तर्था 
विजातीय पदहरू 

सजातीय तर्था विजातीय पदहरू छुट्याउन        

३ सजातीय 
पदहरूको जोड 
र घटाउ 

सजातीय पदहरूको जोड र घटाउ र्नग      

४ समीकरर् बराबरी त्य प्रयोर् र्री एक चलयकु्त 
समीकरर् हल र्नग 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४

  १०० 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ (घ) : सामाशजक अध्ययन विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख  

कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हामी र हाम्रो समदुाय  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप 
सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ धछमेकीहरूसँर्को सम्बन्त्ध र सहयोर् धनकट धछमेकीहरूको सम्बन्त्ध पवहचान र्री 
सहयोर् आदानप्रदान र्नग 

     

२ धछमेकीहरूप्रधत र्ररने उशचत व्यिहार आफ्ना धछमेकीहरूसँर् उशचत व्यिहार र्नग      

३ आफ्ना धछमेकीहरूको काम र पेसा आफ्ना धछमेकीहरूको काम एिम ्पेसा 
बताउन र सम्मान र्नग 

     

४  पेसार्त र व्यािसावयक 
सामग्रीहरूको पवहचान र सरुक्षा 

विधभन्न पेसा तर्था व्यिसायमा प्रयोर् हनुे 
सामग्रीहरूको पवहचान र सरुशक्षत प्रयोर् र्री 
धतनीहरूको वहफाजत र्नग 

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

४ × ४ × १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रा मानि मूल्यमान्त्यता   
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ मान्त्यजनको सम्मान र 
प्ररेर्ा 

मान्त्यजनको सम्मान र्री उनीहरूबाट प्ररेर्ा 
प्राि र्नग 

     

२ असल बानी व्यिहार असल बानी बसाल्न र व्यिहार र्नग      

३ समदुायका भाषा, 
िेर्भषूा, रहनसहन र 
चाडपिग 

आफ्नो समदुायका विधभन्न भाषा, िेषभषूा, 
रहनसहन र चाडपिगको पवहचान र सम्मान 
र्नग 

     

४ आफ्नो जन्त्मस्र्थान आफ्नो जन्त्मस्र्थानको महत्त्ि बोध र्री 
अपनत्ि प्रदर्गन र्नग 

     

५ हाम्रा केही राविय 
विभधूत 

राविय विभधूतको सामान्त्य पररचय ठदन र 
प्ररेर्ा प्राि र्नग 

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ५ × १०० 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः नार्ररक चेतना, कतगव्य र अधधकार 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ व्यशक्तर्त र पाररिाररक सरुक्षा व्यशक्तर्त र पाररिाररक सरुक्षाको 
आिश्यकता बताउन र सरुक्षाका 
उपायहरू अपनाउन 

     

२ अधधकार र कतगव्य आफ्नो अधधकारप्रधत सजर् रही कतगव्य 
पूरा र्नग 

     

३ आफ्नो स्र्थानीय क्षेरमा भएका 
सािगजधनक सम्पदाहरूको 
संरक्षर् 

स्र्थानीय क्षेरका सािगजधनक 
सम्पदाहरूको पवहचान र्री धतनीहरूको 
उशचत उपयोर् र संरक्षर्मा सहभार्ी हनु 

     

४ स्र्थानीय समदुायका माधनससँर् 

समान व्यिहार, सम्मान र 
सहयोर् 

आफ्नो समदुायमा भएका विधभन्न 
व्यशक्तहरूसँर् समान व्यिहार र्नग 

     

५ स्र्थानीय स्तरका सेिा प्रदान र्ने 

धनकायहरू 

स्र्थानीय स्तरका सेिा प्रदायक धनकायले 
प्रदान र्ने सेिाहरूको पवहचान र 
उपयोर् र्नग 

     

 

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ५ × १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः सामाशजक समस्या र समाधान 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ असल समाज असल समाजको पररचय ठदन र विरे्षता 
बताउन 

     

२ सामाशजक समस्या सामाशजक समस्याहरूको पवहचान र्नग र 
समाधानका उपायहरू बताउन 
  

     

३ स्र्थानीयस्तरमा भएका 
सङ् घसंस्र्थाहरू 

सामाशजक समस्या समाधानमा स्र्थानीय टोल 
÷समदुाय स्तरमा भएका सङ् घसंस्र्थाहरूको 
योर्दान बताउन 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ३ × १०० 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रो विर्त 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ आफ्नो पररिार र 
धछमेकीको विर्त 

आफ्नो पररिार र धछमेकीको विर्त बताउन
  

     

२ आफ्नो र्ाउँ िाउँ आफ्नो र्ाउँ िाउँको नाम र सो नाम रहनकुो 
कारर् बताउन 

     

३ आफ्नो समदुायको 
विकासमा योर्दान 
परु् याउन ेव्यशक् त 

आफ्नो समदुायको विकासमा योर्दान 
परु् याउने व्यशक् तहरूको भधूमका 
बताउन 

     

४ आफ्नो पखुागको 
योर्दान 

आफ्ना पखुागको योर्दानको पवहचान र 
सम्मान र्नग 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४ × १०० 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रा आधर्थगक वक्रयाकलाप 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ आफ्नो समदुायमा र्ररन े
कामको पवहचान र सम्मान 

आफ्नो समदुायका माधनसले र्ने कामको पवहचान 
र्री सम्मान र्नग 

     

२  आफ्नो स्र्थानीय क्षेरमा 
उत्पाठदत तर्था धनधमगत िस्तहुरू 

आफ्नो स्र्थानीय क्षेरमा उत्पाठदत तर्था धनधमगत 
िस्तहुरूको पवहचान र उपयोर् र्नग 

     

३ समदुायका आधर्थगक 

वक्रयाकलापहरूको अिलोकन 
र वििरर् संकलन 

समदुायमा हनुे आधर्थगक वक्रयाकलापको अिलोकन 
र्री वििरर् प्रस्ततु र्नग 

     

४ दैधनक जीिनमा प्रयोर् हनुे 
िस्तहुरूको उपयोर्मा 
धमतव्यवयता  

दैधनक जीिनमा प्रयोर् हनुे िस्तहुरूको उपयोर्मा 
धमतव्यवयता अपनाउन  

     

५ स्र्थानीय हाटबजार÷बजार तर्था 
मेला पिगमा हनुे आधर्थगक 
वक्रयाकलाप 

स्र्थानीय हाटबजार÷बजारमा हनुे आधर्थगक 
वक्रयाकलापको अिलोकन र्री महत्त्ि बताउन
  

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

४ × ५ × १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ४           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रो पृ् िी 
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ पृ् िी र यसका पररिार हाम्रो पृ् िीको सामान्त्य पररचय ठदन 
     

२ पृ् िीबाट हामीले प्राि र्ने 
साधन स्रोतहरू 

पृ् िीबाट हामीले प्राि र्ने विधभन्न साधन स्रोतको 
पवहचान र्नग 

     

३ आफू बसेको स्र्थानीय तह आफू बसेको स्र्थानीय तहको भौर्ोधलक स्िरूप, 

जनसङ्ख्या र सामाशजक रहनसहनको पररचय ठदन 

     

४ स्र्थानीय विपत ् विपतको पररचय ठदन र सािधानीका उपाय 
अिलम्िन र्नग 

     

५ हाम्रो र्ाउँ/टोल र विद्यालय हाम्रो र्ाउँ/टोल र विद्यालयको भौर्ोधलक अिशस्र्थधत 
पवहचान र्री नक्सामा हनुे मखु्य त्य सम्बन्त्धमा 
जानकारी धलन 

     

६ नक्साको सामान्त्य पररचय 
(धसमाना, ठदर्ा, प्रमखु 
सङ् केतहरू) 

आफू रहेको स्र्थानीय तह र शजल्लाको नक्सा उतार 
र्री सङ् केतमा देखाउन 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

४ × ६ × १०० 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हामी र हाम्रो समदुाय  

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ समदुाय र 
सामदुावयक कायग 

समदुायको विकासका लाधर् सञ्चाधलत सामदुावयक 
कायगहरू पवहचान र्री धतनीहरूको महत्त्ि बताउन 

     

२ विधभन्न सामदुावयक 
काममा सहयोर् 

आफ्नो समदुायमा सञ्चाधलत विधभन्न वकधसमका 
सामदुावयक कायगहरूमा सहयोर् र्नग र सहभार्ी हनु 

     

३ समदुायमा सामाशजक 
सम्बन्त्ध 

समदुायमा सामाशजक सम्बन्त्धको आिश्यकता बताउन र 
असल सामाशजक सम्बन्त्ध विकासका लाधर् आिश्यक 
उपायहरू अिलम्बन र्नग 

     

४ समदुायमा प्रचधलत 
विधभन्न पेसा तर्था 
व्यिसायहरू 

समदुायमा प्रचधलत विधभन्न पेसा तर्था व्यिसायहरू 
पवहचान र्री ती पेसाका मखु्य कायग उल्लेख र्नग र 
सम्मान र्नग 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४ × १०० 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रा मानि मूल्यमान्त्यता 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ हाम्रा परम्परार्त सामाशजक 
मान्त्यता 
तर्था प्रचलनहरू 

स्र्थानीय परम्परार्त सामाशजक मान्त्यता 
तर्था प्रचलनहरूको पवहचान र्नग 

     

२ स्र्थानीय भाषा, िेर्भषूा, रहनसहन, 
मेलापिग र जाराहरू 

स्र्थानीय भाषा, िेर्भषूा, रहनसहन, मेलापिग 
र जाराहरूको पररचय ठदई महत्त्ि 
पवहचान र्नग 

     

३ आफ्नो समदुायका प्ररेर्ादायी 
व्यशक्तत्ि 

आफ्ना समदुायका प्ररेर्ादायी व्यशक्तत्िको 
पवहचान र योर्दानको खोजी र्नग 

     

४ अनरु्ासन तर्था असल आचरर् अनरु्ासन तर्था असल आचरर् पालना र्नग      

५ हाम्रा केही राविय विभधूत राविय विभधूतको सामान्त्य पररचय ठदन र 
प्ररेर्ा प्राि र्नग 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ५ × १०० 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः नार्ररक चेतना, कतगव्य र अधधकार 
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 

पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  

१ हाम्रा सम्पदाहरूको संरक्षर् 
तर्था संिधगनका लाधर् भएका 
स्र्थानीय प्रयासहरू 

प्राकृधतक तर्था सांस्कृधतक सम्पदाहरूको संरक्षर् 
र संिधगनका लाधर् भएका स्र्थानीय प्रयासहरू 
खोजी र्नग 

     

२ परम्परार्त रूपमा चधलआएका 
राम्रा सामाशजक धनयमहरूको 
पालना, संरक्षर् संिधगन 

परम्परार्त रूपमा चधलआएका राम्रा सामाशजक 
धनयमहरूको पालना र्नग 

     

३ सार्थीहरूधबच हनुे वििाद र 
मेलधमलाप 

सार्थीहरूविच हनुे सानाधतना वििादको समाधान 
र्री र्ाशन्त्तपूर्ग िातािरर् कायम र्ने कायगमा 
सहयोर् र्नग 

     

४ सडक सरुक्षा र ट्रावफक धनयम सडक सरुक्षा तर्था ट्रावफक धनयमको पालना र्नग 
र अरूलाई पधन सचेत र्राउन 

     

५ व्यशक्तर्त र पाररिाररक 
सरुक्षामा सहयोर् परु् याउन े 
धनकायहरू 

व्यशक्तर्त र पाररिाररक सरुक्षामा सहयोर् 
परु् याउने धनकायहरूको पवहचान र्नग  

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

४ × ५ × १०० 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५   विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः सामाशजक समस्या र समाधान 
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ असल समाज 
धनमागर्मा सहयोर् 

असल समाजको धनमागर्मा सहयोर् र्नग      

२ सामाशजक समस्याका 
रूपमा लार्पुदार्थग 

मादक िा लार्पुदार्थग सेिनबाट हनुे असर 
बताउन र सचेत रहन 

     

३ सामाशजक समस्याका 
रूपमा चोरी तर्था 
डकैती र त्यसबाट 
बचािट 

समाजमा चोरी, डकैती जस्ता घटनाबाट 
सरुशक्षत रहन 

     

४ सामाशजक समस्या 
हटाउन सहयोर् 

र्ने सामाशजक 
सङ् घसंस्र्थाहरू 

सामाशजक समस्या समाधान र्ने कायगमा 
संलग्न सङ् घसंस्र्थाहरूको योर्दान बताउन 

     

विषयक्षरेर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ४ × १०० 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः हाम्रो विर्त  
क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ आफू बसेको 
समदुायको विर्त 

आफू रहेको समदुायको विर्त र ितगमान 
बताउन 

     

२ हामो समदुायमा 
भएका ऐधतहाधसक 
िस्तहुरू  

आफ्नो समदुायमा भएका ऐधतहाधसक 
िस्तहुरूको खोजी तर्था संरक्षर् कायगमा 
सहभार्ी हनु 

     

३ नेपाल र्धदको 
उत् पशत्त (विधभन्न 
वकंिदन्त्ती)  

नेपाल र्धदको उत्पशत्तसम्बन्त्धी विधभन्न 
वकंिदन्त्तीहरू बताउन  

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

 

धसकाइ उपलशधध अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ३ × १०० 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः  हाम्रा आधर्थगक वक्रयाकलाप 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ काम÷श्रमको सम्मान 
र सहयोर् 

आफ्नो समदुाय र क्षेरका माधनसले र्ने 
श्रम/कामको सम्मान र सहयोर् र्नग 

     

२ आफ्नो स्र्थानीय 
तहधभरका आधर्थगक 

वक्रयाकलाप 

आफ्नो स्र्थानीय तहधभरका आधर्थगक 
वक्रयाकलापको पवहचान र्नग र महत्त्ि 
बताउन 

     

३ स्र्थानीय समदुायमा 
उत्पादन हनुे िस्तहुरू 

स्र्थानीय समदुायमा उत्पादन हनुे िस्तहुरूको 
सूची तयार र्नग र धबक्री र्ने बजारको नाम 
उल्लेख र्नग 

     

४ देर्मा भइरहेका 
आधर्थगक 
वक्रयाकलापहरू 

हाम्रो देर्का प्रमखु आधर्थगक वक्रयाकलाप 
उल्लेख र्नग 

     

५ स्िदेर्मा उत्पाठदत 
तर्था धनधमगत िस्तहुरू 
र धतनको उपयोर् 

स्िदेर्मा उत्पाठदत तर्था धनधमगत िस्तहुरूको 
उपयोर्प्रधत सचेत रहन 

     

विषयर्त उपलशधध धसकाइ उपलशधध अङ् कको जोड  

उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड
४ × ५ × १०० 

 

 शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षाः ५           विषयः सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा           विद्यार्थीको नामः    रोल नम्बरः 
विषयिस्तकुो क्षरेः  हाम्रो पृ् िी 

क्र.स. विषयिस्त ु धसकाइ उपलशधध  धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत cª\sg  

१ सौयगमण्डल, ग्रह र उपग्रह सौयगमण्डल, ग्रह र उपग्रहको 
सामान्त्य पररचय ठदन 

     

२ पृ् िीको बनोट पृ् िीको बनोटको पररचय ठदन      

३ नेपालको प्राकृधतक स्िरूप, 

हािापानी, 
िनस्पधत, जनसङ्ख्या र 
सामाशजक जनजीिन 

नेपालको प्राकृधतक स्िरूप, 

हािापानी िनस्पधत, जनसङ्ख्या र 
सामाशजक जनजीिन उल्लेख र्नग 

     

४ स्र्थानीय विपत ्पवहचान 
सािधानीका उपायहरू 

स्र्थानीय विपतको पवहचान र्नग र 
सािधानीका उपाय अपनाउन 

     

५ नक्सा अध्ययन र प्रयोर् आफू रहेको प्रदेर्को नक्सा उतार 
र्री आफ्नो शजल्ला र स्र्थानीय तह 
देखाउन 

     

६ नक्सा अध्ययन र प्रयोर् नेपालको नक्सा अध्ययन र प्रयोर् 
र्नग 

     

 

विषयक्षरेर्त उपलशधध 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

४ × ६ × १०० 

 

शर्क्षकको दस्तखत             धमधत     अधभभािकको दस्तखत        धमधत 
  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ (ङ) : विज्ञान तर्था प्रविधध विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

कक्षा  ४          विषय : विज्ञान तर्था प्रविधध     विद्यार्थीको नाम :    रोल नम्बर : 
विषयक्षरे १. िैज्ञाधनक धसकाइ 

धसकाइ उपलशधध  धनयधमत 
पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

१.१ िैज्ञाधनक अध्ययनमा अिलोकन (observation), िर्ीकरर् (classification) र 
परीक्षर् (testing) सम्बन्त्धी सामान्त्य वक्रयाकलापहरू र्नग र धतनको महत्त्ि पत्ता 
लर्ाउन  

     

१.२ िैज्ञाधनक उपकरर्हरू शचन्न र धतनीहरूको स्केमावटक (Schematic) शचर बनाउन      

१.३ िैज्ञाधनक प्रयोर् (scientific experiment) र्दाग अपनाउनपुने सािधानी बताउन र 
पालना र्नग  

    

१.४ नापको पररचय ठदन र दैधनक जीिनमा नापका उदाहरर्हरू खोजी र्नग     

१.५ िैज्ञाधनक प्रयोर्मा नापको महत्त्ि बताउन     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 
  

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ५ × १०० 
  

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

 

 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध    विद्यार्थीको नाम:    रोल नम्बर: 
विषयक्षरे २. सूचना तर्था सञ्चार प्रविधध  

धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

२.१  परपधरका, शचिी, सूचनापाटी, वटभी, रेधडयो, टेधलफोन, मोबाइल फोनलाई सूचना तर्था 
सञ्चारका स्रोतका रूपमा पवहचान र्नग  

     

२.२  कम्प्यटुरको सामान्त्य पररचयसवहत यसको प्रयोर्का उदाहरर्हरू खोजी र्नग     

२.३ Paint software र typing software चलाउन  
    

२.४  कम्प्यटुर तर्था मोबाइल फोन प्रयोर् र्दाग व्यशक्तर्त सरुक्षाका उपायहरू 
अपनाउन तर्था कम्प्यटुर सरुक्षाका उपायहरू अिलम्बन र्नग  

    

२.५  इन्त्टरनेटबाट सूचना तर्था जानकारीहरू खोज्न     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड   

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ५ × १०० 

  

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

            

 

 

 

 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध     विद्यार्थीको नाम:   रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ३. जीि र िातािरर्  

धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
 

३.१ जीिहरूलाई असर पाने िातािरर्ीय तत्िहरू (प्रकार्, ताप, हािा, पानी, माटो र 
अन्त्य जीिहरू) पवहचान र्नग 

    

३.२ जीि र िातािरर्ीय तत्त्िहरूधबचको अन्त्तरसम्बन्त्ध िर्गन र्नग     

३.३ माधनस र अन्त्य जीिहरूको सङ् ख्यािवृद्धले िातािरर्मा पाने असर बताउन 
    

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४ × ३ × १०० 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत     अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

            

 

 

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध    विद्यार्थीको नाम:   रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ४.  जीिहरूको िर्ीकरर्  

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

४.१ मेरुदण्ड भएका र नभएका जनािरहरूको पवहचान र्नग      

४.२ फुल पाने र बच्चा जन्त्माउने जनािरहरू पवहचान र्नग र विरे्षताका आधारमा 
धतनीहरूधबच धभन्नता छुट्याउन 

    

४.३ जधमनमा बस्ने र पानीमा बस्ने जनािरहरू शचन्न र धतनीहरूका विरे्षता पवहचान र्री 
तलुना र्नग 

    

४.४ विधभन्न वकधसमका धबरुिाका भार्हरू शचन्न तर्था धतनीहरूको शचर कोरी विधभन्न भार्को 
नामाङ् कन र्नग 

    

४.५ धबरुिाहरूलाई झारपात, बटु्यान र रुखमा िर्ीकरर् र्नग र धतनीहरूधबच धभन्नता 
छुट्याउन  

    

४.६ जधमनमा पाइने र पानीमा पाइने धबरुिाहरू शचन्न र धतनीहरूको विरे्षता पवहचान र्री 
तलुना र्नग 

    

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ६ × १०० 

 

 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४            विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध          विद्यार्थीको नाम:    रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ५.  जीिन प्रवक्रया 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

५.१ जनािरका विकासका चरर्हरू िर्गन र्नग      

५.२ पतुलीको जीिनचक्रको विधभन्न अिस्र्था अिलोकन र्री पवहचान र्नग र 
ती अिस्र्थाहरूको िर्गन र्नग 

    

५.३ धबउबाट धबरुिा हकुागउन र विधभन्न चरर्हरू अिलोकन र्री िर्गन र्नग     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४ × ३ × १०० 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

         

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध             विद्यार्थीको नाम :      रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ६. पदार्थग 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

६.१ पानीका र्रु्हरू पवहचान र्नग      

६.२ पानीको तीन अिस्र्था शचन्त् न र पानीको अिस्र्था पररितगन प्रवक्रयामा तापको भधूमका उल्लेख 
र्नग 

     

६.३ िाष्पीकरर्, रिीकरर्, जम्ने र पग्लने प्रवक्रयाको अिलोकन र्री िर्गन र्नग      

६.४ जलचक्र प्रवक्रयाको नमनुा तयार र्री प्रदर्गन र्नग      

६.५ पानीको भौधतक र्रु्मा हनुे अधनशच्छत (undesirable) पररितगनलाई जल प्रदूषर्का रूपमा 
व्याख्या र्नग 

     

६.६ आफ्नो क्षेर िरपर रहेको पानीका स्रोतहरू प्रदूवषत हनुकुा कारर्हरू र प्रदूषर् कम र्नग 
अपनाइएका िा अपनाउन सवकने उपायहरू खोजी र्नग 

     

६.७ पानीघट्ट र जलविद्यतु ्जस्ता प्रविधधमा पानीको प्रयोर् बताउन      

६.८ पानीको स्रोतको संरक्षर् र्ने उपाय बताउन      

६.९ हािालाई विधभन्न ग्यासहरू, पानीको िाष्प तर्था धूलाका कर्हरूसवहतको धमश्रर्का रूपमा 
पररभावषत र्नग 

     

६.१० हािाका भौधतक र्रु्हरू पवहचान र हािाको उपयोधर्ता उदाहरर्सवहत व्याख्या र्नग      

६.११ िरपरको हािाको र्रु्मा हनुे अधनशच्छत (undesirable) पररितगनलाई िाय ुप्रदूषर्कf रूपमा 
पररभावषत र्नग 

     

६.१२ स्र्थानीय स्तरमा िाय ुप्रदूषर्का कारर्, असर र न्त्यूनीकरर् र्नग उपायहरू प्रस्ततु र्नग      

६.१३ चट् टान पवहचान र्नग तर्था कडा र नरम चट्टानमा िर्ीकरर् र्नग      

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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६.१४ चट् टानका भौधतक र्रु्हरू र साधारर् उपयोर् बताउन      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४ × १४ × १०० 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

         

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४          विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध                   विद्यार्थीको नाम:            रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ७.  दैधनक जीिनमा र्शक्त  

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

७.१ र्शक्तलाई काम र्नग सक्ने क्षमताका रूपमा उदाहरर्सवहत पररभावषत र्नग      

७.२ माधनस, जनािर तर्था इशन्त्जनलाई आिश्यक पने र्शक्तका स्रोतहरू पवहचान र्नग     

७.३ दैधनक जीिनमा विद्यतुको प्रयोर्का उदाहरर्हरू ठदन     

७.४ विद्यतुका स्रोतहरू शचन्त् न र बताउन      

७.५ चालक (conductor) र अिरोधक (insulator) िस्त ुछुट्याउन     

७.६ चमु्बकको सहायताले चमु्बकीय र अचमु्बकीय िस्त ुछुट्याउन     

७.७ चमु्बकका र्रु्हरू प्रदर्गन र्नग र विधभन्न चमु्बकको चमु्बकीय क्षमता तलुना र्नग     

७.८ दैधनक जीिनमा चमु्बकको प्रयोर् बताउन     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ८ × १०० 

 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

  
पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र
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कक्षा  ४         विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध                    विद्यार्थीको नाम:                रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ८.  पृ् िी र अन्त्तररक्ष 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

८.१ पृ् िीको स्िरूप र आकारको िर्गन र्नग      

८.२ स्र्थलमण्डल, जलमण्डल र िायमुण्डलको पररचय ठदन     

८.३ विधभन्न प्रकारका मौसमको पररचय ठदन तर्था उक्त मौसममा माधनसका 
र्धतविधधको िर्गन र्नग 

    

८.४ मौसमको पूिागनमुान र्नग     

८.५ प्राकृधतक विपतको पररचय र असर बताउन तर्था धतनीहरूबाट बच्ने उपायहरू 
अिलम्बन र्नग 

    

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ५ × १०० 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध    विद्यार्थीको नाम :   रोल नम्बर : 
विषयक्षरे १. िैज्ञाधनक धसकाइ 

    धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

१.१ िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको पररचय ठदन      

१.२ अिलोकन (observation), प्रयोर् (experiment) र सोधखोज (inquiry) 

सम्बन्त्धी सामान्त्य वक्रयाकलापहरू र्नग 
    

१.३ िैज्ञाधनक अध्ययनमा अिलोकन, प्रयोर् र सोधखोजको महत्त्ि पत्ता लर्ाउन     

१.४ िैज्ञाधनक उपकरर्हरूको स्केमावटक (Schematic) शचर बनाउन र प्रयोर् 
उल्लेख र्नग 

    

१.५ लम्बाइ, वपण्ड र समयलाई क्रमर्ः धमटर स्केल, तराज ुर स्टपिाचले मापन र्नग     

१.६ मजेररङ धसधलण्डरको सहयोर्ले तरल र िोस िस्तकुो आयतन नाप्न      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड   

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ६ × १०० 
  

 

  

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

         

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५          विषय : विज्ञान तर्था प्रविधध     विद्यार्थीको नाम :   रोल नम्बर : 
विषयक्षरे २. सूचना तर्था सञ्चार प्रविधध 

धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

२.१ सञ्चारका विधभन्न स्रोतहरूको उदाहरर् ठदन र ती स्रोतहरूबाट आिश्यक 
सूचनाहरू खोजी र्नग  

     

२.२ सञ्चारका प्रकारहरू (व्यशक्तर्त सञ्चार, अन्त्तरव्यशक्तर्त सञ्चार, आम सञ्चार) को 
पररचय ठदन र प्रयोर् र्नग  

    

२.३ धसकाइका लाधर् मोबाइल फोनको प्रयोर् र्नग     

२.४ कम्प्यटुर र मानिधबच समानता र धभन्नता छुट्याउन     

२.५ िडग प्रोसेसर (word processor) को प्रयोर् र्री सरल डकुमने्त्ट तयार र्नग     

२.६ Paint software अभ्यास र्नग र typing software चलाउन      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड   

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ६ × १०० 
  

 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५ विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध विद्यार्थीको नाम: रोल नम्बर :
विषयक्षरे ३. जीि र िातािरर्

धसकाइ उपलशधध धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन

कैवफयत

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन
३.१ जीिहरूलाई ताप र प्रकार् र्शक्त आिश्यक पछग भने्न त्यलाई तकग सवहत 

प्रस्ततु र्नग
 

३.२ िातािरर्मा उपलधध ऊजागका स्रोतहरू पवहचान र्नग  

३.३ ऊजागको अत्यधधक र अनािश्यक प्रयोर्ले िातािरर्मा पाने असरहरू बताउन
३.४ ऊजागको अधधक प्रयोर्ले िातािरर्मा पने असर घटाउने उपायहरू बताउन र 

व्यिहारमा उतानग 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ४ × १००

शर्क्षकको दस्तखत धमधत अधभभािकको दस्तखत धमधत

पाठ्य
क्रम

विक
ास
केन्द्र
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कक्षा  ५          विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध     विद्यार्थीको नाम :   रोल नम्बर : 
विषयक्षरे ४.  जीिहरूको िर्ीकरर् 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन 

 

धमधत अङ् कन 

 

४.१ मेरुदण्ड भएका जनािरहरूका सामान्त्य विरे्षताहरू िर्गन र्नग      

४.२ धबरुिाका धबउ जरा डािँ पातका लक्षर्हरू तलुना र्री धतनीहरूलाई एकदलीय 
र दईुदलीय समूहमा िर्ीकरर् र्नग  

    

४.३ धबरुिाका विधभन्न भार् (जरा, डािँ, पात, फूल, फल) का कायगहरू िर्गन र्नग     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४ × ३ × १०० 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

         

 

 

  पाठ्य
क्रम

विक
ास
केन्द्र
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कक्षा  ५         विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध                    विद्यार्थीको नाम :         रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ५. जीिन प्रवक्रया 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

५.१ जीिन प्रवक्रयाको सामान्त्य पररचय ठदन 
     

५.२ पोषर्, धनष्कासन, श्वासप्रश्वास, पररिहन र प्रजनन वक्रयालाई जीिन 
प्रवक्रयाका रूपमा व्याख्या र्नग 

    

५.३ जीिन प्रवक्रयाका आधारमा जनािर र धबरुिाहरूधबच धभन्नता छुट्याउन 
    

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४ × ३ × १०० 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

     

 

 

 

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५         विषय : विज्ञान तर्था प्रविधध                   विद्यार्थीको नाम :      रोल नम्बर : 
विषयक्षरे ६.  पदार्थग 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

६.१ वपण्ड हनुे र िाउँ ओर्ट्न ेिस्तलुाई पदार्थगका रूपमा पररभावषत र्नग       

६.२ पदार्थगको भौधतक र्रु्हरूको परीक्षर् र्नग       

६.३ भौधतक र्रु्का आधारमा पदार्थगहरूलाई िोस, तरल र ग्यासमा िर्ीकरर् र्नग      

६.४ िोस, तरल र ग्यासका भौधतक र्रु्हरूको तलुनात्मक अध्ययन र्नग      

६.५ तापले पदार्थगमा पाने असरहरूको व्याख्या र्नग      

६.६ दैधनक जीिनमा तापका असरको फाइदा र बेफाइदाहरू खोजी र्नग      

६.७ विधभन्न पदार्थगहरू धमसाई धमश्रर् बनाउने र धमश्रर्को पररचय ठदन 
     

६.८ विधभन्न स्िरूपका धमश्रर्हरू (िोस र िोस, िोस र तरल, तरल र तरल, तरल र ग्यास, ग्यास र 
ग्यास) का उदाहरर् ठदन 

     

६.९ समान र असमान धमश्रर् शचन्ने र धतनीहरूधबच धभन्नता छुट्याउन 
     

६.१० धमश्रर् छुट्याउने सामान्त्य विधधहरू (हातले वटप्ने, धर्थग्र्याउने र धनर्थाने (sedimentation and 

decantation), धनफन्न,े चाल्न,े छान्ने) को प्रयोर् र्री धमश्रर् छुट्याउन र व्याख्या र्नग 

     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
धसकाइ उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× १० × १०० 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

     

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५           विषय: विज्ञान तर्था प्रविधध              विद्यार्थीको नाम:             रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ७: दैधनक जीिनमा र्शक्त 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

७.१ प्रकार्का विधभन्न स्रोतहरू पवहचान र्नग      

७.२ ठदि र अठदि िस्तकुो पररभाषा ठदन र त्यस्ता िस्तहुरू शचन्न 
    

७.३ पारदर्ी, अधगपारदर्ी र अपारदर्ी िस्त ुशचने्न र उपयोधर्ता बताउन 
    

७.४ प्रकार्मा सात रङहरू हनु्त्छन ्भने्न त्य प्रदर्गन र्नग     

७.५ ध्िधनलाई िस्तकुो कम्पनबाट उत्पन्न हनु ेर्शक्तका रूपमा उदाहरर्सवहत पररभावषत र्नग     

७.६ ध्िधनका विधभन्न स्रोतहरू पवहचान र्नग     

७.७ ध्िधनलाई सानो र िुलो तर्था मधरुो र तीव्र ध्िधनका रूपमा िर्ीकरर् र्नग     

७.८ प्रयोर्द्वारा धोरो र तीक्ष्र् ध्िधन तर्था धोरो र तीक्ष्र् ध्िधन उत्पन्न हनुे अिस्र्था पवहचान र्नग     

७.९ चको आिाजका नकारात्मक असरहरू बताउन      

७.१० ध्िधन प्रयोर्सम्बन्त्धी असल आचरर् अिलम्बन र्नग      

७.११ ड्राइ सेल, शस्िच, सचुालक तार र टचगको शचम िा LED प्रयोर् र्री बत्ती बाल्न र यसका आधारमा 
बन्त्द र खलुा पररपर्थ िर्गन र्नग  

     

७.१२ पररपर्थमा तार, सेल, शचम र शस्िचको कायग बताउन      

७.१३ विद्यतुको प्रयोर् र्दाग अपनाउनपुने सरुक्षाका उपायहरू अिलम्बन र्नग      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× १३ × १०० 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

         

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा  ५           विषय : विज्ञान तर्था प्रविधध                  विद्यार्थीको नाम :         रोल नम्बर: 
विषयक्षरे ८: पृ् िी र अन्त्तररक्ष 

 धसकाइ उपलशधध 

 

धनयधमत धसकाइको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछ 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

८.१ आकार्मा सूयग, पृ् िी, चन्त्रमा र अन्त्य आकार्ीय वपण्डहरू रहेको त्य बताउन      

८.२ पृ् िीले आफ्नो अक्षमा धनरन्त्तर घधुमरहने प्रवक्रया प्रदर्गन र्री ठदन र रात हनु े
कारर् व्याख्या र्नग 

    

८.३ पृ् िीले सूयगको िररपरर र चन्त्रमाले पृ् िीको िररपरर पररक्रमा र्ने प्रवक्रया 
उपयकु्त मोडेलद्वारा प्रदर्गन र्नग 

    

८.४ चन्त्रमाको आकारमा आउने पररितगनहरूको अिलोकन र्री चन्त्रमाको कला 
सशचर िर्गन र्नग 

    

     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त = 
उपलशधधस्तरको अङ् कको जोड

४× ४ × १०० 

 

 

 

 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

   

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ३ (च) : स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला विषयको धसकाइ उपलशधध मूल्याङ कन अधभलेख 

कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः व्यशक्तर्त स्िच्छता    
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

१ र्रीरको हेरचाह र सरसफाइको आिश्यकता बताउन       

२ अनहुार, कपाल, हातर्ोडा र नङको सरसफाइ र्नग       

३ हात धनुे तररका प्रदर्गन र्नग      

४ उपयकु्त समय र तररकाबाट दाँत माझ्न      

५ मवहनािारीको पररचय ठदन      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 

उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x १०० 
                     ४x५ 

 
 
 शर्क्षकको दस्तखत   धमधत      अधभभािकको दस्तखत     धमधत  

 
  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः िातािरर्ीय सरसफाइ            विद्यार्थीको नाम: 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको मूल्याङ कन र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

१ िातािरर्ीय सरसफाइको पररचय ठदन       
२ घर िरपरको िातािरर् सफा राख्न       
३ कक्षाकोिा विद्यालय र  िरपरको िातािरर् सरसफाइमा सहभार्ी हनु      
४ चपी प्रयोर्को आिश्यकता र महत्त्ि बताउन      
५ िातािरर् प्रदूषर्को पररचय र कारर् बताउन      
६ फोहोरमैलाको उशचत विसजगनको अभािमा समस्याहरू पवहचान र्नग      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 

उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x १०० 
                        ४x६ 

 
  
शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः खाना र पोषर्            विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ खानाको पररचय र कायग बताउन 

 
     

२ स्रोतका आधारमा खानाका आधारभतू प्रकारहरू िर्ीकरर् र्नग      
३ सन्त्तधुलत खानाको पररचय ठदन       
४ स्िस्र्थकर खानाको छनोट र प्रयोर् र्नग       
५ जङ् क फुडको पररचय ठदन       
६ जङ् क फुडको प्रयोर्प्रधत सचेत रहन      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 

उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                        ४x६ 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः रोर्, धूमपान र मद्यपान           विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ सरुिा रोर्को पररचय ठदन      
२ सरुिा रोर्को सने माध्यमहरू बताउन      
३ दूवषत खाना र पानीबाट सने रोर्को पररचय ठदन      
४ दूवषत खाना र पानीबाट सने रोर्हरूको रोकर्थामका उपाय अिलम्बन र्नग      
५ दूवषत हािाबाट सने रोर्हरूको पररचय ठदन      
६ दूवषत हािाबाट सने रोर्हरूको रोकर्थामका उपायहरू अिलम्बन र्नग      
७ धूमपानको पररचय ठदन      
८ धूमपानका कारर् बताउन      
९ धूमपानको प्रयोर्ले व्यशक्त, पररिार र समदुायमा पाने असरको सूची बनाउन      
१० धूमपानबाट बच्ने उपायहरू बताउन      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त = धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x१०० 
                        ४x१० 

 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः सरुक्षा र प्रार्थधमक उपचार           विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ सरुक्षा र सरुक्षा शर्क्षाको पररचय ठदन      
२ सरुक्षा शर्क्षाको महत्त्ि बताउन      
3 घर विद्यालय र खेल मैदानमा हनु सक्न े दघुगटनाबाट बच्न े उपाय 

अपनाउन 
     

4 घाउचोटबाट बच्नका लाधर् सरुक्षाका उपाय अपनाउन      
५ पोलाइबाट बच्नका लाधर् सरुक्षाका उपाय अपनाउन      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                       ४x५ 

 
 
 
शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः किाज र र्ारीररक कसरत          विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ किाज र र्ारीररक कसरतको पररचय ठदन      
२ र्ोडा फाट, र्ोडा चाल, अड र सतकग को अभ्यास र्नग एिम ्आदेर्ानसुार ठिक 

वकधसमले सो कायग प्रदर्गन र्नग 
     

३ दायाँ फकग , बायाँ फकग  र पूरा फकग  ठिक वकधसमले प्रदर्गन र्नग      
४ तोवकएको धनयमअनसुार र्ारीररक कसरत र्नग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                       ४x४ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः ए्लेवटक्स र शजम्नाशस्टकस          विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ ५० धम. र ७५ धम. को दौड ठिक वकधसमले प्रदर्गन र्नग      
२ उफ्रने क्षमता बढाउन हवपङ, ठदर्ा बदली र्ने हप दौड र जोडीमा 

खेल्ने शस्कवपङको प्रदर्गन र्नग 
     

३ दईु हातले बल फ्याँक्ने धसपको प्रदर्गन र्नग      
४ तोवकएका िाउँमा बलले धनर्ाना लर्ाउने धसपको प्रदर्गन र्नग      
५ ठिक तररकाले झलु्ने र तशन्त्कने कसरत र्नग      
६ ठिक तररकाले तान्ने र लशच्कने कसरत र्नग      
७ ठिक तररकाले झशुन्त्डने, चढ्ने र झने कसरत र्नग      
८ अर्ाधडबाट धबस्तारै पल्टने धसपको प्रदर्गन र्नग      
९ दबैु हात र टाउकाले भइँु टेकी र्ोडामाधर्थ राखी र्रीर सन्त्तलुनमा 

राख्न 
     

१० पेटले मार भइँु छोई दबैु हात र र्ोडा धसधा तन्त्काई र्रीर 
सन्त्तलुनमा राख्न 

     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                        ४x१० 

 
 
शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः साधारर् स्र्थानीय र बल खेलहरू           विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ साधारर् खेलको पररचय ठदन      
२ स्र्थानीय खेलको पररचय ठदन      
३ िाउँ विरे्षमा खेधलने साधारर् खेलहरू धनयमअनसुार प्रदर्गन र्नग      
४ स्र्थानीय खेलहरूको खोजी र्नग र स्र्थानीय खेलहरूको धसप प्रदर्गन र्नग      
५ फुटबलमा ट्यावपङ धसपको अभ्यास र्नग र ठिक वकधसमले सो धसप 

प्रदर्गन र्नग 
     

६ फुटबलमा पाधसङ धसपको अभ्यास र्नग र ठिक वकधसमले सो धसप 
प्रदर्गन र्नग 

     

७ बास्केटबलमा पाधसङ धसपको अभ्यास र्नग र ठिक वकधसमले सो धसप 
प्रदर्गन र्नग 

     

८ बास्केटबलमा क्याशचङ धसपको विकास र्नग      
९ ररले बलको अभ्यास र्नग र प्रदर्गन र्नग      
10 डजबलमा पाधसङ धसपको प्रदर्गन र्नग      
11 डजबलमा क्याशचङ धसपको प्रदर्गन र्नग      
12 समूहमा फुटबल बास्केटबल र डजबल खेलको प्रदर्गन र्नग      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x१०० 
                        ४x१२ 

 
 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः योर्              विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 

1 योर्को सशङ् क्षप् त पररचय ठदन       

2 प्रार्ायामको सशङ् क्षप् त पररचय ठदन      

3 योर्ासन र्दाग ध्यान ठदनपुने पक्ष बताउन        

४ सखुासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      

५ िज्रासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      

६ अधगहलासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      

 

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                       ४x६ 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 
  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः रेखाशचर र रङ             विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ रङको पररचय ठदन      
२ प्रार्थधमक रङबाट ठद्वतीय रङको धनमागर् र्नग      
३ विधभन्न प्रकारका रेखाहरूको प्रयोर्बाट शचर धनमागर् र्नग      
४ विधभन्न ज्याधमतीय आकारका िस्तकुो शचर कोनग र त्यसमा छाया ठदन      
५ अिलोकन र्रेका िस्तकुो शचर कोनग र रङ भनग      
६ कल्पनामा आधाररत र कर्थामा आधाररत शचर कोनग र रङ भनग      
७ महुार शचरको अभ्यास र्नग र रङ भनग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x१०० 
                        ४x ७ 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः छपाइ माटाको काम कोलाज र धनमागर् कायग         विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ छपाइको पररचय ठदन र विधभन्न वकधसमका आकृधतको छपाइ र्नग      
२ आकृधतमूलक (representational) र आकृधतविहीन (non-

representational) वप्रन्त्टहरू धनकाल्न र त्यसको प्रयोर् र्नग 
     

३ स्टेशन्त्सल छपाइ र्नग      
४ स्िायल र स्ल्याब विधधबाट विधभन्न आकारमा माटाका नमनुाहरू तयार र्नग 

र रङको प्रयोर् र्नग 
     

५ तारका टुक्राहरू बङ्ग्याएर विधभन्न साधारर् आकृधतहरू धनमागर् र्नग      
६ कार्जलाई काटेर िा च्यातेर कुनै िस्तकुो नमनुा धनमागर् र्नग      
७ खेर फाधलने िस्तहुरू सङ् कलन र्री तार, धसन्त्का, कार्ज, माटो, र्दु, टेप 

आठदको प्रयोर् र्री जोडेर धनमागर् र्नग 
     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                        ४x७ 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः र्ायन र िादन        विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ राविय र्ान र कक्षार्त र्ीतलाई लय र ताल धमलाई समूहमा र्ाउन      
२ पाठ्यपसु्तकमा समािेर् भएका बालर्ीतमध्ये कुनै एक र्ीत समूहमा लय धमलाइग 

र्ाउन 
     

३ हारमोधनयम/वकबोडगबाट धनस्कने स्िरहरूको स्िर अभ्यास र्नग      
४ स्र्थानीय बाजाहरूको पवहचान र्नग      
५ आफूले कक्षामा र्ाउन धसकेका र्ीतमा बज्ने कुनै एउटा ताललाई ताल िाद्यमा 

बजाउन िा हातमा ताली ठदएर सामान्त्य अभ्यास र्नग 
     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                       ४x५ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ४   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः नतृ्य र अधभनय             विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन 
१ कक्षार्त र्ीतमा हाउभाउसवहत ताल धमलाई नतृ्य र्नग      
२ आफ्नो कक्षामा र्ाउन धसकेका बालर्ीतमध्ये कुनै एक र्ीतमा लय र तालमा 

हाउभाउसवहत नतृ्य र्नग 
     

३ आफ्नो कक्षाका कुनै पधन पाठ्यपसु्तकका कर्थािस्तहुरूमध्ये कुनै एकलाई एकल 
रूपमा अधभनय र्नग 

     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x१०० 
                       ४x३ 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः व्यशक्तर्त स्च्छता         

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ ज्ञानेशन्त्रयको हेरचाह र सरसफाइ र्नग      
२ सफा पवहरनको महत्त्ि बताउन र प्रयोर् र्नग      
३ आराम, धनरा र र्ारीररक व्यायामको महत्त्ि बताउन      
४ मवहनािारी हुँदा अपनाउनपुने स्िस्र्थकर तर्था सरुशक्षत व्यिहारहरू उल्लेख 

र्नग  
     

५ मवहनािारी स्िच्छतामा पररिार र सार्थीहरूको भधूमका बताउन      
 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड    x १०० 
                               ४x ५ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः िातािरर्ीय सरसफाइ             विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ िातािरर्ीय सरसफाइको महत्त्ि िर्गन र्नग      
२ पानी र्धु् दीकरर् र्ने विधध अिलम्बन र्नग      
३ िातािरर्ीय प्रदूषर्ले स्िास््यमा पाने प्रभािहरू बताउन      
४ िातािरर्ीय प्रदूषर्बाट बच्न ेउपायहरू उल्लेख र्नग       
५ िातािरर्ीय प्रदूषर् न्त्यूनीकरर् र्ने उपायहरू बताउन      
६ जैविक र अजैविक फोहोरको व्यिस्र्थापन र्नग      

      
 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x१०० 
                       ४x६ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र



137 
 

कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः खाना र पोषर्             विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ पोषर् र पोषक तत्त्िको पररचय ठदन      
२ पोषक तत्त्िको कायग उल्लेख र्नग       
३ खानेकुराको संरक्षर् र्ने तररकाहरू बताउन       
४ स्र्थानीय स्तरमा उत्पादन हनुे खानेकुराको पररचय ठदन       
५ स्र्थानीय खानेकुराबाट सन्त्तधुलत खानाको छनोट र उपयोर् र्ने तररका 

िर्गन र्नग  
     

६  जङ् क फुड (Junk Food) ले स्िास््यमा पाने असरहरू बताउन र 
यसबाट टाढा रहन 

     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                       ४x६ 

 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः रोर्, धूमपान र मद्यपान            विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ प्रत्यक्ष सम्पकग बाट सने रोर्को पररचय ठदन      
२ प्रत्यक्ष सम्पकग बाट सने रोर्को रोकर्थामका उपाय अपनाउन      
३ वकराको टोकाइबाट सने रोर्को पररचय ठदन      
४ वकराको टोकाइबाट सने रोर्को रोकर्थामका उपाय अपनाउन      
५ जनािरको टोकाइबाट सने रोर्हरूको पररचय ठदन      
६ जनािरको टोकाइबाट सने रोर्को रोकर्थामका उपाय अपनाउन      
७ नसने रोर्को पररचय र जोशखम तत्त्ि एिम ्रोकर्थामका उपाय बताउन      
८ मद्यपानको पररचय, कारर् र असर बताउन      
९ मद्यपानको प्रयोर्ले व्यशक्त, पररिार र समदुायमा पाने असरको सूची 

बनाउन 
     

१० मद्यपानबाट बच्न ेउपायहरू बताउन      
 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                         ४x१० 
 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः सरुक्षा र प्रार्थधमक उपचार          विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ सडक दघुगटना धनम्त्याउन ेसम्भावित खतराबाट सरुशक्षत हनुे उपायहरू 

अपनाउन 
     

२ कुकुरको टोकाइबाट बच्नका लाधर् सरुक्षाका उपाय अपनाउन      
३ पानीमा डुधनबाट बच्नका लाधर् सरुक्षाका उपाय अपनाउन       
४ प्रार्थधमक उपचारको पररचय ठदन      
५ प्रार्थधमक उपचार बाकसमा हनुपुने सामग्रीहरू र धतनीहरूको आिश्यकता 

बताउन 
     

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                         ४x ५ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः किाज र र्ारीररक कसरत           विद्यार्थीको नामः 

 
क्र.स. 

धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ किाज र र्ारीररक कसरतको महत्त्ि बताउन      
२ धछटो वहँड, र्ोडा चाल र अड आदेर्ानसुार प्रदर्गन र्नग      
३ दायाँ नजर र धसधा नजर आदेर्ानसुार प्रदर्गन र्नग      
४ तोवकएको धनयमअनसुार र्ारीररक कसरतहरू आदेर्ानसुार प्रदर्गन र्नग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                       ४x४ 

 
 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

 
  पाठ्य

क्रम
 विक

ास 
केन्द्र



141 
 

कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः ए्लेवटक्स र शजम्नाशस्टकस          विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ उधभएर सरुु र्ने दौड र समूहमा विधभन्न साधारर् दौडको अभ्यास र्नग      
२ ताल दौडमा क्राउच स्टाटग र्ने तररका प्रदर्गन र्नग       
३ ७५ धम. र १०० धम. दौडको धसपको प्रदर्गन र्नग      
४ कैँ ची तररकाको हाइजम्पका धसप प्रदर्गन र्नग      
५ ठिक तररकाले लामो उफ्राइका धसप प्रदर्गन र्नग      
६ क्रस शस्कवपङ र घमुाएको लामो डोरीमा समूह शस्कवपङ र्नग      
७ पछाधडबाट धबस्तारै पल्टने धसपको प्रदर्गन र्नग      
८ बार र पोलमा डोरीमा झशुन्त्डने र झने धसपको प्रदर्गन र्नग      
९ छेउबाट मढुा झैँ पल्टने र काँधले टेकेर पल्टन ेधसपको प्रदर्गन र्नग      
१० र्रीरलाई विधभन्न आकारमा सन्त्तलुन र्राउन ेधसपको प्रदर्गन र्नग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड   x १०० 
                        ४x१० 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः साधारर् स्र्थानीय र बल खेलहरू         विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ साधारर् खेलको महत्त्ि चचाग र्नग      
२ स्र्थानीय खेलको महत्त्ि बताउन      
३ साधारर् खेलहरूको अभ्यासमाफग त मनोरञ्जन र्नग      
४ स्र्थानीय पररिेर्मा खेधलने खेलहरू धनयमअनसुार अभ्यास र्नग      
५ फुटबलमा धड्रशधलङ धसपको विकास र्नग      
६ फुटबलमा र्ोडाको धभरी भार्बाट हान्ने धसपको प्रदर्गन र्नग      
७ फुटबलमा र्ोडाको बावहरी भार्बाट हान्ने धसपको प्रदर्गन र्नग      
८ बास्केटबलमा धड्रशधलङ धसपको विकास र्नग      
९ बास्केटबलमा पाधसङ धसपको विकास र्नग      
१० डजबलमा पाधसङ र क्याशचङ धसपको प्रदर्गन र्नग      
११ डजबलमा डशजङ धसपको प्रदर्गन र्नग       
१२ समूहमा फुटबल, बास्केटबल र डजबल खेलको प्रदर्गन र्नग      

धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                      ४x१२ 

 
 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः योर्              विद्यार्थीको नामः 

क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 
मूल्याङ कन 

र्थप सहायतापधछको 
मूल्याङ कन 

कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ प्रार्ायामको महत्त्ि बताउन      
२ ध्यानको महत्त्ि बताउन      
३ साधारर् प्रार्ायाम र ध्यानको अभ्यास र्नग      
४ ताडासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      
५ पिगतासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      
६ धरकोर्ासनको पररचय ठदन र ठिक तररकाबाट धसप प्रदर्गन र्नग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x १०० 
                      ४x६ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः रेखाशचर र रङ             विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ रेखा शचर बनाउन आिश्यक आधारभतू पक्षहरूको बारेमा बताउन      
२ विधभन्न वकधसमका आकृधतहरूको रेखाङ् कन (outline sketch) र्नग      
३ व्यशक्तर्त रूपमा आफूले अनभुि र्रेका र कल्पनामा आधाररत शचरको 

अभ्यास र्नग 
     

४ विधभन्न वकधसमका पनुरािृशत्त भएका र नभएका बटु् टाहरूको अभ्यास र्नग      
५ रेखाङ् कन र्ररएका स्केच (sketch) मा रङको प्रयोर् र्नग      
६ विधभन्न प्रकारका िस्तकुो अिलोकन र्री शचर बनाउन र उपयकु्त रङ 

भनग 
     

७ कुन ैविषयिस्तमुाधर्थ सामूवहक रूपमा म्यरुल शचर (Mural art) बनाउन      
 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x १०० 
                     ४x ७ 

 
 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः छपाइ माटाको काम कोलाज र धनमागर् कायग        विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ कािमा भएका विधभन्न रेसा (texture) को पवहचान र्नग      
२ कािमा भएका विधभन्न रेसाहरूको छपाइ र्नग      
३ एउटा आकृधत छपाइपिात ्त्यसमाधर्थ उशचत तररकाले खशप्टने छपाइ (over 

lapping) र्नग 
     

४ र्थप्ने र हटाउने िा शझक्ने विधध (additive and subtractive) बाट 
माटाका विधभन्न नमनुा बनाउन 

     

५ उपलधध िस्त ुतर्था खेर र्एका िस्तहुरूको प्रयोर्बाट कोलाज तयार र्नग      
६ विधभन्न वकधसमका कार्ज िा चोया िा उपलधध स्र्थानीय िस्तलुाई 

काटेर/च्यातेर िा पट् टी बनाएर आफूलाई मन पने िस्त ुधनमागर् र्नग 
     

७ दईु फरक फरक रङका कार्ज, चोयाबाट बनुाइ कायग र्नग      
८ लचकदार िस्तबुाट बनुाइ कायग र्नग      

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड x १०० 
                      ४x८ 

 
 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः र्ायन र िादन                  विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको मूल्याङ कन कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ राविय र्ान र कक्षार्त र्ीत समूह एिम ् एक्लाएक्लै लय धमलाई 

र्ाउन र लयमा र्न्त्ती र्री ताली बजाउन 
     

२ पाठ्यपसु्तकमा समािेर् भएका बाल र्ीतमध्ये कुनै दईु र्ीतलाई भाका 
धमलाई र्ाउन 

     

३ हारमोधनयम/वकबोडगबाट धनस्कने स्िरहरूको केही अलङ् कारसवहत स्िर 
अभ्यास र्नग 

     

४ स्र्थानीय बाजाहरूको सामान्त्य पररचय ठदन      
५ अभ्यास र्रेका स्िरहरू सनु्त्दै लयमा र्न्त्ती र्री तालिाद्य िा ताली 

बजाउन 
     

६ कहरिा र झ्याउरे ताललाई ताल िाद्यमा बजाउन िा कक्षामा आफूले 
र्ाउन धसकेका कुन ैदईुओटा र्ीतमा बज्ने ताललाई ताल िाद्यमा िा 
तालीमा अभ्यास र्नग  

     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                     ४x६ 

 
 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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कक्षा ५   विषयः स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला  विद्यार्थीको नामः       रोल न. 

विषयक्षरेः नतृ्य र अधभनय            विद्यार्थीको नामः 
क्र.स. धसकाइ उपलशधध धनयधमत पिनपािनपधछको 

मूल्याङ कन 
र्थप सहायतापधछको 

मूल्याङ कन 
कैवफयत 

धमधत अङ् कन धमधत अङ् कन  
१ कक्षार्त र्ीतमा हाउभाउसवहत ताल धमलाई नतृ्य र्नग      
२ आफ्नो कक्षामा र्ाउन धसकेका कुनै दईुओटा र्ीतमा लय र तालमा 

हाउभाउसवहत नतृ्य र्नग 
     

३ आफ्नो कक्षाका कुन ै पधन पाठ्यपसु्तकका कर्थािस्तहुरूमध्ये कुनै 
एकलाई एकल तर्था समूहमा अधभनय र्नग 

     

 
धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड 

 
उपलशधध प्रधतर्त= धसकाइ उपलशधधको अङ् कको जोड  x १०० 
                         ४x३ 

 

 

 

शर्क्षकको दस्तखत               धमधत        अधभभािकको दस्तखत     धमधत 

  

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र
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अनसूुची ४ : विद्यार्थीको समग्र प्रर्धत प्रधतिेदनको ढाचँा 
प्रर्धत प्रधतिेदन  

विद्यार्थीको नामः                                             कक्षाः                    रोल न. 

विद्यालयको नामः                        सङ् केत न.                                         रै्शक्षक सरः 
उपशस्र्थधतः विद्यालय सञ्चालन भएको ठदनः =========   उपशस्र्थधत भएको ठदन ………     प्रधतर्त M============= 

क्र. स. विषय पाठ्यघण्टा धसकाइ उपलशधध सङ्ख्या समग्र उपलशधधस्तर कैवफयत 

१ नेपाली ५ 
   

२ अङ्ग्रजेी ५ 
   

३ र्शर्त ५ 
   

४ विज्ञान तर्था प्रविधध ५ 
   

५ सामाशजक अध्ययन तर्था मानिमूल्य शर्क्षा ५    

६ स्िास््य, र्ारीररक तर्था धसजगनात्मक कला ३    

७ मातभृाषा िा स्र्थानीय विषय िा अन्त्य ४    

 

 

    ……………………………….                             ………………………………..            ……………………………….. 
           कक्षा शर्क्षक                                                    प्रधानाध्यापक                                  धमधत 

 

 

पाठ्य
क्रम

 विक
ास 
केन्द्र




