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१. विद्यालय साथी शशक्षकको अभिमखुीकिण (2.7.22.1780) 

(रू. हिािमा) 

कायागलय विभनयोशित िकम  कायागलय विभनयोशित िकम  
िनस्िास््य कायागलय, मकिानपिु ३,00 िनस्िास््य कायागलय, िामेछाप ३,00 
िनस्िास््य कायागलय, शचतिन ३,00 िनस्िास््य कायागलय, दोलखा ३,00 
िनस्िास््य कायागलय, धाददङ्ग ३,00 िनस्िास््य कायागलय, निुाकोट ३,00 

िनस्िास््य कायागलय, काठमाण्डौँ ३,00 िनस्िास््य कायागलय, काभ्रपेलाञ्चोक ३,00 

िनस्िास््य कायागलय, लभलतपिु ३,00 िनस्िास््य कायागलय, िसिुा ३,00 
िनस्िास््य कायागलय, िक्तपिु ३,00 िनस्िास््य कायागलय, भसन्धपुाल्चोक ३,00 
िनस्िास््य कायागलय, भसन्धलुी ३,00   
  िम्मा  ३९०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ विद्यालय साथी शशक्षकलाई वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसम्बन्धी ज्ञान ि भसप अभििृवि 

र्ने। 
सञ् चालन प्रवक्रया : 

➢ कायगक्रम कायागन्ियनका लाभर् विद्यालयहरू छनोट र्िी कक्षा 7, ८ मा अध्यनित प्रभत विद्यालय २ िना 
(१ छार, १ छारा) साथी शशक्षक छनौट र्नग सम्बशन्धत स्थानीय तह ि विद्यालयसँर् समन्िय र्ने। 

➢ विद्यालयलाई सहिाभर्ताका लाभर् पराचाि र्दाग आफूले भसकेका कुिा साथीहरु समक्ष खलेुि िाख्न सक्ने, 
नेततृ्िदायी िभूमका िहन र्नग सक्ने, बाल क्लबहरुमा सवक्रय रुपमा लारे्का विद्याथी साथी शशक्षकको 
रुपमा छनौट र्नग अनिुोध र्ने।  

➢ विद्यालय स्िास््य तथा नभसगङ सेिा भनदेशशका, 2081 बमोशिम छनौट िएका हेल्थ एम्बेसेडिलाई समेत 
सहिार्ी र्िाउन सवकनेछ। 

➢ कायगक्रमका लाभर् छनौट िएका साथी शशक्षक छार तथा छाराहरूको सूची तयाि र्ने। 
➢ ताभलम केन्रले तयाि र्िेको प्याकेिको आधािमा अभिमखुीकिण र्ने। 
➢ सहिार्ीहरुलाई पायक पने स्थानमा सञ्चालन र्नुगपनेछ। 
➢ सहिार्ीहरूलाई सम्बशन्धत विद्यालयमा पराचाि र्िी िानकािी र्िाउने ि सहिाभर्ताको सभुनशितता र्ने। 
➢ प्रशशक्षकको रुपमा वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसम्बन्धी प्रशशक्षक प्रशशक्षण (TOT) भलएका 

प्राविभधक कमगचािीहरुलाई परिचालन र्नुगपनेछ। 
➢ स्िास््य शशक्षकलाई समेत प्रशशक्षकको रुपमा समािेश र्िाउन सवकनेछ। आिश्यकताअनसुाि स्थानीय 

तहका स्िास््यकमीलाई समेत परिचालन र्नग सवकनेछ। 
➢ कायगक्रमपिात ् स्िास््य शशक्षक, विद्यालय नसग ि साथी शशक्षकको सहकायगमा कायगक्रम लार् ु िएका 

विद्यालयका कक्षा ६ देशख १२ सम्मका कक्षाहरुमा कम्तीमा एउटा सेसन/अन्तिवक्रया सञ्चालन र्नुगपनेछ। 
➢ विद्यालय नसगले सञ्चालन र्ने स्िास््य कायगक्रमसँर् दोहोिो नपने र्िी वक्रयाकलाप सञ्चालन र्ने। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ साथी शशक्षकहरूमाफग त विद्यालयका छारछाराको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसम्बन्धी ज्ञान ि भसप अभििृवि 

िएको हनुेछ। 
 
२. अस्पतालमा आधारित मात ृतथा निशशश ुप्रभतक्षालय (2.7.22.1781) 

(रू. हिािमा) 
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कायागलय  विभनयोशित िकम 
मदन िण्डािी स्िास््य विज्ञान प्रभतष्ठान-हेटौँडा अस्पताल  ३३१७ 
िक्तपिु अस्पताल  ३३१६ 
भसन्धलुी अस्पताल  ३३१७ 
  िम्मा       ९९५० 
 

उद्दशे्य : 
➢ प्रादेशशक अस्पतालहरूमा मात ृतथा निशशश ुप्रतीक्षालय केन्रको स्थापना िई प्रसूभत ि निशशशसुम्बन्धी सेिा 

भलन आउने सेिाग्राहीहरूलाई सहिीकिण र्ने। 
सञ् चालन प्रवक्रया : 

➢ दरु्गम/ग्रामीण िेर्बाट प्रत्यक्ष िा प्रषेण िई सेिाका लाभर् आएका मवहला ि/िा निशशश ुि स्याहािकतागलाई 
सहि आिास तथा िान्साको प्रबन्ध र्ने।  

➢ प्रादेशशक अस्पतालहरूमा मात ृि निशशश ुप्रभतक्षालय स्थापना र्नग कायगयोिना तयाि र्ने। 
➢ मात ृतथा निशशश ुप्रतीक्षालयका लाभर् आिश्यक ििन/कोठाको व्यिस्था र्ने। प्रभतक्षालयमा न्यूनतम ६ 

िटा बेड अट्ने आिश्यक सङ्ख्यामा कोठा िा हल, दईुिटा ट्िाइलेट/बाथरुम ि एउटा वकचनको व्यिस्था 
र्ने।  

➢ मात ृतथा निशशश ुप्रभतक्षालय सञ्चालनका लाभर् अत्यािश्यक सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन यसै बिेटबाट  
र्नुगपनेछ। 

➢ बिेटको परिभधभिर िही प्रतीक्षालय सञ्चालनका लाभर् देहाय बमोशिमका सामग्रीहरु लर्ायत अन्य  
आिश्यक सामग्रीहरुको सूची तयाि र्िी भनयमानसुाि खरिद र्नुगपनेछः 

क्र.स. सामाग्रीको नाम परिमाण 
१. बेड ६-८ सेट 
२. बेड म्याटे्रस, वपल्लो, भसिक/बल्याङे्कट ६-८ सेट 
३. वपल्लो किि, बेडभसट १६ सेट 
४. गयाँस सवहतको चलुो २ थान 
५. वकचेन र् याक १ िटा 
६. बाटा, बाशल्टन, िर् १० सेट 
७. पानी तताउने िाँडा (इलेकट्रोभनक) ६ िटा  
८. कपबोडग ६ िटा 
९. टेबल कुसी ६ सेट 

१०. ए.सी. आिश्यकताअनसुाि 
११. कापेट, पदाग आिश्यकतानसुाि 
१२. म्याट (िईुमा ओछ्याउने) आिश्यकतानसुाि  
➢ उक्त प्रभतक्षालयमा र्िगिती/सतु्केिी आमा ि एकिना कुरुिालाई भनःशलु्क बास बस्न भमल्ने र्िी 

आिश्यक प्रबन्ध र्नुगपनेछ।  
➢ विपन्न सेिाग्राहीको एक िना कुरूिालाई अस्पतालले उपलधध र्िाउने भनःशलु्क खानाको व्यिस्था 

र्नुगपनेछ। 
➢ प्रचभलत ऐन, भनयम बमोशिम खरिद व्यिस्थापन र्ने। 
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अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ प्रादेशशक अस्पतालहरूमा मात ृतथा निशशश ुप्रभतक्षालय केन्रको स्थापना िई प्रसूभत ि निशशशसुम्बन्धी 

सेिा भलन आउने सेिाग्राहीहरूलाई सहिीकिण िएको हनुेछ। 
 
३. छाराहरुका लाभर् विद्यालयमा आधारित मवहनािािी सिसफाई र्ोष्ठी (2.7.22.1783) 

(रू. हिािमा) 

कायागलय विभनयोशित िकम  कायागलय विभनयोशित िकम  
िनस्िास््य कायागलय, मकिानपिु ४,00 िनस्िास््य कायागलय, िामेछाप ४,00 
िनस्िास््य कायागलय, शचतिन ४,00 िनस्िास््य कायागलय, दोलखा ४,00 
िनस्िास््य कायागलय, धाददङ्ग ४,00 िनस्िास््य कायागलय, निुाकोट ४,00 

िनस्िास््य कायागलय, काठमाण्डौँ ४,00 िनस्िास््य कायागलय, काभ्रपेलाञ्चोक ४,00 

िनस्िास््य कायागलय, लभलतपिु ४,00 िनस्िास््य कायागलय, िसिुा ४,00 
िनस्िास््य कायागलय, िक्तपिु ४,00 िनस्िास््य कायागलय, भसन्धपुाल्चोक ४,00 
िनस्िास््य कायागलय, भसन्धलुी ४,00   
  िम्मा  ५२०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ विद्यालयमा अध्ययनित छाराहरूलाई मवहनािािी सिसफाइसम्बन्धी अभिमखुीकिण र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ कायगक्रम सञ् चालनका लाभर् उपयकु्त विद्यालय छनौट र्िी कायगक्रम कायागन्ियनको योिना तयाि र्ने। 
➢ सम्बशन्धत विद्यालयसँर् समन्िय र्िी कक्षा ६ देशख १२ सम्मका छाराहरूका लाभर् मवहनािािी सिसफाइ 

सम्बन्धी र्ोष्ठी योिना र्ने। 
➢ ताभलमप्राप्त स्िास््य शशक्षक, साथी शशक्षक ि विद्यालय नसगको सहयोर्मा र्ोष्ठी सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 
➢ कायगक्रम सञ् चालन र्दाग नेपाल सिकाि पाठ्यक्रम विकास केन्रको “पाठ्यक्रममा आधारित मवहनािािी 

स्िच्छता व्यिस्थापन सम्बन्धी कक्षा ४ देशख १२ कक्षासम्मको सन्दिग सामग्री”प्रयोर् र्नुगपनेछ। 
➢ विषय विज्ञ सङ्घसंस्था तथा व्यशक्तहरुसँर् समन्िय र्िी कायगक्रम सञ् चालन र्नग सवकनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ छाराहरूमा मवहनािािी सिसफाइ व्यिस्थापन िएको हनुेछ। 

 
४. New Born Corner सदुृढीकिण (2.7.22.1784) 

(रू. हिािमा) 

कायागलय विभनयोशित िकम  कायागलय विभनयोशित िकम  
िनस्िास््य कायागलय, मकिानपिु १२,00 िनस्िास््य कायागलय, िामेछाप १२,०० 
िनस्िास््य कायागलय, शचतिन १२,00 िनस्िास््य कायागलय, दोलखा १२,०० 
िनस्िास््य कायागलय, धाददङ्ग १२,00 िनस्िास््य कायागलय, निुाकोट १२,०० 

िनस्िास््य कायागलय, काठमाण्डौँ १०,०० िनस्िास््य कायागलय, काभ्रपेलाञ्चोक १२,०० 

िनस्िास््य कायागलय, लभलतपिु १०,०० िनस्िास््य कायागलय, िसिुा १२,०० 
िनस्िास््य कायागलय, िक्तपिु १०,०० िनस्िास््य कायागलय, भसन्धपुाल्चोक १२,०० 
िनस्िास््य कायागलय, भसन्धलुी १२,००   
  िम्मा  १5०00 
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उद्दशे्य : 
➢ स्थानीय तहका स्िास््य संस्थाहरूमा New Born Corner स्थापना तथा सढृुढीकिण र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ आधािितू अस्पतालहरू तथा आधािितू स्िास््य सेिा केन्रहरू छनोट र्ने।  

➢ शिल्ला िनस्िास््य समन्िय सभमभतको बैठक बसी प्रसूभत सेिाको अिस्थालाई विश्लषेण र्िी स्िास््य संस्था 
ि सङ्ख्या भनधागिण र्ने। 

➢ उक्त संस्थाहरूको सेिाको अिस्था लेखािोखा (Gap Assessment) र्िी कनगि स्थापना िा सदुृढीकिणका 
लाभर् आमा तथा निशशश ुसिुक्षा कायगक्रम भनदेशशका, 2078 को मापदण्ड अनसुाि स्थान,  संिचना, 
औिाि उपकिण ि अन्य सामग्रीहरू पवहचान र्ने। 

➢ पवहचान िएका सामग्रीहरू प्रचभलत सािगिभनक खरिद कानूनबमोशिम खरिद र्ने।  

➢ स्िास््य संस्था सञ्चालन तथा व्यिस्थापन सभमभत तथा प्रसूभत ि निशशश ुसेिा प्रदायक स्िास््यकमीहरुसँर् 
समन्िय र्ने। 

➢ आमा तथा निशशश ुसिुक्षा कायगक्रम भनदेशशका, 2078 को मापदण्ड अनसुाि Newborn Corner  स्थापना 
तथा सञ् चालन र्ने। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ स्थानीय तहका स्िास््य संस्थाहरूमा New Born Corner सञ् चालन तथा सढृुढीकिण िएको 

हनुेछ। 
 

५. वकशोिवकशोिी भडशिटल पाकग  (Adolescent Digital Park) सञ्चालन (2.7.22.1785) 
(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम 
स्िास््य भनदेशनालय  २५०० 
  िम्मा        २500 
 

उद्दशे्य : 
➢ वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसम्बन्धी सिुशक्षत व्यिहाि प्रिधगन र्ने।  

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ सूयगविनायक नर्िपाभलका-१० शस्थत काठमाडौ फन भ्याली िा वकशोिवकशोिीहरूको िमघट हनुे अन्य 

उपयकु्त स्थानमा  Adolescent Digital Park स्थापना र्ने।  
➢ पाकग  स्थल, पाकग  सञ्चालन, ममगत सम्िाि ि व्यिस्थापनका लाभर् समन्िय ि सम्झौता र्ने। 
➢ पाकग भिर यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसँर् सम्बशन्धत भडशिटल िानकािीको सहि पहुँच हनुे विशेष संिचना 

(कोठा, हल, िाल, िेलसेप कोठा आदद) (Adolescent Health Room) तयाि र्ने। 
➢ भडशिटल भडस्प्ले/शस्क्रन िाख्न ेठाउँ, QR Code Reaction Booth, पोस्टि भडस्प्ले िाल, िस्ता 

संिचनाको भनमागण र्ने। 
➢ वकशोिवकशोिीका लाभर् उपयकु्त एभनमेटेड भिभडयोहरू, इन्फोग्रावफक्स ि पोस्टिहरूको विकास र्ने। 

िस्तै: यौभनकता ि शिीिको विकास, मवहनािािी ि स्िच्छता, बाल वििाह, िबिगस्ती किणी, ि सिुशक्षत 
सम्बन्ध, SRHR अभधकाि, धुम्रपान तथा माद्यपानका असिहरू, विशेषज्ञ विचाि, त्य ि समाधानसम्बन्धी 
पोडकास्टहरूको विकास र्ने।  
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➢ प्रचभलत प्रविभधको प्रयोर् र्िी भडशिटल सामाग्री उत्पादन र्ने। 
➢ भडशिटल सामग्री प्रदशगन तथा प्रयोर्का लाभर् स्माटग वटिी/शस्क्रन, UPS, इन्टिनेट सेिा, QR कोड 

भसस्टम (प्रभतवक्रया ि आत्ममूल्यांकनका लाभर्), सिुशक्षत सामग्री प्रविभधहरू व्यिस्थापन र्ने।  
➢ Adolescent Digital Park भ्रमणपिात ्अिलोकनकतागहरूको प्रभतक्रया QR code बाट ददन भमल्ने व्यिस्था 

भमलाउने। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रिनन ्स्िास््यसम्बन्धी सिुशक्षत व्यिहाि प्रिधगन िएको हनुे। 

➢ स्थानीय तहमा वकशोिवकशोिीमैरी भडशिटल कायगक्रमको नमनुा विकास िएको हनुे। 

 
६. SNCU/NICU सदुृढीकिण (2.7.34.173) 

(रू. हिािमा) 

कायागलय िकम  कायागलय विभनयोशित िकम  
पशपुभत चौलार्ाईँ स्मभृत अस्पताल 5,00 मेभथनकोट अस्पताल ५,०० 
म.ि.स्िा.वि.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,०० धाददङ्ग अस्पताल ५,०० 
बकुलि ित्ननर्ि अस्पताल ५,०० भरशलुी अस्पताल ५,०० 

िक्तपिु अस्पताल ५,०० िसिुा अस्पताल ५,०० 

बज्रबािाही चापार्ाउँ अस्पताल ५,००   
  िम्मा  ४,500 
 

उद्दशे्य : 
➢ प्रसूभत केन्रबाट प्रषेण िएका निशशशकुो प्रिािकािी उपचाि व्यिस्थापनका लाभर् प्रादेशशक अस्पतालहरूमा 

SNCU/NICU (Special Newborn Care Unit/Neonatal Intensive Care Unit) सदुृढीकिण र्ने। 
सञ् चालन प्रवक्रया : 

➢ SNCU/NICU सेिा सदुृढीकिण र्नगका लाभर् समस्या, चनुौतीहरू पवहचान र्िी समाधानका लाभर् 
SNCU/NICU मापदण्डबमोशिम कायगयोिना तयाि र्ने। 

➢ कायगयोिनाबमोशिमका वक्रयाकलाप सञ्चालन र्ने। 
➢ SNCU/NICU कक्षलाई आिश्यक पने मेभडकल औिाि उपकिण आिश्यक पिेमा स्िास््य आपूभतग 

व्यस्िस्थापन केन्रसँर् समन्िय र्िी व्यिस्थापन र्ने। 
➢ SNCU/NICU कक्षका लाभर् आिश्यक ममगत सम्िाि समेत र्नग सवकनेछ।  
➢ सङ्घीय सशतग अनदुानअन्तर्गतका कायगक्रमसँर् दोहोिो नहनु ेर्िी र्नुगपनेछ। 
➢ उशल्लशखत वक्रयाकलाप सम्पन्न िएपिात ्िकम बचत हनुे िएमा SNCU/NICU मा काम र्ने कमगचािीको 

ताभलमप्राप्त प्रशशक्षकबाट अभिमखुीकिण, स्थलर्त अनशुशक्षणिस्ता क्षमता अभििृवि कायगमा यस शीषगकबाट 
खचग र्नग सवकनेछ। ति यस शीषगकबाट सेिा किाि/ज्यालादािीमा कमगचािी िाख्न पाइनेछैन। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ प्रादेशशक अस्पतालहरूबाट निशशशकुो प्रिािकािी उपचाि व्यिस्थापन िएको हनुेछ। 
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७. नभसगङ स्टाफहरुका लाभर् १५ ददनको SNCU Level 2 ताभलम (2.6.4.32)  
(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम 
स्िास््य ताभलम केन्र  ४८,०० 
  िम्मा        ४८,०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ SNCU व्यिस्थापनका लाभर् नभसगङ स्टाफको ज्ञान, क्षमता ि सीप अभििृवि र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ Newborn Service Level II (Special Newborn Care Unit) स्थापना िएका िा हनुे प्रादेशशक अस्पताल 

ि स्थानीय तहका आधाििूत अस्पतालबाट कशम्तमा नभसगङमा प्रमाणपर िा सो िन्दा माभथल्लो उपाभध प्राप्त 
नभसगङ स्टाफलाई यस ताभलममा सहिार्ी र्िाउने। 

➢ ताभलम केन्रले मापदण्ड बमोशिम धयाच ि सो धयाचमा हनुे सहिार्ी सं्या भनधागिण र्िी नभसगङ 
कमगचािीहरुलाई सहिार्ी र्िाउने । 

➢ ताभलमका लाभर् सहिार्ीलाई एक हप्ता अर्ाभड नै परचाि र्ने ि सहिाभर्ताको सभुनशश् चतता र्ने। िाविय 
िा प्रदेश ताभलम भनदेशशका िा कायगविभध िा प्रोटोकल िा अन्य Practice बमोशिम सहिार्ी सङ्ख्या ि 
धयाच ताभलम केन्रले विभनयोशित बिेटको आधािमा भनधागिण र्ने ि योिना बनाई ताभलम सञ् चालन र्ने। 

➢ बिेटको परिभधमा ताभलमको लाभर् आिश्यक सन्दिग सामाग्री खरिद र्नग ि आिश्यक िनशशक्त सेिा 
पिामशगमा भलन सवकनेछ। 

➢ सहिार्ीले ताभलम पश् चात आफू कायगित संस्थामा र्ई सेिा प्रदान र्िेको यवकन र्नग ताभलम पश् चात 
आिश्यक चेकभलष्ट बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुगपनेछ ि सो पश् चात प्रभतिेदन स्िास््य मन्रालयमा 
पठाउन ुपनेछ। 

➢ बिेटको परिभधभिर िही ३५ ददने Critical Care Training Program सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ SNCU व्यिस्थापनका लाभर् नभसगङ स्टाफको सेिा प्रदान र्नग आिश्यक पेशार्त ज्ञान, क्षमता सीप ि 

दक्षता अभििृवि हनुे। 
 
८. मे.अ. का लाभर् ६ ददनको SNCU Level २ ताभलम (2.6.4.31) 

(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम  
स्िास््य ताभलम केन्र  ४८,०० 
  िम्मा  ४८,०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ SNCU व्यिस्थापनका लाभर् मेभडकल अभधकृतको ज्ञान, क्षमता ि सीप अभििृवि र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ बाल िोर् विशेषज्ञ तथा मेभडकल अभधकृतहरूका लाभर् ६ ददने Comprehensive Newborn Care Training 

(Level II) सञ्चालनको कायग योिना तयाि र्ने। 
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➢ SNCU स्थापना िएका िा हनुे प्रादेशशक अस्पताल ि स्थानीय तहका आधाििूत अस्पतालमा कायगित 
शचवकत्सकलाई यस ताभलममा सहिार्ी र्िाउने। 

➢ ताभलम केन्रले बनाएको मापदण्ड बमोशिम धयाच ि सो धयाचमा हनुे सहिार्ी सङ्ख्या भनधागिण र्िी 
सहिार्ी र्िाउने। 

➢ ताभलमका लाभर् सहिार्ीलाई एक हप्ता अर्ाभड नै पराचाि र्ने ि सहिाभर्ताको सभुनशितता र्ने। 
➢ िाविय िा प्रदेश ताभलम भनदेशशका िा कायगविभध िा प्रोटोकल बमोशिम ताभलम सञ्चालन र्ने। 
➢ बिेटको परिभधमा ताभलमका लाभर् आिश्यक सामग्री खरिद र्नग ि आिश्यक िनशशक्त सेिा पिामशगमा 

भलन सवकनेछ । 
➢ सहिार्ीले ताभलम पिात ्आफू कायगित संस्थामा र्ई सेिा प्रदान र्िेको यवकन र्नग आिश्यक चेकभलष्ट 

बनाई फलोअप अनरु्मन र्नुगपनेछ ि सोको प्रभतिेदन स्िास््य मन्रालयमा पठाउनपुनेछ । 
➢ ताभलम पश् चात भनयमानसुाि TIMS मा अद्यािभधक र्ने। 
➢ बिेटको परिभधभिर िही प्रादेशशक अस्पतालमा SNCU Level 2 ताभलम साइटको Simulation Lab समेत 

स्थापना र्नग सवकनेछ। 
➢ बिेटको परिभधभिर िही बाल िोर् विशेषज्ञ तथा शचवकत्सकहरूलाई सहिार्ी र्िाइ अवटिमसम्बन्धी ताभलम 

सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ SNCU व्यिस्थापनका लाभर् मेभडकल अभधकृतको ज्ञान, क्षमता ि सीप अभििृवि हनु।े 

 
९. नभसगङ कमगचािीहरुलाई ROUSG ताभलम (2.6.4.30)  

(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम  
स्िास््य ताभलम केन्र  ४०,०० 
  िम्मा  ४०,०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ दरु्गम तथा िौर्ोभलक विकट क्षेरका स्िास््य संस्थामा कायगित नभसगङ स्टाफहरूद्वािा Portable Ultrasound 

Machine को सहायताले र्िागिास्थामा हनुसक्ने समस्या ि िवटलताको समयमै पवहचान र्िी प्रषेण र्नगका 
लाभर् आिश्यक पने भनणगय र्ने ज्ञान, भसप ि क्षमतामा अभििृवि र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ प्रदेश स्िास््य आपूभतग व्यिस्थापन केन्रको मेभसन वितिण र्ने स्थानका स्िास््य संस्थाहरुका सहिार्ीहरु 

िा स्थानीय तहले मेभसन खरिद र्िेका स्थानका सहिार्ीहरु िा विर्तमा मेभसन प्राप्त र्रिसकेका ति ताभलम 
प्राप्त िनशशक्त निएका स्िास््य संस्थाहरुको सहिार्ीहरुको सूची तयाि र्ने। 

➢ ताभलम आिश्यक िएको स्िास््य संस्थाहरुमा कायगित नभसगङ्ग स्टाफहरुको सूची तयाि र्ने। 
➢ ताभलम सञ्चालन हनु सक्ने टे्रभनङ साइटसँर् समन्िय र्िी ताभलमको भमभत, प्रशशक्षकहरु, शक्लभनकल 

सामाग्रीहरु ि अन्य ताभलम सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन ि यप आिश्यक विषयको सभुनशितता र्िी ताभलमको 
व्यिस्थापन र्ने। 

➢ बिेटको परिभधभिर िही ताभलम सञ्चालनको लाभर् आिश्यक पने सामाग्री खरिद र्ने। 
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➢ ताभलमको लाभर् सहिार्ीहरुलाई कशम्तमा ७ ददन पवहले पर ईमेल ि फोन दबैु माफग त िानकािी र्िाइ 
सहिाभर्ताका लाभर् सभुनशितता र्ने। 

➢ सहिार्ीहरुको छनौटको अन्य मापदण्डहरु स्िास््य ताभलम केन्र स्ियंले भनधागिण र्ने। 
➢ बिेटको परिभध भिर िहेि ताभलम सञ्चालन तथा ताभलम सञ्चालन पिात ताभलमको फलोअप तथा अनरु्मन 

र्ने ।  
➢ बार्मती प्रदेश बावहिका ताभलम साइटमा समेत ताभलम सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 
➢ ताभलम पश् चात भनयमानसुाि TIMS मा अद्यािभधक र्ने। 
➢ बिेटको परिभधभिर िही ४२ ददने Operation Theatre Techniques and Management Training सञ्चालन 

र्नग सवकनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ र्िगिती मवहलाहरुको Portable Ultrasound Machine द्वािा र्िगको Scanning र्िी र्िागिास्थामा हनुसक्ने 

समस्या ि िवटलताको समयमै पवहचान तथा प्रषेण र्नग सक्ने दक्ष िनशशक्त तयाि िएको हनुेछ। 
 
१०. बालबाभलका तथा वकशोिवकशोिीहरुको मानभसक स्िास््यसम्बन्धी मनोपिामशग (Child and Adolescent 

Mental Health Package) क्षमता ताभलम (2.6.5.7)  
(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम  
स्िास््य ताभलम केन्र  ३०,०० 
  िम्मा  ३०,०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ विद्यालय नसग तथा स्िास््यकमीहरूलाई मानभसक स्िास््य समस्या समयमै पवहचान र्नग, प्राथभमक 

मनोपिामशग ददन, ि आिश्यकतानसुाि विशेषज्ञ सेिामा भसफारिस र्नग सक्षम बनाई विद्यालयका बालबाभलका 
तथा वकशोिवकशोिीहरूको मानभसक स्िास््यमा सधुाि ल्याउने। 

➢ बालबाभलका तथा वकशोिवकशोिीहरुको मानभसक स्िास््यसम्बन्धी मनोपिामशग र्नग स्िास््यकमीहरूको 
क्षमता अभििृवि र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ यसअशघ मानभसक स्िास््यसम्बन्धी ताभलम नभलएका विद्यालय नसग तथा प्रादेशशक अस्पताल, आधािितू 

अस्पताल ि स्थानीय तहका स्िास््य संस्थाहरूबाट बाल िोर् विशेषज्ञ, शचवकत्सक, नभसगङ स्टाफ ि 
पािामेभडकल कमगचािीहरूलाई Child and Adolescent Mental Health Training of medical doctors, nurses 

and paramedics Module 3 ताभलम (५ ददनको) प्रदान र्ने। 
➢ ताभलम सञ्चालन हनु सक्ने टे्रभनङ साइटसँर् समन्िय र्िी ताभलमका प्रशशक्षकहरु, ताभलम सामाग्रीहरुको 

व्यिस्थापन ि थप आिश्यक विषयको सभुनशितता र्िी ताभलमको व्यिस्थापन र्ने। 
➢ ताभलम कायगक्रमको योिना अनरुुप सहिार्ीहरुलाई पराचाि र्िी िानकािी र्िाउने ि सहिाभर्ता 

सभुनशितता र्ने। 
➢ सहिार्ीले ताभलम पश् चात आफु कायगित संस्थामा र्ई सेिा प्रदान र्िेको यवकन र्नग ताभलम पश् चात 

आिश्यक चेकभलष्ट बनाई फलो-अप अनरु्मन र्नुगपनेछ ि सो पश् चात प्रभतिेदन स्िास््य मन्रालयमा 
पठाउन ुपनेछ। 
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➢ ताभलम पश् चात ्भनयमानसुाि TIMS मा अद्यािभधक र्ने।  

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ विद्यालय नसग तथा स्िास््यकमीहरूलाई मानभसक स्िास््य समस्या समयमै पवहचान र्नग, प्राथभमक 

मनोपिामशग ददन, ि आिश्यकतानसुाि विशेषज्ञ सेिामा भसफारिस र्नग सक्षम बनाई विद्यालयका बालबाभलका 
तथा वकशोिवकशोिीहरूको मानभसक स्िास््यमा सधुाि िएको हनुे। 

➢ बालबाभलका तथा वकशोिवकशोिीहरुको मानभसक स्िास््यसम्बन्धी मनोपिामशग र्नग स्िास््यकमीहरूको 
क्षमता अभििृवि िएको हनुेछ। 

 
११. विद्यालय स्िास््य शशक्षकहरुका लाभर् दईु ददने क्षमता अभििवृि ताभलम (2.6.5.6)  

(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम  
स्िास््य ताभलम केन्र  १२,०० 
  िम्मा  १२,०० 
 

उद्दशे्य : 
➢ विद्यालयका स्िास््य शशक्षकहरुका लाभर् २ ददने क्षमता अभििृवि ताभलम प्रदान र्ने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ कायगक्रम कायागन्ियनका लाभर् साभथ शशक्षक कायगक्रम सञ् चालन िएका विद्यायहरु छनौट र्िी 

विद्यालयहरुबाट प्रभत विद्यालय १ (एक) िना स्िास््य तथा सामाशिक विषय पढाउने शशक्षक सहिार्ी 
र्िाई ताभलमको आयोिना र्ने । 

➢ यौन तथा प्रिनन ्स्िास््य सम्बन्धी प्राविभधक तथा कायगक्रम कायागन्ियन सम्बन्धी क्षमता अभििृवि र्ने 
उद्देश्यले ताभलम सञ्चालन र्नुगपने। 

➢ ताभलम कायगक्रमको योिना अनरुुप सहिार्ीहरुलाई पराचाि र्िी िानकािी र्िाउने ि सहिाभर्ता 
सभुनिीतता र्ने। 

➢ शैशक्षक िनशशक्त विकास केन्रले तयाि र्िेको िृहत्ति यौभनकता शशक्षा सम्बन्धी शशक्षक स्रोत सामाग्री एिं 
िृहत्ति यौभनकता शशक्षा सम्बन्धी प्रशशक्षक प्रशशक्षण भनदेशशका तथा ताभलम केन्रले तयाि र्िेका प्याकेि 
प्रयोर् र्िी ताभलम सञ् चालन र्ने। 

➢ ताभलम सम्पन्न  िएपिात ्प्रभतिेदन तयाि र्ने। 
➢ बिेटको परिभधभिर िही ताभलम सञ्चालन तथा ताभलम सञ्चालन पिात फलोअप तथा अनरु्मन र्ने । 

अपेशक्षत उपलशधध : 
➢ सक्षम प्रशशक्षकको तयािी िई यौन तथा प्रिनन ्स्िास््य सम्बन्धी ताभलम प्रदान र्नग सहि हनुेछ। 
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१२. योिना अभिमशुखकिण, अनशुशक्षण, अनरु्मन तथा सभमक्षा (2.7.34.178) 
(रू. हिािमा) 

कायागलय विभनयोशित िकम  कायागलय विभनयोशित िकम  
स्िास््य मन्रालय १०,०० िनस्िास््य कायागलय, िसिुा ७५ 
स्िास््य भनदेशनालय ५,०० िनस्िास््य कायागलय, भसन्धपुाल्चोक ७५ 
स्िास््य ताभलम केन्र ५,०० बकुलि ित्ननर्ि अस्पताल ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, मकिानपिु ७५ मदन िण्डािी स्िास््य विज्ञान प्रभतष्ठान ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, शचतिन ७५ टोखा चण्डेश्विी अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, धाददङ्ग ७५ िक्तपिु अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, काठमाण्डौँ ७५ बज्रबािाही चापार्ाउँ अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, लभलतपिु ७५ धाददङ्ग अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, िक्तपिु ७५ पशपुभत चौलार्ाईँ स्मभृत अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, भसन्धलुी ७५ मेभथनकोट अस्पताल ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, भसन्धलुी ७५ भसन्धलुी अस्पताल ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, िामेछाप ७५ िामेछाप अस्पताल ७५ 
िनस्िास््य कायागलय, दोलखा ७५ भरशलुी अस्पताल ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, निुाकोट ७५ िसिुा अस्पताल ७५ 

िनस्िास््य कायागलय, काभ्रपेलाञ्चोक ७५ चौतािा अस्पताल ७५ 
  िम्मा  ३९50 
 

उद्दशे्य : 
➢ कायगक्रमको प्रिािकािी कायागन्ियनमा सहिता ल्याउने। 

सञ् चालन प्रवक्रया : 
➢ स्िास््य मन्रालयले कायगक्रम सञ् चालन हनुे शिल्लाका अस्पताल/िनस्िास््य कायागलयका प्रमखु ि 

कायगक्रम फोकल पसगनलाई सहिार्ी र्िाई विशेष अनदुान स्रोततफग का कायगक्रमहरूको एक ददने 
अभिमखुीकिण सञ् चालन र्ने। 

➢ कायगक्रममा स्िास््य भनदेशनालय, स्िास््य ताभलम केन्र ि स्िास््य आपूभतग व्यिस्थापन केन्रलाई सहिार्ी 
र्िाउने। 

➢ स्िास््य मन्रालय, स्िास््य भनदेशनालय, ताभलम केन्र, अस्पताल तथा िनस्िास््य कायागलयहरुले 
आिश्यकताको आधािमा अनशुशक्षण, अनरु्मन तथा कायगक्रमको समीक्षा र्ने। 

➢ स्िास््य मन्रालयले आर्ामी आभथगक िषगका लाभर् प्रस्ताि तयािीका लाभर् आिश्यक कायगशाला, बैठक, 

अनरु्मन, भसकाइ आदानप्रदान भ्रमणसमेत र्नग सक्नेछ। 
➢ स्िास््य ताभलम केन्रले ताभलम साइटहरूलाई समेत समेटी समीक्षा र्नग सवकनेछ।  
➢ कायगक्रम र्दाग बाह्य विषय विज्ञलाई समेत परिचालन र्नग सवकनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध : 

➢ विशेष अनदुान स्रोत तफग  सञ् चालन हनुे कायगक्रम/वक्रयाकलाप प्रिािकािी रूपमा सञ् चालन िएको हनुेछ। 
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१३. उद्योर् बाशणज्य संघ संर्को समन्ियमा पेशार्त स्िास््य (Occupational Health) (2.7.22.173) 
(रू. हिािमा) 

कायागलय  विभनयोशित िकम  
टोखा चण्डेश्विी अस्पताल  5,00 
  िम्मा  500 
 

सञ् चालन प्रवक्रया स्थर्न : 
➢ प्रविष्टी र्दाग िलूिश अकै कायगक्रम शीषगक पनग र्एकाले संसोधन िई आएपभछ मार कायगक्रम सञ्चालन 

हनुे र्िी हाललाई स्थर्न र्ने। 

 


