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शनिवार र आइतवार साववजनिक निदा भएको सन्दभवमा नवद्यालय तहमा 

पठिपाठि सञ्चालि तथा व्यवस्थापि 

 

नेपालको विद्यालय विक्षा पद्धवि प्रारवभिक बालविकास िथा विक्षादवेि कक्षा १२ सभम विस्िाररि छ । यसअन्िर्गि  

विविन्न सामदुावयक र संस्थार्ि विद्यालयहरू (विक्षा ऐन, २०२८) सञ्चालनमा रहकेा छन ् । प्रारवभिक बालविकास िथा 

विक्षाका केन्रहरूदवेि कक्षा १२ सभमका विद्यालयहरू ७७ विल्लाका ७५३ ओटै स्थानीय िहमा सञ्चालनमा रहकेा छन ्। 

विक्षा िथा मानि स्रोि विकास केन्रको २०८२ सालको िथ्याङ्कअनुसार  प्रारवभिक बालविकास िथा विक्षाका  ४२,६१९ 

ओटा (सामदुावयकिर्ग  ३४,३५६), कक्षा १ दवेि १२ का िभमा  विद्यालय सङ््या ३५,९५१ (सामदुावयकिर्ग  २७,०१०) ओटा 

विद्यालयहरू सञ्चालनमा रहकेा छन् । यी विद्यालयअन्िर्गि प्रारवभिक बालविकास िथा विक्षामा १२,२०,५३८ िना 

(सामदुावयकिर्ग  ५,६१,४८१), कक्षा १ दवेि १२ का िभमा ७०,४०,८२५ िना (सामदुावयकिर्ग  ४३,८३,६५५) अध्ययन 

र्रररहकेा छन् (CEHRD, Flash I report 2082) । यससभबन्धी विस्ििृ वििरण यस प्रकार छः    

नवद्यालयको नववरण 

नवद्यालयको तह जम्मा सामुदानयक संस्थागत  परम्परागत 

आधारभूत तह, कक्षा (१-५) १७,५७३ १५,०७९ २,४९४ १,१२० 

आधारभूत तह, कक्षा (६-८) ६७९० ४७११ २०७९  १७३ 

आधारभूत तह, कक्षा (१-८) २४,३६३ १९,७९० ४,५७३ १,२९३ 

माध्यनमक तह (१-१०, ६-१०, ९-१०) ७,१७० ३,८३९ ३,३३१ ६७ 

माध्यनमक तह (१-१२) ४,४१८ ३,३८१ १,०३७ २७ 

माध्यनमक तह (९-१२) ११,५८८ ७,२२० ४,३६८ ९४ 

 रष्टव्यः परभपरार्ि विद्यालयलाई सामदुावयक विद्यालयअन्िर्गि नै र्णना र्ररएको छ ।  

(CEHRD, 2082)  
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नवद्याथीको नववरण 

तह जम्मा सामुदानयक संस्थागत परम्परागत 

जम्मा छात्रा जम्मा छात्रा जम्मा छात्रा जम्मा छात्रा 

प्रारनम्भक 

िालनवकास    

तथा नशक्षा 

१२,२०,५३८       ५,४७,५८५ ५,६१,४८१ २,७१,०७६ ६,५९,०५७ २७६५०९ २०,९९४ १०,५६५ 

कक्षा १-५ ३५,५४,९०४        १६,६९,१२९ २०,४५,३७५ १०,४५,३८३ १५,०९,५२९ ६,२३,७४६ १,१७,३९७ ६४,१३९ 

कक्षा ६-८ १८,१९,३६८       ८,७५,८५० १२,१३,०७१ ६,२५,७७१  ६,०६,२९७ २,५०,०७९  १२,८७९ ६,७१० 

कक्षा १-८ ५३,७४,२७२        २५,४४,९७९  ३२,५८,४४६ १६,७१,१५४  २१,१५,८२६ ८,७३,८२५ १,३०,२७६ ७०,८४९ 

कक्षा ९-१० ९,६८,४३०      ४,७६,१७१ ६,९०,८५१ ३,५७,८५४  २,७७,५७९ १,१८,३१७ ३,०५५ १,४६१ 

कक्षा         

११-१२ 

६,९८,१२३      ३,३९,७४५  ४,३४,३५८ २,२६,९१७ २,६३,७६५ ११२,८२८ १,१७१  ४१० 

कक्षा ९-१२ १६,६६,५५३        ८,१५,९१६ ११,२५,२०९ ५,८४,७७१ ५,४१,३४४  २,३१,१४५  ४,२२६ १,८७१ 

(CEHRD, 2082) 

 २०८३ सालको िवैक्षक सत्र िैिाि १५ र्िबेाट सरुु र्न ेिन्ने नपेाल सरकार मन्त्रीपररषद ्को वमवि २०८२।१२।२२ मा वनणगय िएको र 

२०८२।१२।२३ दवेि सरकारी कायागलय िथा सभपणूग िवैक्षक संस्थामा िवनिार र आइििार दईु वदन सािगिवनक वबदा वदन ेवनणगय िएको 

सन्दिगमा विद्यालय सञ्चालन हुने वदन िथा पठनपाठन हनुे अिवधमा समेि समायोिन र्नुगपने आिश्यकिा िएकाले रावरिय पाठ्यक्रम 

विकास िथा मलू्याङ्कन पररषद ्को वमवि २०८३।०१।११ र्िेको वनणगयबमोविम र्वठि कायगदलको सझुािसमेिका आधारमा स्िीकृि 

पाठ्यक्रमले िोकेको कायगघण्टा वमलान र्ररएको हो ।   
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सन्दभव अध्ययि तथा नवशे्लषण 

पररिविगि सन्दिगमा सामदुावयक िथा संस्थार्ि विद्यालयबाट िावषगक िैवक्षक पात्रो वनमागण िथा कायागन्ियनमा वििेष वचन्िा र चासो 

व्यक्त िइरहकेो छ । औपचाररक िथा अनौपचाररक विवधबाट हावसल हुन ेवसकाइ र यसका लावर् वसकाइ सहिीकरण वक्रयाकलाप 

वनधागरण र्री यसको प्रिािकारी कायागन्ियनका लावर् िैवक्षक पात्रोल ेएकाइ योिना, पाठयोिना िथा अविररक्त वक्रयाकलापहरूको 

व्यिस्थापनमा सहिीकरण र्छग । कक्षाकोठावित्र र बावहरका िैवक्षक िथा अन्य अनुिििन्य वसकाइ वक्रयाकलाप विद्याथीको रुवच, 

आिश्यकिा िथा क्षमिाअनुसार ियार पारी िोवकएको समयमा सभपन्न र्नग िवैक्षक पात्रो कोसेढुङ्र्ा हो । यसथग विद्यालय विक्षाका 

लावर् पररिविगि सन्दिगमा िवैक्षक पात्रो व्यिस्थापन र्री कायागन्ियनमा लैिानु अझ सान्दविगक हनुे दवेिन्छ ।  

िैवक्षक र्णुस्िरलाई सदुृढ र्नग र्रेका समसामवयक पररििगनलाई आत्मसाि् र्री नपेाल सरकारले र्रेको वनणगयलाई आिािीि रूपमा 

कायागन्ियनमा लैिान आिश्यक दवेिन्छ । यस सन्दिगमा विद्यालयको पठनपाठनलाई प्रिािकारी रूपमा व्यिवस्थि र्नग नसकेको 

अिस्थामा समसामवयक पररििगनले पवन र्णुस्िर िस्कन सक्ने आकलन पवन कविपय सरोकारिालाबाट वनरन्िर रूपमा िइरहकेो 

अिस्था छ । यो अको मननीय पक्ष पवन हो । यसै पवन परभपरार्ि िैवक्षक पात्रोल ेकक्षाकोठामा आधाररि वसकाइमा अपेवक्षि सधुार 

र्नग नसवकरहकेो ििगमान पररप्रके्ष्यमा विद्यालयले अिलभबन र्रेका कविपय अभ्यासमा सधुार आिश्यक दवेिन्छ । यसथग विद्यालयमा 

उपलब्ध साधनस्रोि र व्यिस्थाको अवधकिम सदपुयोर् र्द ैसमग्रमा विद्यालय विक्षाका पररिविगि अिधारणालाई व्यिवस्थि एिम ्

चसु्िदरुुस्ि रूपमा सञ्चालन र्री सहििापिूगक विक्षाका लवक्षि उद्दशे्य हावसल र्नग मौिदुा विक्षणवसकाइ पद्धविमा पररििगन र्नुगपन े

हुन्छ । यसथग समय समयमा िोवकएका पठनपाठनसभबद्ध वक्रयाकलाप र्री िा र्राई िावषगक िवैक्षक र्विविवधलाई पनुःसंरचना र्नग 

िैवक्षक पात्रो एक सिक्त माध्यम पवन बन्न सक्छ । 

नेपालको विद्यालय विक्षाको िैवक्षक इविहासलाई मनन र्दाग िवैक्षक सत्र सरुु र्ने अभ्यासमा एकरूपिा निएको पाइन्छ । यस क्रममा 

विविन्न समयमा िवैक्षक पात्रो सामान्यिः िैवक्षक सत्रको प्रारभि पसु १ दवेि, र्ार्नु १ दवेि, िैिाि १ दवेि र साउन १ दवेि लार् ु

हुने र्री बनाई कायागन्ियनमा आएको पाइन्छ । िर हालका िषगमा यो अभ्यास कक्षा १ दवेि १० सभममा िैिाि १ दवेि  िथा कक्षा 

११ र १२ मा साउन १ दवेि लार् ुहुने र्री एकरूपिा कायम र्ने र्री विक्षा वनयमािली २०५९ मार्ग ि व्यिवस्थि र्ररएको छ । 

वहमाली विल्लामा र्ार्नु १ दवेि लार् ुर्नुगपन ेमार्समेि आइरहको छ । यस सभबन्धमा सरोकारिालाहरूको धारणा सङ्कलन िथा 

विशे्लषण र्री विस्ििृ अध्ययनका आधारमा विक्षा वनयमािलीको व्यिस्थाअनुसार हनु सान्दविगक दवेिन्छ ।  

विद्यालय विक्षाको िैवक्षक पात्रो बनाउनका लावर् विद्याथी, विक्षक, विद्यालय, व्यिस्थापन सवमवि, स्थानीय िह र 

अवििािकलर्ायिको संलग्निा सान्दविगक हुन्छ ।  यसका लावर् मार्गदिगनका रूपमा केन्रले नमनुा ढााँचा वदाँदा एकरूपिा कायम र्नग 

सहििा प्राप्त हनुे दवेिन्छ । उक्त नमनुा िवैक्षक पात्रोमा विद्याथी, विक्षक, विद्यालय, विद्यालय व्यिस्थापन सवमवि, स्थानीय िह र 

अवििािकलर्ायिल ेिषगिरर पढाइने विषयका पाठहरूको वििािन स्पष्ट रूपमा प्रस्ििु र्ररनपुछग । िषगिरर विद्यालय िोवलन ेवदन, 

सािगिवनक वबदा, विविन्न परीक्षा समय, पररयोिना िथा प्रयोर्ात्मक कायग, अविररक्त वक्रयाकलाप, सचूना िथा सन्दिे एिम ्विक्षक 

विद्याथीले पालना र्नुगपने आचारसंवहिालर्ायिका विषयिस्िुलाई समािेि र्दाग सान्दविगक हनुे  दवेिन्छ । यसमा स्थानीय सामाविक 

मलू्यमान्यिा, संस्कार, संस्कृवि र परभपराको संिेदनिीलिालाई समिे हके्का रािी पात्रो  बनाउाँदा सान्दविगक हनुे दवेिन्छ । यसथग 

विद्यालय विक्षाका कायगक्रममा पारदविगिा, मौिदुा सामाविक, सांस्कृविक, रािनीविक एिम ् कानुनी व्यिस्थाअनुरूपको 

विकेवन्रि  विभमेिारी एिम ्ििार्दवेहिा, सहिावर्िामलूक  वनणगय प्रवक्रया िस्िा सिुासनका सिगमान्य आधारििू मलू्यमान्यिालाई 

आत्मसाि ्र्द ैअपवेक्षि अवधकिम िैवक्षक उपलवब्ध हावसल र्नग िवैक्षक पात्रोल ेमार्गदिगनको िवूमका िेल्न सक्छ ।  
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कािुिी तथा िीनतगत व्यवस्था 

नेपाल सािगिवनक वबदा धेरै हुन ेदिेमध्ये एक िएकाल ेयहााँका विद्यालयमा पढाइ हुन े वदन कम हुन ुअस्िािाविक िथ्य होइन ।  

विद्यालय विक्षा सञ्चालनका सन्दिगमा नेपाल सरकारबाट वनधागररि सािगिवनक वबदा, विक्षा ऐन २०२८ र विक्षा वनयमािली २०५९ 

ले र्रेको वबदासभबन्धी व्यिस्था, प्रदिे एिम ्स्थानीय िहअन्िर्गि वदइने वबदाको वमलान एक अको चनुौिी हो । विक्षा वनयमािली 

२०५९ को वनयम ८४ को उपवनयम ५ मा विद्यालयको एक िैवक्षक सत्रमा काम र्न ेवदन कभिीमा २२० वदन हुन ेछ िन्न ेव्यिस्था 

रहकेो छ िने सोही वनयमािलीको वनयम ८५ को उपवनयम २ मा बडादसै ाँको घटस्थापनादवेि पवूणगमासभम विद्यालय बन्द रहने छ 

एिम ्वनयम ८५ उपवनयम ३ मा एक िैवक्षक सत्रमा वहउाँद ेवबदा िा बसे वबदा िा दबैु र्री ४५ वदन विद्यालय बन्द रहने छ िन्ने व्यिस्था 

पवन रहकेो छ । यी सबै व्यिस्थाले विद्यालय विक्षामा िैवक्षक क्यालेन्डर हरेरे्र एक चनुौिीपणूग कायग बन्न परु्ेको हो । यस पररवस्थविमा 

पाठ्यक्रममा िोवकएको विषयिस्िु, त्यसका लावर् छुट्याइएको  पाठ्यिार िथा विद्यालयले सञ्चालन र्ने अविररक्त 

वक्रयाकलापलर्ायिका अन्य सचूनामलूक विषयिस्िु समेटेर बनाइने िवैक्षक पात्रोलाई विक्षक, प्रधानाध्यापक, विद्यालय 

व्यिस्थापन सवमवि िथा विद्याथीलर्ायिका विक्षाकमीका लावर् आफ्नो विभमेिारी समयमा सभपन्न र्नग सहयोर् परु ्याउन े

मार्गवचत्रका रूपमा वलन सवकन्छ ।  यसथग सािगिवनक वबदालाई व्यिस्थापन र्न ेकायगलाई व्यािहाररक बनाउन िैवक्षक पात्रोसाँर् 

अन्िरसभबवन्धि र्री अवर् बढ्न ुसान्दविगक हनुे दवेिन्छ ।  

विद्यालय विक्षाको रावरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६  पाठ्यक्रमसभबन्धी मलू मार्गदिक दस्िािेि हो । यसले पठनपाठनको समयािवध 

सभबन्धमा वनभनानुसारका व्यिस्था र्रेको छः 

१. प्रारवभिक बालविकास िथा विक्षाका लावर् एक िैवक्षक सत्रमा िावषगक िभमा ५७६ घण्टा दवैनक वसप वसकाइ वक्रयाकलाप र 

विषयर्ि वसप वसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन हुने छ । यसै र्री िावषगक २५६ घण्टा मनोरञ्िन, बाह्य िले र आराम र्न ेिथा 

िािा िान ेसमय हुन ेछ । उक्त समयले बालबावलकाले प्रारवभिक बालविकास केन्रमा वबिाउने परूा अिवधलाई बुझाउाँछ ।  

२. विद्यालय  विक्षाको सबै कक्षाका लावर् एक िैवक्षक िषगमा कभिीमा २०५ वदन पठनपाठन सञ्चालन हनुे छ । 

३. कक्षा १ दवेि ३ सभम िभमा २६ पाठ्यघण्टा (Credit hour) अथागि् िावषगक ८३२ कायगघण्टाको पठनपाठन र्नुगपन ेछ ।  

४. कक्षा ४ दवेि १० सभम िभमा ३२ पाठ्यघण्टा अथागि ्िावषगक १०२४ कायगघण्टा र कक्षा ११ र १२ मा कभिीमा २७ पाठ्यघण्टा 

अथागि् ८६४ कायगघण्टादवेि बढीमा ३२  पाठ्यघण्टा अथागि ्१०२४ कायगघण्टा पठनपाठन र्नुगपने छ  ।  

५. पठनपाठन सञ्चालनका लावर् िचग िएको ३२ घण्टाको समयािवधलाई १ पाठ्यघण्टा मावनन ेछ । 

६. िोवकएको पाठ्यघण्टा नघट्न ेर्री विद्यालयल ेविषयको आिश्यकिाअनुसार साप्तावहक कायगिावलकाको समयािवध वनधागरण 

र्री कक्षा सञ्चालन र्नुगपन ेछ । सामान्यिः प्रविवदन प्रविविषय एक घण्टाको एक वपररयड हुन ेछ । 

यसथग पररिविगि सन्दिगल ेकक्षा १ दवेि ३ िथा कक्षा ११ र १२ िन्दा पवन कक्षा ४ दवेि १० सभममा बढी प्रिाि पारेको  

दवेिन्छ । यसमध्ये कक्षा ५ सभम ििप्रवििि आन्िररक मलू्याङ्कन रहकेो पररपे्रक्ष्यमा कक्षा ६ दवेि ८ सभम ५० प्रवििि आन्िररक 

मलू्याङ्कन िथा कक्षा ९ र १० मा न्यनूिम २५ प्रविििदवेि अवधकिम ५० प्रविििसभम आन्िररक मलू्याङ्कनसभबन्धी व्यिस्था 

र्री त्यसवित्र पररयोिना िथा प्रयोर्ात्मक पक्षलाई िोड वदएको र समग्र विद्यालय विक्षा पाठ्यक्रमल ेदवैनक िीिनमा उपयोर् हनु े

अन्िरसभबवन्धि वसकाइलाई वििेष प्राथवमकिा वदएकाले पररयोिना िथा प्रयोर्ात्मक पक्षलाई कक्षाकोठािन्दा बावहरको वसकाइसाँर् 
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िोड्न सके यसको व्यिस्थापन सहि हुने दवेिन्छ । पररयोिना िथा प्रयोर्ात्मक वसकाइको उपयोर्ले नपेाल सरकार मन्त्रीपररषद ्को 

वमवि २०८२।१२।१३ को बैठकबाट स्िीकृि िासकीय सधुारसभबन्धी १०० कायगसचूीअन्िर्गि बुाँदा नं ८९ मा उवल्लविि “कक्षा ५ 

सभमका विद्याथीलाई आन्िररक परीक्षा वलन ेकायग आर्ामी िैवक्षक सत्रदवेि बन्द र्ने  र उनीहरूलाई मनोिजै्ञावनक असर र दबाब 

नपन ेिालको मलू्याङ् कन प्रणालीबारे विकल्प ियार र्ने” सभबन्धमा िएको वनणगय कायागन्ियनमा सहििा प्राप्त हनुे दवेिन्छ ।  

नवगतको अभ्यास र अिुभव 

नेपालको िैवक्षक इविहासको विशे्लषण र्दाग र्रुुकुल विक्षा पद्धविलर्ायिमा लपु्त (Hidden) पाठ्यक्रम र अनौपचाररक विक्षाल े

प्राथवमकिा पाएको दवेिन्छ । यो क्रम राणाकाल र त्यसपवछ प्रारवभिक प्रिािावन्त्रक चरणसभम नेपालको विक्षा प्रणाली सीवमि र 

असङ्र्वठि न ैिएको पाइन्छ । विद्यालय विक्षाका सन्दिगमा यस िेलासभम िवैक्षक सत्रको केन्रीय एकरूपिा निएको अनिुिू र्नग 

सवकन्छ वकनिने त्यसिाका स्थानीय विद्यालयहरू मौसम िथा कृवष प्रणालीअनुसार सञ्चालन िएको पाइन्छ । त्यस समयमा वसकाइ 

क्षवि आपरूणको वसद्धान्िको कायागन्ियनमा समय वमलानले नै प्रमिु प्राथवमकिा पाएको दवेिन्छ । िसथग २०औाँ ििाब्दीको 

उत्तराधगदवेि (२०२०–२०३० दिकपवछ) विद्यालय विस्िारसाँर्ै वहमाली विल्लामा र्ार्नुबाट िैवक्षक सत्र सरुु हनुे र्रेको पाइन्छ । 

यसलाई प्राकृविक अिस्थासाँर् मेल िाने स्थानीय ज्ञानमा आधाररि अभ्यास पवन िवनएको पाइन्छ । कररब ४–५ दिकसभम संस्थार्ि 

रूपमा कायम रहकेो यो अभ्यासलाई पररमािगन र्री नपेाल सरकारबाट २०७९ सालमा कक्षा १० सभम दिेिर िैवक्षक सत्र िैिािदवेि 

लार् ु र्ररएको छ । यस कारण िािी वदनमा यस प्रकारका अिस्थालाई समेि सभबोधन हुने र्री स्थानीय िह र विद्यालयल े

पठनपाठनका लावर् िवैक्षक पात्रो स्िीकृि र्री कायागन्ियन र्नुग सान्दविगक हनुे दवेिन्छ ।  

२०७२ िैिाि १२ र्िे िवनिार र्ोरिाको बापागकलाई केन्रविन्द ुबनाई ७.८ रेक्टर स्केलको िकूभप र िैिाि २९ मा पराकभप र्एको 

वथयो । यस िकूभप र पराकभपबाट ५७२ आधारििू िहमा पढ्ने र १३ िना उच्च िहमा अध्ययनरि विद्याथीको वनधन िएको       

वथयो । विद्यालय िह िथा उच्च विक्षामा अध्यापनरि ४९ िना अध्यापकको वनधन िएको वथयो । यस िकूभपबाट ३४ हिारिन्दा 

बढी कक्षाकोठा क्षविग्रस्ि िएका वथए । यस सन्दिगमा १० लाि विद्याथी कुनै िौविक संरचनाविना पढाइ र्नुगपन ेवस्थविमा परु्केा 

वथए िने पााँच लाि विद्याथीका लावर् विद्यालयमा र्वकग न सहायिाको िााँचो पने अिस्था दवेिएको वथयो । विसं २०८० मा 

िािरकोट र बझाङमा र्एका ठुला िकूभपपवछ सो क्षेत्रका विद्यालय र त्यसअनुसार कक्षाकोठामा पनुवनगमागणको काम िइरहाँदा पवन 

स्थानीय ििरबाट न ैिैवक्षक र्विविवध सञ्चालन र व्यिस्थापन िइरहकेो दवेिन्छ । र्हृ मन्त्रालयल ेविविन्न समयमा प्रकािन र्न े

प्रवििेदनअनुसार बाढीपवहरो, वहमपवहरोलर्ायि प्रकोपबाट िावषगक रूपमा उल्ले्य सङ््यामा मावनसले िीिन र्मुाउनुपरररहकेो    

पाइन्छ । यसै र्री लामो समयसभम हुने आन्दोलन िस्िा अिस्थामा पवन नेपालमा पररयोिना िथा प्रयोर्ात्मक कायग एिम ्वसकाइ 

क्षवि आपरूणका अन्य वसद्धान्ि उपयोर् र्री पठनपाठन व्यिस्थापन र्रेको अनुिि हामीसाँर् रहकेो छ ।  

कोविड १९ को सङ्क्रमणका कारण विद्यालयमा प्रत्यक्ष साक्षात्कार कक्षा हुन नसकी वसकाइ प्रणाली अिरुद्ध रहकेो साथै यसको 

प्रिाि लामो समयसभम रहन सक्ने अिस्थामा वसकाइ प्रणालीलाई सचुारु रा्न, विद्याथीको िैवक्षक िषगका लावर् वनधागररि वसकाइ 

उपलवब्धमा क्षवि हनु नवदन र िैकवल्पक उपायको अिलभबन र्नग पठनपाठन व्यिस्थापन र्ररएको वथयो । स्िीकृि पाठ्यक्रमले कक्षा 

१–३ का लावर् िावषगक ८३२ कायगघण्टा र कक्षा ४–१० का लावर् िावषगक १०२४ कायगघण्टा वसकाइ अिवध वनधागरण र्रेको वथयो 

िनु हालसभम पवन कायम रहकेो अिस्था छ । त्यस समयमा विक्षा, विज्ञान िथा प्रविवध मन्त्रालयको वनणगयअनुसार २०७७ असार 

१ र्िबेाट िैकवल्पक वसकाइलाई वनरन्िरिा वदइएको वथयो । सङ्क्रमणको उक्त अिस्थामा नै विद्याथी वसकाइ सहिीकरण वनदवेिका, 

२०७७ अनुसार २०७७ असोि १ र्िेबाट वसकाइलाई वनरन्िरिा वदाँदा कक्षा १–३ मा िावषगक ६९० कायगघण्टा र कक्षा ४–१० मा 
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िावषगक ८४८ कायगघण्टा मात्र वसकाइ हुन सक्ने अिस्था वसिगना िएको वथयो । उक्त अिस्थामा िैकवल्पक वसकाइलाई वनरन्िरिा वदाँद ै

विक्षकको सहिीकरणमा वसकाइ र्नुगपन ेमु् य पाठ्यिस्िु र विक्षकको वनदिेनमा िथा विद्याथीको आफ्न ैप्रयासमा वसकाइ हुन सक्न े

र्री पाठ्यक्रमका पाठ्यिस्िुलाई समायोिन र्ररएको वथयो । यस कारण नेपालको सन्दिगमा यो वनिान्ि नौलो अभ्यास िने होइन ।  

पाठ्यिस्ि ु समायोिन ढााँचा २०७७ ल े विषयर्ि पाठ्यक्रमका पाठ्यिस्िु समायोिनका लावर् वनभनानुसारका आधार वलइएको 

पाइन्छः 

(क) एकीकरण 

पाठ्यक्रमका वमल्दािलु्दा पाठ्यिस्िु एिम ् वसकाइ उपलवब्धलाई एकै पटक वसकाउन े र्री पाठ्यक्रमका पाठ्यिस्िु 

समायोिन र्न ेिररका एकीकरण  हो । यसमा कुनै विषयमा पटक पटक दोहोररने िा वसकाइमा सामान्य स्िरीकरण मात्र 

िई वसवकसकेको पाठ्यिस्िुलाई थप स्थावयत्ि वदन अभ्यास र्ररने प्रकृविका वसकाइ उपलवब्ध िथा पाठ्यिस्िुलाई एकै 

पटक विक्षण र्ने र्री विविन्न पाठका पाठ्यिस्िु िा सभिि िए विविन्न विषयका पाठ्यिस्िु एकैसाथ विक्षण र्री 

वसकाइ उपलवब्ध परूा र्ररन्छ, िस्िैः एउटा एकाइमा प्राकृविक विपि ्र अको एकाइमा मानिवसविगि विपि ्िएमा एकै 

पटक वसकाउने िथा सामाविक विक्षा, िरू्ोल र विज्ञानमा िकूभप िन्ने विषय िए सबै विक्षकको सल्लाहमा पाठयोिना 

बनाई एकै पटक कुनै एक विक्षकल ेविक्षण र्न े। 

(ि) समहूीकरण 

यसमा वसकाइ उपलवब्ध िथा पाठ्यिस्िुलाई समहूमा वििािन र्ररन्छ र एउटा समहूका सबै पाठ्यिस्िुलाई एकैसाथ 

विक्षण र्ररन्छ । यसो र्दाग दोहोररने वक्रयाकलाप र्राउने समय बचि हुन्छ र पाठ्यिस्िुको रुि वसकाइ पवन हुन सक्छ, 

िस्िैः कवििा विधाका पाठ एकै पटक विक्षण र्ने र्री वसकाइ उपलवब्ध र विषय क्षेत्रको समहू बनाउन े। 

(र्) प्राथवमकीकरण  

यसमा वसकाइका लावर् विक्षकको प्रत्यक्ष सहिीकरण आिश्यक पने र विक्षकको वनदिेनमा विद्याथी आरै्ाँले र्नग सक्ने 

र्री वसकाइ उपलवब्ध िथा पाठ्यिस्िुको प्राथवमकीकरण र्ररन्छ । यसरी पाठ्यिस्िु समायोिन र्दाग िनु वसकाइ उपलवब्ध 

परूा निई अन्य वसकाइ उपलवब्ध परूा र्नग सवकाँ दनै त्यसलाई न्यनूिम वसकाइ उपलवब्ध मावनन्छ र पवहलो प्राथवमकिामा 

राविन्छ । एक पटक वसवकसकेको वसकाइ उपलवब्ध बारभबार दोहोररएमा त्यसलाई एक पटक मात्र वसकाएर सोसभबन्धी 

अन्य कायगकलाप विद्यालयबावहर पढेर, सनुरे, हरेेर र र्रेर वसक्ने िािािरण बनाइन्छ िने प्रयोर्ात्मक कायगका लावर् 

विद्यालयहरूल े विद्याथील ेघरम ैबसेर र्नग सक्न ेकायगहरू छनोटमा िोड वदनपुछग । पाठ्यिस्िुको प्राथवमकीकरण र्दाग 

िल्लो कक्षामा वसवकसकेका, अवििािक, दािवुददी र मावथल्ला कक्षाका विद्याथीबाट वसक्न सक्ने, विक्षकको वनदिेनमा 

आरै्ाँ वसक्न सक्ने, इन्टरनेट, सञ्चार माध्यम र सामाविक सञ्िालबाट वसक्न सक्ने र पाठयपसु्िक र पसु्िकालयबाट 

वसक्न सक्ने वसकाइ उपलवब्ध र पाठ्यिस्िुलाई दोस्रो प्राथवमकिामा रािी वसकाइलाई वनरन्िरिा वदइन्छ ।  
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शैनक्षक सत्र २०८३ को अवनध नवशे्लषण 

२०८३ सालको िैवक्षक सत्र िैिाि १५ र्िेबाट सरुु र्ने र २०८२ चैत्र २३ दवेि सभपणूग िैवक्षक संस्थामा िवनिार र आइििार दईु वदन सािगिवनक वबदा वदने 

नेपाल सरकार मन्त्रीपररषदक्ो २०८२ चैत्र २२ मा िएको वनणगयअनसुार िैवक्षक सत्र २०८३ को अिवध विशे्लषण र्दाग वनभनानसुारको अिस्था रहकेो दवेिन्छः 

िैवक्षक िषग २०८३ (२०८३ िैिाि १५ दवेि २०८३ चैि मसान्िसभम) का वबदा िथा  विद्यालय िुल्ने वदनहरूः 

क्र.स. वबदाका वदन/मवहना िैिाि िेठ असार साउन िदौ असोि काविगक मङ्वसर पसु माघ र्ार्नु  चैि िभमा 

१ मवहनािरका िभमा वदन सङ््या १७ ३१ ३२ ३१ ३१ ३१ ३० २९ ३० २९ ३० ३० ३५१ 

२ िवनिार वबदाको वदन सङ््या २ ५ ४ ५ ४ ५ ४ ४ ४ ४ ५ ४ ५० 

३ आइििार वबदाको वदन सङ््या २ ५ ४ ५ ४ ४ ५ ४ ४ ४ ५ ४ ५० 

४ 

अन्य सािगिवनक वबदा- २०८२/११/१८ को 

नेपाल रािपत्रअनसुार (दसै ाँ वबदा घटस्थापनादवेि 

कोिाग्रि पवूणगमासभम र्णना र्ररएको) १ १ ० ० २ ० १५ ० ४ २ ३ १ २९ 

५ िभमा वबदा वदन सङ््या                         १२९ 

६ विद्यालय िलु्ने वदन सङ््या १२ २० २४ २१ २१ २२ ६ २१ १८ १९ १७ २१ २२२ 

७ 

वनयम ८५ अनसुार बिे िा वहउाँद ेवबदा र स्थानीय 

वबदा                         ५० 

८ 

बसे/वहउाँद ेर स्थानीय वबदा कटाई विद्यालय िलु्ने 

वदन                         १७२ 

९ बसे/वहउाँद ेवबदामध्ये मावथ नै र्णना िैसकेका िवनिार र आइििार १२ 

११ 

अब िैवक्षक िषग २०८३ मा विद्यालय िुल्ने 

िभमा वदन वदन                         १८४ 
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१२ रावरिय पाठ्यक्रम प्रारूपअनसुार २०५ वदन विद्यालय सञ्चालन र्दाग नपरु् हुनिाने वदन सङ््या- २१ 

१३ विक्षा वनयमािलीको वनयम ८४ अनसुार २२० वदन विद्यालय िलु्ने व्यिस्थाअनुसार नपरु् हुने वदन सङ््या- ३६ 

१४ मौिदुा पाठ्यक्रम प्रारूपअनुसार िषगिररमा पठनपाठन हुने कायगघण्टा १०२४ 

१५ 

मावथको १८४ वदनको समयमध्ये दवैनक १५ वमनेट प्राथगना र ३० वमनेट िािा समय छुट्याई दवैनक ६ घण्टाको विद्यालय समयबाट पठनपाठनका लावर् दवैनक 

रूपमा प्राप्त हुने समयािवध ५ घण्टा १५ वमनेटका आधारमा िावषगक पठनपाठनका लावर् उपलब्ध समयः ९४५ घण्टा  

 

उवल्लविि िैवक्षक सत्र २०८३ को अिवध विशे्लषण र्दाग परीक्षा सञ्चालनको समय, सत्रको सरुुआिी िथा अवन्िम परीक्षा व्यिस्थापन एिम ्नवििा प्रकािन 

लावर् आिश्यक पने वदनबाहेक अवधकिम ७९ घण्टा वमलान र्नुगपने दवेिन्छ  ।
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व्यवस्थापकीय सुधार  

यस अध्ययनका क्रममा स्िीकृि पाठ्यक्रमल ेिोकेको १०२४ घण्टामध्ये विद्यालय िलु्न ेहरेक वदनमा ५ घण्टा १५ वमनेटका आधारमा 

पठनपाठन हुाँदा िावषगक रूपमा ९४५ घण्टा मात्र प्राप्त हुन ेर ७९ घण्टा अपरु् हनुे िएकाल ेसोको सभबोधन र्नग वनभनानुसारका व्यिस्था 

कायागन्ियनका लावर् विक्षा िथा मानि स्रोि विकास केन्रमार्ग ि विक्षा विकास िथा समन्िय इकाइ, स्थानीय िह एिम ्विद्यालयलाई 

अनुरोध र्नःे  

वसर्ाररस र्नुगपन े कायागन्ियनको आधार कायागन्ियनको 

अिस्था 

स्िीकृि पाठ्यक्रमल े

िोकेको १०२४ घण्टामध्य े

विद्यालय िलु्ने हरेक वदनमा 

५ घण्टा १५ वमनेटका 

आधारमा पठनपाठन हुाँदा 

िावषगक रूपमा ९४५ घण्टा 

मात्र प्राप्त हुन े र ७९ घण्टा 

अपरु् हुने िएकाले सोको 

सभबोधन र्नगका लावर् 

विक्षा िथा मानि स्रोि 

विकास केन्रमार्ग ि विक्षा 

विकास िथा समन्िय 

इकाइ, स्थानीय िह एिम ्

विद्यालयलाई अनरुोध र्न े।  

विद्यालय समयिन्दा 

अविररक्त समयमा 

र्ररने पररयोिना 

िथा प्रयोर्ात्मक 

कायगलर्ायिका 

वसकाइसभबद्ध 

वक्रयाकलापहरूलाई 

विषयर्ि िथा 

बहुविषयर्ि वसकाइ 

उपलवब्धसाँर् 

आिद्ध र्ने र यसरी 

वसकाइका लावर् 

उपयोर् हनु े

समयलाई िावषगक 

कायगघण्टामा 

समािेि र्ने  

लेटर ग्रवेडङ वनदवेिका 

२०८३ मा पाठ्यघण्टा 

समायोिनसभबन्धी   

व्यिस्थालाई स्पष्ट पाने 

उक्त व्यिस्थालाई केन्रको 

िेबसाइटमार्ग ि 

सािगिवनक र्न े

विक्षकसाँर् पाठ्यक्रम 

विकास केन्र 

कायगक्रममार्ग ि 

पाठ्यघण्टा समायोिन 

सभबन्धी व्यिस्थाको 

प्रबोधीकरण र्न े

वमवि २०८३।०१।२५ 

र्िे विक्षा, विज्ञान 

िथा प्रविवध 

मन्त्रालयबाट लटेर 

ग्रेवडङ वनदवेिका 

२०८३ स्िीकृि िथा 

कानुन, न्याय िथा 

संसदीय मावमला 

मन्त्रालयमा 

अविलेि कायम िई 

यस केन्रको 

िेबसाइटमा अपलोड 

र्ररएको  

 

 


