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     जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 

 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  
 

अंक २३, वर्ष १, २०८२ िाउन ७, ने. िं. ११४५ सिल्लागा, बधुवार 

 

यस अंकका मुख्य 

ववषयवस्तुहरु 

१) स्वास््य ससं्थाहरुको Geo-Location 

अध्यावविक गने काया सम्पन्न। 

२) स्वास््य चौकीहरुको न्यूनतम सेवा मापदण्ड 

सम्वन्िी सवमक्षा तथा अविमुविकरण 

कायाक्रम सम्पन्न। 

३) कुकुरको टोकाईबाट बच्ने उपाय वारेको 

जानकारी 

४) आपतकावलन अवस्थामा पोषण प्रवतकाया 

तथा पुनलााि सम्वन्िी क्षमता अविबृवि 

तावलम सम्पन्न 

५) स्तनपान परामर्ाकतााका लावग तावलम 

सम्पन्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््य संस्थाहरुको Geo-Location 

अध्यावविक गने काया सम्पन्न 

स्वास््य सनिदेशननालय, लसुबिबन  ्रदिने तथा स्वास््य 

कायाषलय, प्यठूानको िमन्वएमा सिल्लामा रहके नौवटै 

स्थान य तह अन्तगषतका स्वास््य िंस्थाहरु, लसुबिबन  

्रदिने िरकार मातहतको प्यठूान अस्पताल र सनि  

स्वास््य िंस्थाहरु मध्ये सविुवारमा रहकेो सनमतारा 

पोसलसललसनक को Geo-Location पत्ता लगाउने कायष 

िबिपन्न गररएको छ।  Kobo Collect मोवाईल 

एसप्लकेनन मार्ष त िवै स्वास््य िंस्थाका 

स्वास््यकमीहरुले आआफ्नै स्माटष मोवाईल बाट उक्त 

सववरण अध्यावसधक गनुषभएको सथयो। Geo-Location 

का िाथै िंस्थामा  कबिप्यटूर/ल्यापटप, इन्टरनेट,  

कबिप्यटूर/ल्यापटपमा स्वास््य व्यवस्थापन िचूना 

्रदणाल  िबिवन्ध  त्याङ्क DHIS-2 software  

 

 

मा ्रदसवष्ट गनदेश व्यवस्था भए नभएको लगाएतका सववरण अध्यावसधक 

गररएको छ । यिर  अध्यावसधक गररएका स्वास््य िंस्थाहरुको Geo- 

Location लगाएतका सववरणहरु लसुबिबन  ्रदिने िरकारको स्वास््य 

मन्त्रालय मातहतको स्वास््य सनिदेशननालय , राप्त  उपत्याका (िउेखरु ) को 

Website: https://hd.lumbini.gov.np/  मा हनेष िसकनेछ। यिमार्ष त 

हालिबिम सिल्लाका ७२ वटा स्वास््य िंस्थाहरुको सववरण अध्यावसधक 

भएकाले उक्त Website को DASHBOARD मेनमुा गएर आवश्यक 

सववरण ्रदाप्त गनष िसकनेछ। यिबाट प्यठूान सिल्लाका कुनै स्वास््य िंस्थामा 

िान चाहने िनुिकैु िंघ/िंस्था वा व्यसक्तलाई िसिलै िंग भ्रमण गनष चाहकेो 

स्वास््य िंस्थाको अक्षाबिन र िेनान्तर पत्ता लगाई नलना मार्ष त स्वास््य 

िंस्था कहााँ पछष भन्ने िसिलै पत्ता लगाउन िहि हुनेछ। 

https://hd.lumbini.gov.np/
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराि हो। 

 
 

 

 

स्वास््य चौकीहरुको न्यूनतम सेवा मापदण्ड 

सम्वन्िी सवमक्षा तथा अविमुविकरण  

कायाक्रम सम्पन्न 

स्वास््य कायषलय प्यठूानको आयोिनामा समसतिः २०८१ अिार 

मसहनाको १८ र १९ गतेका सिन स्वास््य कायाषलय प्यठूानको 

तासलमहलमा  न्यनूतम िेवा मापिण्ड िबिवन्ध  िसमक्षा तथा 

असभमसुखकरण कायषक्रम िंचालन गररएको सथयो। कायषक्रममा 

सिल्लामा रहकेा नौ वटै स्थान य तहको स्वास््य नाखामा रह  

HPMSS (Health Post Minimum Service Standards)  

कायषक्रममा हनेदेश र्ोकल पिषन, िबै स्थान य तहबाट HPMSS मा 

उत्कृष्ठ १/१ वटा र न्यनू अकं रहकेा १/१ वटा स्वास््य िंस्थाबाट 

िो कायषक्रम हनेदेश र्ोकल पिषनहरु र स्वा्य कायाषलयका कायषक्रम 

र्ोकल पिषनहरुको िहभासगता रहकेो सथयो।  कायषक्रममा स्वास््य 

िंस्थाहरुले आआफ्नो िंस्थाको न्यनूतम िेवाको वारेमा 

्रदस्तसुतकरण गनुषका िाथै  िंस्थाले स्वमलू्याङ्कन गिाष स्कोर के 

किर  राख्ने भन्ने वारेमा िमेत छलर्ल गर  िहसिकरण र सिकाई 

तथा अनभुवहरु आिन्रदिान गररएको सथयो। छलर्लको क्रममा  

स्वास््य िंस्थाहरुमा अन्य कुराहरुका असतररक्त भवन अभावले 

गिाष िेव ्रदवाहमा कसठनाई हुनकुा कारण पसन HPMSS मा ्रदभाव 

पारेको पाईएको बारेमा छलर्ल गररनकुा िाथै स्थान य स्तरबाट 

व्यवस्थापन गनष िसकने िानो िानो िामग्र हरु िमेतको अभावले 

गिाष िमेत HPMSS मा न्यनू अकं आउने गरेको वारेमा छलर्ल 

गररएको सथयो ।  

 

 

 

आपतकावलन अवस्थामा पोषण प्रवतकाया तथा पुनलााि सम्वन्िी क्षमता अविबृवि 

तावलम सम्पन्न 

 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आसथषक बर्ष २०८१/०८२ को बासर्षक स्व कृत कायषक्रम वमोसिम स्वास््य कायाषलय प्यठूानको 

आयोिनामा आपतकासलन अवस्थामा पोर्ण ्रदसतकायष तथा पनुलाषभ िबिवन्ध  क्षमता असभबसृि तासलम कायषक्रम समसतिः २०८२ अिार 

२५ िसेख २७ गते िबिम स्वगषद्वार  नगरपासलकाको िभाहलमा िंचालन गररएको सथयो। कायषक्रममा सिल्ला सस्थत नौवटै स्थान य तहका 

स्वास््य नाखा ्रदमखु र पोर्ण र्ोकल पिषन र स्वास््य कायाषलय प्यठुानका कायषक्रम र्ोकल पिषनहरुको िहभासगता रहकेो सथयो। 

क्रमन..... 
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराि हो। 

 
  

कायषक्रममा स्वगषद्वार  नगरपासलकाका ्रदमखु ्रदनािकी असधकृतको िमते िहभासगता रहकेो सथयो। कायषक्रम र्ोकल पनषन ि. स्वा. सन. 

राि ु कुमार खड्का र बाह्रय ्रदसनक्षक रामचन्र पन्थ  लगाएतले आपतकासलन अवस्थामा पोर्ण ्रदसतकायष तथा पनुलाषभ िबिवन्ध   

िहसिकरण गनुषभएको सथयो।  

 

स्तनपान परामर्ाकतााका लावग 

तावलम कायाक्रम सम्पन्न 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आसथषक बर्ष 

२०८१/०८२ को बासर्षक स्व कृत कायषक्रम 

वमोसिम स्वास््य कायाषलय प्यठूानको 

आयोिनामा स्तनपान परामनषकताषका लासग 

तासलम कायषक्रम समसतिः २०८२ अिार १२ िसेख 

१४ गते िबिम स्वास््य कायाषलयको तासलम 

हलमा िंचालन गररएको सथयो। कायषक्रममा 

सिल्ला सस्थत नौवटै स्थान य तहमा रहकेा १५ 

िना पसहला तासलम नसलएका नसिषङ 

कमषचार हरुको िहभासगता रहकेो सथयो। 

कायषक्रममा  स्वास््य कायाषलय प्यठूानका 

कायषक्रम र्ोकल राि ुकुमार खड्का लगायतले 

िहसिकरण गनुषभएको सथयो।  
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराि हो। 

 
 

िबिपािकीय 

  स्वास््य कायाषलय प्यठूानले आ व 

२०८०।८१ को िरुुवात िाँगै िरुु गरेको िनस्वास््य 

मासिक िमाचारपत्रको २३ औ ंअकं ्रदकानन गनष 

लागेको छ । अिार मसहनामा  सिल्लामा भएका 

िनस्वास््य गसतसवसधहरु र स्वास््य िबिबन्ध  

िानकाररहरु िमेसटएको यो अंकले िनस्वास््य 

िबिवसन्ध मासिक गसतसवसधहरु र आगाम  सिनमा  

िन्चालन हुन गईरहकेा स्वास््य िबिवन्ध  

सक्रयाकलापहरुको बारेमा र िमग्र स्वास््य 

कायाषलयबाट िंञ्चासलत कायषक्रमहरुको िारिंक्षपे 

्रदस्तुत गररएको छ । यि खवरपसत्रका लाई सबसभन्न 

क्षेत्रबाट ्रदाप्त िझुावको आधारमा क्रसमक रुपमा 

िधुार गि ैलसगन ेछ। । 
 

 

 

 

IMAM तावलम कायाक्रम 

सम्पन्न 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आसथषक बर्ष 

२०८१/०८२ को बासर्षक स्व कृत कायषक्रम 

वमोसिम स्वास््य कायाषलय प्यठूानको 

आयोिनामा कुपोसर्त बालबासलकाको 

उपचारको लासग स्थापना गररएका सिल्लाका 

नौ वटै स्थान य तहका स्वास््य िंस्थाहरु 

मध्येबाट बसहरङ्ग उपचार केन्र (OTC) मा 

कायषरत स्वास््यकमी हरुका लासग सनघ्र 

कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन िबिवन्ध  

तासलम कायषक्रम समसतिः २०८२ अिार १५ 

िसेख १७ गते िबिम स्वास््य कायाषलयको 

तासलम हलमा िंचालन गररएको सथयो। उक्त 

कायषक्रममा कायषक्रम र्ोकल पनषन ि. स्वा. 

सन. राि ुकुमार खड्का,  को. चे. सन. कोर्ल 

राि बैध लगाएतले IMAM को 

सनिौसनकाको वारेमा िहसिकरण गनुषभएको 

सथयो। 


