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ब.उ.शश.नं. ३७००३१०२ आयवेुद सेवा कायिक्रम  
 
नेपालको संवव ान २०७२ मा नेपालको पिवनपिागत शचवकत्सा पद्दर्तको रुपमा िहेको आयवेुद, प्राकृर्तक 
शचवकत्सा ि होर्मयोप्यार्थक लगायतका स्वास््य पद्धर्तको संिक्षण ि प्रव िन गने भनी प्राथर्मकताका साथ 
उल्लेख गरिएको छ। संवव ानका अनसूुचीहरूमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्साका ववर्भन्न आयामलाई 
महत्वपूणि स्थान र्दइएको छ। सोह्रौँ पञ्चववर्िय योजनाको परिच्छेद ५ को स्वस्थ, शशशक्षत ि र्सपयकु्त मानवपशुज 
र्नमािण अन्तिगत ५.४ रुपान्तिणकािी िणनीर्त स्वास््य तथा जनसङ्ख्या (५) मा गणुस्तिीय, भिपदो तथा 
एकीकृत स्वास््य प्रणालीको ववकास गने अव ािण अनरुुप आयवेुद लगायतका शचवकत्सा प्रणालीलाई ववकास ि 
ववस्ताि गदै स्तिोन्नर्त गिाउन े उल्लेख छ। ५.५ प्रमखु कायिक्रम स्वास््य तथा जनसङ्ख्या (१५) को 
मानर्सक तथा वैकशल्पक स्वास््य सवनबन् ी कायिक्रममा मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिनात्मक वक्रयाकलाप सञ्चालन; 

नागरिक आिोग्य कायिक्रमलाई सङ्घ संस्था, सहकािी ि समदुायसँगको समन्वयमा वडा तथा समदुायस्ति सवनम 
ववस्ताि; “मेिो स्वास््य- मेिो शजवनमेवािी” अर्भयानलाई समदुायस्ति सवनम ववस्ताि; मनोिञ्जन केन्र, योग 
केन्रहरू मार्ि त ज्येष्ठ नागरिकको शािीरिक, मानर्सक तथा आध्याशत्मक स्वस्थताको प्रवद्धिन गने उल्लेख छ। 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा सेवा व्यवस्थापन तथा प्रवाहका लार्ग सङ्घमा केशन्रय आयवेुद शचवकत्सालय ि 
होर्मयोप्याथीक अस्पताल, प्रदेश स्तिमा आयवेुद शचवकत्सालयहरू, ७७ वटै शजल्लामा शजल्ला स्तिीय आयवेुद 
स्वास््य संस्था तथा स्थानीय स्तिमा ३०५ वटा आयवेुद और् ालयवाट आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाह भै ७५३ 
स्थानीय तह मध्ये ३१३ मा आयवेुद स्वास््य संस्थाको सेवा ववस्तारित छ भने वाँवक ४४० स्थानीय तहमा 
नागारिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि तत सेवा प्रवाह हनुे गरि व्यवस्था गिीएकोछ। यस सन्दभिमा स्थानीय तह 
अन्तगित आयवेुद संस्थाहरूमा सङ्घीय सशति अनदुानबाट यस आ.व.मा सञ्चालन हनुे देहाय बमोशजमका 
कायिक्रमहरूको गणुस्तिीय सञ्चालन, व्यवस्थापकीय पक्षको स ुाि तथा कायिक्रम सञ्चालनमा एकरूपता ल्याउन 
यो मागिदशिन तयाि पािीएको छ। यस मागिदशिनमा एक और् ालयको लार्ग बजेट तथा कायिक्रम तयाि 
गरिएको हो। स्थानीय तहमा एक भन्दा बिी और् ालय िहेको खण्डमा और् ालय सं्याको आ ािमा प्रत्येक 
और् ालयलाई यसै अनपुातमा बजेट तथा कायिक्रम हनुे छ।  

 

आयवेुद और् ालयको लार्ग और् ी खरिद 
परिचय गणुस्तिीय और् ी ि स्वास््य सामग्रीको सहज तथा प्रभावकािी आपूर्ति एवम ् उपयोगलाई 

सरु्नशश्चत गदै आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउन ेसेवाग्राहीलाइि तोवकएका और् ी 
र्नाःशलु्क रूपमा र्निन्ति उपलब्  गिाउन ेउदेश्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य ● र्नाःशलु्क अत्यावश्यक और् ीहरूको उपलव् ता सरु्नशश्चत गने। 

● स्थानीय रुपमा देशखन े िोगहरूको प्राथर्मकता अनसुाि र्निन्ति व्यवस्था हनुे गरि 
आवश्यक आयवेुद और् ी खरिद गने। 

● र्नाः शलु्क और् ी सवहतको सेवा र्निन्ति प्रवाह गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

अत्यावश्यक और् ी सवहतको सेवा र्नयर्मत उपलब्  हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  ● आयवेुद स्वास््य संस्थाको वविामी त्याङ्क अनसुाि खरिद गने आयवेुद और् ीको 
प्राथर्मकता एवम ्परिमाण र्न ाििण गने। 

● और् ी खरिद गदाि अनसूुची-५ अनसुािका र्नाःशलु्क र्बतिण गरिने अत्यावश्यक आयवेुद 
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और् ीहरूको र्मर्त २०७४।७।२३ को स्वीकृत सूची (२३ वटा) अनसुािका और् ी 
खरिद गनुि पनेछ। 

● प्राप्त बजेटको परि ी र्भर िवह प्रचर्लत कानून वमोशजम और् ी खरिद गने। 

● यसिी और् ी खरिद गदाि WHO-GMP Guideline/National GMP Guideline/और् ी 
उत्पादन कुशल अभ्यास (दोस्रो सशो न) संवहता, २०८२ बमोशजम प्रमाणीकिण गरिएको 
उद्योगबाट उत्पार्दत और् ीलाइि प्राथर्मकतामा िाखी खरिद गने। 

● खरिद गरिन ेऔर् ीहरूको ब्याच नं., र्नर्मित र्मर्त ि वनयाद समार्प्त र्मर्त स्पि भएको 
हनुपुने ि कशवनतमा १ वर्ि वनयाद समार्प्त र्मर्त बाँवक िहेको हनुपनेछ। 

● और् ीको बट्टा / प्याकेशजङ बावहि अर्नवायि रूपमा स्पि देशखनेगिी "नेपाल सिकािद्वािा 
र्नाःशलु्क ववतिणको लार्ग " भर्न उल्लेख गिीएको हनुपुनेछ।  

● सवनभव भए सवनम र्संहदिबाि वैद्यखाना ववकास सर्मर्तबाट उत्पार्दत अत्यावश्यक 
और् ीहरू खरिद गने। 

● खरिद गरिने और् ीको और् ी व्यवस्था ववभागमा दताि भई नववकिण समेत भएको 
उत्पादन अनजु्ञापर ि बजाि वववक्रववतिण प्रमाण पर अर्नवायि रुपमा पेस गनुि पनेछ। 

● और् ी उत्पादक कवनपनीहरूले यस आ.व.का लार्ग िावियस्तिको पर्रकामा प्रकाशशत 
सूचना अनसुािको थोक मूल्य दिलाई समेत आ ाि मार्न लागत अनमुान तयाि गने। 

● अनसूुची ६ बमोशजमको गणुस्ति पिीक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि और् ीहरूको हकमा मान्यता 
प्राप्त और् ी पिीक्षण प्रयोगशालाबाट microbial test comply भएको प्रमाणपर ि और् ी 
दाशखला प्रर्तवेदनको छायाँप्रर्त सवहत और् ी दाशखला भएको र्मर्तले १ मवहना र्भर 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ। 

● और् ी खरिद गदाि गणुस्ति पिीक्षण गिी िेकडि अद्यावर् क हनु ुपनेछ। 

● और् ीको गणुस्ति पिीक्षण अनसूुची-६ मा तोवकए वमोशजम हनुेछ।खरिद सवनवन् मा 
अनसूुची- ८ वमोशजम को र्ािाम भरि अध्यावर् क गनुिपने छ। 

● कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कायि योजना तयाि गिी सोही अनसुाि गने। 

बजेट बाँडर्ाडँ कायिक्रम सञ्चालनबाट बचत िहेको िकमबाट ज्येष्ठ नागरिक ि स्तनपायी आमाको लार्ग 
समेत और्र्  खरिद गने। 

सन्दभि सामग्री मागिदशिन, र्नदेशशका, कायिववर् , मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

ज्येष्ठ नागरिकको लार्ग स्वास््य प्रव िन सेवा  
परिचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउन ेज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीहरूको पवहचान गिी 

र्नयर्मत रूपमा स्वास््य जाँच तथा प्रब िन गनि यो कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको हो। 

उद्देश्य ज्येष्ठ नागरिकहरूको शािीरिक जाचँ गिी िसायन शचवकत्सा ि योगको माध्यमबाट स्वास््य 
संिक्षण, प्रव िन ि उशचत पिामशि र्दने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● ज्येष्ठ नागरिकहरूले र्नयर्मत रूपमा आवश्यक सेवा एवम ्और् ोपचाि प्राप्त गनेछन।्  

● योग तथा उपयकु्त आहािववहाि अपनाएि जीवनशैली परिवतिन गिी स्तिीय जीवनयापन 
गनि सक्नेछन।्  

● िसायन और् ीहरूको प्रयोगबाट ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य संिक्षण ि प्रव िन भएको 
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हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  ● आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउन ेज्येष्ठ नागरिक सेवाग्राहीको पवहचान गिी 
र्नयर्मत रूपमा स्वास््य जाँच गने। 

● आचाि िसायन, आहाि-ववहाि, व्यायाम, योग तथा पूविपञ्चकमि ववर् को आ ािमा सेवा प्रदान 
गनि आवश्यक तोवकए बमोशजमका और् ीहरू बजेट शशर्िकमा व्यवस्था भए बमोशजमको 
बजेटको परिर्  र्भर िवह और् ी खरिद गने। 

● समदुायमा स्वास््य सेवाबाट बशञ्चत, आर्थिक रूपले र्बपन्न वगिका ज्येष्ठ नागरिकहरूका 
लार्ग काम गरििहेका स्थानीय सङ्घ संस्थाहरू, बदृ्धाश्रम, योग केन्रहरूसँग समेत समन्वय 

गनि सवकनेछ। 

● कायिक्रमको अर्भलेख अनसूुची -३ वमोशजम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ। 

● यस कायिक्रमको प्रर्तवेदन तोवकएको िांचामा सवनबशन् त र्नकायमा पठाउन ुपनेछ।  

लशक्षत समूहाः- ज्येष्ठ नागरिकहरू। 
बजेट बाँडर्ाडँ २०,०००/- (व्यवस्थापन खचि)। 
सन्दभि सामग्री र्नदेशशका, कायिववर् , मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

स्तनपायी आमालाई मातशृशश ुसिुक्षाथि दगु् ब िक जर्डबटुी तथा अन्य और् ी ववतिण  
परिचय  मातशृशश ु स्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन, आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि गनि 

तथा कुपोर्णजन्य िोगबाट बचाउन, सतु्केिी मवहलालाई शताविी चणूि ववतिण गरि पयािप्त 
दू  बिाउन यो कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको हो।  

उद्देश्य ● आमा ि बच्चाको स्वास््य स ुाि गने तथा कुपोर्णजन्य िोगबाट बचाउने। 

● स्तनपानको महत्वबािे स्तनपायी मवहलाहरूलाई जनचेतनामूलक स्वास््य शशक्षा प्रदान 
गने।  

● मातशृशश ुमतृ्यदुि घटाउन।े  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ● शताविी चणूि, दशमूल तेलको समेत प्रयोगबाट शशश ु ि आमाको स्वास््यमा स ुाि 
हनुेछ।  

● स्तनपायी मवहलाहरू आफ्नो शशशलुाई स्तनपान गिाउन उत्प्ररेित हनुे छन।्  

● बच्चाको शािीरिक ि मानर्सक बवृद्ध ि ववकासमा सघाउ पगु्नेछ।  

● कुपोर्णजन्य िोगहरूको िोकथाम हनुेछ।  

● बाल मतृ्यदुि घटाउन मद्धत पगु्नेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  ● स्वास््य संस्थामा आउन ेसमवशन् त सेवाग्राहीलाई अनसूुची -४ मा तोवकए बमोशजमको 
और् ीका साथै दशमूल तेल समावेश गिी र्नयर्मत रूपमा सेवा प्रदान गने। 

● स्वास््य स्वयंसेववका समेतको समन्वयमा सतु्केिी मवहलाको लगत सङ्कलन गने  

● शशश ुि आमाको र्नयर्मत रूपमा स्वास््य जाँच गनुिपनेछ।  

● आवश्यकतानसुाि सतु्केिी मवहलाको पयािप्त दू  बिाउन शताविी (कुरिलो चणूि) ६ 
मवहनासवनम खवुाउनपुनेछ। तत्काल सतु्केिी भएको अवस्था छ भन ेआमालाई एक 
मवहनासवनम दशमूल तेलको मार्लस प्रयोग गनि र्दनपुनेछ। 

● मातशृशश ु स्वास््य ि स्तनपानको महत्व बझुाउन बर्थिङ सेन्टि, खोपकेन्र, पूवि प्रसूर्त 
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जाँच गने स्थानहरूसँग समेत समन्वय गनि सवकनछे। 

● कायिक्रमको अर्भलेख अनसूुची-३ वमोशजम अद्यावर् क िाख्न ुपने छ। 

लशक्षत समूहाः स्तनपायी मवहला (बच्चा जन्मेपर्छ ६ मवहना सवनम)। 
बजेट बाँडर्ाडँ २०,०००/- (व्यवस्थापन खचि) 
सन्दभि सामग्री मागिदशिन, र्नदेशशका, कायिववर् , मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

पंचकमि (पूविकमि)  
परिचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा  

आउन ेसेवाग्राहीहरूको उपचाि तथा स्वास््य प्रव िन गनि यो कायिक्रम सञ्चालन गरिएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा आउन ेसेवाग्राहीहरूको जाँच गिी पूविकमिको माध्यमबाट 
आवश्यक उपचाि, स्वास््य संिक्षण, प्रव िन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

यस सेवाबाट र्बिामीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको आवश्यक उपचाि, स्वास््य संिक्षण, प्रव िन ि 
पनुस्थािपनामा सघाउ पगु्नेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

● आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा आएका सेवाग्राहीलाई स्वास््य जाँच गरि समस्याको पवहचान 
गिी आवश्यकता अनसुाि पूविकमि सेवाका लार्ग र्सर्ारिस गने।  

● पंचकमि अन्तगित पूविकमिको रूपमा स्नेहन, स्वेदन, शशिो ािा, कटीवशस्त, ग्रीवा वशस्त, नस्य 
आर्द आवश्यकतानसुाि सञ्चालन गने। 

● स्वेदन कमि को लार्ग अनसूुची-२ वमोशजम का रव्य िोगानसुाि प्रयोग गने। 

● पूविपञ्चकमि कायिक्रम सञ्चालन भएका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा प्रयोजनका लार्ग 
अनसूुची १ मा तोवकए बमोशजमको र्ािाम भने। 

कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने समयाः कायािलय सञ्चालन िहने समयमा र्नयर्मत रुपमा।  
सन्दभि सामग्री मागिदशिन, र्नदेशशका, कायिववर् , मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
बजेट १,००,०००।– और् ी खरिद व्यवस्थापन तथा सञ्चालन खचि 
 

ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा 
परिचय  स्वस्थवृत्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहािववहाि आर्द), सदवृत्त, आचाि िसायन, जीवनशैलीसवनबन् ी 

सचेतना तथा स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे जर्डवटुीको उपयोगीता बािे जानकािी गिाउन ि योगको 
बािेमा जानकािी र्दनकुा साथै योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गिाउन ववद्यालय 
आयवेुद स्वास््य तथा योग शशक्षा कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य ● स्वस्थवृत्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ जीवनशैली सवनबन् ी सचेतना 
गिाउने।  

● योगको बािेमा जानकािी र्दने तथा योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गिाउने। 

● घि वरिपिीका जर्डबवुट ि वयनको उपयोगको सवनवन् मा सामान्य जानकािी गिाउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वस्थवृत्त (र्दनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आर्द), स्वस्थ जीवन शैली सवनबन् ी सचेतना प्राप्त 
भई स्वस्थ समाज र्नमािण भएको हनुेछ। 

● स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनु े जर्डवटुीको उपयोर्गता बािे जानकािी भई ववद्यालय परिसि तथा 
आफ्नो घिवरिपरि पर्न िोप्न प्रोत्सावहत हनुेछन।् 
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● स्वस्थ जीवनका लार्ग योगको महत्व बािेमा जानकािी प्राप्त भई योग अभ्यास आरू्ले पर्न 
गने ि अरुलाई पर्न र्सकाउन ेछन।् 

सञ्चालन 
प्रकृया  

● ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सवनवशन् त ववद्यालयबाट 
प्रर्तवद्दता पर र्लई दईु वटा माध्यार्मक ववद्यालय छनौट गने। 

● प्रत्येक ववद्यालयका प्र ानाध्यापक, स्वास््य तथा शारििीक शशक्षा ववर्यका शशक्षक, नर्सिङ 
कमिचािी (ववद्यालय नर्सिङ कायिक्रम सञ्चालन भएको ववद्यालयको हकमा) समेत प्रर्त 
ववद्यालय कशवनतमा चाि जना शशक्षक/ शशशक्षकालाइि ववभागले तयाि गिेको Module For 

Ayurveda and Yoga Education at School मा आ ारित िवह अर्भमखुीकिण तार्लम कायिक्रम 
सञ्चालन गने। 

● तार्लम प्रदान गरिएका ववद्यालयका सवनवशन् त शशक्षक/शशशक्षका मार्ि त र्नयर्मत रुपमा 
हप्तामा कशवनतमा १ कक्षाका दिले उल्लेशखत मोड्युलमा आ ारित िवह कायिक्रम सञ्चालन 
गनि प्रोत्साहन गने। त्यसका लार्ग ववद्यालयमा र्नयर्मत समय छुट्याउन ववद्यालय 
व्यवस्थापन सर्मर्तसँग छलर्ल गरि पहल गने। 

● ववद्यार्थिहरू माझ योगाभ्यास प्रर्तष्प ाि गिाइ उत्कृष्ठ ववद्यार्थिलाई प्रोत्साहन गनि सवकन ेछ। 

● सवनबशन् त और् ालयको एक जना प्राववर् क कमिचािीलाई र्ोकल पसिन तोक्ने। उक्त 
र्ोकल पसिनले ववद्यालयमा योगाभ्यास गिाउनकुा साथै रैमार्सक रूपमा ववद्यालय योग शशक्षा 
कायिक्रम सञ्चालनको अनगुमन तथा समन्वय गरि ववभागमा अर्नवायि रुपमा प्रर्तवेदन 
पठाउन।े 

सन्दभि 
सामग्री 

मागिदशिन, Module for Ayurveda and Yoga Education at School तथा अन्य प्रचर्लत ऎन 
र्नयम। 

बजेट ७०,०००।–  
 

नागरिक आिोग्य कायिक्रम अर्भयान सञ्चालन 
परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत 

आहािमा जोड र्दई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिने नेपाल सिकािको वावर्िक नीर्त 
तथा कायिक्रम अनसुाि स्थानीय तहसँगको सहकायि ि आम नागरिकको सहभार्गतामा नागरिक 
आिोग्य अर्भयान सञ्चालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य “मेिो स्वास््य, मेिो शजवनमेवािी” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शजवनमेवािी 
बो  गरि स्थानीय तहमा स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा 
नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

● स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनको माध्यमबाट नागरिकको स्वास््य प्रव िन भएको हनुेछ।  

● ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

● सामूवहक रूपम योग एवम ् सकािात्मक जीवनशैली (आयवेुद जीवनशैली एवम ् स्वस्थकि 
आहाि ववहाि) सवनबन् ी जानकािी र्दन ेव्यवस्था र्मलाउन।े 

● स्थानीय जर्डबटुी परिचय, प्रयोग, िोपण एवम ् संिक्षण सवनबन् ी अर्भयानमूलक कायिक्रम 
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सञ्चालन गने। 

● उल्लेशखत कायिक्रम बाहेक थप बजेटको सरु्नशश्चतता भै पार्लकाबाट सवनबशन् त कुनै वडामा 
स्थापना हनु े नागरिक आिोग्य सेवा केन्रको हकमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा 
ववभागको समन्वय ि पिामशि अनसुाि खचि बाँडर्ाँड गरि व्यवस्थापन गनुिपनेछ। 

बजेट 
बाँडर्ाँड 

३०,०००/- (व्यवस्थापन खचि) 

सन्दभि सामग्री मागिदशिन, नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६, अन्य र्नदेशशका, कायिववर् , 
मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

 
नागरिक आिोग्य केन्र स्थापना ि सञ्चालन तथा अर्भयान सञ्चालन। 
परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत 

आहािमा जोड र्दई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिने नेपाल सिकािको वावर्िक नीर्त 
तथा कायिक्रम अनसुाि स्थानीय तहबाट आम नागरिकको सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य 
अर्भयान सञ्चालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य “मेिो स्वास््य, मेिो शजवनमेवािी” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शजवनमेवािी 
बो  गरि स्थानीय तहमा स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका 
रुपमा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

● स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनको माध्यमबाट नागरिकको स्वास््य प्रव िन भएको हनुेछ।  

● ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

● यस आ.व. मा पवहलो पटक बजेट व्यवस्था भई नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना हनुे स्थानीय 
तहले सवनबशन् त शजल्लाको आयवेुद स्वास्थय र्नकाय को सहजीकिणमा स्थानीय तहको 
उपयकु्त स्थानमा पूवाि ािको व्यवस्था गरि नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना गने। 

● गत आ.व. देखी स्थानीय तहमा संचार्लत नागरिक आिोग्य सेवा केन्र साववक वमोशजम 
सञ्चालन गने।  

● नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग साववकमा प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य 
संस्थाबाट व्यवस्थापन भै आएका आआफ्नो स्थानीय तहमा संचार्लत नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्रको सवनबशन् त स्थानीय तहले स्वार्मत्व र्लइि साववक वमोशजम कायिक्रम किाि गरि, 
सेवा सञ्चालन, अर्भयानकताि परिचालन तथा अर्भयान सञ्चालन गने। 

● अनसूुची ९ बमोशजम यस आ.व.का लार्ग र्निन्तिता / अर्भयानकताि छनौट / कायिक्रम किाि 

तथा परिचालन गरि तपर्सल बमोशजमका कायिक्रम सञ्चालन गने। 

● आ ािभतू आयवेुद सेवा तथा सामान्य आयवेुद उपचाि सेवा प्रदान गने।  

● सामूवहक रूपम योग एवम ्सकािात्मक जीवनशैली (आयवेुद जीवनशैली एवम ्स्वस्थकि 
आहाि ववहाि) सवनबन् ी जानकािी र्दन ेव्यवस्था र्मलाउन।े 

● उल्लेशखत कायिक्रम बाहेक सवनबशन् तत पार्लकाबाट थप बजेटको सरु्नशश्चतता भएमा यसै 
अनरुूप अन्य कायिक्रमहरू समेत सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

 लशक्षत समूहाः- आम सेवाग्राहीहरू तथा नागरिकहरू। 
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सन्दभि 
सामग्री 

मागिदशिन, नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६, अन्य र्नदेशशका, कायिववर् , 
मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
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स्थानीय तहमा आयवेुद सेवा कायिक्रम, नागरिक आिोग्य अर्भयान अनगुमन तथा समन्वय। 
परिचय  आयवेुद सेवा कायिक्रको प्रभावकािी कायािन्वयन तथा नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि 

आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत आहािमा जोड र्दई स्वस्थ जीवनशैली 
अपनाउन अर्भप्ररेित गरिन े नेपाल सिकािको वावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम अनसुाि स्थानीय 
तहसँगको सहकायि ि आम नागरिकको सहभार्गतामा नागरिक आिोग्य अर्भयान तथा 
समन्वयका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य “मेिो स्वास््य, मेिो शजवनमेवािी” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शजवनमेवािी 
बो  गरि स्थानीय तहमा स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका 
रुपमा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन, समन्वय तथा सहशजकािण समेत गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● नागरिकहरू आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन।  

● स्वस्थ जीवनशैली अवलवनवनको माध्यमबाट नागरिकको स्वास््य प्रव िन भएको हनुेछ।  

● ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरू न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ। 

● नागरिकक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा आयवेुद और् ालय ि नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्र मार्ि त सञ्चालन हनु ेकायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक समन्वय तथा सहजीकिण भै 
कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकािीता आउनेछ। 

सञ्चालन 
प्रकृया  

● सामूवहक रूपम योग एवम ्सकािात्मक जीवनशैली (आयवेुद जीवनशैली एवम ्स्वस्थकि 
आहाि ववहाि) सवनबन् ी जानकािी र्दन ेव्यवस्था र्मलाउन।े 

● नागरिक आिोग्य सेवा केन्र स्थापना तथा आयवेुद और् ालय ि नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्र मार्ि त सञ्चालन हनु ेकायिक्रम सञ्चालनमा आवश्यक अनगुमन,समन्वय तथा 
सहजीकिण गने। 

● सवनबशन् त स्थानीय तह समेतको बजेट व्यवस्था ि समन्वयमा आ ािभतू आयवेुद सेवा 
सञ्चालन गनि सवकनेछ। 

बजेट 
बाँडर्ाँड 

बजेट ववनयोजन भए अनसुाि।  

सन्दभि 
सामग्री 

मागिदशिन, नागरिक आिोग्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७६, अन्य र्नदेशशका, कायिववर् , 
मापदण्ड आर्द तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

नोटाः यस मागिदशिन कायािन्वनमा कुनै दवुव ा, अस्पिता वा कर्ठनाइि भएमा ववभागले थप स्पिता/सहजीकिण गनेछ। 
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अनसूुची -१ 
पंचकमि (पूविकमि) सेवा सवनबन् ी र्ािाम 

 

१. नाम, थिाः- 

 

२. उमेिाः- 

 

३. र्लङ्गाः- 

 

४. ठेगानााः-   महा/उप/नगिपार्लका/गाउपार्लका    वडा नं.  

 

५. पेशााः- 

 

६. सवनबशन् त र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखताः–  

 

८. कायािलय प्रयोजनको लार्ग (२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई) 

(क) मूल दताि नं.  

(ख) सहायक िशजस्टि दताि नं.  

 

९. सेवााः पूविकमि (स्नेहन ि स्वेदन), शशिो ािा, प्रर्तमसि नश्य कमि तथा अन्य सेवाहरू। 

 

अनसूुची -२ 
स्वेदन कमिको लार्ग आवश्यक रव्यहरू 

 
प्रायशाः पातहरूको प्रयोग गरिन्छ ि र्ल, बोक्रा, जिा वा काण्डको पर्न प्रयोग गनि सवकन्छ।   
र्समली (र्नगुिण्डी) पनुनिवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

 

लघपुञ्चमूल 

 

गजुो तण्डलु (चामल) शीतल शचनी (शशग्र)ु 

 

र्ततेपाती 

बरुण (र्सशप्लगान)  एिण्ड  

 

अकि (आकं) र्तल र्सस्न ुआर्द  
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अनसूुची -३ 
र्नाः शलु्क ववशरे् स्वास््य सेवाको प्रयोजनको लार्ग भरिन ेर्ािम 

 
१. नाम,थिाः- 

२.  उमेिाः- 

३.  र्लङ्गाः-  

४.  ठेगानााः-  महा/उप/नगि/गाउंपार्लका  वडा नं. 
५.  पेशााः- 

६.  सवनबशन् त र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखताः- 

७.  सेवाको वकर्समाः- 

 (क) ज्येष्ठ नागरिक (ख) स्तनपायी आमा  

८.  कायािलय प्रयोजनको लार्ग (२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई) 

 (क) मूल दताि नं.  

 (ख) सहायक िशजस्टि दताि नं.  

र्स.नं
. 

र्मर्त सेवाको 
वकर्सम 

और् ीको 
नाम 

र्ायल ग्रा./र्म.
ग्रा 

पनुिावृर्त 
र्मर्त 

वविामीको 
दस्तखत 

दस्तखत 
(और् ी 
ववतिण 
शाखा) 

   

 

      

 

 
र्सर्ारिश गने स्वीकृत गने 

(उपचािमा संलग्न स्वास््यकमी) संस्था प्रमखु 

नामाः  नामाः 
पदाः  पदाः 
दस्तखताः दस्तखताः 
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अनसूुची -४ 
स्तनपायी आमाका लार्ग और् ीहरू 

 
क्र.
सं 

और् ीको 
नाम 

प्रयोग मारा प्रयोग ववर्  प्रयोग अवर्  कैवर्यत 

१ शताविी 
(कुरिलो) 
चणूि 
 

स्तन्य 
वद्धिक, 
पोर्क,िोग 
प्रर्तिो  
शशक्त वद्धिक 

चणूि ३-६ ग्राम  

स्विस 

१०-२० 
र्म.र्ल.  

क्वाथाः 
 ५०-१०० 
र्म.र्ल 

िस र्नकालेि , चणूि 
(Powder) बनाएि 
अथवा पकाएि 
क्वाथको रूपमा 

आवश्यकतानसुाि 
सतु्केिी भएको ६ 
मवहना सवनम 
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अनसूुची -५ 
अत्यावश्यक आयवेुद और् ी सूची  

 
1. र्नाःशलु्क प्रदान गरिने र्नवननानसुािका और् ीहरू र्निन्ति रुपमा प्राप्त हनुे व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।  

क्र.सं. और् ीको ववविण  क्र.सं. और् ीको ववविण  
1. अववपशत्तकि चणूि 13. खर्दिादी वटी 
2. वहंग्वािक चणूि 14. र्डववन्द ुतेल 
3. महायोगिाज गगु्गलु 15. योगिाज गगु्गलु 
4. महानािायण तैल 16. महाशदुशिन चणूि 
5. र्सतोपलार्द चणूि 17. महाशंख वटी 
6. टंकण भस्म 18. ववल्वार्द चणूि 
7. पषु्यानगु चणूि 19. जात्यार्द तेल 
8. बालामतृ  20. कैशोि गगु्गलु 
9. मगृमदासाव 21. चन्रप्रभावटी  
10. सपिगन् ाघन वटी 22. र्रर्ला 
11. र्नवनबार्द चणूि 23. अर्श्गन् ा चणूि 
12. गन् क िसायन   

 

२.  और् ी व्यवस्थापन  

१)   और् ी खरिद  

और् ी खरिद गदाि साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ बमोशजम 
गनुिपने छ।  

क)  र्बर्नयोशजत बजेटबाट ऐन र्नयमको परिर्  र्भर िही तोवकएका और् ीहरू खरिद गनुिपने छ।  

ख)  और् ीको खचि- और् ीको आवनदानी खचिको अर्भलेख छुट्टा छुटै्ट सहायक शजन्सी खाता खडा गिी 
खचि व्यवस्थापन गनुिपने छ। यसिी िाशखएको अर्भलेख भण्डािको अर्भलेख ि उपचाि िशजस्टिको 
अर्भलेखसँग र्भडेको हनुपुने छ। 
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अनसूुची -६ 
और् ी गणुस्ति सवनबन् ी व्यवस्था 

 
सवनबशन् त र्नकायबाट नववकिण गिी अद्यावर् क भएको उत्पादन अनजु्ञापर तथा बजाि र्बक्री र्बतिण प्रमाणपर 
संलग्न हनुपुने छ। गणुस्ति परिक्षणका लार्ग एक जना आयवेुद ववर्यको प्राववर् क िहने गरि कशवनतमा ३ 
जनाको गणुस्ति पिीक्षण सर्मर्त गठन गरि पिीक्षण गिाउने। 

 

(क) चणूि और् ीहरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं. और् ीको नाम तौल रूप/वणि{ स्पशि िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

         

प्रत्येक व्याचको स्वीकृर्त प्राप्त और् ी पिीक्षण प्रयोगशालाबाट Microbial Test पूिा गिेको (Comply) प्रमाणपर 
संलग्न हनु ुपने। 

 

(ख) गगु्गलु / वटी और् ीहरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं. और् ीको 

नाम 

तौल रूप/वणि{ स्पशि 
(Hardness) 

एकाई तौल 
(Fineness) 

िस गन्  एकरूपता कैवर्यत 

प्रर्त 
ववट 

प्रर्त 
बट्टा 

           
 

(ग) भष्म/वपिी और् ीहरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्थ गनेाः 
क्र.सं. और् ीको 

नाम 

तौल स्वरूप 

(form) 

रूप/वणि{ 
(colour) 

िेखापूणिता वारिति र्नश्चशन्रका िस गन्  कैवर्यत 

           

 

(घ) मलहम एवम ्तैल और् ीहरूको र्नवननानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेाः 
क्र.सं. और् ीको 

नाम 

तौल रूप/वणि 
(colour) 

स्पशि 
(smoothness) 

सान्रता गन्  एकरूपता कैवर्यत 

         

 

अनसूुची - ७ 
अत्यावश्यक आयवेुद और् ी तथा अन्य खरिद ि शजन्सी अध्यावर् क गदाि भनुिपने खपत ववविण र्ािम 

 
क्र.सं. और् ीको नाम और् ीको मार्सक खचि ववविण और् ी हस्तान्तिण गिेको 

संस्थाको सं्या 
कैवर्यत 

परिणाम इकाइ 

१.      

२.      
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अनसूुची - ८ 
और् ीको मौज्दात ववविण र्ािम 

 
क्र.
सं. 

 

और्
 ीको 
नाम 

और् ी प्रार्प्तको स्रोत/कायिक्रम और्
 ीको 
जवनमा 
परिमा
ण 

इकाई 
तौल 
खलु्न े
गिी 
के.जी 
/ग्राम/
र्ाईल 

 

कैवर्
यत गत 

आ.व.
को 
बाँकी 
मौज्दा
त 

आयु
वेद 

ववभा
ग  

बाट 
प्राप्त 

अत्याव
श्यक 
आयवेुद 
और् ी 
खरिद 

अन्यबा
ट 
और् ी 
खरिद/
प्राप्त 

ज्येष्ठ 
नाग
रिक 
स्वा
स््य 
प्रव ि
न 
सेवा 

स्तन
पायी 
आमा 
तथा 
शशश ु
सेवा 

पञ्चक
मि 
(पूवि 
कमि) 
को 
लार्ग 
और् ी 
खरिद 

दात ृ
र्नका
यबाट 
प्राप्त 
और्
 ी 
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अनसूुची - ९ 
नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने अर्भयानकताि 

 
१.  स्थानीय तहको स्वास््य शाखा मार्ि त शजल्ला शस्थत प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थासमेतसँग 

आवश्यक समन्वय गरि साववकका/नया ँअर्भयानकताि (वैद्य, चौथो तह ) परिचालन/नयाँ छनौट/कायिक्रम 
किाि क्र.सं.२ ि ३ बमोशजम हनुेगिी गने। 

२. अर्भयानकतािको हकमा कशवनतमा AAHW वा सो सिहको अध्ययन गरि आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमा दताि 
भएको हनु ुपने। 

३. उमेिाः १८ वर्ि पिुा भई ६० वर्ि ननाघेको।  

 
अर्भयानकतािको कायि ववविण: 
१. आ ािभतू आयवेुद सेवा तथा सामान्य आयवेुद उपचाि सेवा प्रदान गने। 

२. प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई त्यसको आ ािमा कायिहरू सवनपादन गने। 

३. प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानसँग सवनबशन् त पसु्तक, पवनपलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका लगायतका 
सूचनामूलक सामार्ग्रहरू सवनबशन् त व्यशक्त, समदुाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने।  

४. नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समूह समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, जनप्रर्तर्नर् , नागरिक समाज 
लगाएतको सहभार्गतामामा नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गने।उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त 
भएको प्रश्नावलीहरूका आ ािमा समदुायको त्याङ्क सङ्कलन तथा जीवनशैली पिीक्षण गने।  

५. स्वस्थ जीवनशैली, योग तथा जर्डबटुी सवनबन् ी जानकािी स्थानीय ववद्यालयलाई र्दन।े 

६. स्थानीयरुपमा वक्रयाशील योग समूह को सहयोगमा वृहत योग सा ना तथा ध्यान शशववि अवश्यकता ि 
माग अनसुाि सवनवशन् त वाडि/स्थानीय तहको समन्वयमा सञ्चालन गने। 

७. सवनपार्दत कामको सशङ्खक्षप्त प्रर्तवेदन सवनवशन् त वाडि/स्थानीय तहको पर सवहत अ िवावर्िक रूपमा 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

८. पार्लकाले तोके बमोशजमका आयवेुद सेवा कायिक्रमसँग सवनबशन् त अन्य कायिहरू गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 


