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मधतव्य 

    नेपालको संनबिानको िारा २७ मा रहेको नागररकको सूचनाको हकको भावना अनरुुप सूचनाको हक 
सम्बन्धि ननयमावली,०६४ मा उल्लेख भए अनसुार प्रत्येक साबबिननक ननकायले आफूले सञ्चालन गरेका 
गनतनबनिहरुको वववरण तै्रमानसक रुपमा प्रकाशन गनुब पने हधुछ ।सूचनाको हकको संरक्षण संबबद्धन र प्रचलन 
गराउने सधदभबमा स्वास््य कायाबलय इलामले सम्पन्न गरेका कृयाकलापहरु पारदशी िवाफदेही र ववश्वसननय  
बनाउनका लानग ननयनमत रुपमा यस्तो वववरण प्रकाशन गदै आइरहेको छ । 

   यस कायाबलयले आफ्नो वववरण प्रकाशन गने क्रममा चाल ुआ.व.२०८2 श्रावण १ देखी २०८२ चैत्र 
मसाधत सम्ममा मा स्वास््य कायाबलय,इलामबाट सम्पाददत कृयाकलापहरुको वववरण यसमा प्रस्ततु गररएको छ 
। यो वववरण तयार गनब संलग्न हनु ुहनुे स्वा्य कायाबलयका सूचना अनिकारी तथा सम्पूणब कमबचारीहरुमा 
हाददबक िधयबाद ज्ञापन गदबछु । 

 नमनत :२०८3 बैशाख १५ गते मंगलवार 

 

                                                        आददत्य शाक्य 

                                                        कायाबलय प्रमखु 
                                                         स्वास््य कायाबलय,इलाम। 



१) कायाबलयको स्वरुप र प्रकृनत (पषृ्ठभनूम)                

कोशी प्रदेश सरकारको प्रचनलत काननु अनसुार प्रदेश स्वास््य मधत्रालय अधतगत रहने गरी स्वास््य कायाबलय 
इलामको स्थापना भएको हो । संघीय व्यवस्था लागू भएपश्चात तत्कानलन न्िल्ला िनस्वास््य कायाबलय न्िल्ला  
स्वास््य कायाबलय हदैु हाल स्वास््य कायाबलय इलामको नामबाट प्रदेश कायाबलयको रुपमा केही नसनमत 
कायबक्रमहरु सञ्चालन संगै स्थानीय तहहरुले संचालन गने स्वास््य कायबक्रमहरुको समधवय र सहिीकरण गदै 
आईरहेको छ । स्वास््य मंत्रालय नबराटनगरबाट प्राप्त स्वीकृत कायबक्रमहरुलाई स्थानीय तहहरु समेतको 
समधवयमा प्रभावकारी रुपमा कायाबधवयन गदै अपेन्क्षत उपलन्धि हानसल गनब प्रयत्नरत रहेको छ । यस 
कायाबलयमा नवौं वा दशौं तहको एक िना प्राववनिक कायाबलय प्रमखु सवहत िम्मा १४ िना कमबचारीको स्थायी 
दरबधदी रहने व्यवस्था छ यस कायाबलयले िनस्वास््यको के्षत्रमा प्रनतकारात्मक, प्रविबनात्मक र पनुस्थाबपनात्मक 
स्वास््य सेवा प्रदान गने गदबछ ।यो कायाबलय इलाम न.पा.वडा नं. ७ मा इलाम अस्पताल नन्िकै आफ्नै 
भवनमा रहेको छ । 

 



 यस न्िल्लामा प्रादेन्शक अस्पताल-१, पानलका अस्पताल.-४, प्राथनमक स्वास््य केधर-३, स्वास््य चौकीहरु -४१, 
शहरी स्वास््य केधर-6, सामदुावयक स्वास््य इकाई-९, आिारभतु स्वास््य केधर-३2 वटा, गााँउघर न्क्लननक – 

२18 वटा, खोप न्क्लननक-२४1, DOTS केधर-90 वटा, ओ.टी.सी  सेवा केधर-१4 वटा, बनथबङ्ग केधर – २८ 
वटा र मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका – १०00 िना रहेका छन ्। 

क) कायाबलयको दरुदृवि (Vision) 

   इलामवासी सबै नागररकहरु शारररीक,माननसक,सामान्िक र भावनात्मक रुपमा स्वस््य रही उत्पादनशील 
र गणुस्तरीय िीवन यापन गनब सक्षम हनुछेन । 

ख) ध्येय (Mission) 

  उपलधि सािनश्रोतको अनिकतम प्रयोग गरर स्वास््य सेवा प्रदायक,सेवाग्राही र सरारवालाहरु बीच 
रणनैनतक सहकायब गरर नागररकहरुको स्वस््य रहन पाउने मौनलक अनिकारको सनुनन्श्चतता गने । 

ग) लक्ष्य (Goal) 

    आिारभतू मानव अनिकारको रुपमा सबै नगररकहरुलाइ स्वास््यको अनिकार सनुनन्श्चत गनब गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवामा सबैको पहुंच अनभबवृद्ध गरर धयायसंगत एवं िवाफदेही स्वास््य सेवा प्रणालीको माध्यमबाट 
स्वास््य सेवा उपलधि गराउने । 

घ) उद्धशे्यहरु (Objectives) 

• नागररकको मौनलक हकको रुपमा रहेको आिारभतू स्वास््य सेवा ननशलु्क उपलधि गराउन  पहल 
गने ।  

• प्रभावकारी र िवाफदेही स्वास््य सेवा प्रणालीको स्थापना गनुब । 

• स्वास््य सेवा प्रवाहमा िनसहभागीता प्रबिबन गने । 

 

 

 

 



२) कायाबलयको काम कतबव्य र अनिकार 

• प्रदेश अधतगबत स्वास््य मधत्रालय अधतगबतको स्वास््य ननदेशनालय मातहत कायाबलयको रुपमा रही प्रदेश 
र स्थानीय तहसाँग समधवय, सहिीकरण, सहयोग, एवं तोवकए बमोन्िम प्रदेशको ननदेशन भए अनसुार 
कायबधवयन गने/  गराउने  

• न्िल्ला नभत्रका स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, अत्यावश्यक तथा गणुस्तर एवं 
सम्बेदनशील औषिी तथा स्वास््य सामग्री भण्डारण तथा ववतरणको योिना (मानसक, तै्रमानसक, अिबवावषबक, 
वावषबक) गरी कायाबधवयन गने 

• िनस्वास््य सनभबलेंधस र नबपद महामारी व्यवस्थापन, सहिीकरण र समधवय गने 

• राविय स्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समधवय र सहिीकरण गने 

• स्थानीय सरकार र स्वास््य ननकायहरु बीच समधवय गने  

• एवककृत स्वास््य सूचना नबश्लषेण र आध््यन गरी सो अनसुार योिना बनाउने एवं स्थानीय तहमा सहिीकरण 
तथा पषृ्ठपोषण गने   

• स्वास््य सेवाको पहुाँच तथा उपयोग ववृद्ध गनब आवश्यक योिना बनाउने, समधवय तथा सहिीकरण गने 

• न्िल्ला नभत्र संचालन हनुे प्रचनलत कानूनले तोके बमोन्िम ननिी अस्पताल, पोनलन्क्लननक, नबशेषज्ञ न्क्लननक 
लगायत अधय स्वास््य संस्थाहरुको दताब, नसफाररस, अनमुनत, नववकरण तथा ननयमन सम्बधिी कायब गने 

• संस्थागत तथा िनशन्िको प्रानबनिक क्षमता अनभवृवद्ध गने 

• संघ र प्रदेश सरकारको प्राथनमकतामा परेको स्वास््य एवमं ननयनमत कायबक्रमहरु (क्षयकुष्ठरोग ननयधत्रण, 
पररवार ननयोिन, मात ृन्शश ुस्वास््य, सामान्िक सरुक्षा, स्वास््य नबमा, ववशषेज्ञ स्वास््य न्शववर, पोषण, 
खोप, नसने रोग लगायत अधय ववशषे कायबक्रमहरु) को संचालन, समधवय र सहन्िकरण गने 

• वातावरणीय स्वास््य, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रबिबन एवं व्यवस्थापन गने 
िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बंधिी कायब गने 

• िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बंधिी कायब गने 
• न्िल्ला न्स्थत रहेको एम्बलेुधस सेवालाई ननयमन, अनगुमन तथा नववकरणमा सहन्िकरण गने 

• स्वास््य कायबक्रमहरुको कायाबधवयन गनब आवश्यक पने बहकेु्षत्रीय समधवयको लानग सहिीकरण गने 

• ददगो ववकास लक्ष्य, राविय र प्रादेन्शक आवनिक योिना कायाबधवयमा सहयोग, समधवय र सहिीकरण गने 

• प्रदेश सरकारबाट तोवकएका कायबहरु गने 

• अधतररक प्रशासन (आथीक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बन्धि कायब गने 



३)  कायाबलयमा रहन ेकमबचारीहरुको वववरण 

कायाबलयमा हाल देहाय बमोन्िमका १४ स्वीकृत दरवधदीमध्ये  ७ िना स्थायी र ७ िना करार गरी िम्मा 
१4  िना कमबचारी कायबरत रहेका छन । 

क्र.सं पद शे्रणी/तह स्वीकृत 
दरबधदी 

पद पूनतबको 
अवस्था 

ररि 
 

 

कैवफयत 

स्थाइ करार 
१ िनस्वास््य प्रशासक ९/१० तह १ १    

२ िनस्वास््य अनिकृत वा 
सो सरह 

७/८ तह १ १ 2   1 संघ काि  

३ त्यांक अनिकृत ७/८ तह १ 0  १  

४ हेल्थ अ.वा सो सरह ५/६/७ तह ३ २  १  

५ प.हे.न. ५/६/७ तह १ 0  1   

६ ल्याब टेन्क्ननसयन 5/6/7 तह १ १    

७ कोल्ड चेन ४/५/६ तह १  १  करार 
८ अनिकृत (लेखा) छैठौं तह १ 1    

९ अनिकृत (प्रशासननक) छैठौं तह १ १    

१० कायाबलय सहयोगी शे्रणी वववहन २  ३  १ िना 
सरसफाइ 
कमबचारी 

११ ह.स.चा. शे्रणी वववहन १  1   

िम्मा – १4 िना 

४) कायाबलय बाट प्रदान गररन ेसेवाहरु  

• राविय खोप कायबक्रम संचालन गने        

• पोषण कायबक्रम संचालन गने 

• समदुायमा आिाररत नविात न्शश ुतथा बालरोग एवककृत व्यवस्थापन कायबक्रम संचालन गने 

• पररवार स्वास््य कायबक्रम संचालन गने 

➢ पररवार ननयोिन कायबक्रम 

➢ सरुन्क्षत माततृ्व कायबक्रम 

• मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायबक्रम संचालन गने 

• रोग ननयधत्रण कायबक्रम  संचालन गने 



➢ वकटिधय रोग ननयधत्रण कायबक्रम  

➢ क्षयकुष्ठ  तथा HIV ननयधत्रण कायबक्रम 

➢ नसने तथा माननसकरोग ननयधत्रण कायबक्रम  

➢ महामारीरोग ननयधत्रण कायबक्रम 

• स्वस्थय न्शववर सेवा 
• स्वास््य न्शक्षा, सचुना तथा संचार कायबक्रम  

• औषिी तथा औषनि िधय सामग्रीहरुको आपूनतब व्यवस्थापन 

• स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली  

• न्िल्ला एम्बलेुधस सेवा संचालन सनमनतको सन्चवालयको कायब गने  

• ननिी स्वास््य संस्थाहरु संचालन नववकरण सपुररवेक्षण 

५) सेवा प्रदान गने शाखा र न्िम्मेवार अनिकारी 
नस नं कमबचारीको नाम थर पद तोवकएको न्िम्मेवारी (कायबक्रम संयोिक) 

१ श्री रन्स्मता शे्रष्ठ िनस्वास््य 
अनिकृत 

सरुन्क्षत माततृ्व तथा प्रिनन ्स्वास््य कायबक्रम र नबद्यालय 
ननसबङ्ग कायबक्रम तथा िनस्वास््य  कायबक्रमहरुको समधवय 
गने। 

२ श्री गंगािर पन्ण्डत खो.स.ुनन. खोप तथा कोल्डचेन, पोषण, स्वास््य न्शक्षा, सूचना तथा 
संचार, माननसक तथा नसने रोग कायबक्रम । 

3 श्री लक्ष्मण ढकाल िनस्वास््य 
ननरीक्षक 

पाररवार ननयोिन तथा वकशोरवकशोरी स्वास््य, मवहला 
स्वास््य स्वयं सेववका तथा समान्िक सरुक्षा, IMNCI कायबक्रम 
र ननिी स्वास््य संस्था दताब तथा नववकरण । 

4 श्री गोपाल बराल मे.ल्या.टे.नन िनस्वास््य प्रयोगशाला, क्षयकुष्ठ तथा HIV 
ननयधत्रण,उपचारात्मक सेवा, वकटिधय तथा िनुोवटक रोग 
ननयधत्रण, महामारी व्यवस्थापन तथा वातावरण स्वास््य  
कायबक्रम र त्याङ्क व्यवस्थापन । 

५ श्री खगेधर खड्का सहायक अनिकृत 
(लेखा)  

आनथबक प्रशासन धयवस्थापन। 

६ श्री कमल ननिी 
चापागाईँ 

सहायक अनिकृत 
(प्रशासन)  

कमबचारी प्रशासन, आपूती धयवस्थापन, एम्बलेुधस सेवा  

७ श्री दगुाब पाण्डे को.चे.अ. कोल्डचेन धयवास्थापन साथै अधय शाखाहरुमा सहयोग गने। 
 



६) सेवा प्रदान गदाब लाग्न ेदस्तरु र अवनि 

ननिी स्वास््य संस्था दताब तथा नववकरण बाहेक यस कायाबलयवाट ददइने अधय सबै सेवाहरूमा कुनै पनन 
प्रकारका शलु्क लाग्ने छैन । 

ननिी स्वास््य संस्था दताब तथा नववकरणमा देहाय अनसुारको शलु्क लाग्न ेछ:- 
क्र.सं. संस्थाको प्रकार नयााँ दताब शलु्क नववकरण शलु्क 

१ अस्पताल तथा ननसबङ्गहोम( १६ देन्ख 25 
शैया सम्मको) 

प्रनत शैया रु. 4,000/- प्रनत शैया रु.500/- 

2 पोनलन्क्लननक/नबशेषज्ञ न्क्लननक/डेधटल 
न्क्लननक 

प्रनत सेवा रु 10,000/- प्रनत सेवा रु 1,000/- 

 

७) ननणबय उपर उिरुी सनु्न ेअनिकारी -   कायाबलय प्रमखु श्री आददत्य शाक्य 

८) सम्पादन गरेको कामको वववरण 

Trends of Health Service Coverage Fact-Sheet ( Shrawan to Chaitra 2082) 

Indicators Unit 

Shrawan to 
Chaitra 
2082 

A. REPORTING STATUS 
Reporting Rate % 98.7 

Reporting Rate on Time % 94.5 

B.   CHILD HEALTH 
Number of Children Under one year immunized with BCG No. 1517 

Number of Children Under one year immunized with Penta 1 No. 1931 

Number of Children Under one year immunized with Penta 3 No. 1913 

Number of pregnant women who received TD2 &TD2+ No. 1542 

Number of Children Under one year immunized with MR 1 No. 1992 

Number of Children 12-23 month immunized with JE No. 2229 

Number of Children 12-23 month immunized with MR 2 No. 2198 

% of Dropout Penta 1 Vs Penta 3 % 0.93 

% of Dropout Penta 1 Vs MR2 % -13.83 

NUTRITION 
Number of children aged 0-11 month registered for growth monitoring No. 2226 

Average no of visit among children aged 0-23 month 
 registered for growth monitoring No. 

15.7 

percentage of Newborns with Low Birth weight (<2.5kg) 
 among total delivery by HWs % 

4.75 



Number of children aged 0-6 month registered for growth monitoring who 
were exclusively breastfeed for the six months No. 

1551 

CBIMNCI 
ARI among children Under five years  No. 3966 

Pneumonia among children U5 years  No 283 

% of children U5 years with Pneumonia treated with antibiotics % 100 

 Diarrhoea among children under five years  No 431 

Percentage of children under five years with  
Diarrhoea treated with zinc and ORS % 

97 

C.   Family Health 

SAFE MOTHERHOOD 
Number of Pregnant women who had four ANC  
checkups as per protocol (4th, 6th, 8th and 9th month)  No. 

1483 

Number of women who received a 180-day  
supply of Iron Folic Acid during pregnancy No. 

1398 

Number SBA deliveries  No. 312 
Number of Institutional deliveries No. 312 

Number of Women who had 3 PNC check- as per protocol  No. 762 

FAMILY PLANNING 
Family Planning Current User No 14306 

Family Planning New Acceptor No 4676 

Contraceptive Prevalence Rate (CPR) % 18.82 

FCHV 
 Percentage of mothers group meetings held  % 98.57 

D.  MALARIA  
  No of Malaria slide examination  No. 449 

   No of Malaria Case No. 0 

E. TUBERCULOSIS/ LEPROSY 
 Total Notified TB Case No 139 

Treatment success rate  % 94.5 

 Total Number of Leprosy Cases  No. 6 

F. CURATIVE SERVICES 
 Total Outpatient (OPD) new visits No No. 14436 

 Total New OPD Visits Female No No. 8212 

 Total New OPD Visits Male No No. 6224 

९) सूचना अनिकारी र कायाबलय प्रमखुको नाम र पद 

कायाबलय प्रमखु  - श्री आददत्य शाक्य (िनस्वास््य प्रशासक)                     

सम्पकब  नं : ९८५२६८५८१९             



सूचना अनिकारीको नाम: श्री गोपाल बराल (मेनडकल ल्याब टेकनननसयन ननररक्षक)  

सम्पकब  नं: 9852685820 
कायाबलयको सम्पकब  नं: ०२७ ५२३०३६ 

कायाबलयको ईमेल: dphoilam@gmail.com 

१०) ऐन ननयम, ववननयम वा ननदेन्शकाको सून्च  

• स्वास्थय सेवा ऐन २०५३ 

• स्वास््य सेवा ननयमावली २०५५  
• आनथबक कायबववनि ऐन २०५५ 

• नेपाल मेनडकल काउन्धसल ऐन २०२० 

• नेपाल स्वास््य व्यवसायी पररषद ऐन २०५३ 

• नेपाल स्वास््य व्यवसायी पररषद ननयमावली २०५६ 

• नेपाल स्वास््य अनसुधिान ऐन २०४७ 

• औषनि ऐन २०५५ 
११) आम्दानी,खचब तथा आनथबक कारोवार सम्वन्धि अध्यावनिक वववरण  

 

 

क्र.सं ब.उ. न्श.नं. कायबक्रमको नाम
िम्मा बिेट 
(हिारमा )

खचब
(हिारमा )

बााँकी
(हिारमा ) प्रगनत श्रोतको प्रकार

१ 370911223 पररवार कल्याण कायबक्रम 14058.000 5263.004 8794.996 37.44 संघ सशतब अनदुान
२ 370011033 िनस्वास््य सेवा सवनलकरण तथा ववस्तार कायबक्रम 19234.000 4866.392 14367.608 25.30 प्रदेश सरकार
३ 370911203 क्षयरोग ननयधत्रण कायबक्रम 587.000 320.300 266.700 54.57 संघ सशतब अनदुान
४ 370011023 स्वास््य कायाबलयहरु ( अननवायब दावयत्व) 15662.000 6924.473 8737.527 44.21 संघ सशतब अनदुान
५ 370911313 ननसबङ्ग तथा सामान्िकसरुक्षा सेवा कायबक्रम 3126.000 2483.200 642.800 79.44 संघ सशतब अनदुान
६ 370911263 माहामारी रोग ननयधत्रण कायबक्रम 435.000 32.500 402.500 7.47 संघ सशतब अनदुान
७ 370911273 स्वास््य व्यवस्थापन कायबक्रम 1540.000 607.060 932.940 39.42 संघ सशतब अनदुान
८ 370911213 उपचारात्मक सेवा कायबक्रम 1450.000 715.995 734.005 49.38 संघ सशतब अनदुान
९ ३७०९११२८३ एड्स तथा यौनरोग ननयधत्रण 160.000 9.000 151.000 5.63 संघ सशतब अनदुान

१० 370911233 राविय स्वास््य न्शक्षा सूचना तथा सञ्चार कायबक्रम 340.000 146.400 193.600 43.06 संघ सशतब अनदुान
56592 21368 35224 37.76

१ 370011024 स्वास््य कायाबलयहरु 200 198.767 1.233 99.38 प्रदेश सरकार
200 199 1 99.38

56792 21567 35225 37.98िम्मा चालू तथा पूाँिीगत तफब को एकमषु्ठ

208२ साल श्रावण देन्ख 2082 चैत्र मसाधत सम्मको बिेट उप न्शषबक  अनसुारको  ववन्िय तथा कायबप्रगनतको वववरण 
चाल ु  खचब तफब का कायबक्रमहरु

िम्मा

िम्मा
 पूाँिीगत खचब तफब का कायबक्रमहरु

mailto:dphoilam@gmail.com


१२) आ व २०८1/८2 मा संचानलत कायबक्रमहरु  

गत आ.व. मा सम्पध न गररएका प्रमखु कायबरवक्रयाकलाप तथा सम्पध न हनु नसकेका कायबहरुको कारण 
सवहतको वववरण । 

नस.नं. सम्पन्न भएका योिना/ कायबक्रम सम्पन्न कायबक्रम सम्पन्न हनु 
नसकेका 
कायबक्रम 

सम्पन्न हनु 
नसक्नकुा कारण 

१ राविय खोप कायबक्रम सम्पन्न ०  

 

२ पोषण कायबक्रम सम्पन्न ० 
 

३ समदुायमा आिाररत गठन नविात न्शश ु
तथा बालरोग एवककृत व्यवस्थापन कायबक्रम 

सम्पन्न ० 
 

४ पररवार ननयोिन कायबक्रम सम्पन्न ० 
 

५ सरुन्क्षत माततृ्व कायबक्रम सम्पन्न ० 
 

६ मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायबक्रम सम्पन्न ० 
 

७ वकटिधय रोग ननयधत्रण कायबक्रम सम्पन्न ० 
 

८ क्षयरोग ननयधत्रण कायबक्रम सम्पन्न ०  

9 स्वास््य न्शक्षा, सचुना तथा संचार कायबक्रम सम्पन्न ०  

१० औषिी तथा औषनि िधय सामग्रीहरुको 
आपूनतब व्यवस्थापन 

सम्पन्न ०  

११ स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली  सम्पन्न ०  

१२ स्वास््य न्शववर सम्पन्न ०  

 

१३) कायाबलयको वेभसाइट  

यस कायाबलयको वेभसाइट dhoilam.gov.np रहेको छ । 

१४) कायाबलयमा प्राप्त भएको वैदेन्शक सहायता ,ऋण,अनदुान एवम ्सम्झौता सम्वन्धि वववरण  

Global Alliance for Vaccine and Immunization (GAVI) संग नेपाल सरकारको साझेदारीमा खोप कायबक्रम 
सञ्चालनमा रहेको छ। 

 



१5) कायाबलयले वनगबकरण तथा संरक्षण गरेको सूचनाको नामावली – सेवाको व्यन्िगत वववरण र 
संवेदनन्शल सूचना बाहेक सवै सूचना खलु्ला रहेको छ। 

१6) कायाबलयका सूचनाहरु अधयत्र प्रकाशन भएको वा हनु ेभए सो को वववरण 

• ननयनमत रूपमा वावषबक प्रगनत प्रनतवेदन प्रकाशन  

• ननयनमत रुपमा फेसबकु पेिमा,आम संचारमा र वेभसाइटमा सूचनाहरु संप्रषेण हनुे गरेको छ। 

यस कायाबलयका गनतववनिहरु “स्वास््य कायाबलय इलाम” नामको फेसवकु पेि र कायाबलयको वेभसाइटमा हेनब 
सवकनछे । 

https://www.facebook.com/share/18xLyQ6EpC/?mibextid=wwXIfr 

कायाबलयको वेभसाइट:- dhoilam.gov.np 

फोन नं: ०२७५२३०३६ 

िधयावाद  ! 

https://www.facebook.com/share/18xLyQ6EpC/?mibextid=wwXIfr

