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१.कायावलयको स्वरुप र प्रकृनत 

                                                                                                                                                                                                              

आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र, सल्यान कर्ााली प्रदशे सरकार अन्द्तर्ात संचाललत आयुर्वदे तथा बैकलल्िक लचलकत्सा सेर्वा प्रदान र्ने 

लिल्ला स्तरीय स्र्वास््य संस्था हो। यस सल्यान लिल्लाको कूल के्षत्रफल १,४६२ र्वर्ालकलोलिटर रहकेो छ  भने यहााँ ३ र्वटा 

नर्रिाललका र ७ र्वटा र्ाउाँिाललका र्री िम्िा १० र्वटा स्थालनय तहहरु रहकेा छन ्। यस लिल्लाको िनसंख्या २,३८६६८ िना 

२०७८ को िनर्र्ना अनसुार रहकेो छ ।यस लिल्लािा आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र को स्थािना २०५७ सालिा भएको लथयो । यो 

कायाालय  सल्यान,खलंर्ा शारदा नर्रिाललका र्वडा नं २ डाडार्ाउाँिा अर्वलस्थत छ यस लिल्लािा आयुर्वदे स्र्वास््य केन्द्र 

स्र्वास््य को बललयो आधारको रुििा िरुानो िाध्यि साथै भरिदो,लर्वश्वालसलो तथा अलभन्द्न अंर्को रुििा रहकेो छ। यस 

कायाालयको कायाक्षेत्र सल्यान लिल्ला भरर रहकेो छ।सल्यान लिल्लािा आयुर्वदे तथा बैकलल्िक लचलकत्साका स्र्वास््य सेर्वाहरु 

प्रर्वाह र्ने, सिदुाय स्तरिा िनस्र्वास््य िलुक कायाक्रिहरु िाफा त सर्वासाधारर्िा स्र्वास््य सम्बलन्द्ध िनचेतना अलभबलृि र्ने र 

स्र्वास््य सेर्वािा आयरु्वदे तथा बैकलल्िक लचलकत्सा ििलतको उच्चति उियोर्िा प्रोत्सालहत र्री यी लबधाको लबकास र 

लर्वस्तारिा टेर्वा ियुााउनकुा साथै यस लिल्लािा संचालनरत आयरु्वदे तथा बैकलल्िक लचलकत्साका लनिी तथा सािदुालयक 

स्र्वास््य संस्थाहरु एर्व ं र्लतलर्वलधहरुको लनयिन र्नुा यस कायाालयको भलुिका रहनछ् । यस कायाालयिा हाल २ िना  

लचलकत्सक सलहत िम्िा ९ िना किाचारी कायारत छन।् । यस कायाालयिा स्र्वास््य सेर्वा प्रर्वाह तफा  हालका लालर् अनुभर्वी 

लचलकत्सकबाट लबरािी िरीक्षर्, लनिःशलु्क आयरु्वलेदक औषधी लर्वतरर्,िंचकिा सेर्वा(स्नेहन,स्र्वदेन,नस्य आदी, योर् सेर्वा 

(उिचारात्िक तथा प्रबर्द्ानात्िक) , प्याथोलोिी ल्यार्व सेर्वा ,क्षार सतु्र सेर्वा,स्तनिाइ आिालाई दगु्ध र्वधाक औषलध लर्वतरर् 

सेर्वा,िषे्ठनार्ररक सेर्वा, ििा लचलकत्सा सेर्वा, अलग्नकिा सेर्वा,स्र्वास््य लिर्वन िरािसा सेर्वा तथा लनिःशलु्क स्र्वास््य लशलर्वर 

संचालन, नार्ररक आरोग्य अलभयान कायाक्रि संचालन तथा नेिाल सरकारबाट तोलकएका २३ थरीका आयुर्वदे औषलधहरु 

लनिःशलु्क लबतरर् सेर्वाहरु उिलब्ध छन ्। लयनका साथै र्ाउाँघर/शहरी लकलल्नक संचालन (नसने रोर् ब्बस्थािन कायाक्रि) र छ 

िलहना लभत्रका सतु्केरी आिाहरुलाई ललक्षत र्री दगु्ध बधाक औषलध ,र्वात सािक तेल लबतरर् आलद कायाक्रिहरु लनिःशलु्क 

रुििा र्नुा कायाालयको प्रिखु कायाहरु हुन ्। 

२. निकायको काम, कर्तब्य र अनिकार 

• आयरु्वदे तथा उिलब्ध र संभर्व भए सम्िका अन्द्य र्वकैलल्िक लचलकत्सा ििलतहरु िाफा त उिचारात्िक तथा 

िनुस्थाािनात्िक स्र्वास््य सेर्वा प्रर्वाह र्ने । 

• स्र्वस्थ ब्यलिको स्र्वास््य प्रर्वधान तथा रोर् प्रलतकारका लालर् अलभयान, कायाक्रि, ताललि, र्ोष्ठी आलद िनस्र्वास््य 

संर् सम्बलन्द्धत र्लतलर्वलध संचालन र्ने । 

•  लिल्ला लभत्र संचालनरत आयरु्वदे तथा र्वकैलल्िक लचलकत्साका लनिी स्र्वास््य संस्था तथा लतनका र्लतलर्वलधहरु 

लनयिन र्ने । 

३. ननकायमा रहने कमवचारी संख्या र कायव नववरण 

क. आयरु्वदे लचलकत्सक २ िना (१छात्रबलृत करार) िम्िा २ िना लर्वरािी िररक्षर्/ क्षारसतु्र /िरु्वाकिा कायाालय प्रिखु भलुिका 

आलद।   

ख. कलर्वराि लनररक्षक १ िना कायाक्रिहरु संचालन, सचूना अलधकारी /स्टोर/त्याङ्क/कायाालय प्रशासन  
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र्.  बैद्य –२ िना ररक्त्त/  

घ. ल्यार्व टेलक्त्नलसयन १ िना ल्याब सेर्वा । 

ङ. लेखािाल १ िना लेखा शाखा । 

च.अभ्यङ्र्कताा २ िना (िरुुष/िलहला)िरु्वाकिा/िंचकिा सेर्वा  

छ.कायाालय सहयोर्ी २ िना(का.स.,औषधी कुटुर्वा)कायाालय सरसफाई आलद । 

 

४. ननकायबाट प्रदान गररने सेवा 

तल उल्लेलखत सेर्वाहरु तत्काललन आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र,सल्यान को कायाालय व्यर्वस्थािन र सञ्चालन  अनसुार तिलशल 

बिोलिि सेर्वा लनिःशलु्क सेर्वा लदने र्ररएको छ। 

 

 



3 
 

 



4 
 

 

५. सेवा प्रदान गने ननकायको शाखा र निम्मेवार अनधकारी 

क. लटकट दताािः ललमि बढुाथोकी/रालधका शाह | 

ख. लर्वरािी िररक्षर्िः आ.लच.कायाालय प्रिखु डा.सम्झना लि.सी./ आ.लच.डा.आाँचल श्रेष्ठ | 

र्. िञ्चकिा/िरु्वाकिािः कलर्वराि लनररक्षक श्री धिाराि थािा / डा. आाँचल श्रेष्ठ/अ.क.रालधका शाह/अ.क.सलर्वन शिाा  

घ. क्षारसतु्रिः आ.लच. डा. सम्झना लि.सी.  / लबषशेज्ञ सेर्वा / डा. आचल श्रेष्ठ 

ङ. ल्यार्विः ल्या.टेलक्त्नलसयन श्री रलर्व कुिार कुसहर्वा | 

च. लेखािः लेखािाल श्री िहने्द्र के.सी. | 

छ. स्टोरिः कलर्वराि लनरीक्षक श्री धिाराि थािा | 

ि. सचुना अलधकारीिः कलर्वराि लनरीक्षक श्री धिाराि थािा | 
झ. र्नुासो सनु्द्ने अलधकारीिः कायाालय प्रिखु डा.सम्झना लि.सी. | 

ञ. लनिःशलु्क फािसेी सेर्वािः बैद्य / कलर्वराि/ का.स.श्री प्रलबन हिाल/अ.क. श्री सलर्वन शिाा | 

  

६.सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुर र अवनध 

आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र,सल्यान कायाालयिा सबै सेर्वाहरु लनिःशलु्क भएको र सियाअबलध नार्ररक र्वडाित्र अनसुार लाग्नेछ ।  

आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र,सल्यान कायाालयबाट लनिःशलु्क रुििा लदएका ल्याब सेर्वाहरुिः 

 सेवाको वववरण 

सि.न.    सेवाको प्रकार 

!= CBC 

@= ESR 

#= Platelets 

$= Hemoglobin 

^= BT 

&= CT 

*= Blood Grouping 
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(= Blood Sugar(F) 

!)= Blood Sugar(PP) 

!!= Blood Sugar(R) 

!@= LFT 

!#= Bilirubin(T) 

!$= Bilirubin(D) 

!%= SGOT 

!^= SGPT 

!&= ALP 

!*= Total Protein 

!(= Albumin 

@)= Lipid Profile 

@!= Total Cholesterol 

@@= Triglycerides 

@#= HDL 

@$= LDL 

@%= RA Factor 

@^= CRP 

@&= ASO Titer 

@*= Uric Acid 

@(= S. Calcium 

#)= S.Amylase 
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#!= Total Protein 

#@= VDRL 

#३= WidalTest  

#४= HIV(Rapid) 

#५= HBsAG 

#६= Hcv 

#७= Urine R/M/E 

३८= Stool R/M/E 

३९= Stool Occult Blood 

$०= UPT 

$१= Urea 

$२= Creatinine 

$३= RPR 

$४= Montoux test  

४५. ASO 

४६. H pylori 

४७. Urine ketone Body 

४८. Blood grouping 

४९. Semen Analysis 
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५०. R.A. Facto 

 

 

७. ननणवय गने प्रकृया र अनधकारी     

कािको प्रकृलत अनसुार सम्र्वलन्द्धत किाचारी 

८. ननणवय उपर उिुरी सुन्ने अनधकारी 

कायाालय प्रिखु डा. सम्झना लि.सी.  

9. सम्पादन गरेको कामको नववरण 

क. यस कायाालयबाट लदईने लनयलित सेर्वाहरु िस्तै दलैनक ओलिडी सेर्वा,लनिःशलु्क आयरु्वलेदक औषधी लर्वतरर्, 

िञ्चकिा/िरु्वाकिा सेर्वा क्षारसतु्र सेर्वा,प्रबधानात्िक योर् सेर्वा / नार्ररक आरोग्य सेर्वा कायाक्रि आलद सेर्वाहरु लनयलित रुििा 

सञ्चालन भई रहकेो । 

ख. आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र,सल्यानको आयोिनािा यस अर्वलधिा सम्िादन भएका िखु्य िखु्य कायाक्रिहरु यस प्रकार रहकेो छ  

• नसने रोर्को लस्क्रलनङ काया आयरु्वदे स्र्वास््य केन्द्र,सल्यान र नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्द्रहरुबाट लनयलित सेर्वा लदई 

रहकेो । 

• िरू्ास्तनिानकालार्ी आिासिहु तथा िलहला स्र्वास््य स्र्वयंिलस्र्वका हरुलाई अलभिलुखकरर् कायाक्रि । 

• नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्द्रहरुको लनयलित अनरु्िन तथा आर्वशयक औषधी एर्व ंसािाग्रीहरुको व्यर्वस्थािन र्ररएको 

आलद । 

• लनिःशलु्क आयरु्वदे स्र्वास््य लशलर्वर संचालन (लत्रर्वरे्ी र्ा. िा. र बार्चौर नर्रिाललका) 

• र्ाउाँघर/शहरी लकलल्नक तथा नसने रोर् ब्यबस्थािन कायाक्रि(लत्रर्वरे्ी र्ा.िा. ३ न. र्वडा) 

• िरििरार्त स्र्वास््य किीहरुलाई िलडबटुी सम्बन्द्धी िनचेतना िलुक कायाक्रि । 

• लर्वद्यालय आयरु्वदे तथा योर् लशक्षा कायाक्रि (८ लर्वद्यालयिा) 

• रालरिय तथा अन्द्तरालरिय योर् लदर्वश । 

• धन्द्र्वन्द्तरी ियलन्द्त तथा रालरिय आरोग्य लदर्वश । 

• िषे्टनार्ररक स्र्वास््य प्रबधान कायाक्रि । 

• र्वातशािक तेल लनिाार् कायाक्रि आलद। 

अन्द्य लनयलित रुििा कायाालयले र्नुािने कायाहरु सञ्चालन भई रहकेो । 

यस कायाालयबाट सबै सेर्वाहरु लनशलु्क लदईएको छ | 
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१०. सूचना अनधकारी र प्रमुखको नाम र पद 

• सचुना अलधकारीिः कलर्वराि लनरीक्षक श्री धिाराि थािा , कायाालय प्रिखुिः आयरु्वदे लचलकत्सक डा. सम्झना लि.सी.| 

 

११. ऐन, ननयम, नवननयम वा ननदेनशकाको सूनच 

• नेिाल सरकार र कर्ााली प्रदशे सरकारबाट िारी भएका ऐन/लनयि तथा कायालबलध, िािदण्ड आलद । 

 

१२.आम्दानी खचव तथा आनथवक कारोबार सम्वन्धी अद्यावनधक नववरण 
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१३. तोनकए बमोनिमका अन्य नववरण 

तोलकएको सियिा लनदलेशत काया र्ररएको साथै यस अर्वलधिा सचुनाको हक सम्र्वन्द्धी  ऐन बिोलिि लललखत सचुना िार् 

नभएको । 

 

 

श्री धिाराि थािा                                                         

कलर्वराि लनरीक्षक(सचुना अलधकारी) 

सम्िका  न.०८८–५२००५७ 

                                                                           आयुवेद स्वास््य केन्र, 

                                                                                 सल्यान,खलंगा 


