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स्वतः प्रकाशन (Proactive Disclosure) 
 

सचुनाको हक सम्बन्धि ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सूचनाको हक सम्बन्धि ननयमावली,२०६५ को 
ननयम ३ बमोन्जम सावाजननक गररएको 
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१)        कायाालयको स्वरुप र प्रकृनत (पषृ्ठभनूम) 
क) ध्यये (Vision) 

ख) लक्ष्य ((Mission) 
ग) लक्ष्य (Goal) 

घ) उद्देश्यहरु (Objectives) 

२)        कायाालयको काम, कताव्य र अनिकार 

३)        कायाालयमा रहने कमााचारी संख्या र काया वववरण 

४)        कायाालयबाट प्रदान गररने सेवाहरु 

५)        सेवा प्रदान गने शाखा र न्जम्मेवार अनिकारी 
६)        सेवा प्रदान गदाा लाग्ने दस्तरु र अवनि 

७)        ननणाय उपर उजरुी सनेु्न अनिकारी 
८)        कायाालय प्रमखु र सूचना अनिकारीको नाम र पद 

९)        ऐन, ननयम, ववननयम वा ननदेन्शकाको सूची 
१०) आम्दानी, खचा तथा आनथाक कारोबार सम्बन्धि अध्यावनिक वववरणः 
११) कायाालयले वनगाकरण तथा समरक्षण गरेको सूचनाको नामावलीः कायाालयका सूचनाहरु  

१२) अधयत्र प्रकाशन भएको वा हनुे भए सो को वववरणः 
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१) कायाालयको स्वरुप र प्रकृनत (पषृ्ठभनूम) 

बागमती प्रदेश सरकारको प्रचनलत काननु अनसुार प्रदेश स्वास््य माधत्रालय अधतरगत रहने गरी 
जनस्वास््य कायाालय, रसवुाको स्थापना भएको हो।संघीय व्यवस्था लागू भएपश्चात तत्कानलन न्जल्ला 
जनस्वास््य कायाालय न्जल्ला स्वास््य कायाालय हदैु हाल जनस्वास््य कायाालय, रसवुाको नामबाट प्रदेश 
कायाालयको रुपमा केवह नसनमत कायाक्रमहरु संचालन संगै स्थानीय तहहरुले संचालन गने स्वास््य 
कायाक्रमहरुको समधवय र सहन्जकरण गदै जनस्वास््यको क्षेत्रमा प्रनतकारात्मक, प्रविानात्मक तथा 
पनुःस्थापनात्मक स्वास््य सेवा प्रदान गदै आइरहेको छ । स्वास््य मधत्रालय, हेटौंडाबाट प्राप्त स्वीकृत 
कायाक्रमहरुलाई स्थानीय तहहरु समेतको समधवयमा प्रभावकारी रुपमा कायााधवयन गदै अपेन्क्षत उपलन्धि 
हानसल गना प्रयत्नरत रहेको छ । यस कायाालयमा सातौं वा आठौं तहको एक जना प्राववनिक कायाालय 
प्रमखु सवहत जम्मा १४ जना कमाचारी स्थायी दरबधदी रहने व्यवस्था छ । 

यो कायाालया गोसाइकुण्ड गाउँपानलका, वडा नं. ६ रसवुा अस्पताल नन्जकै आफ्नै भवनमा रहेको छ । 

यस न्जल्लामा प्रादेन्शक अस्पताल-१, आिारभतू अस्पताल-१, ग्रानमण अस्पताल-१, स्वास््य चौकीहरु-16, 
आिारभतू स्वास््य केधर-३, समदुावयक स्वास््य इकाई-16, गाउँघर न्ललननक-28, खोप न्ललननक-53, 
DOTS केधर-29, OTC-१२ सेवा केधर-, बनथाङ्ग केधर-18, र मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका-245 
जना रहेका छन ्। 

क) कायाालयको दरुदृवि (Vision) 

रसवुाबासी सबै नागररकहरु शारररीक, माननसक, सामान्जक र भावनात्मक रुपमा स्वास््य रवह उत्पादनशील 
र गणुस्तरीय जीवन यापन गना सक्षम हनुछेन ्। 

ख) ध्येय (Mission)  

उपलधि सािन स्रोतको अनिकतम प्रयोग गरर स्वास््य सेवा प्रदायक, सेवाग्राही र सरोकारवालाहरु बीच 
रणनैतक सहकाया गरर नागररकहरुको स्वास््य रहन पाउने मौनलक अनिकारको सनुनन्श्चतता गने । 

ग) लक्ष्य (Goal) 

आिारभतू मानव अनिकारको रुपमा सबै नागररकहरुलाई स्वास््यको अनिकार सनुनन्श्चत गना गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवामा सबैको पहँच अनभवृवि गरर धयायसंगत एवं जवाफदेही स्वास््य सेवा प्रणालीको 
माध्यमबाट स्वास््य सेवा  

घ) उद्दशे्यहरु (Objectives) 

➢ नागररकको मौनलक हकको रुपमा रहेको आिारभतू स्वस््य सेवा ननःशलु्क उपलधि गराउन 
पहल गनुा । 

➢ प्रभावकारी र जवाफदेही स्वास््य सेवा प्रणालीको स्थापना गनुा । 

➢ स्वास््य सेवा प्रवाहमा जनसहभानगत प्रविान गनुा । 
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२) कायाालयको काम, कताव्य र अनिकारः 

➢ प्रदेश अधतगात स्वास््य ननदेशनालय मातहत कायाालयको रुपमा रही प्रदेश र स्थाननय तह 
संग समधवय, सहजीकरण, सहयोग एवम  तोवकए बमोन्जम प्रदेशको ननदेशन भए अनसुार 
कायाधवयन गने l 

➢ कायाक्षेत्र नभत्रका न्जल्लाहरु तथा स्थाननय स्वास््य संस्थाहरुलाई आबस्यक पने खोप, 
अत्यावश्यक तथा गणुस्तर र संबेदनशील औषनि तथा स्वास््य सामग्रीहरु भण्डारण तथा 
ववतरण योजना  (मानसक, तै्रमानसक/चौमानसक, अिा वावषाक, वावषाक) गरर कायाधवयन गने । 

➢ जनस्वास््य तथा भेलटर सनभालेधस र ववपद/महामारी व्यवस्थापन, सहजीकरण र समधवय गने 
।  

➢ जनस्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समधवय र सहजीकरण गने । 

➢ स्थाननय सरकार र स्वास््य ननकायहरु बीच समधवय गने l 

➢ एकीकृत स्वास््य सूचना ववश्लषेण र अध्ययन गरर सो अनसुार योजना बनाउने एवम स्थाननय  
तहमा सहजीकरण तथा पषृ्ठपोषण गने । 

➢ स्वास््य सेवाको पहचु, उपयोग बनृि गना आबस्यक योजना बनाउने, समधवय तथा 
सहजीकरण गने । 

➢ सरकारी, ननन्ज, सहकारी द्वारा संचानलत स्वास््य संस्थाहरु, कमाचारीहरुको सपुररवेक्षण, 
अनगुमन, ननयमन तथा गणुस्तर सम्बन्धि काया गने । 

➢ संस्थागत तथा जनशन्िको प्राववनिक क्षमता अनभवृवि गने । 

➢ प्रादेन्शक ववशेष स्वास््य एवम ननयनमत कायाक्रमहरु (क्षयरोग तथा कुष्ठरोग ननयधत्रण, 
पररवार ननयोजन, मात ृन्शश ुस्वास््य, सामान्जक सरुक्षा, नबमा ववशषेज्ञ स्वास््य न्शववर 
लगायत हात्तीपाइले, पोषण, दादरुा खोप, लगायत अधय ववशेष कायाक्रमहरु) को संचालन, 
समधवय र सहजीकरण गने । 

➢ वातावरणीय स्वास््य, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रबिान एवम व्यवस्थापनका 
काया गने । 

➢ जनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धि काया गने । 

➢ प्रदेश सरकारबाट तोवकएका कायाहरु गने । 

➢ बहकेु्षत्रीय समधवय सहन्जकरण सम्बधिी काया । 

➢ आधतररक प्रशासन (आनथाक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बधिी काया गने । 
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३) कायाालयमा रहने कमाचारी संख्या र काया वववरण 

 

नस. 
न. 

पद शे्रणी/तह सेवा समहु दरबधदी कैवफयत 

स्थायी  

१. ब/जनस्वास््य  अनिकृत ७/८  स्वास््य हे.इ २ १  पदपूनता,१ 
ररि 

२. ब/स्वास््य न्शक्षा अनिकृत 

  

७/८  स्वास््य हे.ए १ ररि 

३. सहायक/अनिकृत  ५/६ प्रदेश 
प्रशासन 

त्याङ्क १ पदपूनता 

४ सहायक/अनिकृत  ५/६ प्रशासन सा.प्र १ पदपूनता 

५ सहायक/अनिकृत  ५/६ प्रशासन लेखा १ पदपूनता 

६ हे.अ वा सो सरह ५/६/७ स्वास््य हे.इ १ ररि 

७ प.हे.न ५/६/७  स्वास््य क.न १ पदपूनता 

८ ल्याव टेन्लननसयन ५/६/७  स्वास््य मे.ल्या.टे १ पदपूनता (शैन्क्षक 
नबदा) 

९ कोल्ड चेन अनसस्टेधट/ हे.अ 
वा सो सरह 

४/५/६  स्वास््य हे.इ. १ पदपूनता 

१० सहायक कम्पटुर अपरेटर ४ प्रशासन ववववि १ पदपूनता (करार) 

११ ह.स.चा शे्रणी वववहन ई. मे.इा. १   पदपूनता(करार) 

१२ का.स शे्रणी वववहन प्रशासन सा.प्र.  २ १ स्थायी पदपूनता, 
र १ कारार  

जम्माः- १४ जना 
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जनस्वास््य कायाालयमा कायारत कमाचारीको वववरण 

नाम पद सम्पका  न. इमेल 

झम प्रसाद आचाया ज.स्वा.अ (कायाालय प्रमखु) ९८५१२७१४१५ 
achryajp301@gmail.com 

तारापती नब.नस प्रशासन सहायक ९८५७०३६८०६ 
tarapati.bc99@gmail.com 

चाल्सा जंग शाही लेखापाल ९८६४९५०१२६ 
charlesjungshahithakuri@gmail.com 

उत्सव खड्का त्यांक सहायक ९८११७६०३९६ 
utsabkhadka111@gmail.com 

चनुीसरा राना प.हे.न. ९८६७६७३९६२ 
neupaneshila2016@gmail.com 

योगेधर गमुाछान को.चे.अ. ९८४४२५४३१० 
yogendragurmachhan@gmail.com 

श्रीजा ररजाल ज.स्वा.अ ९८६३१६७८८२ 
shrija.rizal@gmail.com 

रोन्जना डँगोल ज.स्वा.अ ९८६९१८४९५० dangolrozy07@gmail.com 

सरस्वती धयौपाने कम्पटुर अपरेटर ९८६६३३०१०७ 
saraswoti2074neupane@gmail.com 

अजुान प्रसाद सबुेदी का.स. ९८४३५०७५३५ 
 

इश्वरी पौडेल का.स ९८६०९१८८८० 
 

ददनलप आचाया ह.स.चा. ९८६६३११७९८ 
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४) कायाालयबाट प्रदान गररने सेवाहरुः  

➢ राविय खोप कायााक्रम संचालन गने , 
➢ पोषण प्रविान कायाक्रम संचालन गने , 
➢ समदुयमा आिआररत नवजात न्शश ुतथा बालरोग एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम संचालन 

गने, 
➢ पररवार स्वास््य कायाक्रम )पररवार ननयोजन र सरुन्क्षत माततृ्व (संचालन गने ,  

➢ मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायाक्रम संचालन गने , 
➢ रोग ननयधत्रण कायाक्रम ) )औलो रोग ,क्षयरोग ,कुष्ठरोग ,एचआईभी एड्स तथा यौन रोग 

ननयधत्रण (गने ,  

➢ स्वास््य न्शववर सेवा , 
➢ स्वास््य न्शक्षा  ,सूचना तथा संचार कायाक्रम ,  

➢ औषिी तथा औषिीजधय सामग्रीहरुको आपूनता व्यव्स्थापन, 
➢ स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, 
➢ न्जल्ला एम्बलेुधस सेवा संचालन सनमनतको सन्चवालयको काया गने , 
➢ ननन्ज स्वास््य संस्थाहरुको संचालनका लानग दताा  ,नववकरण तथा सपुररवेक्षण गने ।  
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५) सेवा प्रदान गरने शाखा र न्जम्मेवार अनिकारी 

क्र. 
स. 

कमाचारीको नाम र थर पद तोवकएको न्जम्मेवारी (कायाक्रम 
संयोजक) 

१. श्री सजृा ररजाल जनस्वास््य 
अनिकृत 

समदुाय स्वास््य व्यवस्थापन 

२ श्री रोन्जना डँगोल जनस्वास््य 
अनिकृत 

समदुाय स्वास््य व्यवस्थापन 

३. श्री उत्सव खड्का त्याङ्क सहायक त्याङ्क व्वस्थापन 
४. श्री चनुी सरा राना प.हे.न. पररवार कल्याण तथा ननसाङ्ग 

व्यवस्थापन 
५. चा श्री ल्सा जंग शाही लेखापाल आनथाक प्रशासन व्यवस्थापन 
६. श्री योगेधर गमुाछान को.चे.अ. कोल्डचेन व्यवस्थापन 
७. श्री तारापती नब.सी. प्रशासन सहायक कमाचारी व्यवस्थापन 
८. श्री सरस्वती धयौपाने सहायक कम््यटुर 

अप्रटेर 
सामधय प्रशासन 

 

६) सेवा प्रदान गदाा लाग्ने दस्तरु र अवनि 

यस कायाालयबाट ददइने सेवाहरुमा कुनै पनन प्रकारको सेवा शःुल्क लाग्ने छैन । 

७) ननणाय उपर उजरुी सनु्न ेअनिकारी- कायाालय प्रमखु श्री झम प्रसाद आचाया 
८) कायाालय प्रमखु रसूचना अनिकारीको नाम र पदः 

कायाालय प्रमखुकोः 

नामः श्री झम प्रसाद आचाया (जनस्वास््य अनिकृत) 

सम्पका  नं. 9851271415 

सूचना अनिकारीकोः 

नामः श्री तारापती नब.सी. 

सम्पका  नं. 9857036806 

कायाालयकोः 

सम्पका  नं. 010-540188 
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ईमेलः phorasuwa@bagamati.gov.np 

वेभसाइटः https://phorasuwa.bagamati.gov.np 

९) ऐन  ,ननयम ,ववननयम वा ननदेन्शकाको सून्च ःः 
➢ जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

➢ जनस्वास््य सेवा ननयमावली २०७७ 

➢ प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

➢ सावाजननक खररद -ऐन-  २०६३ 

➢ सावाजननक खररद ननयमावली, २०६४ 

➢ प्रदेश  -स्वास््य-सेवा -ननयमावली ,-२०७६ 

➢ प्रादेन्शक स्वास््य आपत्कानलन तथा ववपद् पूवातयारी र प्रनतकाया योजना, २०८१ 

➢ स्वास््य -संस्थाको-आशयपत्र -सेवा -सञ्चालन-अनमुनत -मापदण्ड ,-२०८१ 

➢ राविय एम्वलेुधस ननदेन्शका , २०७८ 

➢ वावषाक कायाक्रमहरु कायाधवयन मागादशान आ .व  २०८२/२०८३ 

➢ प्रदेशका नबपन्न नागररक एवम आकन्स्मक उपचारका लानग रत्तसंञ्चार सेवा )संञ्चालन तथा  
व्यवस्थापन (कायाववनि , 2078 

१०) आम्दानी, खचा तथा आनथाक कारोबार सम्बन्धि अध्यावनिक वववरणः 

यस आ.व. मा भएको अम्दानीको वववरण 

आ.व. २०82/083 को  आम्दानी र तेस्रो तै्रमानसकको ववन्त्तय तथा काया प्रगनत 

क्र.सं. कायाक्रमको 
नाम 

जम्मा बजेट  खचा  बाकंी  प्रगनत 
(प्रनतशत) 

स्रोत कै. 

1 स्वास््य 
व्यवस्थापन 

14,10,000।- २,८०,९६०।- ११,२९,०४०।- १9.९२% संघ  

2 प्रदेश चाल ु 1६०५४५९५।- ८१,५१,१९४।- ७९,०३,४०१।- ५०.७७% प्रदेश  

३ पररवार 
कल्याण 

७९,०२,०००।- ७,२१,१६५।- ७१,८०,८३५।- ९.१२% संघ  

४ राविय 
सूचना तथा 
संचा केधर 

३,००,०००।- २५,०००।- २,७५,०००।- ८.३३% संघ  

५ प्रदेश 
पूनँ्जगत 

४,७९,५००।- ४,४३,२१२।- ३६,२८८।- ९२.४३% प्रदेश  

६ एड्स तथा 
यौन रो 
ननयधत्रण 

१,२२,०००।- १०,०००।- १,१२,०००।- ८.९१% संघ  

mailto:phorasuwa@bagamati.gov.np
https://phorasuwa.bagamati.gov.np/
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११) कायाालयले वनगाकरण तथा समरक्षण गरेको सूचनाको नामावलीः सबै सूचना खलु्ला 
रहेको 

१२) कायाालयका सूचनाहरु अधयत्र प्रकाशन भएको वा हनुे भए सो को वववरणः 
➢ ननयनमत रुपमा वावषाक प्रनतवदेन प्रकाशन 

➢ ननयनमत रुपमा फेसबकु, आमसंचारका माध्यमहरु र वेभसाइटमा सूचनाहरु संप्रषण हनुे गरेको 
 

 

 

िधयवाद! 
 


