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१. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालयको संजिप्त पररचय 

वव.सं. २००८ सालमा काठमाडौं जिपलाको फवपवङमा बागमती अञ्चल आयवेुद औषधालयको स्थापना 
भएको नथयो। पशपुनत िेत्रको आसपासमा यसको आवश्यकता महससु गरी फवपवङमा साधारण औषधालय 
रािी वव.सं. २०५८ सालमा ियवागेश्वरी, काठमाण्डौमा स्थानान्तरण गररएको हो। िमशः जिपला 
आयवेुद स्वास््य केन्र हुुँदै आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, काठमाण्डौको रूपमा नाम रूपान्तररत 
यो संस्था काठमाण्डौ महानगरपानलकाको गैह्रीगाुँउ, नतनकुने जस्थत भाडाको भवनमा अवजस्थत छ । 
हाल यो बागमती प्रदेश सरकारको स्वास््य मन्त्रालय अन्तगवत सञ्चालनमा छ।  

२. जचवकत्सालयको काम, कतवव्य र अनधकार 

कायावलयको प्रमिु कायवहरु:  
काठमाण्डौ जिपलामा आयवेुद तथा बैकजपपक जचवकत्साका स्वास््य सेवाहरु प्रवाह गने, समदुाय स्तरमा 
िनस्वास््यमूलक कायविमहरु सञ्चालन गने तथा सववसाधारणमा स्वास््य सम्बन्धी िनचेतना अनभबवृि 
गनुव यस कायावलयका प्रमिु कायवहरु हनु।् यस कायावलयले जिपला नभत्र सञ्चालनरत आयवेुद तथा 
बैकजपपक जचवकत्साका ननिी स्वास््य संस्थाहरुको दताव नवीकरण तथा गणुस्तरीय सेवा प्रवाहका 
गनतववनधहरुको ननयमन समेत गदवछ। यस कायावलयबाट स्वास््य प्रविवनात्मक तथा उपचारात्मक 
सेवाहरु प्रदान गररन्छ । 
उपचारात्मक सेवा तफव  

➢ ननयनमत स्वास््य परीिण 
➢ जचवकत्सकको प्रषेण बमोजिम नेपाल सरकारद्वारा ननददवष्ट अत्यावश्यक आयवेुद औषनधहरुको 

ननःशपुक ववतरण 
➢ पूववकमव/पञ्चकमव सेवा (अभ्यङ्ग, स्वेदन, नस्य, अिीतपवण, जशरोधारा, आदद) 
➢ अकुपञ्चर सेवा 
➢ वफजियोथेरापी सेवा 
➢ उपचारात्मक योग सेवा 
➢ प्रयोगशाला सेवा (रगत, ददसा, वपसाब परीिण) 

स्वास््य प्रविवनात्मक सेवा तफव  
➢ ज्येष्ठ नागररकको स्वास््य परीिण गरी रसायन जचवकत्सा र योगको माध्यमबाट स्वास््य संरिण, 

प्रविवन र उजचत परामशव ददने । 
➢ ६ मवहना सम्मको सतु्केरी आमालाई मातजृशश ुस्वास््य र स्तनपानको महत्व बझुाउन, आमा 

र बच्चाको स्वास््य सधुार गनव तथा कुपोषणबाट बचाउन, सतु्केरी मवहलाको पयावप्त दूध बढाउने 
औषनध ववतरण गने । 

➢ स्वस्थकर तथा रोगानसुार प्याप्य आहार ववहार सम्बन्धी परामशव 
➢ योग सेवा 
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३. जचवकत्सालयको सङ्गठन संरचना एवम ्कायव वववरण  
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आयवेुद तथा उपलब्ध भए सम्मका सजुचकृत वैकजपपक जचवकत्सा प्रणाली माफव त उपचारात्मक सेवा 
तथा पनुस्थावपनात्मक सेवाहरु प्रवाह गने । 
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१. सामान्य तथा नबशेषज्ञ बवहरंग सेवा संचालन गने । 
२. पूववकमव/पञ्चकमव, अकुपंचर तथा वफजियोथेरापी  लगायतका सेवा प्रदान गने । 
३. सामान्य तथा नबशेषज्ञ आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साका अन्तरंग सेवा संचालन गने । 
४. िारसतु्र, िारकमव, िलौका नबचरण, पञ्चकमव (प्रधानकमव अन्तगवतका) लगायतका नबशेषज्ञ 

सेवाहरु संचालन गने । 
५. ननःशपुक तथा सशपुक फामेसी सेवा संचालन गने । 
६. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा प्रणालीको ववकास र ववस्तारका लानग वकालत, पैरवी, 

प्रचार प्रसार आदद गने । 
७. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध नीनत, योिना तथा काननु ्ननमावणमा सहयोग 

गने। 
८. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साका माध्यमबाट िनचेतना अनभववृि लगायतका िनस्वास््य 

सेवा मलुक कायविमहरु संचालन गने । 
९. प्रवधवनात्मक तथा उपचारात्मक योगको सेवा प्रदान गने । 
१०. िीवनशैली ब्यवस्थापन सम्बजन्ध सेवाहरु संचालन गने । 
११. जिपला नभत्र संचालनरत आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध ननिी स्वास््य 

संस्थाहरुको ननयमन गने । 
१२. संघ तथा प्रदेश सरकारबाट प्राप्त कायविमहरु संचालन गने । 
१३. कायवरत कमवचारीहरुको िमता अनभबवृि गने । 
१४. महामारी तथा नबपद्का समयमा आवश्यकता अनसुार सम्बजन्धत ननकायहरुसंगको समन्वयमा 

सेवाहरु प्रदान गने । 
१५. स्वास््य मन्त्रालय तथा स्वास््य ननदेशनालयले तोकेका अन्य कायवहरु गने । 

 
शािागत कायव नबवरणः 
क. जचवकत्सा सेवा शािा 

१. सामान्य तथा नबशेषज्ञ बवहरंग सेवा संचालन गने । 
२. पूववकमव/पञ्चकमव, अकुपंचर तथा वफजियोथेरापी  लगायतका सेवा प्रदान गने । 
३. प्रयोगशाला परीिण िस्ता ननदानात्मक सेवा प्रदान गने । 
४. सामान्य तथा नबशेषज्ञ आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साका अन्तरंग सेवा संचालन गने । 
५. िारसतु्र, िारकमव, िलौका नबचरण, पञ्चकमव (प्रधानकमव अन्तगवतका) लगायतका नबशेषज्ञ 

सेवाहरु संचालन गने । 
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६. सरकारले तोकेका ननःशपुक औषनधहरु जचवकत्सकको नसफाररस अनसुार नबरामीहरलाई ववतरण 
गनुवका साथै ननःशपुक बाहेकका आवश्यक औषनधका लानग सशपुक फामेसी सेवा संचालन गने 
। 

७. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध नीनत, योिना तथा काननु ्ननमावणमा सहयोग गने 
। 

८. जिपला नभत्र संचालनरत आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध ननिी स्वास््य संस्थाहरुको 
ननयमन गने । 

९. उपचारात्मक योग सेवा संचालन गने । 
१०. महामारी तथा नबपद्का समयमा आवश्यकता अनसुार सम्बजन्धत ननकायहरुसंगको समन्वयमा 

सेवाहरु प्रदान गने । 
 

क. िीवनशैली प्रवधवन तथा स्वस्थबतृ्त शािा 
१. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा प्रणालीको ववकास र ववस्तारका लानग वकालत, पैरवी, 

प्रचार प्रसार आदद गने । 
२. आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साका माध्यमबाट िनचेतना अनभववृि लगायतका िनस्वास््य 

सेवा मलुक कायविमहरु संचालन गने । 
३. योगको सेवा प्रदान गने । 
४. िीवनशैली ब्यवस्थापन सम्बजन्ध सेवाहरु संचालन गने । 
५. संघ तथा प्रदेश सरकारबाट प्राप्त कायविमहरु संचालन गने । 
६. महामारी तथा नबपद्का समयमा आवश्यकता अनसुार सम्बजन्धत ननकायहरुसंगको समन्वयमा 

सेवाहरु प्रदान गने । 

४. जचवकत्सालयमा कायवरत कमवचारीहरुको कायववववरण (TOR)  

 
ि. प्रशासन तथा आनथवक प्रशासन शािा 

१. कायवरत कमवचारीहरुको िमता अनभबवृि गने । 
२. कायवरत कमवचारीहरुको वववरण अद्यावधीक गने। 
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बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद/शपय तथा संज्ञाहरण 
तह: ९/१० तह (नवौं/दशौं तह) 

• पदको नामः ब./कन्सपटेन्ट शपय 
जचवकत्सक 

• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नामः 
• संकेत नं.:  

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, काठमाण्डौं 
• फोन नं.: 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 

सम्पादन गनुवपने काम, कतवव्य, उत्तरदावयत्व तथा अनधकारहरु 
सम्बजन्धत ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननयमानसुार कायव गने/गराउने। 
 
मखु्य जिम्मेवारी 

• जचवकत्सालयमा शपय जचवकत्सा सम्बजन्ध बवहरङ्ग तथा अन्तरङ्ग सेवा प्रदान गने । 
सेवा प्रबाहसंग सम्बजन्धत 
 
मखु्य जिम्मेवारी 
नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारको नीनत तथा अस्पतालको न्यनुतम सेवा मापदण्ड अनसुार गणुस्तरीय सामान्य 
शपयजचवकत्सा सेवा प्रदान गने। रेफर भई आएका नबरामीहरुको उपचार गरी गणुस्तरीय सेवाको प्रत्याभनूत गराउने, 
समयमै रोगको पवहचान गरी उपचार गने र िवटलताको रोकथाम गने, ननयनमत तथा आकजस्मक शपयकृया सेवा 
सञ्चालन गने, ट्रमा तथा आपतकालीन शपयकृया व्यवस्थापन गने, मेनडको-नलगल केस व्यवस्थापन गने तथा 
िनस्वास््य कायविमहरुको अनगुमन गने। 
 
सेवा प्रबाहसंग सम्बजन्धत 
शपय ववभागबाट हनुे सम्पूणव शपय सेवाहरुको प्रभावकारी कायावन्वयनको दावयत्व हनुेछ। दैननक बवहरङ्ग सेवा, 
आकजस्मक सेवा, ववशेष भनाव भएका नबरामीहरुको उपचार, ननदानात्मक सेवाको (पयाब, रेनडयोग्राफी/अपट्रासाउन्ड/CT) 
ननयनमत सञ्चालन, एम्बलेुन्स, टेनलमेनडनसन तथा सरुजित रेफरल सेवा, कायवरत कमवचारीको चसु्त पररचालन गने। 
Morning Conference मा ननयनमत भाग नलने, २४ घन्टामा आफ्नो ववभागमा भएको सेवाको वववरण सनुाउन,े सझुाव 
ददन,े नलने र व्यवहारमा उताने। CME मा भाग नलन/ेतयार गने। 
 
१) अन्तरङ्गसेवा 
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• अस्पतालमा भनाव भएका नबरामीहरूको ननयनमत अवलोकन तथा सपुररवेिण गरी आवश्यक सेवा प्राप्त भएको 
सनुनजित गने। 

• नबरामीहरुलाई उपचार पिनत, रोग वा चोट, उपचारका िवटलता, पनुस्थावपनात्मक उपाय र आवश्यकतानसुार 
वफजियोथेरापी सम्बन्धी परामशव ददने। 

• प्रयोगशालाको ररपोटव तथा इमेजिङ ररपोटव अध्ययन गरी नबरामीलाई सपलाह ददने। 
• सम्बजन्धत वाडवमा ननयनमत राउन्ड गरी जललननकल ननणवय गने। 
• नबरामीका कुरुवालाई दैननक रूपमा नबरामीको अवस्थाबारे िानकारी ददने। 
• बहवुवभागीय उपचार आवश्यक पने नबरामीको उपचारका लानग अन्य ववभागसुँग परामशव नलने। 

२) आ.ई.नस.यू 
• ICU  मा आफ्नो ववभाग मातहत भनाव गररएका वा परामशवको लानग बोलाइएको नबरामीको ननयनमत राउन्ड 

गरी जललननकल ननणवय गने। 
• गम्भीर अवस्थाका ट्रमा, पोस्ट-अपरेवटभ, सेजससस तथा बहअंुग प्रभाववत नबरामीहरुको ननरन्तर ननगरानी, 

मूपयाङ्कन तथा उपचार गने। 
• औषनध, तरल व्यवस्थापन तथा रक्तसञ्चारको सरुजित प्रयोग गने। 
• संिमण ननयन्त्रण मापदण्डको कडाइका साथ पालना गराउने। 
• नबरामी तथा कुरुवालाई अवस्थाबारे ननयनमत िानकारी तथा परामशव ददने। 
• बहवुवभागीय उपचार आवश्यक पने नबरामीको उपचारका लानग अन्य ववभागसुँग परामशव नलने। 

 
३) आकजस्मकसेवा 

• अस्पतालको ननयमानसुार आकजस्मक शपय सेवा प्रदान गने। आकजस्मक सेवाका लानग चावहने सामग्री तथा 
औषनधहरुको व्यवस्थाको लानग सम्बजन्धत ननकायहरुसुँग आवश्यकता अनसुार समन्वय गने गराउने। 

• आवश्यकता अनसुार २४ सै घण्टा सेवा प्रदान गने व्यवस्थाका लानग अन-कलमा बस्ने। 
• आकजस्मक सेवामा आएका नबरामीहरुको सधुारउन्मिु प्रगनत हेरी उपचार हनु नसलने भएमा समयमै 

सम्बजन्धत अस्पतालमा रेफर गने। 
 
४) बवहरङ्गसेवा 

• अस्पतालमा उपचारका लानग बवहरङ्ग सेवा नलने नबरामीहरुको स्वास््यको ववस्ततृ िानकारी (History taking, 
Physical Examination) नलन।े 

• आवश्यक परेका नबरामीहरुको उपयकु्त प्रयोगशाला तथा इमेजिङ परीिण गने र त्यसको मूपयाङ्कन गने। 
• अस्पतालमा सेवा नलन आएका नबरामीलाई प्राथनमकतामा रािी ननयनमत एवं गणुस्तरीय सेवा प्रदान गने। 
• पेट, आन्रा, हननवया, वपत्तथैली, एपेजन्डलस, थाइराइड, स्तन, घाउ-चोट तथा अन्य शपय रोगहरुको 

िोिपडताल एवं व्यवस्थापन गने। 
• समदुायमा शपय रोगसुँग सम्बजन्धत िोजिमकारक अभ्यासको पवहचान गरी स्वास््य जशिा तथा परामशव प्रदान 

गने। 
• आवश्यकता अनसुार स्वास््य जशववर (Screening / Surgical Camp) सञ्चालन गनव समन्वय गने। 
• अस्पतालमा सूचनामूलक शैजिक सामग्रीको व्यवस्थासवहत स्वास््य जशिा कनवर सञ्चालनमा सहयोग गने। 

 
५) शपयकृयासेवा 

• नबरामी तथा नबरामी पिलाई शपयकृयाको आवश्यकता, पिनत, िोजिम तथा िवटलता प्रष्ट पारर सूसजुचत 
मन्िरुरनामा (Informed Consent) नलई शपयकृया सेवा प्रदान गने। 
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• सामान्य तथा िवटल शपयकृयाहरू िस्तै अपेजन्डसेलटोमी, हननवया ममवत, वपत्तथैली शपयकृया 
(Cholecystectomy), आन्रा शपयकृया, स्तन तथा थाइराइड शपयकृया, ट्रमा तथा आकजस्मक शपयकृयाहरू 
सरुजित रूपमा सञ्चालन गने। 

• पयापारोस्कोवपक तथा िलुा (Open) शपयकृयाहरू अस्पतालको सवुवधा अनसुार सञ्चालन गने। 
• शपयकृया तथा शपयकृया पिात हेरचाह (Pre-OP/Post-OP Management) गने। 
• अस्पताललाई ननयनमत तथा आकजस्मक शपयकृया सेवा केन्रको रुपमा ववकास गनव समन्वय गने। 
• शपयकृया किका लानग आवश्यक औिार, उपकरण, औषनध तथा मेजशनको भण्डारण, आपूनतव, ममवत सम्भार 

तथा उजचत उपयोग सनुनजित गने। 
• शपयकृया किको ननयनमत सरसफाई, ननमवलीकरण तथा संिमण ननयन्त्रणको उजचत व्यवस्था सनुनजित गने। 
• अन्य ववशेषज्ञ टोलीसुँग परामशव गने। 
• पोष्ट अपरेवटभ आकजस्मक सेवाको लानग २४ सै घण्टा जचवकत्सक उपलब्ध हनुे व्यवस्था नमलाउने। 

 
6) प्रवियागत / ववशेष सेवाहरू (Procedural / Special Services) 

• साना शपयकृयाहरू िस्तै फोका ननकास (Abscess Drainage), नसस्ट / नलपोमा हटाउन,े घाउ नसउन,े 
बायोससी, डे्रनसङ तथा नडब्राइडमेन्ट गने। 

• एन्डोस्कोपी, चेस्ट टु्यब राख्न,े डे्रन राख्न ेतथा हटाउने, सेन्ट्रल लाइन िस्ता आवश्यक प्रवियाहरू सञ्चालन 
गने। 

• प्रवियागत कायवको लानग आवश्यक औषनध, उपकरण, मेनसन तथा प्रववनधको सरुजित र प्रभावकारी प्रयोग 
सनुनजित गने। 

• प्रवियागत कायवको किको ननयनमत सरसफाइ, ननमवलीकरण (Sterilization) तथा संिमण ननयन्त्रण 
मापदण्डको कडाइका साथ पालना सनुनजित गने। 

• शपयकृयाअजघ ससूुजचत मञ्जुरी (Informed Consent) नलन ेर नबरामी तथा पररवारलाई िोजिम, फाइदा तथा 
सम्भाववत िवटलताबारे िानकारी ददने। 

• प्रवियागत सेवाको पूणव अनभलेि राख्न,े त्याङ्क संकलन गने तथा प्रनतवेदन तयार गने। 
• आवश्यक परेमा एनेस्थेनसया ववभाग, अन्य ववशेषज्ञ तथा रेफरल केन्रसुँग परामशव तथा समन्वय गने। 
• पोस्ट-प्रोसीिर ननगरानी र Follow-up सनुनजित गनुव। 

 
७) प्रषेण 

• अस्पतालको स्तरमा उपचार गनव नसवकने िवटल शपय नबरामीलाई आकजस्मक अवस्थामा आवश्यक औषनध 
सवहत सेवा वववरणसवहत उपयकु्त ननकायमा प्रषेण गने। 

• अन्यत्रबाट प्रषेण भई आएका नबरामी तथा आकजस्मक अवस्थाका नबरामीलाई प्राथनमकता ददई सेवा प्रदान 
गने। 

• उपचार गनव नसकेका नबरामीलाई सम्बजन्धत ववशेषज्ञ वा अस्पतालमा प्रषेण गने। 
 
व्यवस्थापकीयसंग सम्बजन्धत 
योिनातिुवमा 

• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सासंग सम्बजन्धत नीनत तथा काननु ननमावणमा तालकु ननकायहरुलाई 
सहयोग गने । 

• जचवकत्सालयको दीघवकालीन, मध्यकालीन तथा अपपकालीन योिना ननमावण गरी सोही अनसुार काम गने। 
प्रशासननक कायव 
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• कायावलय प्रमिुको रूपमा जचवकत्सालयको समग्र व्यवस्थापन, सेवा प्रवाह, प्रशासननक तथा आनथवक 
कायवलाई प्रभावकारी, गणुस्तरीय र उत्तरदायी बनाउने। 

• जस्वकृत कायविमको बावषवक कायवयोिना बनाई समयनसमा नभत्र कायावन्वयन गने /गराउने । 
• वावषवक िररद योिना अनसुार नबद्यमान ऐन काननु बमोजिम िररदका कायव गने । 
• कायावलयका कमवचारीहरुको कायववववरण अनसुारको जिम्मेवारीको बाुँडफाुँड गने र कायववववरण अनसुारका 

सम्पूणव कायवहरु सम्पन्न भएको सनुनजित गने । 
• कायावलयका कमवचारीको दरबन्दी वववरण तथा कमवचारी अनभलेि राख्न ेवा राख्न लगाउने। 
• कमवचारीहरूको कायवसम्पादन मूपयाङ्कन गने तथा   अध्ययन ववदा, अवकाश तथा ववभागीय कारवाहीको 

लानग नसफारीस गने। 
• कायावलयको आन्तररक जिन्सी सामानको आपूनतव तथा व्यवस्था, जिम्मा तथा रेिदेि, संभार, संरिण, 

ननरीिण तथा प्रनतवेदन सम्बन्धी कायवहरू गने र गराउने । 
• कायावलयको भवन, पररसर, सवारी साधनहरूको ममवतसंभार तथा व्यवस्थापन गने र गराउने । 
• जचवकत्सालयबाट उत्पाददत फोहर मैलाको ननयमानसुार व्यवस्थापन गने गराउने । 
• कायावलय नभत्र प्रभावकारी आन्तररक समन्वय माफव त गणुस्तर सनुनजित गदै सेवा प्रवाह तथा कायविम 

कायावन्वयन प्रभावकारी बनाउने । 
• कायावलयको ननयनमत कमवचारी बैठक बस्ने/बसाउने। 
• सचुनाको हक अन्तगवतका स्वतः प्रकाजशत  हनुे सचुना समयमा नै प्रकाजशत गने तथा सचुनाको हक 

सम्बजन्ध ऐन तथा ननयमावली अन्तगवत माग भएका उपलब्ध गराउन नमपने सचुना समयमा नै उपलब्ध 
गराउने। 

• तालकु ननकायहरुसंग आवश्यकता अनसुार समन्वय र संचार गने। 
• जचवकत्सालयले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन तथा ररपोवटवङको ब्यवस्था गने गराउने। 
• जचवकत्सालयका कायविम तथा अन्य गनतववनधहरुको आवनधक प्रनतवेदन बनाई सम्बजन्धत ननकायहरुमा 

पठाउने । 
• तालकु ननकायहरु तथा जिपला जस्थत सम्बजन्धत कायावलयहरुले माग गरेका वववरण तथा सचुना समयमा 

नै उपलब्ध गराउने । 
• आफ्नो भौगोनलक तथा अनधकार िेत्र नभत्र संचालनरत ननिी तथा गैह्र सरकारी आयवेुद तथा वैकजपपक 

जचवकत्सासंग सम्बजन्धत स्वास््य संस्थाहरुको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गने वा गराउने । 
• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साको प्रवधवनका लानग अन्य सम्बजन्धत सरकारी तथा गैह्र सरकारी 

संस्थाहरुसंग समन्वय र सहकायव गने । 
• जचवकत्सालय तथा यसका गनतववनध एवं आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साको प्रवधवनका लानग ववनभन्न 

संचार माध्यमहरुसंग आवश्यक समन्वय गने । 
• जचवकत्सालयलाई प्राप्त िचव गने अजख्तयारी बमोजिम ननयमानसुार िचव गरी आवश्यक से्रस्ता राख्न ेवा राख्न 

लगाउने । 
• ननयमानसुार मानसक, तै्रमानसक, बावषवक आनथवक वववरणहरु सम्बजन्धत ननकायहरुमा पठाउने/पठाउन 

लगाउने । 
• कायावलयमा पनुः प्रयोगमा पयाउन नसलन ेिालका अनावश्यक सामाग्रीहरुको लगत तयार गरी नललामी 

वा धलुाउने कायव गने वा गराउने। 
• म्याद गजु्रकेा औषनध तथा ररयिेन्टहरुको लगत तयार गरी कानून बमोजिम व्यवस्थापन गने । 

आनथवक प्रशासन 
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• अजख्तयार प्राप्त अनधकारको अधीनमा रही जचवकत्सालयतफव को कायविमहरु संचालन गने, बिेट तिुवमा 
गने, बिेट ननकासा नलन,ेबिेट िचव गने,लेिा राख्न लगाउने,लेिा परीिण गराउने लगायतका प्रशासननक 
कायव गने ।  

• जचवकत्सालयले अलग्गै आनथवक बेरुिूको लगत अद्यावनधक तथा फछवयौट गराउन सहयोग पयुावउने ।  
• आनथवक प्रशासन सम्वन्धी कायवहरु कायावलय प्रमिुको हैनसयतले उपयकु्त कायवहरु सम्पादन गने ।  
• अन्य 
• जिपला जस्थत ननजि आयवेुद तथा वैकजपपक सेवा प्रदानगने स्वास््य संस्थाको अनगुमन गने । 
• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्साको प्रवधवनका लानग अन्य सम्बजन्धत सरकारी तथा गैह्र सरकारी 

संस्थाहरुसंग समन्वय र सहकायव गने। 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 
• ननदेशनालय तथा मन्त्रालयहरुले तोकेका अन्य कायवहरु । 
• भईपरी आउने अन्य कायवहरु गने । 

िनस्वास््यसुँग सम्बजन्धत जिम्मेवारीहरू 
• आफ्नो कायव िेत्रमा संचालन गररने आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सासुँग सम्वजन्धत प्रनतकारात्मक, 

प्रवधवनात्म, पनुस्थावपनात्मक तथा प्रशामक कायविमहरुको योिना तिुवमा, कायविमहरुको सपुररवेिण 
तथा अनगुमन गने ।  

• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सासुँग सम्वजन्धत िमता अनभबवृि तथा तानलमको लानग सम्वजन्धत तानलम 
केन्र तथा ननकायहरुसुँगको समन्वयमा योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन गने । 

• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सासुँग सम्वजन्धत सेवाको उपलब्धी झपकने प्रनतवेदन तयार पाने तथा 
अनभलेि राख्न ेकायव र सम्बजन्धत ननकायहरुलाई समयमै पठाउने व्यवस्था नमलाउने।  

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद/िनरल आयवेुद 
तह: ८ तह (आठौं) 

• पदको नामः आयवेुद जचवकत्सक  
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलयः आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय 

काठमाण्डौं,  
• शािा: िीवनशैली प्रविवन तथा स्वस्थवृत शािा 
• फोन.नं.: 
• अनधकारः प्रदेश कानून बमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
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सम्पादन गनुवपने काम, कतवव्य, उत्तरदावयत्व तथा अनधकारहरू 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• आफ्नो कायववववरण अनसुारको काम काि गने। 
• प्रवधवनात्मक योग सेवा प्रदान गने । 
• आहार ववहार लगायतका िीवनशैली परामशव सेवा प्रदान गने । 
• जचवकत्सालयको आवश्यकता अनसुार अन्य अन्तरंग तथा बवहरंग सेवा प्रवाह गने । 
• िीवनशैली तथा स्वस्थवृत सेवाका बारेमा राय सपलाह सझुाव तथा प्राववनधक सहयोग आदद उपलब्ध गराउने 

। 
• सम्बजन्धत शािाको फोहर मैला व्यवस्थापन गने गराउने। 
• जचवकत्सालयले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्नो शािाका ववषयहरु 

राख्न े। 
• जचवकत्सालयले माग गरेका वववरणहरु उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गनव सहयोग गने र प्राप्त पषृ्ठपोषणको कायावन्वयन गने । 

 
प्रशासननक तथा मानव संसाधन व्यवस्थापन कायव 

• शािा मातहतका कमवचारीहरुको व्यवस्थापन गने, कमवचारीहरुको कायव संपादन मूपयाङ्कनको सपुररवेिण तथा 
अनगुमन गने, आवश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान गने र कायावलय प्रमिुलाई ररपोवटवङ गने । 

• सम्बजन्धत शािाले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाई सम्बजन्धत ननकायहरुमा तोवकएको समयनसमा नभत्र पठाउने । 

 
योिना तिुवमा र कायावन्वयन सम्बजन्ध कायव 

• िीवनशैली प्रविवन तथा स्वस्थवृत शािालाई प्राप्त कायविमहरुको कायावन्वयनमा संयोिन गने तथा अन्य 
शािाहरुको कायविम संचालन गनव सहयोग गने। 

 
कानून तिुवमा र कायावन्वयन सम्वन्धी कायव 

• जचवकत्सालयले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण 
र कायावन्वयनमा सहयोग गने  

• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 
 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• सम्बजन्धत शािा तथा जचवकत्सालयको आनथवक व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
 
अन्य कायव 

• जचवकत्सालय प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीको ननदेशन अनसुार अन्य कायवहरु गने । 
• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु गने। 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु गने।  

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
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• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने।  

 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः वफजियो 
तह: ७/८  (सातौं/आठौं) 

• पदको नामः वफजियोथेरावपष्ट  
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलयः आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, काठमाडौं 
• शािा/ईकाईः िीवनशैली प्रविवन तथा स्वस्थवृत शािा 
• फोन.नं.: 
• अनधकारः प्रदेश कानून बमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
सम्पादन गनुवपने काम, कतवव्य, उत्तरदावयत्व तथा अनधकारहरू 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• आफ्नो कायववववरण अनसुारको कामकाि गने। 
• िीवनशैली प्रवधवन तथा स्वस्थवृत्त शािाको प्रमिु हनुे ननकायहरुमा िीवनशैली प्रवधवन तथा स्वस्थवृत्त 

शािाको ननकायहरुमा आफ्नो शािा मातहत कायवरत कमवचारीहरुको व्यवस्थापन गने तथा सम्बजन्धत 
शािाको कायववववरण अन्तगवत पने कायवहरुको संयोिन गने । 

• जचवकत्सकले नसफाररस गरेका नबरामीहरुलाई अन्तरंग तथा बवहरंग सेवा अन्तगवत वफजियोथेरापी माफव त ननदान, 
मपुयाङ्कन, जचवकत्सा, सधुारको अनगुमन तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण गने। 

• आवश्यकता अनसुार अन्य शािाहरुलाई सम्बजन्धत शािा तथा ववषयका बारेमा राय, सपलाह, सझुाव तथा 
प्राववनधक सहयोग आदद उपलब्ध गराउने । 

• सम्बजन्धत शािा तथा ईकाइको फोहर मैला व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
• जचवकत्सालयले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्नो शािाका ववषयहरु 

राख्न े। 
• जचवकत्सालयले माग गरेका वववरणहरु उपलब्ध गराउने। 

 
योिना तिुवमा र कायावन्वयन सम्बजन्ध कायव 

• स्वास््य प्रवधवनको उद्देश्यले जचवकत्सालयलाई प्राप्त िनस्वास््य सेवा मलुक तथा िनचेतना अनभवृवि मूलक 
कायविमहरुको संयोिन/सहयोग गने । 

• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 
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कानून तिुवमा र कायावन्वयन सम्वन्धी कायव 
• जचवकत्सालयले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण 

र कायावन्वयनमा सहयोग गने  
प्रशासननक तथा मानव संसाधन व्यवस्थापन कायव 

• सम्बजन्धत शािाले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाई सम्बजन्धत ननकायहरुमा पठाउने वा सहयोग गने। 

अन्य कायव 
• जचवकत्सालय प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीको ननदेशन अनसुार अन्य कायवहरु गने । 
• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु गने। 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु गने।  

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने।  

 
 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद/िनरल आयवेुद 
तह: 5/6/7 (पाुँचौं/छैठौं/सातौं) 

• पदको नामः कववराि 
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, 

काठमाण्डौं,  
• महाशािा / शािा / इकाईः िीवनशैली प्रविवन 

तथा स्वस्थवृत्त शािा 
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

 
ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• िीवनशैली प्रवधवन तथा स्वस्थवृत्त शािाको प्रमिु हनुे ननकायहरुमा शािा मातहतका कमवचारीहरुको 
व्यवस्थापन गने, कमवचारीहरुको कायव संपादन मूपयाङ्कनको सपुररवेिण तथा अनगुमन गने, आवश्यक 
पषृ्ठपोषण प्रदान गने र कायावलय प्रमिुलाई ररपोवटवङ गने । 

• िीवनशैली प्रविवन तथा स्वस्थवृत शािालाई प्राप्त कायविमहरुको कायावन्वयनमा संयोिन गने तथा अन्य 
शािाहरुको कायविम संचालन गनव सहयोग गने। 

• प्रवधवनात्मक योग सेवा प्रदान गने । 
• आहार ववहार लगायतका िीवनशैली परामशव सेवा प्रदान गने । 
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• जचवकत्सालयको आवश्यकता अनसुार अन्य अन्तरंग तथा बवहरंग सेवा प्रवाहमा सहयोग  गने। 
• िीवनशैली तथा स्वस्थवृत सेवाका बारेमा राय सपलाह सझुाव तथा प्राववनधक  सहयोग आदद उपलब्ध गराउने 

। 
• सम्बजन्धत शािाको फोहर मैला व्यवस्थापन  गने गराउने। 
• जचवकत्सालयले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्नो शािाका ववषयहरु 

राख्न े। 
• जचवकत्सालयले माग गरेका वववरणहरु उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाई सम्बजन्धत ननकायहरुमा तोवकएको समयनसमा नभत्र पठाउने । 
• सम्बजन्धत शािाको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गनव सहयोग गने र प्राप्त पषृ्ठपोषणको कायावन्वयन गने । 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने ।  

 
योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सालयले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण 
र कायावन्वयनमा सहयोग गने । 

 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• सम्बजन्धत शािा तथा जचवकत्सालयको आनथवक व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
 
अन्य कायवहरु 

• जचवकत्सालय प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका कामहरु गने । 
• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु गने । 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु गने । 

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 
 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद/िनरल आयवेुद 
तह: ४/५/६ तह ( चौंथो/पाुँचौं/छैठौं) 

• पदको नामः वदै्य/कववराि   
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय 

काठमाण्डौं,  
• महाशािा / शािा / इकाईः जचवकत्सा सेवा शािा 
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 
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• संकेत नं.: ...................... 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• अन्तरंग तथा बवहरंग सेवा प्रवाह र औषनध ववतरणमा सहयोग गने। 
• जचवकत्सा सेवाका पञ्चकमव/पूववकमव लगायतका ववनभन्न जचवकत्साकमव (Therapy) आदद सेवा प्रवाह गने/गराउने 

। 
• शािाहरुलाई जचवकत्सा सेवाका बारेमा राय सपलाह सझुाव तथा प्राववनधक सहयोग आदद उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत शािा अन्तगवतका नबनभन्न ईकाइहरुको संयोिन गने । 
• सम्बजन्धत शािा तथा ईकाइको फोहर मैला व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
• जचवकत्सा शािालाई प्राप्त कायविमहरुको कायावन्वयनमा सहयोग गने तथा अन्य शािाहरुको कायविमहरुमा 

संचालन गनव सहयोग गने । 
• जचवकत्सालयले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्नो शािाका ववषयहरु 

राख्न े। 
• जचवकत्सालयले माग गरेका वववरणहरु उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाई सम्बजन्धत ननकायहरुमा तोवकएको समयनसमा नभत्र पठाउने । 
• शािाको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गनव सहयोग गने र प्राप्त पषृ्ठपोषणको कायावन्वयन गने । 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 

 
प्रशासननक तथा मानव संसाधन व्यवस्थापन कायव 

• आन्तररक जिन्सी सामानको आपूनतव, व्यवस्थापन, जिम्मा तथा रेिदेि, ममवत-संभार, संरिण, ननरीिण तथा 
प्रनतवेदन सम्बन्धी कायवहरू गने। 

 
योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सालयले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण 
र कायावन्वयनमा सहयोग गने । 

 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• सम्बजन्धत शािा तथा जचवकत्सालयको आनथवक व्यवस्थापनमा सहयोग गने ।  
 
अन्य कायव 

• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु। 
• जचवकत्सालय प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका कामहरु । 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु । 
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कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः मे. पया. टे. 
तह: 5/6/7 (पाुँचौं/छैठौं/सातौं) 

• पदको नामः पयाब टेजलनजशयन 
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, 

काठमाडौं 
• महाशािा / शािा / इकाईः जचवकत्सा सेवा शािा 
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• प्रयोगशालामा भएका नबरामीको नमनुा संकलन गने । 
• ववनभन्न नमनुाको पररिण, ररकनडवङ्ग र ररपोवटिंग गने र प्रयोगशालामा आफ्नो शािा अनसुारको सेवा प्रबाह गने 

। 
• प्रयोगशालाको ववनभन्न कामकािमा आफूभन्दा मानथपलो तहका कमवचारर र अन्य शािाहरुसंग समन्यव गरर 

कायव गने । 
• प्रयोगशालामा सरसफाई, Biosafety and Biosecurity, Waste Management को दैननक ब्यबस्थापन गने 

गराउने । 
• प्रयोगशालामा चावहने ववनभन्न सामाग्रीको (Reagent, chemical kit, Consumables) हरुको रेिदेि ननगरानी र 

अनभलेि राख्न े। 
• प्रयोगशाला सम्बजन्ध आवश्यक तानलममा सहभfगी हनुे तथा आफ्नो मातहतका जचवकत्सालयले अवलम्बन गने 

नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण र कायावन्वयनमा सहयोग गने 
।cg 

• प्रयोगशालामा भएका नबरामीको नमनुा संकलन गने  
• ववनभन्न नमनुाको पररिण, ररकनडवङ्ग र ररपोवटिंग गने र प्रयोगशालामा आफ्नो शािा अनसुारको सेवा प्रबाह गने 

। 
• प्रयोगशालाको ववनभन्न कामकािमा आफूभन्दा मानथपलो तहका कमवचारर र अन्य शािाहरुसंग समन्यव गरर 

कायव गने । 
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• प्रयोगशालामा सरसफाई, Biosafety and Biosecurity, Waste Management को दैननक ब्यबस्थापन गने 
गराउने । 

• प्रयोगशालामा चावहने ववनभन्न सामाग्रीको (Reagent, chemical kit, Consumables) हरुको रेिदेि ननगरानी र 
अनभलेि राख्न े। 

• प्रयोगशाला सम्बजन्ध आवश्यक तानलममा सहभfगी हनुे तथा आफ्नो मातहतका प्रयोगशालाकमीहरुलाई 
प्रयोगशाला सम्बजन्ध जशप तथा ज्ञान आदान प्रदान गने । 

• स्वास््य मन्त्रालय, प्रदेश िनस्वास््य प्रयोगशाला, जिपला िनस्वास््य प्रयोगशाला लगायत आवश्यक 
ननकायसंग समन्वय गने । 

• आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध स्वास््य संस्थाहरुको प्रयोगशालाको गणुस्तर ननगरानी तथा 
अनगुमन गनेका साथै त्यसमा प्रयोग हनुे kit and reagents हरुको गणुस्तर अनगुमन गने । 

• केनमकल तथा ररएिेन्ट तयार गने र मानथपलो ननकायबाट आउने केनमकल ररएिेन्ट तथा सामाग्रीहरुलाई 
आवश्यकतानसुार आपूनतव तथा समन्वय गने । 

• सम्भाववत महामारीिन्य रोगहरुको नमनुा संकलन गरी पररिणको लानग आवश्यक व्यवस्था तथा समन्वय 
गने। 

• Water Quality testing and surveillance (WSP and SSP) गने । 
• Food quality testing सम्बजन्धत ननकाय संग समन्वय गरी गने । 
• प्रयोगशालाको िाुँच सम्बजन्ध भावी रणनननत तय गने सहयोग गने । 
• महामारी तथा ववपदको समयमा आवश्यकता अनसुार  Case Based Surveillance तथा Foci Investigation 

गनव सहयोग तथा समन्वय गने । 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने ।  

 
योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सालयले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण 
र कायावन्वयनमा सहयोग गने । 

अन्य कायव  
• जचवकत्सालय प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका कामहरु । 
• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु। 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु । 

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद 
तह: ५/६ तह (पाुँचौं/छैठौं) 
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• पदको नामः अकुपंचर सहायक 
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, 

काठमाडौं 
• महाशािा / शािा / इकाईः जचवकत्सा सेवा शािा 
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• अन्तरंग तथा बवहरंग सेवा अन्तगवत अकुपंचर सेवा प्रवाह गने । 
• नसफाररस भई आएका नबरामीहरुको अकुपंचर जचवकत्सा माफव त नबरामी परीिण, आवश्यकता अनसुार 

नैदानकीय पररिणहरु नसफाररस, रोग ननदान, बवहरंग तथा अन्तरंग ववभाग  माफव त जचवकत्सा, सधुार अनगुमन 
गने र आवश्यकता अनसुार प्रषेण गने तथा उपचारका िममा उत्पन्न दषु्प्प्रभाव वा िवटलताहरुको व्यवस्थापन 
गने। 

• अकुपंचर सेवाको त्याङ्क व्यवस्थापन गने  । 
• अकुपंचर सम्बजन्ध राय सपलाह सझुाव तथा प्राववनधक  सहयोग आदद उपलब्ध गराउने । 
• नसफाररस भई आएका नबरामीहरुको अकुपंचर जचवकत्सा माफव त नबरामी परीिण, आवश्यकता अनसुार 

नैदानकीय पररिणहरु नसफाररस, रोग ननदान, बवहरंग तथा अन्तरंग ववभाग  माफव त जचवकत्सा, सधुार अनगुमन 
गने र आवश्यकता अनसुार प्रषेण गने तथा उपचारका िममा उत्पन्न दषु्प्प्रभाव वा िवटलताहरुको व्यवस्थापन 
गने। 

• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्नो 
शािाका तथा आफ्ना ववषयहरु राख्न े। 

• सम्बजन्धत शािा तथा ईकाइको फोहर मैला व्यवस्थापन गने । 
• जचवकत्सा शािाले सम्बजन्धत सेवाको बारेमा माग गरेका वववरणहरु उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत ईकाइले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाउन सहयोग गने । 
• सम्बजन्धत ईकाइको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गनव सहयोग गने र प्राप्त पषृ्ठपोषणको कायावन्वयन गने 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 

 
योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा 
वावषवक योिना ननमावण र कायावन्वयनमा सहयोग गने । 

• सम्बजन्धत शािालाई प्राप्त कायविमहरुको कायावन्वयनमा सहयोग गने तथा अन्य जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा 
शािाले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा वावषवक योिना ननमावण र 
कायावन्वयनमा सहयोग गने । 

 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाको आनथवक व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
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अन्य कायव 

• जचवकत्सालय प्रमिु, जचवकत्सा शािा प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका 
कामहरु । 

• कायावलय प्रमिु तथा शािा प्रमिुले लगाएका कायव गने । 
• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु।  
• भईपरी आउने अन्य कामहरु । 

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः आयवेुद/आयवेुद फामेसी 
तह: ५/६ तह ( पाुँचौं/छैठौं) 

• पदको नामः फामेसी सहायक 
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके 

अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, 

काठमाडौं 
• महाशािा / शािा / इकाईः जचवकत्सा सेवा शािा  
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

 
ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
व्यवस्थापन तथा कायविम कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सकको नसफाररस पत्रका आधारमा सेवाग्राहीलाई तयारी तथा नमश्रण गरी औषनध वविी-ववतरण गने । 
• औषनध वविी तथा ववतरणका िममा औषनध सेवन नबनध, सहपान, अनपुान, संभाववत दषु्प्प्रभाव तथा अन्य 

आवश्यक िानकारी प्रदान गने । 
• औषनधको गणुस्तरमा ह्रास नआउने गरी भण्डारणको व्यवस्थापन नमलाउने तथा अनभलेि व्यवस्थापन गने र 

ननयमानसुार प्रनतवेदन तयार गरी सम्बजन्धत ननकायमा पठाउने । 
• सशपुक तथा ननःशपुक औषनधको मौज्दात व्यवस्थापन गने, औषनधको मौज्दात सवकन ुपूवव नै सम्बजन्धत 

ननकायलाई िानकारी ददने, औषनधको म्याद गजुज्रएर नबग्रन नददने । 
• म्याद गजुज्रएका औषनधको उजचत ववधी अपनाई व्यवस्थापन गने । 
• सःशपुक फामेसीको वहसाव वकताव राख्न,े आनथवक व्यवस्थापन गने र कायावलय प्रमिुलाई सोको प्रनतवेदन 

बझुाउने  । 
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• फामेसी ईकाइले प्रवाह गरेका सेवाहरुको त्याङ्क व्यवस्थापन गने तथा प्रनतवेदन तयार गरी सम्बजन्धत 
ननकायहरुमा पठाउने । 

• फामेसी तथा औषनध सम्बजन्ध राय, सपलाह, सझुाव तथा प्राववनधक सहयोग आदद उपलब्ध गराउने । 
• फामेसी ईकाइबाट उत्पन्न फोहोरमैला व्यवस्थापनमा सहयोग गने गराउने। 
• सम्बजन्धत शािालाई प्राप्त कायविमहरुको कायावन्वयनमा सहयोग गने तथा अन्य शािाहरुको कायविमहरु 

संचालन गनव सहयोग गने । 
• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाले आयोिना गरेका बैठक तथा कायविमहरुमा सविय सहभागी भई आफ्ना 

ववषयहरु राख्न ेर माग भएका वववरणहरु उपलब्ध गराउने । 
• सम्बजन्धत शािाको आवनधक प्रनतवेदन बनाउन सहयोग गने । 
• सम्बजन्धत ईकाइको अनगुमन तथा सपुरीवेिण गनव सहयोग गने र प्राप्त पषृ्ठपोषणको कायावन्वयन गने । 
• जचवकत्सालयमा चावहने आयवेुद औषनधको िररद कायवकालानग प्राववनधक स्पेनसवफकेशन र आवश्यक कागिात 

तयारी गने। 
• ननिी, सहकारी, गठुी, सामदुावयक तथा गैर सरकारी आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सा सम्बजन्ध स्वास््य 

संस्थाहरुको अनगुमन तथा सपुररवेिणमा सहयोग गने । 
• ववपद तथा िनस्वास््य महामारीको पूवव तयारी तथा प्रनतकायव गने/गराउने । 

  
योिना तिुवमा तथा कायावन्वयन सम्बन्धी कायव 

• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाले अवलम्बन गने नीनत तथा दीघवकालीन, मध्यकालीन. अपपकालीन तथा 
वावषवक योिना ननमावण र कायावन्वयनमा सहयोग गने। 

• जचवकत्सालयमा वावषवक रुपमा चावहने औषनधको Quantification र Forecasting गने । 
 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• जचवकत्सालय तथा जचवकत्सा शािाको आनथवक व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 
 
अन्य कायव 

• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु गने । 
• जचवकत्सालय प्रमिु, जचवकत्सा शािा प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका 

कामहरु गने । 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु गने । 

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 

 

 

बागमती प्रदेश सरकार 
कायव वववरण फाराम 

पद संकेत 
सेवाः स्वास््य, समूह/उपसमूहः प्रशासन/लेिा 
तह: 5/6/7 (पाुँचौं/छैठौं/सातौं) 
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• पदको नामः सहायक/अनधकृत 
• स्थायी/अस्थायीः स्थायी 
• तलव (मानसक): प्रदेश सरकारले तोके अनसुार 
• काम गने समयः प्रदेश सरकारले तोके अनसुार 
• कमवचारीको नाम: 
• संकेत नं.: ...................... 

• मन्त्रालयः स्वास््य मन्त्रालय 
• ननदेशनालय/केन्र: स्वास््य ननदेशनालय 
• कायावलय: आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय, काठमाडौं 
• महाशािा / शािा / इकाईः प्रशासन तथा आनथवक प्रशासन 

शािा 
• फोन नं...................... 
• अनधकारः प्रदेश कानूनबमोजिम 

ववस्ततृ रूपमा पदको काम, अनधकार र उत्तरदावयत्वः 
प्रदेश ननिामती सेवा ऐन तथा ननयमावलीको अनधनमा रही ननम्न अनसुारका कायव गने। 
 
आनथवक (ववत्तीय) कायव 

• आनथवक तथा प्रशासननक कारोवारसुँग सम्बजन्धत काम र जिम्मेवारी वहन गरी ननकासा माग गनव सहयोग गने । 
• आनथवक ननकासा भएको रकमको िचवको वहसाव वकताव रीतपूववक राख्न,े िचवको फाटवारी तथा आनथवक वववरण तयार गने । 
• लेिापरीिणबाट कायम हनु आएको बेरुिकुो लगत राख्न ेर बेरुि ुफछ्रयौट गनव प्रमाण िटुाई पेश गने। 
• आनथवक कारोबारको प्रदेश सजचव वा आनथवक अनधकार प्राप्त अनधकारीलाई राय/सपलाह ददने। 
• िचव मापदण्ड सम्बन्धमा आनथवक मानमला तथा योिना मन्त्रालय,  प्रदेश लेिा ननयन्त्रक कायावलयले तोके  बमोजिमका ननदेशनहरूको 

पालना गने  । 
• आनथवक मानमला तथा योिना  मन्त्रालय र प्रदेश लेिा ननयन्त्रक कायावलयको मागवदशवन र ननदेशन अनसुारको कायव गने । 
• ववननयोजित बिेटको ननकासा,  िचव, लेिाङ्कन तथा प्रनतवेदन र लेिापरीिण सम्बन्धी कायवहरू गने। 
• कारोवारसुँग सम्बजन्धत काम र जिम्मेवारी वहन गरी ननकासा माग गनव सहयोग गने । 
• आनथवक ननकासा भएको रकमको िचवको वहसाव वकताव रीतपूववक राख्न,े िचवको फाटवारी तथा आनथवक वववरण तयार गने । 
• लेिापरीिणबाट कायम हनु आएको बेरुिकुो लगत राख्न ेर बेरुि ुफछ्रयौट गनव प्रमाण िटुाई पेश गने। 
• िचव मापदण्ड सम्बन्धमा आनथवक मानमला तथा योिना मन्त्रालय,  प्रदेश लेिा ननयन्त्रक कायावलयले तोके  बमोजिमका ननदेशनहरूको 

पालना गने  । 
• आनथवक मानमला तथा योिना  मन्त्रालय र प्रदेश लेिा ननयन्त्रक कायावलयको मागवदशवन र ननदेशन अनसुारको कायव गने । 

 
प्रशासननक तथा मानव संसाधन व्यवस्थापन कायव 

• कमवचारीको व्यजक्तगत वववरण, कायववववरण सन्बजन्ध त्याङ्क अद्यावनधक गने लगायतका प्रशासननक कायव गने गराउने। 
 
अन्य कायव 

• मन्त्रालय तथा ननदेशनालयले तोकेका अन्य कामहरु। 
• जचवकत्सालय प्रमिु, जचवकत्सा शािा प्रमिु तथा आफु भन्दा मानथपलो तहका कमवचारीले लगाए अह्राएका कामहरु । 
• भईपरी आउने अन्य कामहरु । 

कतवव्य 
• राज्यका प्रचनलत काननु, नीनत र ननदेशनहरूको पूणव पालना गने। 
• सेवाग्राहीको स्वास््यसम्बन्धी हक अनधकारको संरिण गने। 
• व्यावसावयक आचारसंवहता, नैनतकता, पारदजशवता र िवाफदेवहताको पालना र प्रविवन गने। 
• नमतव्यवयता तथा आनथवक अनशुासन कायम राख्दै जिम्मेवारीपूववक कायवसम्पादन गने। 
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५.जचवकत्सालयबाट प्रदान गररने सेवाहरु 

 

 
 

 

 

 ६. जचवकत्सालयमा कायवरत कमवचारीहरुको वववरण  

स्थायी दरबन्दी तफव  

ि.स. नाम पद तह कैवफयत 

1. डा. रनबन भसुाल कायावलय प्रमिु नवौं  स्थायी 

2. डा. वशवुँवदाम्बा कौजण्डन्न्यायनी आयवेुद जचवकत्सक आठौं स्थायी 

३. डा. लनलता पाण्डे आयवेुद जचवकत्सक आठौं स्थायी 
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४. डा. श्रीहरी न्यौपाने आयवेुद जचवकत्सक आठौं छात्रवृजत्त करार 

५. अचवना गौतम वफजियोथेरावपष्ट सातौं  स्थायी 

६. रमेश प्रसाद पनेरु वररष्ठ कववराि ननरीिक सातौं  स्थायी 

७. ववश्वराि जघनमरे   वैद्य ननरीिक छैठौं स्थायी 

८. डा. चन्रवली शाह वैद्य ननरीिक छैठौं स्थायी 

९. सजुिप कुमार ित्री   लेिापाल पाुँचौ स्थायी 

१०. पवन शे्रष्ठ पयाब टेजलननसयन पाुँचौ स्थायी 

१1. बाबरुाम पोख्रले फामेसी  सहायक पाुँचौ दरबन्दी करार 

१2. मननता गरुुङ्ग  अकुपञ्चर सहायक पाुँचौ दरबन्दी करार 

१३. कनबता तामाङ्ग कायावलय सहयोगी  दरबन्दी करार 

१४. केशब ढुङ्गlना कायावलय सहयोगी  दरबन्दी करार 

 

अस्थायी करार दरबन्दी तफव  

ि.स. नाम पद तह कैवफयत 

१५. लज्िा भट्टराई स्टाफ नसव पाुँचौ अस्थायी करार 

१६. नबमला काकी नबष्ट कम्सयटुर अपरेटर पाुँचौ अस्थायी करार 

१७. योगेन्र राई पूववकमव/पञ्चकमव सहायक चौथो अस्थायी करार 

१८. नबमला गोतामे स्वीपर चौथो अस्थायी करार 

 

सङ्घीय सशतव कायविम करार 

ि.स. नाम पद तह कैवफयत 

1९. आकृनत डंगोल पयाब टेजलननसयन पाुँचौ कायविम करार 

20. प्रमे कुमार शे्रष्ठ अभ्याङ्गकताव  कायविम करार 

२1. सीता लम्साल अभ्याङ्गकताव  कायविम करार 

२२. लक्ष्मी िड्का माली   
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७. काठमाडौँ जिपला जस्थत सरकारी आयवेुद संस्थाहरु 

आयवेुद तथा वैकजपपक जचवकत्सालय 
काठमाडौँ 

Ayurveda and Alternative Hospital 
Kathmandu 

सम्पकव  नम्बर: ०१-४११०६९६ 
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८. आम्दानी, िचव तथा आनथवक कारोबार सम्बन्धी अद्यावनधक वववरण  

ि.सं. बिेट उपजशषवक नं. कायविम ववननयोजित 
रकम 

चैत्र मसान्त 
सम्मको  

िचव वववरण 

प्रगती 
वववरण 

१. ३७००१०१४३ प्रदेश 
सरकार 
(चाल)ु 

२,२५,२३,९४० १२७५०१०५.४९  

२. ३७००१०१४४ प्रदेश 
सरकार 
(पुुँजिगत) 

४,८८,००० ४,२९,४८४  

३. ३७०९११२५३ आयवेुद 
सेवा 
कायविम 
संघ शसतव 
अनदुान 

२२,३७,००० १५८३७३५.04  

४. 1700100202060000 
 

ववववध 
िाता 
सनमनत 
तफव को 

२२,६५,८४३ ४,५७,२१०.७२  

 

९. सम्पादन भएका कायविमहरुको ववषयसूची 

क. औषनध िररद 
ि. पञ्चकमव / पूववकमव कायविम 
ग. स्वणवनबन्द ुप्राशन कायविम: आ.व. २०८२ साल भार मवहना देजि प्रत्यक पषु्प्य निेत्रका ददन 

बाल बानलकाहरुलाई स्वणवनबन्द ुप्राशन कायविम संचालन गरररहेको। 
घ. माननसक स्वास््य प्रवधवन तथा ववशेषज्ञ आयवेुद जचवकत्सा सेवा:  स्त्रीरोग ववशेषज्ञबाट  प्रत्यक 

मवहनाको पवहलो र तेस्रो नबवहबार, बाल रोग ववशेषज्ञबाट प्रत्यक मवहनाको दोस्रो र चौथो 
सोमबार, मानसरोग ववशेषज्ञबाट प्रत्यक मवहनाको दोस्रो र चौथो मंगलबार ववशेषज्ञ जचवकत्सा सेवा 
प्रदान गररएको। 
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ङ. आयवेुदसम्बन्धी ददवस तथा स्वास््य जशिा, सूचना सञ्चार कायविम 
च. न्यूनतम सेवा मापदण्ड सधुार (चाल)ु- ससुाशन र व्यवस्थापन (CME, बैठक, सामाजिक पररिण, 

सनमिा, मापन, कायावन्वयन र सधुार Supportive Services, फोहोरमैला, संिमण, ननयन्त्र) 
छ. प्रयोगशाला ररयिेन्ट तथा सामाग्री 
ि. नन:शपुक आयवेुद औषधी िररद 
झ. प्य आहार कायविम:- प्रत्यक बधुबार नबहान ०८ बिे देजि बेलकुी ३ बिे सम्म सेवाग्राहीलाई 

ऋतअुनसुारको प्यआहार तयार गरी सेवन गराईएको।सेवाग्राहीलाई प्यआहार बनाउन 
नसकाईएको। 

१०. कायविमहरुको वववरण  

सङ्घीय सशतव अनदुान तफव का कायविमहरु 
ि.स. कायविम वववरण 
1. औषनध िररद 
2. पञ्चकमव / पूववकमव कायविम 
३. प्रयोगशाला सञ्चालन 
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४. नागररक आरोग्य सेवा केन्र तथा अनभयान सञ्चालन िचव 
५. स्वणवनबन्द ुप्राशन कायविम 

 

 
कायविमहरुको हालसम्म िचवको वववरण 
ि.स. PLMBIS CODE कायविम वववरण ववननयोजित 

रकम 
हाल सम्मको 

िचवको रकम रु  
१. २.७.११.१ प्य आहार कायविम १,७५,००० ५३,१६५ 
2. २.७.२२.१६९ मखु्यमन्त्री िनता स्वास््य 

कायविम 
३,५०,००० १८४,२३४.५० 

३. २.७.२२.१७३५ आयवेुद औषधालय, नागररक 
आरोग्य सेवा केन्रमा 
अनजुशिण 

७०,००० - 

४. २.७.२२.१७३६ आयवेुद सेवा तथा 
कायविमहरुको जिपलास्तरीय 
समीिा तथा योिना तिुवमा 
गोष्ठी 

१,४०,००० - 

५. 2.7.22.1738 माननसक स्वास््य प्रवधवन तथा 
ववशेषज्ञ आयवेुद जचवकत्सा 
सेवा 

१४०,००० ४५,००० 

६. 2.7.22.1741 आयवेुदसम्बन्धी ददवस तथा 
स्वास््य जशिा, सूचना सञ्चार 
कायविम 

२,८०,००० १,२४,४६० 

७. 2.7.22.1742 पूववकमव पञ्चकमव सेवा 
व्यवस्थापन 

३,१०,००० १,७७,४५० 

८. 2.7.22.1749 योग, ध्यान, प्राणायम सञ्चालन 
तथा स्वास््य पयवटन प्रवधवन 

१,४०,००० - 

९. 2.7.30.13 प्रदषुणबाट उत्पन्न स्वास््य 
समस्या न्यूनीकरण(नश्यवकमव) 

४,२०,००० - 
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कायविम ३ ददन (ट्रावफक 
प्रहरी) 

10. 2.7.34.163 प्रदेश र स्थानीय तहमा 
कायवरत आयवेुद स्वास््यकमी 
तथा ववद्यालय नसवहरूलाई 
िमता अनभववृि तानलम 
कायविम 

२,८०,००० - 

११. 2.7.34.82 
 

न्यूनतम सेवा मापदण्ड सधुार 
(चाल)ु- ससुाशन र 
व्यवस्थापन (CME, बैठक, 
सामाजिक पररिण, सनमिा, 
मापन, कायावन्वयन र सधुार 
Supportive Services, 
फोहोरमैला, संिमण, ननयन्त्र) 

४,२०,००० ४,२०,००० 

१२. 2.8.1.34 ननिी तथा सरकारी आयवेुद 
तथा वैकजपपक स्वास््य 
संस्थाहरूको अनगुमन 

१,००,००० १८,४०० 

१३. 7.2.9.29 प्रयोगशाला ररयिेन्ट तथा 
सामाग्री 

३,००,००० ३०,७०७.७५ 

१४. 7.2.9.40 नन:शपुक आयवेुद औषधी 
िररद 

५,००,००० ४,९९,७४४ 

 

11. सूचना अनधकारी, गनुासो सनु्ने अधीकारी र प्रमिुको नाम र पद 

ि.सं.  पद नाम थर मोवाईल नं. 

१. सूचना अनधकारी वररष्ठ कववराि ननररिक श्री रमेश पनेरु ९८५१४२४०६३ 

२. गनुासो सनु् ने 
अनधकारी 

आयवेुद जचवकत्सक डा. वशवुँवदाम्बा 
कौजण्डन्न्यायनी 
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३. कायावलय प्रमिु कन्सपटेण्ट शपय 
जचवकत्सक 

डा. रनबन भषुाल ९८५११७८२०१ 
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१२. कायावलयमा परेको सूचना माग सम्बन्धी ननवेदन 

आ.व. २०८२-०८३ मा यस जचवकत्सालयमा प्राप्त सूचना माग सम्बन्धी ननवेदन प्राप्त 
नभएको। 

१३. कायावलयलले गरेका सूचना सम्बजन्ध थप कामहरु 

ववनभन् न सामाजिक संिालहरुबाट जचवकत्सालयले प्रदान गने सेवाहरुको सूचना सम्प्रषेण गने गरेको। 

 

१४. कायावलयको वेवसाईट र सामाजिक संिाल 

बागमती प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य ननदेशनालय, आयवेुद तथा वैकजपपक 
जचवकत्सालय, काठमाडौंको वेवसाईट एवं सामाजिक संिालको ननम्मानसुार रहेको व्यहोरा िानकारीको 
लानग अनरुोध छ। 

ि.सं. नाम नलङ्क 

१.  वेवसाईट https://ayurvedakathmandu.bagamati.gov.np 

२.  वटकटक @ayurveda.hospital1 

३.  फेसबकु AyurvedaHospitalkathmandu 

४.  फेसबकु AYURVEDAANDALTERNATIVEMEDICINEHOSPITALKATHMANDU 

५.  ईन्टाग्राम https://www.instagram.com/ayurvedakathmandu/ 

६.  यटुुब Ayurvedahospital-w6s 

७.  टुईटर ayurvedktm 
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