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होटल व्यवसायल े बदललएको “हमार 

ददगो” अथाात ्“हाम्रो ददगो !” 

हमार ददगो गाउँपयाटन सहकारीसंस्था लल.अन्तगात बब् 

सदस्यहरूल े ग्रामीण पयाटन र साना उद्यममार्ा त् स्थानीय 

अथातन्त्रमा उल्लेखनीय पररवतान ल्याईरहेका छन् । 

दवशेषगरी होटल तथा खानपान व्यवसायमा संल् 

सदस्यहरूल े सीदमत स्रोत, बलथाक अभाव र ग्रामीण 

चुनौती

बीच 

पदन 

मेहनत, 

बत्मदवश्वास र युवा स्वरोजगार काया्म अन्तगात 

सहकारीको सहयोगबाट उदाहरणीय सर्लता हालसल गरेका 

छन ् । डेगनारायण महतो, मीनबहादरु महतो र याममाया 

वोटेजस्ता सदस्यहरूको सङ्घषा र सर्लताको कथा अदहल े

अमलटारी क्षेत्रमा प्रेरणाको स्रोत बन्नपगुकेो छ । 

पयाटनसँग जोदडएको गाउँको सम्भावना 

नयाँसंदवधान जारीसँगै नवलपरासी लजल्लाको पूवावतक्षेत्रलाई 

नवलपुर बनाईयो । नवलपुरको सदरमुकाम कावासोती 

नगरपाललकाबाट करीब १९ दकलोमीटर दलक्षणमा अवस्थस्थत 

थारू समदुायको बाहुल्य रहेको अमलटारीक्षेत्र प्राकृदतक 
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सौन्दया, थारू संसृ्कदत, सामुदादयक वन, 

होमसे्ट र नारायणी नदीको कारण पयाटनका 

दृदिल े महत्वपूणा बन्न गएको छ । लचतवन 

रादििय दनकुञ्जनलजकै रहेको यो क्षेत्र 

पलछल्लावषाहरूमा बन्तररक तथा बाह्य 

पयाटकको बकषाणकेन्द्र बन्न थालेको लथयो । 

तर स्थानीय बालसन्दामा पयाटनलाई बय-

बजानसँग जोड्ने पयााप्त सीप, पुँ जी र अवसर 

भने सीदमत लथयो । 

यही पररस्थस्थदतमा हमारददगो गाउँपयाटन 

सहकारीसंस्था लल.ले स्थानीय युवाहरू र 

दवपन्नपररवारलाई स्वरोजगारतर्ा  उन्मखु 

गराउने उदे्दश्यले युवा स्वरोजगार कोषसँग 

सहकाया गरी सहुललयतपणूा ऋण लगानी 

काया्म शुरू गर् यो । दवशेषगरी मदहलाहरू, 

जनजादत समदुाय र ग्रामीण बेरोजगारलाई 

प्राथदमकतामा राखेर सञ्चालन गररएको 

काया्मले धरैे पररवारको जीवनमा पररवतान 

महशुस हुनथालेको छ ।  

दवदेशबाट दवदामा बएको लथएँ, 

यही ँ पैसा पाएपलछ अवकाश 

ललएँ- डेगनारायण महतो 

हमार ददगो गाउँपयाटन सहकारीसंस्था लल.  

 

नवलपुरको कावासोती वडा नम्बर १५ मा अवस्थस्थत हमारददगो गाउँपयाटन 

सहकारीसंस्था २०७१ साल बषाढ ११ गते सहकारी दडलभजन कायाालय 

नवलपरासीमा दताा भई सञ्चालन हँुदै बएको छ । संस्थाले यस के्षत्रको 

बलथाक सामालजक उन्नदत वन र वन्यजन्तकुो साथै (जैदवक दवदवधताको 

संरक्षण र गाउँको समग्र ददगो दवकासमा समावेश हुने हेतुले समावेशी 

ढङ्गबाट स्थानीय समुदायहरू थारु, बोटे, माभी, मुसहर बददलाई समेटेर 

साझेदारी उद्यमीमा तल्लीन छ । 

संस्थामा ४२ जना संस्थापक शेयरसदस्य रहेकोमा हाल २ शय ९२ मदहला 

र २ शय ४४ पुरुष गरी कूल ५ शय ४२ जना शेयरसदस्य रहेका छन् । 

त्यस्तै ६ वटा संस्थापक शेयर रहेको छ । ४२ जनाबाट जनही रू. ५ 

हजारका दर जम्मा २ लाख १० हजारबाट शुरू भएको संस्थामा हाल 

शेयरपँुजी २७ लाख ३३ हजार रहेको छ । 

संस्थाको जगेडापँुजी नै १ करोड १६ लाख ८ हजार ७ शय ६१ रूपैयाँ रहेको 

छ । त्यस्तै सदस्यहरूलाई 

सहयोग पुयााउने उदे्दश्यले रू. ७६ लाख ९६ हजार ७ शय ४३ घुम्तीकोषको 

स्थापना गरेको छ । संस्थाले हाल सदस्यहरूबाट बचत तथा ऋण 

नीदतअनरूप र्जुलखचालाई कटौती गदै मालसक, दैदनक, ऐस्थिक, बाल र 

होमसे्ट बचतसमेत सञ्चालन गरेको छ । हाल मालसकलाई ८. बाललाई १० 

र दैदनक एवम् ऐस्थिक बचतलाई ६ प्रदतशतका दरले ब्याज प्रदान 

गदैबएको छ । सङ्कललतबचतलाई सदस्यहरूमा बय-बजनमूलक तथा 

ददगो जीदवकोपाजानका लादग 

कृदष, पयाटन, व्यपार-व्यवसाय र सीपमूलकके्षत्रमा लगानी गदै बएको छ 

। हाल दबनालधतो सदस्यको व्यवसादयक योजना हेरी १ लाख ५० 

हजारदेलख २ लाखसम्म ऋण प्रवाह गदै 

बएको छ । यसके्षत्रकै बलथाक तथा पयाटकीयदवकासको मुख्य मेरुदण्डको 

रूपमा रहेको हमारददगो गाउँपयाटन सहकारीसंस्था लल.मा ब. व. 

२०८०/८१ मा पूणारूपमा २ शय १२ घरधनीलाई समेदटएको छ । जसमा 

थारू, वोटे र मसुहरका समुदाय छन् । 

 

सामालजक गदतदवलधसँगै वन र वन्यजनु्तको संरक्षण गने कायामा अग्रसर हँुदै 

बएको यस संस्थाले बफ्ना सदस्यहरूको लादग युवा स्वरोजगार 

काया्ममार्ा त् एकघर- एकरोजगारीको योजनाअदघ सारेको छ । हाल 

संस्थामा अध्यक्षको रूपमा नरबहादरु महतो र व्यवस्थापकको रूपमा 

धनमाया महतो हुनुहुन्छ । 
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डेगनारायण महतो 

सामान्य कृषक 

पररवारमा जस्थन्मएका 

व्यदि हुन ् । उनको 

पररवारको मखु्य 

बम्दानी खतेीपाती र 

ज्यालामजदरुीमा दनभार 

लथयो । वषाभरर मेहनत 

गदाा पदन पररवारको खचा धान्न मुस्थस्कल पर्थ्यो । गाउँमा 

जीदवकोपाजान गन ेभरपदो उपाय नदेखेपलछ उनी वदेैलशक 

रोजगारीको लादग ८ वषा दवलभन्न खाडी मुलकुहरू चहारे ।   

एकपटक दवदाको बेला गाउँमा बउँदा हमारददगो 

गाउँपयाटन सहकारीसंस्थाले युवा स्वरोजगार काया्म 

सञ्चालन गना भनी सम्झौता गररसकेको र दनकटददनमा 

सस्तोदरमा ऋण पाउने कुरा सनुे । त्यसपलछ उनल े दवदा 

केही समयको लादग भनेर दवदेशबाट घर र्दकाँ दा ललएको 

दवदालाई अवकाशमा पररणत गरे । अथाात् उनल े दवदेश 

पुनः नर्दका न ेर गाउँमै स्वरोजगार बन्न ेदनधो गरे । खाडीको 

चको गमीमा बगाएको पलसना अब गाउँमै बगाउन ेअठोटका 

साथ उनले स्वरोगार काया् मअन्तगात हमारददगो गाउँपयाटन 

सहकारीसंस्थाबाट २ लाख रूपैयाँ ऋण ललई होमसे्ट शरुुवात 

गने दनधो गरे । तर सहकारीसंस्थामा पसैा दनकासा हुन 

बाँकी नै लथयो ।  

दवस्तारै गाउँमा पयाटक बउन थालेपलछ उनले सानो लचया–

नास्तापसल तत्कालै सञ्चालन गन ेसोच बनाए । तर पयााप्त 

पुँ जीको अभावका कारण योजना कायाान्वयन हुन सकेको 

लथएन । 

दईु मदहनापलछ भने सहकारीसंस्थाबाट उनले दईु लाख 

रूपैयाँ ऋण पाए । उि रकमबाट उनले गाउँमै सानो 

होटल तथा खाजा घर शरुू गरे । शुरूमा स्थानीय पररकार- 

दढँडो, माछा, घोँगी, थारूखाना र घरेलखुाजा तयार गरेर 

पयाटकलाई सेवा ददन थाले । उनको व्यवहार, सर्ाइ र 

स्थानीयस्वादका कारण होटल छोटो समयमै चलचात बन्यो । 

डेगनारायण भन्छन,् “पदहले दैदनक खचा चलाउन पदन 

समस्या लथयो । अदहल े बफ्न ै व्यवसाय छ । घरखचा 

चलाउन सलजलो भएको छ, छोराछोरीलाई बोदडाङसू्कलमा 

पढाउन सकेको छु ।” 
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अदहल े उनको होटलमा पररवारका सदस्यसदहत थप एक 

जनाल े रोजगारी पाएका छन ् । गाउँमा बउने पयाटकका 

लादग उनको होटल भरपदो गन्तव्य बनेको छ । उनल े

स्थानीय दकसानबाट तरकारी, दधू, माछा र अन्य खाद्य 

सामग्री खररद गन े भएकाले गाउँको अथातन्त्रमा पदन 

सकारात्मक प्रभाव परेको छ । 

उनल े४ वटा कोठाको सुत्न ेकोठा पदन बनाएका छन् । जहाँ 

वातानुकूललत व्यवस्थाले पयाटकलाई बकषाण गरेको छ ।  

मीनबहादरु महतोको उद्यमशीलयात्रा 

मीनबहादरु महतो पदन बलथाक अभावसँग जलुधरहेका व्यदि 

लथए । वदेैलशक रोजगारी जाने सोच बनाएका उनल ेअन्ततः 

बफ्नै गाउँमा केही गने दनणाय गरे । सहकारीबाट प्राप्त 

ऋण सहयोगपलछ उनल ेसानो होटल व्यवसाय शुरू गरे । 

 

उनल े होटललाई केवल खानपान केन्द्रमात्र नभई 

पयाटकलाई स्थानीय संसृ्कदत लचनाउन े थलोको रूपमा 

दवकास गरे । होटलमा थारूसंसृ्कदतसँग सम्बस्थित सजावट, 

स्थानीय पररकार र ग्रामीण बदतर्थ्यलाई प्राथदमकता ददए । 

यसले गदाा पयाटकहरू बकदषात हुन थाल े।  

शुरूवाती ददनमा ग्राहक कम लथए । कदतपय ददन होटलमा 

खचा उठाउन पदन गाह्रोपर्थ्यो । तर उनल ेधैया छोडेनन् । 

सामालजकसञ्जालमार्ा त प्रचारप्रसार गना थाल,े स्थानीय 

पयाटन समूहसँग सहकाया गरे र सेवा गुणस्तर सुधार गदै 

लगे । 

बज मीनबहादरुको होटलले राम्रो बम्दानी गरररहेको छ । 

उनले व्यवसायबाट कमाएको रकमले घर ममात गरेका छन्, 

बालबच्चाको लशक्षामा लगानी गरेका छन् र भदवष्यमा 

एकैपटक ५० जनासम्मलाई राख्नसके्न होमसे्ट सञ्चालन गन े

योजना बनाईरहेका छन ्। 

उनका अनसुार, 

“सहकारीले 

ऋणमात्र ददएन, 

बत्मदवश्वास पदन 

ददयो । यदद त्यो 

सहयोग नपाएको 

भए म अदहल े

वैदेलशक 

रोजगारीमा हुनँे् 

होला ।” 

याममाया वोटको बत्मदनभारता  

याममाया वोटेको कथा ग्रामीण मदहलाको सङ्घषा र 

बत्मदनभारताको प्रेरणादायी उदाहरण हो । बलथाक अवस्था 

कमजोर भएकाल े पररवार चलाउन दनकै कदठन लथयो । 

मदहलाले व्यवसाय गना सक्दैनन् भन्ने सामालजकसोचं पदन 

गाउँमा दवद्यमान लथयो । 
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तर याममायाले हार मादननन ् । सहकारीसंस्थाबाट ऋण 

पाएपलछ उनले घरनलजकै सानो होटल सञ्चालन शुरू गररन ्

। शुरूमा लचया, नास्ता र स्थानीयखाना बेच्न े कामबाट 

व्यवसायअदघ बढ्यो । उनल े दवशषेगरी मदहलामैत्री 

वातावरण, सर्ा खाना र घरेलुस्वादलाई प्राथदमकता ददइन ्

। 

दबस्तारै उनको होटल स्थानीय तथा पयाटक दबुकैा लादग 

लोकदप्रय बन्न थाल्यो । अदहल ेउनी बत्मदनभारमात्र नभई 

गाउँका अन्य मदहलालाई पदन उद्यम गना प्रेररत गरररहेकी 

छन् । 

याममाया भस्थन्छन,् “पदहले अरूसँग पसैा मा्ुपर्थ्यो । 

अदहल ेबफ्न ैकमाइ छ । समाजमा सम्मान बढेको छ ।” 

उनको सर्लताले गाउँका अन्य मदहलामा पदन बत्मदवश्वास 

बढाएको छ । अदहल े धेरै मदहलाहरू सहकारीमार्ा त् 

सानाव्यवसाय शुरू गना उत्सादहत भएका छन ्। 

सहकारीको भदूमकाल ेल्याएको पररवतान 

हमारददगो गाउँपयाटन सहकारीसंस्था ललदमटेडले केवल ऋण 

प्रवाह गने काममात्र गरेन । संस्थाल े सदस्यहरूलाई 

व्यवसाय सञ्चालन, बचत, दवत्तीय अनुशासन र 

पयाटनसम्बिी चेतना दवकासमा समेत सहयोग गर् यो । 

सहकारीका पदालधकारीहरूले सदस्यहरूलाई दनयदमत रूपमा 

भेटघाट, अनुगमन र परामशा प्रदान गदै बएका छन् । 

ऋणको सदपुयोग भएको छ वा छैन भन्ने दनगरानीले 

व्यवसायलाई ददगो बनाउन सहयोग पगुेको छ । 

संस्थाको प्रयासका कारण: 

 गाउँमा स्वरोजगार बढेको छ,  

 वैदेलशक रोजगारीप्रदतको दनभारता घटेको छ,  

 मदहलाको बलथाक सहभादगता बढेको छ,  

 स्थानीय उत्पादनको बजार दवस्तार भएको छ,  

 पयाटनसँग सम्बस्थित बलथाक गदतदवलध वदृ् भएको 

छ ।  
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ग्रामीण पयाटनमा स्थानीय होटलको 

योगदान 

अमलटारीके्षत्रमा सञ्चालन भएका यस्ता सानाहोटलहरूले 

ग्रामीण पयाटन प्रव ा्नमा महत्वपूणा भूदमका खेलेका छन् । 

पयाटकहरूल ेस्थानीय खाना, संसृ्कदत र गाउँको जीवनशैली 

अनुभव गना पाउने भएकाले उनीहरूको बसाइ लस्थम्बन 

थालेको छ । 

यसले स्थानीय यातायात, कृदष, माछापालन, हस्तकला र 

अन्य साना व्यवसायलाई समेत र्ाइदा पुगकेो छ । होटल 

व्यवसायीहरूले स्थानीय स्तरम ैखाद्यान्न खररद गने भएकाल े

गाउँको बलथाकच् बललयो बनै्द गएको छ । 

दवशेषगरी थारूसमदुायको परम्परागत खानाले पयाटक 

बकदषात गरररहेको छ । स्थानीय पररकारलाई व्यवसायसँग 

जोडेर सांसृ्कदतक पदहचान संरक्षणमा समेत योगदान पुगेको 

छ । 

चनुौतीहरू पदन कम छैनन ्

यद्यदप सर्लता हालसल भएपदन होटल व्यवसायीहरूले 

दवलभन्न चुनौती सामना गरररहेका छन् । सडक पवूााधार, 

दनयदमत पयाटक बगमन, व्यवसादयक ताललमको अभाव र 

बजार व्यवस्थापन अझै चुनौतीका रूपमा रहेका छन् । 

पयाटन मौसममा व्यवसाय राम्रो हुने भएपदन अन्य समयमा 

बम्दानी घट्ने समस्या छ । कदतपय अवस्थामा प्राकृदतक 

दवपद्, बलथाकमन्दी वा महामारीजस्ता कारणले व्यवसाय 

प्रभादवत हुने गरेको छ । 

तर सहकारी र स्थानीय समुदायको सहयोगल े उनीहरूले 

चुनौती सामना गदै अदघ बदढरहेका छन ्। 

भदवष्यप्रदतको बशा 

डेगनारायण महतो, मीनबहादरु महतो र याममाया वोटेजस्ता 

उद्यमीहरूको सपना अब अझ ठूलो भएको छ । उनीहरू 

होटललाई बधुदनक बनाउन,े होमसे्ट दवस्तार गने र 
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पयाटकलाई गुणस्तरीयसेवा 

ददन ेयोजनामा छन ्। 

स्थानीय सरकार, 

सहकारीसंस्था र पयाटनसँग 

सम्बस्थित दनकायबाट थप 

सहयोगप्राप्त भए 

अमलटारीक्षेत्र ग्रामीण 

पयाटनको उतृ्कि गन्तव्य 

बन्नसके्न दवश्वास उनीहरूको 

छ । 

“दोस्रो सौरहा”को 

बाटोमा.... 

हमारददगो गाउँपयाटन 

सहकारीसंस्था 

ललदमटेडअन्तगातका होटल व्यवसायीहरूको सर्लता केवल 

व्यदिगत उपलस्थिमात्र होईन, ग्रामीण अथातन्त्र पररवतानको 

उदाहरण पदन हो । सीदमतस्रोत र कदठन पररस्थस्थदतबीच 

पदन मेहनत, सहकाया र बत्मदवश्वासल े सर्लता हालसल 

गना सदकन्छ भन्ने सने्दश उनीहरूले ददएका छन ्। 

अमलटारीमा र्िाउँदो पयाटनले यसलाई दोस्रोसौरहाको 

दवम्व बोकेको छ । सौरहाको दवकल्पमा दवकलसत हँुदै 

गएको अमलटारीक्षेत्र जङ्गलसर्ारी तथा होटल एवम् थारू 

संसृ्कदतले दोस्रोसौरहाको उपनाम पाउनथालकेो छ । 

डेगनारायण महतो, मीनबहादरु 

महतो र याममाया वोटेको कथा 

बज ग्रामीण उद्यमशीलता, 

मदहला सशिीकरण र सहकारी 

अलभयानको प्रेरणादायी नमूना 

बनेको छ । उनीहरूको यात्राल े

देखाएको छ- यदद सही अवसर, 

सहकाया र लगनशीलता दमल े

ग्रामीण गाउँहरू पदन बलथाक 

समृद्को केन्द्र बन्न सक्छन ्। 

यवुा तथा साना 

व्यवसायी स्वरोजगार 

कोषको लगानीबाट 

बदललएको जीवन 

नेपालमा बेरोजगारी, गरीबी र वदेैलशक रोजगारीप्रदतको 

बढ्दो बकषाण लामो समयदेलख चुनौतीका रूपमा रहँदै 

बएको छ । दवशेषगरी ग्रामीणक्षेत्रमा बसोबास गन े

युवाहरू, मदहलाहरू तथा दवपन्नसमदुायका मादनसहरूलाई 

बलथाक अवसरको अभावले बफ्नो गाउँघर छाड्न बाध्य 

बनाईरहेको लथयो । यस्ता समस्यालाई समाधान गदै 

युवालाई स्वदेशम ै स्वरोजगारतर्ा  बकदषात गने उदे्दश्यल े

नपेाल सरकारल े दवलभन्न काया्म सञ्चालन गदै बएको छ 

। त्यसमध्य े युवा तथा साना व्यवसायी स्वरोजगार कोष 
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महत्वपूणा काया्मका रूपमा स्थादपत भएको छ । 

यस कोषमार्ा त ् सहकारीसंस्था तथा समूहहरूलाई 

सहुललयतपूणा ऋण उपलि गराइँदै बएको छ, जसल े

ग्रामीणक्षेत्रमा सानाव्यवसाय सञ्चालन गना चाहने 

व्यदिहरूलाई ठूलोराहत ददएको छ । दवशषेगरी कृदष, 

पशुपालन, होटल व्यवसाय, सानाउद्योग, सेवाक्षेत्र तथा 

घरेलु उद्यममा लगानी भएर हजारौँ मादनसको जीवनमा 

सकारात्मक पररवतान बएको छ । 

नवलपुरको कावासोती नगरपाललका- १५ अमलटारीमा 

रहेको हमारददगो गाउँपयाटन सहकारीसंस्था लल.मार्ा त ्

सञ्चालन गररएको स्वरोजगारकाया्म यसको एक सर्ल 

उदाहरण हो । यहाँका धरैे स्थानीयबालसन्दाल ेकोषबाट प्राप्त 

लगानीलाई व्यवसायमा प्रयोग गरी बत्मदनभार जीवनतर्ा  

यात्रा गरेका छन ्। 

बरेोजगारीबाट बत्मदनभारतासम्म 

अमलटारीक्षेत्रका धेरै पररवार परम्परागत खतेीपाती र 

ज्यालामजदरुीमा दनभार लथए । दैदनक कमाइले पररवार धान्न ै

कदठन हुन ेअवस्था लथयो । युवाहरू रोजगारीको खोजीमा 

शहर वा दवदेश जान बाध्य हुने् । मदहलाहरू घरधन्दाम ै

सीदमत लथए । बलथाक अभावका कारण बालबाललकाको 

लशक्षा, स्वास्थ्य र जीवनस्तरमा समेत असर परेको लथयो । 

यही अवस्थामा सहकारीमार्ा त् युवा तथा साना व्यवसायी 

स्वरोजगार कोषको ऋण सदुवधा गाउँमा पुगेपलछ धेरै 

मादनसले बफ्नै गाउँमा व्यवसाय शुरू गने अवसर पाए । 

कसैल े होटल व्यवसाय थाले, कसैल े भैंसीपालन, कसैल े

मासुपसल त कसैले सानो सेवा व्यवसाय सञ्चालन गरे । 

यस काया्मले “रोजगारी खोज्न”े मादनसलाई “रोजगारी 

लसजाना गन”े व्यदिमा रूपान्तरण गररददयो । 
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सानो लगानील ेठूलो पररवतान 

कोषबाट प्राप्त दईु लाख रूपैयाँ जदत ऋण रकम कदतपयका 

लादग सामान्य ला् सक्छ, तर ग्रामीणक्षेत्रमा यही रकमल े

धेरै पररवारको जीवन बदललएको छ । 

पदहले दैदनकखचा धान्न समस्या भोदगरहेका पररवार अदहल े

दनयदमत बम्दानी गना सक्षम भएका छन् । व्यवसायबाट 

बएको बम्दानीले घरखचा, लशक्षा, स्वास्थ्य, बचत र 

सामालजकप्रदतष्ठामा समेत सुधार ल्याएको छ । 

अदहल ेधरैे व्यवसायीहरूल:े 

 बफ्ना छोराछोरीलाई राम्रो दवद्यालयमा पढाउन 

सकेका छन,्  

 घर ममात तथा दवस्तार गरेका छन,्  

 कृदष तथा पशपुालनमा थप लगानी गरेका छन,्  

 बचत गन ेबानी दवकास गरेका छन,्  

 र भदवष्यका लादग योजना बनाउन थालकेा छन ्।  

होटल व्यवसायल ेददएको नयाँ अवसर 

अमलटारीक्षेत्र पयाटनका दृदिले महत्वपूणा क्षेत्र मादनन्छ । 

लचतवन रादििय दनकुञ्जनलजक रहेको यो क्षेत्रमा बन्तररक 

तथा बाह्य पयाटकको बगमन बढ्दै गएको छ । यही 

सम्भावनालाई मध्यनजर गदै कदतपय युवाल े होटल तथा 

खानपान व्यवसाय शुरू गरेका छन् । 

स्थानीय पररकार, ग्रामीण वातावरण र बत्मीय बदतर्थ्यका 

कारण उनीहरूको व्यवसाय दवस्तार हुन थाल्यो । पदहल े

बेरोजगार रहेका युवाहरू अदहले सर्ल उद्यमी बनेका छन् । 

होटल व्यवसायल ेकेवल व्यवसायीलाई मात्र होइन, स्थानीय 

दकसानलाई पदन र्ाइदा परु् याएको छ । होटलहरूल ेगाउँकै 

तरकारी, दधू, माछा, कुखरुा तथा अन्य खाद्य सामग्री खररद 

गने भएकाले स्थानीय उत्पादनल ेबजार पाएको छ । 

यसरी एउटा सानो होटलले गाउँको अथातन्त्रलाई समते 

चलायमान बनाएको छ । 

मदहलामा बएको बत्मदवश्वास 

स्वरोजगार काया्मको अको महत्वपूणा उपलस्थि भनेको 

मदहलामा बएको बत्मदवश्वास हो । ग्रामीणक्षेत्रमा 

मदहलाहरू प्रायः बलथाक दनणाय प्रद्याबाट टाढा रहने गथ े

। तर सहकारीमार्ा त ् ऋण पाएपलछ धेरै मदहलाल े बफ्न ै

व्यवसाय शुरू गरेका छन् । 

भैंसीपालन, लचया–नास्ता पसल, होटल, दकराना 

पसलजस्ता व्यवसायमा मदहलाको सद्य सहभादगता 

बढेको छ । अदहले उनीहरू बफ्न ै कमाइ गना सक्षम 

भएका छन ्। 

बलथाक रूपमा बत्मदनभार भएपलछ मदहलाको पाररवाररक 

तथा सामालजकसम्मान पदन बढेको छ । उनीहरू अब केवल 

घरधन्दा गने व्यदि नभई पररवारको बलथाकबधार बनेका 

छन् । 
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कदतपय मदहलाल े त अन्य मदहलालाई पदन व्यवसाय गना 

प्रेररत गरररहेका छन् । यसले ग्रामीण समाजमा सकारात्मक 

सामालजक पररवतान ल्याएको छ । 

वदेैलशक रोजगारीको दवकल्प 

नेपालका धेरै युवाहरू बरेोजगारीका कारण दवदेश जान 

बाध्य छन् । तर स्वरोजगार काया्मल े गाउँमै 

बयबजानको अवसर लसजाना गरेपलछ केही युवाल े दवदेश 

जाने योजना त्यागेका छन ्। 

बफ्नै गाउँमा पररवारसँग बसरे सम्मानजनक बम्दानी गना 

सदकन े सम्भावना देलखएपलछ उनीहरू उद्यमशीलतातर्ा  

बकदषात भएका छन् । 

यसले: 

 पररवार दवखण्डन कम गरेको छ,  

 गाउँमा युवाको उपस्थस्थदत बढाएको 

छ,  

 स्थानीयअथातन्त्रलाई बललयो बनाउन 

मद्दत गरेको छ ।  

सहकारीको भदूमका 

स्वरोजगार काया्म सर्ल हुनुमा 

सहकारीसंस्थाको भदूमका अत्यन्त महत्वपूणा 

रहेको छ । सहकारीले सदस्य छनोट, ऋण 

प्रवाह, अनुगमन र परामशामा महत्वपूणा 

लजम्मेवारी दनवााह गरेको छ । 

सहकारीसंस्थामार्ा त ्सञ्चालन हँुदा: 

 ऋण सही व्यदिसम्म पुगकेो छ,  

 रकमको दरुूपयोग कम भएको छ,  

 सदस्यहरूमा बचत तथा दवत्तीयअनुशासन बढेको 

छ,  

 व्यवसायलाई ददगो बनाउन ेवातावरण तयार भएको 

छ ।  

दनयदमत बैठक, अनुभव बदानप्रदान र समूहगत सहकायाले 

सदस्यहरूबीच बत्मीयता तथा लजम्मेवारीबोध पदन बढाएको 

छ । 

ग्रामीण अथातन्त्रमा 

सकारात्मक प्रभाव 

स्वरोजगार काया्मले 

व्यदिगत जीवनमात्र होईन, 

समग्र गाउँको अथातन्त्रमा 

समेत सकारात्मक प्रभाव 

पारेको छ । 

पदहले दनलिय रहेको पुँ जी 

अदहल े उत्पादनशीलके्षत्रमा 

लगानी भएको छ । स्थानीय 
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उत्पादन र सेवाको माग बढेको छ । गाउँमै रोजगारी लसजाना 

भएको छ । 

यसले स्थानीय बजार चलायमान बनाएको, कृदष तथा 

पशुपालनलाई प्रोत्साहन गरेको, सानाउद्योगलाई टेवा 

ददएको र ग्रामीण पयाटन दवकासमा योगदान पुर् याएको छ ।  

साथ ैगाउँमा “केही गना सदकन्छ” भन्ने सकारात्मकसोच पदन 

दवकास भएको छ । 

चनुौतीहरू अझ ैबाँकी 

यद्यदप स्वरोजगार काया्म प्रभावकारी भएपदन केही 

चुनौतीहरू अझ ैछन् । व्यवसादयकताललमको अभाव, बजार 

पहँुच, बधुदनक प्रदवलधको कमी तथा व्यवसाय दवस्तारका 

लादग थप पुँ जीको बवश्यकता धेरैल ेमहशसु गरेका छन् । 

कदतपय अवस्थामा प्राकृदतक दवपद्, बलथाकमन्दी वा 

पयाटनक्षेत्रमा बएको दगरावटले व्यवसायमा असर पने 

गरेको छ । 

त्यसैले व्यवसादयक ताललम, बजार व्यवस्थापन, दडलजटल 

प्रव ा्न र उत्पादन–दब्ी सञ्जाल दवस्तारमा थप सहयोग 

बवश्यक देलखन्छ ।  

अबको बाटो.... 

स्वरोजगार काया्मबाट लाभालन्वत अलधकांश व्यदिहरू 

अब बफ्नो व्यवसाय दवस्तार गन ेयोजनामा छन ्। कसैल े

होटललाई होमसे्टमा रूपान्तरण गने सोच बनाएका छन् भने 

कसैले पशुपालन दवस्तार गने तयारी गरररहेका छन ्। 

यदद राज्य, स्थानीयसरकार र दवत्तीयसंस्थाहरूल े यस्ता 

काया्मलाई दनरन्तरता ददने हो भन े ग्रामीणके्षत्रमा ठूलो 

बलथाक पररवतान सम्भव देलखन्छ । 

दवशेषगरी युवालाई उद्यमशील बनाउन,े मदहलालाई बलथाक 

रूपमा सक्षम बनाउन े र वैदेलशक रोजगारीको दवकल्प 

लसजाना गनामा कोशेढुङ्गा सादवत हुने देलखन्छ । यो दृदिल े

यो काया्म दनकै प्रभावकारी देलखएको छ । 

युवा तथा साना व्यवसायी स्वरोजगार कोषको लगानीले धरैे 

नेपालीको जीवनमा बशा, बत्मदवश्वास र बलथाक पररवतान 

ल्याएको छ । सानोलगानीले पदन सही योजना, मेहनत र 

सहकाया भए ठूलो पररवतान सम्भव हुन्छ भन्न े उदाहरण 

अमलटारीका स्वरोजगार व्यवसायीहरूले प्रस्तुत गरेका छन् 

। 

बज उनीहरू केवल बफ्नै पररवारको जीवन सधुारररहेका 

छैनन,् गाउँको अथातन्त्र चलायमान बनाउने, स्थानीय 

उत्पादनलाई प्रोत्साहन गन ेर अन्य युवालाई प्रेररत गने काम 

पदन गरररहेका छन् । यस काया्मले देखाएको छ, यदद 

युवालाई अवसर, पुँ जी र उलचत मागादशान उपलि गराईयो 

भने उनीहरू दवदेलशन बाध्य हँुदैनन्; बफ्न ै गाउँमा बसेर 

पदन सम्मानजनक जीवन दनमााण गना सक्छन् । 


