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जनÖवाÖÃय मािसक समाचारपý

ÖवाÖÃय कायाªलय, Èयूठानको  
 

अंक १५, वषª १, २०८१ मंिसर ७, Nov 22, 2024   िबिहबार 

 

यस अंकका मु´य 
िवषयवÖतुहŁ 

 
१) यस आ.ब. को पिहलो चरणको राÕůीय 

िभटिमन ए कायªøम सफलतापबुªक सÌपÆन ।  
२) िजÐलाका िबिभÆन पािलकाहŁको असोज 

मिहनाको åरपोिटªङको अवÖथा । 
३) समुदायमा आधाåरत नवजात िशश ु तथा 

वालरोगको एिककृत ÓयवÖथापन सÌवÆधी 

तािलम सÌमपÆन 

४) पåरवार योजना कायªøमको िजÐला Öतरीय 

सिम±ा तथा सुàम योजना तजुªमा गोķी  

सÌपÆन। 
५) िनः शुÐक पåरवार िनयोजना Öथायी 

बÆÅयाकरण िशिवर 
६) ÿित जैिवक औषधी ÿयोग सÌवÆधी लेख 
७) मानिसक ÖवाÖÃय सÌबÆधी लेख । 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

रािÕůय िभटािमन ‘ए’ कायªøम सÌपÆन 

 

Èयठूान िजÐलामा रािÕůय िभटािमन ए कायªøम अÆतगªत ५ बषª उमरे सÌमका सबै 

बालबािलकालाई िभटिमन ‘ए’ तथा जकुाको औषधी खवुाईएको छ। िजÐलाका सबै 

वडामा मिहला Öवयंम ्सेिवका माफª त ६ मिहना दिेख ५ बषª उमरे सÌमका बालबािलका 

लाई िभटािमन ‘ए’ तथा १ बषª उमरे दखेी ५ बषª उमरे सÌमका बालबािलकालाई जकुाको 

औषधी खवुाईएको िथयो । साथै ६ मिहना दखेी २३ मिहना सÌमका बालबािलकालाई 

बालिभटा पिन िबतरण गåरएको िथयो । 
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“सके जोिखम हटाऔ, नसके रोग लाµन निदऔ, रोग लािगहालेमा स³दो िछटो उपचार गरौ” 

एिÆटबायोिटक औषधीको सिह ÿयोग 
१. िचिकÂसक वा ÖवाÖÃयकमêको सÐलह िबना िबरािम ÖवयÌले 

एिÆटबायोिटक औषिधको किहÐयै पिन सवेन गनुª हòदँनै । 

२. गभªवती मिहलाल े आफु खशुी औषिध सेवन गदाª िशशमुा 

समेत नराăो असर पनª स³छ तथा झंगभगं भएको वा सÖुत 

मिÆÖथित भएको ब¸चा जÆमन स³दछ, साथै Öतनपान 

गराईरहेकì मिहलाले पिन िचिकÂसकको स³काह िबना कुन ै

पिन एिÆटबायोिटक औषिध सवेन गनुª हòदँनै । 

३. औषिधको समिुचत सेवन नगरेमा रोगका ल±णहŁ नदेिखन 

स³दछन् तर रोग िनको नभई पनु बिÐझन स³छ र अŁलाई रोग 

सानª पिन स³छ । 

४. भाईरसबाट हòने रोघाखोकì लगायत अÆय साधारण रोगमा 

एिÆटबायोिटक ÿयोग गनुªहòदँनै । 

५. सÆचो महससु भए पिन एिÆटबायोिटक औषिधको िनधाªåरत 

माýा अिनवायª Łपमा परुा गनुªपदªछ । एिÆटबायोिटको परुा मýा 

ÿयोग नगरेमा Êया³टेåरयाले एिÆटबायोिटक िबŁĦ लड्न े

±मता (ÿितरोध) को िबकास गदªछ र अकō पटक सो 

एिÆटबायोिटक ÿयोग गदाª रोग िनको नहòन स³दछ । 

रोकथाम 

- आफुलाई सÆचो महससु भएतापनी एिÆटबायोिटकको माýा र अवधी 

िचिकÂसक/ÖवाÖÃयकमêको सÐलाह अनुसार परुा गनुª पदªछ । 

- पिछको लागी भनरे एिÆटबायोिटक औषिध बािँक रा´नु हòदँनै, िदएको 

माýा परैु सेबन गनुª पदªछ ।  

- किहÐय ैपिन बाँिक भएको एिÆटबायोिटक आफुल ेपिन ÿयोग गनुª हòदँनै 

र अŁलाई पनी ÿयोग गन¥ सÐलाह िदनु हòदँनै । 

- सामाÆय Łघा खोिक हòदँा एिÆटबायोिटक ÿयोग गनुª हòदँनै । 

- पशपुं±ीमा एÆटाबायोिटक ÿयोग गदाª पश ुÖवाÖÃयकमê/िचिकÂसकल े

िसफाåरस गरे अनुसार नै गनुª पदªछ र माýा परुा नगरी िबचैमा छाड्नु हòदँनै 

। 

-एिÆटबायोिटक पशपुं±ीलाई िछटो हòकाªउने वा तौल बढाउने औषिध 

नभएकोल ेÂयÖतो ÿायोजनको लािग ÿयोग गनुª हòदँनै। 

®ोतः रािÕůय ÖवाÖÃय िश±ा सचुना तथा सचंार केÆþ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ÿितजैिबक औषिध जथाभावी ÿयोगले िलÆछ ºयान  

(िबĵ ÿितजैिबक ÿितरोध सचेतना सĮाह  नोभेÌभर, १८-२४/२०२४) 

एिÆटबायोिटक (Antibiotic) औषधी – 

मािनस वा पशपुं±ीको शåररमा िजबाण ु (Êया³टेåरया) को बिृĦ र िबकास 

रो³न वा Êया³टेåरयालाई मारेर संøमण रो³न ÿयोग गåरन े औषिधलाई 

एिÆटबायोिटक भिनÆछ । Êया³टेåरयाको ÿकृित अनुसार लाµन ेरोगको िनको 

पानª िबिभÆन ÿकारका एिÆटबायोिटक (ÿितजैिबक) औषिध मािनस तथा 

पशपु±ंीको उपचारमा ÿयोग गनª सिकÆछ। 

ÿितजैिबक ÿितरोध (Antimicrobial Resistance 

AMR):- 

एिÆटबायोिटक ÿितरोध भनेको िजवाणलु े एिÆटबायोिटक िबŁĦ दखेाउन े

ÿितरोधाÂमक ±मता हो । जब िजवाणलु ेएिÆटबायोिटक औषिधको ÿभाब 

नहòने गरी आफुलाई िबकास गनª स±म हòÆछ, तब यÖता औषिधहŁ िय ं

िजबाण ुिबŁĦ िनÕकृय हòÆछन् (ित िजबाणलुाई मानª अस±म हòÆछन्) । यÖतो 

अवÖथामा एिÆटबायोिटक औषिध ÿयोग भएता पिन यÖता िजवाणहुŁ िबना 

कुनै अबरोध बĦृी र िवकास गद ̈जाÆछन ्र रोग झन ैजिटल बÆन पµुदछ । 

ÿितजैिबक ÿितरोध हòन स³ने अवÖथा तथा ÊयबहारहŁः 

१. अÂयािधक वा खान ुपन¥ भÆदा बढी औषिध सवेन गरेमा । 

२. कम वा खानुपन¥ भÆदा कम औषिध सवेन गरेमा । 

३. एिÆटबायोिटक औषिध जथाभाबी (ÖवाÖÃय कमêको सÐलाहिबना 

खाने, ÖवाÖÃयकमêल ेतोिकिदएको समय र माýामा नखाने, Ìयाद 

गûेुको तथा दखेािसखी गरेर खाने) ÿयोग गदाª Êया³टेåरयाको 

ÿितरोधाÂमक ±मता बढाउँछ, जसले गदाª Êय³टेåरयाहŁ 

शिĉशाली भई एिÆटबायोिटक औषिधलाई िनिÕøय बनाउँछ र 

औषिधल ेकाम गदन̈ । 

४. पशपु±ंीहŁमा बिृĦबदªकको Łपमा जथाभाबी एिÆटबायोिटक 

औषिध ÿयोग गदाª । 
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मानिसक ÖवाÖÃय  

भÆनाले मनोव²ैािनक, 

संवेगाÂमक तथा सामािजक 

तÆदŁुÖतीलाई बुझाउँछௗ। 

िवĵ  ÖवाÖÃय  सङ्गठनले  मानिसक  समÖयालाई  साधारण  तथा  दिैनक 

आईपन¥  तनावहł  ÓयवÖथापन  गनª  किठनाइ  भई, दिैनक, घरायसी  तथा 
समाजमा  योगदान  गनª  बाधा  भएको  अवÖथा  भनी  पåरभािषत  गरेको 

छௗ। 

मन, शरीर  र  समाज  िबचको  अÆतरसÌबÆधल े  धेरै  ÖवाÖÃयका 
कुराहłलाई  ÿभाव  पाछª  जसलाई  हामी  मनोसामािजक  अवÖथाको  

łपमा  बु»छŏௗ।  यिद  मन, शरीर  र  समाजको  िबचमा  तालमले  भएन 

भन े मन  िखÆन  हòन,े दःुख  लाµन,े आफूलाई  माया  र  सÌमान  नगåरएको  

महससु  हòन,े िवरĉ  तथा  िद³दारी  लाµन े आिद  हòÆछ  जसलाई  हामी 

मनोसामािजक समÖया भनरे िचÆछŏௗ। 

मानिसक  ÖवाÖÃयल े Óयिĉको  सामािजक  र  भावनाÂमक  अवÖथाको 

बारेमा  Óया´या  गदªछ  ।  ÖवÖथ  जीवनयापन  गनª, आफुले  चाहकेो  काम 

गनª, जीवनमा  खशुी  रहन, सÌबÆधहł  ÿगाढ  बनाउन, नया ँ पåरवशेमा  
सहजै  घुलिमल  हòन  र  जीवनमा  आइपन¥  चुनौितहłको  सामना  गनªका 
लािग  पिन  हाăो  मानिसक ÖवाÖÃय ÖवÖथ हòन ुपदªछ ।  Óयिĉ  मानिसक  
Łपमा  ÖवÖथ  भएको  खÁडमा  यसल े हाăो  िजÆदगीभर  न ै आइपन¥ 
समÖया  र  अÈठयाराहłसँग  ज»ुनका  िनिÌत  हामीलाई  सहयोग  
पöु याउँदछ । 

जीवनमा  हरेक  Óयिĉल ेअÈठेरो र  समÖयाको समाना गनुªपदªछ, यो  
सामाÆय कुरा हो । सामना गनुª भनकेो नयाँ अवÖथामा आफुलाई 

समायोजन  गनª स³न ुर समÖयासँग जझेुर पिहलेझै ँबिलयो र सिøय  
Łपमा ÿÖततु हòन स³न े ±मता हो । यÖता Óयिĉहłल ेसमÖयाहłसँग 

ज»ुन ेøममा आउँदा िदनमा समÖयाको सामना गनª िविभÆन  
जीवनउपयोगी सीपहł िस³न ेगदªछन ्। यसले गदाª Óयिĉ संवेगाÂमक 

समुदायमा आधाåरत नवजात िशशु तथा वालरोगको 
एिककृत ÓयवÖथापन सÌवÆधी तािलम सÌमपÆन 

ÖवाÖÃय कायाªलय Èयठुानको आयोजनामा िमितः २०८१ काितªक २८ गते देिख 
मिंसर ३ गते सÌम नयाँ ÖवाÖÃयकिमªहŁको लािग समदुायमा आधाåरत नवजात 
िशश ुतथा बालरोगको एिककृत ÓयवÖथापन सÌवÆधी ६ िदने तािलम  ÖवाÖÃय 
कायाªलयको तािलम हलमा सÌपÆन गåरयो। कायªøममा बालरोग िवषेश² डा. 
सवुास िज. सी., बåरķ ÿिश±क वीर बोहोरा लगायत ÖवाÖÃय कायाªलयका  
फोकल ÊयĉìहŁबाट सहिजकरण गåरएको िथयो। 

 

 तयार गन¥: राज ुखड्का 

(जनÖवाÖÃय िनरी±क) 

Öवा.का.Èयठूान 

मानिसक ÖवाÖÃय आजको आवÔयकता 

पåरवार योजना कायªøमको िजÐला Öतरीय सिम±ा 
तथा सुàम योजना तजुªमा गोķी  सÌपÆन। 

ÖवाÖÃय कायाªलय Èयठूानको आयोजनामा िमित २०८१ काितªक २५ दिेख २७ 
गते सÌम िजÐलामा रहकेा सवै Öथानीय तहका ÖवाÖÃय शाखा र ÖवाÖÃय 
सÖंथामा पåरवार योजना कायªøम हने¥ फोकल ÓयिĉहŁको सहभािगतामा 
ÖवाÖÃय कायाªलयको तािलमहलमा सÌपÆन गåरएको छ। कायªøममा सवै 
Öथानीय तह र ÖवाÖÃय सÖंथाको पåरवार योजना सÌवÆधी कायªøमको सàुम 
योजना तयार गåरएको िथयो। कायªøममा कायªøम संयोजक कोशल राज बैध, 
जनÖवाÖÃय िनåर±क राजु कुमार खड्का र अिधकृत (तÃयाङ्क) बसÆत पोùले 
लगाएतले सहिजकरण गनुªभएको िथयो। 
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िनः शुÐक पåरवार िनयोजना Öथायी बÆÅयाकरण िशिवर 
 
ÖवाÖÃय कायाªलय Èयठूानको आयोजना, मेरी ÖटोÈस,् नपेालको सहयोग 
र िजÐलाका नौवटै Öथानीय तहको सहकायªमा मंिसर मिहनाको २ गत े
दिेख ११ गते सÌम िजÐलाका िविभÆन Öथानमा पåरवार िनयोजन Öथायी 
बÆÅयाकरण सÌवÆधी िशिवर सचंालन भईरहेको छ । आज मिंसर ७ गत े
ओखरकोट ÖवाÖÃय चौकì, मंिसर नौ गत ेसा. Öवा. ई. बहाने र मिंसर ११ 
गते सापडाडा ÖवाÖÃय चौकìमा उĉ िशिवर माफª त मिहलाहŁको लािग 
िमिनÐयाप र पŁुषहŁको लािग Ëयास³ेटोमी सवेा िनःशÐुक उपलÓध 
गराईने छ। 

ÿकाशक: ÖवाÖÃय कायाªलय Èयूठान, फोन न ं०८६-४६००१०, Email: healthoffice.pyuthan@lumbini.gov.np 

सÌपादकìय 
  ÖवाÖÃय कायाªलय Èयठूानले अिघÐलो आव २०८०।८१ को 
शŁुवात सँग ै शŁु गरेको जनÖवाÖÃय मािसक समाचारपýको १५ औ ं अंक 
ÿकाशन गनª लागेको छ । काितªक मिहनामा  िजÐलामा भएका जनÖवाÖÃय 
गितिविधहŁ र ÖवाÖÃय सÌबÆधी आलेखहŁ समिेटएको यो अकंल े
जनÖवाÖÃय सÌविÆध मािसक गितिविधहŁ र आगामी िदनमा  सÆचालन हòन 
गईरहकेा ÖवाÖÃय सÌवÆधी िøयाकलापहŁको बारेमा र समú ÖवाÖÃय 
कायाªलयबाट स¼ंचािलत कायªøमहŁको सारस±ंेप ÿÖततु गåरएको छ । यस 
लाई िबिभÆन ±ýेबाट ÿाĮ सझुावको आधारमा øिमक Łपमा सधुार गद ̈
लिगने छ। । 

पķृ ३ बाट िनरÆतर... 

मानिसक  ÖवाÖÃयमा  असर  पान¥  केही  कुराहł : १. ÿसव  अिघपिछ २. 

ÿारिÌभक  बाÐयावÖथाको  हòकाªइ ३. (पाåरवाåरक) घरायसी  िहसंा ४. गåरबी 

५. तनावपूणª  कायª±ýे ६. मोबाइल  तथा  िÖøनको अÂयािधक  ÿयोग ७. 

शाåरåरक रोग, सामािजक चालचलन आिद ।                          

मानिसक Łपमा ÖवÖथ रहने केिह उपायहŁ.. 

मानिसक  łपमा  ÖवÖथ  रहन  यसको  पिन  दिैनक  हेरचाहको  आवÔयकता 

हòÆछௗ।  यसको  लािग  दिैनक  शारीåरक  अËयास   ) सामाÆय  िहड्ँडुल, दौडन े 

आिद  (गन¥, आफूलाई  मनपन¥  िसजªनाÂमक  िøयाकलाप गन¥, सकाराÂमक  
सोच  रा´न े।  नेपालमा  मानिसक  ÖवाÖÃय  सा±रताको  अभावमा  मानिसक  

ÖवाÖÃयको  बारेमा  िविभÆन  ÿकारका  कलङ्क, भेदभाव, ला¼छना, 

अÆधिवĵास  र  गलत  धारणाहł  भएको  पाइÆछௗ।  आफूल े आफूलाई  
िनयÆýण गनª नसकेको अवÖथामा  ÿÂयेक गाउँ तथा  नगरपािलकामा  रहकेा 
मनोसामािजक  पराशªदातासँग  सÌपकª   गन¥  वा  निजकैको  अÖपतालहłमा  

सÌपकª   गरी  उपचार  गनुªपदªछௗ। िनÌनानुसार  कायª  गदाªपिन  तनाव  

ÓयवÖथापन भई  मानिसक łपमा ÖवÖथ हòन सिकÆछ : 

-मनका  कुरा  साथीभाइ, आफÆत  वा  मन  िमÐन े माÆछेसँग  खोÐन े वा  भÆन े
बानी िवकास गन¥ । 
-िनयिमत Óयायाम  र आराम  गन¥ । 
-रमाइला िøयाकलापमा सहभागी हòन ेÿयास गåररहने । 
-ÓयÖत  र  तनावúÖत  जीवनशैलीबाट  पåरवारका  लािग  ÿशÖत  समय  
िनकाÐन े
-घरायसी काममा सहयोग गन¥ वा  सहभागी हòन ेबानी िवकास गन¥   
-िनरÆतर साथीभाइ वा आफÆतसगँको सÌपकª मारहनेÿयास गन¥ । 
-पोषणयĉु र सÆतुिलत खाना खान े। 
-आÉना लािग समय िनकाÐन ेवा धेरै तनावमा  नरहन ेÿयास गन¥ । 
-योग र आरामदायी अËयास गन¥ । 


