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  जनस्वास््य मासिक खबरपसिका 

 

स्वास््य कायाालय, प्यठूानको  
 

अंक ३२, वर्ा ३, २०८३ अिार ५, ने. ि.ं ११४६ थ ंला्व 

आइतवारवार 

यि अकंका मुख्य सवर्यवस्तहुरु 
 

१. पु्यठान जिल्ला पूर्ण खोप सुजनजितता तथा जिगोपना 

घोषर्ा 

२. सुतीिन्य पिाथण, मद्यपान तथा लागूपिाथण 

जनयन्त्रर्सम्बन्धी अजिमुखीकरर् तथा अन्तरजिया 

कायणिम सम्पन्न 

३. रिबारा समुिायमा पररवार जनयोिन, मातृ तथा 

नवजििु स्वास्थ्य र महामारीिन्य रोग 

जनयन्त्रर्सम्बन्धी िनचेतनामूलक कायणिम सम्पन्न 

४. जकिोरीहरूको रक्तअल्पता परीक्षर् कायणिम 

सञ्चालन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यि अकंका मुख्य सवर्यवस्तहुरु 

 
५. FP Data Pro सम्बन्धन्ध अजिमुन्धखकरर् सम्पन्न 

 

६ .पु्यठानमा एमु्बलेन्स सेवाको अनुगमन तथा जनयमन 

कायण सुरु 

७ .सरुमारानी र स्वगणद्वारीमा स्वास्थ्य तथा पोषर् 

सम्बन्धी कायणिाला सम्पन्न 

८. जकिोरजकिोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था अनुगमन तथा 

घोषर्ा कायणिम 

९. पाजलका अन्तगणत सम्पन्न िएका जवजिन्न 

जियाकलापहरु 

 

प्यठुान सजल्ला परू्ा खोप िसुनसितता त ा दिगोपना घोर्र्ा 

आर्थिक वर्ि २०८२/०८३ का लार्ि पु्यठान र्िल्लालाई र्िर्ि २०८३ िेष्ठ १४ ििे पूर्ि 

खोप सुर्नर्िििा िथा र्ििोपना र्िल्ला घोर्र्ा िरिएको छ। र्िल्ला खोप सिन्वय 

सर्िर्िका अध्यक्ष धििबहािुि िी.सी.को अध्यक्षिािा सम्पन्न कायिक्रििा लुम्बिनी 

प्रिेश सभा सिस्य िथा पूवि िन्त्री िुल्सीिाि शिाि ि प्रिेश सभा सिस्य नीिा 

र्ििीको र्वशेर् आर्िथ्यिा िहेको र्थयो। 

कायिक्रििा र्वर्भन्न कायािलय िथा संघसंस्थाका प्रिुख एवं प्रर्िर्नर्धहरूको 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। साथै र्िल्लाका नौवटै स्थानीय िहका स्वास्थ्य शाखा 

प्रिुख, खोप फोकल पसिन, स्वास्थ्यकिी, िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य स्वयंसेर्वका, 

सञ्चािकिी िथा अन्य सिोकािवालाहरूको उले्लख्य उपम्बस्थर्ि िहेको र्थयो। 

कायिक्रिका अवसििा खोप सेवाको प्रभावकािी सञ्चालन िथा लर्क्षि 

बालबार्लकालाई र्नयर्िि खोप सेवा पहुँच पुर् याउन उले्लखनीय योििान 

पुर् याएका र्िल्ला िथा स्थानीय िहका १० िना उतृ्कष्ट स्वास्थ्यकिीलाई 

प्रशंसापत्रसर्हि सम्मान िरिएको र्थयो। 

पूर्ि खोप सुर्नर्िििा िथा र्ििोपना घोर्र्ाले र्िल्लािा बाल स्वास्थ्य प्रवर्द्िन, खोप 

सेवाको िुर्स्ति अर्भवृम्बर्द् िथा खोपबाट िोकथाि िनि सर्कने िोिहरूको 

र्नयन्त्रर्िा िहत्वपूर्ि योििान पुगे्न र्वश्वास व्यक्त िरिएको छ। 
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जवश्व खाध्य स्वाच्छता जिवसः  २०८३ िेठ २४ “खाध्य पिाथणमा स्वाच्छता, हामी सबैको प्रजतबद्धता”  

  
ितुीजन्य पिा ा, मद्यपान त ा लागपूिा ा सनयन्िर्िम्बन्धी 

असिमखुीकरर् त ा अन्तरदिया कायािम िम्पन्न 

स्वास्थ्य र्निेशनालय, लुम्बिनी प्रिेशको आयोिनािा स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानको 

सभाहलिा २०८३ साल िेठ १२ ििे सुिीिन्य पिाथि, िद्यपान िथा लािूपिाथिको 

र्नयन्त्रर् िथा र्नयिनलाई प्रभावकािी बनाउने उदे्दश्यले र्िल्ला स्तिका 

सिोकािवालाहरूका लार्ि अर्भिुखीकिर् िथा अन्तिर्क्रया कायिक्रि सम्पन्न भएको 

छ। 

कायिक्रििा र्िल्ला म्बस्थि र्वर्भन्न सिकािी कायािलय, सुिक्षा र्नकाय, स्थानीय िह, 

स्वास्थ्य संस्था, सञ्चाि के्षत्र िथा अन्य सिम्बिि र्नकायका प्रर्िर्नर्धहरूको 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। कायिक्रििा सुिीिन्य पिाथि, िद्यपान िथा लािूपिाथिको 

प्रयोिबाट व्यम्बक्त, परिवाि ि सिाििा पने नकािात्मक असिका बािेिा िानकािी 

ििाउनुका साथै र्नयन्त्रर् िथा र्नयिनका लार्ि र्वद्यिान कानुनी व्यवस्था ि 

सिोकािवालाहरूको भूर्िकाबािे छलफल िरिएको र्थयो।  

अन्तिर्क्रया कायिक्रििा सहभािीहरूले र्िल्लािा सुिीिन्य पिाथि, िद्यपान िथा 

लािूपिाथिको प्रयोि नू्यनीकिर् िनि आवश्यक सिन्वय, अनुििन िथा 

िनचेिनािूलक िर्िर्वर्धहरूलाई थप प्रभावकािी रूपिा सञ्चालन िनुिपनेिा िोड 

र्िएका र्थए। 

 

प्यठुानमा एम्बलुने्ि िवेाको 

अनगुमन त ा सनयमन काया िरुु 

पु्यठान र्िल्ला एिुलेन्स व्यवस्थापन सर्िर्ि 

अन्तिििको र्निीक्षर् सर्िर्िले र्िल्लार्भत्र 

सञ्चालनिा िहेका एिुलेन्सहरूको 

अनुििन िथा र्नयिन कायि सुरु ििेको छ। 

अनुििनका क्रििा एिुलेन्सहरू 

िापिण्डअनुसाि सञ्चालन भए-नभएको, 

आवश्यक पूवािधाि, सेवा प्रवाहको 

र्नयर्िििा िथा िुर्स्तिको िूल्याङ्कन 

२०८३/०२/२३ ििे िरिएको र्थयो। 

र्निीक्षर्का क्रििा िेम्बखएका सुधाियोग्य 

पक्षबािे सिम्बिि सञ्चालकहरूलाई सुझाव 

प्रिान िरिएको र्थयो। 

यसैबीच, र्िल्ला एिुलेन्स व्यवस्थापन 

सर्िर्िको र्नयर्िि बैठक २०८३ िेठ २६ 

ििे प्रिुख र्िल्ला अर्धकािी िथा सर्िर्ि 

संयोिक शान्तिाि प्रसाईंको अध्यक्षिािा 

सम्पन्न भएको छ। बैठकिा र्निीक्षर् 

सर्िर्िले ियाि ििेको अनुििन 

प्रर्िवेिनिार्थ छलफल ििै एिुलेन्स 

सेवालाई थप सुिर्क्षि, व्यवम्बस्थि ि 

सेवाग्राहीिैत्री बनाउने र्नर्िय िरिएको छ। 

कायिक्रििा सुिक्षा र्नकाय, स्वास्थ्यकिी, 

नेपाल िेडक्रस, एिुलेन्स सञ्चालन सर्िर्ि 

िथा र्निीक्षर् सर्िर्िका प्रर्िर्नर्धहरूको 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। प्रर्िवेिन स्वास्थ्य 

कायािलय पु्यठानका फोकल पसिन 

कोशलिाि वैद्यले प्रसु्ति िनुिभएको र्थयो। 
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जवश्व खाध्य स्वाच्छता जिवसः  २०८३ िेठ २४ “खाध्य पिाथणमा स्वाच्छता, हामी सबैको प्रजतबद्धता”  

दकशोरदकशोरी मिैी स्वास््य िसं् ा अनगुमन  

स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानको वार्र्िक कायिक्रि अन्तििि पू्यठान अस्पिाललाई 

र्कशोििैत्री स्वास्थ्य संस्था (Adolescent Friendly Health Services–

AFHS) घोर्र्ा िने उदे्दश्यले र्वर्भन्न िर्िर्वर्धहरू सञ्चालन भएको र्थयो । 

यस क्रििा स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानको प्रार्वर्धक टोलीद्वािा पू्यठान 

अस्पिालिा सिोकािवालाहरूसुँि सिन्वय बैठक सञ्चालन िरिएको र्थयो। 

बैठक पिाि् AFHS िापिण्ड अनुसाि अस्पिालको सेवा प्रवाह, भौर्िक 

पूवािधाि, अर्भलेख िथा प्रर्िवेिन व्यवस्थापन लिायिका पक्षहरूको 

स्थलिि सुपरिवेक्षर् िथा अनुििन िरियो। अनुििनका क्रििा िेम्बखएका 

उपलम्बि, चुनौिी िथा साथै, AFHS सििी प्रिर्ि, िथा सुधािका के्षत्रहरू 

सिेटेि सिीक्षा िथा प्रर्िवेिन साझेिािी कायिक्रि सञ्चालन िरियो, िसिा 

अस्पिाल व्यवस्थापन, स्वास्थ्यकिी िथा अन्य सिोकािवालाहरूको 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। कायिक्रििाफि ि र्कशोिर्कशोिीलाई िुर्स्तिीय, 

पहुँचयोग्य, सुिर्क्षि िथा िैत्रीपूर्ि स्वास्थ्य सेवा प्रिान िने प्रर्िबर्द्िालाई थप 

सुदृढ बनाइएको छ। आवश्यक िापिण्डहरू पूिा भएको सुर्नर्िि भएपर्छ 

पू्यठान अस्पिाललाई र्कशोििैत्री स्वास्थ्य संस्था घोर्र्ा िने प्रर्क्रया का 

लार्ि र्सफारिस िने प्रकृया अिार्ड बडाईएको छ । यस कायिक्रिले 

र्िल्लािा र्कशोि स्वास्थ्य सेवाको िुर्स्ति सुधाि िथा 

र्कशोिर्कशोिीहरूको स्वास्थ्य सेवािा पहुँच अर्भवृम्बर्द् िनि िहत्वपूर्ि 

योििान पुर् याउने अपेक्षा िरिएको छ। 

 

 

दकशोरीहरूको रक्तअल्पता परीक्षर् 

कायािम िञ्चालन 

स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानको आयोिनािा आर्थिक 

वर्ि २०८२/०८३ अन्तििि सािुिार्यक 

र्वद्यालयहरूिा र्कशोिीहरूको िक्तअल्पिा 

पिीक्षर् कायिक्रिको िोश्रो चिर्  २०८३ साल िेष्ठ ५ 

ििेिेम्बख पु्यठान र्िल्लाभरिका सािुिार्यक िथा 

संस्थािि र्वध्यालयहरुिा सञ्चालन भइिहेको छ।  

कायिक्रि अन्तििि १० िेम्बख १९ वर्ि उिेि सिूहका 

र्कशोिीहरूको िक्त पिीक्षर् ििी िक्तअल्पिाको 

अवस्था पर्हचान िरिनेछ। यस कायिक्रिले 

र्कशोिीहरूको िक्तअल्पिाको अवस्था पर्हचान 

िनि, पोर्र्लो िथा स्वस्थकि खानपानप्रर्ि 

सकािात्मक व्यवहाि र्वकास िनि िथा वर्ििा िुई 

पटक आइिन चक्की सेवन िनि उते्प्ररिि िनि 

िहत्वपूर्ि भूर्िका खेल्नेछ। साथै, प्राप्त नर्ििाले 

स्थानीय, प्रिेश िथा संघीय िहिा सञ्चालन हने 

पोर्र्सििी कायिक्रिहरूको योिना ििुििा, 

अनुििन िथा िूल्याङ्कनिा सिेि सहयोि पुगे्न 

अपेक्षा िरिएको छ। 

यस िक्तअल्पिा िाुँच कायिक्रिको सञ्चालन िथा 

व्यवस्थापन स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानका ल्याब 

टेम्बिर्सयन र्निीक्षक डोिबहािुि खड्काको 

नेिृत्विा भइिहेको छ। र्वद्यालयस्तििै स्वास्थ्य सेवा 

पुर् याएि र्कशोिीहरूको पोर्र् िथा स्वास्थ्य अवस्था 

सुधाि िनि कायिक्रि प्रभावकािी हने र्वश्वास र्लइएको 

छ। 

 

 

FP Data Pro िम्बसन्ध असिमसुखकरर् िम्पन्न 

स्वास्थ्य कायािलय, पु्यठानको आयोिनािा र्िर्ि २०८३ साल िेठ २९ ि ३० 

ििे िुई र्िने FP Data Pro सििी अर्भिुखीकिर् िथा परिवाि र्नयोिन 

िथ्याङ्क र्वशे्लर्र् एवं व्यवम्बस्थि प्रसु्तिीकिर् कायिक्रि सम्पन्न भएको 

र्थयो।कायिक्रििा र्िल्लार्भत्रका सबै स्थानीय िहका स्वास्थ्य शाखािा 

कायििि स्वास्थ्यकिी िथा कायिक्रि फोकल व्यम्बक्तहरूको सहभार्ििा िहेको 

र्थयो।कायिक्रिको िुख्य उदे्दश्य परिवाि र्नयोिन सेवासििी िथ्याङ्कको 

िुर्स्ति सुधाि, िथ्याङ्क र्वशे्लर्र् िने क्षििा अर्भवृम्बर्द् िथा र्वशे्लर्र्ि 

िथ्याङ्कलाई व्यवम्बस्थि रूपिा प्रसु्तिीकिर् िने सीप र्वकास िनुि िहेको 

र्थयो।  

कायिक्रििा FP Data Pro को प्रयोि, परिवाि र्नयोिनका प्रिुख 

सूचकहरूको र्वशे्लर्र्, िथ्याङ्कको व्याख्या, िथा र्नर्िय प्रर्क्रयािा 

िथ्याङ्कको उपयोि सििी र्वर्यहरूिा सहिीकिर् िरिएको र्थयो।िुई 

र्िनसम्म सञ्चालन भएको कायिक्रििा सहभािीहरूले स्थानीय िहको परिवाि 

र्नयोिन कायिक्रिको अवस्था र्वशे्लर्र् िने, चुनौिीहरू पर्हचान िने िथा 

सुधािका सम्भार्वि उपायहरूबािे छलफल ििेका र्थए। कायिक्रिले िथ्यिा 

आधारिि योिना र्निािर् िथा कायिक्रि व्यवस्थापनिा सहयोि पुगे्न अपेक्षा 

िरिएको छ। 
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िरुमारानी र स्वगाद्वारीमा स्वास््य त ा पोर्र् 

िम्बन्धी कायाशाला िम्पन्न 

लुम्बिनी प्रिेश सभा सिस्य िाननीय र्निा र्िरिको प्रिुख 

आर्िथ्यिािा सरुिािानी िाउुँपार्लकािा िेठ २५ ििे ि 

स्वििद्वािी नििपार्लकािा िेठ २४ ििे आधािभूि स्वास्थ्य 

सेवाको कानुनी व्यवस्था, प्रिनन स्वास्थ्य िथा स्वास्थ्य ि 

पोर्र्सििी सेवाको सुर्नर्िििािा सकािात्मक सोच 

र्वकास िने उदे्दश्यले एकर्िने कायिशाला सम्पन्न भएको र्थयो। 

कायिशालािा िनप्रर्िर्नर्ध, स्वास्थ्यकिी, िर्हला िथा 

बालबार्लका, िर्हला स्वास्थ्य स्वयंसेर्वका, आिासिूहका 

सिस्य िथा अन्य सिोकािवालाहरूको सहभार्ििा िहेको 

र्थयो। कायिक्रििा सरुिािानी िाउुँपार्लकाकी उपप्रिुख 

बसन्ता खड्का िथा स्वििद्वािी नििपार्लकाका प्रिुख 

टेकप्रसाि भण्डािीले प्रिुख अर्िर्थ िाननीय र्निा र्िरि ि 

स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानप्रर्ि धन्यवाि िथा आभाि व्यक्त 

िनुिभएको र्थयो। 

कायिक्रििा कानुनी सन्दभि िथा सकािात्मक सोच सििी 

सहिीकिर् िाननीय र्निा र्िरिले िथा स्वास्थ्यसििी 

र्वर्यिा स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानका प्रिुख निेश शे्रष्ठले 

िनुिभएको र्थयो। कायिक्रिको सञ्चालन स्वास्थ्य कायािलय 

पु्यठानका फोकल पसिन कोशलिाि वैद्यले िनुिभएको र्थयो 

भने व्यवस्थापनिा सिम्बिि पार्लकाका स्वास्थ्य शाखा ि 

सिोकािवालाहरूको सहयोि िहेको र्थयो। 

 

रजबारा िमिुायमा पररवार सनयोजन, मात ृत ा 

नवसशश ुस्वास््य र महामारीजन्य रोग 

सनयन्िर्िम्बन्धी जनचतेनामलूक कायािम िम्पन्न 

िौिुखी िाउुँपार्लका –ििबािा १ सिुिायिा परिवाि र्नयोिन, िािृ 

िथा नवर्शशु स्वास्थ्य िथा िहािािीिन्य िोि र्नयन्त्रर्सििी 

िनचेिनािूलक स्वास्थ्य र्शक्षा प्रवर्द्िन िथा अन्तिर्क्रयात्मक 

कायिक्रि २०८३ िेष्ठ ५ ििे सम्पन्न भएको छ। कायिक्रिको 

सहिीकिर् स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानका फोकल पसिन कोशलिाि 

वैद्य िथा िौिुखी िाउुँपार्लकाको स्वास्थ्य शाखाका हरि िैसी ि 

केशव के.सी.ले िनुिभएको र्थयो।  

सिुिायस्तििा स्वास्थ्य सचेिना अर्भवृम्बर्द् िने उदे्दश्यले आयोर्िि 

कायिक्रििा िोम्बखििा िहेका सिुिायका नािरिक, आिा सिूहका 

सिस्य, िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य स्वयंसेर्वका, िनप्रर्िर्नर्ध, 

सञ्चािकिी, स्वास्थ्यकिी िथा अन्य सिोकािवालाहरूको सर्क्रय 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। 

कायिक्रििा परिवाि र्नयोिन सेवाको िहत्व, सुिर्क्षि िािृत्व, 

नविाि र्शशुको उर्चि स्याहाि िथा िौसि परिवििनसुँिै िेखापनि 

सिे िहािािीिन्य िोिहरूको िोकथाि ि र्नयन्त्रर्का उपायबािे 

िानकािी प्रिान िरिएको र्थयो। सहभािीहरूले स्वास्थ्यसििी 

र्वर्वध र्वर्यिा र्िज्ञासा िाख्िै अन्तिर्क्रयात्मक छलफलिा सिेि 

सहभार्ििा िनाएका र्थए। 

 

परू्ाखोप िसुनसितता त ा दिगोपना घोर्र्ा 

कायािम 

पू्यठान र्िल्लाका र्वर्भन्न स्थानीय िहहरूिा पूर्िखोप 

सुर्नर्िििा िथा र्ििोपना घोर्र्ा कायिक्रि सम्पन्न 

भएका छन्। ऐिाविी िाउुँपार्लका, पू्यठान नििपार्लका, 

िल्लिानी िाउुँपार्लका, नौबर्हनी िाउुँपार्लकािा िेठ 

िर्हनािा उक्त कायिक्रि सफलिापूविक सम्पन्न िरिएको 

र्थयो।  कायिक्रििाफि ि खोपबाट िोकथाि िनि 

सर्कने िोिहरू र्वरुर्द् लर्क्षि बालबार्लकाले 

र्नयर्िि रूपिा पूर्ि खोप प्राप्त ििेको सुर्नर्िि 

ििै खोप सेवाको र्ििोपना कायि िाखे्न 

प्रर्िबर्द्िा व्यक्त िरिएको र्थयो। 
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पाजलका अन्तगणत सम्पन्न िएका जवजिन्न जियाकलापहरु 

 

 

िदिय क्षयरोग खोजपड्ताल कायािम िम्पन्न 

-िौिुम्बख िाउुँपार्लका  

िौिुम्बख िाउुँपार्लका ि स्वास्थ्य कायािलयको आयोिनािा र्िर्ि 

२०८३/०२/२२ िेम्बख २०८३/०२/२३ सम्मका र्िनिा िौिुम्बख 

िाउुँपार्लकाका अखाि  स्वास्थ्य चौकी, ििवािा स्वास्थ्य चौकीिा 

सकृय क्षयिोि खोिपडिाल कायिक्रि सम्पन्न भएको र्थयो।  

यस कायिक्रिका लर्क्षि विि र्प र्ब र्स र्बिािीका घिपरिवािका 

सिस्य िथा नर्िकका सम्पकि हरू, िुई हप्ताभन्दा बढी खोकी 

लािेका, जे्यष्ठ नािरिक, HIV संक्रर्िि व्यम्बक्तहरू, कुपोर्र्ि 

बालबार्लका िथा वयस्कहरू धूम्रपान िथा िर्ििा सेवन िने 

व्यम्बक्तहरू, क्षयिोिको र्विि इर्िहास भएका ,स्वास्थ्य सेवाको पहुँच 

कि भएका, र्वपन्न, सीिान्तकृि िथा उच्च िोम्बखियुक्त िनसंख्या 

क्षयिोिका लक्षर् भएका व्यम्बक्तहरू र्थए ।  

सो व्यम्बक्तहरू को घििैलो िथा सिुिायस्तििा सर्क्रय खोिपड्िाल 

सम्पन्न भएको छ।यस कायिक्रिको उदे्दस्य िुई हप्ताभन्दा बढी 

खोकी, ज्विो, िौल घट्ने, िार्ि पर्सना आउने िस्ता लक्षर् भएका 

व्यम्बक्तहरूको पर्हचान िनुि ि सम्भार्वि क्षयिोिीहरूलाई आवश्यक 

पिीक्षर्का लार्ि स्वास्थ्य संस्थािा पे्रर्र् िनुि साथै क्षयिोिका 

र्बिािीहरूको प्रािम्बम्भक चिर्िै र्निान ििी संक्रिर्को शंृ्रखला 

िोड्नु हो।यस कायिक्रिले सिुिायिा क्षयिोि सििी िनचेिना 

अर्भवृम्बर्द् िने साथै िार्ष्टि य क्षयिोि र्नयन्त्रर् िथा उनू्मलन 

कायिक्रिलाई सहयोि पुयािएको छ। 

 

सवद्यालयस्तरीय लागऔूर्ध िरु्व्ािन सवरुद्ध 

िचतेना कायािम िम्पन्न 

-िाण्डवी िाउुँपार्लका 

िाण्डवी िाउुँपार्लकाको आयोिनािा २०८३ िेठ ११ 

ििेिेम्बख २० ििेसम्म र्वद्यालयस्तिीय लािूऔर्ध िुव्यिसन 

र्वरुर्द् सचेिना कायिक्रि सम्पन्न िरिएको छ। कायिक्रििा 

िाध्यर्िक िहका ४८० िना र्वद्याथीहरूको सहभार्ििा 

िहेको र्थयो। 

र्वद्याथीहरूिा लािूऔर्ध िुव्यिसनका नकािात्मक 

प्रभावबािे सचेिना अर्भवृम्बर्द् िने, िोम्बखिपूर्ि व्यवहाि 

नू्यनीकिर् िने िथा िानर्सक स्वास्थ्य, िनाव व्यवस्थापन 

ि िीवन सीप सििी ज्ञान प्रिान िने उदे्दश्यले कायिक्रि 

सञ्चालन िरिएको र्थयो। 

कायिक्रििा वडा अध्यक्ष, िनस्वास्थ्य अर्धकृि, स्वास्थ्य 

चौकी प्रिुख, र्शक्षक िथा सिोकािवालाहरूको सहभार्ििा 

िहेको र्थयो। कायिक्रिको सहिीकिर् िनस्वास्थ्य 

अर्धकृि िाधव पोखे्रलले िनुिभएको र्थयो। 

कायिक्रििा लािूऔर्धका प्रकाि, त्यसका शािीरिक, 

िानर्सक िथा सािार्िक असि, कानुनी पक्ष िथा 

िुव्यिसनबाट िोर्िने उपायबािे िानकािी प्रिान 

िरिएको र्थयो। साथै प्रश्नोत्ति िथा अन्तिर्क्रयात्मक 

छलफलिाफि ि र्वद्याथीहरूिा  “ No to Drugs” भने्न 

सकािात्मक सोच ि सचेिना अर्भवृम्बर्द् भएको अपेक्षा 

िरिएको छ। 
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CBIMNCI िम्बन्धी स्वास््यकमीहरूको अन-िाइट 

कोसचङ तासलम िम्पन्न 

-र्झिरुक िाउुँपार्लका 

र्झिरुक िाउुँपार्लकाको आयोिनािा २०८३ िेठ १७ ििे वडा 

नं. ५ म्बस्थि ओखिकोट स्वास्थ्य चौकीिा CBIMNCI 

(Community Based Integrated Management of 

Newborn and Childhood Illness) सििी 

स्वास्थ्यकिीहरूको अन-साइट कोर्चङ िार्लि िथा िोष्ठी 

सम्पन्न भएको छ। 

नविाि र्शशु िथा बालिोि व्यवस्थापन सेवाको िुर्स्ति 

अर्भवृम्बर्द् िने उदे्दश्यले आयोर्िि कायिक्रििा १७ िना 

स्वास्थ्यकिीहरूको सहभार्ििा िहेको र्थयो। कायिक्रििा 

स्वास्थ्य शाखा प्रिुख, उपाध्यक्ष, िनस्वास्थ्य अर्धकृि, स्वास्थ्य 

चौकी प्रिुख, र्वर्भन्न स्वास्थ्य संस्थाका कििचािी िथा CBIMNCI 

फोकल पसिनको सहभार्ििा िहेको र्थयो। 

िार्लिबाट स्वास्थ्यकिीहरूको CBIMNCI सििी ज्ञान, सीप 

िथा िक्षिािा वृम्बर्द् हनुका साथै नविाि िथा बालिोिको 

पर्हचान, विीकिर् ि व्यवस्थापनिा सुधाि भएको अपेक्षा 

िरिएको छ। साथै उपचाि प्रोटोकल िथा िेकर्डिङ–रिपोर्टिङ 

प्रर्ालीिा एकरूपिा कायि भई बालस्वास्थ्य सेवाको 

प्रभावकारििा बढ्ने र्वश्वास िरिएको छ। 

 

ऐरावतीमा मसहला स्वास््य स्वयिंसेवकाको वार्र्ाक िमीक्षा िम्पन्न 

- ऐिाविी िाउुँपार्लका 

 ऐिाविी िाउुँपार्लकाका ६ वटा स्वास्थ्य चौकीिा िर्हला स्वास्थ्य स्वयंसेर्वकाहरूको वार्र्िक सिीक्षा कायिक्रि सम्पन्न िरिएको छ। 

कायिक्रििा वडा अध्यक्ष, स्वास्थ्य शाखाका कििचािी, स्वास्थ्य चौकीका कििचािी िथा िर्हला स्वास्थ्य स्वयंसेर्वकाहरूको सहभार्ििा 

िहेको र्थयो। कायिक्रिको उदे्दश्य वर्िभरि सञ्चालन िरिएका स्वास्थ्य िर्िर्वर्धहरूको सिीक्षा ििै उपलम्बि, चुनौिी िथा र्सकाइहरूको 

िूल्याङ्कन ििी आिािी वर्िका लार्ि प्रभावकािी योिना ियाि िनुि िहेको र्थयो। सिीक्षा कायिक्रििा स्वास्थ्य सेवा प्रवाह, सिुिायस्तिीय 

स्वास्थ्य प्रवर्द्िन िथा स्वयंसेर्वकाहरूको भूर्िकाबािे छलफल िरिएको र्थयो। कायिक्रिले आिािी र्िनिा स्वास्थ्य सेवाको िुर्स्ति 

अर्भवृम्बर्द् िथा सिुिायिा स्वास्थ्य कायिक्रिको प्रभावकािी कायािन्वयनिा सहयोि पुगे्न अपेक्षा िरिएको छ। 

 

मल्लरानीमा सिसजटल स्वास््य िचूना प्रर्ाली 

िम्बन्धी पनुतााजगी तासलम िम्पन्न 

-िल्लिानी िाउुँपार्लका  

िल्लिानी िाउुँपार्लकाको आयोिनािा स्वास्थ्य सूचना प्रर्ाली 

िथा र्डर्िटल स्वास्थ्य उपकिर् (DHIS2, Medic Mobile ि 

PAMS-V2) सििी िुई र्िने पुनिािििी िार्लि २०८३ िेठ २७ 

ि २८ ििे उद्योि वार्र्ज्य संघ, खलंिा पु्यठानिा सम्पन्न भएको 

र्थयो। 

िार्लििा र्वर्भन्न स्वास्थ्य संस्थािा कायििि करिब १८ िना 

स्वास्थ्यकिीहरूको सहभार्ििा िहेको र्थयो। स्वास्थ्य शाखा 

प्रिुख, िनस्वास्थ्य अर्धकृि, स्वास्थ्य अर्धकृि िथा 

स्वास्थ्यकिीहरूको सहभार्ििा िहेको उक्त िार्लिको 

सहिीकिर् पािस शाहीले िनुिभएको र्थयो। 

िार्लििाफि ि स्वास्थ्यकिीहरूको र्डर्िटल स्वास्थ्य 

प्रर्ालीसििी ज्ञान िथा सीप अर्भवृम्बर्द् हनुका साथै डेटा प्रर्वर्ष्ट, 

व्यवस्थापन िथा प्रर्िवेिन प्रर्ालीको प्रयोि क्षििािा वृम्बर्द् 

भएको अपेक्षा िरिएको छ। 
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निन ेरोग त ा मानसिक स्वास््य िम्बन्धी 

अन्तरदिया कायािम िम्पन्न 

-पू्यठान नििपार्लका  

पू्यठान नििपार्लकाको आयोिनािा नसने िोि िथा 

िानर्सक स्वास्थ्य सििी अन्तिर्क्रया कायिक्रि 

नििपार्लकाको सभाहलिा सम्पन्न भएको छ। कायिक्रििा 

२६ िना िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य स्वयंसेर्वकासर्हि ३४ 

िनाको सहभार्ििा िहेको र्थयो। 

कायिक्रिको उदे्दश्य िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य 

स्वयंसेर्वकाहरूलाई नसने िोि िथा िानर्सक िोि सििी 

अर्भिुखीकिर् प्रिान ििी सिुिायस्तििा िनचेिना 

अर्भवृम्बर्द् िनुि, िोम्बखि कािकहरूको पर्हचान, िोिको 

िोकथाि, प्रािम्बम्भक पर्हचान िथा आवश्यक स्वास्थ्य सेवािा 

सियिै पहुँच सुर्नर्िि िनि सहयोि पुर् याउनु िहेको र्थयो। 

कायिक्रििा निि उपप्रिुख, र्नर्ित्त प्रिुख प्रशासकीय 

अर्धकृि, स्वास्थ्य शाखाका कििचािीहरू, कायािलय सहयोिी 

िथा िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य स्वयंसेर्वकाहरूको 

सहभार्ििा िहेको र्थयो। कायिक्रिको सहिीकिर् 

िनस्वास्थ्य अर्धकृि िोशी शिािले िनुिभएको र्थयो। 

कायिक्रि पिाि सहभािीहरूको नसने िथा िानर्सक 

िोि सििी ज्ञानिा वृम्बर्द् हनुका साथै िोम्बखि कािक, 

लक्षर् िथा िोकथािका उपायबािे चेिना अर्भवृम्बर्द् 

भएको अपेक्षा िरिएको छ। साथै प्रािम्बम्भक पर्हचान िथा 

िेफिल क्षििािा सुधाि, स्वस्थ िीवनशैली प्रवर्द्िन, 

िानर्सक स्वास्थ्यप्रर्ि सकािात्मक सोचको र्वकास िथा 

सिुिायस्तििा िनचेिना र्वस्ताििा कायिक्रिले िहत्वपूर्ि 

योििान पुि्याउने र्वश्वास िरिएको छ। 

 

 

AI आधाररत सिसजटल एक्ि–रेमार्ा त क्षयरोग 

खोजपड्ताल सशसवर िम्पन्न 

-नौबर्हनी िाउुँपार्लका  

नौबर्हनी िाउुँपार्लकाको आयोिना, BNMT को प्रार्वर्धक 

सहयोि िथा स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानको सिन्वयिा २०८३ 

िेठ १८ ििे र्लघा स्वास्थ्य चौकी ि सािुिार्यक स्वास्थ्य 

इकाई बहानेिा एआई प्रर्वर्धिा आधारिि पोटेबल र्डर्िटल 

एक्स–िे िाफि ि क्षयिोिको सर्क्रय खोिपड्िाल र्शर्वि 

सम्पन्न िरिएको छ। 

ग्रािीर् के्षत्रका नािरिकलाई िुर्स्तिीय स्वास्थ्य सेवा 

उपलि ििाउुँिै क्षयिोििुक्त सिाि र्निािर् िने उदे्दश्यले 

सञ्चालन िरिएको र्शर्वििा १५ वर्िभन्दा िार्थका नािरिक 

िथा क्षयिोिको उपचाि ििाइिहेका व्यम्बक्तहरूलाई लर्क्षि 

िरिएको र्थयो। 

र्शर्वििा र्लघा स्वास्थ्य चौकीिा १ सय ९२ िना ि 

सािुिार्यक स्वास्थ्य इकाई बहानेिा १ सय २० िनाको 

म्बिर्नङ िरिएको र्थयो। र्लघािा म्बिर्नङ िरिएकािधे्य 

२५ िनाको थप पिीक्षर्का लार्ि खकाि निुना संकलन 

ििी प्रयोिशालािा पठाइएको छ। 

कायिक्रििा प्रिेश स्वास्थ्य र्निेशनालय िाङका िनस्वास्थ्य 

र्निीक्षक कृष्णािोपाल चौधिी, UNDP का डा. सर्िि 

िैनाली, र्टबी नेपालका डा. सत्यबहािुि शाही िथा 

नौबर्हनी िाउुँपार्लकाका स्वास्थ्यकिीहरूको सहभार्ििा 

िहेको र्थयो। 

एआई आधारिि र्डर्िटल एक्स–िे प्रर्वर्धको प्रयोिबाट 

क्षयिोिको सम्भार्वि िोम्बखि भएका व्यम्बक्तहरूको र्छटो 

पर्हचान िनि सहि भएको ि यसले िोिको प्रािम्बम्भक 

चिर्िै उपचाि सुरु िनि सहयोि पुगे्न अपेक्षा िरिएको 

छ। 
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healthofficepyuthan@gmail.com 

 
०८६-४६००१० 

 
hopyuthan.lumbini.gov.np 

 

 

मसहला िामिुासयक स्वास््य 

स्वयिंसेवकालाई निन ेरोग त ा मानसिक 

स्वास््य िम्बन्धी असिमखुीकरर् 

-सरुिािानी िाउुँपार्लका  

सरुिािानी िाउुँपार्लकाको आयोिनािा २०८३ 

िेठ १२ ििे िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य 

स्वयंसेर्वकाहरूलाई नसने िोि िथा िानर्सक 

स्वास्थ्य सििी अर्भिुखीकिर् कायिक्रि 

िाउुँपार्लकाको सभाहलिा सम्पन्न भएको छ। 

कायिक्रििा िाउुँपार्लकाका र्वर्भन्न वडािा 

कायििि ३१ िना िर्हला सािुिार्यक स्वास्थ्य 

स्वयंसेर्वकासर्हि ५० िनाको सहभार्ििा िहेको 

र्थयो। कायिक्रिको उदे्दश्य स्वयंसेर्वकाहरूको 

नसने िोि िथा िानर्सक स्वास्थ्यसििी ज्ञान ि 

क्षििा अर्भवृम्बर्द् ििी सिुिायस्तििा िोिको 

सियिै पर्हचान, पिािशि, व्यवस्थापन िथा 

आवश्यक पे्रर्र् सेवािा सहयोि पुर् याउनु िहेको 

र्थयो। 

कायिक्रिको सहिीकिर् स्वास्थ्य शाखाका 

कििचािीहरू िथा िनोसािार्िक 

पिािशिकिािले िनुिभएको र्थयो। कायिक्रिपर्छ 

सहभािीहरूिा नसने िोि िथा िानर्सक 

स्वास्थ्य सििी सचेिना वृम्बर्द् हनुका साथै 

सिुिायिा सियिै पर्हचान ि उर्चि स्वास्थ्य 

सेवािा पहुँच र्वस्ताि हने अपेक्षा िरिएको छ। 

 

िम्पािकीय 
स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानले आ.व. २०८०/८१ को सुरुवाि सुँिै सुरु ििेको 

िनस्वास्थ्य िार्सक सिाचािपत्रको ३२ औ ंअंक प्रकाशन िनि लािेको छ ।  

२०८३ साल िेठ िर्हनािा  र्िल्लािा भएका िनस्वास्थ्य िर्िर्वर्धहरु ि 

स्वास्थ्य सििी िानकारिहरु सिेर्टएको यो अंकले िनस्वास्थ्य सम्वम्बि 

िार्सक िर्िर्वर्धहरु को सािसंके्षप प्रसु्ति िरिएको छ । यस सिाचािपत्रका 

लार्ि स्थानीय िहका िनस्वास्थ्य अर्धकृिहरूले आफ्नो-आफ्नो के्षत्रिा 

सञ्चालन भएका िर्िर्वर्धहरुको र्वविर् स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानलाई 

उपलि ििाउनुभएको र्थयो। यस खविपर्त्रका लाई र्बर्भन्न के्षत्रबाट प्राप्त 

सुझावको आधाििा क्रर्िक रुपिा सुधाि ििै लर्िने छ।  

 

 

 

 


