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  जनस्वास््य मासिक खबरपसिका 

 

स्वास््य कायाालय, प्यठूानको  
 

अंक ३१, वर्ा ३, २०८३ जेठ ५, ने. ि.ं ११४६ थ ंला्व 

आइतवारवार 

यि अकंका मुख्य सवर्यवस्तहुरु 
 Forecasting & Quantification कायाक्रम 

िम्पन्न 

 भके्टर कन्ट्रोल कायाक्रम अन्ट्तर्ात सबर्ादी छन े

असभयान िञ्चालन 

 स्वास््य कायाक्रमको मासिक िमीक्षा त ा त्याकं 

प्रमाणीकरण बठैक िम्पन्न 

 ितुीजन्ट्य पदा ा त ा निन ेरोर् सनयन्ट्िण िम्बन्ट्धी 

असभमखुीकरण कायाक्रम िम्पन्न 

 ईन्ट्टरनटे आधाररत e-HMIS िञ्चालन िम्बन्ट्धी 

क्षमता असभवसृि तासलम िम्पन्न 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यि अकंका मुख्य सवर्यवस्तहुरु 
 मसहला िामदुासयक स्वास््य स्वयिंसेवकाहरूका 

लासर् पनुतााजर्ी तासलम िम्पन्न 

 आखँा, नाक, कान, घाटँी त ा मखु िम्बन्ट्धी 

स्वास््यकमीहरूलाई असभमखुीकरण िम्पन्न 

 स्वास््य चौकीहरूको न्ट्यनूतम िवेा मापदण्ड 

िमीक्षा िम्पन्न 

 सवद्यालयमा जकं फुड सनयन्ट्िणका लासर् 

िन्ट्दशेमलूक होसडङ बोडा सवतरण त ा प्रदशान िरुु 

 BHS-STP तासलम िम्बन्ट्धी कायाक्रम 

िफलतापवूाक िम्पन्न 

 पासलका अन्ट्तर्ात िम्पन्न भएका मखु्य 

क्रक्रयाकलापहरु 

 

 Forecasting & Quantification कायाक्रम िम्पन्न 

स्वास्थ्य सामग्री तथा औषधिको आवश्यकता समयमै पधिचान गरी प्रभावकारी 

आपूधति व्यवस्थापन गने उदे्दश्यले स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानको आयोजनामा 

“Forecasting & Quantification” कायिक्रम धमधत २०८३/०१/०२ र ०३ गते स्वास्थ्य 

कायािलय पू्यठानको सभािलमा सम्पन्न भएको छ। 

कायिक्रममा लुम्बिनी प्रदेश स्वास्थ्य आपूधति व्यवस्थापन केन्द्र (PHLMC) बाट 

आउनुभएका FHI 360 का प्रदेश संयोजक धबजय नेपाल तथा जनस्वास्थ्य अधिकृत 

अमर रेग्मी ले सिजीकरण गनुिभएको धथयो। कायिक्रममा पु्यठान धजल्लाका ९ वटै 

स्थानीय तिका स्वास्थ्य शाखा प्रमुख तथा सिम्बित फोकल पसिनिरूको 

सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा स्वास्थ्य संस्थािरूमा आवश्यक औषधि तथा 

स्वास्थ्य सामग्रीको मागको पूवािनुमान, आवश्यकताको यथाथि आँकलन, आपूधति 

व्यवस्थापन, स्टक व्यवस्थापन तथा Logistic Management लाई व्यवम्बस्थत 

बनाउने धवषयमा छलफल तथा अभ्यास गररएको धथयो। 

यस कायिक्रमबाट स्थानीय तिमा स्वास्थ्य सामग्री तथा औषधिको अभाव हुन नधदन, 

आवश्यकताअनुसार समयमै आपूधति सुधनधित गनि तथा स्वास्थ्य सेवा प्रवािलाई 

थप प्रभावकारी र व्यवम्बस्थत बनाउन सियोग पुगे्न अपेक्षा गररएको छ। 
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स्वास््य कायाक्रमको मासिक िमीक्षा त ा त्याकं 

प्रमाणीकरण बठैक िम्पन्न 

स्थानीय ति अन्तगित रिेका ९ वटै वडाका स्वास्थ्य संस्थाका 

प्रमुख, स्वास्थ्य शाखाका फोकल पसिनिरूको सिभाधगतामा 

स्वास्थ्य सििी सेवा तथा कायिक्रमिरूको माधसक समीक्षा 

बैठक सम्पन्न भएको छ। 

बैठकमा स्वास्थ्य सेवासँग सिम्बित धवधभन्न सूचकिरूको 

समीक्षा, तथ्ांकको गुणस्तर सुिार तथा Data Verification 

लाई मुख्य प्राथधमकतामा राखी छलफल गररएको धथयो। साथै 

स्वास्थ्य कायिक्रमिरूको प्रभावकारी कायािन्वयन, प्रधतवेदन 

प्रणाली सुदृढीकरण तथा सेवा प्रवािमा देम्बखएका 

चुनौतीिरूको बारेमा समेत समीक्षा गररएको धथयो। 

कायिक्रममा माधसक प्रधतवेदनको अवस्था, स्वास्थ्य 

सूचकिरूको प्रगधत तथा तथ्ांकको यथाथिता सुधनधित गने 

धवषयमा धवशेष जोड धदइएको धथयो। स्वास्थ्य कायािलय 

पु्यठानका कमिचारीिरूद्वारा धजल्लाका सबै स्थानीय तिमा 

पुगेर माधसक समीक्षा बैठक सिजीकरणसँगै तथ्ांक 

प्रमाणीकरण कायिलाई समेत प्राथधमकताका साथ अगाधड 

बढाइएको धथयो। 

 

 

भके्टर कन्ट्रोल कायाक्रम अन्ट्तर्ात सबर्ादी छन े

असभयान िञ्चालन 

मलेररया, कालाजार लगायतका धकटजन्य रोगको रोकथाम तथा 

धनयन्त्रणका लाधग स्वास्थ्य कायािलय पु्यठान द्वारा स्थानीय 

तििरूसँग समन्वय गरी भेक्टर कन्ट्र ोल कायिक्रम सञ्चालन 

गररएको धथयो 

धमधत २०८३ वैशाख ४ गतेदेम्बख सुरु गररएको यस अधभयान अन्तगित 

लामखुटे्टको घनत्व बढी रिेको तथा धकटजन्य रोगको जोम्बखम उच्च 

देम्बखएका ऐरावती, सरुमारानी, माण्डवी र स्वगिद्वारी स्थानीय तिका 

जोम्बखमयुक्त बस्तीिरूमा धबषादी छने कायि अगाधड बढाइएको 

धथयो। अधभयान सञ्चालनका लाधग जनस्वास्थ्य अधिकृत पुस्कल 

शे्रष्ठ, कोशलराज वैि र डोर बिादुर खड्का लगायतको टोधल 

पररचालन गररएको धथयो। यस कायिक्रममाफि त लामखुटे्टको 

धनयन्त्रण, धकटजन्य रोगको संक्रमण जोम्बखम घटाउने तथा 

समुदायस्तरमा सुरधक्षत स्वास्थ्य वातावरण कायम गनि सियोग पुगे्न 

अपेक्षा गररएको छ। 
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  ितुीजन्ट्य पदा ा त ा निन ेरोर् सनयन्ट्िण िम्बन्ट्धी असभमखुीकरण 

कायाक्रम िम्पन्न 

धमधत २०८३ वैशाख ८ गते स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानमा सुतीजन्य पदाथि, लागू पदाथि 

धनयन्त्रण तथा धनयमन र नसने रोगको रोकथाम तथा धनयन्त्रण सििी 

अधभमुखीकरण कायिक्रम सम्पन्न भएको छ। 

कायिक्रममा सूचना समे्प्रषणमा सिजीकरण गने पु्यठान धजल्लामा धक्रयाशील 

सञ्चारकमी, सुरक्षाकमी तथा स्वास्थ्यकमीिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। 

अधभमुखीकरण कायिक्रममा सुतीजन्य पदाथि धनयन्त्रण तथा धनयमन, लागू पदाथिको 

दुरुपयोग धनयन्त्रण, नसने रोगको रोकथाम र धनयन्त्रण लगायतका धवषयमा छलफल 

गररएको धथयो। साथै सिम्बित धवषयमा क्षमता अधभवृम्बि गने उदे्दश्यले धवधभन्न 

प्रसु्तधतकरण समेत गररएको धथयो। 

कायिक्रममाफि त सुतीजन्य पदाथि तथा लागू पदाथिको प्रयोग नू्यनीकरण, नसने रोगप्रधत 

जनचेतना अधभवृम्बि तथा समुदायस्तरमा स्वास्थ्य प्रवििनका गधतधवधिलाई थप 

प्रभावकारी बनाउन सियोग पुगे्न अपेक्षा गररएको छ। 

 

 

ईन्ट्टरनटे आधाररत e-HMIS 

िञ्चालन िम्बन्ट्धी क्षमता असभवसृि 

तासलम िम्पन्न 

सेवा प्रदान गने स्वास्थ्य संस्थािरूका 

अधभलेख तथा प्रधतवेदन प्रणालीलाई 

ईन्ट्रनेट आिाररत स्वास्थ्य व्यवस्थापन 

सूचना प्रणाली(Electronic Based Health 

Management Information System – e-

HMIS) मा रूपान्तरण गने उदे्दश्यले २ धदने 

क्षमता अधभवृम्बि ताधलम धमधत २०८३ वैशाख 

११ र १२ गते सम्पन्न भएको छ। यस आधथिक 

वषिको जेठ मधिनादेम्बख पु्यठान धजल्लाका ९ 

वटा पाधलकाअन्तगित रिेका २० स्वास्थ्य 

संस्थािरूमा ईन्ट्रनेट आिाररत e-HMIS 

प्रणाली सञ्चालन गने तयारीस्वरूप ताधलम 

आयोजना गररएको धथयो। 

ताधलममा स्वास्थ्य शाखा प्रमुख, तथ्ांक 

फोकल पसिन, स्वास््थ संस्था प्रमुख तथा 

स्वास्थ्य संस्थाका तथ्ांक फोकल 

पसिनिरूको सिभाधगता रिेको छ। 

कायिक्रममा e-HMIS प्रणाली सञ्चालन 

प्रधक्रया, अधभलेख तथा प्रधतवेदन प्रधवधि, 

तथ्ांक व्यवस्थापन तथा सूचना प्रणालीको 

प्रभावकारी प्रयोग सििी धवषयमा 

सिजीकरण गररएको धथयो। उक्त 

ताधलमबाट स्वास्थ्य संस्थािरूमा तथ्ांक 

व्यवस्थापनलाई थप व्यवम्बस्थत, प्रभावकारी 

र समयमै प्रधतवेदन प्रवाि गनि सियोग पुगे्न 

अपेक्षा गररएको छ। 

 

 

सवद्यालयमा जकं फुड सनयन्ट्िणका लासर् िन्ट्दशेमलूक होसडङ बोडा 

सवतरण  

धवध्यालय के्षत्रमा जंक फुडको प्रयोग धनयन्त्रण गदै स्वास्थकर खाने बानी प्रवििन गने 

उदे्दश्यले स्वास्थय कायािलय पू्यठानले सने्दशमूलक िोधडङ बोडि तयार गरी धवतरण 

तथा प्रदशिन कायि सुरु गरेको छ। धमधत २०८३/०१/२३ गतेदेम्बख सुरु गररएको यस 

कायिक्रम अन्तगित धजल्लाका ९ वटै स्थानीय तिका प्रते्यक पाधलकाबाट ५ वटा 

धबध्यलय छनौट गरी कुल ४५ वटा धवध्यालयमा िोधडङ बोडििरु राखे्न व्यवस्था 

गररएको छ।यी िोधडङ बोडि माफि त धवध्याथीिरुमा जंक फुडको िाधनकारक 

प्रभावबारे चेतना अधभवृम्बि गने, स्वस्थ तथा पोषणयुक्त आिारको मित्व बुझाउने 

तथा धवध्यालय वातावरणलाई स्वास्थ्यमैत्री बनाउने लक्ष्य राम्बखएको छ। 
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आखँा, नाक, कान, घाटँी त ा मखु 

िम्बन्ट्धी स्वास््यकमीहरूलाई 

असभमखुीकरण िम्पन्न 

उपचारात्मक स्वास्थ्य सेवालाई थप गुणस्तरीय, 

प्रभावकारी तथा सेवाग्रािीमैत्री बनाउने उदे्दश्यले 

स्वास्थ्यकमीिरूका लाधग आँखा, नाक, कान, घाँटी 

तथा मुख सििी २ धदने अधभमुखीकरण कायिक्रम 

धमधत २०८३ वैशाख २४ र २५ गते सम्पन्न भएको छ। 

अधभमुखीकरण कायिक्रममा धजल्लाका ३० वटा 

स्वास्थ्य संस्थाबाट जनस्वास्थ्य धनरीक्षक, िेल्थ 

अधससे्टन्ट्, धसधनयर अिेव, अिेव, स्टाफ नसि, 

धसधनयर अनमी तथा अनमीिरूको सिभाधगता 

रिेको धथयो। कायिक्रममा स्वास्थ्य संस्थामा 

सामान्यतया देम्बखने आँखा, नाक, कान, घाँटी तथा 

मुख सििी समस्यािरूको पधिचान, प्रारम्बिक 

परीक्षण, प्राथधमक उपचार, आवश्यक परामशि तथा 

जधटल अवस्थाको समयमा उधचत रेफरल गने 

प्रधक्रयाका धवषयमा धवसृ्तत रूपमा सिजीकरण 

गररएको धथयो। 

त्ससैगरी स्वास्थ्य संस्था स्तरमा उपलब्ध स्रोत-

सािनको अधिकतम उपयोग गरी प्रभवकारी सेवा 

प्रवाि गने, सेवाग्रािीमैत्री व्यविार धवकास गने तथा 

उपचारात्मक सेवाको गुणस्तर अधभवृम्बि गने 

धवषयमा समेत छलफल तथा प्रसु्तधतकरण भएको 

धथयो। कायिक्रमको सिधजकरण डा.जमुना धबि, 

लक्ष्मी मल्ल ठकुरी, शेर धसंि थापा र प्रकाश धघधमरेले 

गनुिभएको धथयो। 

 

 

 

मसहला िामदुासयक स्वास््य स्वयिंसेवकाहरूका लासर् 

पनुतााजर्ी तासलम िम्पन्न 

मधिला सामुदाधयक स्वास्थ्य स्वयंसेधवकािरू(FCHVs) को ज्ञान तथा सीप 

अधभवृम्बि गने उदे्दश्यले ४ धदने पुनतािजगी ताधलम माण्डवी गाउँपाधलकामा 

वैशाख १३ देम्बख १६ गतेसम्म र गौमुखी गाउँपाधलकामा वैशाख १४ देम्बख १७ 

गतेसम्म संचालन भएको धथयो।  

माण्डवी गाउँपाधलकामा सञ्चालन भएको ताधलममा ५ वषिअधघ आिारभूत 

ताधलम प्राप्त गरी पुनतािजगी ज्ञान आवश्यक रिेका ३४ जना मधिला 

सामुदाधयक स्वास्थ्य स्वयंसेधवकािरूको सिभाधगता रिेको धथयो भने गौमुखी 

गाउँपाधलकामा ३७ जना मधिला सामुदाधयक स्वास्थ्य स्वयंसेधवकािरू 

सिभाधगता रिेको धथयो। 

ताधलममा समुदायस्तरमा प्रदान गररने आिारभूत स्वास्थ्य सेवा, मातृ तथा 

धशशु स्वास्थ्य, खोप, पोषण, पररवार धनयोजन, सरसफाइ तथा स्वास्थ्य प्रवििन 

लगायतका धवषयमा पुनतािजगी ज्ञान प्रदान गररएको धथयो। यस कायिक्रमको 

सिधजकरण स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानमा कायिरत कमिचारी र स्वास्थ्य 

शाखामा कायिरत कमिचारीिरुले गनुिभएको धथयो। 
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BHS-STP तासलम िम्बन्ट्धी कायाक्रम 

िफलतापवूाक िम्पन्न 

स्वास्थ्य सेवा प्रणालीलाई थप सुदृढ, मानकीकृत तथा 

गुणस्तरीय बनाउन स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानको वाधषिक 

स्वीकृत कायिक्रमअनुसार सञ्चालन गररएको BHS-STP 
(Basic Health Service – Standard Treatment Protocol) 

सििी ताधलम तथा अधभमुखीकरण कायिक्रम सफलतापूविक 

सम्पन्न भएको छ। धमधत २०८३ वैशाख २० देम्बख २२ गतेसम्म 

स्वास्थ्य कायािलय पु्यठानमा सञ्चालन गररएको उक्त 

कायिक्रममा धजल्लाका ९ वटै स्थानीय तिबाट 

स्वास्थ्यकमीिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा 

कुल २९ जना स्वास्थ्यकमीिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। 

यस कायिक्रमको मुख्य उदे्दश्य स्वास्थ्य संस्थािरूमा प्रदान 

गररने सेवािरूलाई राधिर य मापदण्डअनुसार एकरूपता ल्याई 

उपचारात्मक सेवाको गुणस्तर अधभवृम्बि गनुि रिेको धथयो। 

समु्पणि सिभागी स्वास्थ्यकमीिरूको उपम्बस्थधतमा BHS-STP 

सििी अविारणा, स्वास्थ्य संस्थामा मानकीकृत उपचार 

पिधत, सेवा प्रवािमा एकरूपता, तथा रोग व्यवस्थापनमा 

गुणस्तरीय सेवा सुधनधित गने धवषयमा धवसृ्तत छलफल तथा 

सिजीकरण गररएको धथयो। 

 

स्वास््य चौकीहरूको न्ट्यनूतम िवेा मापदण्ड िमीक्षा 

िम्पन्न 

स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानको आयोजनामा धमधत २०८३/०१/१७ 

गतेदेम्बख १९ गतेसम्म पू्यठान धजल्ला अन्तगित धवधभन्न स्वास्थ्य 

चौकीिरुको नू्यनतम सेवा मापदण्ड (Minimum Service 

Standards-MSS)  समीक्षा कायिक्रम सम्पन्न भएको छ। 

कायिक्रम अन्तगित गौमुखी गाउँपाधलकाका पूजा र रजवारा स्वास्थ्य 

चौकी तथा नौबधिनी गाउँपाधलकाको स्याउलीवाङ स्वास्थ्य चौकीमा 

सेवा प्रवािको अवस्था, व्यवस्थापन पक्ष, स्वास्थ्य सेवाको गुणस्तर 

तथा नू्यनतम सेवा मापदण्डको कायािन्वयन अवस्थाको समीक्षा 

गररएको धथयो। 

समीक्षाका क्रममा स्वास्थ्य संस्थािरूमा उपलब्ध सेवा, अधभलेख 

तथा प्रधतवेदन व्यवस्थापन, औषधि तथा स्वास्थ्य सामग्रीको अवस्था, 

सरसफाइ, जनशम्बक्त व्यवस्थापन तथा सेवाग्रािीमैत्री स्वास्थ्य सेवा 

सििी सूचकिरूको मूल्यांकन गररएको धथयो। 

 

 

 

पणूाखोप िसुनसितता त ा क्रदर्ोपना घोर्णा 

कायाक्रम 

पू्यठान धजल्लाका धवधभन्न स्थानीय तििरूमा पूणिखोप 

सुधनधितता तथा धदगोपना घोषणा कायिक्रम सम्पन्न 

भएका छन्। धझमरुक गाउँपाधलकामा वैशाख २६ गते, 

स्वगिद्वारी नगरपाधलकामा वैशाख ३० गते तथा माण्डवी 

गाउँपाधलकामा वैशाख ३१ गते उक्त कायिक्रम 

सफलतापूविक सम्पन्न गररएको िो। साथै आगामी धदनमा 

धजल्लाका अन्य स्थानीय तििरूले पधन पूणिखोप 

सुधनधितता तथा धदगोपना घोषणा कायिक्रम सम्पन्न गने 

तयारी गरररिेका छन्। 
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पावलका अन्तर्गत सम्पन्न भएका विवभन्न वियाकलापहरु 

 

 

४० वर्ा मास का नार्ररकका लासर् सनिःशलु्क 

मोसतसबन्ट्द ुसस्क्रसनङ सशसवर िम्पन्न 

-नौबधिनी गाउँपाधलका 

नौबधिनी गाउँपाधलकाको आयोजना तथा नरेन्द्रगायत्री आँखा 

अस्पताल धबजुवार पू्यठानको समन्वयमा २०८३ साल वैशाख १३ गते 

बिाने सामुदाधयक स्वास्थ्य इकाई, पू्यठानमा ४० वषि माधथका 

नागररकिरूका लाधग धनिः शुल्क मोधतधबन्दु म्बिधनङ धशधवर सम्पन्न 

गररएको छ। 

समुदायमा रिेका ४० वषि माधथका व्यम्बक्तिरूमा आँखासििी 

समस्याको समयमै पधिचान गरी आवश्यक उपचार तथा परामशि 

प्रदान गने उदे्दश्यले सञ्चालन गररएको उक्त धशधवरमा ८० देम्बख ९० 

जना मधिला तथा पुरुषिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा 

स्वास्थ्यकमी, स्थानीय जनप्रधतधनधि तथा समुदायका नागररकिरूको 

सधक्रय उपम्बस्थधत रिेको धथयो। 

धशधवरमा सिभागीिरूको आँखा परीक्षण गरी दृधिसििी समस्या 

भएका व्यम्बक्तिरूको पधिचान गररएको धथयो भने केिी 

धबरामीिरूलाई थप उपचारका लाधग रेफर गररएको जनाइएको छ। 

साथै कायिक्रममा मोधतधबन्दु लगायत अन्य आँखा रोगिरूको 

प्रारम्बिक अवस्थामै पधिचान तथा आँखा स्वास्थ्यसििी जनचेतना 

अधभवृम्बिमा समेत सियोग पुगेको बताइएको छ। कायिक्रममा 

स्वास्थ्य शाखा प्रमुख ऋधषराम शमािसधित धवशेषज्ञ टोलीको सधक्रय 

सिभाधगता रिेको धथयो। 

 

िमदुायिहरी िाझदेारी कायाक्रम अन्ट्तर्ात –

िचतेनामलूक कायाक्रम िम्पन्न 

- धझमरुक गाउँपाधलका  

धझमरुक गाउँपाधलका भ्यागुते ४, पू्यठानमा २०८३ साल 

वैशाख २१ गते समुदायसिरी साझेदारी कायिक्रम अन्तगित 

नेपाल प्रिरी, स्थानीय ति, सामाधजक संस्था तथा 

धवध्यालयबीच समन्वयात्मक सचेतना कायिक्रम सम्पन्न 

गररएको छ। 

नेपाल प्रिरीको समन्वयमा सञ्चालन गररएको उक्त 

कायिक्रमको मुख्य उदे्दश्य नेपाल प्रिरी, स्थानीय ति, समुदाय, 

सामाधजक संस्था तथा धवद्यालयबीच सिकायि र समन्वय 

अधभवृम्बि गरी सुरधक्षत, सभ्य तथा अनुशाधसत समाज धनमािण 

गनुिका साथै जनचेतना अधभवृम्बि गनुि रिेको धथयो। 

कायिक्रममाफि त समुदायमा सकारात्मक व्यविार धवकास गदै 

नागररक र प्रिरीबीचको सिि अझ मजबुत बनाउने 

धवषयमा समेत जोड धदइएको धथयो। 

कायिक्रममा गाउँपाधलका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, स्वास्थ्य शाखा 

प्रमुख, उप –प्रमुख , कृधष अधिकृत, पशु अधिकृत, रोजगार 

संयोजक, पोषण संयोजकलगायत पाधलकाका धवधभन्न 

शाखाका कमिचारी, नेपाल प्रिरी तथा अन्य व्यम्बक्तत्विरूको 

सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा कररब २५ जनाको 

सिभाधगता रिेको जनाइएको छ। 

कायिक्रम पिात समुदाय र प्रिरीबीचको सिि अझ सुदृढ 

भएको, जनचेतनामूलक कायिक्रमिरूको धवस्तार भएको तथा 

प्रिरी र स्थानीय तिबीच धनयधमत समन्वय तथा सिकायि सुरु 

भएको बताइएको छ। साथै कायिक्रममा टर ाधफक 

धनयमसििी धवसृ्तत जानकारी प्रदान गररएको धथयो। 
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मात ृत ा नवजात स्वास््य िम्बन्ट्धी अनिाइट 

कोसचङ त ा मने्ट्टररङ कायाक्रम िम्पन्न 

-पू्यठान नगरपाधलका 

पू्यठान नगरपाधलकाको आयोजनामा प्रसूधत केन्द्रमा कायिरत 

नधसिङ कमिचारीिरूका लाधग मातृ तथा नवजात स्वास्थ्य (MNH) 

सििी अनसाइट कोधचङ तथा मेन्ट्ररङ कायिक्रम २०८३ साल 

वैशाख १२ गतेदेम्बख १४ गतेसम्म सापडाँडा स्वास्थ्य चौकीमा 

सम्पन्न गररएको छ। 

प्रसूधत केन्द्रिरूमा गुणस्तरीय प्रसूधत सेवा सुधनधित गनुिका साथै 

जधटलता व्यवस्थापनमा स्वास्थ्यकमीिरूको क्षमता अधभवृम्बि 

गने उदे्दश्यले सञ्चालन गररएको उक्त कायिक्रममा ६ जना नधसिङ 

कमिचारीिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा प्रधशक्षक, 

एमएनएच फोकल पसिन, स्वास्थ्य शाखाका कमिचारीिरू, पू्यठान 

नगरपाधलकाका नगर प्रमुख, प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत, 

सिम्बित वडाका वडा अध्यक्ष तथा स्वास्थ्य संस्था प्रमुखिरूको 

समेत सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममाफि त नधसिङ 

कमिचारीिरूको मातृ तथा नवजात स्वास्थ्य सििी ज्ञान र सीप 

अधभवृम्बि भएको, सुरधक्षत प्रसूधत सेवा प्रभावकारी रूपमा प्रदान 

गनि सके्न क्षमता धवकास भएको तथा प्रसूधत जधटलता पधिचान र 

व्यवस्थापनमा दक्षता बढेको बताइएको छ।  

 

 

स्वर्ाद्वारी नर्रपासलका पणूा खोप िसुनसितता त ा क्रदर्ोपना घोर्णा 
- स्वगिद्वारी नगरपाधलका 

आधथिक वषि २०८२/०८३ का लाधग स्वगिद्वारी नगरपाधलकालाई २०८३ साल वैशाख ३० गते “पूणि खोप सुधनधितता तथा 

धदगोपना” घोषणा गररएको छ। ५ वषिमुधनका सबै बालबाधलकाले १३ प्रकारका रोगधवरुि ९ प्रकारका खोप प्राप्त गरेको 

सुधनधित भएपधछ धजल्ला खोप समन्वय सधमधतले नगरपाधलकालाई प्रमाणपत्र प्रदान गरेको िो। नगरपाधलका अध्यक्षको 

अध्यक्षता तथा धजल्ला समन्वय सधमधत पू्यठानका प्रमुख िरम बिादुर जी.सी.को प्रमुख आधतथ्तामा सम्पन्न कायिक्रममा 

जनप्रधतधनधि, स्वास्थ्य कायािलय पू्यठान, स्वास्थ्य शाखा, स्वास्थ्यकमी तथा अन्य सरोकारवालािरूको सिभाधगता रिेको धथयो। 

स्वास्थ्य शाखा प्रमुख दल बिादुर के.सी. र खोप फोकल पसिन दुगाि गोराथोकीका अनुसार यस घोषणाले बालबाधलकाको 

स्वास्थ्य सुरक्षा तथा धनयधमत खोप सेवाको धदगोपनामा मित्वपूणि योगदान पुर याउने धवश्वास गररएको छ। 

 

क्रकशोरी रक्तअल्पता परीक्षण त ा पोर्ण सस्क्रसनङ 

कायाक्रम िम्पन्न 

- मल्लरानी गाउँपाधलका 

मल्लरानी गाउँपाधलकाको आयोजनामा वडा नं.४ अन्तगित 

धवध्यालयिरुमा अध्ययनरत १० देम्बख १९ वषिसम्मका 

धकशोरीिरुलाई लधक्षत गरी धकशोरी रक्तअल्पता पररक्षण तथा 

पोषण म्बिधनङ कायिक्रम सञ्चालन गररऐको धथयो। कायिक्रम 

२०८३ साल वैशाख २४, २५ र २८ गते मल्लरानी बोधडिङ, खलंगा 

आिारभुत धवध्यालय तथा मिेन्द्र माध्यधमक धवध्यालयमा सम्पन्न 

भएको धथयो। 

धकशोरीिरूको पोषण अवस्था पधिचान गने उदे्दश्यले सञ्चालन 

गररएको कायिक्रममा स्वास्थ्यकमी, फोकल पसिन, धशक्षक, 

धवद्याथी तथा सियोगीिरूको सिभाधगता रिेको धथयो। 

कायिक्रमको फोकल पसिन पारस शािी रिनुभएको धथयो। 

कायिक्रममाफि त धकशोरीिरूमा रक्तअल्पता तथा पोषण 

समस्यासँग सिम्बित जोम्बखम कारकिरूको पधिचान गररएको 

जनाइएको छ। साथै धवद्यालय स्तरमा पोषण तथा स्वास्थ्यसििी 

सचेतना अधभवृम्बि हुनुका साथै धकशोरीिरूमा आफ्नो पोषण 

अवस्था र स्वास्थ्यप्रधत जानकारी तथा जागरूकता बढेको 

बताइएको छ। यस कायिक्रमले आगामी धदनमा पोषण सुिार तथा 

रक्तअल्पता धनयन्त्रणसििी योजना तथा कायिक्रम सञ्चालन गनि 

आवश्यक आिार तयार गनि मित्वपूणि सियोग पुगे्न 

गाउँपाधलकाले जनाएको छ। 
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पणूा खोप त ा पणूा िसं् ार्त ितु्केरी िवेा यकु्त वडा 

घोर्णाको िसुनसितता त ा क्रदर्ोपना कायाक्रम 

िम्पन्न 

-ऐरावती गाउँपाधलका 

ऐरावती गाउँपाधलकाले पूणि खोप तथा पूणि संस्थागत सुते्करी सेवा 

युक्त वडा घोषणाको सुधनधितता तथा धदगोपना धनरन्तरता 

कायिक्रम २०८३ साल वैशाख १५ गतेदेम्बख २५ गतेसम्म सञ्चालन 

गरेको छ। कायिक्रम गाउँपाधलका अन्तगितका धवधभन्न स्वास्थ्य 

संस्थािरूमा सम्पन्न गररएको िो। 

स्थानीय स्तरमा स्वास्थ्य सेवाको पहँुच तथा गुणस्तरलाई थप सुदृढ 

बनाउँदै मातृ तथा बाल मृतु्यदर शून्यमा झाने उदे्दश्यले सञ्चालन 

गररएको कायिक्रममा वडा अध्यक्ष, पाधलका स्वास्थ्य शाखाका 

कमिचारी, स्वास्थ्य चौकीका कमिचारीिरू तथा मधिला स्वास्थ्य 

स्वयंसेधवकािरूको सधक्रय सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा 

कररब ३० देम्बख ३५ जनाको सिभाधगता रिेको जनाइएको छ। 

कायिक्रमका फोकल पसिन शेर धसंि थापा मगर तथा शधमिला 

रावत रिनुभएको धथयो। कायिक्रममाफि त पूणि खोप तथा संस्थागत 

सुते्करी सेवाको धनरन्तरता सुधनधित गनि आवश्यक समन्वय, 

अनुगमन तथा समुदायस्तरमा जनचेतना अधभवृम्बि गने कायि 

गररएको बताइएको छ। 

यस कायिक्रमले वडाधभत्र रोकथाम गनि सधकने रोगका कारण 

बालमृतु्य नहुने तथा सुते्करी अवस्थामा कुनै पधन आमाले ज्यान 

गुमाउनु नपने अवस्था धसजिना गनि मित्वपूणि सियोग पुगे्न धवश्वास 

गररएको गाउँपाधलकाले जनाएको छ। 

 

मसहला िामदुासयक स्वास््य स्वयिंसेवकाका लासर् 

निन ेरोर् त ा मानसिक स्वास््य िम्बन्ट्धी 

असभमखुीकरण कायाक्रम िम्पन्न 

-माण्डवी गाउँपाधलका 

माण्डवी गाउँपाधलकाले मधिला सामुदाधयक स्वास्थ्य 

स्वयंसेधवकािरूका लाधग नसने रोग तथा मानधसक स्वास्थ्य 

सििी १ धदने अधभमुखीकरण कायिक्रम २०८३ साल वैशाख १० 

गते उदयपुरकोट स्वास्थ्य चौकीमा सञ्चालन गरेको छ। 

कायिक्रमको उदे्दश्य मधिला सामुदाधयक स्वास्थ्य 

स्वयंसेधवकािरूलाई उच्च रक्तचाप, मिुमेि, क्यान्सर लगायत 

नसने रोगका बारेमा आिारभूत जानकारी प्रदान गनुि, मानधसक 

स्वास्थ्य समस्याको पधिचान तथा प्रारम्बिक सियोगबारे सचेत 

बनाउनु, समुदायमा स्वास्थ्य सचेतना अधभवृम्बि गनुि तथा 

आवश्यक अवस्थामा समयमै स्वास्थ्य संस्थामा ररफर गने क्षमता 

धवकास गनुि रिेको धथयो। 

कायिक्रममा वडा अध्यक्ष, जनस्वास्थ्य अधिकृत, स्वास्थ्य चौकी 

प्रमुख तथा स्वास्थ्यकमी टोली र मधिला सामुदाधयक स्वास्थ्य 

स्वयंसेधवकािरूको सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रममा २० 

जनाको सिभाधगता रिेको जनाइएको छ। कायिक्रमका फोकल 

पसिन जनस्वास्थ्य अधिकृत मािव पोखे्रल रिनुभएको धथयो। 

अन्तरधक्रयात्मक रूपमा सञ्चालन गररएको कायिक्रममा 

सिभागीिरूले आफ्ना अनुभव साझा गरेका धथए भने 

व्यविाररक उदािरणमाफि त प्रधशक्षण प्रदान गररएको धथयो।  
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healthofficepyuthan@gmail.com 

 
०८६-४६००१० 

 
hopyuthan.lumbini.gov.np 

पसिम नपेाल भ्रमणबाट मसहला स्वास््य स्वयिंसेवकाल े

सलए अनभुव आदानप्रदानको अविर 

-सरुमारानी गाउँपाधलका 

सरुमारानी गाउँपाधलकाका मधिला स्वास्थ्य स्वयंसेधवकािरूले २०८३ 

वैशाख २५ देम्बख २८ गतेसम्म बाँके, बधदिया र कैलाली धजल्लाको 

अवलोकन भ्रमण सम्पन्न गरेका छन्। गाउँपाधलकाको आयोजनामा 

भएको भ्रमणमा ३८ जनाको सिभाधगता रिेको धथयो। भ्रमण टोलीमा 

मधिला स्वास्थ्य स्वयंसेधवका, स्वास्थ्यकमी, स्वास्थ्य शाखा प्रमुख तथा 

अन्य पाधलकाका कमिचारीिरू सिभागी रिेका धथए भने कायिक्रमको 

समन्वय स्वास्थ्य शाखआ प्रमुख टेकेन्द्र रायमाझीले गनुिभएको धथयो। 

भ्रमणका क्रममा सिभागीिरूले पधिम नेपालका स्वास्थ्य संस्थािरूको 

अवलोकन गनुिका साथै त्यिाँ कायिरत मधिला स्वास्थ्य 

स्वयंसेधवकािरूसँग छलफल तथा अनुभव आदानप्रदान गरेका धथए। 

समुदायमा स्वास्थ्य सेवा प्रवाि, जनचेतनामूलक गधतधवधि तथा स्वास्थ्य 

अवस्थाबारे जानकारी धलँदै सिभागीिरूले आफ्ना के्षत्रमा लागू गनि 

सधकने अभ्यासिरूबारे समेत धसकाइ िाधसल गरेको जनाइएको छ। 

 

र्ौमखुी र्ाउँपासलकाका ७ वटै वडामा पणूा 

खोप घोर्णा कायाक्रम िम्पन्न 

- गौमुखी गाउँपाधलका  

गौमुखी गाउँपाधलकाले २०८३ साल वैशाख २१ 

गतेदेम्बख २५ गतेसम्म गाउँपाधलकाका ७ वटै वडामा 

पूणि खोप घोषणा कायिक्रम सञ्चालन गरेको छ। १६ 

देम्बख २३ मधिनासम्मका सबै बालबाधलकाले राधिर य 

खोप ताधलका अनुसार आवश्यक सबै खोप प्राप्त 

गरेको सुधनधित गने उदे्दश्यले कायिक्रम सञ्चालन 

गररएको िो। साथै धनयधमत खोप कायिक्रमलाई 

प्रभावकारी तथा धदगो बनाउने र कुनै पधन 

बालबाधलका खोप सेवाबाट नछुट्ने सुधनधित गनि 

कायिक्रमले धवशेष जोड धदएको धथयो। 

कायिक्रममा स्वास्थ्य शाखाका कमिचारी, मधिला 

स्वास्थ्य स्वयंसेधवका, स्थानीय जनप्रधतधनधि, स्थानीय 

धशक्षक तथा स्वास्थ्य चौकी प्रमुखिरूको सधक्रय 

सिभाधगता रिेको धथयो। कायिक्रमको फोकल पसिन 

स्वास्थ्य शाखा प्रमुख रिनुभएको धथयो। 

कायिक्रम सम्पन्न भएपधछ खोप छुट्ने तथा डर पआउट 

दरमा कमी आएको, बालबाधलकामा पूणि खोपको 

पहँुच तथा उपयोग बढेको तथा समयमै तथ्ाङ्क 

संकलन, अनुगमन र प्रधतवेदन प्रणालीमा सुिार 

आएको जनाइएको छ। गाउँपाधलकाले यस 

कायिक्रममाफि त बालबाधलकाको स्वास्थ्य सुरक्षा तथा 

धनयधमत खोप सेवाको प्रभावकाररता थप सुदृढ 

भएको जनाएको छ। 

 

  

 

िम्पादकीय 
स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानले आ.व. २०८०/८१ को सुरुवात सँगै सुरु गरेको 

जनस्वास्थ्य माधसक समाचारपत्रको ३१ औ ंअंक प्रकाशन गनि लागेको छ । चैत्र 

मधिनामा  धजल्लामा भएका जनस्वास्थ्य गधतधवधििरु र स्वास्थ्य सििी 

जानकाररिरु समेधटएको यो अंकले जनस्वास्थ्य सम्वम्बि माधसक गधतधवधििरु 

को सारसंके्षप प्रसु्तत गररएको छ । यस समाचारपत्रका लाधग स्थानीय तिका 

जनस्वास्थ्य अधिकृतिरूले आफ्नो-आफ्नो के्षत्रमा सञ्चालन भएका 

गधतधवधििरुको धववरण स्वास्थ्य कायािलय पू्यठानलाई उपलब्ध गराउनुभएको 

धथयो। यस खवरपधत्रका लाई धबधभन्न के्षत्रबाट प्राप्त सुझावको आिारमा क्रधमक 

रुपमा सुिार गदै लधगने छ।  

 

 

 

 


