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समर्िगत ननिेर्न 

• सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् वा अन्त्तगितका स्वास््र् के्षरसूँग सम्बद्ध कार्िक्रमहरूको ननदििि उद्देश्र् बमोजिम 
कार्ािन्त्वर्नमा िक्षता, नमतव्र्र्ीता, एकरूपता तथा सहिीकरर् गरी प्रभावकाररता अनभवरृ्द्ध गराउने उद्देश्र्ले िेहार् 
बमोजिमको समर्िगत मागि/ननिेर्न तर्ार गररएको छ । 

 

• स्वीकृत कार्िक्रम तथा प्राप्त अजततर्ारी अनसुारको र्खचि गिाि सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली २०६४, 

कर्ािली प्रिेर् आनथिक कार्िर्वनध ऐन २०७४, कर्ािली प्रिेर् र्वननर्ोिन ऐन २०८३, कर्ािली प्रिेर् आनथिक 
कार्िर्वनध ननर्मावली २०७५, कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड ननिेजर्का २०८२, कर्ािली प्रिेर् भ्रमर् र्खचि 
ननर्मावली २०७५ अनरुूप कार्िक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। र्सका साथै आनथिक मानमला तथा र्ोिना मन्त्रालर् 
तथा र्स मन्त्रालर्बाट र्स आनथिक वषिका लानग लजक्षत गरी िारी गररएका ननिेजर्का तथा पररपर अनरुूप 
गनुिपनेछ । 

 

• र्वगतका वषिहरूमा आनथिक वषिको अन्त््र्मा अ्र्नधक कामको चाप हनुे गरेको छ । ्र्सो हुूँिा कामको 
गरु्स्तरमा समस्र्ा हनु,े भकु्तानीको ठूलो अंर् आनथिक वषिको अन्त््र्मा हनुे गरेको छ । र्सले र्स्ता कार्िले 
समग्र र्ासकीर् र र्वत्तीर् सक्षमता र कार्िकुर्लतामा समेत प्रश्न उठ्ने गरेको छ र्स र्वषर्लाई ध्र्ान दििै 
चाल ुआनथिक वषिमा तेस्रो रैमानसक सम्म कार्ि सम्पन्न गने गरी सबै कार्ािलर्हरूले कार्ि र्ोिना बनाउने र 
सोही अनसुार कार्ािन्त्वर्न गने । र्ो दिग्िर्िनको आधारमा सबै सम्वजन्त्धत कार्ािलर्हरूले कुनै कार्िक्रम चौथो 
रैमानसकमा मार गनि पने रहेछ भने सकभर ्र्सको भौनतक पक्ष सो भन्त्िा अगावै सम्पन्न गरी रकम भकु्तानीको 
काम मार चौथो रैमानसकमा गने गरी आवश्र्क व्र्वस्था नमलाउने । 

 

• कार्िक्रम सञ्चालन गिाि कुन ैसमस्र्ा भएमा सम्वजन्त्धत समस्र्ा समाधानका लानग सरोकारवालाहरुसूँग छलर्ल 
गने । ्र्सरी छलर्ल गिाि रकम र कार्िक्रमको बारेमा स्पि िानकारी गराउने र रचना्मक सझुाव नलन 
प्रर्त्न गनुिपनेछ। ्र्सरी स्थानीर् वा कार्ािलर्स्तरमा समस्र्ा समाधान हनु नसक्ने भएमा त्काल मन्त्रालर्को 
सम्बजन्त्धत र्ार्खा, महार्ार्खासूँग सम्पकि  गरी ननकास ननकाल्ने । 

 

• जिल्लाजस्थत स्वास््र् सेवा कार्ािलर्मा अस्पतालतर्ि का कार्िक्रमहरु संचालन गिाि जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख 
र िनस्वास््र् तर्ि का कार्िक्रमहरु संचालन गिाि िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले कार्िक्रमको र्ोकल पसिन तोक्न ुपनेछ l र्ोकल पसिन तोक्िा सम्बन्त्धीत र्ार्खामा कार्िरत 
कमचािरी  भन्त्िा अन्त्र् र्ार्खाका कमिचारीलाई र्ोकल पसिन तोक्न पाइने छैन तर कार्िक्रमको जिम्मवेारी मतुर्गरर 
सम्बन्त्धीत र्ार्खा प्रमरु्खको हनुेछ। साथै उपचारा्मक सेवामा र्खर्टने िनर्जक्तहरु िस्तै जचर्क्सक, रेनडर्ोग्रार्र, 
र्र्िीर्ोथेरर्पि, प्रर्ोगर्ालाकमी, IPD, OPD, OT Emergency मा र्खर्टन ेपारामडेीस/्िनरल ननसिंग लगार्तलाई 
िनस्वास््र् तर्ि का कार्िक्रमहरुको र्ोकल पसिन तोक्न पाइने छैन । 

 

• मानव संर्ाधन र्वकास केन्त्रबाट सञ्चानलत तानलमहरु सकेसम्म प्रिेर्मा उपलब्ध तानलम साइटहरुमा नै सञ्चालन 
गनुिपनेछ । र्दि र्स र्कनसमका तानलमहरु प्रिेर् बार्हर सञ्चालन गनि आवश्र्क परेमा सामाजिक र्वकास 
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मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा महार्ार्खाबाट अग्रीम स्वीकृनत नलनपुनेछ साथै संस्था/सहभागी छनौट गिाि तानलमको 
आवश्र्कता, औजच्र्का आधारमा प्राथनमकता ननधािरर् गनुिपनेछ।  

 

• प्रिेर् स्तरमा स्वास््र् कार्िक्रमहरूको सनमक्षा गिाि सवै के्षरहरूलाइि समावेर् गरर एर्ककृत रूपमा सन्त्चालन 
गनुिपनेछ ।  

 

• प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रबाट उ्पािन गररएका सम्पूर्ि आर्वेुि औषनधहरु सबै जिल्लाजस्थत 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र तथा स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुि औषधालर्हरुलाई उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 

 

• मन्त्रालर् मातहतका कार्ािलर्हरूमा कार्िक्रमको अनगुमन गिाि मानथल्लो ननकार्ले र सोर्ह कार्ािलर्मा कार्िरत 
र्वषर्सूँग सम्बजन्त्धत व्र्जक्त र औजच्र्का आधारमा अन्त्र् कमिचारीहरुले मार गनुि पनेछ । 

 

• कार्िक्रमहरू कार्ािन्त्वर्न गिाि आनथिक वषि २०८२/०८३ को बिेट तथा कार्िक्रम र्खचि गने मागििर्िनलाई 
पूर्िरूपमा पालन गनुिपनेछ । 

 

• कार्िक्रमहरू सञ्चालन गिाि नमतव्र्र्ीता र उपलजब्धलाई र्वर्ेष ध्र्ान दिनपुनेछ । 

 

• सम्बजन्त्धत कार्ािलर्हरूले वार्षिक कार्ि र्ोिना तर्ार पारी अननवार्ि रूपमा सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् तथा 
ननिेर्नालर्मा पठाउन ुपनेछ ।  

• कार्िक्रम सञ् चालनका लानग र्वननर्ोजित बिेट सम्बन्त्धमा र्स दिग्िर्िनमा बाूँडर्ाूँटका आधार उल्लेर्ख गररएकोमा 
सोही बमोजिम तथा बाूँडर्ाूँटका आधार उल्लेर्ख नगररएकोमा कार्िक्रम तथा र्क्रर्ाकलापको उद्देश्र् र अपेजक्षत 
लक्ष्र् अनरुूप हनु े गरी आवश्र्कता तथा र्वद्यमान ननर्मानसुार बिेटको बाूँडर्ाूँट गरी कार्िक्रम तथा 
र्क्रर्ाकलापहरू सञ् चालन गनुिपनेछ । 

• स्थानीर् तहहरूसूँगको समन्त्वर्मा सञ् चालन गनुिपने कार्िक्रम वा स्थानीर् तहसूँग प्र्र्क्ष सरोकार राख्न े
कार्िक्रमहरूलाई प्राथनमकीकरर् गरी र्ोिनाबद्ध तथा समन्त्वर्ा्मक रूपमा सञ् चालन गनुिपनेछ। 

• कार्िक्रम तथा सेवा प्रवाहबारेको र्ववरर्का आधारमा कार्िक्रमहरूको ननर्नमत रूपमा अनगुमन गररने हुूँिा प्रिेर् 
तह अन्त्तगित प्रिान गररने जर्क्षा, सामाजिक सेवाको त्र्ाङ्कीर् र्ववरर् अद्यावनधक गराउन ुपनेछ । 

• कार्िक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्नका लानग आवश्र्कता अनसुार प्रार्वनधक सहर्ोग तथा सहिीकरर्का 
लानग संघीर् र प्रिेर्का कार्िक्रमसूँग सम्बजन्त्धत महार्ार्खा एवं ननिेर्नालर्सूँग समन्त्वर् गनि सर्कनेछ । साथै 
प्रिेर् स्तरबाट आवश्र्कता अनसुार कार्िक्रमहरूको अनगुमन हनुेछ । 

• वैिेजर्क सहार्ता समावरे् भएको कार्िक्रमको हकमा आवश्र्कता अनसुार सम्बजन्त्धत ननकार्सूँगको समन्त्वर् 
तथा र्स ननिेजर्का बमोजिम कार्िक्रम सञ् चालन गरी तोर्कए बमोजिमको ढाूँचामा तोर्कएको ननकार्मा प्रनतविेन 
पेर् गनुिपनेछ । 

• कार्िक्रम सम्पन्न भएपश्चात सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् एवं जर्क्षा र्वकास ननिेर्नालर्मा उजल्लजर्खत कार्िक्रम 
सम्बन्त्धी प्रनतविेन पठाउन ुपनेछ ।  
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• हरेक  रैमानसक अवनध सम्पन्न भएको १ हप्ता नभर  रैमानसक प्रगनत र्ववरर् अननवार्ि रूपमा तोर्कएको ढाूँचा 
बमोजिम तर्ार पारी ननिेर्नालर् तथा मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ । र्सरी प्रनतवेिन गिाि प्रमरु्ख तथा उल्लेतर् 
र्क्रर्ाकलापहरूको र्ोटो र नभनडर्ो समते पठाउन ुपनेछ । 
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चालूतर्ि का र्क्रर्ाकलापहरु 

सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरु 

1.1 र्क्रर्ाकलापको नामः स्थानीर् तहमा रहेका रर्नैनतक स्थानका अस्पताल/स्वास््र् 
संस्थाहरुको सेवा सदुृढीकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2147 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

िनसंतर्ा, पहुूँच र स्वास््र् सेवाको आवश्र्कता अनसुार र्वर्षे मह्वका स्थानमा 
रहेका अस्पतालहरूलाई रर्नैनतक स्थानका अस्पताल भननएको छ िसले आधारभतू 
स्वास््र् सेवा प्रिान गििछन।् र्ी अस्पतालहरूबाट स्थानीर् समिुार्लाई गरु्स्तरीर् 
स्वास््र् सेवाको पहुूँच उपलब्ध होस ्भने्न अनभप्रार्ले ती स्थानमा रहेका 
अस्पतालहरुको क्षमता र्वस्तार तथा र्वकास गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् 
स्वास््र् सेवा प्रिान गनि सर्कर्ोस ्भनी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवाको पहुूँच सनुनजश्चत गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वास््र् संस्थाहरुको सेवा सदुृढीकरर् हनुेछ।  

संचालन प्रकृर्ा 

• न्त्रू्नतम सेवा मापिण्डले पर्हचान गरेका समस्र्ाहरुको समाधानका लानग 
कार्िर्ोिना बनाई र्खचि गने। 

• स्थानीर् तहका रर्नैनतक स्थानका अस्पताल/स्वास््र् संस्थाहरुका लानग 
आवश्र्क उपकरर्, प्रर्ोगर्ाला सामग्री,  आवश्र्क औषनध, प्रसूनत कक्ष िस्ता 
आधारभतू सरु्वधा उपलब्ध गराउने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िर्ोिना, र्खररि िाजर्खला प्रनतविेन आदि। 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

 

 

 

1.2 र्क्रर्ाकलापको नामः माननसक स्वास््र् रर्नीनत कार्ािन्त्वर्न सम्बन्त्धी कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2590 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर् सरकार सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्ले प्रिेर्को आवश्र्कतालाई 
मध्र्निर रार्खी प्रािेजर्क माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक रर्नीनतक र्ोिना 
२०७८ तर्ार गरी कार्ािन्त्वर्न गरररहेको छ। प्रभार्वत नागररकलाई माननसक 
स्वास््र् सेवाको सरल, सहि र समतामूलक पहुूँच सनुनजश्चत गरी न्त्र्ार् र 
िवार्िेही रुपमा एकीकृत माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक सेवा उपलब्ध 
गराउनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो ।   

उद्देश्र् 
सबै वगिमा सरल र सलुभ तरीकाले माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक सेवाको 
सविव्र्ापी पहुूँच उपलब्ध गराउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• प्राथनमकता अनसुार माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक रर्नीनतक 
कार्िर्ोिनामा समावेर् भएका र्ोिनाहरुको कार्ािन्त्वर्न गने, 

• गरु्स्तरीर् माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक सेवाको सबै वगिमा सरल, 

सलुभ र सहि पहचु सनुनजश्चतता गरी उपभोगलाई अनभबरृ्द्ध गने। 

• माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक सेवालाई सम्मानिनक तथा 
सेवाग्राहीमैरी बनाउने। 

• माननसक स्वास््र् तथा मनोसामाजिक सेवालाई िीगो एवं ननरन्त्तरताका लानग 
आन्त्तररक तथा बाह्य श्रोतको पर्हचान गरी प्रभावकारी रुपमा पररचालन गने। 
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• सरकारी गैर सरकारी तथा नीजि के्षर बीच प्रभावकारी साझेिारी, समन्त्वर् र 
सहकार्ि गने।  

संचालन प्रकृर्ा 

• माननसक स्वास््र् सेवाको पहुूँच कम भएका जिल्ला, स्थानीर् तह तथा 
र्वद्यालर्हरुको छनोट गने, 

•  छनोट भएका र्वद्यालर्का जर्क्षक तथा र्वधाथीलाई माननसक स्वास््र् तथा 
मनोसामाजिक परामर्ि सम्बजन्त्ध अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम गने, 

• माननसक स्वास््र्का बारेमा स्थानीर् तहका पिानधकारी, स्वास््र्कमी तथा 
अन्त्र् सरोकारवाला बीच अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम गने, 

• माननसक स्वास््र्मा कार्िरत र्वनभन्त् न सरोकारवाला ननकार्सूँग समन्त्वर्, 
सहकार्ि तथा अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सञ् चालन गने,  

• माननसक स्वास््र् तथा परामर्िका र्वनभन्त् न सूचनामूलक सामग्रीको र्वकास 
तथा उ्पािन गरी पहुूँच कम भएका स्थानमा प्रचार प्रसार गने, 

• माननसक स्वास््र् रर्नीनतलाई आर्वेुि तथा अन्त्र् स्वास््र् सेवासूँग एकीकृत 
रुपमा सञ्चालन गने, 

• माननसक स्वास््र् समस्र्ा समाधानका लानग समिुार्स्तरमा बहसपैरवी तथा 
सन्त्िेर्मूलक सामग्री र्वतरर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक तानलम, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा िनस्वास््र् अनधकृत, िनस्वास््र् र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.3 र्क्रर्ाकलापको नामः कम्तीमा एक स्थानीर् तह एक र्ोग केन्त्र, माननसक स्वास््र् प्रवधिन 
र्ोग ध्र्ान िीवनरै्ली पररवतिन मनोसामाजिक स्वास््र् प्रवधिन प्र्ाकेि तर्ार गने  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 
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2.7.22.2583 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

पनछल्ला समर्मा माननसक स्वास््र् र िीवनरै्लीसम्बन्त्धी चनुौतीहरू बढ्िै गएका 
छन।् र्ोग, ध्र्ान तथा िीवनरै्ली सधुारलाई स्वास््र् प्रवधिनको एकीकृत प्र्ाकेिका 
रूपमा प्रस्ततु गिाि समिुार्मा स्वास््र् सेवाको सहि पहुूँच र िीघिकालीन प्रभाव पनि 
सक्छ।एक स्थानीर् तह एक र्ोग केन्त्र स्थापना हनु सकेमा स्वास््र् सेवा 
प्रर्ालीसूँग पूरक रूपमा काम गनि सर्कनेछ।स्वस्थ िीवनरै्लीका लानग र्ोग 
प्रर्ार्ाम ध्र्ानका माध्र्मबाट नसने रोगको न्त्रू्ननकरर् गनिका साथै स्थानीर् 
िनडवरु्टको प्रर्ोग गरी माननसक स्वास््र् प्रविधन, र्ोग ध्र्ान, िीवनरै्लीमा पररवतिन 
ल्र्ाउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
जचर्क्सा सम्बन्त्धी र्ोगको अभ्र्ास तथा जचर्क्सर्कर् सेवा दिने र िनताहरुलाई 
र्ोग/ध्र्ानजर्र्वर/िीवनरै्ली पररवतिन तथा सकारा्मक सोचको र्वकास गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
सेवाग्राहीमा माननसक तथा र्ारीरीक थकान,तनाव व्र्वस्थापन भई सम्बदृ्ध िीवनको 
प्रारम्भ हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• एक स्थानीर् तह एक र्ोग केन्त्र स्थापनाका लानग स्थानीर् तहसूँग समन्त्वर् 
तथा सहकार्ि गने, 

• र्ोग/ध्र्ान/िीवनरै्ली पररवतिन तथा सकारा्मक सोच सम्बन्त्धी तानलम सामग्री 
तर्ार गने 

• आवश्र्कता अनसुार जर्र्वर संचालन गरर जर्र्वरमा प्रसेर तौल साथै र्व.एम.आइि 
चेक िाूँच गरी उजचत परामर्ि समते दिने, 

• र्वनभन्न र्ोगसूँग सम्बजन्त्धत संघ सूँस्थाको सहकार्िमा कार्िक्रम संचालन गनि 
पहल गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्ोग केन्त्र स्थापना, र्ोग तथा िीवनरै्ली सम्बन्त्धी 
र्वनभन्त् न सामग्रीको उ्पािन 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.4 र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्सा सेवा सम्बन्त्धी तानलम सन्त्चालनाथि 
तानलम सहजिकरर् पजुस्तका, म्र्ानअुल तथा अन्त्र् सामग्री ननमािर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2581 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्मा आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्साको उपचार पद्वनतलाई गरु्स्तरीर्, 
ब्र्वजस्थत र प्रभावकारी रुपमा सञ् चालन गनि आवश्र्क िेजर्खएको छ। आर्वेुि 
सेवाको र्वश्वसनीर्तामामा अनभबरृ्द्ध गनिका लानग र्वनभन्त् न स्रोत सामग्री, प्रजर्क्षक 
प्रजर्क्षर् ननिेजर्का, सहभागी पजुस्तकाका साथै अन्त्र् सूचनामूलक समाग्रीको उ्पािन, 

अनगुमन, जक्लननकल मापिण्ड लगार्तका सामग्रीको ननमािर्, छपाई तथा र्वतरर् 
गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
कर्ािली प्रिेर्मा बढ्िो आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्सा प्रर्ालीलाइि ब्र्वजस्थत गरी 
मौनलक उपचार पद्धनतको प्रवधिन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्सा नबनधको र्वकास, र्वस्तार तथा सेवा प्रिार्कहरुको 
क्षमता अनभबरृ्द्ध भइ सेवाग्राहीहरुले पर्ािप्त सेवा नलन सक्नेछन।् 

संचालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्सा प्रर्ालीलाइि थप ब्र्वजस्थत गनि आर्वेुि 
न्त्रू्नतम सेवा मापिण्डले तोके बमोजिम आर्वेुि तथा बैकजल्पक जचर्क्सा 
सेवाको सदुृढीकरर्का लानग आवश्र्क पने अनगुमन चेकनलि, जक्लननकल 
मापिण्ड, म्र्ानरु्ल तथा ननिेजर्का तर्ार गने,  

• आवश्र्क आर्वेुि सम्बजन्त्ध मापिण्ड, म्र्ानरु्ल तथा ननिेजर्का तर्ार गरी 
छलर्ल र पषृ्ठपोषर्का लानग गोष्ठी संचालन गने । 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
सहभागीको र्ववरर्, बैठकका ननर्िर्हरू, तानलम पजुस्तका, मापिण्ड, अनगुमन 
चेकनलि, आदि िस्तावेिहरू ।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

आर्वेुि जचर्क्सक, जचर्क्सा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.5 र्क्रर्ाकलापको नामः आधारभतू तथा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको अनगुमन, अनजुर्क्षर् तथा 
सपुरीवेक्षर् (ननजि स्वास््र् सूँस्थाको समेत) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2580 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

स्थानीर् तहबाट प्रिान हनुे आधारभतू स्वास््र् सेवा तथा प्रिेर् सरकारका 
ननकार्बाट प्रिान हनुे आधारभतू तथा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा कार्िक्रमको प्रभावकारी 
कार्ािन्त्वर्न, गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह र स्वास््र्कमीहरूको क्षमता सदुृढीकरर्का लानग 
ननर्नमत एर्ककृत अनगुमन, सपुररवेक्षर् तथा अनसाइट कोजचङ मह्वपूर्ि माध्र्म 
हो। र्सबाट कार्िक्रमको प्रगनत अनगुमन, समस्र्ा पर्हचान तथा समाधान, सेवा 
गरु्स्तर सधुार र स्वास््र्कमीहरूलाई व्र्ावहाररक ज्ञान र क्षमता र्वकासमा सहर्ोग 
पगु्ने भएकाले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 

• कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नको अवस्था ननरन्त्तर अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन गने। 

• स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमीलाई अनसाइट कोजचङ मार्ि त ज्ञान र 
सीपको अनभवृर्द्ध गने। 

• आधारभतू तथा र्वर्षेज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँच, गरु्स्तर र प्रभावकाररता 
बढाउने। 
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• नीनतगत मागििर्िन मार्ि त स्थानीर् आवश्र्कता अनसुार सधुारा्मक कार्िर्ोिना 
तर्ार गने। 

• ननिी स्वास््र् सेवा प्रिार्कहरुलाई िवार्िेर्ह बनाउन ननर्मन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• सेवा गरु्स्तर सधुार भई बालबानलका तथा र्कर्ोर–र्कर्ोरीलाई लजक्षत स्वास््र् 
सेवा सदुृढ हनु।े 

• कार्िक्रम सञ्चालनका क्रममा िेर्खा परेका चनुौतीहरूको समाधानका लानग 
कार्ािन्त्वर्न र्ोिना तर्ार हनुे। 

• ननजि तथा सामिुार्र्क स्वास््र् सेवा प्रिार्क संस्थाहरुको इिाित, नवीकरर् र 
स्वास््र् सेवा मापिण्ड अनरुुप संचालन भए/नभएको र्र्कन हनु े

संचालन प्रकृर्ा 

• ननजि तथा सामिुार्र्क स्वास््र् सेवा प्रिार्क संस्थाहरुको लगत संकलन गने, 
वगीकरर् गने,  

• अनगुमन टोली गठन गरी मापिण्ड अनरुुप भए/नभएको ननरीक्षर् गने, प्रनतविेन 
तर्ार गने आवश्र्क सधुारका ननिेर्न दिने,   

• प्रनतविेन अनसुार सधुारका कार्िहरुको कार्ािन्त्वर्न गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
• अनगुमन गरीएका स्वास््र् संस्थाको संतर्ा 

• समस्र्ा पर्हचान र समाधानका लानग तर्ार भएको प्रनतवेिन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.6 र्क्रर्ाकलापको नामः प्रिनन स्वास््र्, बाल स्वास््र्, माननसक स्वास््र्, नसने रोग लगार्तका 
अन्त्र् स्वास््र् क्षरेमा अध्र्र्न/अनसुन्त्धान 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 
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2.7.22.25७९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अध्र्र्न/अनसुन्त्धानले स्थानीर् स्वास््र् अवस्थाको त्र्ाङ्क, चनुौती तथा आवश्र्कता 
पर्हचान गनि मद्दत गनुिका साथै नीनत ननमािर्, कार्िक्रम र्वकास तथा स्रोत 
पररचालनमा आधार प्रिान गछि।कर्ािली प्रिेर्मा प्रिनन स्वास््र्, बाल स्वास््र् 
माननसक स्वास््र्, नसने रोग लगार्तका अन्त्र् स्वास््र् के्षरमा अध्र्र्न/अनसुन्त्धान 
हनु सकेका छैनन।्र्ी र्वषर्बस्तनुभर रही स्वास््र्का ननधािरक त्वहरुको अध्र्र्न 
अनसुन्त्धान गरी स्वास््र् के्षरमा पररर्ाममरु्खी र्ोिना बनाउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो।  

उद्देश्र् 

• प्रिनन स्वास््र्, बाल स्वास््र्, माननसक स्वास््र्, नसने रोगको आवश्र्कता 
पर्हचान गने। 

• बालबानलकामा तनाव, आघात वा माननसक रोगको अवस्थाबारे त्र्ाङ्क 
संकलन गने,  

• उच्च रक्तचाप, मधमुेह, क्र्ान्त्सर वा श्वासप्रश्वाससम्बन्त्धी रोगहरूको िोजर्खम 
कारक पर्हचान गने, िीवनरै्ली सधुारका लानग कार्िक्रमहरुको नसर्ाररस 
गने। 

• स्वास््र् प्रर्ालीलाई अनधकारमा आधाररत, गरु्स्तरीर् तथा पहुूँचर्ोग्र् 
बनाउन वैज्ञाननक प्रमार् उ्पािन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• मात ृतथा नविात जर्र्,ु बालबानलका तथा र्कर्ोर-र्कर्ोरी स्वास््र् 
आवश्र्कताहरू पर्हचान हनुछेन।् 

• बालबानलकामा माननसक रोगको अवस्था त्र्ा तथा नसने रोगहरुको 
िोजर्खम तथा िीवनरै्ली सधुारका कार्िक्रमको तर् गनि सहि हनुेछ।  

• स्वास््र् प्रर्ालीलाई अनधकार-आधाररत, गरु्स्तरीर् तथा पहुूँचर्ोग्र् बनाउन 
वैज्ञाननक प्रमार् प्राप्त हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा • मात ृतथा नविात जर्र्,ु बालबानलका तथा र्कर्ोर-र्कर्ोरीको स्वास््र् 
के्षरका नबषर् पर्हचान, छनोट, अनसुन्त्धानकतािको TOR तर्ारी 
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लगार्तका कार्िका लानग स्वास््र् महार्ार्खा प्रमरु्खको संर्ोिक्वमा 
कार्ििल गठन गने, 

• नेपाल स्वास््र् अनसुन्त्धान पररषद्ले तोकेको मापिण्ड परुा हनुे गरी 
बिेटको पररनधमा रही  अध्र्र्न अनसुन्त्धानका प्रर्क्रर्ा अगाडी बढाउने, 

• अध्र्र्न अनसुन्त्धानको प्रनतविेन रार्िर् तथा बाह्य प्रकार्कसूँग समन्त्वर् 
गरी प्रकार्नका लानग आवश्र्क प्रर्क्रर्ा अगानड बढाउन।े 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
छनौट भएका र्वषर्, दद्वपक्षीर् सम्झौता, सम्पन्त् न अध्र्र्न/अनसुन्त्धानको प्रनतवेिन 
कार्ििल बैठकका ननर्िर्हरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.7 र्क्रर्ाकलापको नामः एक स्वास््र् तथा IHR सम्बन्त्धी कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.25७५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालमा पनन पर्पंुक्षी र मानव बीच एकआपसमा सनि सक्ने र वातावरर्मा लामो 
समर्सम्म रहन सक्ने र्वनभन्त् न रोगहरुको कारकत्वको संक्रमर्बाट बषेनी धेरै 
संतर्ामा मानवीर् तथा पर्धुनको क्षती भइरहेको छ। माननस पर्पंुक्षी र वातावरर् 
बीचको अन्त्तरसम्बन्त्धबाट उ्पन्न हनुे रोगहरुके पर्हचान गिै अनधकतम स्वास््र् 
लाभ प्राप्त गनि एक स्वास््र् अबधारर्ा अनरुुप बहकेु्षरीर् र बहपुक्षीर् ननकार्हरुको 
सहकार्ि आवश्र्क छ। प्रिेर्स्तरमा One Health Approach अन्त्तगित अन्त्तर 
मन्त्रालर् समन्त्वर् सहकार्ि गनि International Health Regulation तथा िलवार् ु
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पररवतिन सम्बन्त्धी सचेतना रै्लाउने र्खालका र्वनभन्त् न र्क्रर्ाकलापहरु गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 

वातावरर्ीर्, िलवार् ुपररवतिन तथा पेर्ागत स्वास््र्को बारेमा समिुार्लाई 
िानकारी गराई सम्भार्वत िोजर्खमहरुको बारेमा िानकारी गराउने। 

प्रिेर्स्तरमा One Health Approach र International Health Regulation सम्बन्त्धी 
समन्त्वर् सहकार्ि तथा बहस पैरवी गने  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• वातावरर्ीर्, िलवार् ुपररवतिन तथा पेर्ागत स्वास््र्को बारेमा समिुार्लाई 
सम्भार्वत िोजर्खमहरुको बारेमा िानकारी भएको हनुे  

• प्रिेर्स्तरमा One Health Approach र International Health Regulation 
सम्बन्त्धी समन्त्वर् सहकार्ि तथा बहस पैरवी भएको हनु।े 

संचालन प्रकृर्ा 

• िलवार् ुपररवतिनले आधारभतू स्वास््र् सेवामा पारेको प्रभाव तथा वातावरर्ीर् 
स्वास््र्का बारेमा सरोकारवालाहरुसूँगको सहभागीतामा अन्त्तरर्क्रर्ा तथा 
सचेतना कार्िक्रम सञ्चालन गने 

• प्रिेर्स्तरबाट जिल्ला तथा स्थानीर् तहमा One Health Approach प्रगनतका 
वारेमा अनगुमन गने, 

• International Health Regulation का प्राबधानहरु र प्रिेर्मा ्र्सको वतिमान 
अवस्थाको र्वश्लषेर् गरी सरोकारवालाहरुसूँग सनमक्षा गने, 

• िनुोर्टक रोगहरुको न्त्र्नुीकरर्का लानग अन्त्तरमन्त्रालर् समन्त्वर् तथा 
सहकार्ि गने  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन र बैठक ननर्िर् पजुस्तका 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् अनधकृत, िनस्वास््र् र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.8 र्क्रर्ाकलापको नामः कर्ािलीमा आरोग्र् पर्िटन सम्बन्त्धी कार्िक्रम 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.25७४ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् सरकारले कर्ािली स्वास््र् पर्िटनको लानग उिाउूँिो गन्त्तव्र् भने्न मान्त्र्तालाई 
प्राथनमकतामा रारे्खको छ। रार्िर् आरोग्र् पर्िटन रर्नीनत/कार्िर्ोिना २०२६-
२०३० नेपालमा आर्वेुि, र्ोग तथा सििरीमा आधाररत स्वास््र् पर्िटनका लानग 
बसेनन हिारौँको सङ्खतर्ामा र्विेर्ी पर्िटकहरू आउने सन्त्िभिमा कर्ािली प्रिेर्मा 
र्स्ता गन्त्तव्र्हरु पर्ािप्त रहेकाले ती के्षरको प्रबधिन, र्ोग, िनडवटुी तथा आर्वेुदिक 
जचर्क्सालाई प्रबधिन गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
आर्वेुि जचर्क्सा तथा िनडवटुीको प्रबधिन गनि सचेतनामूलक अन्त्तर्क्रि र्ा सञ्चालन 
गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
कर्ािली प्रिेर्का र्वनभन्त् न स्थानहरु स्वस्थ िीवनरै्ली, र्ोग तथा आर्वेुि जचर्क्साको 
गन्त्तव्र्का रुपमा र्वकास हुूँिै िानछेन।् 

संचालन प्रकृर्ा 

• आरोग्र् पर्िटर्कर् स्थानमा स्वास््र् सहार्ता जर्र्वर तथा कक्ष संचालन गने, 

• र्ोग, र्खानपान, भान्त्छाघर औषधालर्, आर्वेुि जचर्क्सा पर्िटन सम्बन्त्धी संजक्षप्त 
अवधारर्ा पर तर्ार गरी मन्त्रालर्बाट स्वीकृत गने, 

• प्रिेर्का अन्त्र् मह्वपूर्ि स्थानहरुको मह्व तथा आर्वेुि पर्िटन सम्बन्त्धी 
र्क्रर्ाकलापका वारेमा र्वनभन्त् न सरोकारवालाहरुसूँग अन्त्तर्क्रि र्ा गने,  

• पर्िटन सम्बन्त्धी र्वनभन्त् न गन्त्तव्र्, आर्वेुि र्ोगसूँग सम्बजन्त्धत मह्वका वारेमा 
सूचनामूलक सामग्री तर्ार गने र र्वनभन्त् न सञ्चार माध्र्म मार्ि त प्रचार प्रसार 
गने। 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाले प्रिान गने सेवा तथा पर्िटकको आकषिर्का वारेमा 
समिुार्लाई स-ुसूजचत गनि सरोकारवाला ननकार्सूँग साझेिारी गने, 

• आर्वेुि हेल्थ होमको र्वकास गनि सावििननक ननिी साझेिारी गने 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठकका ननर्िर्, अवधारर्ा पर, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

आर्वेुि जचर्क्सक, जचर्क्सा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.9 र्क्रर्ाकलापको नामः प्रािेजर्क स्वास््र् सम्बन्त्धी कानून, नीनत, रर्नीनत सम्बन्त्धी  सनमक्षा/ 
अन्त्तरर्क्रर्ा र पैरवी 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.25७३ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर् स्वास््र् नीनत २०७६, स्वास््र् सेवा ऐन २०७८ तथा ननर्मावली 
२०८०, स्वास््र् सेवाको पहुूँच बार्हर रहेकाहरुलाई समटे्ने रर्नीनत २०७७, 

प्रािेजर्क स्वास््र् क्षेर रर्नीनतक र्ोिना २०८०-८७ लगार्त प्रिेर्स्तरमा 
कार्ािन्त्वर्न गररएका र्वनभन्त् न ऐन, नीनत, रर्नीनत, ननिेजर्का तथा र्ोिनाहरुको 
सनमक्षा, मूल्र्ाङ्कन तथा कार्ािन्त्वर्नमा सहिीकरर् गनिका लानग कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् 
प्रिेर्स्तरका स्वास््र्संग सम्बजन्त्धत काननु कार्ािन्त्वर्नको अनगुमन, 

सनमक्षा/मूल्र्ाङ्कन गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

नीनतगत िस्तावेिहरुको कार्ािन्त्वर्नका लागी प्रिेर् तथा स्थानीर् स्तरका 
प्रनतनननधमूलक संस्थाका पिनधकारीहरुसूँग भई प्राथनमकताका आधारमा 
कार्ािन्त्वर्नमा भएको हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 
• प्रािेजर्कस्तरमा कार्ािन्त्वर्नमा रहेका िनस्वास््र्सूँग सम्बजन्त्धत कानूनी तथा 

नीनतगत िस्तावेिहरुको कार्ािन्त्वर्नको अवस्थाबारे सरोकारवालाहरुको 
सहभागीतामा सनमक्षा तथा मूल्र्ाङ्ख कन कार्िर्ाला गोष्ठी आर्ोिना गने, 
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• सनमक्षा तथा मूल्र्ाङ्कनबाट आएका पषृ्ठपोषर् र भावी र्ोिनाको वारेमा 
अनभलेजर्खकरर् गने, 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

1.10  र्क्रर्ाकलापको नामः साझेिार संस्थाहरुको सहकार्िमा P&O सेवा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.25७२ २२५२२ PLMBIS अनसुार सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्ारीररक अपांङ्गता भएका व्र्जक्तहरुका लानग अपाङ्गताका क्षेरमा कार्िरत र्वनभन्त् न 
गैरसरकारी संस्थाहरुको समन्त्वर् तथा सहकार्िमा P&O सेवा उपलब्ध गराउन र 
अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुको िैननक िीवन सहि र सरल बनाउने अनभप्रार्ले 
सहार्क सामग्री व्र्वस्थापन, ममित तथा प्रर्ोग सम्बन्त्धी कार्िको ननरन्त्तरताको लानग 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुले प्रर्ोग गने सहार्क सामग्रीको उपलब्धता, र्वतरर् तथा 
व्र्वस्थापन गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
P & O सेवा प्राप्त भएका नागररकहरुले सरल सहिरुपमा सामान्त्र् नागररक सरह 
िीवन र्ापन गनि सक्नछेन।् 

संचालन प्रकृर्ा 
• प्रिेर्मा P&O तथा स्वास््र् पनुस्थािपना सेवा सम्बजन्त्ध आवश्र्कता पर्हचान 

तथा माग संकलन गने,  
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• जिल्ला Physiotherapy unit वा साझेिार सूँस्थासूँग समन्त्वर् गरी व्र्जक्तको 
र्ारररीक नाप अनसुार प्रार्वनधकको रार् अनसुार सेवा तथा सामग्री उ्पािन 
गने, 

• P&O सेवा दिइरहेका सूँस्थासूँग समन्त्वर् गरी वा सेवा संझौता मार्ि त 
परामर्ि र्खररि अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुका लानग सामग्री तथा सेवा 
उपलब्ध गराउने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, प्रार्वनधक प्रनतविेन, अनगुमन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा, स्वास््र् सेवा महार्ार्खा 

 

स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरू 

२.१ र्क्रर्ाकलापको नाम − र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको ननगरानी  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२०४२ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको र्खोिपड्ताल, रं्कास्पि नबरामीको अनसुन्त्धान र 
ननगरानी ननरन्त्तर रुपमा गरी समिुार्मा र्खोपिन्त्र् रोगहरुको नबरामीिर र महामारी 
हनु नदिनको लानग प्रिेर् मार्ि त जिल्ला तथा स्थानीर् तहहरुमा र्खोपिन्त्र् 
रोगहरुको ननगरानी तथा र्खोजि कार्िलाई सदुृढ गनिका लानग र्ो कार्िक्रमको 
व्र्वस्था गरीएको छ । 

उद्देश्र् 

• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको ननगरानीका कार्िहरु नेपाल सरकारको 
स्वास््र् प्रर्ालीमा एकीकृत गने नीनत अनरुुप संचालन गनि। 

• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको रोकथाम, ननर्न्त्रर् तथा ननवारर् गनि । 
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• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको ननगरानी र्ोिना (संक्रमर्कालीन पोनलर्ो 
र्ोिना) २०७९-८६ को कार्ािन्त्वर्न गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको रोकथाम तथा ननर्न्त्रर्का लानग रं्कास्पि 
नबरामीको अनसुन्त्धान र ननगरानी ननर्नमत संचालन हनुछे। 

• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको ननगरानी हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• प्रिेर्बाट जिल्ला तथा स्थानीर् तहमा र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको 
अनभमरु्खीकरर् गने, 

• र्खोिपड्ताल, रं्कास्पि नबरामीको अनसुन्त्धान, र्टम पररचालन तथा सहजिकरर् 
गने, 

• रं्कास्पि नबरामीको नमूना संकलन तथा संकलन गररएको नमनुा प्रिेर्/रार्िर् 
िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ाला सम्म ढुवानी र्खचिका लानग व्र्वस्थापन गने, 

• र्खोप पश्चात ्हनुे अवाजञ्छत घटना वा AEFI को अनसुन्त्धान तथा व्र्वस्थापनको 
लानग र्टम पररचालन गनि सर्कनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 

• कार्िक्रमको प्रनतविेन, उपजस्थनत, र्ोटो तथा अन्त्र् कागिातहरु 

• रं्कास्पि नबरामीहरुको संतर्ा र अनसुन्त्धानको संतर्ा र पटक 

• रं्कास्पि नबरामीहरुको संकलन गररएको र ढुवानी गररएको नमनुाको संतर्ा   

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, र्खोप कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त, WHO IPD  

 

2.2  र्क्रर्ाकलापको नाम − पूर्ि र्खोप घोषर्ा तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम   

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२५६५ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 
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पररचर् 

रार्िर् र्खोप कार्िक्रम अन्त्तगित प्र्र्के वषि प्रिेर् तथा जिल्लाले पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता 
ननिेजर्का २०७१ (तेस्रो संस्करर् २०७७) बमोजिम पूर्िर्खोप प्रिेर् तथा जिल्ला 
दिगोपना कार्म रार्खी सोको घोषर्ा गनुिपने भएको हुूँिा पूर्िर्खोपको अनभमजुर्खकरर्, 
प्रमार्ीकरर् तथा घोषर्ा सभा आर्ोिनाका लानग र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गरीएको 
छ । 

उद्देश्र् 

• पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता ननिेजर्का २०७१ (तेस्रो संस्करर् २०७७) अनसुार जिल्ला 
र प्रिेर् पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपना कार्म गनि। 

• पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपनाको लानग सरोकारवालाहरुको संलग्नता  
बढाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

लजक्षत उमेर समहुका सबै बालबानलकाले रार्िर् र्खोप तानलकामा समावेर् भएका 
र्खोपहरुको मारा परुा गरेका हनुेछन।् 

र्खोप कार्िक्रममा प्रिेर् तथा स्थानीर् सरोकारवाला ननकार्हरुको संलग्नता तथा 
प्रनतवद्धता बढ्नेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता ननिेजर्का २०७१ (तेस्रो संस्करर् २०७७) बमोजिम ननम्न 
र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने:- 

• पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपना सम्बन्त्धी र्खोप कार्िक्रमका सूचक      
कमिोर रहेका वा छुट र्खोपका बालबानलका बढी रहेका  जिल्ला/स्थानीर् 
तहका सरोकारवालाहरुलाई अनभमरु्खीकरर् बैठक संचालन गने। 

• जिल्ला तहमा पूर्िर्खोपको भेररर्र्केर्न तथा प्रमार्ीकरर्को लानग अनगुमन तथा 
र्खोप समन्त्वर् सनमनतको बैठक संचालन गने। 

• प्रिेर् पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपना घोषर्ा तथा घोषर्ा सभा आर्ोिनाका 
लानग आवश्र्क सामाग्री व्र्वस्थापन गने।  

• बिेटको पररनधनभर रही घोषर्ा सभामा र्खोप कार्िक्रममा उ्कृि कार्ि गने 
स्वास््र्कमी/स्वास््र् संस्थालाई सम्मान तथा परुस्कृत गनि सर्कनेछ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक 
• पूर्िर्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपनाका लानग तर्ार गररएको कार्िर्ोिना  

• पूर्िर्खोप पाएका, र्नु्त्र् तथा आूँजर्क र्खोप लगाएका बालबानलकाको संतर्ा  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, र्खोप कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त, WHO IPD, UNICEF 

 

२.३ र्क्रर्ाकलापको नाम − प्रिेर् र्खोप समवन्त्र् सनमनतको बैठक  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
न. 

र्खचि 
जर्षिक   

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१८२५ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

र्खोप बालबानलकाको नसैनगिक अनधकार हो। र्खोप ऐन २०७२ लाई आ्मसाथ गिै 
सबै बालबानलकाले पूर्िर्खोप लगाएको सनुनजश्चत गनुिपने हनु्त्छ। र्सै सन्त्िभिमा रही 
स्थानीर् तह, जिल्ला र प्रिेर्स्तरको र्खोप कार्िक्रमको वस्तजुस्थनत बझु्न र्खोप 
लगाएको बालबानलकाको अवस्था थाहा पाउनका साथै र्खोप लगाउन छुटेका 
बालबानलकालाई र्खोपको सनुनजश्चतताका लानग र्खोप कार्िक्रममा रहेको कमी 
कमिोरी पर्हचान गरी समस्र्ाको समाधान गनि आवश्र्क समन्त्वर्, प्रार्वनधक 
सहर्ोग र पषृ्ठपोषर्का लानग पूर्िर्खोप सनुनश्चतता ननिेजर्का २०७१ (तेस्रो संस्करर् 
२०७७) ले तर् गरे बमोजिम प्रिेर् पूर्िर्खोप समन्त्वर् सनमनतको बैठक कार्िक्रम 
राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
सबै तहमा र्खोप कार्िक्रमको प्रनगतको अवस्था बारे िानकारी गराउने र समस्र्ाको 
पर्हचान गरी समाधान गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्खोप कार्िक्रमका सूचकहरुमा सधुार हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 
प्रिेर् पूर्िर्खोप समवन्त्र् सनमनतको बैठक आवश्र्कतानसुार सनमनतका सिस्र् 
सजचवको प्रस्तावमा अध्र्क्षद्वारा तोर्कए बमोजिम हनुेछ ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक बैठक संचालनको नमर्टङ्ग माइन्त्र्टु, उपजस्थनत, र्ोटो तथा अन्त्र् कागिातहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रिेर् पूर्िर्खोप समन्त्वर् सनमनत सिस्र्-सजचव, प्रिेर् र्खोप कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.४ र्क्रर्ाकलापको नाम − न्त्र्नुतम सेवा मापिण्ड अनभमजुर्खकरर् अनगुमन तथा सनमक्षा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२०३६ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
अस्पतालबाट गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह गनिका लानग न्त्र्नुतम मापिण्डहरु परुा 
गरेको सनुनजश्चत गनिका लानग र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ। 

उद्देश्र् 

• न्त्र्नुतम सेवा मापिण्ड बारे अस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमी तथा स्वास््र् 
व्र्वस्थापकहरुको क्षमता तथा नसप र्वकास गनि। 

• अस्पतालबाट प्रवाह हनुे सेवाहरुको न्त्र्नुतम गरु्स्तर र मापिण्ड परुा गरे 
नगरेको सनुनजश्चत गनि। 

• गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लानग र्वद्यमान समस्र्ा तथा चनुौतीहरुको 
पर्हचान, र्वश्लषेर् र सनमक्षा गरी कार्िर्ोिनाको कार्ािन्त्वर्न गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• अस्पतालबाट गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लानग न्त्रू्नतम सेवा मापिण्ड 
सनुनजश्चत हनुछे। 

• अस्पतालमा कार्िरत स्वास््र्कमी तथा व्र्वस्थापकहरुको व्र्वस्थापकीर् क्षमता 
अनभवृर्द्ध हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 
• प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगितका न्त्र्नुतम सेवा मापिण्ड कार्िक्रम लागू 

नभएका अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा िईु दिन ेअनभमरु्खीकरर् संचालन 
गने। 
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• प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगितका न्त्र्नुतम सेवा मापिण्ड कार्िक्रम लागू 
भएका अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको अधि 
वार्षिक रुपमा अनगुमन तथा मलु्र्ांकन गने। 

• प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगितका अस्पतालहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डहरुको 
ननिेर्नालर्बाट अनगुमन गने। 

• प्रिेर्स्तरमा स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापक, जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्ख, MSS र्ोकल 
व्र्जक्त, प्रिेर् अन्त्तगितका सरोकारवालाको सहभागीतामा िईु दिने सनमक्षा 
कार्िक्रम संचालन गनि सर्कनेछ।  

• सनमक्षा कार्िक्रममा प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगितका अस्पतालहरुको 
न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको हाल सम्मको प्रगनत अवस्था, िेर्खा परेका समस्र्ा र 
चनुौती,  कार्िर्ोिना अनसुारको कार्ािन्त्वर्नबारे प्रस्तनुतकरर् तथा छलर्ल गनुि 
पनेछ र सोको प्रनतवेिन स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् र सामाजिक र्वकास 
मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा महार्ार्खामा पेर् गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको अनभमरु्खीकरर् गररएका अस्पतालको संतर्ा, अस्पतालबाट 
प्रिान गररने सेवाको अनगुमन गरीएको संतर्ा, न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको सनमक्षा 
गररएको पटक 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.५ र्क्रर्ाकलापको नाम − महामारी व्र्वस्थापनको लानग बर्र स्टक सामग्री र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिकः 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.९२ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार  

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 
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पररचर् 

सम्भार्वत महामारी तथा र्वपद् िोजर्खमको पवुािनमुान गरी सम्भार्वत महामारीिन्त्र् 
संक्रामक रोगहरुको उपचार तथा व्र्वस्थापनका लानग औषधी तथा अन्त्र् 
औषधीिन्त्र् सामग्रीहरु ननर्मानसुार र्खररि गरी संजचत गनिका लानग र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
र्वपद् प्रनतकार्ि र्ोिना अनसुारको औषधी तथा अन्त्र् औषधीिन्त्र् सामग्रीहरु र्खररि 
गरी संजचत गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सम्भार्वत महामारी रोकथाम तथा ननर्न्त्रर्मा सहर्ोग पगु्नेछ। 

सचालन प्रकृर्ा 

• बर्र स्टकका लानग आवश्र्क औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्रीहरुको सूची 
र्वगत वषिहरुको त्र्ांक अनसुार तर्ार गरी स्वीकृत गराई सोको आधारमा 
बिेटको पररनध नभर रही र्खररि गने।  

• स्वास््र् आपतकालीन अवस्थामा मार र्खचि गने र महामारी/र्वपद् पश्चात ्पनुः 
सो औषनधको मौज्िात कार्म रहने गरी व्र्वस्थापन गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाइको ननर्िर्, िाजर्खला प्रनतविेन तथा हस्तान्त्तरर् र्ारम आदि । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त, जिन्त्सी र्ार्खा 

 

२.६ र्क्रर्ाकलापको नाम − प्रिेर् आकजस्मक स्वास््र् केन्त्र (PHEOC) सञ्चालन र्खचि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक   

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.८८ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 
प्रािेजर्क स्वास््र् आपतकालीन कार्िसंचालन केन्त्रको प्रर्ासननक एवम ्सामान्त्र् 
संचालन र्खचिको लानग र्ो र्क्रर्ाकलापमा बिेट व्र्वस्था गररएको हो। 
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उद्देश्र् प्रािेजर्क स्वास््र् आपतकालीन कार्िसंचालन केन्त्रको ननर्नमत कार्ि सचुारु हनु।े  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
केन्त्रको ननर्नमत संचालन, स्वास््र् आपतकालीन अवस्थामा, सूचना व्र्वस्थापन र 
प्रनतकार्िमा सहर्ोग पगु्ने ।  

सचालन प्रकृर्ा 

• PHEOC संचालन व्र्वस्थापनका र्ो रकम र्खचि हनुछे । 

• प्रिेर्मा रहेका हब र सेटलाईट अस्पतालहरुको समीक्षा बैठक संचालन गने ।  

• PHEOC को कार्िसंचालन सहिीकरर् गनि इन्त्टरनेट, स्टेर्नरी आवश्र्कता 
अनसुार व्र्वस्थापन गनि सर्कनेछ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक आवश्र्क नबल भरपाई 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.७ र्क्रर्ाकलापको नाम − प्रकोप महामारी ननर्न्त्रर्का लानग प्रिेर् र जिल्लामा RRT पररचालन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
जर्षिकः 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् सन्त्चालन गने अवनध 

२.७.२२.७३९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

र्वपद् तथा महामारी कुनै पनन समर् र स्थानमा हनु सक्ने भएकाले सोको 
रोकथामको र्ोिना बनाउन, र्वपद् तथा महामारी िन्त्र् रोगहरुको ननर्नमत 
सनभिलेन्त्स गनि प्रिेर्, जिल्ला र स्थानीर् तहसूँग समन्त्वर् गरी RRT र्टम पररचालन 
गरी र्वपद् तथा महामारी हनुसक्ने मानवीर् तथा भौनतक क्षनत कम गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 
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उद्देश्र् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा हनु सक्ने संभार्वत र्वपद्, महामारीको पर्हचान गने र 
पर्हचान गररएका र्वपद् तथा महामारीले मानवीर् तथा भौनतक क्षनत कम गनि RRT  
र्टमलाई पररचालन गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
र्वपद् तथा महामारीबाट नसजिित समस्र्ाको समर्मै ननर्न्त्रर् भई भौनतक तथा 
मानवीर् क्षनत न्त्रू्नीकरर् हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्का जिल्लाका कुनै स्थानमा र्वपद्, महामारी तथा अन्त्र् 
समर्मा माहामारीिन्त्र् रोगहरुको व्र्वस्थापनको लानग RRT गठन तथा प्रिेर्, 
जिल्ला तथा स्थानीर् तहमा अनभमजुर्खकरर् र्क्रर्ाकलाप संचालन गने। 

• र्वपि, महामारी तथा अन्त्र् महामारीिन्त्र् रोगहरुको व्र्वस्थापनका लागी 
पूवितर्ारी एवं प्रनतकार्िका लानग आवश्र्क सामग्री तथा र्कटहरु आवश्र्कता 
अनसुार  र्खररि तथा र्वतरर् गने। 

• र्वपि तथा महामारी पश्चात RRT र्टम पररचालन तथा प्रनतकार्ि, अनगुमनका 
साथै अन्त्र् अनसुन्त्धानका र्क्रर्ाकलाप संचालन गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठकको ननर्िर्, उपजस्थनत, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.८ र्क्रर्ाकलापको नाम − प्रिेर् स्तरीर् मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्ि कार्िक्रम 
सनमनतको बैठक 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१८१९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 
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पररचर् 

मातमृृ् र् ुघटाउन प्रसतुी िर्टलताहरुलाई प्रभावकारी रुपमा समर्मै व्र्वस्थापन गनुि 
पने िेजर्खन्त्छ।मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्ि सम्बन्त्धी स्वास््र् 
सेवा ननिेर्नालर्का ननिेर्कको अध्र्क्षतामा सनमनत गठन गररने छ।सो सनमनतको 
बैठक बसी स्वास््र् संस्थामा हनुे मात ृमृ् र्कुा संभार्वत सधुार गनि सर्कने 
कारर्हरु पत्ता लगाई आवश्र्क र्ोिना बनाउनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो 
। 

उद्देश्र् 
मात ृतथा पेररनेटल मृ् र्कुा कारर्हरु पत्ता लगाइ सधुार गनि सर्कने र्ोिनाहरु 
बनाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
ननर्नमत वैठक बसी प्रभावकारी कार्िर्ोिना ननमािर् गरी सोही अनसुार कार्ािन्त्वर्न 
हनुे । 

संचालन प्रकृर्ा 

• मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्ि कार्िक्रम मागििर्िन २०७८ 
अनसुार प्रिेर्स्तरमा गठन भएको MPDSR सनमनतलाई सर्क्रर् रुपमा पररचालन 
गने।  

• रैमानसक रुपमा MPDSR सनमनतको बैठक ननर्मानसुार संचालन गने।  

• बैठक संचालन गिाि र्स सनमनतका सिस्र्हरुको साथै आमजन्त्रत सिस्र्हरुको  
छलर्ल गनुिपने र्वषर्हरु संकलन गरी सो अनसुार बैठक संचालन गने। 

• बैठक संचालन वापतको र्खचि ननर्मानसुार गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठकको माइन्त्र्टु, नबल भपािइ 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.९ र्क्रर्ाकलापको नाम − SAS LISTING सम्बन्त्धी अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.१७५१ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

मात ृमृ् र्कुा प्रमरु्ख कारर्हरु मध्र्े असरुजक्षत गभिपतन र गभिपतनको िर्टलताबाट 
पनन प्रमरु्ख कारर् रहेको छ।मात ृमृ् र्लुाई कम गनिका लानग सरुजक्षत गभिपतन 
सेवा सूचीकृत स्वास््र् संस्थाबाट सूचीकृत स्वास््र्कमीद्वारा सेवा प्रिान गनुिपने 
हनु्त्छ।तसथि स्वास््र् संस्था र स्वास््र्कमी सूचीकृत गनिका लानग आवश्र्क 
अनभमजुर्खकरर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
सरुजक्षत गभिपतन सेवा प्रिान गनिका लानग मापिण्ड पगेुका स्वास््र् संस्था तथा 
स्वास््र्कमी सूचीकृत गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
सूचीकृत स्वास््र् संस्था तथा स्वास््र्कमीबाट गरु्स्तरीर् तथा सरुजक्षत गभिपतन 
सेवा प्रवाह भएको हनुछे।  

संचालन प्रकृर्ा 

• प्रिेर् तथा स्थानीर् तहका िनप्रनतनननध र स्वास््र्कमीहरुलाई सरुजक्षत गभिपतन 
स्वास््र् संस्था तथा तानलम प्राप्त स्वास््र्कमी सूचीकृत गनेबारे अनभमजुर्खकरर् 
गने, 

• नलस्टेड साइटलाई र्ो अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम एक दिनको गने, 

• सम्बजन्त्धत जिल्ला तथा स्थानीर् तहमा गएर पनन र्ो कार्िक्रम सञ्चालन गने, 

• सूचीकृत स्वास््र् संस्थाको सपुररवेक्षर् तथा अनगुमन समेत गनि सर्कनछे । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

२.१० र्क्रर्ाकलापको नाम − MNH REFERRAL & ICU MANAGEMENT को अन्त्डर र्प्रनभलेि पपलेुसन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.१७४० २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

मातमृृ् र् ुसम्बन्त्धी प्रनतविेन सन ्२०२१ बमोजिम नेपालमा मात ृमृ् र्िुर प्रनत लार्ख 
जिवीत िन्त्ममा १५१ रहेको छ भने कर्ािली प्रिेर्मा १७२ िेजर्खन्त्छ । मातमृृ् र् ु
मध्र्े िम्मा ५७ प्रनतर्त मात ृमृ् र् ुस्वास््र् संस्था मा नै हनुे गििछन।् प्रसतुी 
िर्टलतालाई मध्र्िर गिै प्रसनुत सम्बन्त्धी िर्टलताहरु भई स्वास््र् संस्थाहरुबाट 
सो संस्थामा उपचार हनु नसकी प्रषेर् केन्त्रमा पठाउनपुने तथा सघन उपचार 
कक्षमा रार्खी उपचार गनुिपने अवस्थामा स्वास््र् संस्था तथा प्रषेर् केन्त्रको 
नसर्ाररसमा र्वपन्त् न, अल्पसंतर्क र अपाङ्गता भएका नबरामीहरुलाई प्रषेर् तथा 
उपचार व्र्वस्थापन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
कर्ािली प्रिेर्मा हनु ेप्रसनुत िर्टलताहरुलाई प्रभावकारी व्र्वस्थापन गरी मात ृ
मृ् र्िुरमा कमी ल्र्ाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल समर्मा िर्टलताहरुको उजचत व्र्वस्थापन भई मात ृमृ् र्िुरमा कमी आउनेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

 

 

 

 

 

 

 

• प्रसनुत िर्टलता भई स्वास््र् संस्थामा उपचार हनु नसकी प्रषेर् गररएका 
र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत, अल्पसंतर्क र अपाङ्गता भएका सम्पूर्ि नबरामीहरुलाई 
प्रषेर् तथा नन:र्लु्क सेवा दिने, 

• प्रसनुत िर्टलता भई भनाि भएको नबरामीमा रकम अभाव भएको र्खण्डमा 
अस्पतालबाट आवश्र्क कागिातहरु संकलन गरर माग भई आएको रकम 
सोधभनाि गने, 

• प्रसनुत िर्टलता भई लामो समर् सघन कक्षमा बस्ने नबरामीको लानग र्वपन्त् न, 
नसमान्त्तकृत, अल्पसंतर्क र अपाङ्गता भएका नबरामीहरुलाई प्राथनमकतामा राजर्ख 
उपचार गनुिपने भएमा र्स र्ीषिकबाट उपचारको र्खचिको र्वलको आधारमा 
अनधकतम रु २५,०००/- सम्म सम्बजन्त्धत अस्पताललाई सोधभनाि गनि सर्कने, 

• आमा सरुक्षाबाट सोधभनाि भएको रकमबाट पनन िर्टलता व्र्वस्थापन र्खचि गनि 
सर्कन।े 

आवश्र्क कागिपरहरु 

• प्रिेर् अस्पताल सरेु्खतमा भनाि तथा उपचारको कागिपर 
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• प्रसनुत सम्बन्त्धी िर्टलताको उपचारका क्रममा मात ृमृ् र् ुहनु गएमा र्व 
वाहनको व्र्वस्थापन भएको अवस्थामा सोको नबल भरपाईको आधारमा रकम 
सोधभनाि गनि सर्कनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक उपचार र्खचिको सोधभनाि गरीएको प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.११ र्क्रर्ाकलापको नाम − RH/MNH/ OCMC/ SAFE ABORTION/MPDSR कार्िक्रमको सनमक्षा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१७३९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा प्रिनन ्स्वास््र् सम्बन्त्धीका सूचकहरुको गरु्स्तर अझै पनन 
सन्त्तोषिनक नभएकोले प्रिनन ्स्वास््र्, सरुजक्षत गभिपतन, मात ृतथा नवजर्र् ु
स्वास््र्, एकद्वार संकट व्र्वस्थापन, मात ृतथा नवजर्र् ुमृ् र् ुननगरानी तथा 
प्रनतकार्ि कार्िक्रमहरुको एकीकृत सनमक्षा गरी प्रभावकारी र गरु्स्तरीर् सेवा प्रिान 
गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 

प्रिेर्स्तरीर् प्रिनन ्स्वास््र्, सरुजक्षत गभिपतन, मात ृतथा नवजर्र् ुस्वास््र्, एकद्वार 
संकट व्र्वस्थापन, मात ृतथा नवजर्र् ुमृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्ि कार्िक्रमहरुको 
एकीकृत सनमक्षा गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल मात ृतथा प्रिनन स्वास््र् सम्बन्त्धी सूचकहरुको अवस्थामा सधुार भएको हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 
• प्रिेर् अन्त्तगित सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्, प्रिेर् 

अस्पताल, मात ृतथा प्रिनन स्वास््र् सम्बन्त्धी सूचकहरु कमिोर भएका जिल्ला 
अस्पताल/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, तथा सरोकारवाला संस्थाहरुको सहभागीतामा 
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कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा आनथिक वषिमा संचालन भएका मानथ उल्लेजर्खत 
कार्िक्रमको सदुृर्ढकरर्का लानग सनमक्षा गरी कार्िर्ोिना ननमािर् गने, 

• कार्िक्रम संचालनमा भएका अवसर तथा चनुौतीहरु बारे एक दिनको सनमक्षा 
कार्िक्रम संचालन गने।  

• कार्िक्रम संचालन पश्चात प्रनतविेन स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् र सामाजिक 
र्वकास मन्त्रालर्मा पेर् गने। 

बिेट बाूँडर्ाूँट  

िैननक भ्रमर् भत्ता, र्ातार्ात, स्टेर्नरी, रै्जक्षक सामग्री, हल तथा िेनेरेटर भाडा, 
व्र्ानर, श्रोत व्र्जक्त तथा सहिकतािको पाररश्रनमक आदिको लानग र्खचिको र्ववरर् 
अग्रीम र्ोिना बनाई स्वीकृत गराई र्खचि गने व्र्वस्था गनुिपििछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िर्ोिना   

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.१२ र्क्रर्ाकलापको नाम  − संक्रामक रोगहरुको सनभिलेन्त्स तथा EWARS अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.१७४४ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् रोगहरुको सनभिलेन्त्सले र्कटिन्त्र्, पर्िुन्त्र्, पानीिन्त्र् तथा अन्त्र् र्वनभन्न संक्रामक 
तथा महामारीिन्त्र् रोगहरुको ननर्नमत ननगरानी र सम्भार्वत प्रकोप।महामारीको 
समर्मा नै पर्हचान गरी आवश्र्क पूवितर्ारी तथा प्रनतकार्िका लानग सहिीकरर् 
हनुेछ।  हाल कार्म भएका सेजन्त्टनल साईटहरुको EWARS मा समर्मै ररपोर्टिङ्ग र 
पूर्ि ररपोर्टिङ्ग िर न्त्र्नु रहेकोले सो अवस्थाको सधुार गनि आवश्र्क छ। रोगहरुको 
ननरन्त्तर, समर्मै, पूर्ि र गरु्स्तरीर् प्रनतविेन गनिका लानग EWARS सेजन्त्टनल 
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साईटहरुमा कार्िरत जचर्क्सक तथा स्वास््र्कमीहरुलाई EWARS सम्बन्त्धी 
अनभमरु्खीकरर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् • प्रकोप।महामारीको समर्मा नै पर्हचान गरी आवश्र्क पूवितर्ारी तथा 
प्रनतकार्िका लानग सेजन्त्टनल साईटहरुको EWARS मा समर्मै पूर्ि प्रनतविेन प्राप्त 
गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • संक्रामक रोगहरुको ननगरानीबाट समिुार्मा रहेका नबरामीहरु पत्ता लानग 
समर्मा नै उपचार व्र्वस्थापन हनुेछ। 

कार्िक्रम संचालन 
प्रकृर्ा 

• महामारी तथा र्वगतमा केस िेजर्खएका के्षरलाई मध्र्निर गरी संक्रामक 
रोगहरुको ननगरानी गनुिपििछ,  

• ननगरानी कार्ि संचालनका लानग ईर्पनडनमर्ोलोिी तथा रोग ननर्न्त्रर् 
महार्ार्खाले तर्ार गरेको महामारी ननगरानी चेकनलि र केस वेस सनभिलेन्त्स 
ननिेजर्का बमोजिमका र्ारमहरु प्रर्ोग गने, 

• रं्कास्पि नबरामी र्खोिपड्तालका लानग पर्हलो नबरामी (Index case) भेर्टएको 
घर तथा स्थानलाई आधार मानी क्लस्टर वाडि तथा वस्तीहरुमा सम्बजन्त्धत 
रोगको केर् वरे् सनभिलेन्त्स ननिेजर्का बमोजिम ननररक्षर् गरी सूचना संकलन 
गने, 

• ननगरानी कार्िमा जिल्ला तथा स्थानीर् स्वास््र् संस्थाका कमिचारीहरुलाई संलग्न 
गराई संचालन गने,  

• ननगरानी कार्िमा प्राप्त त्र्ाङ्कहरुको ननर्नमत रेकनडिङ्ग, ररपोर्टिङ्ग गने र त्र्ांक 
र्वश्लषेर् गरी ननतिा प्रसार गने, 

• र्सका साथै अस्पतालको मेनडकल रेकडिरहरु तथा र्ोकल पसिनलाई EWARS 

सम्बन्त्धी एक दिनको अनभमजुर्खकरर् गनि सर्कनछे । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक • कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

• र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  
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२.१३ र्क्रर्ाकलापको नाम − रेर्वि तथा सपििंर्को उपचार व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.१७४५ २२५२२ PLMBIS अनसुार स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् नेपाल रेनबि तथा सपििंर्को उच्च िोजर्खममा रहेको पाईन्त्छ। र्वर्ेषतः बस्ती 
नबस्तार र सामिुार्र्क।िंगली िनावरहरुको कारर्ले माननसहरुमा िनावरहरुबाट 
हनुसक्ने आक्रमर् तथा र्वषाल ुसपिहरुको टोकाइको िोजर्खम रहन्त्छ। तसथि सपििंर् 
तथा रेर्विको उपचार व्र्वस्थापन गनि र्खर्टएका स्वास््र्कमीहरुको लानग तानलम, 

र्वद्यालर् जर्क्षा कार्िक्रम र आवश्र्क पोिर पम्पलेट छपाई कार्िका लानग र्ो 
कार्िक्रम प्रस्ताव गररएको छ ।  

उद्देश्र् • रेनबि तथा सपििंर्को रोकथाम तथा उपचार व्र्वस्थापन गनि 

• समिुार्मा रेनबि तथा सपििंर्को रोकथाम तथा उपचारका बारेमा सचेतना 
अनभवृद्धी गनि 

अपेजक्षत प्रनतर्ल िोजर्खममा रहेको माननसहरुमा रेनबि तथा सपििंर् न्त्रू्ननकरर् हनुे तथा 
स्वास््र्कमीहरुको सीप तथा समिुार्मा िनचेतना अनभवदृ्धी हनुे । 

सञ्चालन प्रकृर्ा • रेनबि भ्र्ाजक्सन प्रर्ोग तथा सपििंर् उपचारमा संलग्न जचर्क्सक तथा 
स्वास््र्कमीको क्षमता अनभवृर्द्ध गने, 

• रेर्वि, सपििंर् सम्बजन्त्धत त्र्ाङ्क र आवश्र्क िानकारर सर्हतको पोिर 
पम्पलेट छपाई गने। 

• रेर्वि तथा सपििंर्को उच्च िोजर्खम रहेका के्षरहरुमा सो सम्बन्त्धी र्वद्यालर् 
तथा समिुार्स्तरीर् िनचेतनामलुक तथा प्रनतकार्ि कार्िक्रम संचालन गने, 

• र्वषर्बस्तहुरुः िनावरको टोकाई, सपििंर्, र्वजच्छिंर्, ARV को 
Intradermal प्रर्ोग, ASV प्रर्ोग, CPR गने तररका सम्बन्त्धी िानकारी र 
अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन आदि। 
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सन्त्िभि सामग्री • कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक • कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, ASV र ARV सेवा सम्बन्त्धी त्र्ांक, तानलम प्रिान 
गररएका जचर्क्सक र स्वास््र्कमीको संतर्ा। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

• र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.१४ र्क्रर्ाकालापको नाम − कीटिन्त्र् रोगहरुको र्खोि पड्ताल  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२५८७ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा िनस्वास््र् समस्र्ाको रुपमा कीटिन्त्र्रोगहरु िस्तै औलो, 
कालािार, डेंगी, हात्तीपाईले, िापाननि इन्त्सेर्लाइर्टस लगार्तका रोगहरु 
महामारीको रुप नलन सक्न ेसम्भावना भएका स्थानहरु छनौट गरी प्रिेर् स्तरबाट 
ननर्नमत रुपमा ननगरानी गनि िरुरी भएकाले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ 
। 

उद्देश्र् समिुार्स्तरमा कीटिन्त्र् रोगहरु र रोग साने भेक्टरहरुको पर्हचान गरी ननर्न्त्रर् 
तथा ननवारर् गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल कीटिन्त्र् रोगहरु र रोग साने भेक्टरहरुको समर्मै पर्हचान गरर ननर्न्त्रर्का 
उपार्हरु अवलम्वन गनि मद्दत पगु्नेछ।  

सञ्चालन प्रकृर्ा • प्रिेर्ले आवश्र्कता अनसुार िोजर्खमर्कु्त स्थान पर्हचान गरर कीटिन्त्र् रोग 
साने भेक्टरको सभे तथा अनसुन्त्धान गने । 

• कीटिन्त्र् रोग अनसुन्त्धान तथा तानलम केन्त्रको सहकार्िमा कीटिन्त्र् 
रोगको भेक्टरको सनभिलेन्त्स सम्बजन्त्ध क्षमता अनभबरृ्द्ध कार्ि गने, 
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• सनभिलेन्त्स गनुिपूवि सभे गने स्थानको छनौट तथा पूवितर्ारीका लानग 
प्रिेर्जस्थत सरोकारवालासूँग बैठक र सभे पश्चात समीक्षा गोष्ठी गने । 

• सभेमा र्खर्टन ेकमिचारीहरु र एकीकृत सनभिलेन्त्स र्वनध SOP on Integrated 

Vector Surveillance, 2023 बमोजिम गने । 

• र्स सभे तथा अनसुन्त्धान कार्िको लानग आवश्र्कता अनसुार बिेटको 
पररनध नभर रही गाडी ररिभि, तानलम प्राप्त िनर्जक्त पररचालन, सभे सामग्री 
र्खररि, भ्रमर् र्खचि, सभे टोलीको र्खािा र्खचि, प्रनतविेन र्खचि र र्वज्ञको र्खचि 
व्र्वस्थापन गनि सर्कने छ। 

• र्वज्ञ िनर्जक्त उपलब्ध हनु नसकेमा करार सेवा सम्झौता गरी पररचालन 
गनि सर्कनेछ। 

• सभे तथा अनसुन्त्धान कार्िमा अनसुन्त्धान के्षरमा भेक्टर परीक्षर् प्रर्ोगर्ाला 
व्र्वस्थापनका लानग हल भाडा पनन र्सै बिेटबाट व्र्वस्थापन गनुि पनेछ।   

सन्त्िभि सामग्री • कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक • कीटिन्त्र् रोगहरु र रोग साने भेक्टरहरु सनभिलेन्त्स गररएको संतर्ा र पर्हचान 
गररएको भेक्टरको संतर्ा, सनभिलेन्त्स कार्िको प्रनतवेिन, सनभिलेन्त्स कार्िको र्ोटो, 
पूवितर्ारी तथा सनमक्षा बैठकको माईन्त्र्टु  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

• र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.१५ र्क्रर्ाकलापको नाम − नलर्टल डाक्टर कार्िक्रम संचालन   

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२५९२ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् र्वद्यालर् स्वास््र् माध्र्मबाट स्वस्थ िीवनरै्ली, सन्त्तनुलत एवम ्पोर्षलो आहार, 
आधारभतु स्वास््र्, प्राथनमक उपचार, सरसर्ाई, रोगहरुको रोकथाम र स्वास््र् 
प्रवधािना्मक लगार्तका र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गरी र्वद्यालर्का साथै 

समिुार्स्तरमा समेत स्वास््र् सम्बन्त्धी िनचेतना अनभवरृ्द्ध गरी सकारा्मक व्र्वहार 
र्वकास गनि आवश्र्क भएकाले र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ।  

उद्देश्र् • र्वद्याथीहरुलाई आधारभतु स्वास््र् तथा सरसर्ाई सम्बन्त्धी ज्ञान प्रिान गनुि। 

• र्वद्याथीहरुलाई स्वास््र् नतेृ् वकताि (Health Ambassador) को रूपमा तर्ार 
पानुि । 

• बालबानलकाहरुलाई स्वस्थ िीवनरै्ली अपनाउन प्ररेरत गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • र्वद्यालर्मा स्वास््र् सम्बन्त्धी र्क्रर्ाकलापहरु ननर्नमत संचालन हनुेछ । 

• र्वद्याथीहरुमा आधारभतु स्वास््र् तथा स्वास््र्प्रनत सकारा्मक व्र्वहार र्वकास 
हनुेछ । 

• पररवार र समिुार्मा स्वास््र् सन्त्िेर् परु्ािउन र्वद्याथीहरुको क्षमता र्वकास 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा • र्ो कार्िक्रम स्वास््र् सेवाको पहुूँच र उपभोग कम रहेका जिल्ला तथा 
स्थानीर् तह अन्त्तगितका र्वद्यालर्हरुमा तोर्कए अनसुारका र्क्रर्ाकलापहरु 
संचालन गनुिपनेछ ।  

• छनौट गररएका र्वद्यालर्मा स्वास््र्प्रनत रुची रात ने र्वद्याथीहरुलाई जर्क्षकको 
नेतृ् वमा र्वद्यालर् स्वास््र् तथा ननसिङ सेवा ननिेजर्का २०८१ अनसुार “नलर्टल 
डाक्टर” समूह गठन गरर हेल्थ एमबेसडरको जिम्मेवारी दिने । 

• नलर्टल डाक्टर समहुका र्वद्याथीहरुलाई स्वास््र्कमी तथा जर्क्षकद्वारा 
आधारभतु स्वास््र्, प्राथनमक उपचार, SRHR, digital violence, menstrual 

hygiene, bullying, व्र्जक्तगत तथा वातावरर्ीर्   सरसर्ाई र रोग रोकथाम 
िस्ता र्वषर्मा प्रजर्क्षर् दिन।े 

• प्रजर्क्षर् कार्िको लानग स्वास््र्कमी स्थानीर् स्वास््र् संस्थाबाट पररचालन गनि 
सर्कनछे र जर्क्षकको हकमा सोही र्वद्यालर्मा कार्िरत र्वद्यालर् नसि वा 
स्वास््र् जर्क्षा र्वषर् पढाउन ेजर्क्षक छनौट गने।  
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• प्रजर्क्षर् पश्चात नलर्टल डाक्टर समहुका र्वद्याथीहरुले र्वद्यालर्मा सरसर्ाई 
अनभर्ान, स्वास््र् लेर्खािोर्खा िस्ता कार्िक्रमहरु ननर्नमत रुपमा संचालन गरी 
अनभलेर्ख स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा पेर् गने।  

• अनभलेर्खका लानग टुल्स र्वकास गरी सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्, स्वास््र् सेवा 
महार्ार्खाबाट स्वीकृनत गरर प्रजर्क्षर्का क्रममा नसकाउन।े र्सका साथै नलर्टल 
डाक्टर समहुका र्वद्याथीहरुले समिुार्मा संचालन हनु ेर्वनभन्न स्वास््र्का 
र्क्रर्ाकलापहरुमा सर्क्रर् रुपमा सहभागीता र सहर्ोग गने । 

• स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्बाट ननर्नमत रुपमा कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नको अनगुमन 
गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 

• नलर्टल डाक्टर समूह गठन गररएको संतर्ा 

• अनभमजुर्खकरर् गररएको संतर्ा  

• कार्िक्रम प्रनतवेिन (र्ोटोसर्हत) 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

• र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.१६ र्क्रर्ाकलापको नाम − पोषर् पनुस्थािपना केन्त्रमा भनाि भएका बच्चाहरुको र्ातार्ात र्खचि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१७३७ २२५२२ PLMBIS अनसुार स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्ीघ्र कुपोषर्को संतर्ा कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा अझै पनन उच्च नै रही आएको 
छ। आनथिक अवस्थाको कारर्ले पोषर् पनुस्थािपना केन्त्रमा भनाि भइ उपचार नलन 
आउने बालबानलकाहरुको पहुूँचमा बरृ्द्ध गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ।  
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उद्देश्र् र्ीघ्र कुपोषर् भएका बालबानलकाहरुको उपचार गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सबै र्ीघ्र कुपोषर् भएका बालबानलकाहरु उपचार पाएका हनुेछन ्। 

संचालन प्रकृर्ा 

• सम्बजन्त्धत पोषर् पनुस्थािपना केन्त्रमा उपचार गररएका बालबानलकाहरुलाई 

उपचार तथा स्वास््र् संस्थासम्म आूँउिा िाूँिाको र्ातार्ात र्खचि सोही केन्त्रबाट 

व्र्वस्थापन गरी सो रकम माग भई आएमा स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् 
सरेु्खतबाट सोधभनाि गने, 

• र्ातार्ात र्खचि सावििननक र्ातार्ात िररेट अनसुार प्रिान गने। 

• सोधभनािको लानग आवश्र्क प्रमाजर्त कागिात:  

१. स्वास््र् संस्था/अस्पतालको प्रषेर् पिुाि 

२.  पोषर् पनुस्थािपना केन्त्रमा भनाि भई उपचार गरेको प्रमाजर्त कागिात 

३.  नडस्चािि 

• र्ो सरु्वधा बषिमा  एक नबरामीको लानग एकपटक मार दिन सर्कनेछ । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक नबरामी भनाि रजििर, र्ातार्ात र्खचि बझेुको भरपाई, प्रषेर् गरीएको पिुाि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख र कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.१७ र्क्रर्ाकलापको नाम − सर्क्रर् र्वनधबाट कुष् ठरोग र्खोिपडताल कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.६० २२५२२ PLMBIS अनसुार स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

कर्ािली प्रिेर् प्रिेर्मा बसोबास गने समिुार्मा पर्हचान हनु छुटेका सम्भार्वत 
कुष् ठरोगका नबरामीहरुको सक्रीर् र्वनधवाट र्खोिपड्ताल गरी रोगको संक्रमर् िरमा 
कमी ल्र्ाउनका साथै अपाङ्गता हनुबाट बचाउनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् सक्रीर् र्वनधबाट कुष् ठरोग नबरामी पत्ता लगाइ उपचारको िार्रामा ल्र्ाउन े

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
समिुार्मा पर्हचान हनुबाट छुटेका नबरामीहरु समर्मै पत्ता लागी उपचार भएको 
हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहसंग समन्त्वर् गरी कुष् ठरोग 
आधारभतू तानलम प्राप् त स्वास््र्कमी पररचालन गरी जस्क्रननङ क्र्ाम्प 
संचालन गने। 

• मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरु पररचालन गने। 

• साथै कर्ािली प्रिेर् प्रिेर्मा कुष् ठरोग कार्िक्रम क्षेरमा कार्िरत सहर्ोगी 
संस्थासंगको समन्त्वर्मा कुष् ठरोग र्खोि पड्ताल कार्िक्रम संचालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम प्रनतवेिन, उपजस्थनत 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

२.१८ र्क्रर्ाकलापको नाम − डी आर सेन्त्टर, सव सेन्त्टर नर्ाूँ र्वस्तार एवं संचालनमा भएकालाई आवश्र्क 
सदुृढीकरर्, औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोगका नबरामीहरूका लानग पोषर्, र्ातार्ात तथा आधारभतू परीक्षर् तथा िर्टलता 
व्र्वस्थापन र्खचिका लानग अपगु रकम, एजन्त्सलरर औषनध र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.५३८ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 
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पररचर् 

औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोग नबरामीको उपचार व्र्वस्थापनमा बाधा नहोस भने्न उद्देश्र्ले 
र्ो कार्िक्रम व्र्वस्था गरीएको हो । र्स कार्िक्रमबाट क्षर्रोगका उपचारका लानग 
नर्ाूँ र्वस्तार वा संचालनमा रहेका डी आर सेन्त्टरहरु, सब सेन्त्टरहरुको सदुृढीकरर् 
एवं डी आर र्टबीका नबरामीहरुको पोषर् र्ातार्ात, आधारभतू परीक्षर् तथा 
उपचारका लानग आवश्र्क औषनधहरुको व्र्वस्थापन गरी उपचारका क्रममा िेर्खा 
पने प्रनतकूल असरहरूलाइि व्र्वस्थापन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 

• नर्ाूँ  र्वस्तार/चाल ु डी आर  सेन्त्टरहरूको  सदुृढीकरर्  गने। 

• DR-TB नबरामीहरूलाई पोषर्, र्ातार्ात र परीक्षर्मा सहार्ता उपलब्ध गराउन।े 

• औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोग उपचार व्र्वस्थापन गनि आवश्र्क थप 
औषनधहरूको व्र्वस्थापन गरी उपचारमा आइि परेका समस्र्ाहरू समाधान 
गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• डी आर र्टबी सेन्त्टरहरुको सदुृढीकरर् भई सेवा प्रवाह ननरन्त्तर हनुे। 

• औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोगका नबरामीहरूका लानग पोषर्, र्ातार्ात तथा आधारभतू 

परीक्षर् तथा िर्टलता व्र्वस्थापन भएको हनु।े 

• औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोग उपचार सेवा ननरन्त्तर सञ् चालन भएको हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

र्स जर्षिकमा र्वननर्ोिन भएको रकमलाई तपनसल बमोजिमका र्क्रर्ाकलापहरुमा र्खचि 
गनि सर्कनेछ। 

• नर्ाूँ नबस्तार भएका एवं संचालनमा रहेका डी आर सेन्त्टर सव सेन्त्टरहरुको 
आवश्र्कता अनसुार सदुृढीकरर्,  

• औषनध प्रनतरोधी क्षर्रोगका नबरामीहरूका लानग पोषर्, र्ातार्ात तथा आधारभतू 

परीक्षर् तथा िर्टलता व्र्वस्थापन र्खचि का लानग अपगु रकम,  

• अनसूुची-१ बमोजिम एजन्त्सलरी औषनध र्खररि 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
सेवा पाएको नबरामीको संतर्ा, पोषर् र्वतरर् गरेको संतर्ा, र्खररि प्रकृर्ा, िर रेट, 

औषनधको र्ववरर्, िाजर्खला र्ववरर् तथा र्वतरर् प्रनतविेन 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

२.१९ र्क्रर्ाकलापको नाम − कुष् ठरोगका कारर्ले अपागंता भएका तथा अन्त्र् अपागंता भएका व्र्जक्तहरुको 
लानग चार्हने सहर्ोगी सामग्री व्र्वस्थापन तथा र्वतरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५६२ २२५२२ PLMBIS अनसुार स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कुष् ठरोगका कारर् अपाङ्गता भएका तथा अन्त्र् अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरूको िैननक 
िीवन सहि, सरुजक्षत र आ्मननभिर बनाउन आवश्र्क सहर्ोगी सामग्रीको 
मह्वपूर्ि भनूमका रहन्त्छ। आवश्र्कतामा आधाररत सहर्ोगी सामग्रीको व्र्वस्थापन 
तथा र्वतरर्मार्ि त उनीहरूको कार्िक्षमता अनभवरृ्द्ध गरी िीवनस्तर सधुार गने 
उद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रम सञ् चालन गररनछे। 

उद्देश्र् 

• कुष् ठरोगका कारर् अपाङ्गता भएका तथा अन्त्र् अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरूलाई 
आवश्र्क सहर्ोगी सामग्री उपलब्ध गराउने। 

• अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरूको िैननक र्क्रर्ाकलाप, गनतर्ीलता तथा 
आ्मननभिरता अनभवृर्द्ध गने। 

• आवश्र्कता अनसुार गरु्स्तरीर् सहर्ोगी सामग्रीको पहुूँच सनुनजश्चत गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• लजक्षत लाभग्राहीहरूले आवश्र्क सहर्ोगी सामग्री प्राप्त गनेछन।् 

• अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरूको िैननक िीवनर्ापन तथा आवतिावतमा सहिता 
आउनेछ। 

• लाभग्राहीहरूको कार्िक्षमता तथा सामाजिक सहभागीतामा वृर्द्ध हनुछे। 

संचालन प्रकृर्ा 
• स्वास््र् कार्ािलर्ले स्थानीर् तह तथा सम्बजन्त्धत ननकार्सूँग समन्त्वर् गरी 

लाभग्राहीहरूको आवश्र्कता पर्हचान गने। 
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• आवश्र्कता तथा प्राथनमकताका आधारमा सहर्ोगी सामग्रीको र्खररि तथा 
व्र्वस्थापन गररनछे। 

• सम्बजन्त्धत प्रार्वनधकको नसर्ाररसका आधारमा लाभग्राही छनोट गरी सामग्री 
र्वतरर् गररनेछ। 

• र्वतरर् गररएको सामग्रीको अनभलेर्खीकरर् तथा प्रनतविेन तर्ार गररनछे। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि प्रकृर्ा, िररेट, िाजर्खला र्ववरर्, प्रनतवेिन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

२.२० र्क्रर्ाकलापको नाम − ए आइ र्वनधबाट सर्क्रर् रुपमा क्षर्रोग जस्क्रनीङ्ग कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२०३९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

सन ्२०३५ सम्ममा नेपाल सरकारले क्षर्रोग ननवारर् गने लक्ष्र् नलएको 
छ।सोर्ह सन्त्िभिमा समिुार्मा रहेका सम्भार्वत क्षर्रोगका नबरामीहरुको समर्मै 
ननिान गरी रोग संक्रमर् हनु नदिने, मृ् र् ुहनु बाट बचाउने र छुटेका क्षर्रोग 
नबरामीहरुको केर् नोर्टर्र्केर्न बढाउन CXR‑AI प्रर्वनधबाट स्वास््र् पहुूँच कम 

भएका क्षेरहरूमा नछटो र सही  जस्क्रननङ्ग  गनिका  लानग  र्ो  कार्िक्रम  राजर्खएको 
छ। 

उद्देश्र् CXR‑AI प्रर्वनधबाट क्षर्रोगको नछटो एवं सर्ह ननिान गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
CXR‑AI प्रर्वनधबाट स्वचानलत जस्क्रननङ्ग भै समर्मानै क्षर्रोगको ननिान भै उपचार केन्त्रमा 
प्रषेर् हनुेछन।् 
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संचालन प्रकृर्ा 

• प्राथनमकताको आधारमा लजक्षत समूह र सम्भार्वत लाभग्राही संतर्ा एकीन 
गने 

• जस्क्रनीङ्ग कार्िक्रम सञ् चालनका लानग िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर् तथा 
सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरु, समिुार् प्रनतनननधहरू एवं 
स्वास््र् स्वंसेर्वकाहरुसूँग समन्त्वर् बैठक गरी समन्त्वर् मार्ि त स्थान, 

िनर्जक्त, प्रचार-प्रसार र आवश्र्क अनमुनतहरू सनुनजश्चत गने । 

• िोजर्खम समूहलाई सहि हनु ेगरी र्वद्यालर्, स्वास््र् संस्था, सावििननक भवन 
वा बस्तीमै क्र्ाम्प स्थल ननधािरर् गने र स्थान अनगुमन गरी पूवितर्ारी 
तथा भीड व्र्वस्थापन दृर्िले नमनत ननधािरर् गने 

• Portable Digital Chest X-ray को उपलब्धता, ढुवानी, Installation, र 
सञ् चालनका लानग प्रार्वनधक व्र्वस्थापन सनुनजश्चत गने। 

• क्षर्रोग परु्ि भएका व्र्जक्तहरूलाई स्वास््र् जर्क्षा प्रिान गरी उपचार सरुु 
गनिका लानग नजिकको स्वास््र् संस्था वा DOTS सेन्त्टरमा  प्रषेर् गरी 
उपचारमा गएको नगएको सनुनजश्चत गने। 

• उपचार सरुु गरेका नबरामीहरूको सम्पूर्ि र्ववरर् स्वास््र् संस्थाको 
सम्बजन्त्धत HMIS tools मा र NTPMIS मा अद्यावनधक गरी मानसक प्रनतविेन 
गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
स्क्रननङ्ग संतर्ा, कमिचाररको हाजिरी, ए.आई. पोजिर्टभ केस िर, र्ल्स पोजिर्टभ/ नेगेर्टभ 

िर 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

२.२१ र्क्रर्ाकलापको नाम − एच आई भी टेि र्कट व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.१७४८ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा HIV को ननगरानी तथा परीक्षर्मा सहिता ल्र्ाउनका 
लानग HIV टेि र्कट र्खररि तथा व्र्वस्थापन  गनिका लानग र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
HIV संक्रमर् रोकथाम तथा पहचान गनि नछटो छररतो िाूँचको लानग उक्त 
र्कटको उपलब्धता सनुनजश्चत गनि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल समर्मा नै HIV टेिर्कट र्खररि भै सेवा प्रवाह गरु्स्तररर् र ननरन्त्तर हनुे । 

संचालन प्रकृर्ा 

• आवश्र्क टेस्ट र्कटको वार्षिक पररमार् प्रके्षपर् गने। 

• स्वीकृत र्खररि र्ोिना बमोजिम प्रचनलत ऐन अनसुार र्खररि गरी 
सम्बजन्त्धत स्टोरहरुमा रात ने । 

• गरु्स्तरको सनुनजश्चतता गरेर मार टेस्ट र्कटहरु र्खररि गने । 

• र्खररि गरीएका टेस्ट र्कटहरु आवश्र्क स्वास््र् सूँस्थामा उपलब्ध 
गराउने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
र्खररि प्रकृर्ा, िररेट, औषनधको र्ववरर्, गरु्स्तरको लेर्खािोर्खा, िाजर्खला र्ववरर्, 
र्वतरर् प्रनतविेन। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

२.२२ र्क्रर्ाकलापको नाम − एच आई भी संक्रनमत तथा प्रभार्वतहरुका लानग पोषर्र्कु्त र्खानेकुरा र्वतरर् तथा 
व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.१७४६ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

एच.आई.भी. संक्रनमत तथा प्रभार्वतहरुको उपचारमा ननर्नमतता गराउन तथा 
उनीहरुको स्वास््र् अवस्थामा सधुार गनि र्ो कार्िक्रम व्र्वस्था गरीएको हो।  
र्स कार्िक्रमबाट एच.आई.भी. उपचारको क्रममा औषनध सेवन गिाि िेर्खा पने 
कमिोर र्ारीररकपनलाइि स्वस्थकर राख्न र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
एच.आई.भी. भएका व्र्जक्तहरुलाई आवश्र्क थप पोषर्र्कु्त र्खानकुेरा व्र्वस्थापन 
गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल एच.आई.भी. उपचार सेवा ननर्नमत भई स्वास््र् अवस्थामा सधुार भएको हनुछे।   

संचालन प्रकृर्ा 

पोषर्र्कु्त र्खानेकुरा र्वतरर् तथा व्र्वस्थापन  

• प्रिेर् अन्त्तगितका एच.आई.भी. भएकाहरु र्वनभन्न ए.आर.र्ट. साइटमा 
उपचाररत ए.आर.भी. नलने सेवाग्राहीहरुको र्ववरर् तर्ार गने, 

• उपचाररत सेवाग्राहीहरुको संतर्ाका आधारमा पोषर्र्कु्त र्खानेकुराहरुको 
आवश्र्क पररमार् एर्कन गने,  

• रार्िर् एड्स तथा र्ौन रोग ननर्न्त्रर् कार्िक्रम तर्ि  अनत आवश्र्क पने 
पोषर्रू्क्त र्खानेकुरा र्खररि गरी सहिै उक्त पोषर्रू्क्त र्खानेकुराहरु 
उपलब्ध हनुे गरी कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा रहेका नवर्करर् प्लस 
लगार्तका सरोकारवाला संस्थाहरुसूँग समन्त्वर् गरी सबै ए.आर.र्ट. 
साइट तथा सेवामा िोहोरोपन नपने गरी सामिुार्र्क हेरचाह केन्त्रमा 
आवश्र्क र्वतरर् व्र्वस्थापन गने।   

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 

• नर्ाूँ  पत्ता लागेका एच.आई.भी. सेवाग्राही संतर्ा, 

• ए.आर.र्ट. उपचारमा आएका सेवाग्राही संतर्ा, 

• पोषर्रू्क्त र्खानेकुरा र्खररि बील भपािइ कागिातहरु, 

उपजस्थनत र्ववरर्, िाजर्खला, हस्तान्त्तरर् र्ाराम आदि। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 
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२.२३ र्क्रर्ाकलापको नाम − एर्ककृत  स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रर्ाली (अनजुर्क्षर्, तानलम तथा डेटा 
भेररर्र्केर्न समेत) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.१८0४ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् सरकार र स्थानीर् तहबाट संचालन गररएका स्वास््र् सम्बन्त्धी 
र्क्रर्ाकलापहरुको  सहजिकरर्, समन्त्वर्, डेटा भेररर्र्केसन, अनजुर्क्षर्, ननर्नमत 
अनगुमन, पषृ्ठपोषर्, मूल्र्ांकन तथा सपुररवेके्षर्का लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
छ। 

उद्देश्र् ननर्नमत, आवनधक कार्िस्थल अनजुर्क्षर्, अनगुमन, सपुररवेक्षर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वास््र्का सूचकहरुमा अपेजक्षत सधुार हनुे । 

संचालन प्रकृर्ा 

स्थलगत अनगुमन कार्िर्ोिना ननमािर् गरी उल्लेजर्खत (र्खोप, र्वपद्/महामारी, 
सरुजक्षत मातृ् व, पोषर्, बालरोग, कीटिन्त्र्, औलो, कालािार, त्र्ाकं, 
िनसङ्खतर्ा, आर्वेुि, क्षर्रोग, एच.आई.भी., कुष्ठरोग/अपाङ्गता, माननसक स्वास््र्, 
नसने रोग, श्वासप्रश्वास) र्वनभन्न कार्िक्रमको अनगुमन सपुररवेक्षर् मूल्र्ाङ्कन गरी 
सोको सनमक्षा गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, अनगुमन प्रनतविेन आदि  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

 

२.२४ र्क्रर्ाकलापको नाम− र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख प्रनतवेिन प्रर्ाली (EHIRRS) सदुृढीकरर्; 
स्वास््र् संस्थाहरुमा र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख तथा प्रनतवेिन (e-HMIS) प्रर्ाली र्वस्तार गने कार्िक्रम  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४५७  

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार २.७.२२.२५८८ 

 

पररचर् 

स्वास््र् संस्थाहरुमा HMIS Tool हरुको बैकजल्पक व्र्वस्थाका लानग अनलाइनमा 
रेकनडिङ गने कार्ि मह्वपूर्ि भएकाले र्वद्यतुीर् स्वास््र्  सूचना अनभलेर्ख तथा 
प्रनतविेन प्रर्ानलको संचालनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाहरूमा भएको सेवा प्रवाहलाइि अनलाइनमा रेकनडिङ्ग गरी मानसक 
रूपमा अनलाइनबाट नै प्रनतवेिन तर्ार गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन कार्ि व्र्वजस्थत भएको हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• र्स कार्िक्रममा रहेको बिेटबाट प्रिेर् अन्त्तरगतका स्वास््र् संस्थाहरूमा 
र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख तथा प्रनतवेिन प्रर्ालीको िडान गनिका लानग 
स्वास््र् संस्थाहरू छनौट गने, 

• आवश्र्कतानसुारका सामग्री र्खररि गरी संस्थाहरूमा र्वतरर् गने, 

• स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूलाइि EHIRRS/ EHMIS सम्बन्त्धी 
तानलम व्र्वस्था गने, 

• IT सेवा प्रिार्क संस्थासंग समन्त्वर् गरी र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख 
प्रर्ाली चलाउनको लानग स्वास््र् सेवा र्वभागबाट अनमुनत प्राप्त IT सेवा 
प्रिार्कसंग िईु पजक्षर् सम्झौता गरर सेवा र्वस्तार गने । 

• र्स अजघ EHIRRS/EHMIS सचुारू गररएका स्वास््र् संस्थाहरुको वार्षिक 
नर्वकरर् गने। 

• स्थानीर् तहका स्वास््र् सूँस्थामा eHMIS सम्बजन्त्ध कार्िक्रम संचालन गरर 
digital अनभलेर्खलाई प्रबद्धिन गनुिपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक 
छनोट भएका स्वास््र् संस्थाहरूमा र्वधनुतर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख प्रर्ाली प्रर्ोग 
भइरहेको हनुेछ। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

 

२.२५ र्क्रर्ाकलापको नाम − त्र्ाकं र्ोकल पसिनहरुको लानग HMIS/DHIS, Data Quality र Data 

Verification सम्बन्त्धी क्षमता अनभवृर्द्ध 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२०७९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् सेवा सम्बन्त्धी कार्िक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न, ननर्नमत अनगुमन, 

मूल्र्ाङ्कन तथा गरु्स्तरीर् डेटा व्र्वस्थापनका लानग प्रिेर् सरकार र स्थानीर् 
तहहरूमा  कार्िरत त्र्ांक र्ोकल पसिनहरूको क्षमता अनभवृर्द्ध अ्र्ावश्र्क 
छ। र्स कार्िक्रम मार्ि त त्र्ांक संकलन, प्रर्वर्ि, र्वश्लषेर्, प्रमार्ीकरर् तथा 
प्रर्ोग सम्बन्त्धी सीपहरू प्रिान गरी स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रर्ाली (HMIS), 

नडजिटल स्वास््र् सूचना प्रर्ाली (DHIS) र डेटा गरु्स्तर (Data Quality) सधुारका 
लानग आवश्र्क िक्षता र्वकास गररने छ। साथै, समन्त्वर्, सहिीकरर्, सपुररवेक्षर् 
र पषृ्ठपोषर् प्रर्क्रर्ालाई व्र्वजस्थत गिै स्वास््र् प्रर्ालीलाई अझ प्रमाजर्क, 

उत्तरिार्ी र डेटा–आधाररत बनाउने उद्देश्र्ले र्ो कार्िक्रम सञ्चालन गररने छ। 

उद्देश्र् 

-प्रिेर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा कार्िरत त्र्ांक र्ोकल 
पसिनहरूको प्रार्वनधक क्षमता अनभवरृ्द्ध गनुि। 

-HMIS/DHIS प्रर्ालीको प्रभावकारी उपर्ोग, डेटा प्रर्वर्ि, प्रमार्ीकरर् तथा 
र्वश्लषेर्मा िक्ष बनाउन।ु 

-डेटा गरु्स्तर (र्दु्धता, पूर्िता, समर्मै ररपोर्टिङ) सधुार गने सीप र्वकास गनुि। 

-अनगुमन, सपुररवेक्षर् र डेटा–आधाररत ननर्िर् प्रर्क्रर्ालाई संस्थागत बनाउन।ु 
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-प्रिेर् तथा स्थानीर् तहमा सञ्चानलत स्वास््र् कार्िक्रमहरूको प्रभावकाररता 
मूल्र्ाङ्कन गनि सहर्ोग परु् र्ाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

-स्वास््र्का प्रमरु्ख सूचकहरूमा गरु्ा्मक सधुार हनुे। 

-समर्मै, र्दु्ध र भरपिो त्र्ांकको उपलब्धता हनु।े 

-अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् प्रर्ाली सदुृढ हनु।े 

-ननर्िर् प्रर्क्रर्ामा डेटा प्रर्ोगको प्रवधिन हनु।े 

संचालन प्रकृर्ा 

लजक्षत समूह: प्रिेर् तथा स्थानीर् तहका कार्िरत िनस्वास््र् अनधकृत, त्र्ांक 
र्ोकल पसिनलाई सहभागी गराईने छ 

तानलम अवनध: आवश्र्कता अनसुार ३ िेजर्ख ४ दिन 

कार्िक्रम सम्बजन्त्धत प्रनतविेन तर्ार पाने र समीक्षा बैठक गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन,अनगुमन प्रनतविेन आदि  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

 

२.२६ र्क्रर्ाकलापको नाम − त्र्ाङ्क  र्ोकल पसिन, जिन्त्सी र्ार्खा प्रमरु्ख र स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्खको लानग 
PAMS V2 सम्बन्त्धी ४ दिन ेक्षमता अनभवृर्द्ध कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२५८९ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

सावििननक सम्पजत्तको प्रभावकारी व्र्वस्थापन, पारिजर्िता, िवार्िेर्हता तथा 
सरु्ासन प्रवद्धिन गने उद्देश्र्ले नेपाल सरकार, अथि मन्त्रालर्, महालेर्खा ननर्न्त्रक 
कार्ािलर्ले Public Assets Management System (PAMS V2) सञ्चालनमा ल्र्ाएको 
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हो। र्ो वेब-आधाररत सूचना प्रर्ाली हो, िसले सरकारी कार्ािलर्हरूमा रहेका चल 
तथा अचल सम्पजत्तको अनभलेर्खीकरर्, वगीकरर्, र्खररि, हस्तान्त्तरर्, ममित, नललाम 
तथा प्रनतविेन व्र्वस्थापनलाई नडजिटल माध्र्मबाट एकीकृत रूपमा सञ्चालन गनि 
सहर्ोग गििछ। 

PAMS V2 ले कागिी अनभलेर्ख प्रर्ालीलाई र्वस्थापन गिै सम्पजत्त व्र्वस्थापनलाई 
र्वद्यतुीर् मध्र्मबाट आधनुनक, सरुजक्षत, पारिर्ी र त्र्ाङ्कमा आधाररत बनाउने कार्ि 
गििछ। 

उद्देश्र् 

• आधारभतू स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन प्रर्ाली (BHLT) बारे सैद्दाजन्त्तक िानकारी 
प्रिान गने । 

• PAMS  V2  को अवधारर्ा, उद्देश्र् र मह्व बझु्न।े 

• प्रर्ालीका प्रमरु्ख मोड्यलु तथा सरु्वधाहरूको िानकारी प्राप्त गने। 

• सावििननक सम्पजत्त िताि तथा व्र्वस्थापन प्रर्क्रर्ा बझु्न।े 

• प्रर्ोगकतािको भनूमका (Role) तथा जिम्मवेारी पर्हचान गने। 

• प्रनतविेन तथा ननर्िर् प्रर्क्रर्ामा PAMS V2 को उपर्ोनगता बझु्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• PAMS V2 प्रर्ालीमा सहि रूपमा Login गनि सक्ने। 

• नर्ाूँ सम्पजत्त िाजर्खला गनि सक्ने। 

• सम्पजत्त अद्यावनधक, हस्तान्त्तरर् तथा ममित र्ववरर् प्रर्वि गनि सक्न।े 

• आवश्र्क प्रनतविेन तर्ार गनि सक्न।े 

• कार्ािलर्को सावििननक सम्पजत्त व्र्वजस्थत रूपमा व्र्वस्थापन गनि सक्षम हनुे। 

संचालन प्रकृर्ा 

• तानलमका लानग स्थान, समर् र प्रजर्क्षकको छनोट गने । 

• तानलमका लानग आवश्र्कताअनसुार बाह्य प्रजर्क्षक ल्र्ाएर तानलम संचालन 
गने। 

• सहभागी: जिल्लाका त्र्ाङ्क र्ोकल पसिन, स्थानीर् तहका स्वास््र् तर्ि को 
जिन्त्सी र्ार्खा प्रमरु्ख (PAMS V2 र्ोकल पसिन) तथा आवश्र्कता अनसुार 
अन्त्र् स्वास््र्कमीहरु रहन।े 



 

51 
 

• सहभागीहरुलाई झोला प्रिान गनि सर्कने,  

• अवनध: ४ दिन 

• तानलमका लानग सन्त्िभि सामग्री तथा उपकरर्को व्र्वस्था। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, अनगुमन प्रनतविेन आदि  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.२७ र्क्रर्ाकलापको नाम − िीघि तथा कडारोगका नबरामीलाई उपचार सहार्ता कार्िक्रम (मटुुरोग, 

मगृौलारोग, क्र्ान्त्सर, पार्कि न्त्सन्त्स, अल्िाइमर, स्पाइनल इन्त्िरुी, हेड इन्त्िरुी, एनननमर्ा, ररकेटस, अर्टिम र 
नसकलसेल एनननमर्ा) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२१९२ २२५२२ PLMBIS अनसुार स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा िीघि, कडा तथा गम्भीर प्रकारका (मटुुरोग, मगृौलारोग, 

क्र्ान्त्सर, पार्कि न्त्सन्त्स, अल्िाइमर,स्पाइनल इन्त्िरुी, हेड इन्त्िरुी, एनननमर्ा, ररकेटस, 

अर्टिम र नसकलसेल एनननमर्ा)  रोगका नबरामीहरुको उपचार सहर्ोगका लानग र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 

दिघि तथा कडारोगहरु (मटुुरोग,मगृौलारोग,क्र्ान्त्सर, पार्कि न्त्सन्त्स, अल्िाइमर, स्पाइनल 
इन्त्िरुी, हेड इन्त्िरुी, एनननमर्ा, ररकेटस, अर्टिम र नसकलसेल एनननमर्ा) को उपचार 
व्र्वस्थापनमा सहर्ोग गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल उपचार व्र्वस्थापनमा सहि पहुूँच भएको हनुछे। 

संचालन प्रकृर्ा • नजिकको सेवा प्रिार्क स्वास््र् संस्थामा उपचार सम्भव नभई थप उपचारका 
लागी र्वजर्िकृत स्वास््र् सेवा प्रवाह गने स्वास््र् संस्थामा गई उपचार 
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गनुिपरेमा स्वास््र् उपचार सहार्ता स्वरुप उपचार गरेका (मटुुरोग, मगृौला रोग, 
कलेिो रोग, क्र्ान्त्सर, पार्कि न्त्सन्त्स, अल्िाइमर, स्पाइनल इन्त्िरुी, हेड इन्त्िरुी, 
एनननमर्ा, ररकेटस, अर्टिम र नसकलसेल एनननमर्ा, थालासेनमर्ा) का 
नबरामीहरुलाई उपचार सहर्ोग कार्िक्रम अन्त्तगित र्वननर्ेजित बिेटबाट र्खचि हनुे 
गरी आ.व २०८१/८२ मा लाग ुभएकाले कर्ािली प्रिेर्   सरकारबाट 
स्वीकृत कार्िर्वनध अनसुार आ.व २०८१/८२ साउन १ गते पनछ र आ.व 
२०८३/८४ सम्ममा उपचार र्खचि पाउनका लानग ननवेिन पेर् गरेर रकम 

अपगु भई भतु्तानी दिन बाूँकी रहेका िीघि, कडा तथा गम्भीर प्रकारका 
रोगहरुको उपचार गराई रहेका नागररकहरुलाई उपचार ख्रचि उपलब्ध गराउन ु
पनेछ, 

• संजघर् सरकारले उपलब्ध गराउने र्वपन्त् न नागररक उपचार सहार्ता अन्त्तगित 
रहेका रोगहरुको पररभाषा र्स कार्िक्रममा पनन सो अनसुार हनुेछ, 

• सेवाग्राहीलाई रकम उपलब्ध उराउिा संजघर् सरकारले उपचार वापत उपलब्ध 
गराउने रकममा अपगु हनुे थप रकम मार उपलब्ध गराउन ुपनेछ, 

• उपचार गरेका नागररकलाई उपचार सहर्ोग र्खचि उपलब्ध गराउिा ननिले ख्रचि 
गरेको सम्वजन्त्धत अस्पतालको वापत रु. एक लार्खसम्म सोधभनाि स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् सरेु्खतले रकम एर्कन गरी ननिको व्र्ाजक्तगत र्खातामा उपलब्ध 
गराउने छ, 

• उपचार सहर्ोग रकम एउटा व्र्जक्तलाई ननिको िीवनभरमा एक पटक मार 
उपलब्ध गराइने छ, 

• उपचार सहर्ोग र्खचि रकम प्राप्त गनि उपचार भएका नागररकले उपचार र्खचि 
प्राप्तीको लागी स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् सरेु्खतले ननवेिन नलने, 

• ननविेन साथ िेहार् बमोजिमका थप कागिातहरु पेर् गने: 

१. नागररकताको प्रनतनलपी, नाबालकको हकमा ननिको िन्त्मितािको प्रमार् परको 
प्रनतनलपी, 

२. रोग र्खलेुको सम्वजन्त्धत अस्पतालको नसर्ाररस कागि वा जचर्क्सकको 
र्प्रजस्क्रप्सन र्ववरर्, 
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३. उपचाररत अस्पतालको ओ.र्प.डी र्टकट वा नबरामी भनाि कागि, नडस्चािि लेटर 
र उपचार गराई रहेको नसर्ाररस पर,  

४. अस्पतालबाट र्खचि र्ववरर् प्रमाजर्त गरेको पर (सक्कल नबलहरु भपािई) वा सो 
अस्पताल भन्त्िा बार्हरको र्खचि नबलहरु भएमा सम्बजन्त्धत अस्पतालले अननवार्ि 
प्रमाजर्त नबल, 

५. एक वा सो भन्त्िा बढी अस्पतालमा उपचार गरेको भए अननवार्ि प्रषेर् (रेर्र) 
पिुाि, 

६. नबरामीको बैङ्क र्खाताको र्ववरर् 

• सेवा प्रिान गररएको र्ववरर् र्वधनुतर् प्रर्ालीमा अनभलेर्ख रात ने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक उपचार र्खचि नलएका नबरामी संतर्ा 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.२८ र्क्रर्ाकलापको नाम − स्थानीर् आम संचार माध्र्मबाट स्वास््र् सन्त्िेर् प्रसारर् (प्राईभेट टेनलनभिन, 

एर्.एम. अनलाईन, परपनरका, होनडिङ बोडि, नडजिटल बोडि आदि) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अरनध 

२.७.२२.८९५ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्वनभन्न अस्पताल/स्वास््र् संस्था मार्ि त प्रनतकारा्मक, उपचारा्मक, प्रबधिना्मक, 
पनुस्थािपना्मक तथा प्रर्ामक स्वास््र् सेवा प्रिान हिैु आएको 
छ।रार्िर्/अन्त्तरािर्िर् स्तरमा राज्र्ले गरेका प्रनतबद्धता, िनस्वास््र् सेवा 
ऐन/ननर्मावली, स्वास््र् नीनत/रर्नीनतका साथै सविव्र्ापी स्वास््र्को पहुूँचको 
अवधारर्ा अनसुार प्रिेर्को तर्ि बाट र्वनभन्न रोगहरूबारे तथा स्वास््र्का अन्त्र् 
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सूचनाहरू बारेमा आम िनसमिुार्लाइि ससूुजचत गराउन र सञ्चारका माध्र्म मार्ि त 
नागररकहरुलाई स्वस्थपूविक बाूँच्नका लानग सचेतना गराउन र्स र्कनसमको 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
संचारकमीहरु एवं िनसमिुार्लाइि स्वास््र् सम्बन्त्धी गनतर्वनधका वारेमा िानकारी 
गराइ नागररकहरुमा सकारा्मक  व्र्वहार पररवतिनका लानग सचेतना रै्लाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल नागरीकहरु सू-सूजचत भइ स्वस्थकर बानी व्र्वहार/िीवन रै्ली अपनाउनछेन।् 

संचालन प्रकृर्ा 

• नेपाल परकार महासंघ,प्रिेर् इकाइको समन्त्वर्मा र्क्रर्ार्ील 
सञ्चारकमीलाई आमन्त्रर् गरी स्वास््र्का पनछल्ला गनतर्वनध/र्वर्ेष 
कार्िक्रमका नबषर्मा अन्त्तर्क्रि र्ा  मार्ि त िानकारी गराउने र छलर्ल 
गने, 

• स्वास््र् सम्बन्त्धी सन्त्िेर्हरु नछटो छररतो माध्र्मबाट प्रवाह गनि 
टेनलनभिन, एर्.एम., अनलाइन परपनरका होनडङ बोडि र नडजिटल बोडि 
मार्ि त प्रकार्न, प्रसारर् गने,  

• सञ्चारकमीहरुलाई प्रस्तनुतकरर्, प्रसे र्वज्ञनप्त, उपलब्ध भएसम्म स्वास््र् 
जर्क्षा सामग्री समते उपलब्ध गराउने,  

• मर्हनावारी स्वच्छता, पोषर्, प्रिनन ्स्वास््र् तथा अन्त्र् स्वास््र् सम्बन्त्धी 
िानकारी र्वद्यालर् र कलेिमा गएर गराउन सर्कन।े 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

 

२.२९ र्क्रर्ाकलापको नाम − आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा न्त्रू्नतम सेवा मापिण्ड (MSS) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  
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२.७.२२.२१९४ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
प्रिेर्स्तरका आर्वेुि अस्पतालहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको अनगुमन, र्लोअप 
तथा सनमक्षा गनि र्स कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
प्रिेर्स्तरका आर्वेुि अस्पतालहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको अनगुमन गरी 
आवश्र्कता अनसुार सदुृनधकरर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

प्रिेर्स्तरका आर्वेुि अस्पतालहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको हाल सम्मको 
उपलजब्ध र समस्र्ाको पर्हचान भई ननरन्त्तर सदुृनधकरर् भई आर्वेुि स्वास््र् 
संस्थाले दिने सेवाको गरु्स्तरमा वृद्धी हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• प्रिेर्जस्थत आर्वेुि अस्पताल तथा स्वास््र् केन्त्रहरुको वषिमा िईु पटक 
र्लोअप गने। 

• प्रिेर्जस्थत आर्वेुि अस्पताल तथा स्वास््र् केन्त्रहरुको न्त्र्नुतम सेवा मापिण्ड 
सम्बजन्त्धत प्रिेर्स्तरीर् सनमक्षा कार्िक्रम गने। 

• न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डमा पत्ता लागेका समस्र्ाहरुको समाधानका लानग 
आवश्र्क सामग्री तथा उपकरर्हरुको व्र्वस्थापन गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको अनभमरु्खीकरर् गरीएका अस्पतालको संतर्ा, अस्पतालबाट 
प्रिान गरीने सेवाको अनगुमन गररएको संतर्ा, न्त्र्नुतम सेवा मापिण्डको सनमक्षा 
गरीएको पटक 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

सम्बजन्त्धत र्ार्खा प्रमरु्ख र कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त  

 

२.३० र्क्रर्ाकलापको नाम − कर्ािली प्रिेर् समग्र आरोग्र्ता अनभर्ान कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  
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२.७.२२.२५९३ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 
आर्वेुि, र्ोग र ध्र्ानको प्राकृनतक र्वनधबाट र्ारीररक तन्त्िरुुस्तीका साथै व्र्जक्तमा 
सकारा्मक सोच र व्र्जक्त्व र्वकास गनिको लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्मा रहेका आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुबाट संचानलत र्वनभन्न 
सेवाहरुका अनतररक्त   र्ोग, ध्र्ान,  पंचकमि तथा स्वस्थ िीवनरै्ली 
कार्िक्रमहरुको बारेमा सरोकारवाला ननकार्हरुलाई आवश्र्क िानकारी दिएर 
आधारभतु आर्वेुि सेवा नलन ेसेवाग्राहीहरुको संतर्ामा बढोतरी गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुि, र्ोग, ध्र्ान र स्वस्थ िीवनरै्ली सम्बन्त्धी सचेतना प्राप्त गरेको हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• जिल्लाजस्थत आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरेर आर्वेुि 
औषधालर्, नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र, वैकजल्पक जचर्क्सासंग सम्बन्त्धी काम 
गने संस्था, सामिुार्र्क तथा ननिी र्वद्यालर्मा कार्िरत जर्क्षक तथा र्वद्याथीहरु, 

स्थाननर् होटल व्र्वसार्ीहरु, मर्हला स्वरं्सेर्वका, परम्परागत स्वास््र्कमी, 
स्थाननर् िनडबटुी सम्बन्त्धी काम गने कृषक, िनप्रनतनननध, जिल्लामा र्क्रर्ाजर्ल 
परकारहरु लगार्त सम्परु्ि सरोकारवाला ननकार् समेतको सहभागीतामा कर्ािली 
प्रिेर्  समग्र आरोग्र्ता अनभर्ान कार्िक्रम संचालन गने । 

• कर्ािली प्रिेर्  समग्र आरोग्र्ता अनभर्ानमा ननम्नानसुारका र्क्रर्ाकलापहरु 
संचालन गने 

1. आर्वेुि स्वास््र् सेवा सम्बन्त्धी सरोकारवाला ननकार्हरुलाई 
अनभमजुर्खकरर्।  

2. र्ोग, ध्र्ान तथा िीवनरै्ली व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी िनचेतनामलुक जर्र्वर 
संचालन । 

3. स्थाननर् िनडबटुीहरुको बारेमा िनचेतनामलुक कार्िक्रम । 

4. जिल्लाजस्थत र्क्रर्ाजर्ल परकारहरुसंग अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम । 

5. आर्वेुि तथा आम्ची जचर्क्सा सम्बन्त्धी डकुमेजन्त्ि ननमािर्। 
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6. सामिुार्र्क तथा ननिी र्वद्यालर्मा कार्िरत जर्क्षक तथा र्वद्याथीहरुलाई 
कर्ािली प्रिेर् समग्र आरोग्र्ता अनभर्ानका बारेमा अनभमजुर्खकरर्। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन ,उपजस्थनत ,भ्रमर् र्वल ,भरपाइि आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

सम्बजन्त्धत र्ार्खा प्रमरु्ख र कार्िक्रम र्ोकल व्र्जक्त 

 

 

२.३१ र्क्रर्ाकलापको नाम − प्रषेर् केन्त्रको सेवा ननरन्त्तरता तथा व्र्वस्थापन र्खचि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२२.२५६३ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

रार्िर् एम्बलेुन्त्स ननिेजर्का २०७८ अनसुार िेर्भरका एम्बलेुन्त्सहरुलाई प्रषेर् केन्त्र 
मार्ि त संचालन गनुिपने व्र्वस्था बमोजिम प्रिेर्मा प्रािेजर्क प्रषेर् केन्त्र स्थापना 
भइसकेको सन्त्िभिमा प्रषेर् केन्त्र सञ्चालन एवं प्रिेर्मा संचालनमा रहेको जिन प्रिेर् 
एक्सपटि प्रर्ोगर्ालाको समेत ननरन्त्तरताका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।   

उद्देश्र् 

एकीकृत एम्वलेुन्त्स ननिेजर्का बमोजिम प्रषेर् केन्त्र मार्ि त नबरानमहरुको प्रषेर् गने 

क्षर्रोगका नबरामीहरुको ननिानका लानग जिन एकस्पटि ल्र्ाव मार्ि त नमनुा परीक्षर् गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• सबै आकजस्मक नबरामीहरु प्रषेर् केन्त्र मार्ि त त्काल गरु्स्तरीर् सेवा 
नलने अवसर प्राप्त गनेछन।् 

• क्षर्रोगका नबरामीहरुको समर्मा नै ननिान भई उपचारमा सहर्ोग 
पगु्नेछ। 

संचालन प्रकृर्ा • प्रषेर् केन्त्र संचालनका लानग कमिचारी व्र्वस्थापन गने,  
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• जिन एक्स्पटि ल्र्ावको लानग कमिचारी व्र्वस्थापन गने, 

• प्रषेर् केन्त्र र जिन एक्सपटि ल्र्ावको अन्त्र् व्र्वस्थापकीर् र्खचि गने 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कमिचारीहरु ननर्जुक्तको सम्झौता, हाजिरी तथा अन्त्र् नबल भपािईहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल पसिन 

 

२.३२ र्क्रर्ाकलापको नाम − स्वास््र् ननिेर्नालर् अन्त्तरगतका ननकार्हरुको बार्ोमेनडकल मेनसनहरुको 
लानग ममित तथा ममितका लानग आवश्र्क स्पेर्सि पाटिस ्सामग्री र्खररि तथा ममित समेत  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.३.२.३०  २२२२१ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्  प्रिेर्का स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल 
उपकरर्हरुलाई ममित संभार गरी पनु संचालनमा ल्र्ाई स्वास््र् सेवामा सहर्ोग 
पगुोस ्भनी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुलाई ममित 
संभार गरी पनु संचालनमा ल्र्ाउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुलाई ममित 
संभार गरी स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहिता हनुछे।  

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् संस्थाहरुमा बार्ोमेनडकल उपकरर्हरु ममित गनि स्थलगत भ्रमर् 
गने। स्थलगत भ्रमर्का क्रममा पर्हचान गररएका तथा ननिेर्नालर् 
अन्त्तगितको प्रािेजर्क बार्ोमेनडकल इकाइमा ममितको लानग आएका 
उपकरर्हरू ममित गनिका लानग स्पेर्र पाट्सि आवश्र्क भएमा आवश्र्क 
स्पेर्र पाट्सिहरूको छनोट गने।  
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• छनौट स्पेर्र पाट्सिहरु र्खररि गरी ममित गने । 

• सम्बजन्त्धत स्वास््र् संस्थालाई स्पेर्र पाट्सि हस्तान्त्तरर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
भ्रमर् प्रनतविेन, माग र्ाराम, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन र ममित सम्पन्त् न 
प्रनतविेन तथा र्वल भरपाईहरु । 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा  र्खररि ईकाइ, प्रािेजर्क बार्ोमेनडकल र्ाट  

 

 

२.३३ र्क्रर्ाकलापको नाम − स्वास््र् दिवसहरु मनाउन ेकार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार्  संचालन गने अवनध  

२.७.२८.१९  २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

ननदििि नारा सर्हत स्वास््र् सम्बन्त्धी दिवसहरी िस्तै: र्वश्व स्वास््र् दिवस, 
स्वास््र् सेवा दिवस, िनस्वास््र् दिवस,  र्वश्व क्षर्रोग दिवस, पनुस्थािपना दिवस 
आदि मनाउने गररन्त्छ।र्स्ता दिवसको अवसरमा र्वनभन्न र्कनसमका कार्िक्रमहरु 
िस्तै: र्ािली, अन्त्तरर्क्रर्ा आदि संचालन गनिका लानग र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था 
गररएको छ।  

उद्देश्र् 

• स्वास््र् सम्बन्त्धी दिवसहरु र्वनभन्न कार्िक्रमहरुको आर्ोिना गरर मनाउने  

• समिुार्मा स्वास््र् सम्बन्त्धी र्वषर्हरुको बारेमा िानकारी गराई ज्ञानको 
अनभवृर्द्ध गनि, स्वस्थ व्र्वहार अपनाउन र स्वास््र् सेवाको उपर्ोग गनि 
समेत अनभप्ररेरत गने।   

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
समिुार्मा स्वास््र् सम्बन्त्धी र्वषर्हरुमा सचेतना अनभवरृ्द्ध हनुकुो साथै स्वस्थ 
व्र्वहार प्रवधिन तथा उपलब्ध स्वास््र् सेवाको उपर्ोग वृर्द्ध हनुे ।  
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संचालन प्रकृर्ा 

लजक्षत समूह: 

सविसाधारर्, मर्हला, बालबानलका, परकार, FCHVs, स्वास््र्कमी, 
िनस्वास््र्कमी, जर्क्षक, र्वद्याथी, समाि सेवीहरु आदि । 

र्वनध: पूवितर्ारी 

- दिवस मनाउनको लानग र्वस्ततृ कार्िर्ोिना तर्ार गने, कुन स्थानमा संचालन 
गने हो भने्न कुरा ननधािरर् गने र कार्िक्रममा सबैको भनूमका स्पि पाने, 

- कार्िक्रम संचालनको नमनत, स्थान र समर् ननधािरर् गने,  

- कार्िक्रम संचालनको लानग आवश्र्क सामग्री, सन्त्िेर्, प्रस्तनुतकरर्को तर्ारर 
गने। 

दिवस मनाउने क्रममा गनि सर्कने र्क्रर्ाकलापहरु 

- व्र्ानर टास गने  

- सामाजिक माध्र्म द्वारा वा मईर्कंग गरेर िानकारी गराउने  

- व्र्ानर र प्लेकाडि सर्हत र्ािली प्रिर्िन गने  

- स्वास््र् सन्त्िेर् भएका र्ट-र्टि छपाई तथा र्वतरर् 

- स्वास््र् जर्क्षा सामग्री र्वतरर् गने  

- अन्त्तरर्क्रर्ा वा छलर्ल, र्वद्यालर्मा हाजिरीिवार् आदि कार्िक्रम पनन 
आर्ोिना गनि सर्कने छ  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
- कार्िक्रम सम्पन्त् न भएपनछ प्रनतविेन 

- दिवस मनाएको संतर्ा 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा  र्ार्खा प्रमरु्ख, कार्िक्रम र्ोकल पसिन  

 

प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्र अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरु 

३.१ र्क्रर्ाकलापको नाम : महामारी व्र्वस्थापनको लानग बर्र स्टक सामग्री र्खरीि  



 

61 
 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.९2 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

भौगानलक र्वर्वधता, मौसम पररवतिन तथा प्राकृनतक प्रकोप भैरहने र कर्ािली 
प्रिेर्मा उपर्कु्त साधन श्रोतको अभावका साथै सम्भार्वत महामारीको िोजर्खम 
रर्हरहने जस्थनतको पवुािनमुानको आधारमा आवश्र्कता भएका स्थानहरुमा सम्भानबत 
महामारीिन्त्र् रोगहरुको उपचार तथा ब्र्वस्थापनका लानग औषधी तथा अन्त्र् 
सामग्री ननर्मानसुार र्खररि गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
महामारी  तथा  नबपद्को समर्मा हनु ेसक्न ेिोजर्खम न्त्रू्ननकरर्का लागी औषनध तथा 
अन्त्र् सामग्रीको व्र्वस्थापन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल महामारी  रोकथाम तथा ननर्न्त्रर्मा सहर्ोग पगु्नछे । 

सचालन प्रकृर्ा 

• बर्र स्टकका लानग आवश्र्क र्वनभन्न सामग्रीहरुको सूची तर्ार गने। 

• प्रचनलत र्खररि कानून बमोजिम र्खररि गरी मौज्िात रात ने। 

• आवश्र्कता अनसुार र्वतरर् गने। 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाईको ननर्िर्, र्खररि कागिात, िाजर्खला र्ववरर् । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्खररि ईकाई, औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाट  

 

३.२ कार्िक्रमको नाम: महामारी व्र्वस्थापनको लानग आवश्र्क पने अपरझट टेस्ट र्कट र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 
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२.७.२२.७४९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

र्वनभन्न समर्मा िेर्खापने डेँग,ु मलेररर्ा, स्क्रब टाईर्स, कालािार लगार्त अन्त्र् 
महामारीिन्त्र् संक्रामक रोगहरुको र्ीघ्र व्र्वस्थापनको  लानग टेस्टर्कट र्खररि 
गरी र्वनभन्न स्वास््र् संस्था तथा जिल्ला स्टोरहरुमा उपलब्ध गराउने प्रर्ोिनका 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  

उद्देश्र् 
⚫ र्वनभन्न महामारी िन्त्र् रोगहरुको ननिान गरी समर्मै प्रकोपको न्त्रू्ननकरर् तथा 

थप िोजर्खम हनुबाट बचाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल महामारीिन्त्र् रोगहरुको समर्मै पर्हचान र ननर्न्त्रर् भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• आवश्र्कताको आधारमा आवश्र्क टेि र्कटको सूची तर्ार गने । 

• प्रचनलत र्खररि ऐन तथा ननर्मावली अनसुार र्खररि गने। 

• आवश्र्कता अनसुार र्वतरर् तथा मौज्िात गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाइको बैठक तथा ननर्िर्, िाजर्खला प्रनतवेिन तथा बील भरपाईहरु   

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्खररि ईकाई, औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाँूँट  

 

३.३ र्क्रर्ाकलापको नामः औषनध तथा औषधीिन्त्र् सामाग्री ढुवानी  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने 
ननकार् 

सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२5.333 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरु, र्खोप तथा र्खोपिन्त्र् सामग्रीहरु र अन्त्र् 
स्वास््र् सामग्रीहरु प्रभावकारी रुपमा गन्त्तब्र्सम्म र्वतरर् गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
आपूनति केन्त्रबाट प्रिेर् अन्त्तगितका िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्हरु तथा अस्पताल 
सम्म ढुवानी तथा र्वतरर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्वास््र् संस्थाहरुमा औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्री, र्खोप तथा र्खोपिन्त्र् 
सामग्रीहरुको ननर्नमत आपूनति भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रबाट अस्पताल र िन/ स्वास््र् 
सेवा कार्ािलर्को स्टोरसम्म आवश्र्कता अनसुार औषनध तथा औषनधिन्त्र् 
सामग्रीहरु, र्खोप, र्खोपिन्त्र् सामग्री तथा अन्त्र् स्वास््र् सामग्री ढुवानन तथा 
र्वतरर् गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरु र र्खोप तथा र्खोपिन्त्र् सामग्रीहरु पगेुको 
ह.र्ा., िाजर्खला प्रनतवेिन, बील भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्खररि ईकाई, औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाट , र्खोप तथा कोल्डचेन र्ाट , 
बार्ोमेनडकल र्ाट   

 

३.4 र्क्रर्ाकलापको नामः भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा सब स्टोर तथा कोल्डचेन व्र्वस्थापन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.११८ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा सव-स्टोरहरुमा कोल्ड चेन कार्म गरी भ्र्ाजक्सनको सरुजक्षत 
भण्डार तथा ढुवानी गरी लजक्षत वगिसम्म उपलब्ध गराउन पने हनु्त्छ । सो 
सन्त्िभिमा रार्िर् तथा अन्त्तरार्िर् मापिण्डका आधारमा कोल्डचेन व्र्वस्थापन 
गनुिपने भएकाले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 
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उद्देश्र् • भ्र्ाजक्सन व्र्वस्थापन तथा ढुवानी कार्िमा सहिता ल्र्ाउने ।  

• भ्र्ाजक्सनको गरु्स्तर सनुनजश्चत गने।  

• भ्र्ाजक्सन स्टोरको ममित तथा सदुृर्ढकरर् गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • गरु्स्तरीर् र्खोप सेवा प्रिान भएको हनुे । 

• भ्र्ाजक्सन क्र्ाररर्र सम्भार भई लामो समर् र्टक्ने । 

• र्खोप ढुवानी कार्ि सरल हनु े। 

• र्खोप स्टोरको ननर्नमत तथा आकजस्मक ममित संभार हनु े। 

• र्खोप स्टोरको प्र्ाकेजिङ के्षरमा उपर्कु्त तापक्रम कार्म रहने । 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा • आवश्र्क परेका र्क्रर्ाकलापको कार्िर्ोिना तथा बिेट वाूँडर्ाड गने ।  

• जिल्लाका भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा स्थानीर् तहका सव स्टोर व्र्वस्थापनमा 
आवश्र्क पने कोल्डचेन सामग्रीहरु िस्तै भ्र्ाजक्सन क्र्ारीर्र झोला, र्ोम 
प्र्ाड, जिपलग लगाएतका सामाग्रीहरु र्खरीि गने। 

• र्खोप प्र्ाकेजिङ के्षरमा एर्र कजन्त्डसन र्खरीि, िडान र संचालन गने। 

• र्खोप तथा कोल्डचेनको रेर्खिेर्खको लागी िनर्जक्त व्र्वस्थापन गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, िाजर्खला प्रनतवेिन, जिन्त्सी रजिस्टर अनभलेर्ख।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्खररि इकाई, र्खोप तथा कोल्डचेन र्ाूँट  

 

३.5 र्क्रर्ाकलापको नामः अजक्सिन नसनलन्त्डर ररर्र्ल तथा ममित  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२०१६  २२५२२  PLMBIS अनसुार  प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् ननर्लु्क औषधी तथा औषनधिन्त्र् सामग्री र्वतरर् सजुचमा मेनडकल अजक्सिन ग्र्ास 
समावसे भएकाले महामारीको समर्मा ननर्नमत अजक्सिन आपूनति सनुनजश्चत गनिका 
लानग अजक्सिन नसनलन्त्डर ररर्र्ल तथ ममितका लागी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो 
।  

उद्देश्र् अजक्सिन प्लान्त्ट नभएका वा नबनग्रएका अस्पतालहरूमा तथा महामारी रै्नलएको 
अवस्थामा ननर्नमत अजक्सिन आपूनति सेवा प्रवाह गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पातालमा ननर्नमत अजक्सिन आपूनति भई नबरामीको प्रभावकारी उपचारमा 
सहर्ोग पगु्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

• आवनधक रुपमा ररर्र्ल तथा ममित गनुिपने अजक्सिन नसनलन्त्डरको सूची तर्ार 
गने, 

• प्रचनलत र्खररि कानून बमोजिम ननर्नमत ररर्र्ल तथा ममित गने, 

• माग तथा प्राथनमकता अनसुार र्वतरर् गने । 

बिेट बाूँडर्ाूँट 
मागको आधारमा आवनधकरुपमा ररर्ल गनि तथा र्वनग्रएका नसनलण्डरको ममित 
गनिको लानग अजक्सिन नसनलन्त्डर ररर्र्ल र ममित कार्िको लानग ५/५ लार्ख 
रुर्पर्ाूँ बाूँडर्ाूँट गरर जस्वकृत गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु। 

अनगुमन सूचक ममित कागिात, र्खररि कागिात, िाजर्खला र्ववरर् 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्खररि ईकाइ , औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाँूँट  

 

३.६ कार्िक्रमको नाम: र्खोप तथा र्खोपिन्त्र् सामाग्री  र औषधी  तथा अन्त्र् स्वास््र् सामग्री आकजस्मक रुपमा 
ढुवानी  गने 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने 
ननकार् 

सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.746 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 
अ्र्ावश्र्क रुपमा माग भई आएका औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरु, र्खोप 
तथा र्खोपिन्त्र् सामग्रीहरु र अन्त्र् स्वास््र् सामग्रीहरु प्रभावकारी रुपमा ढुवानी गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
⚫ जिल्ला आकजस्मक माग प्राप्त भई त्काल ढुवानी गनुि पने अवस्था तथा बोलपर 

मार्ि त ढुवानी सेवा र्खररि गिाि बीचको समर्मा र्खोप तथा औषनध सेवा ढुवानी 
गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
⚫ स्वास््र् संस्थाहरुमा र्खोप, औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्रीहरुको समर्मा न ै

आपूनति भई सेवा ननरन्त्तर भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

•  माग तथा आवश्र्कताको आधारमा ढुवानी गने स्वास््र् सामाग्रीको सूची 
तर्ार गने, 

•  स्वास््र् सामाग्रीहरुको र्ढलो ढुवानी हनुे अवस्थामा तथा आकजस्मक ढुवानी 
गनुिपने अवस्थामा र्ो बिेटबाट र्खचि गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक हस्तान्त्तरर् र्ाराम, िाजर्खला प्रनतविेन तथा बील भरपाईहरु।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्खररि ईकाइ, औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाट, र्खोप तथा कोल्ड चेन र्ाट  र 
बार्ोमेनडकल उपकरर् र्ाँूँट  

 

३.७ कार्िक्रमको नाम: Basic Health Logistic management Information System (LMIS) सम्बजन्त्ध 
अनभमजुर्खरर्  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५९७  २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् के्षरमा गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाहका लानग औषनध तथा स्वास््र् सामग्रीको 
सवु्र्वजस्थत आपूनति व्र्वस्थापन एक मह्वपूर्ि आधारजर्ला हो। र्सका लानग 
प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रले Logistic Management Information 

System (LMIS) मार्ि त र्वनभन्न स्वास््र् संस्थाहरूमा औषनध तथा सामग्रीको मौज्िात, 

र्खपत, आपूनति र माग सम्बन्त्धी र्ववरर् अद्यावनधक गिै आएको छ। तर स्वास््र् 
संस्था तहमा कार्िरत िनर्जक्तमा LMIS सम्बन्त्धी पर्ािप्त ज्ञान र सीपको अभाव, 

अनभलेर्खीकरर्मा ररु्ट, तथा समर्मै प्रनतविेन नआउने िस्ता समस्र्ाहरू िेजर्खएका 
छन।् र्सै सन्त्िभिमा सम्बजन्त्धत कमिचारीहरूको क्षमता अनभवृर्द्ध गनि र LMIS 

प्रर्ालीको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न सनुनजश्चत गनि र्ो अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम 
स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार सञ्चालन गररने भएको हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थामा कार्िरत सम्बजन्त्धत कमिचारीहरूलाई Basic Health Logistic 

Management Information System (LMIS) को अवधारर्ा, प्रर्ोग र्वनध र मह्वका 
बारेमा अनभमरु्खीकरर् गरी प्रर्ालीको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्नमा सहिीकरर् गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• सहभागीहरूले Basic Health LMIS को उद्देश्र्, संरचना तथा सञ्चालन प्रर्क्रर्ाबारे 
स्पि ज्ञान हानसल गने।  

• स्वास््र् संस्थाबाट समर्मै तथा गरु्स्तरीर् Logistic Reporting हनुे।  

• औषनध तथा स्वास््र् सामग्रीको मौज्िात व्र्वस्थापनमा सधुार भई Stock-out 

तथा Over-stock को अवस्था न्त्रू्न हनुे।  

• प्रिेर् तथा स्थानीर् तहमा त्र्मा आधाररत र्ोिना तथा ननर्िर् प्रर्क्रर्ालाई 
सहर्ोग पगु्ने। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• स्वीकृत वार्षिक कार्िर्ोिना अनसुार कार्िक्रम सञ्चालन गररने।  

• प्रिेर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाका Logistic Focal Person, Pharmacy 

Personnel तथा सम्बजन्त्धत स्वास््र्कमीहरूलाई सहभागी गराइने।  
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• LMIS सम्बन्त्धी अवधारर्ा, अनभलेर्ख तथा प्रनतवेिन र्ाराम, Store Management,  

Forecasting and quantification तथा reporting सम्बन्त्धी र्वषर्मा सहिीकरर् 
गररने।  

• प्रस्ततुीकरर्, समूह छलर्ल, अभ्र्ास तथा प्रश्नोत्तर र्वनधबाट अनभमरु्खीकरर् 
सञ्चालन गररन।े  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, नबल भपािइिहरु । 

 

३.८ कार्िक्रमको नाम: कार्ािलर्को वार्षिक प्रगनत समीक्षा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने 
ननकार् 

सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.७54  २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रको गत आ.व. मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलाप, 
उपलब्धी र चनुौती सम्बन्त्धमा जिल्लास्तरका कार्ािलर् प्रमरु्ख तथा र्ोकल 
पसिनहरुसूँग छलर्ल, प्रस्ततुीकरर् र अनभुव आिान प्रिान गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
गत आ.व. मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलाप, उपलब्धी र चनुौती सम्बन्त्धमा जिल्लास्तरका 
कार्ािलर् प्रमरु्ख तथा र्ोकल पसिनहरुसूँग छलर्ल, प्रस्ततुीकरर् र अनभुव आिान 
प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
गत आ.व. मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलाप, उपलब्धी र चनुौती सम्बन्त्धमा छलर्ल, 
प्रस्ततुीकरर् र अनभुव आिान प्रिान गरी आगामी आ.ब. को कार्िक्रम तथा 
र्ोिना संचालन गनि सहर्ोग हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृर्ा 
• वार्षिक समीक्षा तर्ारी सनमनत गठन गने। 

• प्रस्ततुीकरर्को र्खाका तर्ारी गरी सरोकारवाला ननकार्हरुमा पराचार गने  
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• कार्िक्रम संचालन गरी सम्पन्त् न प्रनतविेन तर्ारी गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठक माइन्त्रू्ट, भ्रमर् बील, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन तथा र्वल भरपाईहरु। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

र्खररि ईकाई, प्रर्ासन र्ाूँट  

 

३.९ र्क्रर्ाकलापको  नामः र्खोप ढुवानीकतािहरुका लागी १ दिने र्खोप ढुवानी तथा व्र्वस्थापन  सम्वन्त्धी 
अनभमरु्खीकरर्  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२५.६४९ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा सव-स्टोरहरुमा कोल्ड चेन कार्म गरी भ्र्ाजक्सनको सरुजक्षत 
भण्डार तथा ढुवानी गरी लजक्षत वगिसम्म गरु्स्तरीर् र्खोपको उपलब्ध गराउन पने 
हनु्त्छ।सो सन्त्िभिमा र्खोप ढुवानीमा तथा व्र्वस्थापनमा संलग्न कमिचारीहरूको 
कोल्डचेन व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी क्षमता र्वकास गनुिपने भएकोले र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् जिल्ला तथा स्थानीर् तहमा कार्िरत र्खोप ढुवानी तथा व्र्वस्थापनसूँग सम्बजन्त्धत 
कमिचारी पिानधकारीहरू तथा स्वास््र्कमीहरुको र्खोप ढुवानी तथा कोल्डचेन 
व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी क्षमता र्वकास गने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल ढुवानी तथा कोल्डचेन व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी कमिचारीहरुको क्षमता र्वकास भई 
भ्र्ाजक्सनको गरु्स्तर सनुनजश्चतता तथा गरु्स्तरीर् र्खोप सेवा प्रिान हनुे।  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 
• कार्िर्ोिना स्वीकृत गने। 
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• प्रिेर्, जिल्ला तथा स्थाननर् तहमा कार्िरत र्खोप ढुवानी तथा व्र्वस्थापनसूँग 
सम्बजन्त्धत कमिचारी छनौट गने। 

• एक दिने अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम संचालन गने ।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, नबल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्खोप तथा कोल्डचेन र्ाूँट  

 

३.१० र्क्रर्ाकलापको नाम :स्वास््र् संस्थाहरुमा सञ्चालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुको ममित 
सम्भार (स्प्र्र पाटिस र्खररि एवं िडान) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.1798 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्का स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका (नबग्रकेा) बार्ोमेनडकल 
उपकरर्हरुलाई ममित संभार गरी पनु संचालनमा ल्र्ाई स्वास््र् सेवामा सहर्ोग 
पगुोस भनी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुलाई ममित संभार 
गरी पनु संचालनमा ल्र्ाउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्वास््र् संस्थाहरुमा संचालनमा नरहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुलाई ममित संभार 
गरी स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहिता हनुेछ ।  

सचालन प्रकृर्ा 
• स्वास््र् संस्थाहरुमा स्थलगत भ्रमर् गरी पर्हचान गररएका तथा बार्ोमनेडकल 

वकि र्पमा ममितको लानग आएका उपकरर्हरुको आवश्र्क पने  स्पेर 
पाट्सिहरु छनौट गने । 
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• छनौट गररएका स्पेर पाट्सिहरु त्काल र्खररि गरी ममित गने । 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
भ्रमर् प्रनतविेन, माग र्ाराम, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन र ममित सम्पन्त् न 
प्रनतविेन तथा र्वल भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

बार्ोमेनडकल उपकरर् र्ाूँट  

 

३.११ र्क्रर्ाकलापको नाम : औषनध गरु्स्तर पररक्षर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.1754 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
आवश्र्कता अनसुार और्षधको गरु्स्तर सनुनजश्चतता गनि औषनधको गरु्स्तर पररक्षर् 
कार्ि गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् प्रिेर्स्तर तथा जिल्लास्तरमा और्षधको गरु्स्तर र्नुनजश्चतता गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रिेर्स्तर तथा जिल्लास्तरमा और्षधको गरु्स्तर र्नुनजश्चतता हनुेछ । 

सचालन प्रकृर्ा 

• आवश्र्कता अनसुार गरु्स्तर पररक्षर् गनुि पने औषनध संकलन गने । 

• औषनधको गरु्स्तर मापन गने नेपाल सरकारद्वारा मान्त्र्ता प्राप्त औषनध 
प्रर्ोगर्ालामा पठाई प्रनतवेिन प्राप्त गने । 

• औषनध गरु्स्तरको प्रनतविेन सरोकारवाला ननकार्हरुलाई िानकारी 
गराउने। 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक प्रर्ोगर्ालाको पररक्षर् प्रनतविेन तथा र्वल भरपाईहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाूँट  

 

३.१२ र्क्रर्ाकलापको नाम :स्वास््र् संस्थाहरुमा रहेका बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुको नक्र्ाकंन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.1797 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्का स्वास््र् संस्थाहरुमा रहेका मेनसनरी उपकरर्हरुको वतिमान 
अवस्थाको एर्ककृत प्रनतवेिन तर्ार गरर उपकरर्हरुको समजुचत प्रर्ोग, ममित 
तथा पनु र्वतरर्का लागी सहर्ोग पगुोस भने्न हेतलेु र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् मेनसनरी उपकरर्हरुको वतिमान अवस्थाको एर्ककृत प्रनतविेन तर्ार गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
प्रिेर्स्तरमा मेनसनरी उपकरर्हरुको वतिमान अवस्थाको एर्ककृत प्रनतवेिन तर्ार 
हनुेछ। 

सचालन प्रकृर्ा 

• वाषिक कार्िर्ोिना अनसुार आस्पतालहरुबाट Biomedical equipment को 
नक्सांकन तथा ननर्नमत ममित गने। 

• प्रिेर्मा रहेका स्वास््र् संस्थाहरुमा स्थलगत अवलोकन गरर digital 

Equipment Inventory अध्र्ावनधक गने  

• आवश्र्कता अनसुार बार्ोमेनडकल उपकरर्हरुको Inventory व्र्वस्थापन 
सम्बजन्त्ध कार्िर्ाला गोष्ठी गने | 

• एर्ककृत प्रनतवेिन तर्ार गरी मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक भ्रमर् प्रनतविेन, प्रिेर् स्तररर् प्रोर्ाईल, िाजर्खला प्रनतविेन तथा र्वल भरपाईहरु   
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

सम्बजन्त्धत र्ाूँट 

 

३.१३ र्क्रर्ाकलापको नामः औषनध तथा औषनध िन्त्र् सामग्रीको प्र्ार्कंग तथा ररप्र्ार्कंग समेत 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.१३९ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरुको सरुजक्षत रुपमा आपूनति केन्त्र िेजर्ख 
जिल्लासम्म ढुवानीका लानग प्र्ार्कङ्ग तथा ररप्र्ार्कङ्ग कार्ि गनिका लानग र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
उपकरर्, औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरु आवश्र्कता अनसुार सरुजक्षत रुपमा 
ढुवानी गनि।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल उपकरर्, औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामग्रीहरुको सरुजक्षत रुपमा ढुवानी हनुे । 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• प्र्ार्कङ्ग तथा ररप्र्ार्कङ्गका लानग आवश्र्क सामग्रीहरुको (काटुिन, टेप, 
प्लाजस्टक, डोरी, थैला, जिप लक आदि)  सूची तर्ार गने । 

• प्र्ार्कङ्ग तथा ररप्र्ार्कङ्गका लानग आवश्र्क सामग्रीहरुको र्खररि काननु 
बमोजिम र्खररि गने । 

• प्र्ार्कङ्ग तथा ररप्र्ार्कङ्गका लानग आवश्र्क िनर्जक्तलाई िैननक ज्र्ालािारीमा 
र्खटाउन े। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला, र्वल भरपाईहरु  

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाूँट  

 



 

74 
 

३.१४ र्क्रर्ाकलापको नाम : म्र्ाि गजु्रकेा औषधी व्र्वस्थापन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.२०१७  २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्र सरेु्खत तथा नेपालगन्त्ि जस्थत स्टोरमा 
रहेका र्वनभन्त् न म्र्ाि गजु्रकेा औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्रीहरुको भौनतक गर्ना 
र ररप्र्ार्कंग समते गरर अलग्र्ाई व्र्वजस्थत तररकाले धलु्र्ाउने कार्िका लानग र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् म्र्ाि गजु्रकेा औषधीहरुको व्र्वजस्थत रुपमा र्वसििन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
प्रिेर्स्तररर् स्टोरमा रहेका म्र्ाि गजु्रकेा औषधीहरुको व्र्वस्थापन भई भण्डार 
व्र्वजस्थत हनुेछ । 

सचालन प्रकृर्ा 

• म्र्ाि गजु्रकेा औषधीहरुको पररमार् एर्कन गने । 

• म्र्ाि गजु्रकेा औषधीहरुको भौनतक गर्ना र ररप्र्ार्कंग गने। 

• भौनतक गर्ना र ररप्र्ार्कंगको ननजम्त नेपालगन्त्िजस्थत स्टोरमा आवश्र्क 
िनर्जक्तलाई िैननक ज्र्ालािारीमा र्खटाउन े। 

• म्र्ाि गजु्रकेा औषधीहरुको व्र्वजस्थत रुपमा र्वसििन गने । 

• र्वसििन गररएका औषनधहरुको र्वस्ततृ प्रनतविेन मन्त्रालर्मा पेर् गने ।  

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक प्रनतविेन, तथा र्वल भरपाईहरु 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाूँट  

 

३.१५ कार्िक्रमको नाम: आपूनति व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी र्वनभन्त् न बैठक सञ् चालन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने 
ननकार् 

सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.७84 २२५२२ ३00 प्र.स्वा.आ.व्र्.केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 
प्रिेर् स्तरको आपनुति व्र्वस्थापनलाई सदुृढ गराउन तथा आपूनति व्र्वस्थापनमा 
रहेका सवल तथा सधुार गनुिपने पक्षहरुको पर्हचान गरर समस्र्ाको समाधान गनि 
तथा पषृ्ठपोषर् गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
आपूनति व्र्वस्थापनमा रहेका समस्र्ाको समाधान गरी व्र्वस्थापनमा सधुार 
ल्र्ाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आपूनति व्र्वस्थापन सदुृढ भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• आवश्कता अनसुार सम्बजन्त्धत सरोकारवालाहरू (प्रिेर्, जिल्ला, स्थानीर् 
आपूती शृ्रर्खला व्र्वस्थापन सनमनत लगार्त अन्त्र्) सूँग समन्त्वर् गरी 
बैठक गने। 

• ननर्िर् अनभलेर्खीकरर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठक माइन्त्रू्ट, बील तथा भरपाईहरु । 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

औषधी भण्डारर् तथा र्वतरर् र्ाूँट  

 

३.१६ कार्िक्रमको नाम: वार्षिक प्रगनत प्रनतवेिन तर्ारी तथा छपाई 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.७५२ २२५२२ २०० प्र.स्वा.आ.व्र्. केन्त्र स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रको गत आ.व. मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलाप, 
उपलब्धी, समस्र्ा र  सझुावहरू समेर्टएको वार्षिक प्रनतविेन तर्ारी एवं प्रकार्न 
गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् वार्षिक प्रनतविेन तर्ारी र छपाइ गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

गत आ.व.मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलापहरुको सचुना प्रवाह गने तथा आगामी र्ोिना, 
कार्िक्रम र ननर्िर् प्रकृर्ामा सूचना एवं त्र्ांकको प्रर्ोग भै सेवामा सधुार 
आउने। 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• प्रनतविेन मस्र्ौिाका लानग सनमनत गठन गने  

• तर्ारी बैठक, कार्ि बाूँडर्ाूँड, र्ार्खागत प्रनतवेिन तर्ारी, समन्त्वर् बैठक, 
प्रनतविेनहरु एकीकृत गने । 

• छपाई तथा र्वतरर् गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक वार्षिक प्रनतविेन, ननर्िर् पजुस्तका, िाजर्खला तथा र्वल भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन र्ाूँट  

 

३.१७ कार्िक्रमको नाम: भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा सबस्टोरमा तापक्रम रेकडि लकबकु छपाई तथा र्वतरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने 
ननकार् 

सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.७53 २२५२२ 100 प्र.स्वा.आ.व्र्. 
केन्त्र 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 
रार्िर् र्खोप कार्िक्रमका र्खोपहरुको गरु्स्तर सनुनजश्चतता तथा भ्र्ाजक्सन 
स्टोरहरुको ननमर्र्त रुपमा तापक्रम अनभलेर्ख, प्रनतवेिन समेतका कार्ि गनिका 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  
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उद्देश्र् 
रार्िर् र्खोप कार्िक्रमका र्खोपहरुको गरु्स्तर सनुनजश्चतता तथा अनभलेर्ख 
व्र्वस्थापन गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
रार्िर् र्खोप कार्िक्रमका र्खोपहरुको गरु्स्तर सनुनजश्चतता तथा अनभलेर्ख 
व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा 

• EVM/SOP बमोजिम तोर्कएको ढाूँचामा छपाई गने । 

• आवश्र्कता बमोजिम प्रिेर् जिल्ला र स्थानीर् तहका र्खोप भण्डारहरुमा 
र्वतरर् गने। 

• र्खोप भण्डारहरुले ननर्नमत रुपमा अनभलेर्ख अद्यावनधक गरी रात ने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन बील तथा भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्खररि ईकाइ, र्खोप तथा कोल्डचेन र्ाँूँट  

 

प्रिेर् अस्पताल अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरू  

४.1 र्क्रर्ाकलापको नामः िेष्ठ नागररकहरू तथा गरीब असहार्लाई नन:र्लु्क स्वास््र् सेवा प्रिान 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४२९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

िेष्ठ नागररकलाई सम्मान गिै आनथिक अभावका कारर् कोही पनन माननसहरु 
स्वास््र् सेवाबाट बजन्त्चत नहनु भने्न उद्देश्र्ले गरीब असहार्लाई अस्पतालबाट 
प्रिान हनुे स्वास््र् सेवा ननःर्लु्क उपलव्ध गराउनका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् िेष्ठ नागररक तथा गरीब असहार्लाई ननःर्लु्क स्वास््र् सेवा प्रिान गने 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल िेष्ठ नागररक तथा गरीब असहार्को स्वास््र् सेवामा पहुूँच बरृ्द्ध हनुेछ। 

सचालन प्रकृर्ा 

• बिेटको पररनधमा रही तपनसल अनसुार बाूँडर्ाूँट गरी कार्िक्रम सञ् चालन 
गने 

• औषनध र्खररिः अस्पतालमा सेवा नलन आउने िेष्ठ नागररक तथा गरीब 
असहार् को अनमुाननत संतर्ा एर्कन गरी ननःर्लु्क नबतरर्का लानग 
ननर्मानसुार औषनध तथा औषनधिन्त्र् सामाग्री र्खररि गने। 

• सेवा र्लु्कः अस्पतालमा िाच गने जचर्क्सकको नसर्ाररसमा तोर्कएको 
र्ाराम भरी िषे्ठ नागररकको आनथिक अवस्था हेरी आंजर्क तथा पूर्ि 
नन:र्लु्क गने,   

• गरीब असहार्लाई ननःर्लु्क सेवा प्रिान गने,  

• ननःर्लु्क र छुट गररएको सेवा र्लु्क अस्पताल र्वकास सनमनतमा सोधभनाि 
गने, 

• नेपाल सरकारले िेष्ठ नागररकहरुको नन: र्लु्क स्वास््र् बीमा गने 
भएकोले स्वास््र् नबमा गराउन उ्प्ररेर्ा गने र स्वास््र् नबमा 
भएकाहरुलाई र्ो सरु्वधा उपलब्ध हनुेछैन।तर स्वास््र् बीमाको रकम 
अपगु भएमा र्सै बमोजिम ननःर्लु्क सेवा दिन बाधा पनेछैन। 

• प्राइभेट वाडि वा क्र्ानबनमा बसी उपचार गरेमा र्ो सरु्वधा उपलव्ध हनुे 
छैन । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, प्रनतविेन, िाजर्खला प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

सामाजिक सेवा एकाई /स्टोर 

 

४.2 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पताल सरुक्षा गाडि 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 



 

79 
 

२.५.१०.65 22419 PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालको भौनतक सम्पती, सेवा प्रिार्क लगार्त अस्पतालमा नबरामी, नबरामीका 
आर्न्त्तको सरुक्षाथि सरुक्षा गाडि व्र्वस्थापनका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गररएको छ।  

उद्देश्र् 
अस्पतालमा चोरी, अननैतक कार्ि, अबैध बस्तहुरुको प्रर्ोगमा ननर्न्त्रर् तथा िन 
धनको सरुक्षा गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालमा भौनतक सम्पजत्तको ननगरानी तथा र्ाजन्त्त सरुक्षाको प्र्र्ाभनूत हनुछे। 

सचालन प्रकृर्ा 
वार्षिक बिेटको पररनध नभर रर्ह २४ घण्टा अस्पताल सरुक्षाको लानग सेवा 
करारमा वा व्र्जक्त करारमा सरुक्षा गाडि व्र्वस्था गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक हाजिर रजिष् टर, अनगुमन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन 

 

४.3 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पतालमा र्वर्षेज्ञ तथा र्वर्ेष सेवा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.5.46 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालको स्वीकृत िरबन्त्िीमा नबर्ेषज्ञ जचर्क्सकहरु लगार्त अन्त्र् पिहरु ररक्त 
भई नबर्ेषज्ञ सेवा सञ् चालन हनु कदठनाईकोले र नबरामीको चाप बढी भएका 
कारर् अस्पतालमा सेवा नबस्तार गरी त्काल नबर्षेज्ञ सेवा सहि रुपमा प्रिान 
गनिका लानग र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 
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उद्देश्र् 
नबर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवाहरु नबस्तार भइ  ननर्नमत सहि रुपमा सेवा सञ् चालन 
गने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालबाट सहि रुपमा नबर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवा उपलव्ध भइ स्वास््र् 
सेवाको पहुूँचमा बरृ्द्ध हनु।े  

सचालन प्रकृर्ा 

• स्थान नबर्ेष रोगको प्रकोप तथा सेवा नबस्तार गरी नबरामीको चाप बढी 
भएमा आवश्र्कता अनसुार कार्िक्रम स्वीकृत गराइ करारमा नबर्ेषज्ञ 
जचर्क्सक लगार्त सम्बजन्त्धत सेवा प्रिान गनि आवश्र्क स्वास््र्कमी 
तथा अन्त्र् कमिचारी सेवा करारमा ननर्जुक्त गने, 

• स्वास््र् सेवा प्रवाह गनिका लानग आवश्र्क पने नबर्षे प्रकारका िनर्जक्त 
(िस्तै: Consultant Doctors, Medical Officer, Physiotherapist/ Assistant, 

Lab-Technologist/ Assistant, Biomedical Engineer/ Assistant, 

Pharmacist/Assistant Audiologist/ Assistant, Staff Nurse, Ophthalmic 

Assistant, Dental Hygienist, Psychosocial Counsellor, Anesthesia 

Assistant, Helper लगार्त अन्त्र्) करार सेवामा व्र्वस्था गने,   

• र्स भन्त्िा अगानड सोही कार्िक्रम अन्त्तगित कार्िरत कमिचारीको काम 
संन्त्तोषिनक पाइएमा ननरन्त्तरता दिन सर्कने।   

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक स्वीकृत कार्िक्रम, सेवा रजिष् टर, प्रनतवेिन, ननररक्षर्। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन र्ार्खा  

 

४.4 र्क्रर्ाकलापको नामः पोषर् पनुस्थािपना गहृ व्र्वस्थापन तथा सदुृढीकरर् 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक  बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

2.7.5.98 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 
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पररचर् 

अस्पतालमा संचालनमा रहेको पोषर् पनुस्थािपना गहृको व्र्वस्थापन तथा सेवा 
सदुृर्ढकरर् गरी गरु्स्तरीर् पोषर् कार्िक्रम सञ् चालन गनि र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् 
पोषर् पनुस्थािपना गहृको सदुृढीकरर् गरी कुपोषर्का कारर्ले हनुे जर्र् ुतथा बाल 
मृ् र्िुर घटाइ समग्र पोषर्को अवस्थामा सधुार ल्र्ाउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल पोषर् पनुस्थािपना गहृको सेवा सदुृढीकरर् भइ गरु्स्तरीर् सेवा प्रिान हनु।े 

सचालन प्रकृर्ा 

कार्िक्रम स्वीकृत गराई पोषर् पनुस्थािपना गहृको सदुृढीकरर्का लानग ननम्न कार्ि 
गनि सर्कनेछ:- 

• भवन तथा भौनतक पूवािधारको ममित संभार,  

• र्खानेपानी, नबद्यतु, इन्त्टरनेट, संचार, मेनसनरी औिार उपकरर्, सामग्री 
ममित, 

• पोषर् पनुस्थािपना गहृको लानग र्ननिचर तथा र्र्क्चर र्खररि, 

• पोषर् पनुस्थािपना गहृको र्ननिचर ममित सधुार, 

• पनुस्थािपना गहृका लानग आवश्र्क भाूँडाकुडा, ग्र्ास चलुो, ग्र्ास 
लगार्तका आवश्र्क सामग्री र्खररि, 

• Night Duty गने कमिचारीलाई प्रचनलत मापिण्ड अनरुुप र्खािा र्खचि 
उपलव्ध गराउन सर्कन े

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
सेवा रजिष् टर, र्खररि प्रकृर्ा, गरु्स्तरको लेर्खािोर्खा, िाजर्खला र्ववरर्, कार्ि सम्पन्त् न 
प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

पोषर् पनुरस्थापना केन्त्र । 

 

४.5र्क्रर्ाकलापको नामः स्वास््र् बीमा कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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7.2.22.57 22522 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर्मा स्वास््र् बीमामा आवद्ध नबनमतहरुको संतर्ा बढ्िै गएकोले अस्पतालमा 
सेवाग्राहीहरुलाई स्वास््र् बीमा सेवा नछटो छररतो तथा प्रभावकारी रुपमा 
सञ् चालन गनि र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् बीमाका नबनमतहरुलाई नछटो छररतो तथा प्रभावकारी रुपमा सेवा उपलव्ध 
गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
नबनमतहरुलाई प्रभावकारी सेवा उपलव्ध भइ बीमामा आबद्ध हनुे संतर्ामा बरृ्द्ध 
हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् बीमा कक्ष स्थापना गरी सञ् चालन गने, 

• अस्पतालमा आवश्र्क कोठाको व्र्वस्था गरी ममित, रंगरोगन,र्ननिचर तथा 
पिाि, कापेट, पंतर्खा नबद्यतु, कम्प्र्टुर, र्प्रन्त्टर, र्=ु र्प= एस=/इन्त्भरटर आदि 
आवश्र्क सामग्रीको व्र्वस्था गने 

• आवश्र्क िनर्जक्त व्र्वस्थापन गने 

• करार सेवा ननर्कु्त कमिचारीलाई कार्ि सम्पािनका आधारमा ननरन्त्तरता दिन 
सर्कन।े 

• मसलन्त्ि, इन्त्टरनेट, संचार, ममित आदिमा र्खचि गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली र्खचि मापिण्ड २०७५, सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली 
२०६४, ननिेजर्काहरु। 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, जिन्त्सी रजिष् टर, ननर्जुक्त पर। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

प्रर्ासन/स्वास््र् बीमा  

 

४.6 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पतालमा अजक्सिन प्लान्त्ट व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.४२७ 22522 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालमा उपचारका लानग भनाि भएका नसर्कस्त नबरामीलाई ननरन्त्तर अजक्सिन, 

भ्र्ाकुम र एअरको आपूनति अजक्सिन प्लान्त्टबाट भइरारे्खकोले प्लान्त्टको ननर्नमत 
सनभिनसङ, ममित गरी िरुुस्त राख्न र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
अजक्सिन प्लान्त्टबाट पाइपद्बारा ननर्नमत र्वरामीहरुलाई अजक्सिन, भ्र्ाकुम र 
एअरको आपूनति गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालमा ननर्नमत रुपमा अजक्सिनको उपलब्धता भइ नबरामीको उपचारमा 
सहर्ोग हनुे। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• प्रचनलत ऐन ननर्मानसुार बिटेको पररनध नभर रही अजक्सिन उ्पािन 
प्रर्ालीको व्र्वस्थापन, सनभिनसङ, ममित सम्भार गने, 

• अजक्सिन आपूनति गनि आवश्र्क पाइप लाईन, Bed headed panel लगार्तका 
सामग्रीहरु व्र्वस्थापन गने,  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, प्रार्वनधक प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

ममित/स्टोर र्ार्खा  

 

४.7 र्क्रर्ाकलापको नाम − माहामारी तथा िैवी प्रकोप व्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१८४ 22522 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् महामारी, िैवीप्रकोप तथा सवारी िघुिटना र नबषाल ुर्खानाबाट प्रभानबत 
माननसहरुको समर्मा न ैउपचार तथा व्र्वस्थापन गरी मानर्वर् क्षनत कम गनि 
र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 

उिेश्र् महामारी, िैवी प्रकोप, सवारी िघुिटना र नबषाल ुर्खानाबाट प्रभानबत माननसहरुको 
समर्मा नै उपचार तथा व्र्वस्थापन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल महामारी, िैवी प्रकोप, सवारी िघुिटना र नबषाल ुर्खानाबाट हनुे अङ्गभङ्ग तथा 
मानर्वर् क्षनत कम हनुे । 

सञ्चालन प्रकृर्ा महामारी, िैवी प्रकोप, सवारी िघुिटना र नबषाल ुर्खाना लगार्तका अन्त्र् 
आपतकालीन अवस्थामा ननम्न कार्िमा र्खचि गनेः-  

• उपचार र्खचि ( औऔऔऔ औऔऔ औऔऔऔ औऔऔऔ औऔऔऔऔऔऔ औऔऔऔ, सेवा र्लु्क सोधभनाि) 

• आवश्र्कता अनसुार र्ातार्ात र्खचि  दिन सर्कने  (एम्बलेुन्त्स र्खच ि) 

सन्त्िभि समाग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभलेर्ख, प्रनतवेिन, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

सामाजिक सेवा एकाई/आकस्मीक र्वभाग 

 

४.8 र्क्रर्ाकलापको नामः र्र्िुला केन्त्र संचालन तथा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1789 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिनन ्स्वास््र् रुग्र्ता अन्त्तरगत मर्हलाहरुमा हनुे प्रसव र्र्िुलाका कारर् 
मर्हलाले घर पररवार तथा समािबाट बर्हष्कृत हनु ुपने अवस्थाको अन्त्त गनि 
उक्त समस्र्ाको नन:र्लु्क उपचारका सेवा ननरन्त्तर प्रिान गरी मर्हलालाई स-
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सम्मान रुपमा घर पररवारमा पनुस्थािपना गनि र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन 
गररएको छ। 

उद्देश्र् 
प्रसव र्र्िुलाको समर्मा पर्हचान तथा उपचार भइ समग्र स्वास््र् अवस्थामा 
सधुार ल्र्ाउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
प्रसव र्र्िुलाको उपचार पश्चात स्वास््र् अवस्थामा सधुार भइ घर पररवारमा 
पनुिस्थार्पत हनु।े 

सचालन प्रकृर्ा 

र्र्िुला केन्त्र संचालनका लानग ननम्न कार्ि गनि सर्कनेछः 

• र्खानेपानी, नबद्यतु, इन्त्टरनेट, संचार, मेनसनरी औिार उपकरर्, सामग्री 
ममित 

• र्ननिचर तथा र्र्क्चर र्खररि गने, 

• अस्पताल र्ननिचर ममित संभार, औषनध र्खररि, बेड, मेिेस र्खररि, मेनसनरी 
औिार तथा सामग्री र्खररि गने, 

• केन्त्र संचालनका लानग आवश्र्क िनर्जक्त (स्टार्नसि, अ.न.मी., भान्त्से, 
कार्ािलर् सहर्ोगी)  करार सेवामा व्र्वस्थापन गने, 

• Night Duty गने कमिचारीलाइ प्रचनलत मापिण्ड अनरुुप र्खािा र्खचि 
उपलव्ध गराउन सर्कने, 

• करार सेवा ननर्कु्त कमिचारीलाई कार्ि सम्पािनका आधारमा ननरन्त्तरता 
दिन सर्कने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, गरु्स्तरको लेर्खािोर्खा, िाजर्खला र्ववरर्, कार्ि सम्पन्त् न प्रनतवेिन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन/र्र्िुला केन्त्र 

 

४.9 र्क्रर्ाकलापको नामः  ई-हेल्थ (टेनलमेनडनसन, EHR/EMR, eHMIS)  
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र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

2.7.22.1813 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

ई-हेल्थ भन्नाले र्वद्यतुीर् उपकरर्को माध्र्मबाट र्वनभन्नसञ्चार माध्र्मबाट एक  
भौगोनलक स्थानमा रहेको नबरामी वा जचर्क्सकले अको भौगोनलक स्थानमा रहेको 
र्वर्ेषज्ञ  जचर्क्सकसूँग परामर्ि तथा उपचार व्र्वस्थापन गने र सेवाको अनभलेर्ख 
तथा प्रनतविेन गने नबनध हो। र्वर्ेषज्ञ जचर्क्सकबाट िगुिम र िूरिरािमा सूचना 
तथा संञ्चार प्रर्वनध मार्ि त जचर्क्सकीर् र्वज्ञता प्रर्ोग गरी गरु्स्तरीर् स्वा्र् सेवा  
उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
• पहुूँचबार्हर रहेका नागररकहरुलाई नबर्षेज्ञ सेवा सर्हतको गरु्स्तरीर् 

स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध गनुि।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• िूर जचर्क्सा सेवाको र्वस्तार हनुे, 

• र्वद्यतुीर् स्वास््र् मार्ि त सेवाग्राहीहरुको अनभलेर्ख राख्न र प्रनतविेन गनि 
सर्कने,  

• गम्भीर प्रकारका रोगहरूको समर्मा नै ननिान तथा उपचार हनुे, 

• प्रषेर् अस्पताल वा र्वर्ेषज्ञ अस्पतालबाट प्रिान हनुे सेवाको गरु्स्तरमा 
अनभबरृ्द्ध हनुे,  

• सामाजिक तथा आनथिक रूपमा र्वपन्त् न तथा नसमान्त्तकृत समिुार्लाई स्थानीर् 
तहमा नै र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा प्राप् त हनु।े 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्बाट अद्याबनधक स्वीकृत िूर जचर्क्सा सेवा तथा 
र्वद्यतुीर् स्वास््र् सेवा सम्बन्त्धी ननिेजर्का अनसुार कार्िक्रम सञ् चालन हनुे 
साथै EHR/EMR, eHMIS संचालनका लानग कार्िक्रम स्वीकृत गराइ ननम्न 
कार्ि गनि सर्कने छ, 

• अस्पतालमा हाल सञ् चालनमा रहेको नबद्यतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा 
प्रनतविेन प्रर्ाली ननरन्त्तर सञ् चालन गने,  
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• अस्पतालहरूबाट नबधतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सञ् चालन गनिको 
लानग स्वास््र् व्र्वस्थापन तथा सचुना प्रर्ाली र DHIS2 संग compatible हनुे 
र्खालको सफ्टवरे्र िडानको लागी आवश्र्क उपकरर् (िस्तै Server 

Upgrade, High end Desktop, Chromebook, laptop, core switch, Router, 

Wifi AP, Networking & components, Cloud Storage/Networking, laser 

printer, barcode reader, Battery Backup AC. आदि)  तथा अन्त्र् अनत 
आवश्र्क सामग्रीहरू र्खररि गरी सञ् चालनमा ल्र्ाउने, र्खररि भएका 
सामग्रीहरुको ममित संभार गने, 

• प्रार्वनधक सेवा वापतको र्लु्क भकु्तानी गनि सर्कन े

• कमिचारीहरुलाई software संचालन सम्बन्त्धी अनभमजुर्खकरर्/तानलम संचालन 
गने 

• आवश्र्कता अनसुार Software Module थप गनि सर्कन।े 

• टेनलमेनडसन ननर्नमत संचालनका लानग १ िना पाूँचौ तहको अपरेटर (स्वास््र् 
प्रार्वनधक) करारमा ननर्जुक्त गनि सर्कने,  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
िूर जचर्क्सा स्वास््र् सेवा र्वस्तार भएका पानलकाहरूको संतर्ा, िूर जचर्क्सा 
सेवा नलएका सेवाग्राहीहरूको संतर्ा, अस्पतालमा स्थापना भएको पूवािधार तथा ICT 

व्र्वस्थापन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

मेनडकल रेकडि/टेनलमेनडनसन 

 

४.10 र्क्रर्ाकलापको नामः चौमानसक वार्षिक जस्थती तथा अनगुमन प्रनतवेिन तर्ारी तथा प्रकार्न 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

2.7.5.4 22522 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

अस्पतालमा र्वगत आ.व.को स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम अनसुार संचानलत 
र्क्रर्ाकलाप, उपलब्धी, समस्र्ा र सझुावहरू समेर्टएको चौमानसक वार्षिक प्रनतविेन 
तर्ार गनि र्स जर्षिकमा बिटे र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
अस्पतालले गत आ.व.मा भए/गरेका र्क्रर्ाकलाप, सेवाको अवस्था, भौनतक तथा 
र्वजत्तर् प्रगनत सर्हत िनर्जक्तको अवस्था बारे िानकारी हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

सम्पादित र्क्रर्ाकलाप तथा प्रगती बारे िानकारी भइ आगामी र्ोिना तिुिमा, 
कार्िक्रम र ननर्िर् प्रकृर्ामा सूचना एवं त्र्ांकको प्रर्ोग गरी कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नमा 
सधुार आउन।े  

सचालन प्रकृर्ा 

• तर्ारी बैठक, कार्ि बाूँडर्ाूँड, र्वषर्गत चौमानसक जस्थनत सर्हतको वार्षिक 

प्रनतविेन तर्ारी, समार्ोिन गने 

• ननर्मानसुार प्रगनत पजुस्तका छपाइ गने। 

• प्रगनत पजुस्तका मन्त्रालर्मा पेर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक प्रगनत पजुस्तका, जिन्त्सी रजिष् टर। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

मेनडकल रेकडि  

 

 

४.11 र्क्रर्ाकलापको नामः प्रषेर् व्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

2.7.22.2551 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्का गरीब, नबपन्न, असहार् तथा लोपन्त्मरु्ख िानतका नबरामीहरुलाई 
अस्पतालमा उपचार सम्भव नभइ थप उपचारका लानग अन्त्र्र प्रषेर् गनुि परेमा वा 
्र्स्ता नबरामीहरुको उपचार पश् चात  घरसम्म परु् र्ाउने व्र्वस्थाका लानग र्स 
जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् 
आनथिक अभावका कारर् स्वास््र् सेवाबाट बजन्त्छत माननसहरुका लानग र्ातार्ात 
सेवा उपलब्ध भइ स्वास््र् सेवाको पूँहचु अभबरृ्द्ध गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वास््र् सेवा पूँहचुमा बरृ्द्ध हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

ननम्न कार्ि गनि अस्पताल प्रमरु्खबाट कार्िक्रम स्वीकृत गराइ र्खचि गनि सर्कनेछः   

• गरीब, नबपन्न, असहार्, लोपोन्त्मरु्ख िातीका र्वरामीहरुलाई उपचारका लानग 
अन्त्र्र प्रषेर् गनुि परेमा एम्बलेुन्त्स भाडा िर अनसुार वा बढीमा 
100००। (िर् हिार) सम्म प्रषेर्को कागिातको र्ोटोकपी नलइ 
भकु्तानी गने। 

• अन्त्र्रबाट र्स अस्पतालमा प्रषेर् सनुबधा नलइ उपचार गनि आएका गरीब 
नबपन्न, असहार् र्वरामीहरु ननको भई घर र्र्ताि हिुा लाग्ने गाडी भाडा 
बढीमा २ िनालाई वा एम्बलेुन्त्स भाडा िर अनसुार वा बढीमा 
100००। सम्म भकु्तानी गनि सर्कने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, भाडा बझुाएको रनसि, भरपाई, प्रनतविेन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

सामाजिक सेवा एकाई 

 

 

४.12 र्क्रर्ाकलापको नामः ल्र्ाव सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 
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7.2.9.4 27213 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

रोगको ननिान गरी उपचार गनि प्रर्ोगर्ाला सेवाको ठूलो भनूमका रहेको हनु्त्छ। 
अस्पतालमा ल्र्ाव सेवा व्र्वजस्थत गरी समर् सापक्ष स्तरबजृध्ि गिै ननर्नमत 
गरु्स्तरीर् सेवा सञ् चालन गनि आवश्र्क केनमकल ररएिने्त्ट आिी र्खररि गनि र्स 
जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ।   

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला परीक्षर् प्रनतविेन भइ रोग ननिानमा सहर्ोग हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोगको ननिान तथा उपचारमा सहर्ोग हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालको ल्र्ावको अवस्था हेरी त्काल सधुार गनुि पने कार्ि साथै 
आवश्र्क केनमकल, ररर्िेन्त्ट तथा टेि र्कट साथै उपकरर् सामाग्रीको 
सूजच तर्ार गरी कार्ािलर् प्रमरु्खबाट स्वीकृत गराउने । 

• आवश्र्क केनमकल ररर्िेन्त्ट, टेि र्कट तथा प्रर्ोगर्ाला सम्बन्त्धी 
उपकरर्, सामाग्री र्खररि गने। 

• ल्र्ावमा भएका उपकरर्हरुको Calibration गरी गरु्स्तर कार्म भएको 
सनुनजस्चतता गने  

बिेट बाूँडर्ाूँट लागत अनमुान स्वीकृत गरी र्खचि गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली र्खचि मापिण्ड २०७५, सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली 
२०६४। 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, जिन्त्सी रजिष् टर। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ोगर्ाला/स्टोर 

 

४.13 र्क्रर्ाकलापको नाम: इ एम आर कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 



 

91 
 

२.७.२२.2552 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

एर्ककृत स्वास््र् सूचना प्रर्ालीमा सरल र सहि तररकाबाट स्वास््र् सेवा 
अनभलेर्ख नबद्यतुीर् माध्र्मबाट व्र्वजस्थत रुपमा राख्न तथा प्रनतविेन गनि साथै 
त्र्मा आधाररत र्ोिना तर्ार गनिका लानग समते उपर्ोग हनुे गरी अस्पतालबाट 
प्रिान गररने स्वास््र् सेवाको अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् गनिको लानग 
र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 

उिेश्र् स्वास््र् सूचना प्रर्ालीलाइ चसु्त िरुुस्त र प्रर्वनधमैरी हनुे। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् भएको हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालमा हाल संचालनमा रहेको र संचालन हनुे प्रकृर्ामा रहेका 
नबद्यतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन प्रर्ाली ननरन्त्तर संचालन तथा 
नर्ाूँ िडान गने।  

• प्रार्वनधकबाट लागत अनमुान तर्ार गने साथै Software िडान गनुि अजघ 
आवश्र्क तर्ारी बैठक गने । 

• अस्पतालहरूबाट नबधतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन संचालन 
गनिको लानग स्वास््र् व्र्वस्थापन तथा सचुना प्रर्ाली र DHIS2 साथै अन्त्र् 
तोर्कएका System संग compatible हनुे गरी सफ्टवरे्र िडानको लागी 
आवश्र्क उपकरर् (िस्तै Server, High end Desktop, Chromebook, 

Laptop, core switch, Router, WIfi AP, Networking components, label 

printer, barcode reader, आिी)  तथा अन्त्र् अनत आवश्र्क सामाग्रीहरू 
र्खररि गरर संचालनमा ल्र्ाउने । र्खररि भएका सामाग्रीहरुको ममित 
संभार गने । 

• प्रार्वनधक सेवा वापतको र्लु्क (AMC/CMC) उपलव्ध गराउन सर्कने । 

• आवश्र्कता अनसुार Software Module थप गनि सर्कने । 

• प्रचनलत ऐन कानूनको अनधनमा रही तोर्कए बमोजिम र्खररि तथा िडान कार्ि 
गने।  

• कमिचारीलाई EMR सम्बन्त्धी अनभमजुर्खकरर्/तानलम संचालन गने । 
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बिेट बाडर्ाट स्वीकृत कार्िक्रम बमोजिम । 

सन्त्िभि समाग्री प्रचनलत कानून तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्डहरु । 

अनगुमन सूचक र्वधनुतर् स्वास््र् अनभलेर्ख संचालनको अवस्था, िाजर्खला प्रनतविेन 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

मेनडकल रेकडि 

 

४.14 र्क्रर्ाकलापको नाम: P & O Workshop Operation and Management 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

२.७.5.177 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

र्ारीररक अपांङ्गता भएका व्र्जक्तहरुका लानग अपाङ्गताका क्षेरमा कार्िरत र्वनभन्त् न 
गैरसरकारी संस्थाहरुको समन्त्वर् तथा सहकार्िमा P&O सेवा उपलब्ध गराउन र 
अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुको िैननक िीवन सहि र सरल बनाउने अनभप्रार्ले 
कृनतम अङ्ग, सहार्क सामग्री व्र्वस्थापन, ममित तथा प्रर्ोग सम्बन्त्धी अनजुर्क्षर्का 
लानग र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 

उिेश्र् 
र्ारीररक अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुले प्रर्ोग गने कृनतम अङ्ग, सहार्क सामग्रीको 
व्र्वस्थापन गनुि  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
P & O सेवा प्राप्त गरेका नागररकहरुले सरल सहिरुपमा सामान्त्र् नागररक सरह 
िीवन र्ापन गनि सक्नछेन।् 

सचालन प्रकृर्ा 

• P&O एकाई व्र्वस्थापन गरी सो मार्ि त प्रिेर् भररका सेवा ग्राहीहरुको 
माग गरी र्ववरर् संकलन गने  

• सहार्क सामग्री उ्पािक संस्थासूँग समन्त्वर् गरी अपाङ्गता भएका 
व्र्जक्तहरुका लानग सहार्क सामग्री उ्पािन तथा सेवा उपलब्ध गराउने , 

• अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरुलाई र्सको प्रर्ोगका वारेमा अनजुर्क्षर् गने , 
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• उ्पािक संस्थासूँग समन्त्वर् गरी व्र्जक्तको र्ारररीक नाप नलई 
प्रार्वनधकको रार् अनसुार सामग्री उ्पािन तथा सेवा व्र्वस्थापन गने , 

• सहार्क सामाग्रीहरुको ममित संभार गने साथै ममितका लानग आवश्र्क 
औिार सामाग्री र्खररि गने। 

• आवश्र्क भएका व्र्जक्तहरुको पर्हचान गरी र्स र्कनससका साहर्ता 
सामग्री उपलब्ध गराउन पहल गने वा अन्त्र् संस्थासूँग समन्त्वर् गराउने , 

• सहार्ता सामग्रीहरु र्खररि गरी र्वतरर् गने । 

• सहार्क सामाग्री उ्पािनका लानग आवश्र्क कच्चा पिाथि एवं उपकरर् 
सामाग्री र्खररि गने र अन्त्र् व्र्वस्थापन समेत गने। 

• P&O Workshop संचालनका लानग P&O टेजक्ननसर्न करारमा रात ने । 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजििर, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, प्रार्वनधक प्रनतविेन, अनगुमन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

र्र्जिर्ोथेरार्प/P & O टेजक्ननसर्न 

 

४.15 र्क्रर्ाकलापको नाम: िलन उपचार सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम   

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

२.७.25.690 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधान 2072 धारा 35 ले प्र्र्ेक नागररकलाई आकजस्मक उपचार 
र स्वास््र् सेवामा समान पहुूँचको हक सनुनजश्चत गरे अनरुुप नेपाल सरकारको 
हरेक प्रिेर्मा कजम्तमा एक सरकारी अस्पतालमा िलनको सघन उपचार सेवा 



 

94 
 

संचालन गरी आकजस्मक स्वास््र् अवस्थाबाट िीवन रक्षा गने नीनत बमोजिम र्स 
जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उिेश्र् अस्पतालमा िलन उपचार सेवा नबस्तार गने।    

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
िलनको र्वरामीको उपचार भइ िीवन रक्षा हनुे साथै अपाङ्गता हनु बाट 
बचाउन।े 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालमा िलन उपचार सेवा (वनि वाडि) स्थापना तथा संचालनका 
लानग आवश्र्क औिार उपकरर् तथा र्ननिचर र्खररि साथै अन्त्र् 
व्र्वस्थापन र्खचि गने। 

• र्वपन्त् न, असहार् िलनका घाइतेहरुको ननःर्लु्क उपचारका लानग 
आवश्र्क औषनध तथा औषनधिन्त्र् र सजििकल सामाग्री र्खररि गने। 

• मौििुा भवनमा वनि वाडि संचालन गनि आवश्र्क ममित संभार गने। 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजििर, प्रनतविेन, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, अनगुमन 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनरल सििरी र्वभाग 

 

४.16 र्क्रर्ाकलापको नाम: अंकोलोिी सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.22.2550 २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधान 2072 धारा 35 ले प्र्र्ेक नागररकलाई आकजस्मक उपचार 
र स्वास््र् सेवामा समान पहुूँचको हक सनुनजश्चत गरे अनरुुप नेपाल सरकारको 
हरेक प्रिेर्मा कजम्तमा एक सरकारी अस्पतालमा क्र्ान्त्सर रोगको उपचार सेवा 
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संचालन गने नीनत बमोजिम कर्ािली प्रिेर्का िनताहरुलाई उक्त सेवा उपलव्ध 
गराउन र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 

उिेश्र् क्र्ान्त्सर रोग (अंकोलोिी) को ननिान, उपचार सेवा नबस्तार गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• क्र्ान्त्सर रोगको र्ीघ्र पर्हचान (Early Detection) हनु।े 

• क्र्ान्त्सर नबरामीको उपचार र्खचिमा कमी हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालमा क्र्ान्त्सर उपचार सेवा (अंकोलोिी वाडि) स्थापना तथा 
संचालनका लानग आवश्र्क औिार उपकरर् तथा र्ननिचर र्खररि गने। 

• क्र्ान्त्सर रोगको ननिान तथा उपचारका लानग प्रर्ोगर्ाला सेवा नबस्तार  
गने। 

• िनर्जक्तको जर्प, िक्षता अनभबरृ्द्ध गने। 

• स्वास््र् उपचारमा अपनाइन ेस्वास््र् सरुक्षाको (Universal Precausion) 
व्र्वस्था गने। 

• क् र्ान्त्सर रोग उपचार सेवा प्रिान गने कमिचारीलाई र्वकास सनमनतको 
ननर्ािर्ानसुार उ्प्ररेर्ा भत्ता दिन सर्कन।े 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजििर, प्रनतविेन, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, अनगुमन 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनरल मेनडनसन/बालरोग र्वभाग 
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मेहेलकुना अस्पताल अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरू 

५.1 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पताल सरुक्षा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२2.1713 २२522 PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालको भौनतक सम्पती, सेवा प्रिार्क लगार्त अस्पतालमा नबरामी, नबरामीका 
आर्न्त्तको सरुक्षाथि सरुक्षा गाडि व्र्वस्थापनका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गररएको छ।  

उद्देश्र् 
अस्पतालमा चोरी, अननैतक कार्ि, अबैध बस्तहुरुको प्रर्ोगमा ननर्न्त्रर् तथा िन 
धनको सरुक्षा गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालमा भौनतक सम्पजत्तको ननगरानी तथा र्ाजन्त्त सरुक्षाको प्र्र्ाभनूत हनुछे। 

सचालन प्रकृर्ा 
वार्षिक बिेटको पररनध नभर रर्ह २४ घण्टा अस्पताल सरुक्षाको लानग सेवा 
करारमा वा व्र्जक्त करारमा सरुक्षा गाडि व्र्वस्था गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक हाजिर रजिष् टर, अनगुमन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन 

 

 

५.2 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पतालमा र्वर्षेज्ञ तथा र्वर्ेष सेवा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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2.7.५.46 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालको स्वीकृत िरबन्त्िीमा नबर्ेषज्ञ जचर्क्सकहरु लगार्त अन्त्र् पिहरु ररक्त 
भई नबर्ेषज्ञ सेवा सञ् चालन हनु कदठनाईकोले र नबरामीको चाप बढी भएका 
कारर् अस्पतालमा सेवा नबस्तार गरी त्काल नबर्षेज्ञ सेवा सहि रुपमा प्रिान 
गनिका लानग र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
नबर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवाहरु नबस्तार भइ  ननर्नमत सहि रुपमा सेवा सञ् चालन 
गने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालबाट सहि रुपमा नबर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवा उपलव्ध भइ स्वास््र् 
सेवाको पहुूँचमा बरृ्द्ध हनु।े  

सचालन प्रकृर्ा 

• स्थान नबर्ेष रोगको प्रकोप तथा सेवा नबस्तार गरी नबरामीको चाप बढी 
भएमा आवश्र्कता अनसुार कार्िक्रम स्वीकृत गराइ करारमा नबर्ेषज्ञ 
जचर्क्सक लगार्त सम्बजन्त्धत सेवा प्रिान गनि आवश्र्क स्वास््र्कमी 
तथा अन्त्र् कमिचारी सेवा करारमा ननर्जुक्त गने, 

• स्वास््र् सेवा प्रवाह गनिका लानग आवश्र्क पने नबर्षे प्रकारका िनर्जक्त 
(िस्तै: Consultant Doctors, Medical Officer, Physiotherapist/ Assistant, 

Lab-Technologist/ Assistant, Biomedical Engineer/ Assistant, 

Pharmacist/Assistant Audiologist/ Assistant, Staff Nurse, Ophthalmic 

Assistant, Dental Hygienist, Psychosocial Counsellor, Anesthesia 

Assistant, Helper लगार्त अन्त्र्) करार सेवामा व्र्वस्था गने,   

• र्स भन्त्िा अगानड सोही कार्िक्रम अन्त्तगित कार्िरत कमिचारीको काम 
संन्त्तोषिनक पाइएमा ननरन्त्तरता दिन सर्कने।   

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक स्वीकृत कार्िक्रम, सेवा रजिष् टर, प्रनतवेिन, ननररक्षर्। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रर्ासन 
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५.3 र्क्रर्ाकलापको नामः प्रषेर् व्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1989 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्का गरीब, नबपन्न, असहार् तथा लोपन्त्मरु्ख िानतका नबरामीहरुलाई 
अस्पतालमा उपचार सम्भव नभइ थप उपचारका लानग अन्त्र्र प्रषेर् गनुि परेमा वा 
्र्स्ता नबरामीहरुको उपचार पश् चात  घरसम्म परु् र्ाउने व्र्वस्थाका लानग र्स 
जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् 
आनथिक अभावका कारर् स्वास््र् सेवाबाट बजन्त्छत माननसहरुका लानग र्ातार्ात 
सेवा उपलब्ध भइ स्वास््र् सेवाको पूँहचु अभबरृ्द्ध गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वास््र् सेवा पूँहचुमा बरृ्द्ध हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

ननम्न कार्ि गनि अस्पताल प्रमरु्खबाट कार्िक्रम स्वीकृत गराइ र्खचि गनि सर्कनेछः-   

• गरीब, र्वपन्त् न, असहार्, लोपोन्त्मरु्ख िातीका र्वरामीहरुलाई उपचारका लानग 
अन्त्र्र प्रषेर् गनुि परेमा एम्बलेुन्त्स भाडा िर अनसुार वा बढीमा 
100००।- (िर् हिार) सम्म प्रषेर्को कागिातको र्ोटोकपी नलइ 
भकु्तानी गररन।े 

• अन्त्र्रबाट र्स अस्पतालमा प्रषेर् सनुबधा नलइ उपचार गनि आएका गरीब 
नबपन्न, असहार् र्वरामीहरु ननको भई घर र्र्ताि हिुा लाग्ने गाडी भाडा 
बढीमा २ िनालाई वा एम्बलेुन्त्स भाडा िर अनसुार वा बढीमा 
100००।- सम्म भकु्तानी गनि सर्कने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, भाडा बझुाएको रनसि, भरपाई, प्रनतविेन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

सामाजिक सेवा एकाइ 
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५.4 र्क्रर्ाकलापको नाम MPDSR तथा Birth Defect कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४५० २२५२२ 100 मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् आकजस्मक प्रसूनत सेवा (EOC) को आवश्र्कता भएका सम्पूर्ि मर्हलाहरुले ती 
सेवाहरु उपभोग नगरे सम्म मात ृमृ् र्िुर घटाउने उद्दशे्र् परुा हनु सक्िैन।  
्र्सैले MPDSR अन्त्तरगत मात ृतथा पेररनेटल मृ् र्कुो पर्हचान गने सजुचनतकरर् 
गने र मृ् र्कुो समीक्षा गरी आवस्र्क कार्िर्ोिना बनाई कार्ािन्त्वर्न गरेर 
मृ् र्लुाई घटाउनका लागी र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उिेश्र् मात ृतथा पेरीनेटल मृ् र्कुो संतर्ामा कनम ल्र्ाउने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल आकजस्मक प्रसूनत सेवाको आवश्र्कता भएका मर्हलाहरुको पर्हचान गरी समर्मै 
प्रसनुत सम्वजन्त्ध िर्टलताको व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा (क) आकजस्मक प्रसनुत सेवाको अनभमजुर्खकरर् तथा समीक्षा 

• कार्िक्रम सञ् चालन गनुिपवुि  कार्िक्रमका र्वषर्वस्तकुा सम्वन्त्धमा 
पवुितर्ारी गनि तथा समन्त्वर् गनुिपनेछ। 

• र्ो कार्िक्रम सञ् चालन कार्िक्रम र्ोकल पसिनले २ दिन मध्र् े१ दिन 
अनभमजुर्खकरर् र १दिन समीक्षा गने गरी गनुिपनेछ।    

• र्ो कार्िक्रम सञ् चालन गिाि EOC Monitoring Guideline अनरुुप 
गनुिपनेछ।  

• र्सरी EOC Review गिाि EOC Met need कम भएका स्वास््र् 
संस्थाहरुलाई प्राथनमक्ता दिनपुनेछ। 

(र्ख) पररवार कल्र्ार् महार्ार्खाको समिुार्स्तरको मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ु
ननगरानी तथा प्रनतकार्ि (MPDSR) को अद्याबनधक ननिेजर्का बमोजिम गररनेछ।    
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• (MPDSR) को २ दिन अनभमजुर्खकरर् वा १ दिनको समीक्षा स्थानीर् तह 
र अन्त्तरगतका स्वास््र् संस्थालाई समेटेर गनुिपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सचुक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  

प्रसतुी र्वभाग 

 

५.5 र्क्रर्ाकलापको नाम : अस्पतालहरुमा EWARS सम्बन्त्धी अनभमजुर्खकरर् तथा सेजन्त्टनेल साईटहरुको 
सञ् चालन र्खचि    

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.5.150 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

तोर्कएका सेजन्त्टनल साइटहरुबाट र्वनभन्त् न संक्रामक तथा महामारीिन्त्र् रोगहरुको 
त्काल र साप्तार्हक रुपमा ननरन्त्तर प्रनतविेन गने प्रर्ाली नै EWARS (Early 

Warning and Reporting System)  हो।रोगहरुको ननरन्त्तर, समर्मा, पूर्ि र 
गरु्स्तरीर् प्रनतविेन गनािका लानग EWARS Sentinel Site मा कार्िरत जचर्क्सक 
तथा स्वास््र्कमीहरुलाई अनभमजुर्खकरर् तथा सेजन्त्टनल साइट सञ् चालन गनिका 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
संक्रामक तथा महामारीिन्त्र् रोगहरुको त्र्ाङ्क, अनभलेर्ख, व्र्वस्थापन र सीघ्र 
प्रनतविेनको सनुनजश् चतता  गनुि 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• EWARS मा प्रनतविेन गनुिपने रोगहरुको तोर्कएको समर्मा नै ननर्नमत एबम ्
गरु्स्तरीर् प्रनतविेन हनुछे। 

• महामारीिन्त्र् रोगहरुका वारेमा समर्मा न ैिानकारी प्राप् तगरी सम्भार्वत 
महामारीको रोकथाम तथा प्रनतकार्िमा सहर्ोग हनुेछ। 
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सञ् चालन प्रकृर्ा 

• अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम पूवि कार्िर्ोिना तर्ार गरी कार्िलर् प्रमरु्खबाट 
स्वीकृत गराइ सञ् चालन गनुिपनेछ, 

• श्रोत व्र्जक्तका रुपमा अस्पतालका मनेडकल सपुररटेन्त्डेन्त्ट, EDCD, स्वास््र् 
सेवा ननिेर्नालर्, स्वास््र् सेवा कार्ािलर्/अस्पतालका तानलम प्राप् त व्र्जक्त र 
मेनडकल रेकडिर वा सो कार्ि गने कमिचारी हनुे, 

• सेजन्त्टनल साइटमा कार्िरत जचर्क्सक, स्वास््र्कमीहरु, RRT सम्पकि  व्र्जक्त र 
अन्त्र् स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमी समेत अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रममा 
सहभागी हनुे,  

• सञ् चालनका लानग इन्त्टरनेट, कम्प्रू्टर/ल्र्ापटम ममित, र्प्रन्त्टर र्खररि तथा 
ममित, त्र्ाङ्क र्वश्लषेर् गरी ्र्सको प्रस्तनुतकरर्, ररपोर्टङ्ग कार्िमा आवश्र्क 
पने अन्त्र् सामग्री र्खररि तथा ममित गररन।े   

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

इमरिने्त्सी/मेनडकल रेकडि 

 

५.6 र्क्रर्ाकलापको नामः  ई-हेल्थ (टेनलमेनडनसन, EHR/EMR, eHMIS)  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1813 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

ई-हेल्थ भन्नाले र्वद्यतुीर् उपकरर्को माध्र्मबाट र्वनभन्नसञ्चार माध्र्मबाट एक  
भौगोनलक स्थानमा रहेको नबरामी वा जचर्क्सकले अको भौगोनलक स्थानमा रहेको 
र्वर्ेषज्ञ  जचर्क्सकसूँग परामर्ि तथा उपचार व्र्वस्थापन गने र सेवाको अनभलेर्ख 
तथा प्रनतविेन गने नबनध हो। र्वर्ेषज्ञ जचर्क्सकबाट िगुिम र िूरिरािमा सूचना 
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तथा संञ्चार प्रर्वनध मार्ि त जचर्क्सकीर् र्वज्ञता प्रर्ोग गरी गरु्स्तरीर् स्वा्र् सेवा  
उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ । 

उद्देश्र् 
• पहुूँचबार्हर रहेका नागररकहरुलाई नबर्षेज्ञ सेवा सर्हतको गरु्स्तरीर् 

स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध गनुि।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• िूर जचर्क्सा सेवाको र्वस्तार हनुे, 

• र्वद्यतुीर् स्वास््र् मार्ि त सेवाग्राहीहरुको अनभलेर्ख राख्न र प्रनतविेन गनि 
सर्कने,  

• गम्भीर प्रकारका रोगहरूको समर्मा नै ननिान तथा उपचार हनुे, 

• प्रषेर् अस्पताल वा र्वर्ेषज्ञ अस्पतालबाट प्रिान हनुे सेवाको गरु्स्तरमा 
अनभबरृ्द्ध हनुे,  

• सामाजिक तथा आनथिक रूपमा र्वपन्त् न तथा नसमान्त्तकृत समिुार्लाई स्थानीर् 
तहमा नै र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा प्राप् त हनु।े 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्बाट अद्याबनधक स्वीकृत िूर जचर्क्सा सेवा तथा 
र्वद्यतुीर् स्वास््र् सेवा सम्बन्त्धी ननिेजर्का अनसुार कार्िक्रम सञ् चालन हनुे 
साथै EHR/EMR, eHMIS संचालनका लानग कार्िक्रम स्वीकृत गराइ ननम्न 
कार्ि गनि सर्कने छ, 

• अस्पतालमा हाल सञ् चालनमा रहेको नबद्यतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा 
प्रनतविेन प्रर्ाली ननरन्त्तर सञ् चालन गने,  

• अस्पतालहरूबाट नबधतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सञ् चालन गनिको 
लानग स्वास््र् व्र्वस्थापन तथा सचुना प्रर्ाली र DHIS2 संग compatible हनुे 
र्खालको सफ्टवरे्र िडानको लागी आवश्र्क उपकरर् (िस्तै Server 

Upgrade, High end Desktop, Chromebook, laptop, core switch, Router, 

Wifi AP, Networking & components, Cloud Storage/Networking, laser 

printer, barcode reader, Battery Backup AC. आदि)  तथा अन्त्र् अनत 
आवश्र्क सामग्रीहरू र्खररि गरी सञ् चालनमा ल्र्ाउने, र्खररि भएका 
सामग्रीहरुको ममित संभार गने, 

• प्रार्वनधक सेवा वापतको र्लु्क भकु्तानी गनि सर्कन े
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• कमिचारीहरुलाई software संचालन सम्बन्त्धी अनभमजुर्खकरर्/तानलम संचालन 
गने 

• आवश्र्कता अनसुार Software Module थप गनि सर्कन।े 

• टेनलमेनडसन ननर्नमत संचालनका लानग १ िना पाूँचौ तहको अपरेटर (स्वास््र् 
प्रार्वनधक) करारमा ननर्जुक्त गनि सर्कने वा कार्िसम्पािन सन्त्तोिनक पाइएमा 
र्स अजघ कार्िरत कमिचारीलाई ननरन्त्तरता दिन सर्कने, 

• प्रचनलत ऐन कानूनको अनधनमा रही तोर्कए बमोजिम र्खररि तथा िडान कार्ि 
गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
िूर जचर्क्सा स्वास््र् सेवा र्वस्तार भएका पानलकाहरूको संतर्ा, िूर जचर्क्सा 
सेवा नलएका सेवाग्राहीहरूको संतर्ा, अस्पतालमा स्थापना भएको पूवािधार तथा ICT 

व्र्वस्थापन। 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

मेनडकल रेकडि/टेनलमेनडनसन 

 

५.7 र्क्रर्ाकलापको नाम: अस्पतालमा नबधतुीर् अनभलेर्ख प्रर्ाली (EHR) व्र्वस्थापन र्खचि  

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४३६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

एर्ककृत स्वास््र् सूचना प्रर्ालीमा सरल र सहि तररकाबाट स्वास््र् सेवा 
अनभलेर्ख नबद्यतुीर् माध्र्मबाट राख्न तथा प्रनतवेिन गनि साथै त्र्मा आधाररत 
र्ोिना तर्ार गनिका लानग समेत उपर्ोग हनुे गरी अस्पतालबाट प्रिान गररने  

स्वास््र् सेवाको अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् गनिको लानग र्स जर्षिकमा 
बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 
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उिेश्र् स्वास््र् सूचना प्रर्ालीलाइ चसु्त िरुुस्त र प्रर्वनधमैरी हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् भएको हनुे । 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालमा हाल संचालनमा रहेको र संचालन हनुे प्रकृर्ामा रहेका 
नबद्यतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन प्रर्ाली ननरन्त्तर संचालन तथा 
नर्ाूँ िडान गने ।  

• प्रार्वनधकबाट लागत अनमुान तर्ार गने साथै Software िडान गनुि अजघ 
आवश्र्क तर्ारी बैठक गने । 

• अस्पतालहरूबाट नबधतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन संचालन 
गनिको लानग स्वास््र् व्र्वस्थापन तथा सचुना प्रर्ाली र DHIS2 संग 
compatible हनुे र्खालको सफ्टवेर्र िडानको लागी आवश्र्क उपकरर् 
(िस्तै Server, High end Desktop, Chromebook, Laptop, core switch, 

Router, WIfi AP, Networking components, label printer, barcode 

reader, आदि)  तथा अन्त्र् अनत आवश्र्क सामाग्रीहरू र्खररि गरर 
संचालनमा ल्र्ाउने। र्खररि भएका सामाग्रीहरुको ममित संभार गने । 

• प्रार्वनधक सेवा वापतको र्लु्क (AMC/CMC) उपलव्ध गराउन सर्कने । 

• आवश्र्कता अनसुार Software Module थप गनि सर्कने । 

• प्रचनलत ऐन कानूनको अनधनमा रही तोर्कए बमोजिम र्खररि तथा िडान कार्ि 
गने।  

• कमिचारीलाई EHR सम्बन्त्धी अनभमजुर्खकरर्/तानलम संचालन गने। 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्वधनुतर् स्वास््र् अनभलेर्ख संचालनको अवस्था, िाजर्खला प्रनतविेन 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

मेनडकल रेकडि 

 

५.8 र्क्रर्ाकलापको नाम: अस्पताल र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन कार्िक्रम  
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र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४4६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालबाट ननस्कने र्ोहोरमैला; सामान्त्र् र अस्पतालिन्त्र् र्ोहोर मध्र्े सामान्त्र् 
प्रकारको र्ोहोरलाई डम्पीङ साइडमा नबसििन सर्कन्त्छ भने अस्पतालिन्त्र् 
र्ोहोरलाई ननमिनलकरर् नगरर नबसििन गिाि िनस्वास््र्मा असर गने भएकोले 
अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरलाई ननमिनलकरर् तथा सामान्त्र् र्ोहोरलाई उजचत तररकाले 
व्र्वस्थापन गनि र्स जर्षिकमा बिेट नबननर्ोिन गररएको छ । 

उिेश्र् अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरमैला ननमिनलकरर् गरर व्र्वजस्थत रुपमा नबसििन हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरबाट सेवा प्रिार्क र समिुार्मा हनु ेिोजर्खम कम हनुे । 

सचालन प्रकृर्ा 

Health Care Waste Management Guideline 2014अनसुार अस्पतालबाट ननस्कने 
र्ोहोरमैला व्र्वजस्थत रुपमा नबसििन गनि कार्िक्रम स्वीकृत गराई ननम्न कार्ि गनि 
सर्कने छ : 

• भौनतकपूवािधारको ननमािर् तथा ममित संभार  

• र्खानेपानी, नबद्यतु, मेनसनरी औिार उपकरर्, सामाग्री र्खररि तथा ममित 

• र्ननिचर तथा र्र्क्चर र्खररि 

• सरुक्षा सामाग्री तथा र्ोहोर व्र्वस्थापनका लानग आवश्र्क सामाग्री र्खररि 

• मेनसनरी औिार तथा सामाग्री र्खररि 

• कार्ािलर् सहर्ोगी १ िना करारमा ननरू्जक्त गनि सर्कन े 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनगुमन, कलरकोड डस्टनबन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

अस्पताल व्र्वस्थापक 
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५.9 र्क्रर्ाकलापको नामः ल्र्ाव सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

7.2.9.4 27213 PLMBIS अनसुार मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

रोगको ननिान गरी उपचार गनि प्रर्ोगर्ाला सेवाको ठूलो भनूमका रहेको हनु्त्छ। 
अस्पतालमा ल्र्ाव सेवा व्र्वजस्थत गरी समर् सापक्ष स्तरबजृध्ि गिै ननर्नमत 
गरु्स्तरीर् सेवा सञ् चालन गनि आवश्र्क केनमकल ररएिने्त्ट आिी र्खररि गनि र्स 
जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ।   

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला परीक्षर् प्रनतविेन भइ रोग ननिानमा सहर्ोग हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोगको ननिान तथा उपचारमा सहर्ोग हनुे। 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालको ल्र्ावको अवस्था हेरी त्काल सधुार गनुि पने कार्ि साथै 
आवश्र्क केनमकल, ररर्िेन्त्ट तथा टेि र्कट साथै उपकरर् सामाग्रीको 
सूजच तर्ार गरी कार्ािलर् प्रमरु्खबाट स्वीकृत गराउने । 

• आवश्र्क केनमकल ररर्िेन्त्ट, टेि र्कट तथा प्रर्ोगर्ाला सम्बन्त्धी 
उपकरर्, सामाग्री र्खररि गने। 

बिेट बाूँडर्ाूँट लागत अनमुान स्वीकृत गरी र्खचि गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली र्खचि मापिण्ड २०७५, सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली 
२०६४। 

अनगुमन सूचक सेवा रजिष् टर, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात, जिन्त्सी रजिष् टर। 

जिम्मेवारी व्र्जक्त प्रर्ोगर्ाला/स्टोर 

 

५.10 र्क्रर्ाकलापको नाम:  CME Programme 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२2.224 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
मेहेलकुना अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालका सबै स्वास््र्कमीहरुलाई जचर्क्सा लगार्त अन्त्र् र्वषर् सम्बजन्त्ध 
िानकारी तथा ज्ञान आिानप्रिान गनि र्स जर्षिकमा बिटे र्वननर्ोिन गररएको 
छ। 

उिेश्र् 

• अस्पतालमा कार्िरत जचर्क्सक, स्वास््र्कमी एवं अन्त्र् कमिचारीहरुको 
ज्ञान अद्यावनधक गनुिका साथै क्षमता र्वकास गनुि । 

• अस्पतालमा आउने सेवाग्राहीहरुलाई वैज्ञाननक आधारमा सही 
सलुभ,सरुजक्षत र गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गनुि । 

• पेर्ागत नैनतकता बनलर्ो बनाउनकुा साथै अन्त्तरर्क्रर्ा्मक नसकाईको 
प्रवद्विन गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• अस्पतालबाट प्रवाह हनुे सेवाको गरु्स्तर सधुार 

• Evidence Based Practice को प्रवद्विन  

• Teamwork  र समन्त्वर्ा्मक भनुमकाको वृदद्व र्वकास 

सचालन प्रकृर्ा 

• हरेक हप्ताको र्कु्रवार र अस्पतालको आवश्र्तानसुार संचालन गने । 

• सहभागीहरुलाई जचर्ा नास्ताको व्र्वस्था गनि सर्कन े

• CME का लानग आवश्र्क पने सामाग्री र्खररि गनि सर्कन े 

• स्वास््र् सम्बन्त्धी नबर्षे CME संचालन गनि बाह्य श्रोतव्र्जक्त आमन्त्रर् 
गनुि परेमा श्रोतव्र्जक्तलाई ननर्मानसुार भत्ताको व्र्वस्था गनि सर्कने । 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सचुक उपजस्थत रजििर, र्खररि सम्बन्त्धी कागिात । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख/ CME Focal Person  
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५.1१ कृर्ाकलापको नामः नबरामीका लानग रासन नसिा 

र्क्रर्ाकलाप सकेत नं. र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

7.1.1.1 27111 PLMBIS अनसुार प्रिेर् अस्पताल स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालमा उपचारका लानग अन्त्तरंग र्वभागमा भनाि भएका नबरामीहरुलाई 
जचर्क्सकले नसर्ाररस गरे बमोजिम तोर्कएको स्केल अनसुार िैननक पोषर्र्कु्त 
स्वस्थ र्खानाको व्र्वस्था गनि र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् जचर्क्सकको नसर्ाररस बमोजिम नबरामीलाई पोषर्रू्क्त र्खाना उपलव्ध हनु।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• नबरामीलाई आनथिर भार कम हनुे। 

• पोषर्रू्क्त र्खानाले उपचारमा सहर्ोग हनुे । 

सचालन प्रकृर्ा 

• प्र्र्ेक वषिको माघ १ गते िेजर्ख पौष मसान्त्त सम्मका लानग उपचारका 
लानग अन्त्तरंग र्वभागमा भनाि हनुे नबरामीको संतर्ा र और्त बसाइ 
एर्कन गने   

• नबरामीको संतर्ा र और्त बसाइ एर्कन गिाि DHIS/HMIS मा भएको 
र्वगत ३ वषिको आनधकाररक ितािलाई आधार नलनपुने,  

• तोर्कएबमोजिमको स्केल अनसुार जिल्ला िररेट सनमनतको ननर्िर्ानसुार 
लागत अनमुान तर्ार गने। 

• जचर्क्सक/डाइर्टनसर्नको नसर्ाररस बमोजिमको प्रचनलत काननु 
बमोजिमको  िैननक स्वच्छ तथा पोषर्र्कु्त र्खानाको व्र्वस्था गने  

• प्र्र्ेक दिनको (आईतवार िेजर्ख र्ननवार ) रु्डमेन ुप्रिर्िन गने। 

बिेट बाूँडर्ाूँट लागत अनमुान स्वीकृत गरी र्खचि गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली र्खचि मापिण्ड २०७५, सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली 
२०६४। संघ तथा प्रिेर्बाट स्वीकृत ननिेजर्काहरु। 



 

109 
 

अनगुमन सूचक 
HMIS/DHIS मा भएको िताि,  सेवा रजिष् टर, डाइट जस्लप, र्खररि सम्बन्त्धी 
कागिात, िैननक रजिष् टर। 

जिम्मेवारी व्र्जक्त 
/र्ार्खा 

डाइर्टनसर्न 

 

प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्र अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरु 

६.1 गाउघर / र्हरी जक्लननक नसने रोग ब्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

 सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२०८1 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका नागररकलाई नसने रोगका बारेमा 
िनचेतना दिने तथा आर्वेुि जचर्क्सा सेवा उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका िनतालाई घरिैलोमा नै प्र्र्क्ष रूपमा 
स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
नसने रोगको न्त्रू्नीकरर् तथा स्वस्थ िीवनरै्ली व्र्वस्थापन गनि सहर्ोग 
पगु्नेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् संस्थाको पहुूँच नभएका एक वा एक भन्त्िा बढी स्थान छनोट गने र 
स्वीकृत बिेट कार्िक्रमको पररनधनभर रही आौषनध र्खररि र अन्त्र् व्र्वस्थापन 
तथा संचालनमा र्खचि गनुि पनेछ, 

• ननर्मनमत रुपमा तोर्कएको  स्थानमा सम्बजन्त्धत पानलको समन्त्वर्मा गाउूँघर 
जक्लननक संचालन गने, 

• आवश्र्कता अनसुार नसने रोगहरुको न्त्रू्ननकरर् सम्बन्त्धी िानकारी मूलक 
सामग्रीको छपाइि र अन्त्र् चेकिाूँचमा आवश्र्क उपकरर् लगार्त अन्त्र् सामग्री 
र्खरीि गने, 
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• कार्िक्रमकको चौमानसक प्रनतविेन सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र 
ननिेर्नालर्मा पठाउने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्खररि ईकाइको ननर्िर्, र्खररि आिेर्, िाजर्खला 
प्रनतविेन, औषधी र्वतरर् रजििर, र्वरामीको र्ववरर् 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेार तोकेको व्र्जक्त 

 

६.2 र्क्रर्ाकलापको नामः िेष्ठ नागरीक स्वास््र् प्रविधन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

िेष्ठ नागररकहरुलाई ननःर्लु्क चेकिाूँच गरी स्वास््र् प्रबधिक गने रसार्न एवं 
र्जक्तवधिक आर्वेुदिक औषधीहरु ननःर्लु्क र्वतरर् गरी िेष्ठ नागररकको 
स्वास््र् रक्षा गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
िेष्ठ नानगरकलाइि आवश्र्कता अनसुार पवुि कमि पत्र्चकमि रसार्न र र्ोगको 
माध्र्मबाट स्वास््र् संरक्षर् प्रवधिन गरर स्वास््र्मा पहचु र्वष्तार गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल िेष्ठ नागररकहरुको स्वास््र् प्रवधिन भएको हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा िैननक सेवा नलन आउने िषे्ठ नागररकहरु वा  
िेष्ठ नागररकसूँग सम्बजन्त्धत काम गरीरहेका स्थानीर् संघ संस्थाहरु 
बदृ्धाश्रम,कारागार लगार्त केन्त्रहरुको समन्त्वर्मा नतनीहरुको ्र्हाूँ रहेका 
िेष्ठ नागररकहरूको पर्हचान गरी ननर्नमत रुपमा स्वास््र् िाूँच गने तथा 
सावििननक र्खररि ऐन ननर्म र प्रचनलत काननु अनसुार ननिानका लानग 
आवश्र्क समाग्री र गरु्स्तरीर् औषधीको र्खररि अन्त्र् जचर्क्सािन्त्र् 
सामग्रीहरुको आवश्र्कतानसुार व्र्वस्था नमलाउने , 
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६.3 र्क्रर्ाकलापको नामः स्तनपार्ी आमाको लानग ननःर्लु्क िगु्धबधिक औषधी र्वतरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार् 

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 
स्तनपार्ी आमाहरुलाइि मातजृर्र् ुसरुक्षाथि तथा कुपोषर् न्त्रू्नीकरर् गनि िगु्धबधिक 
औषधी नबतरर् गने हेतलेु र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
स्तनपान गराइरहेका आमाहरुलाइि मातजृर्र् ुसरुक्षाथि तेल तथा िगु्धबधिक 
औषधीको प्रर्ोग गरी भनबश्र्मा हनु सक्ने कुपोषर् िन्त्र् रोगबाट बचाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्तनपान गराइरहेका आमाहरु र बालबानलकाहरु र्ारररीक तथा माननसक रुपमा 
स्वस्थ भएको हनुेछन।् 

संचालन प्रकृर्ा 

• अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रमा आउने  स्तनपार्ी आमा सु् केरी भएको ६ 
मर्हनानभरका आमाहरुलाइि प्र्र्ेक 1५ दिनको पनुरावृतमा िगु्िबधिक आर्वेुि 
औषधीहरु ननःर्लु्क र्वतरर् गने। 

•  प्रिेर्मा रहेका अस्पताल,औषधालर्,नागररक आरोग्र् केन्त्र, प्राथनमक 
स्वास््र् केन्त्र, बनथिङ सेन्त्टरहरुसूँग समन्त्वर् गरी सो मार्ि त स्तनपार्ी 
आमालाइि स्तन्त्र्वधिक औषधीहरु तथा अन्त्र् औषधीहरू नबतरर् गने। 

• िेष्ठ नागररकलाई सेवा दिन आवश्र्क पने संस्थामा उपलब्ध सबै प्रकारका 
सेवाहरुलाइि र्सै कार्िक्रम मार्ि त नन:र्लु्क सेवा दिने व्र्वस्था गने , 

• उमेर अनसुार िेष्ठ नागररकको स्वास््र् समस्र्ाहरुलाइि र्वर्ेष ध्र्ान दििै 
आचार रसार्न,आहार नबहार र्ोग समते गराउन सर्कने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर् िाजर्खला ररपोटि सेवाग्राही संतर्ा  

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िगु्िबधिक औषधीहरु र्वतरर् रेकडि  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.4 र्क्रर्ाकलापको नाम : पवुिकमि पञ्चकमि संचालन तथा ब्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1९५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 
आधारभतू आर्वेुि सेवा सम्बजन्त्धत पवुिकमि पंञ्चकमि कार्िक्रमका माध्र्मबाट 
सेवाग्राहीहरुको उपचार तथा स्वास््र् प्रवधिन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
सेवाग्राहीहरुको िाूँच गरी पवुिकमि पंञ्चकमि कार्िक्रमका माध्र्मबाट सेवाग्राहीहरुको 
उपचार तथा स्वास््र् प्रवधिन गरी आवश्र्क उपचारका साथै परामर्ि दिन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
सेवाग्राहीहरुको स्वास््र् संरक्षर्, प्रबधिन र पनुस्थािपनामा सघाउ पगुी सेवा र्वस्तार 
भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• पूविकमि,पंचकमिमा प्रर्ोग हनुे मतुर् गरु्स्तरीर् औषधीहरू र्खररि गने,  

• स्वेिनकमिको लानग तोर्कएका रव्र्हरूलाई रोग अनसुार प्रर्ोग गने, 

• स्नेहन, स्विेन, जर्रोधारा, कटीबस्ती, ग्रीवाबस्ती, नस्र् कार्िक्रम संचालन गने 
र प्राथनमकता अनसुार आवश्र्क पूविकमि,पंचकमिमा प्रर्ोग हनुे स्वचानलत 
उपकरर् तथा सामग्री समेत र्खररि गरी पूविकमि पञ्चकमि सेवा ननरन्त्तर प्रिान 
गने । 
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• सेवालाइि प्रभावकारी बनाउन सेवाग्राहीको चाप अनसुार पवुिकमि/पंचकमि 
सम्बन्त्धी कजम्तमा 1 मर्हन ेतानलम प्राप्त आर्वेुि स्वास््र्कमी  सेवा करारमा 
नलइि सेवा सचुारु गने। 

• आवश्र्कता अनसुार कार्ािलर् समर्भन्त्िा अजघ पनछ पवुिकमि/पंचकमि सेवालाई 
ननरन्त्तर दिन सर्कने छ। 

• समर् समर्मा प्रिेर्मा कार्िरत अभ्र्ाङ्गकताि तथा पञ्चकमि सेवामा काम गने 
कमिचारीलाइि पनुरतािकी तानलम वा अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम संचालन गिै 
सेवाको सदुृढ गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक नबरामीको त्र्ाङ्क ,िाजर्खला प्रनतविेन।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.5 र्क्रर्ाकलापको नाम:  ननर्लु्क आर्वेुि स्वास््र् जर्र्वर संचालन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२२० २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थाको पहुूँच नपगेुका स्थानहरूमा आर्वेुि जचर्क्सा सेवा 
सम्बन्त्धी सचेतना र सेवा प्रवाह गनि आवश्र्क ठानी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थाको पहुूँच नपगेुका स्थानहरूमा आर्वेुि जचर्क्सा सेवा 
सम्बन्त्धी सचेतना र सेवा प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
आर्वेुि जचर्क्सा  सम्बन्त्धी सचेतना अनभबरृ्द्धभइ स्वास््र् सेवा प्रवाह भएको 
हनुेछ। 
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सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि सेवाको पहुूँच नपगेुका स्थानहरू छनोट गरी आवश्र्कता अनसुार 
मन्त्रालर् ,ननिेर्नालर्ले र्स आ.ब मा कुनै प्रकारका स्वास््र् जर्र्वर  
संञ्चालन नगरेको स्थान पर्हचान गरर स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार   आर्वेुि 
स्वास््र् जर्र्वर संचालन गने , 

• प्रिेर् अन्त्तगितका जिल्लामा रहेका आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरु नजिकको 
आर्वेुि औषधालर्/नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र ,स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर्,स्थाननर् ननकार्सूँग समन्त्वर्न गरर र्वषेर्ज्ञ आर्वेुि सर्हतको 
स्वास््र् जर्र्वर संञ्चालन गने, 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन,र्खररि आिेर् औषधीको िाजर्खला नबरामी त्र्ांक आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.6 र्क्रर्ाकलापको नामः ल्र्ाव सेवा ब्र्वस्थापन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.५.८२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रिान गनि प्रर्ोगर्ालाको स्वास््र् सम्बन्त्धी उपकरर् 
आवश्र्कता पने  केनमकल ररएिेन्त्ट औिार उपकरर् र्खररि गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवा संचालन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल  गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला संचालन आइि सेवा नबस्तार भएको हनुेछ। 
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सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 

• प्रर्ोगर्ालालाइि आवश्र्क पने स्वास््र् सम्बन्त्धी औिार ररएिेन्त्ट उपकरर् 
तथा केनमकलको सूजच तथार गरी कार्िक्रम तथा लागत अनमुान स्वीकृत 
गराउने । 

• सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम र्खररि 
कार्ि गने , 

• िैननक प्रर्ोगर्ाला सेवा नलन ेसेवाग्रार्हको चाप र आवश्र्कता अनसुार 
िनर्जक्त व्र्वस्थापन सर्हत प्रर्ोगर्ालाको सामान्त्र् ममित समभ्ार समेत 
गनि सर्कने । 

• प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालासूँग सहकार्ि गरर सेवा थप ब्र्वजस्थत बनाउन 
आवश्र्क कार्ि गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त प्रर्ोगर्ालाकनमि 

 

६.7 र्क्रर्ाकलापको नामः र्वद्यालर् आर्वेुि तथा र्ोग जर्क्षा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

 सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.५1४ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 
आर्वेुि र्ोग जर्क्षाका र्वनभन्त् न र्क्रर्ाकलापहरुको अभ्र्ास गराउन र्वद्यालर् 
आर्वेुि र्ोग जर्क्षा  कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
र्वद्याथी र जर्क्षकले घर पररवारमा र्ोग गनि प्रो्साहन गने तथा स्थानीर् 
िडीबटुीको पर्हचान संरक्षर् तथा प्रर्ोग गने। 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वस्थ िीवनरै्ली आर्वेुि र्ोग िनडबटुी सम्बन्त्धी िानकारी प्राप्त भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि र्ोग जर्क्षा कार्िक्रम संञ्चालन ननिेजर्कामा भन ेअनसुार समिुार्क, 
ननजि र्वद्यालर्का जर्क्षक जर्क्षीकाहरूलाइि समते आर्वेुि,र्ोग जर्क्षा तथा 
िीवनरै्ली व्र्वस्थापन सम्बजन्त्धत तोर्कएको र्वषर्वस्तमुा आधाररत रही कक्षा 
संचालन गने, 

• प्रिेर्नभरका पानलकाहरूसूँग समन्त्वर्न गरी पानलकामा रहेका नमनुा 
नबद्यालर्हरूमा अध्र्र्नरत र्वद्याथी, स्वास््र् जर्क्षक, जर्जक्षकाहरू, नबध्र्ालर् 
नसि, स्थानीर् तहमा रहेको जर्क्षा र्वकास समन्त्वर् इकाइिसूँग समन्त्वर् गरी र्ोग 
आर्वेुि जचर्क्साका बारेमा तानलम दिइ ननर्नमत कक्षा संचालन र अभ्र्ास 
गराउने, 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाले प्रिान गने सेवाहरू लगार्त र्ोग जर्क्षा तथा 
िीवनरै्ली व्र्वस्थापनमा कक्षा सञ् चालन गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन ,उपजस्थनत ,भ्रमर् र्वल ,भपािइि आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.8  र्क्रर्ाकलापको नामः वातसामक तेल ननमािर् र्वतरर् कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1९४ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  

 

पररचर् 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थामा सेवा नलन आउने िीर्ि बातरोगका र्वरामी, िेष्ठ नागररक 
सेवाग्राहीको बात रोगलाइि न्त्रू्नीकरर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् बातरोग तथा बेिना र्मन गरी नबरामीको स्वास््र् रक्षा गनि । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल बातरोग तथा बेिनािन्त्र् रोगको न्त्र्नुनकरर् भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थामा आउने बातरोगी तथा िेष्ठनागररक सेवाग्रार्हको  
छनौट  गने, 

• बातसामक र्वनभन्न तेल ननमािर् गनि कच्चा तेल, िनडबटुी तथा अन्त्र् 
सामग्री सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम 
र्खररि कार्ि गने , 

• र्खररि गरी आवश्र्कतानसुार अन्त्र् िनडबरु्ट समेत नमसाएर र्वनभन्न वातनार्क 
तैल ननमार्ि गरी नबतरर् गने। ननमािर् भएको तैल औषनध िाजर्खला गरी  
मागअनसुार जिल्लजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, स्थानीर् तहमा रहेका 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा समेत आपूनति गने , 

• पवुिकमि पंञ्चकमि अन्त्तगितका सेवाहरूमा आवश्र्क पने वातर्ामक तैल र्खरीि 
गरी सेवाग्राहीहरूलाइि समजुचत र्वतरर् गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन तेल र्वतरर् सूजच आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.९ र्क्रर्ाकलापको नामः रार्िर् आरोग्र् दिवस तथा धन्त्वन्त्तरी िर्न्त्ती, रार्िर् तथा अन्त्तरार्िर् र्ोग दिवस 
मनाउने  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२९.५ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

कानतिक मर्हनामा रार्िर् तथा अन्त्तरार्िर् आरोग्र् दिवस तथा धन्त्वन्त्तरी िर्न्त्ती 
माघ मर्हनामा रार्िर् र्ोग दिवस ध्र्ान दिवस  र असार मर्हनामा अन्त्तरार्िर् र्ोग 
दिवस मनाउने प्रर्ोिनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् आर्वेुि तथा र्ोग पद्धनतको संरक्षर् तथा स्मरर् गिै र्सको प्रचार प्रसार गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्ोगाभ्र्ासबाट हनुे लाभका र्वषर्मा िनचेतना अनभबदृि भएको हनुेछ।  

संचालन प्रकृर्ा 

• धन्त्वन्त्तरी िर्जन्त्तका दिन स्वास््र् सम्बन्त्धी र्वनभन्त् न िनचेतनामूलक 
र्क्रर्ाकलाप सर्हत आरोग्र् दिवस मनाउने, 

• प्र्र्क वषि माघ 1 गते र िनु २1 मा जचर्क्सकीर् र्ोगाभ्र्ास Therapeutic 

yoga सर्हत सविसाधारर्को उल्लेतर् सहभागीता हनु सक्ने स्थान छनोट गरी 
क्रमर् रार्िर् र अन्त्तरािर्िर् र्ोग दिवस र्वर्वध र्क्रर्ाकलाप सर्हत अनभर्ानका 
रुपमा मनाउने, 

• र्ोग र आर्वेुिको मह्व वारे प्रचार प्रसार हनुे र्वनभन्त् न सामाग्रीहरुको छपाई 
कार्ि। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.१० र्क्रर्ाकलापको नामः क्षारसरु ब्र्वस्थापन कार्िक्रम  

 र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

 सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1९६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  
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पररचर् 
पाइल्स ,र्र्सर ,र्र्िुला एवम ्अन्त्र् गिुद्वार सम्बन्त्धी रोगको पर्हचान गरी 
आवश्र्कता अनसुार र्ल्र्कमि गनिका लागी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
पाइल्स ,र्र्सर ,र्र्िुला एवम ्अन्त्र् गिुद्वार सम्बन्त्धी रोगको स्कृननङ्ग गरर रोग 
पत्ता लगाइि आर्वेुि जचर्क्साका माध्र्र्मबाट उपचार गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
गिुर्वकार सम्बन्त्धी समस्र्ाहरूका नबरामीहरू समर्मानै रोगको ननिान र उपचार 
सेवा पाउनेछन।् 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थामा आउने नबरामीहरूमा पाइल्स,र्र्सर,र्र्िुला लगाएत 
नबरामीको छनोट गरी आवश्र्कतानसुार स्कृननङ्ग, उपचार ,परामर्ि सर्हत 
र्ल्र्कमि  क्षारर्रु सेवा प्रिान गने,  

• आवश्र्कता अनसुार क्षारसरु कमि तथा अन्त्र् र्ल्र् कमि गनिका लानग 
क्षारसरु ननमािर् तथा आवश्र्क र्न्त्र उपकरर् लगार्तका सामग्रीहरु 
सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम र्खररि 
कार्ि गने , 

•  र्खरीि गरर गरु्स्तररर् सेवा प्रिान गने। 

• आवश्र्तानसुार िनर्जक्त ब्र्वस्थापन गनि सर्कनेछ । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन ,नबरामी नबवरर् आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.१1 र्क्रर्ाकलापको नामः स्वास््र् िीवन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा)
  

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.४1७ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  
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पररचर् 

स्वस्थ िीवनरै्ली पररवतिनका लानग र्ोग प्रर्ार्ाम ध्र्ानका माध्र्मबाट नसने 
रोगको न्त्रू्ननकरर् गनिका साथै स्थानीर् िनडवरु्टको प्रर्ोग गरी स्वास््र् प्रविधन 
गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
जचर्क्सा सम्बन्त्धी र्ोगको अभ्र्ास तथा जचर्क्सर्कर् सेवा दिने र िनताहरुलाई 
नसने रोगहरु र नतनको रोकथामको बारेमा िानकारी गराउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सेवाग्राहीमा माननसक तथा र्ारीरीक थकान,तनाव व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• अस्पताल तथा स्वास््र् केन्त्रमा आउने सेवाग्राहीको समस्र्ा अनसुार र्ोग 
जर्क्षा तथा र्ोगअभ्र्ास गराउने रोग अनसुारको औषधी तथा आहार र्वहार 
सम्वन्त्धी िानकारी दिने, 

• आवश्र्कता अनसुार र्ोग अभ्र्ास पश्चात जर्लािीत, अमतृ जचर्ा, तथा 
स्वास्थर्वधिक रसार्न औषधी दिने, 

• हरेक ३० दिनमा सगुर ,प्रसेर तौल साथै र्व.एम.आइि चेक िाूँच गरी उजचत 
परामर्ि समते दिने, 

• र्वरामीलाइि आवश्र्कतानसुार पूविकमि पंचकमि सेवा उपलब्ध गराउने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन ,कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन उपजस्थती  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

 ६.१2 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पताल र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.४४६ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

अस्पतालबाट िईु प्रकारका र्ोहोरमैला; सामान्त्र् र अस्पतालिन्त्र् र्ोहोर ननस्कने 
हिुा सामान्त्र् प्रकारको र्ोहोरलाई डम्पीङ साइडमा र्वसििन गनि नमल्ने 
अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरलाई ननमिनलकरर् गरी नबसििन गनुिपने हिुा र्स जर्षिकमा 
बिेट नबननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरमैला ननमिलीकरर् गरी व्र्वजस्थत रुपमा नबसििन हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरबाट सेवा प्रिार्क र समिुार्मा हनु ेिोजर्खम कम हनुे । 

संचालन प्रकृर्ा 

Health Care Waste Management Guideline 2014 अनसुार अस्पतालबाट ननस्कने 
र्ोहोरमैला व्र्वजस्थत रुपमा नबसििन गनि कार्िक्रम स्वीकृत गराई ननम्न कार्ि गनि 
सर्कने छ: 

• कमिचारीलाइि संक्रमर् रोकथाम सम्बन्त्धी क्षमता र्वकास गने, 

• र्खानेपानी, नबद्यतु, मेनसनरी औिार उपकरर्,सामग्री ममित, 

• सरुक्षा सामग्री तथा र्ोहोर व्र्वस्थापनका लानग आवश्र्क सामग्री 
र्खररि , 

• र्ोहोरमैलाव्र्वस्थापन गनि आवश्र्क मेनसनरी औिार तथा सामग्री 
र्खररि , 

• र्ोहोर व्र्वस्थापनका लानग स्थाननर् पानलका सग सम्झौता भएमा 
र्ोहोरको प्रकृनत हेरी  मानसक रुपमा र्ोहोर व्र्वस्थापन गरे वार्त 
सम्झौता अनरुुपको पैसा भकु्तानन गने , 

• बिेट पररनधनभर रही संक्रमर् रोकथाम सम्बन्त्धी तानलम सञ् चालन 
गनि सर्कने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्खररि ,िाजर्खला ,सम्झैता पर आदि । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

  

६.13 र्क्रर्ाकलापको नामः सरेु्खत जिल्लाजस्थत नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र संचालन  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५९६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधानको धारा ३५ ले प्र्र्ेक नागररकलाइि राज्र्बाट आधारभतू 
स्वास््र् सेवा ननः र्लु्क प्राप्त गने एवं स्वास््र् सेवामा समान पहुूँच प्राप्त हनुे 
नबषर्लाइि मैनलक हकको रूपमा प्र्र्ाभनूत गरेको छ ।मौनलक हक नभर आर्वेुि 
सेवा पनन परेकाले सरेु्खत जिल्लामा आर्वेुि सेवा उपलब्ध नभएका पानलकाहरूमा 
संञ्चानलत नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रहरूको संञ्चालन तथा ब्र्वस्थापन गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् नसने रोगहरूको रोगथामको उपार्हरूको बारेमा िानकारी गराउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्वास््र् प्रबद्धिन भइ सेवाग्राहीले स्वस््र् र िीघािरू् िीवन र्ापन गने र नसने 
रोगमा सधुार भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• सरेु्खत जिल्लामा सञ्चानलत नागररक आरोग्र् केन्त्रहरुमा िनर्जक्त व्र्वस्थापन 
गने।  

• सम्बजन्त्धत स्थानीर् तह नसर्ाररसमा प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान 
केन्त्रद्वारा हाल कार्िरत स्वास््र्कमी र सहर्ोगीलाइि करार सम्झौता गरी 
सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहमा िनर्जक्त र्खटाउने।  

• सम्वजन्त्धत पानलकाको अनरुोधमा अन्त्र् ब्र्वस्थापर्कर् सहर्ोग गने 

• नागररक आरोग्र् कार्िक्रम संञ्चालन ननिेजर्का २०७५ बमोजिम सेवा  प्रवाह 
संञ्चालन गनुिपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रमको मानसक प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 
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६.१4 र्क्रर्ाकलापको नाम: र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

 सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1८1४ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  

 

पररचर् 

अस्पतालको स्वीकृत िरबन्त्िीमा नबर्ेषज्ञ जचर्क्सकहरु पिहरु पिपूनति नभइ 
र्वर्ेषज्ञ सेवा संचालन हनु नसकेकोले र नबरामीको चाप सगै आर्वेुि तथा 
वैकजल्पक स्वास््र् सेवा सहि रुपमा संचालन गनिका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् नबर्ेषज्ञ तथा नबर्ेष प्रकृतीका सेवा ननर्नमतरुमा संचालन भइ सेवा नबस्तार हनु।े  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालबाट ननर्नमत रुपमा गरु्स्तरीर् सेवा उपलव्ध भइ सेवाग्राहीको संतर्ामा 
वृर्द्ध हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• आवश्र्कता एर्कन गरी प्रचनलत ननर्मानसुार सेवा करारमा िनर्जक्त नलइि 
सम्बजन्त्धत नबषर्को नबर्ेषज्ञ जचर्क्सक लगार्त सम्बजन्त्धत सेवा प्रिान गनि  
आवश्र्क अन्त्र् कमिचारीलाइि सेवा करारमा नलइि आर्वेुि तथा वैकजल्पक 
स्वास््र् सेवा प्रवाह गने। 

• र्वर्ेषज्ञ तथा र्वर्षे सेवा प्रवाह गनि आवश्र्क उपकरर्, सरुक्षा सामाग्री 
सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम र्खररि 
कार्ि गनि सर्कने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कमिचारीको हाजिरी र्ववरर् िाजर्खला। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 
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६.१5 र्क्रर्ाकलापको नामः  सःर्लु्क र्ामेसी स्थापना तथा संञ्चालन व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.४1८ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेुिमा ननःर्लु्क र्ामेसीबाट र्वतरर् हिैु आएका औषधीहरू बाहेक 
अस्पतालमा आउने सेवाग्राहीहरूलाइि र्वनभन्न प्रकारका अन्त्र् आर्वेुदिक औषधीहरू 
सहि र सपुथ मूल्र्मा कार्ािलर्को हातानभरबाटै उपलब्ध गराइि सहि सेवा 
उपलब्ध गराउन र्ो र्क्रर्ाकलाप राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
आर्वेुदिक औषधीहरू सहि र सपुथ मलु्र्मा कार्ािलर्को हातानभर न ैउपलब्ध 
गराइि सहि सेवा उपलब्ध गराउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
लजक्षत समूहले सरुजक्षत एवम ्गरु्स्तरीर् आर्वेुि औषधीहरु सःर्लु्क रुपमा 
पाउने छन।् 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• प्रचनलत ऐन ननर्म, ननिेजर्काको पररनधमा रहेर अस्पताल र्ामेनस सेवा  
ननिेजर्का २०७८ मा भएका व्र्वस्था अनरुुप वषि भरर आवश्र्क गरु्स्तरीर् 
आर्वेुि औषधीहरु ठेक्का प्रकृर्ा मार्ि त आपनुति गरी  ननर्मानसुार सम्बजन्त्धत 
औषनध र्वके्रतासग सम्झौता गरी प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान 
केन्त्रको सःर्लु्क र्ामेसीको लागी र्खररि गरी र्खरुा मलु्र्मा ५ प्रनतर्त छुट 
दिई सेवाग्राहीलाइि नबक्री नबतरर् गररनेछ। 

• आवश्र्कता अनसुार र्ामेसीमा आवश्र्क पने र्वनभन्न सामग्री र्खररि तथा 
ब्र्वस्थापन गरर संञ्चालन गनि सर्कने  । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 
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६.१6 र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पताल सदुृढीकरर् सेवा र्वस्तार र ब्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७२५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्र मा हाल प्रिान सेवाहरुको 
सदुृर्ढकरर् र थप सेवाहरुको र्वस्तार गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् आर्वेुि 
तथा बैकल्पीक जचर्क्सा सेवा प्रिान गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साबाट स्वास््र् सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साका पंचकमि, क्षारसरु,प्रर्ोगर्ाला, अस्पताल 
र्ामेसी, र्र्जिर्ोथेरापी, एकुपञ्चर, प्राकृनतक आदि पद्दनतबाट गरु्स्तरीर् उपचार 
सेवा प्राप्त हनुछे।  

संचालन प्रकृर्ा 

• हाल प्रिान गररएका सेवाहरुलाई ननरन्त्तरता दिन,े 

• सेवा र्वस्तारका लानग आवश्र्क सेवा तथा कार्िक्रमहरु छनौट गने, 

• सेवा र्वस्तार कार्िक्रमहरु छनौट गरी गरु्स्तरीर् सेवा र्वस्तार गररने छ। 

• सेवा र्वस्तारका तथा अस्पताल सदुृर्ढकरर्का लानग सामान्त्र् भौनतक पवुािधार 
ननमािर् ममित,औिार उपकरर् र्ननिचर तथा आवश्र्क अन्त्र् सामग्री र्खररि 
गरी संचालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि  आिेर् िाजर्खला प्रनतवेिन आदि। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

  

६.१7 र्क्रर्ाकलापको नामः औषधी ढुवानी तथा अन्त्र् भाडा  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1०1 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 
आर्वेुि औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्रीहरु सरुजक्षत रुपमा गन्त्तव्र्सम्म ढुवानी 
गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् प्रिेर् अन्त्तगितका आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरु सम्म ढुवानी गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्वास््र् संस्थाहरुमा औषधी तथा औषधी िन्त्र् सामग्रीहरुको ननर्नमत आपनुति 
भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 
प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रबाट जिल्लाको स्टोर र जिल्लाबाट 
पानलकासम्म आवश्र्कता अनसुार आर्वेुि औषधी तथा औषधीिन्त्र् सामग्रीहरु 
साथै अन्त्र् स्वास््र् सामग्री ढुवानन गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक समर् समर्मा औषधी औषधीिन्त्र् सामग्रीहरु पगेुको ह .र्ा.,िार्खीला प्रनतविेन  

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

  

६.१8 र्क्रर्ाकलापको नाम :अस्पताल सरुक्षा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.५.४८ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 
अस्पतालमा नबरामी, नबरामीका आर्न्त्त, कमिचारी लगार्त अस्पतालको भौनतक 
सम्पजत्तको सरुक्षाथि र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ।  



 

127 
 

उद्देश्र् 
आर्वेुि अस्पतालमा चोरी, अनैनतक कार्ि, अबैध बस्तहुरुको प्रर्ोगमा ननर्न्त्रर् 
तथा भौनतक सम्पतीको सरुक्षा हनुे। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालमा भौनतक सम्पजत्तको ननगरानी तथा र्ाजन्त्त सरुक्षाको प्र्र्ाभनुत भएको 
हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वीकृत वार्षिक बिेटको पररनध नभर रर्ह हाल अस्पतालको सरुक्षाथि 
करार सेवामा कार्िरत  सरुक्षा गाडिलाइि करार सेवा ननरन्त्तरता गने। 

• आवश्र्तानसुार सरुक्षा गाडिका लानग आवश्र्क पोसक ितु्ता लगाएत 
समाग्री र्खररि गनि सर्कने छ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमनसूचक हाजिर रजििर, अनगुमन,िाजर्खला 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.19 र्क्रर्ाकलापको नाम : अध्र्र्न अनसुन्त्धान र तानलम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.1३.1४९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्का आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा िनडबटुी र्खननि साथै अन्त्र्  
र्वनभन्न आनथिक, सामाजिक र भौगोनलक तथा अन्त्र् स्वास््र्का ननधािरक 
त्वहरुको अध्र्र्न गरी स्वास््र्का के्षरमा पररर्ाममरु्खी र्ोिना बनाउन र 
र्वनभन्न आर्वेुिका नबषर्मा अध्र्र्न अनसुन्त्धान र र्सका लागी आवश्र्क पने 
तानलम समते दिनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उिेश्र् प्रिेर्मा आर्वेुि स्वास््र् अवस्थाको प्रोर्ाइल तर्ार गने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल  
प्रिेर्को हाल आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा िनडबटुी र सेवा प्रवाहको अवस्था 
बारे थाहा भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 

• आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा, िनडबटुी,र्खननिको तथा िनस्वास््र् 
के्षरका नबषर् छनोट गरर अध्र्र्न अनसुन्त्धान आवश्र्क पने सनमनत 
तथा समूहको गठन गरर नेपाल अनसुन्त्धान पररषद्ले तोकेको मापिण्ड 
परुा हनुे गरी बिेटको पररनधमा रर्ह  अध्र्र्न अनसुन्त्धान कार्ि गने,  

• आर्वेुि अस्पतालमा रहेको अध्र्र्न अनसुन्त्धान तथा समन्त्वर् 
सनमनतसूँग समन्त्वर् गरी अध्र्र्न अनसुन्त्धान कार्ि गनुिपनेछ।  

• आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सम्बजन्त्ध जचर्क्सक,स्वास््र्कनमि 
लगार्त अन्त्र्का लानग अती आवश्र्क सेवा सूँग सम्वजन्त्धत तानलम 
संञ्चालन गने।  

• तानलमका लानग आवश्र्क र्वषेर्ज्ञ जचर्क्सक बार्हरबाट बोलाउन 
सर्कनछे । 

• अनसुन्त्धानबाट प्राप्त प्रनतविेन मन्त्रालर्मा अननवार्ि रुपमा पेर् गनुि 
पनेछ । 

सन्त्िभि सामाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन स्वास््र् प्रोर्ाइल प्रनतविेन ,बैठकका ननर्िर्हरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

  

६.२0 र्क्रर्ाकलापको नामः च्र्वनप्रार् उ्पािन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1७८६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  
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पररचर् 
कर्ािली प्रिेर्मा पाइने िडीबटुी र कच्चा पिाथिहरुबाट च्र्वनप्रास उ्पािन गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
आर्वेुि उ्पािन केन्त्रबाट च्र्वनप्रास ननमािर् गरी उ्पािन भएको च्र्वनप्रास 
आर्वेुि कार्ािलर्हरूमा व्र्वजस्थत रूपमा र्वतरर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• लजक्षत समूहले सरुजक्षत प्रभावकारी गरु्स्तरीर् च्र्वनप्रास नन:र्लु्क रुपमा प्राप्त 
गने छन।् 

• प्रिेर्मा भएका िनडबटुी र्खननि स्रोत साधनको समजुचत प्रर्ोगमा आउनछे ।  

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• कर्ािली प्रिेर्का स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध आर्वेुदिक िडीबटुी र र्खननिलाइि 
प्राथनमकता दिइि च्र्वनप्रास उ्पािन गने, 

• िडीबटुी, कच्चापिाथि, आवश्र्क अन्त्र् सामग्री र्खररिका साथै च्र्वनप्रार् 
ननमािर् गरी लेवनलङ्ग प्र्ार्कग गने, 

• च्र्ावनप्रास उ्पािन गिाि कार्ािलर् समर्भन्त्िा अजघ पनछ उ्पािन कार्िमा 
र्खटीएका जचर्क्सक स्वास््र्कनमि र अन्त्र् कमिचारीहरुलाइि आवश्र्क ननर्िर् 
अनसुार बिेट तथा ननर्म काननुको पररधीनभर रर्ह थप सरु्वधा उपलब्ध 
गराउन सर्कनेछ, 

• माग अनसुार जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, स्थानीर् तहमा रहेका 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा नबतरर्को लागी च्र्वनप्रार् आपूनति गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, हस्तान्त्तरर् र्ारम आिी 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२1 नसलाजित प्रर्ोधन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.1७८५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा पाइने कच्चा जर्लाजित प्रर्ोधन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
कच्चा जर्लाजितको प्रर्ोधीत गने र अस्पतालमा आउने सेवाग्राहीलाइि व्र्वजस्थत 
रूपमा रोग अनसुार जर्लाजितको र्वतरर् गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोधीत जर्लाजित प्राप्त भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• कर्ािली प्रिेर्का स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध कच्चा जर्लाजितको संकलन गने, 

• कच्चा जर्लाजितलाइि प्रर्ोधनका लानग र्वज्ञ िनर्जक्त सर्हत अन्त्र् कमिचारी 
पररचालन गरर र्वनधपवुिक प्रर्ोधन गने, 

• र्सका लानग आवश्र्क कच्चापिाथि, अन्त्र् सामग्री र्खररि गने,  

• प्रर्ोधीत जर्लाजितको उजचत लेवनलङ्ग प्र्ार्कग गने, 

• उ्पािन गररएको जर्लाजित जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, स्थानीर् 
तहमा रहेका आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा समते आपूनति गने, 

• कार्ािलर् समर् भन्त्िा अजघ पनछ उ्पािन कार्िमा र्खटीएका जचर्क्सक 
स्वास््र्कनमि र अन्त्र् कमिचारीहरुलाइि आवश्र्क ननर्िर् अनसुार बिेट तथा 
ननर्म काननुको पररधीनभर रर्ह थप सरु्वधा उपलब्ध गराउन सर्कनेछ । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, हस्तान्त्तरर् र्ारम, र्वतरर्को र्ववरर् आिी 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२2 र्क्रर्ाकलापको नामः र्र्जिर्ोथेरापी सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७२७ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

र्वश्व बैंक तथा र्वश्व स्वास््र् संगठनद्वारा िारी गररएको अपाङ्गता सम्बन्त्धी 
प्रनतविेनका अनसुार कुल िनसंतर्ाको 1५ प्रनतर्त माननसहरुमा कुनै न कुनै 
प्रकारको अपाङ्गता भएको पाईन्त्छ ।  रार्िर् िनगर्ना २०६८ अनसुार नेपालको 
कुल िनसंतर्ा कररब २ प्रनतर्त अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरु रहेका छन।् हाल 
नसने रोगको ब्र्ापकता बढेसंगैअल्पकालीन र िीघिकालीन अपाङ्गतामा समेत वृर्द्ध 
भएको पाइन्त्छ। ती व्र्जक्तहरूको िैननक िीवनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउनको लानग 
र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुिस्थापना सेवाको िीघिकालीन आवश्र्कता पने भएकाले 
र्र्जिर्ोथेरापी सेवालाई थप सदुृर्ढकरर् गनिको लानग र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था 
गररएको छ।    

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा सहि रुपमा प्राप्त गनेछन।् 

संचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालको र्र्जिर्ोथेरापी इकाईमा आएका नबरामीहरुको Assessment गरी  
र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा प्रिान गने, 

• र्र्जिर्ोथेरापी सेवालाइि थप सदुृढीकरर् गने । 

• र्र्जिर्ोथेरापी सेवा प्रिान गनि आवश्र्क उपकरर् सामनग्र र्खररि गने, 

• आवश्र्क र्र्जिर्ोथेरापी सेवालाइि  प्रचार प्रसार कार्िक्रमहरु संचालन गने । 

• र्स कार्िक्रमबाट र्र्जिर्ो थेरापीि र सहार्क र्र्जिर्ो थेरापीका कमिचारी सेवा 
प्रिार्क िनर्जक्तको व्र्वस्थापन गने । 

• सेवा प्राप्त गरेका व्र्जक्तहरुको अनभलेर्ख रात ने ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 



 

132 
 

अनगुमन सूचक 

 

र्र्जिर्ोथेरार्प तथा पनुिस्थापना सेवा प्राप्त गरेका लाभग्रार्हहरुको अनभलेर्ख 
र्ववरर्। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२3 र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि औषधी ननमािर् तथा आर्वेुि संस्थाहरूमा नबतरर् ब्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७२४ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्मा पाइने िडीबटुीिन्त्र् कच्चापिाथिहरुबाट आर्वेुि औषधी उ्पािन 
गरी आर्वेुि संस्थाहरुमा तथा आर्वेुि सेवा संचालन भएका पानलकाहरुमा रहेका 
आर्वेुि औषधालर्, नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रमा आर्वेुदिक औषधी आपनुति गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् औषधी उ्पािन भइ आर्वेुि कार्ािलर्हरूमा व्र्वजस्थत रूपमा र्वतरर् गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
लजक्षत समूहले सरुजक्षत प्रभावकारी गरु्स्तरीर् आर्वेुि औषधीहरु नन:र्लु्क रुपमा 
प्राप्त गने छन ्। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम र्खररि कार्ि 
गने र कर्ािली प्रिेर्का स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध आर्वेुदिक िडीबटुीलाइि 
प्राथनमकता दिइ औषधी उ्पािनका लानग िडीबटुी र्खररि गररने छ , 

• उ्पािनका लानग आवश्र्क िडीबटुी, कच्चापिाथि, आवश्र्क अन्त्र् सामग्री 
र्खररि गरी िनर्जक्तको व्र्वस्थापन सर्हत आर्वेुि र्ामेसीमा गरु्स्तरीर् 
आर्वेुि औषधी ननमािर् गने, 

• र्खननिको प्रर्ोधन गरी औषधी उ्पािन गरी लेवनलङ्ग प्र्ार्कग गने, 
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• जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुि 
स्वास््र् संस्थाहरुमा समेत आपूनति गने , 

• औषनध ननमािर् कार्िमा र्खर्टने औषनध कुटवा कमिचाररलाइि औषनध ननमािर् 
समर्मा आवश्र्क िोजर्खम भत्ता र र्खािा र्खचि समेत उपलब्ध गराउन सर्कने 
छ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक मागर्ारम, िाजर्खला प्रनतविेन ,हस्तान्त्तरर् र्ारम, 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२4 र्क्रर्ाकलापको  नामः  प्रिेर्मा रहेका िनडबटुीको रे्खती संरक्षर् प्रवधिन मह्व तथा प्रर्ोग सम्बन्त्धी 
अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७२९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 
प्रिेर्मा भएका िनडबटुीहरुको रे्खती संरक्षर् प्रबधिन मह्व तथा प्रर्ोग सम्बजन्त्ध 
अनभमरु्खीकरर् गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् 
िनडबटुीको  रे्खती संरक्षर् प्रबधिन मह्व तथा र्सको प्रर्ोग सम्बजन्त्ध 
अनभमरु्खीकरर् दिन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल  
िनडबटुी रे्खती संरक्षर् प्रबधिन मह्व सम्बन्त्धी ज्ञान नसप तथा क्षमता अनभबदृिि 
भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 
• प्रिेर् नभरका जिल्ला,पानलकामा रहेका औषधालर् नागररक आरोग्र् 

केन्त्रहरुसूँगको समन्त्वर्मा अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम संञ्चालन गने, 
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• कार्िक्रममा आर्वेुि जचर्क्सक, आर्वेुि स्वास््र्कमी, िनडबरु्ट रे्खनत गने 
कृषक, िनप्रनतननधी ,समािसेवी र अन्त्र् सरोकारवाला सर्हत कजम्तमा २५ 
िनाको सहभागीतामा कार्िक्रम संचालन गने, 

• गरु्स्तरीर् िडीबटुी रे्खनत भण्डारर् सम्बन्त्धी िानकारी दिने सूचनामूलक 
सामग्री तर्ार गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२5 र्क्रर्ाकलापको नामः  समिुार्मा स्थानीर् रुपमा पाइिने िनडबटुीहरुको उपर्ोनगता प्रर्ोग माराको 
बारेमा िनचेतना मलुक कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२००८ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  

 

पररचर् 
प्रिेर्मा भएका िनडबटुीहरुको उपर्ोनगता प्रर्ोग र िनडबटुीहरुको संरक्षर् प्रबधिन 
मह्व सम्बजन्त्ध अनभमरु्खीकरर् गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  

उद्देश्र् िनडबटुीको संरक्षर् प्रबधिन प्रर्ोग सम्बजन्त्ध अनभमरु्खीकरर् दिने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल  िनडबटुी उपर्ोनगता सम्बन्त्धी ज्ञान नसप तथा क्षमता अनभबदृिि भएको हनुछे । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 
• प्रिेर् नभरका जिल्ला,पानलकामा रहेका औषधालर् नागररक आरोग्र् 

केन्त्रहरुसूँगको समन्त्वर्मा अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम संञ्चालन गने, 
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• कार्िक्रममा आर्वेुि जचर्क्सक, आर्वेुि स्वास््र्कमी, िनडबरु्ट रे्खनत गने 
कृषक, िनप्रनतननधी ,समािसेवी र अन्त्र् सरोकारवाला सर्हत कजम्तमा २५ 
िनाको सहभागीतामा कार्िक्रम संचालन गने, 

• गरु्स्तरीर् िडीबटुी रे्खनत भण्डारर् सम्बन्त्धी िानकारी दिने सूचनामूलक 
सामग्री तर्ार गने । 

बिेट वाूँडर्ाट कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड ननिेजर्का २०८२ बमोजिम। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड ननिेजर्का ननिेजर्का २०८२ िनडबरु्ट रे्खनत संरक्षर् 
भण्डारर् सम्बजन्त्ध ननिेजर्का,प्रचनलत कानून तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्ड ।  

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२6 र्क्रर्ाकलापको नामः िडीवटुी संकलन भण्डारर् प्रर्ोधन र बिारीकरर् सम्बन्त्धी कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७३1 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

िनडबरु्ट के्षरमा काम गने अन्त्र् आम माननसहरुलाई िनडवरु्टको संकलन  
भण्डारर्, प्रर्ोधन, बिारीकरर् सम्बन्त्धी आवश्र्क िानकारी दिन र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
िनतालाइि िडीबटुीको संकलन भण्डारर् प्रर्ोधन र बिारीकरर् सम्बजन्त्ध 
िानकारी दिन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
िडीबटुीको संकलन ,भण्डारर् ,प्रर्ोधन ,बिारीकरर् संरक्षर् सम्वन्त्धी ज्ञान 
हानसल भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा • आर्वेुि स्वास््र् संस्थासूँगको समन्त्वर्मा िडीवटुीको के्षरमा काम गने संघ 
संस्थाहरुको सहभागीतामा िनडबटुीको संकलन औषधी र िनडबटुीको 
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भण्डारर् प्रर्ोधन र बिारीकरर् सम्बजन्त्ध अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम संञ्चालन 
गने । 

• जिल्ला आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र र स्थानीर् तहमा रहेका औषधालर् नागररक 
आरोग्र् केन्त्रसूँग समन्त्वर्नमा प्रिेर्का जिल्लाहरुमा कार्िक्रम संञ्चालन 
गररन,े 

• कार्िक्रममा  कजम्तमा २५ िना सहभागी रहनेछन,् 

• अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रममा स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध िडीबटुीको पररचर् र 
उपर्ोनगता,संकलन,भण्डारर्,प्रर्ोधन,बिारीकरर् Good Agriculture and 

Collection Practices (GACP) सम्बन्त्धी िानकारी दिन,े 

• कार्िक्रम संञ्चालन गनि आवश्र्क पषु्तक तथा सूचनामूलक सामग्री छपाइि 
गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.२7 कर्ािली प्रिेर्मा उपलब्ध िनडबटुीबाट आर्वेुदिक औषधी उ्पािन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   

सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.४४० २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर् िनडबटुीहरूको धनन प्रिेर् भएकाले र्हाूँका बहमुलु्र् 
िनडबटुीहरूको कम मलु्र्मा बार्हर प्रिेर् वा िेर्मा ननर्ाित हनुे र सो बाट 
नननमित औषधीहरूलाइि बढी मूल्र् नतरेर र्खररि गनुिपने बाध्र्तालाइि कम गरी 
स्थाननर् िनडबटुीहरूलाइि सिपुर्ोग गनि र कृषकहरूको मनोबल उच्च राख्न र्ो 
र्क्रर्ाकलाप राजर्खएको हो।  
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उद्देश्र् आर्वेुि औषधी अभाव सिृना हनु नदिइ नागररकहरुलाइि ननःर्लु्क स्वास््र् सेवा 
प्रवाहका लानग आवश्र्क पने औषधीिन्त्र् िनडबटुी र्खररि गरी प्रभावकारी सेवा 
प्रवाह गने  

अपेजक्षत प्रनतर्ल औषधी  उपलब्धता भइ प्रभावकारी  रूपमा स्वास््र् सेवा प्रवाह भएको हनुछे 

सञ् चालन प्रकृर्ा • औषधी ननमािर्का लागी आवश्र्क कर्ािली प्रिेर्मा पाईन ेिनडबटुीहरु र 
र्खननिलाई प्राथानमकतमा रार्खी र्खररि गने । 

• कर्ािलीमा उपलब्ध नहनुे िनडबटुी वा र्खननिलाइि अन्त्र् स्थानबाट र्खररि गरर 
औषधी ननमािर् गने । 

• उ्पािीत औषधीहरुको गरु्स्तर मापन गने । 

• औषनध ननमािर् कार्िमा र्खर्टने औषनध कुटवा कमिचाररलाइि औषनध ननमािर् 
समर्मा आवश्र्क िोजर्खम भत्ता समेत उपलब्ध गराउन सर्कन ेछ । 

• माग बमोजिम जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, स्थानीर् तहमा 
रहेका आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा समते आपूनति गने , 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि प्रकृर्ा, औषधी र्वतरर्, िाजर्खला प्रनतविेन  

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

  

६.28 र्क्रर्ाकलापको नामः CME Programme 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट  (हिारमा)   सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२२४ २२५२२ PLMBIS अनसुार प्र.आ.अ.अ.के हरेक हप्ता 

 

पररचर् 

अस्पतालमा आउने नबरामीहरु धेरै प्रकारका हनुे हिुा नबरामीहरको उपर्कु्त 
व्र्वस्थापन र िैननक कार्िप्रर्ालीलाइ सजिलो बनाउन ननर्नमत जचर्क्सा 
जर्क्षाको अनत आबश्र्क हनु्त्छ।अस्पताल सेवा सामरु्हक कार्ि सम्पािनवाट 
प्रभावकारी रुपमा संचालन हनु्त्छ।एक्लैले गिाि माननसको ज्र्ान बचाउने कार्ि 
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सारै कठीन हनु िान्त्छ।कुनैं पनन सेवा ग्राहीको समस्र्ा समर्मै पत्ता लगाइ 
उजचत व्र्वस्थापन गने र समस्र्ा पनछसम्म रर्ह अर्क्तता हनुबाट र अपांगता 
हनुवाट बचाउन पनन एक आपसमा सामरु्हक छलर्लवाट समस्र्ा सजिलै 
समाधान गनि सर्कन्त्छ। 

अस्पतालमा ननर्नमत मडेीकल जर्क्षाको िरुरी पििछ।कम्तीमा हप्तामा एकपटक 
वा अस्पतालको आवश्र्कता अनसुार अस्पतालमा कार्िरत सबै जचर्क्सक, 
स्वास््र्कमी, ननसिङ र अन्त्र् सबै सेवाका कमिचारीहरु सामरु्हक रुपमा पालै 
पालो CME संचालन गनि िरुरी हनुे भएकोले र्ो कार्िक्रम राख्न ुपरेको हो। 

उद्देश्र् 

• कमिचारीहरुको ननर्नमत मेडीकल जर्क्षावाट अस्पतालको कार्ि 
सम्पािनमा प्रभावकाररता बढ्न गै सेवाग्राहीहरुले समजुचत सेवा समर्मै 
प्राप्त गनुि, 

• अस्पतालमा कार्िरत कमिचारीहरुको ज्ञान नसप र ब्र्वहारमा ननरन्त्तर 
पररवतिन आइ कार्ि िक्षतामा बरृ्द्ध गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् सेवामा प्रभावकाररता बढेको हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• प्र्र्ेक हप्तामा 1 दिन पालै पालो 1 हप्ता अगाडी नै नबषर्बस्तकुो कार्ि 
नबभािन गरी सहिकतािले पूवि तर्ारी गरी कक्षा संचालन गने, 

• सहिकतािका रुपमा अस्पतालको र्वनभन्त् न र्ार्खामा कार्िरत कमिचारी र 
स्वास््र् क्षरे वा अन्त्र् कार्ािलर्मा कार्िरत कार्िक्रम सम्बद्ध 
कमिचारीहरु हनु सक्ने, 

• समर्ानकुुलको पररमाजिित नबषर्बस्तकुो बारेमा छलर्ल गनुि पने, 

• सहभागीहरुलाइ बषिमा एकपटक मार बषिभरी पगु्ने र्खालको स्टेर्नरी 
दिइ सबै नबषर्को नोट गरी सोही अनसुार कार्ि गनुि पने, 

• विेटको पररनधनभर रर्ह ननर्नमत मडेीकल जर्क्षा भएको दिन र्खािाको 
ब्र्वस्था गनि सर्कने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक 
अस्पतालको मानसक सेवामा बदृ्धी गरु्स्तररर् सेवा को अवस्था ननर्नमत 
प्रनतविेनको अवस्था। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.29 र्क्रर्ाकलापको नाम − नसने रोग ब्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका नागररकलाई नसने रोगका बारेमा 
िनचेतना दिने तथा आर्वेुि जचर्क्सा सेवा उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका िनतालाई घरिैलोमा नै प्र्र्क्ष रूपमा 
स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
नसने रोगको न्त्रू्नीकरर् तथा स्वस्थ िीवनरै्ली व्र्वस्थापन गनि सहर्ोग 
पगु्नेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• स्वीकृत बिेट कार्िक्रमको पररनधनभर रही नसने रोगको सचेतना रै्लाउिै 
कार्िक्रम संचालनमा र्खचि गनुि पनेछ, 

• स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ार्खाको समन्त्वर्मा गाउूँघर जक्लननकहरूमा 
सूँगसगै कार्िक्रम सञ्चालन गनि सर्कनेछ। 

• आवश्र्कता अनसुार नसने रोगहरुको न्त्रू्ननकरर् सम्बन्त्धी िानकारीमूलक 
सामग्रीको छपाइि र अन्त्र् चेकिाूँचमा आवश्र्क उपकरर् लगार्त अन्त्र् 
सामग्री र्खरीि गने, 

• कार्िक्रमको चौमानसक प्रनतविेन सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र 
ननिेर्नालर्मा पेर् गने। 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् र्वल,भपािइ, र्खररि आिेर्   

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.30 र्क्रर्ाकलापको नाम − प्राथनमक उपचारका औषधीहरु र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.1७९९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 
प्रfथनमक उपचारका लानग आवश्र्क पने औषधी तथा र्न्त्र उपकरर् र्खररि गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् प्राथमीक सेवा उपलब्ध गराउन े। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
रोगको समर्मा नै ननिान तथा उपचार भई गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह 
भएको हनुेछ।  

संचालन प्रकृर्ा  

• सावििननक र्खररि ऐन तथा सावििननक र्खररि ननर्मावली बमोजिम र्खररि 
कार्ि गने  

• आवश्र्क पने र्न्त्र तथा उपकरर् र औषधीको सचुी तर्ार पाने , 

• प्राथमीक उपचार सेवाका लानग अ्र्ावश्र्क र्न्त्र उपकरर् र औषधी र्खररि 
गने, 

• स्वीकृत र्खररि र्ोिना बमोजिम प्रचनलत ऐन ननमावनल अनसुार र्खररि  गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाइको बैठक तथा ननर्िर्, िाजर्खला प्रनतविेन। 
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जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.३1 र्क्रर्ाकलापको नाम : आर्वेुि स्वास््र् ब्र्वस्थापन सचुना प्रर्ाली संचालन तथा मेनडकल रेकडिस 
ब्र्वस्थापन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२०६७ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् ब्र्वस्थापन सचुना प्रर्ालीलाइि ब्र्वजस्थत रुपमा संचालन गनि 
र गत आ व मा संचानलत र्क्रर्ाकलापहरुका त्र्ाङ्ककमा कमी कमिोरी 
औल्र्ाउन र सधुार गनि मेनडकल रेकडिस ब्र्वस्थापन गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
त्र्ाङ्क तथा कार्िक्रमहरुको र्वश्लषेर् मार्ि त समस्र्ाहरु पर्हचान गरी समाधान 
गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल  
आर्वेुि स्वास््र् ब्र्वस्थापन सचुना प्रर्ालीमा िेर्खीएका समस्र्ाहरु पर्हचान गरी 
समाधानको र्खोिी भएको हनुछे । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार जिल्ला र स्थानीर् तहका आर्वेुिक 
संस्थाहरुमा आर्वेुि स्वास््र् सचुना प्रर्ाली AHMIS र आर्वेुि सेवा 
कार्िक्रमको त्र्ाङ्कलाई ब्र्वजस्थत राख्न मनेडकल रेकडिस ब्र्वस्थापन 
गने। 

• प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रको EHR/EMR प्रर्ाली 
लाइि थप ब्र्वजस्थत बनाउन आवश्र्क कार्ि गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा मेनडकल रेकडिर 
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६.३2 र्क्रर्ाकलापको नामः अन्त्तरंग सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२००1 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रमा हाल अन्त्तरंग र्वभागबाूँट प्रिान 
गरीएको सेवालाई थप र्वस्तार गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा 
बैकल्पीक जचर्क्सा सेवा प्रिान गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साबाट स्वास््र् सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

अस्पतालमा रहेको अन्त्तरंग र्वभागमा आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साका 
पंचकमि, क्षारसरु, र्र्जिर्ोथेरापी, एकुपञ्चर, प्राकृनतक आदि पद्दनतबाट गरु्स्तरीर् 
उपचार सेवा प्राप्त हनुछे। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• हाल प्रिान गररएका सेवाहरुलाई ननरन्त्तरता दिन,े 

• गरु्स्तरीर् सेवा र्वस्तार गनि आवश्र्क परेमा िनर्जक्त समेत करारमा नलन 
सर्कने छ, 

• गरु्स्तरीर् सेवा र्वस्तारका लानग सामान्त्र् भौनतक पवुािधार ननमािर् ममित, 
औिार उपकरर् र्ननिचर तथा आवश्र्क अन्त्र् सामग्री र्खररि गरी संचालन 
गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रमको मानसक प्रनतविेन , 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.३3 र्क्रर्ाकलापको नाम − पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको स्क्रननङ्ग कार्िक्रम 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२०७७ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको गाूँउगाूँउमा पगुी ननर्लु्क 
जस्क्रननङ्ग जर्र्वर संचालन गरी िनचेतना दिने र प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा 
अनसुन्त्धान केन्त्रमा र्वरामीलाई बोलाई आर्वेुि जचर्क्सा सेवाद्वारा उपचार गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका िनतालाई घरिैलोमा नै प्र्र्क्ष रूपमा 
स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको उपचारमा सहर्ोग पगु्नेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• प्रिेर्का र्वनभन्न स्थानमा सम्बजन्त्धत गत आ व मा  स्क्रीननङ्ग जर्र्वर नभएका 
पानलको समन्त्वर्मा पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको 
स्क्रीननङ्ग जर्र्वर संचालन गने, 

• मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको बारेमा िानकारी प्रिान गनि अनभमरु्खीकरर् गने, 

• आवश्र्कता अनसुार पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको 
न्त्रू्ननकरर्, नसने रोगहरुको न्त्रू्ननकरर् लगार्त अन्त्र् स्वास््र् सम्बन्त्धी 
िानकारी मूलक सामग्रीको छपाइि गने, साथै आवश्र्क औषनध र्वतरर् गनि 
सर्कने   

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन,भ्रमर् आिेर्, नबरामी त्र्ांक 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त  

 

६.३4 र्क्रर्ाकलापको नामः अक्कपंुचर सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.७२६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रमा रहेको सेवालाई थप ब्र्वजस्थत 
गनि अकु्कपंचर सेवा र्वस्तार गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा 
बैकल्पीक जचर्क्सा सेवा प्रिान गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् अकु्कपंचर सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् अकु्कपंचर सेवा सहि रुपमा प्राप्त गनेछन ्। 

संचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालको अकु्कपंचर इकाईमा आएका नबरामीहरुको Assessment गरी  
अकु्कपंचर सेवा प्रिान गने, 

• आवश्र्क अकु्कपंचर सेवालाइि  प्रचार प्रसार कार्िक्रमहरु संचालन गने । 

• र्स कार्िक्रमबाट अकु्कपंचर जचर्क्सक र सहार्क अकु्कपंचरका र अन्त्र्  
आवश्र्क कमिचारी सेवा प्रिार्क िनर्जक्तको व्र्वस्थापन गने । 

• सेवा प्राप्त गरेका व्र्जक्तहरुको अनभलेर्ख रात ने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अकु्कपंचर सेवा प्राप्त गरेका लाभग्रार्हहरुको अनभलेर्ख र्ववरर्। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.३5  र्क्रर्ाकलापको नामः जचर्क्सक स्वास््र्कनमिलाइि क्षारसरु तथा पंचकमि सम्बन्त्धी तानलम कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५४५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रमा कार्िरत कमिचारीहरुको सेवा 
सम्बन्त्धी तथा अन्त्र् कमिचारीहरुलाइि क्षमता अनभबरृ्द्ध गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् सेवा सम्बन्त्धी तथा अन्त्र् क्षमता अनभबरृ्द्ध गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • कमिचारीहरुले सेवा सम्बन्त्धी तथा अन्त्र् क्षमता अनभबरृ्द्ध प्राप्त गनेछन।् 

संचालन प्रकृर्ा 
• कमिचारीहरुलाइि पंचकमि सम्बन्त्धी तानलम संचालन गने। 

• र्वषर्बस्त ुकार्िक्रम स्वीकृत गराई संचालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभलेर्ख र्ववरर्। 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.36 र्क्रर्ाकलापको नामः चरु्ि औषधी उ्पािन तथा र्वतरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२२०२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रको औषधी उ्पािन र्ार्खाबाट 
िडीबटुीिन्त्र् कच्चापिाथिहरुबाट आर्वेुि औषधी उ्पािन गरीप्रिेर् आर्वेुि 
अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रमा आउने र्वरामीलाई ननर्लु्क रुपमा र्वतरर् 
गनि साथै आर्वेुि संस्थाहरुमा तथा आर्वेुि सेवा संचालन भएका पानलकाहरुमा 
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रहेका आर्वेुि औषधालर्, नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रमा आर्वेुदिक औषधी 
आपनुति गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 
औषधी उ्पािन भइ आर्वेुि कार्ािलर्हरूमा व्र्वजस्थत रूपमा ननर्लु्क र्वतरर् 
गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
लजक्षत समूहले सरुजक्षत प्रभावकारी गरु्स्तरीर् आर्वेुि औषधीहरु नन:र्लु्क 
रुपमा प्राप्त गने छन ्। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• कर्ािली प्रिेर्का स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध आर्वेुदिक िडीबटुीलाइि 
प्राथनमकता दिइ औषधी उ्पािनका लानग िडीबटुी र्खररि गररने छ, 

• उ्पािनका लानग आवश्र्क िडीबटुी, कच्चापिाथि, आवश्र्क अन्त्र् सामग्री 
र्खररि गरी िनर्जक्तको व्र्वस्थापन सर्हत आर्वेुि र्ामेसीमा गरु्स्तरीर् 
आर्वेुि औषधी ननमािर् गने, 

• र्खननिको प्रर्ोधन गरी औषधी उ्पािन गरी लेवनलङ्ग प्र्ार्कग गने, 

• औषनध ननमािर् समर्मा औषनध कुटुवा कमिचाररलाइि र्खािा र्खचि उपलब्ध 
गराउन सर्कने छ । 

• माग अनसुार जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, स्थानीर् तहमा 
रहेका आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरु मार्ि त नन:र्लु्क नबतरर्को लागी 
औषधीहरुको आपूनति गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, हस्तान्त्तरर् र्ारम 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

६.37 र्क्रर्ाकलापको नामः िीवनरै्ली पररवतिन कार्िक्रम PHC सालकोट 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार्  

सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२1३७ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार  

 

पररचर् 

स्वस्थ िीवनरै्ली पररवतिनका माध्र्मबाट नसने रोगको न्त्रू्ननकरर् गनिका साथै 
स्थानीर् िनडवरु्टको प्रर्ोग गरर स्वास््र् प्रविधन सालकोट प्राथनमक स्वास््र् 
केन्त्र बाूँट संचालन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
जचर्क्सा सम्बन्त्धी र्ोगको अभ्र्ास तथा जचर्क्सर्कर् सेवा दिने र िनताहरुलाई 
नसने रोगहरु र नतनको रोकथामको बारेमा िानकारी गराउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सेवाग्राहीमा माननसक तथा र्ारीरीक थकान,तनाव व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• सालकोट प्राथनमक स्वास््र् केन्त्रमा आउने सेवाग्राहीको समस्र्ा अनसुार 
र्ोग जर्क्षा तथा र्ोगअभ्र्ास गराउने रोग अनसुारको औषधी तथा आहार 
र्वहार सम्वन्त्धी िानकारी दिने, 

• आवश्र्कता अनसुार सालकोट प्राथनमक स्वास््र् केन्त्रमा आर्वेुि 
जचर्क्सक, आर्वेुि स्वास््र्कमी, सहर्ोगी िनर्जक्त ब्र्वस्थापन गने।  

• औषधी उपकरर् आवश्र्क अन्त्र् सामाग्री र्खररि ब्र्वस्थापन गने। सोका 
लानग प्रिेर् आर्वेुि अस्पताल तथा अनसुन्त्धान केन्त्रले व्र्वस्थापन 
गनुिपनेछ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक नबरामी त्र्ांक प्रनतवेिन  

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त। 

 

६.38 र्क्रर्ाकलापको नामः ऋतअुनसुार र्ोधन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५४२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्र.आ.अ.अ.के  स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् संक्रामक तथा नसने रोगहरुको प्रकोप न्त्र्नुनकरर् एवं रोकथाम गनिको लानग 
ऋतअुनसुार र्रररको र्ोधन गराउनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् ऋतअुनसुार र्रीरको र्ोधनका माध्र्मबाट स्वास््र् उपचार तथा प्रवधिन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालमा सेवा नलने सेवाग्राही तथा कमिचारीहरुले ऋतरु्ोधनद्धारा र्वनभन्न 
रोगहरुको रोकथाम तथा उपचार मार्ि त स्वास््र् लाभ भएको हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • िैननक अस्पतालमा सेवा नलन ेसेवाग्राहीहरुलाइि ऋतरु्ोधन सम्बन्त्धी सचेतना 
कार्िक्रम गने। 

• कमिचारीहरुलाइि ऋतरु्ोधन सम्बन्त्धी नबषर्मा अनभमजुर्खकरर् गने । 

• बिेटको पररनधनभर रर्ह कार्िक्रम संचालन गनि आवश्र्क सामाग्रीहरु र्खररि 
गनि सर्कने । 

• ऋतरु्ोधन सम्बन्त्धी सचुनामूलक समाग्री छपाइि गने। 

• जचर्क्सकको परामर्ि बमोजिम र्ोधनर्क्रर्ाहरु संचालन गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रमको सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िक्रमको पटक संतर्ा र लाभाजन्त्वत संतर्ा 
उपसन्थनत, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.39 र्क्रर्ाकलापको नामः ननसिङ्ग तथा स्वास््र्कमीलाइि CPD कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं . र्खचि 
जर्षिक 

बिेट  

(हिारमा)   
सञ् चालन गने 
ननकार् 

सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५४७ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् स्वास््र् सम्बन्त्धी सेवा प्रवाह उपकरर् संचालन तथा व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी 
अस्पतालमा काम गने नसिङ्ग तथा स्वास््र्कनमि लगार्त अन्त्र् कमिचारीहरुको 
ज्ञान, सीप र क्षमता र्वकास गनि र्ो तानलम कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् समर्ानसुार प्रर्वनधको प्रर्ोग गरी सेवा प्रवाह उपकरर् संचालन तथा व्र्वस्थापन 
सम्बन्त्धी अस्पतालमा काम गने कमिचारीहरुको ज्ञान, सीप र क्षमता र्वकास 
गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल ननसिङ्ग तथा स्वास््र्कनमिहरुको ज्ञान ,सीप तथा क्षमता अनभबरृ्द्ध भइ गरु्स्तरीर् 
सेवामा सधुार हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा • बिेटको पररनधनभर रही प्रिेर् नभरका आर्वेुि संस्थाबाट समेत 
सहभागीहरुको छनौट गररने छ। 

• अस्पतालको सेवा प्रवाहमा उपर्ोनग कक्षाहरु संचालन गनुिपनेछ । 

• बिेटको पररनधनभर रर्ह आवश्र्कता अनसुार र्स कार्िक्रमलाई आवश्र्क 
पने अन्त्र् सामग्रीहरु पनन र्सै बिेटबाट व्र्वस्थापन  गनि सर्कनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  तानलम सम्पन्त् न प्रनतविेन तथा भरपाईहरु । 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ार्खा । 

 

६.40 र्क्रर्ाकलापको नामः जचर्क्सकहरुलाइि क्षारसरु सम्बन्त्धी तानलम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   
संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२६०1 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 
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पररचर् आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवा नलन आउने अर्ि, भगन्त्िर, पररकनतिका एवं 
अन्त्र् गिुद्वारिन्त्र् रोगीको पर्हचान गरी आवश्र्कता अनसुार र्ल्र्र्क्रर्ा गनि वा 
िर्टल प्रकृनतका र्वरामीहरुलाई सरु्वधासम्पन्त् न स्थानमा प्रषेर् गने हेतलेु र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उिेश्र् अर्ि, भगन्त्िर, पररकनतिका एवं अन्त्र् गिुद्वारिन्त्र् रोग जस्क्रननङ्ग गरी रोग पत्ता 
लगाएर उपचार गनि नसकाउन े। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गिुर्वकार सम्बजन्त्ध समस्र्ा भएका र्वरामीहरुले समर्मै आफ्नो रोगको ननिान 
पश्चात सेवा पाउनेछन । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • कर्ािलीमा कार्िरत आर्वेुि जचर्क्सकहरुलाइि क्षारसरु सम्वन्त्धी ५ दिनको 
तानलम संचालन गने । 

• र्वनभन्न सैिाजन्त्तक तथा प्रर्ोगा्मक कक्षाहरु संचालन गने । 

• क्षारसरु तानलम संचालन सन्त्िभि पजुस्तका तर्ारी गने। 

• प्रर्ोगा्मक कक्षा संचालनका लानग समाग्री र्खररि गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थती र्ववरर् आदि 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

६.41  र्क्रर्ाकलापको नामः स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रासन ननमािर् तथा र्वतरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि जर्षिक बिेट  

(हिारमा)   
संचालन गने 
ननकार् 

संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२००३ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्र.आ.अ.अ.के स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार 

 

पररचर् बच्चाहरुको र्ारीररक तथा माननसक गनतमा सधुार ल्र्ाउनको लानग र्ास्त्रमा 
वजर्ित 1६ संस्कार मध्र्े स्वर्िप्रार्न पनन मह्वपरु्ि संस्कार हो। र्समा मह, 
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अश्वगन्त्धा, रं्र्खपषु्पी, वचा आदिलाई सनुसंग नमसाएर तर्ार पाररएको रसार्न 
औषधीको प्रर्ोग गररन्त्छ । बच्चाको र्ारीररक,माननसक वृर्द्ध र्वकासका साथै 
प्रनतरक्षा प्रर्ालीमा सधुार ल्र्ाउनको लानग  र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उिेश्र् बच्चामा रोग प्रनतरोधा्मक र्जक्त,ओि, आर् ु, सनु्त्िरता, अजग्नवल बढाउन े

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्राकृनतक रुपमा नै बच्चाको रोग प्रनतरोधा्मक क्षमता बदृद्व भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वर्िप्रार्नको ननमािर् र्वनधः स्वर्िप्रार्नमा स्वर्ि भष्म, मह र औषनधर्कु्त 
घ्रू् नमजश्रत हनु्त्छ । औषनधर्कु्त गाईको घ्र्मुा, आमलकी, वचा, 
मण्डुकपर्ी, गडुुची, र्तावरी, र्ष्ठीमध,ु अश्वगन्त्धा, रं्र्खपषु्पी आदि 
िनडबटुीको एवं प्रके्षप रव्र्को रुपमा मररच, सौँर्, र्पप्पली आदिको ननजश्चत 
मारा रारे्खर र्वर्षे र्वनधबाट तर्ार गने । 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्नको ननमािर् रव्र्गरु् र्वज्ञ/रसर्ास्त्र/भैषज्र् र्वज्ञहरुद्वारा 
गराउन ुपनेछ। 

• बिेटको पररनधनभर रर्ह सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्,स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर् आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,औषधालर्,नागररक आरोग्र् केन्त्र तथा 
वीरेन्त्रनगर नगरपानलका नभरका स्वास््र्कनमिहरु लगार्त अन्त्र्लाइि 
स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न कार्िक्रमका नबषर्मा अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम संचालन 
गने। 

• 1 बषि िेजर्ख ५ वषि मनुनका बच्चालाई प्र्र्ेक मर्हनाको पषु्र् नक्षरमा 
स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न  गराउन।े 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न सेवा प्राप्त गने बच्चाहरुको लगत संकलन तथा र्ववरर् 
अध्र्ावनधक गरेर AHMIS मा प्रर्विी गने। 

• कार्िक्रम अनभलेजर्खकरर् रजििर र सेवाग्राही पिुाि छपाइि गने। 

• कार्िक्रम बषिभरी संचालन गनिका लानग आवश्र्क सम्परु्ि सामग्रीहरु र्खररि 
गने। 

सन्त्िभि सामग्री स्वर्िर्वन्त्ि ुननमािर् सम्बन्त्धी प्राजचन ग्रन्त्थहरु, कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड 
ननिेजर्का २०८२, सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली २०६४, 

अनगुमन सूचक स्वर्िर्वन्त्ि ुननमािर् तथा र्खररि,औषनध र्वतरर्, सेवाग्राहीको संतर्ा 



 

152 
 

जिम्मेवार व्र्जक्त/र्ार्खा कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ाला अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरु 

७.१ र्क्रर्ाकलापको नाम : प्रर्ोगर्ालामा अनडर्टङ्ग तथा (SOP) ननमािर् तथा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५२० २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर् सरकार मातहत भएको प्रिेर् िन प्रर्ोगर्ालालाई ISO Accreditation 
लैिान र प्रर्ोगर्ालाको लानग िाूँचहरुको SOP ननमािर् गरी प्रर्ोगर्ाला सेवाको 
गरु्स्तर कार्म गनि, प्रर्ोगर्ाला गरु्स्तररर्को लानग र्वनभन्न डकुमने्त्ट तर्ार गरर 
अनडर्टङ्ग कागिात तथा SOP ननमािर् कार्िमा सहर्ोग र  सेवामा गरु्स्तररर्ता कार्म 
गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खर्को हो । 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालामा अनडर्टङ्ग कार्ि सरुु हनुे र SOP ननमािर् हनु।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल पररक्षर् कार्िमा गरु्स्तर कार्म हनुे र ISO Accreditation तथा NEQASकार्िक्रम 
सञ्चालन गनि सहि हनुेछ।  

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ाला ननिेर्कको अध्र्क्षतामा Lab auditing and  ISO  accreditation 

सनमनत गठन गरर आन्त्तररक अनडटको कार्िर्ोिना तथा चेकनलि तर्ार गने। 

• र्स सनमनतमा प्रिेर् नभरका िईु िना प्रर्ोगर्ाला र्वज्ञ आमजन्त्रत गनि सर्कने 
छ। 

• र्स lab audit कार्िमा केन्त्रबाट प्रर्ोगर्ाला र्वज्ञ आमजन्त्रत गरी वाह्य अनडट  
गनि सर्कने छ। 

• प्रर्ोगर्ाला SOP ननमािर्को लानग िईु दिने कार्िर्ाला गोिी संञ्चालन गने । 

•  िईु िना प्रर्ोगर्ालाकनमिलाई लेर्खन तथा डकुमेन्त्टको कार्ि NPHL सूँग 
सहकार्ि र समन्त्वर् गरर भैपरर आउने र्खचि समेत र्सैबाट गनि सर्कने छ। 
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सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  बैठक माईनटु,सहभागीहरुको उपजस्थनत हाजिरी ,कार्िक्र मसम्पन्त् न प्रनतवेिन साथै 
नबल भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.२ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालाको लानग अ्र्ावश्र्क साम्रगी     र्खररि (VTM, Reagent, RDT) तथा 
PCR ल्र्ाव व्र्वस्थापन र्खचि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.३३३ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्मा र्वनभन्त् न रोगको ननिान ननगरानी गनि, महामारी प्रनतकार्ि तथा 
प्रकोपको अवस्था पर्हचान गरी समर्मै ननिानको लानग PCR पररक्षर् संचालन  
व्र्बस्थापन तथा ररपोर्टङ्ग कार्िमा सहिता कार्म गनि र PCR पररक्षर्मा आवश्र्क 
पने साम्रगी तथा केनमकलहरु व्र्वस्थापन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको र्ीघ्र ननिान ,ननगरानी तथा प्रकोपको अवस्था पर्हचान गरी 
नागररकको स्वास््र् अवस्था स्वस््र् राख्न तथा रोगको रै्लावट वाट वचाउने  तथा 
समर्मै पहीचान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
समर्मा नै रोगको ननर्न्त्रर् हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • आवश्र्क पने (VTM, Reagent, RDT) तथा PCR र्कट तथा केनमकलहरुको 
सूची तर्ार गने र र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने। 

• PCR ल्र्ावमा आवश्र्क पावर ब्र्ाकअप, A/C  िडान, सरसर्ाइ तथा 
रु्नमगेसन मेनसन व्र्वस्थापन गने। 



 

154 
 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  र्खररि आिेर् िाजर्खला प्रनतविेन, र्वल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.३ र्क्रर्ाकलापको नामः गरु्स्तर ननगरानी तथा पररक्षर् कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२६०२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

प्रर्ोगर्ाला पररक्षर्मा क्वानलर्ट कन्त्िोल कार्ि गनि तथा क्षर्रोग,औलो रोग  
ननर्न्त्रर् कार्िक्रममा तोर्कएको लक्ष्र् अनसुारको QC स्लाईड संकलन र पररक्षर् 
गने।रोगको भारअनसुार रतु पररक्षर् तथा स्लाईड पररक्षर् र्वनधलाई सधुार गिै 
त्र्ँार्ङ्गर्  बवस्थालाई सधुार गरी रेकनडङ्ग तथा ररपोर्टिङ्ग लाइ व्र्वजस्थत गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खर्को हो। 

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको पररक्षर् कार्िमा गरु्स्तर कार्म गनि र्वनभन्न प्रर्ोगर्ालाको 
पररक्षर्ामा  

 ननगरानी तथा कन्त्िोल गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल क्षर्रोग तथा औलो रोग पररक्षर्भई रोग ननिान भएका नमनुा तथा सलाइड पनु 
पररक्षर्मा सहर्ोग भई समर्मा नै रोगको ननर्न्त्रर्मा रार्िर् लक्ष्र् परुा हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ाला पररक्षर् कार्िमा गरु्स्तर कार्म गनि तथा र्खानेपानी ननगरानीमा 
आवश्र्क पने र्कट तथा केनमकलहरुको सूची तर्ार गने र्खररि सनमनतको 
ननर्िर् अनसुार र्खररि गने। 
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• प्रर्ोगर्ाला गरु्स्तर ननगरानीका लानग सहार्क स्तरको िईु िना िनर्जक्त 
(क.अ. र ल्र्ा.अ.) करारमा सेवामा नलइ QC स्लाईड संकलन, रेकडि र  
पररक्षर् गने। 

• प्रिेर् तथा जिल्लामा रहेका नमनुा संकलन, QC मा सहभागी गराउन अनसाइड 
कोजचङ्ग गनि सर्कने छ।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  िाजर्खला प्रनतवेिन, र्वल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.४ र्क्रर्ाकलापको नामः ISO Accreditation को लानग तर्ारी तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५५३ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रर्ोगर्ाला सेवामा ISO Accreditationले र्वश्वव्र्ार्प गरु्स्तर, सरुक्षा र िक्षताको 
मापिण्ड परुा गरेको प्रमाजर्त गििछ ।प्रर्ोगर्ाला पररक्षर्मा क्वानलर्ट कार्म गनि 
र्वश्वसननर्ता बढाउन तथा सेवाग्रहीको आवर्र्कता परुा गनि गरु्स्तररर् मापिण्ड 
अपनाएको सनुनजश्चत कार्म गनि र्वनभन्न कन्त्सेल्टी संस्थाले प्रमार्ीकरर् प्रर्कर्ामा 
सहर्ोग गछिन।र्स प्रर्ोगर्ालालाई ISO-15189 प्रमार्ीकरर् प्रर्कर्ामालैिान र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् र्स प्रर्ोगर्ालालाई ISO-15189 प्रमार्ीकरर् तथा िताि प्रर्कर्ामा लैिाने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल ISO-15189 प्रमार्ीकरर्प्रर्ोगर्ालाले गरु्स्तररर् पररक्षर् सेवा तथा सेवाग्रहीको 
र्वश्वसननर्ता बढाउन मद्दत परु्ािउछ। 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालाको Gap Analysis सेवाका लानग परामर्ि सेवा नलने । 
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• Quality Manual, QSP, SOP तथा अन्त्र् Documents तर्ारी गने । 

• उपकरर् Calibration गने।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  नमर्टङ्ग माईनटु,परामसि Consultancy ननर्जुक्त तथा प्रनतविेन, नबल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन। 

 

७.५ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालामा AMR कार्िक्रम संचालन व्र्वस्थापन तथा ओरेन्त्टेसन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५३२ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् सूक्ष्मजिवी प्रनतरोनध क्षमता र्वश्वब्र्ापी समस्र्ाको रुपमा बढ्िै गएको छ।औषधी 
प्रनतरोधी सूक्ष्मजिवीलाई कल्चर र्वनधबाट पर्हचान तथा ट्यार्कङ्ग गरी र्सको असर 
लाई न्त्र्नुनकरर् गििछ।प्रिेर्मा संचानलत AMR सनभिलेनस साईटमा साम्रगी 
व्वस्थापन, तथा त्र्ाङ्क र्वष्लेषर्,सदुृर्ढकरर् र व्र्वस्थापन गनि अनसाईट कोजचङ्ग 
सञ्चालन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् AMR सनभिलेनस साईटको सदुृर्ढकरर्, नबस्तार तथा व्र्वस्थापन। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सूक्ष्मजिवी प्रनतरोनध क्षमता पर्हचान भई उपचारमा गरु्जस्तरर्ता कार्म हनुे। 

संचालन प्रकृर्ा • ब्र्ाक्टेररर्ोलोिी ल्र्ाबमा आवश्र्क पने केनमकलहरुको सूची तर्ार गने र्खररि 

सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने । 

• प्रर्ोगर्ाला गरु्स्तर ननगरानीका तथा डाटा सधुारका लानग अनसाईट कोजचङ्ग 
गने र कल्चर नमनुा संकलनको लानग ढुवानी र्खचि गनि सर्कन।े  
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सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  िाजर्खला प्रनतवेिन, नबल भरपाई। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन। 

 

७.६ र्क्रर्ाकलापको नामः नर्ाूँ भवनमा PCR  ल्र्ाव स्थानातरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५९९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा र्वनभन्त् न रोगको ननिान ननगरानी गनि, महामारी तथा प्रकोपको 
अवस्था पर्हचान । 

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको र्ीघ्र ननिान ,ननगरानी तथाप्रकोपको अवस्था पर्हचान गरी 
नागररकको स्वँास््र् अवस्था स्वस््र् राख्न सहर्ोग गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
समर्मा नै रोगको ननर्न्त्रर्  हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • परुानो र्पनसआर ल्र्ावमा  भएका सामग्री नर्ाूँ भवनमा सारर नर्ा भवनमा ल्र्ाव  
संचानलका लानग सामग्री व्र्वस्थापन ओसार पसार गने तथा व्र्ाकअप, 
पासवक्स, पाटेर्न तथा ममित  संचालन  गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  िाजर्खला प्रनतवेिन, नबल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन। 
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७.७ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ाला सेवाको स्तरोन्ननत तथा न्त्र्नुतम मापिण्ड कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५९५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा रहेका सरकारी तथा ननजि प्रर्ोगर्ालाहरुबाट हनु सक्ने मानवीर् 
तथा र्ाजन्त्रक रटुीहरुलाई समर्मा नै पर्हचान गरी ननर्न्त्रर् गनि तथा 
संचालकहरुले मापिण्ड अनसुार संचालन गरे नगरेको सनुनश्चतता र प्रिेर् अन्त्तगित 
संचानलत प्रर्ोगर्ाला सेवाको एकरुपता सम्बन्त्धी र्क्रर्ाकलापहरुको अनगुमन साथै 
स्थलगत ननररक्षर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ाला सेवाको न्त्र्नुतम मापिण्डमापन गने रगरु्स्तरीर्ता अनभबरृ्द्ध गने | 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ालाको सेवा सदुृढ भइ गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह हनुछे। 

संचालन प्रकृर्ा • सरकारी स्तरमा कार्िरत प्रर्ोगर्ाला कमिचारीहरुलाई न्त्र्नुतम मापिण्ड मापन 
सम्बन्त्धी एक दिन ेओररएन्त्टेसन सञ् चालन गररनछे। 

• प्रर्ोगर्ाला वनगिकरर् तथा ननररक्षर् चेकनलिको प्रर्ोग गरी अनगुमन कार्ि 
गने। 

• जिल्ला जस्थत ननजि तथा सरकारी प्रर्ोगर्ाला सेवाको न्त्र्नुतम मापिण्ड मापन 
गनि स्थलगत अनगुमन गने र िेजर्खएका कनम कमिोरी सधुारका लानग नलजर्खत 
सझुाव दिने। 

• मन्त्रालर्को सहभागीतामा स्थलगत अनगुमन गनुि पनेछ 

• अनगुमनको एकीकृत प्रनतवेिन रैमानसक रुपमा मन्त्रालर्मा पेर् गनुि पनेछ   

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  तानलम र अनगुमन प्रनतविेन , र्वल भरपाईहरु । 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन तथा अनगुमन सनमनत 

 

७.८ र्क्रर्ाकलापको नामः महामारीको बेला चार्हने र्कट तथा केनमकल बर्र स्टक रात ने  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.१७७० २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा र्वनभन्न रोगको ननिान ननगरानी गनि, महामारी तथा प्रकोपको 
अवस्था पर्हचान गरी समर्मै ननिानको लानग र्वनभन्त् न र्कनसमका (आर.डी.र्ट) 
टेिर्कट तथा केनमकलहरु आवश्र्क पने भएकोले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको र्ीघ्र ननिान ,ननगरानी तथाप्रकोपको अवस्था पर्हचान गरी 
नागररकको स्वास््र् अवस्था स्वस््र् राख्नको लागी बर्र स्टक कार्म गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
समर्मा नै रोगको ननर्न्त्रर्  हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • महामारीको समर्मा आवश्र्क पने र्कट तथा केनमकलहरुको सूची तर्ार गरी  

• र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  िाजर्खला प्रनतवेिन, नबल भरपाई । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.९ र्क्रर्ाकलापको नामः महामारी तथा प्रकोप व्र्वस्थापनमा नमनुा संकलन ढुवानी र्कट केनमकल वर्र 
स्टक तथा RRT पररचालन र्खचि  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५३१ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा र्वनभन्त् न रोगको ननिान, ननगरानी गनि, महामारी तथा प्रकोपको 
अवस्था पर्हचान गरी समर्मै ननिानको लानग र्वनभन्त् न र्कनसमका (आर.डी.र्ट) 
टेिर्कट तथा केनमकलहरुको आवश्र्कव्र्वस्थापन गनि, केर् िेर्खा परेको स्थानमा 
नमनुा संकलन तथा ढुवानी कार्ि, पररक्षर् तथा ररपोर्टङ्गर आवश्र्क अनसुार RRT 
पररचालनगनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् र्वनभन्न रोगको र्ीघ्र ननिान ,ननगरानी तथाप्रकोपको अवस्था पर्हचान गरी 
नागररकको स्वास््र् अवस्था स्वस््र् राख्नको लागी बर्र स्टक कार्म गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल समर्मा रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको नमनुा संकलन तथा ढुवानी कार्ि र 
रोगको पररक्षर् भई ननिान तथा ननगरानी र प्रनतकार्िमा सहर्ोग भई समर्मा नै 
रोगको ननर्न्त्रर्  हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • महामारीको समर्मा आवश्र्क पने र्कट तथा केनमकलहरुको सूची तर्ार 
गने र ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने । 

• केर् िेर्खा परेको स्थानमा नमनुा संकलन ढुवानी तथा पररक्षर् कार्ि लानग 
प्रर्ोगर्ालाकमी पररचालन गनि सर्कने छ। 

• जिल्ला तथा पानलका RRT टोनल आवश्र्क अनसुार पररचालन गनि सर्कने 
छ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  िाजर्खला प्रनतवेिन, र्वल भरपाई। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 
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७.१० र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालाको लानग ररएिेन्त्ट तथा केनमकल र्खररि  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.६६५ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालामा िैननक र्वनभन्त् न रोगको ननिान तथा ननगरानीको 
लानग र्वनभन्त् न र्कनसमका ररएिेन्त्ट तथा केनमकलहरु आवश्र्क पने भएकोले 
प्रर्ोगर्ालाबाट प्रिान गररने गरु्स्तरीर् सेवा सचुारु रुपमा सञ् चालन गनिका लानग 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको िैननक सेवाग्राहीको रोग ननिान तथा ननगरानी गरी ननरन्त्तर 
गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवा सचुारु गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल िनस्वास््र् समस्र्ाको रुपमा रहेको र्वनभन्न रोगहरुको समर्मा नै ननिान तथा 
ननगरानीमा सहर्ोग भई गरु्स्तरीर् सेवा कार्म हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालामा िैननक आवश्र्क पने ररएिने्त्ट, केनमकल तथा अन्त्र् सहार्क 
सामग्रीको सूची तर्ार गने, 

• र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन, र्वल भरपाई। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन। 

 

७.११ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालािन्त्र् र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.१७८० २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालामा िैननक उ्सजिित हनुे र्ोहोरहरुलाई उजचत 
व्र्वस्थापनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालािन्त्र् र्ोहोरमैलालाई व्र्वजस्थत र्वसििन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ालािन्त्र् र्ोहोरमैलालाई व्र्वजस्थत र्वसििन भएको हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालाबाट उ्सजिित र्ोहोरमैलाको वगीकरर् गने, 

• र्ोहोरमैला व्र्वस्थापनमा प्रर्ोग हनुे आवश्र्क सामाग्रीहरुको सूची तर्ार गरी 
र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने, 

• र्ोहोरमैला व्र्स्थापनका लानग काम गने अन्त्र् संस्थासूँग समन्त्वर् गरी 
आवश्र्क परेमा सम्झौता गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला, सम्झौता पर, र्वल भरपाई तथा अन्त्र्। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.१२ र्क्रर्ाकलापको नामः जिन एक्सपटि र्पनसआर ओररर्न्त्टेर्न/समीक्षा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.१७८१ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा रहेका जिन एक्सपटि केन्त्रहरुबाट सम्पादित वार्षिक 
र्क्रर्ाकलापबाट भएको नसकाई, अनभुव आिानप्रिान, आगामी दिनमा सधुार गनुिपने 
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पक्षहरु तथा सम्पादित कामको मूल्र्ाङ्कन र नर्ाूँ कमिचारीहरुलाई ्र्स सम्बन्त्धी 
ज्ञान, सीप क्षमता अनभबरृ्द्ध गनि अनभमजुर्खकरर्का कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  

उद्देश्र् कार्िक्रमको मूल्र्ाकंन र अनभमजुर्खकरर् मार्ि त प्रर्ोगर्ालाकमीहरुको ज्ञान, सीप 
क्षमता र्वकास गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ाला सेवा थप गरु्स्तरीर् भएको हनुेछ | 

संचालन प्रकृर्ा • समीक्षा/ अनभमजुर्खकरर् र कार्िर्ोिना तर्ारी गनि िईु दिने कार्िक्रम संचालन 
गने, 

• प्रस्तनुतकरर्को र्खाका तर्ार गरी सम्बजन्त्धत केन्त्रहरुलाई पराचार गने, 

• कार्िक्रम संचालन गने, 

• बिेटको पररनधनभर रही आवश्र्कता अनसुार आवश्र्क पने सामग्रीहरुको र्खररि 
तथा व्र्वस्थापन गनि सर्कन ेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् र्वल, भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.१३ र्क्रर्ाकलापको नामः आधारभतू औलो माईक्रोस्कोपी तानलम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५२९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगित प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुको औलो 
रोगको माईक्रोसकोपी र्वनध पररक्षर्मा ज्ञान ,सीप र क्षमता, र्वकास गनि र्ो तानलम 
कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  
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उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीको क्षमता, ज्ञान र सीप र्वकास गरी औलो रोग 
ननवारर्मा साथै गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ालाकमीको ज्ञान ,सीप तथा क्षमता अनभबरृ्द्धभइ रोगको समर्मा नै ननिान 
तथा ननर्न्त्रर्मा सहर्ोग पगुी गरु्स्तरीर् सेवा प्रबाहहनुे छ । 

संचालन प्रकृर्ा • र्ो तानलम २१ दिन सम्म संचालन हनुछे, 

• बिेटको पररनधनभर रही प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुलाई आवश्र्कता र 
औजच्र्का आधारमा अनधकतम १४ िना सम्म छनौट गरी र्ो तानलम संचालन 
गररनेछ । 

• र्स तानलममा प्रनतदिन चार िना सहिकताि र तानलम अवनधभर श्रोत व्र्जक्तबाट  
संचालन हनुछे । 

• र्ो तानलममा प्राजक्टकल तथा डेमोर्िेर्नको लानग र्खचि गनि सर्कने छ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक तानलम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् र्वल तथा भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.१४ र्क्रर्ाकलापको नामः आधारभतू र्ट.वी.माईक्रोस्कोपी तानलम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिार) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५२८ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर् तथा स्थानीर् तह अन्त्तगित प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुको टी.वी. 
रोगको माईक्रोसकोपी र्वनध पररक्षर्मा ज्ञान ,सीप र क्षमता, र्वकास गनि र्ो तानलम 
कार्िक्रम राजर्खएको हो ।  
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उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीको क्षमता, ज्ञान र सीप र्वकास गरी गरु्स्तरीर् सेवा 
प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ालाकमीको ज्ञान ,सीप तथा क्षमता अनभबरृ्द्धभइ रोगको समर्मा नै ननिान 
तथा ननर्न्त्रर्मा सहर्ोग पगुी गरु्स्तरीर् सेवा प्रबाहहनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा • र्ो तानलम 6 दिन सम्म संचालन हनुेछ, 

• बिेटको पररनधनभर रही प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुलाई आवश्र्कता र  
औजच्र्का आधारमा अनधकतम १२ िना सम्म छनौट गरी र्ो तानलम संचालन 
गररनेछ। 

• र्स तानलममा प्रनतदिन चार िना सहिकताि र तानलम अवनधभर श्रोतव्र्जक्तबाट 
र्ो तानलम संचालन तथा ननररक्षर् हनुेछ । 

• र्ो तानलममा प्राजक्टकल तथा डेमोर्िेर्नको लागी र्खचि गनि सर्कने छ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  तानलम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् र्वल तथा भरपाईहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.१५ र्क्रर्ाकलापको नामः  र् र्ार्पड टेस्ट र्कट र्खररि (HIV, HBsAg, HCV, HAV etc) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५३० २२५२२ PLMBIS अनसुार प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर्स्तरीर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालामा र्वनभन्त् न रोगको ननिान ,ननगरानी तथा 
प्रकोपको अवस्थामा रोगको पर्हचानका साथै गरु्स्तर कार्म गनिका लानगर्वनभन्त् न 
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र्कनसमका टेिर्कटहरु आवश्र्क पने भएकाले प्रर्ोगर्ालाबाट प्रिान गररनेगरु्स्तरीर् 
सेवा ननरन्त्तर रुपमासञ् चालन गनिका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको ननिान ,ननगरानी तथा प्रकोपकोअवस्था पर्हचान गरी ननरन्त्तर 
गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवाको व्र्वस्थापन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
गरु्स्तरीर् सेवा कार्म हनुछे | 

संचालन प्रकृर्ा • आवश्र्क टेि र्कटहरु तथा केनमकल सूची तर्ार गने, 

• र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार सामग्री र्खररि गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर् ,िाजर्खला प्रनतविेन, र्वल भरपाईहरु ।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७ .१६ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालाको ररर्रेन्त्स ल्र्ावको लानग ररर्िेन्त्ट, क्र्ानलबे्रटर, कन्त्टोल, 
कन्त्िमेुवल र्खररि तथा उपकरर् ममित 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५२६ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालाको ररर्रेन्त्स ल्र्ावमा आवश्र्क पने र्वनभन्त् न र्कनसमका 
ररर्िेन्त्ट, क्र्ानलवे्रटर, कन्त्टोल, कन्त्िमुवेल तथाउपकरर् संचालन, व्र्वस्थापन  र 
ननर्नमत ममित संभार आवश्र्क पने भएकोलेसने तथा नसने रोगको ननिान तथा 
ननगरानीको गरर गरु्स्तरीर् सेवा सचुारु रुपमा सञ् चालन गनिका र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो ।  
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उद्देश्र् र्वनभन्त् न रोगको ननिान तथा ननगरानी गरी ननरन्त्तर गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवाको 
व्र्वस्थापन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
गरु्स्तरीर् सेवा कार्म हनुछे । 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालामा आवश्र्क पने ररर्िेन्त्ट, कन्त्िोल, क्र्ानलर्वरेटर तथा केनमकलहरु 
रको सूची तर्ार गने र सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने, 

• प्रर्ोगर्ालाको उपकरर्हरुको ममित संभार तथाब्र्ाकअप ममित गने, 

• प्रर्ोगर्ालाको सचुना प्रर्ाली तथा सफ्टवरे्र अद्यवनध, ममित गने  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, ममित आिेर् ,एकीकृत िाजर्खला प्रनतविेन, र्वल भरपाईहरु।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन। 

 

७.१७ र्क्रर्ाकलापकोनामः प्रर्ोगर्ाला मेजर्न तथा औिारहरुको AMC तथा PMC व्र्ास्थापन र QC गने 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५२४ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवाप्रवाहमा उपकरर् तथामेनसनको अवस्थालाई चसु्त राख्न 
अनत आवश्र्क हनुकुो साथै समर्मै रोग रोकथाम तथा ननिान गनि मद्यत 
गििछ।उपकरर् ममित र्ववरर्ले उपकरर्को समस्र्ा पर्हचान, ममित प्रर्क्रर्ा, र 
सधुारपनछको अवस्थालाई बझुाउूँछ।उपकरर्को प्रभावकाररताउपर्ोग, िीघािर् ु
सनुनजश्चत गनिर आनथिक भार कम गनि टेवा परु्ािउने भएकोलेर्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो।  
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उद्देश्र् प्रर्ोगर्ाला उपकरर्को ननर्नमत संचालन,ममित संभार तथा व्र्वस्थापन भई 
गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्रर्ोगर्ाला उपकरर्हरुको प्रभाबकारी सञ्चालन भई गरु्स्तरीर् सेवामा सधुार 
हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालाका सम्परु्ि उपकरर्को ईन्त्भेन्त्टरी नलि तर्ार गने।र्ो ईन्त्भेन्त्टरी 
नलि तर्ार गनि प्रिेजर्क वार्ोमेनडकल र्नुनट संग समन्त्वर्न गनि सर्कने 
छ। 

• सम्बजन्त्धत उपकरर् सप्लार्सि संग Annual maintenance Contract तथा  
Preventive maintenance Contract  गनि सर्कने छ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक  ममित आिेर्, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतवेिन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

७.१८ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालामा िैननक िाूँचको लानग केनमकल तथा कीट र्खररि  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.१७७३ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

प्रिेर् िनस्वास््र् 
प्रर्ोगर्ाला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् प्रिेर्स्तरीर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालामा र्वनभन्त् न रोगको ननिान तथा ननगरानीको लानग 
र्वनभन्त् न र्कनसमका केनमकलहरु तथा र्कट आवश्र्क पने भएकोले प्रर्ोगर्ालाबाट 
प्रिान गररने गरु्स्तरीर् सेवा सचुारु रुपमा सञ् चालन गनिका र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो।  

उद्देश्र् र्वनभन्न रोगको ननिान तथा ननगरानी गरी ननरन्त्तर गरु्स्तर कार्म गने र प्रर्ोगर्ाला 
सेवाहरुको व्र्वस्थापनको गने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल रोग तथा िनस्वास््र् समस्र्ाको समर्मा नै ननिान तथा ननगरानीमा सहर्ोग भई 
गरु्स्तरीर् सेवा कार्म हनुछे | 

संचालन प्रकृर्ा • प्रर्ोगर्ालामा आवश्र्क पने कीट तथा केनमकलहरुको सूची तर्ार गने  

• र्खररि ईकाई/सनमनतको ननर्िर् अनसुार र्खररि गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर् ,एकीकृत िाजर्खला प्रनतविेन, नबल भरपाईहरु ।  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्ख र कार्ािलर्ले तोर्कएको र्ोकल पसिन । 

 

िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर् अन्त्तगित सञ्चालन हनुे कार्िक्रमहरु 

८.१ र्क्रर्ाकलापको नाम: १० वटै पानलकाहरुमा माननसक स्वास््र् कार्िक्रम वडास्तरमा मास जस्क्रननङ्ग गरी 
आ्मह्र्ा लगार्त माननसक रोग ननर्न्त्रर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा)   सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2570 २२५२२  PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

िैननक रुपमा माननसक स्वा्र्का समस्र्ाहरु बढ्िै गएकाले मास जस्क्रननङ्ग कार्िक्रम 
सञ्चालन गरी माननसक स्वास््र् समस्र्ा समर्मै पर्हचान र व्र्वस्थापन गनुि 
अवश्र्क रहेको छ।िसबाट जचन्त्ता, तनाव, नडप्रसेन, आ्मह्र्ाको िोजर्खम, तथा 
अन्त्र् माननसक स्वास््र् समस्र्ाहरू प्रारजम्भक चरर्मै पर्हचान गनि 
सर्कन्त्छ।िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तलाई स्वास््र् संस्था वा र्वर्षेज्ञ सेवामा समर्मै 
प्रषेर्ा गनि सर्कन्त्छ । र्वनभन्न माननसक स्वास््र् समस्र्ाहरू भएका तथा 
आ्मह्र्ाको िोजर्खम भएका व्र्जक्तहरू पर्हचान गरी त्काल परामर्ि र उपचारमा 
िोड्न सर्कने भएकाले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 
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उद्देश्र् 

माननसक स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै पर्हचान गरी िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तलाइि 
आवश्र्क परामर्ि तथा उपचार गने र आवश्र्कता अनसुार प्रषेर्को व्र्वस्थापन 
गनि।माननसक स्वास््र् सम्बन्त्धी समिुार्स्तरमा चेतना अनभबरृ्द्ध गरी रोगको िोजर्खम 
न्त्रू्नीकरर् गनि।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• माननसक स्वास््र् समस्र्ाको प्रारजम्भक पर्हचान हनुेछ । 

• िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तले समर्मै परामर्ि र उपचार पाउनेछन । 

• आ्मह्र्ा रोकथाममा र्ोगिान पगु्नेछ ।  

संचालन प्रकृर्ा 

• स्थानीर् तहमा स्वास््र् संस्था,  सामिुार्र्क मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका (FCHV), 

र्वद्यालर्, वडा कार्ािलर्  आमा समूह, र्वुा क्लब लगाएतका सामाजिक संघ- 
संस्थाहरुसंग समन्त्वर् गरी  माननसक स्वास््र्को मास जस्क्रननङ्ग सम्बन्त्धी समन्त्वर् 
गने । 

• माननसक स्वास््र् समस्र्ाको भार बढी भएका तथा स्वास््र् सेवाको पहुूँच कम 
भएका वडा तथा स्थानको पर्हचान गरी  जिल्ला तथा स्थानीर् तहको समन्त्वर्मा 
स्वास््र्कमी लगार्त स्वर्मसेर्वकाहरुलाइि अनभमजुर्खकरर् गरी स्वास््र् संस्था 
मार्ि त बहृत जस्क्रननङ्ग जर्र्वर सञ् चालन गररनेछ। 

• आवश्र्कता अनसुार मनोजचर्क्सक लगार्तका माननसक स्वास््र् र्वज्ञ 
पररचालन गनि सर्कनेछ। 

• जस्क्रननङ्गमा पर्हचान भएका र्वरामीहरुको थप उपचार आवश्र्क परेमा 
र्वर्ेषज्ञ अस्पताल वा र्वजर्र्िकृत अस्पतालमा प्रषेर् र ननि नबरामीलाई 
र्ातर्ात र्खचि उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

• वडामा सञ् चालन हनुे जर्र्वर आवश्र्कता आधारमा एक िेजर्ख िईु 
दिनसम्म सञ् चालन गररनछे। 

• जस्क्रननङ्गमा प्राप्त भएका त्र्ाङ्कलाइि HMIS मा  प्रनतविेन गनुिपनेछ। 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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८.2 र्क्रर्ाकलापको नामः CME Programme 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) 
सञ् चालन गने ननकार् 

सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२२४ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, िैलेर्ख, रुकुम 
पजश्चम, सल्र्ान, हमु्ला, 
डोल्पा, मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् रोगहरुको पररमाजिित उपचार पद्धनत तथा नर्ाूँ-नर्ाूँ रोगहरु साथै स्वास््र् सेवा 
व्र्वस्थापनका र्वर्वध पक्षका बारेमा िानकारी गराउन अस्पतालहरुमा ननर्नमत 
जचर्क्सा जर्क्षा (CME) को आवश्र्कता पििछ।कम्तीमा हप्तामा एकपटक 
अस्पतालमा कार्िरत सबै स्वास््र्कमी, ननसिङ, जचर्क्सक र अन्त्र् सबै सेवाका 
कमिचारीहरुका लानग सामूर्हक रुपमा पालैपालो कक्षा संचालन गनि िरुरी हनुे 
भएकोले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् रोगहरुको उपचार पद्धनत तथा नर्ाूँ-नर्ाूँ रोगहरु लगार्त स्वास््र् सेवा 
व्र्वस्थापनमा र्वर्वध पक्षका बारेमा अद्यावनधक िानकारी प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सेवा प्रिार्कको ज्ञानमा अनभवृर्द्ध भई सेवामा प्रभावकाररता बढ्ने। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • हरेक हप्तामा एक दिन पालैपालो गरी एक हप्ता अगानड र्वषर्वस्तकुो कार्ि 
र्वभािन गरी सहिकतािले पूवितर्ारी गरी कक्षा संचालन गनुिपने । 

• सहिकताि अस्पतालको र्वनभन्न र्ार्खामा कार्िरत कमिचारी र स्वास््र् सेवा 
कार्िलर्मा  कार्िरत कार्िक्रम सम्बद्ध कमिचारीहरु हनुसक्ने। 

• समर्ानकुुल पररमाजिित र्वषर्वस्तकुो बारेमा छलर्ल गनुिपने।  

• सहभागीहरुलाई सबै र्वषर्वस्तकुो नोट उपलब्ध गराउन।े 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  
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• र्वषर्वस्तकुो र्वज्ञ भएसम्म र्वज्ञकै नेतृ् वमा कक्षा संचालन गनुिपने । 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक उपजस्थनत र प्रनतविेन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३ र्क्रर्ाकलापको नाम: HMIS अनभलेर्ख तथा प्रनतवेिन र्ाराम, ननिेजर्का छपाइि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट 

(हिारमा) 
सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.5.29 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 

िैलेर्ख  
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

 पररचर् स्वास््र् संस्थाहरुमा HMIS Tool र सूचना, जर्क्षा तथा संचार सामग्रीहरुको समर्मै 
आपूनति गने कार्ि मह्वपूर्ि भएकाले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् HMIS Tool तथा IEC Material हरु र्वकास तथा छपाई गरी स्वास््र् संस्थाहरुलाई 
आपूनति गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन कार्ि व्र्वजस्थत भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा र्स कार्िक्रममा रहेको बिेटबाट मतुर् गरी िईु प्रकारका स्वास््र् सामग्रीहरुको 
र्वकास तथा छपाई गररनेछः- 

१. स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रर्ाली (HMIS) संग सम्बन्त्धीत अनभलेर्ख रजिस्टर 
तथा प्रनतविेन र्ारामहरु 

२. स्वास््र् सम्बन्त्धी सूचना, जर्क्षा तथा संचार सामग्रीहरु मानथ उल्लेजर्खत 
सामग्रीहरुको आवश्र्क पररमार् ननधािरर् गरी प्रचनलत आनथिक कार्िर्वनध तथा ऐन 
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ननर्मावलीहरुको पररनध नभर रही र्वज्ञहरुको पररचालन गरी र्वकास तथा छपाई 
गरी स्वास््र् संस्थाहरुलाई उपलब्ध गराउने व्र्वस्था नमलाइने छ। 

संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, ह.र्ा. 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.४ र्क्रर्ाकलापको नाम: HMIS त्र्ाकं भेररर्र्केर्न तथा र्लोअप कार्िक्रम/नमर्टङ्ग 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2134 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
रुकुम पजश्चम, सल्र्ान, 
िैलेर्ख, हमु्ला, िमु्ला, 
सरेु्खत, कानलकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

त्र्ाङ्कलाइि आधार बनाएर नीनत ननमािर् तथा र्ोिना तिुिमा लगार्तका मह्वपूर्ि 
कामहरू गररने भएकाले र्सको र्वश्वसनीर्ता र र्दु्धता अपररहार्ि हनु्त्छ । ्र्सैले 
ननर्नमत रुपमा त्र्ाङ्कको अध्र्र्न, अनगुमन, स्थलगत अनजुर्क्षर् र र्दु्धीकरर् गनुि 
अ्र्ावश्र्क हनुे भएकाले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् ननर्नमत सूचना व्र्वस्थापन प्रर्ाली सदुृढीकरर् गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
त्र्ाङ्क गरु्स्तरमा सधुार भएको तथा त्र्मा आधाररत र्ोिना तिुिमा भएको 
हनुेछ। 



 

174 
 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• समर्मा प्रनतविेन नहनु ेतथा त्र्ाङ्कमा एकरूपतामा समस्र्ा भएका 
स्वास््र् संस्थाहरू पर्हचान गरी ररपोर्टिङ तथा अनभलेर्ख र्मेट अनसुारको 
गरु्स्तरीर्ता र एकरूपताको लेर्खािोर्खा गरी सधुार गनि लगाउने । 

• स्थानीर् तह वा सम्बजन्त्धत स्वास््र् संस्थामा स्थलगत अनजुर्क्षर् गरी 
पषृ्ठपोषर् प्रिान गने। 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

बिेट बाूँडर्ाूँट िैननक भ्रमर् भत्ता र र्खािा र्खचि। 

सन्त्िभि सामग्री 
HMIS Tools, DHIS2 प्रनतविेन, र्मि-र्मेट, त्र्ाङ्क भेररर्र्केर्न सम्बन्त्धी ननिेजर्का, 
प्रचनलत काननु तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्डहरु । कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड  

अनगुमन सूचक HMIS/DHIS2 प्रनतविेन तथा त्र्ांकीर् गरु्स्तरको अवस्था । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.५ र्क्रर्ाकलापको नाम − HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 रररे्सर तथा अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.1742 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला, डोल्पा, रुकुम 
पजश्चम, हमु्ला, कानलकोट 
र सल्र्ान, सरेु्खत, िैलेर्ख 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नीनत ननमािर् तथा त्र्मा आधाररत र्ोिना तिुिमा गिाि त्र्ाङ्कलाइि आधार बनाई 
मह्वपूर्ि कामहरू गररन ेभएकाले पररमाजिित HMIS Tools अनसुारको र्वश्वसनीर्ता 
र र्दु्धता कार्म गनि साथै औषनधहरु तथा औषनधिन्त्र् वस्तहुरुको आपूनति 
व्र्वस्थापन सरल र सहि तररकावाट गनि सो कार्िमा संलग्न स्वास््र्कमीहरुलाई 
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ररफे्रसर तथा अनभमरु्खीकरर्, अनजुर्क्षर् मार्ि त ज्ञान र सीप र्वकासमा क्षमता 
अनभवृर्द्ध गनि र्ो कार्िक्रमको राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 /LMIS सम्बन्त्धी आधारभतू ज्ञान, सीप अनभवृर्द्ध गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 /LMIS सम्बन्त्धी ज्ञानको र्वकास भई अनलाइन 
प्रनतविेनमा सदुृढीकरर् हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• पररमाजिित HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 सम्बन्त्धमा स्वास््र्कमीहरुलाई 
ररफे्रसर तानलम तथा अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम संचालन गने । 

• र्ो कार्िक्रम गिाि आवश्र्कता अनसुार स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् तथा 
प्रिेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रसूँग समन्त्वर् गनि सर्कनछे । 

• कार्िक्रम स्थान जिल्ला वा कुनै स्थानीर्तहमा समन्त्वर् गरी गनि सर्कनछे। 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 का प्रनतवेिन तथा सूचकहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.६ र्क्रर्ाकलापको नाम: MPDSR/MNH Roadmap 2030/ANC to PNC Continuum of care /PNC Home 

visit कार्िक्रम सनमक्षा तथा अनभमजुर्खकरर् र अनगुमन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2055 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

मात ृमृ् रू् सम्वन्त्धी प्रनतविेन २०२१ अनसुार नेपालमा मात ृअनपुात प्रनत लार्ख 
िीर्वत िन्त्ममा १५१ रहेको छ।मृ् र् ुभएका मर्हलाहरु मध्र् े३३ प्रनतर्त 
मर्हलाहरुको मृ् र् ुगभािवस्थामा ६ प्रनतर्तको प्रसव अवस्थामा र ६१ प्रनतर्तको 
मृ् र् ुसु् केरी अवस्थामा भएको पाइएको छ।दिगो र्वकास लक्ष्र्ले कुनै पनन 
िेर्मा मात ृमृ् र् ुअनपुात र्वश्वव्र्ापी औसतको िोव्वर भन्त्िा वर्ढ नहनु ेगरी प्रनत 
लार्ख जिर्वत िन्त्ममा ७० भन्त्िा कममा घटाउने लक्ष्र् रारे्खको छ।र्वश्वव्र्ापी 
लक्ष्र् अनरुुप नेपालले पनन सन २००६ मा प्रनत लार्ख जिर्वत िन्त्ममा २८१ 
रहेको मात ृमृ् र् ुअनपुातलाइ घटाएर सन २०२२ सम्ममा ११६,२०२५ 
सम्ममा ९९ र २०३० सम्म ७० परु्ािउने प्रनतवद्ता िनाएको छ।गरु्स्तरीर् 
गभिवती सेवा प्रसनुत सेवा र सु् केरी सेवा प्रिान गरी र्वद्यमान मात ृमृ् र् ुअनपुात 
र नविात जर्र् ुमृ् र् ुिरलाइ घटाइ दिगो र्वकास लक्ष्र् हानसल गनि विेट 
र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
गरु्स्तरीर् सेवा प्रिान गरी मात ृतथा नविात जर्र् ुरुग्ण्र्ता र मृ् र्िरमा कमी 
ल्र्ाउने  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
गरु्स्तरीर् सेवा प्रिान मार्ि त मात ृतथा नविात जर्र् ुस्वास््र् सधुार आई 
रुग्र्ता र मृ् र्िुरमा कमी 

संचालन प्रकृर्ा 

• पररवार कल्र्ार् महार्ार्खाको समिुार्स्तरको मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ु
ननगरानी तथा प्रनतकार्ि (MPDSR) को अद्याबनधक ननिेजर्का बमोजिम 
गररनेछ।    

• स्थानीर् तह र अन्त्तरगतका स्वास््र् संस्थालाई समेटेर MPDSR को एक 
दिन अनभमजुर्खकरर् र समीक्षा कार्िक्रम गनुि पनेछ। 

• स्थानीर् तहमा उत्तर प्रसतुी स्र्ाहार घरभेट कार्िक्रमको संचालन 
ननिेजर्का वमोजिम स्थानीर्तह स्वास््र् र्ार्खा र स्वास््र्कमीहरुको 
सहभागीतामा एक दिनको सनमक्षा गने। 

• गभािवती सेवा तथा सु् केरी सेवा ननरन्त्तर सम्वन्त्धी सहजिकरर् सामग्री 
२०७९ अनसुार स्वास््र् र्ार्खा र अन्त्तगितका ननसिङ कमिचारीहरुलाई 
अनभमजुर्खकरर् तथा सनमक्षा गने। 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.७ र्क्रर्ाकलापको नाम: Nutrition rehabilitation home 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं. र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.1784 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

हमु्ला, डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

गम्भीर र्खालका कुपोर्षत बालबानलकालाई अन्त्तरङ्ग जचर्क्सकीर् उपचार तथा 
पोषर्र्कु्त र्खाना उपलब्ध गराउन अस्पतालमा पोषर् पनुस्थािपना केन्त्र वा 
Stabilization Center  संचालनाथि आवश्र्क व्र्वस्थापनका लानग र्ो र्क्रर्ाकलाप 
राजर्खएको छ  

उद्देश्र् 
अस्पतालमा पोषर् पनुस्थािपना केन्त्र वा Stabilization Centre ननर्नमत रुपमा 
संचालन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालको पोषर् पनुस्थािपना केन्त्र वा Stabilization Centre मा िेजर्खएका 
समस्र्ाहरुको समाधान गरी ननर्नमत रुपमा गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह हनु।े 

संचालन प्रकृर्ा 

• कडा र्ीघ्र कुपोषर् भएका बालबानलकाहरुको उपचारको लानग जिल्ला 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर् अन्त्तगित Nutrition rehabilitation home 

संचालनको लानग आवश्र्क व्र्वस्थापन गने l 

• पर्हचान भएका बालबानलकाहरुको पोषर् उपचार तथा पोषर्को अवस्था 
सधुारमा र्खचि गनिl 

• वार्षिक बिेटको पररनध नभर रही िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्हरुले स्वीकृत 
कार्िर्ोिना अनसुार र्खचि गने। 
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• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.८ र्क्रर्ाकलापको नाम: QC का लागी TB र मलेररर्ा सलाईडको ढुवानी  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.४०२ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िैलेर्ख, सल्र्ान 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्मा रहेका प्रर्ोगर्ालाहरुमा संकनलत स्लाइडहरुको गरु्स्तर कार्म 
तथा ननर्न्त्रर् गनि क्षर्रोग र मलेररर्ाका स्लाइडहरु पनु:िाूँच गनिका लानग संकनलत 
नमनुाहरुको ढुवानी गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ाला सेवाको गरु्स्तरीर्ता कार्म रात ने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सेवा प्रवाह नछटो र गरु्स्तरीर् हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्थानीर् तह तथा जिल्लाका प्रर्ोगर्ालामा िाूँच गररएका क्षर्रोग र 
मलेररर्ाका स्लाइडहरुलाई प्रिेर् िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ालासम्म ल्र्ाई गरु्स्तर 
िाूँच गने । 

• प्र्र्ेक चार मर्हनाको अन्त््र्मा एक पटक गरी वषिको ४ पटक QC का 
लानग र्ट.बी. र मलेररर्ा स्लाइडको ढुवानी गने । 

• बिेटले पगु्ने भएमा आवश्र्कतानसुार अन्त्र् रोगसूँग सम्बजन्त्धत नमनुाहरु 
पनन ढुवानी गनि सर्कनेछ । 
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• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक चौमानसक ररपोटि तथा सलाइडहरु, QC ररपोटि र्ारम र भ्रमर् आिेर् । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख 

 

८.९ र्क्रर्ाकलापको नाम: TB/HIV-CABA संक्रनमत वालवानलका हरूका लानग पोषर् वापतको सहर्ोग 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.5.75 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सल्र्ान, िैलेर्ख, सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

रार्िर् एच.आइ.भी. रर्नीनतक र्ोिना २०२१-२०२६ ले पररलजक्षत गरे अनसुार 
एच.आइि.भी संक्रनमत तथा प्रभार्वत बालबानलकाहरूको संरक्षर् र स्र्ाहारको लानग 
पररवार र समिुार्को क्षमता अनभवरृ्द्ध गने कुरामा नेपाल सरकारले प्रनतबद्धता व्र्क्त 
गरेको छ । र्सै प्रनतबद्धतालाई पूरा गिै एच.आइि.भी.बाट संक्रनमत तथा प्रभार्वत 
बालबानलकाहरूलाइि पोषर् बापत सहर्ोग उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् एच .आइ. भी. संक्रनमत बालबानलकाहरुको पोषर्को अवस्थामा सधुार ल्र्ाउन े।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

HIV संक्रनमत बालबानलकामा हनु सक्ने र्वनभन्न प्रकारका िवु्र्िवहार, र्ोषर्, भेिभाव, 
र्हंसा र हेलचेक्राइबाट संरक्षर्का लानग वातावरर् तर्ार गने, पररवार र समिुार्मा 
मार्ा, ममता, अपन्व तथा सम्मानपूर्ि िीवनर्ापन लगार्त उनीहरूको जर्क्षा, 
स्वास््र्, पोषर् र स्र्ाहार लगार्तका आधारभतू बालअनधकारको सनुनजश्चत गने ।  

संचालन प्रर्क्रर्ा • जिल्ला CABA कार्ािन्त्वर्न सनमनतको ननर्िर्ानसुार एच.आइि.भी. 
संक्रनमतहरूलाई एकमषु्ठ रकम रू.१२००० बैंक र्खातामा िम्मा गरी 
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भकु्तानी हनुछे । उक्त रकमबाट ननर्नमत रूपमा र्वद्यालर् पठाउने, ननर्नमत 
रूपमा स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा िाूँच गराउने र एजन्त्टरेिोभाइरल उपचारका 
लानग सहर्ोगको िार्र््व बालबानलकाको अनभभावकको हनुेछ । 

• जिल्ला CABA कार्ािन्त्वर्न सनमनत गठन नभएको जिल्लाको हकमा 
िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर् प्रमरु्ख, अस्पताल प्रमरु्ख र ए.आर.टी.मा कार्िरत 
स्वास््र्कमी, र्ोकल पसिन तथा सम्बजन्त्धत साझेिार संस्थाहरूसूँग बैठकमा 
ननर्िर् गराई माग भई आएमा एच.आइ.भी. संक्रनमत बालबानलकाहरूको 
लानग सामाजिक संरक्षर् अनिुान सञ् चालन कार्िर्वनध २०७० अनसुार 
भकु्तानी हनुछे । र्सको अनभलेर्ख समेत अद्यावनधक गनुिपने छ । 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

बिेट बाूँडर्ाूँट पोषर् र्खचि नगि अनिुान 

सन्त्िभि सामग्री 
रार्िर् एच.आइ.भी. रर्नीनतक र्ोिना २०२१-२०२६, नेपाल एच.आइ.भी. नभिन 
२०२०, एच.आइ.भी. संक्रनमत बालबानलकाहरूको लानग सामाजिक संरक्षर् अनिुान 
सञ् चालन कार्िर्वनध २०७०, प्रचनलत काननु तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्डहरु । 

अनगुमनको सूचक कार्ि सम्पन्त् न प्रनतवेिन, सेवाग्राहीको सूची, भकु्तानी दिएको अनभलेर्ख । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१० र्क्रर्ाकलापको नामः अजक्सिन नसनलन्त्डर ररर्र्ल तथा ममित  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.२०१६ 22522 PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

मगु ु
स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 



 

181 
 

पररचर् 

अजक्सिन नसनलन्त्डर ररर्र्ल तथा ममित स्वास््र् संस्थाहरूको एक अ्र्ावश्र्क 
सेवा हो िसले अजक्सिन नसनलण्डर भराई गरेर नबरामीहरूलाई आवश्र्क अजक्सिन 
आपूनति सनुनजश्चत गछि। 

उद्देश्र् 
अस्पतालमा उपचारका लानग भनाि भएका नसर्कस्त नबरामीलाई ननरन्त्तर अजक्सिन 
उपलब्ध गराउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालमा ननर्नमत रुपमा अजक्सिनको उपलब्धता भइ नबरामीको उपचारमा 
सहर्ोग हनुे। 

संचालन प्रकृर्ा 

• प्रचनलत ऐन ननर्मानसुार बिटेको पररनध नभर रही अजक्सिन उ्पािन 
प्रर्ालीको व्र्वस्थापन, सनभिनसङ, ममित सम्भार गने, 

• स्पेजर्र्र्केर्न, लागत अनमुान स्वीकृत गराइ प्रर्क्रर्ा अगानड बढाउने, 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, प्रार्वनधक प्रनतविेन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.११ र्क्रर्ाकलापको नामः अस्पताल सरुक्षा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.5.48 22522 
PLMBIS 

अनसुार 
सबै स्वास््र् सेवा 
कार्ािलर्हरु 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
अस्पतालमा नबरामी, नबरामीका आर्न्त्त, कमिचारी लगार्त अस्पतालको भौनतक 
सम्पजत्तको सरुक्षाका लानग र्स र्ीषिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 
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उद्देश्र् 
अस्पतालमा चोरी, अनैनतक कार्ि, अवैध वस्तहुरुको प्रर्ोगमा ननर्न्त्रर् तथा भौनतक 
सम्पनतको सरुक्षा हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालमा भौनतक सम्पजत्तको ननगरानी तथा र्ाजन्त्त सरुक्षाको प्र्र्ाभनूत हनुछे । 

संचालन प्रकृर्ा 

स्वीकृत वार्षिक बिेटको पररनध नभर रही कार्ािलर् प्रमरु्खबाट कार्िक्रम स्वीकृत 
गराई २४ घण्टा अस्पताल सरुक्षाको लानग तानलम प्राप्त व्र्जक्तलाई सेवा करार वा 
व्र्जक्त करारमा सरुक्षा गाडि व्र्वस्था गने । 

र्स कार्िक्रम अन्त्तगित सम्झौता भई करार सेवामा कार्िरत कमिचारीहरुको 
र्ववरर् सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्मा ननर्नमत 
रुपमा पेर् गने । 

संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले 
तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक हाजिर रजििर, अनगुमन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

 

८.१२ र्क्रर्ाकलापको नाम − अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरमैला व्र्व्स्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

2.7.२२.१८८  २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िािरकोट, रुकुम पजश्चम, 

सल्र्ान, िैलेर्ख र हमु्ला, 
डोल्पा, कानलकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

अस्पतालबाट िईु प्रकारका र्ोहोरमैला; सामान्त्र् र अस्पतालिन्त्र् र्ोहोर ननस्कने 
हुूँिा सामान्त्र् प्रकारको र्ोहोरलाई डजम्पङ साइटमा र्ाल्न नमल्छ भने अस्पतालिन्त्र् 
र्ोहोरलाई ननमिलीकरर् गरी र्वसििन गनुिपने हुूँिा र्स र्ीषिकमा बिेट र्वननर्ोिन 
गररएको छ । 

उद्देश्र् अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरमैला ननमिलीकरर् गरी व्र्वजस्थत रुपमा र्वसििन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अस्पतालिन्त्र् र्ोहोरबाट सेवा प्रिार्क र समिुार्मा हनु ेिोजर्खम कम हनुे । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वीकृत बिेटको पररनध नभर रही ननम्न र्क्रर्ाकलापहरु मध्र्ेबाट 
आवश्र्कतानसुार गनि सर्कनछे : 

• Health Care Waste Management Guidelines सम्बन्त्धी अनभमरु्खीकरर् वा 
तानलम गने। 

• Health Care Waste Management सम्बन्त्धी नीनत २०७९, Health Care Waste 

Management SOP  

• अस्पतालको र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन गनि िनर्जक्त अभावका कारर् कदठनाई 
भएमा सोको व्र्वस्थापन समेत गने । 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, हाजिर, आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१३ र्क्रर्ाकलापको नाम − अस्पतालमा अजक्सिन प्लान्त्ट ब्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 
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2.7.22.427 
२२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
कानलकोट, िैलेर्ख, डोल्पा 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालमा उपचारका लानग भनाि भएका नसर्कस्त नबरामीलाई ननरन्त्तर अजक्सिन, 

भ्र्ाकुम र एअरको आपूनति अजक्सिन प्लान्त्टबाट भइरारे्खकोले प्लान्त्टको ननर्नमत 
सनभिनसङ, ममित गरी िरुुस्त राख्न र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ। 

उद्देश्र् 
अजक्सिन प्लान्त्टबाट ननर्नमत पाइपद्बारा र्वरामीहरुलाई अजक्सिन, भ्र्ाकुम र 
एअरको आपूनति गनि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालमा ननर्नमत रुपमा अजक्सिनको उपलब्धता भइ नबरामीको उपचारमा 
सहर्ोग हनुे। 

संचालन प्रकृर्ा 

• प्रचनलत ऐन ननर्मानसुार बिटेको पररनध नभर रही अजक्सिन उ्पािन प्रर्ालीको 
व्र्वस्थापन, सनभिनसङ, ममित सम्भार गने, 

• अजक्सिन आपूनति गनि आवश्र्क पाइप लाईन, Bed headed panel लगार्तका 
सामग्रीहरु व्र्वस्थापन गने,  

• प्रार्वनधक प्रनतविेन, स्पेजर्र्र्केर्न, लागत अनमुान स्वीकृत गराई प्रर्क्रर्ा अगानड 
बढाउने। 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, प्रार्वनधक प्रनतविेन। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१४ र्क्रर्ाकलापको नाम: अस्पतालमा र्वद्यतुीर् अनभलेर्ख प्रर्ाली (EHR) ब्र्वस्थापन र्खचि 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट (हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.४३६ 
२२५२२ 

PLMBIS अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िैलेर्ख 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

एर्ककृत स्वास््र् सूचना प्रर्ालीमा सरल र सहि तररकाबाट स्वास््र् सेवा अनभलेर्ख 
नबद्यतुीर् माध्र्मबाट राख्न तथा प्रनतविेन गनि साथै त्र्मा आधाररत र्ोिना तर्ार 
गनिका लानग समते उपर्ोग हनुे गरी अस्पतालबाट प्रिान गररने स्वास््र् सेवाको 
अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् गनिको लानग र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन 
गररएको छ । 

उिेश्र् स्वास््र् सूचना प्रर्ालीलाइ चसु्त िरुुस्त र प्रर्वनधमैरी हनुे । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन सदुृढीकरर् भएको हनुे । 

सचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालमा हाल संचालनमा रहेको र संचालन हनुे प्रकृर्ामा रहेका नबद्यतुीर् 
स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन प्रर्ाली ननरन्त्तर संचालन तथा नर्ाूँ िडान 
गने।  

• अस्पतालहरूबाट र्वधतुीर् स्वास््र् अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन संचालन गनिको 
लानग स्वास््र् व्र्वस्थापन तथा सचुना प्रर्ाली र DHIS2 संग compatible हनुे 
र्खालको सफ्टवरे्र िडानको लानग आवश्र्क उपकरर्) Server, High end 

Desktop, Chromebook, Laptop, core switch, Router, WIfi AP, Networking 

components, label printer, barcode reader, आदि  तथा अन्त्र् अनत आवश्र्क 
सामाग्रीहरू र्खररि गरर संचालनमा ल्र्ाउने। 

• र्खररि भएका सामाग्रीहरुको ममित संभार गने । 

• प्रार्वनधक सेवा वापतको र्लु्क (AMC/CMC) उपलव्ध गराउन सर्कने । 

• आवश्र्कता अनसुार Software Module थप गनि सर्कने । 

• प्रचनलत ऐन कानूनको अनधनमा रही तोर्कए बमोजिम र्खररि तथा िडान कार्ि गने ।  

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 
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सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्वधनुतर् स्वास््र् अनभलेर्ख संचालनको अवस्था, िाजर्खला प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा  जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१५ र्क्रर्ाकलापको नाम : आूँर्खा सेवा र्वस्तार 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.२०७५ २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
आूँर्खा सम्बन्त्धी रोगको ननिान रोकथाम, उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि जिल्ला 
अस्पतालबाटै आूँर्खा सेवा र्वस्तार गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ । 

उद्देश्र् आूँर्खा उपचार सेवा नबस्तार गनि।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल आूँर्खाको समस्र्ा भएका नबरामीहरुले सविसलुभ रुपमा सेवा पाएका हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• आूँर्खा सम्बन्त्धी रोगको ननिान, रोकथान, उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि 
अस्पतालमा आवश्र्क पने औिार, उपकरर्को व्र्वस्थापन गने। र्सरी 
व्र्वस्थापन गिाि औिार उपकरर्को हकमा बिेटको पररनध नभर रही र्वस्तार 
गिै लैिान।े 

• साझेिार सस्थाहरुवाट उपकरर्को व्र्वस्थापन गनि सर्कने।  

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक आूँर्खा सेवा नबस्तार ,लाभग्राहीको संतर्ा 
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जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१६ र्क्रर्ाकलापको नामः ई- हेल्थ (टेनलमेनडनसन, EHR/EMR, eHMIS)  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.1813 22522 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्,  
कानलकोट, डोल्पा, िैलेर्ख, 
सल्र्ान, हमु्ला, रुकुम 
पजश्चम 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

िूर जचर्क्सा सेवा भन्नाले श्रव्र्, दृश्र् र अन्त्र् र्वद्यतुीर् सञ्चार माध्र्मबाट एक 
भौगोनलक स्थानमा रहेको जचर्क्सकले अको भौगोनलक स्थानमा रहेको र्वर्ेषज्ञ  
जचर्क्सकसूँग परामर्ि तथा उपचार व्र्वस्थापन गने जचर्क्सकीर् र्वनध हो।र्वर्षेज्ञ 
जचर्क्सकबाट िगुिम र िूरिरािमा सूचना तथा सञ्चार प्रर्वनध (ICT) मार्ि त 
जचर्क्सकीर् र्वज्ञता प्रर्ोग गरी गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउन साथै 
जिल्ला अस्पताल र स्वास््र् संस्थाहरुमा e-Governance प्रवद्धिन गनि अनलाइनमा 
रेकनडिङ गने कार्ि मह्वपूर्ि भएकाले र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख प्रनतविेन 
प्रर्ालीहरू इ-हेल्थ (टेनलमेनडनसन, EHR/EMR/EHIRRS/eHMIS) को संचालन, आवश्र्क 
सामग्री र्खररि एवं व्र्वस्थापन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ। 

उद्देश्र् 

कर्ािली प्रिेर्का िगुिम स्थानमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध भइि 
गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवाको प्रवाहमा अनभवृर्द्ध गनुि तथा अस्पताल र स्वास््र् 
संस्थाहरूमा भएको सेवा प्रवाहलाइि नछटो छररतो एवं कागिमकु्त बनाई अनलाइनमा 
रेकनडिङ गरी मानसक रूपमा अनलाइनबाट नै ररपोटि तर्ार गरी ननर्नमत स्वास््र् 
सूचना प्रर्ालीमा पठाउने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
िूर जचर्क्सा सेवाको र्वस्तार तथा र्वद्यतुीर् माध्र्मबाट अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन 
कार्ि व्र्वजस्थत भएको हनुछे। 
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संचालन प्रकृर्ा 

र्स कार्िक्रममा र्वननर्ोजित बिेटको पररनध नभर रही आवश्र्कतानसुार ननम्न 
र्क्रर्ाकलापहरु गनि सर्कनछे:- 

• िूरिरािमा रहेका र्वपन्त् न, सीमान्त्तकृत तथा आकजस्मक स्वास््र् सेवा 
आवश्र्क भएका नबरामीहरूलाइि स्वास््र् चौकी, आधारभतू अस्पताल, जिल्ला 
अस्पतालमा रहेका िनर्जक्त मार्ि त तोर्कएका र्वर्ेषज्ञ जचर्क्सकहरूसूँग 
ननधािररत टेनलमेनडनसन प्रर्ाली मार्ि त स्वास््र् िाूँच तथा परामर्ि सेवा 
उपलब्ध गराउने। 

• िूर जचर्क्सा तथा र्वद्यतुीर् स्वास््र् सेवा कार्िक्रम सञ् चालन कार्िर्वनध, 

२०८० बमोजिम र्खचि गने ।  

• िूर जचर्क्सा स्वास््र् सेवा नलएका सेवाग्राहीहरुको अनभलेर्ख रात ने र सोको 
प्रनतविेन ननर्नमत रुपमा सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र स्वास््र् सेवा 
ननिेर्नालर्मा पठाउने ।  

• आवश्र्कता अनसुार स्वास््र्कमीहरूलाइि EHR/EMR/EHIRRS/eHMIS 

सम्बन्त्धी तानलम व्र्वस्था गने । 

• जिल्ला अस्पतालमा हाल संचालनमा रहेका EHR/EMR/Telemedicine 
सम्बन्त्धी software हरुको maintenance तथा upgrade मा र्खचि गने ।    

• IT सेवा प्रिार्क संस्थासूँग सम्झौता गरी र्वद्यतुीर् स्वास््र् सूचना अनभलेर्ख 
प्रर्ाली चलाउनको लानग नर्ाूँ संस्थाको लानग र्िुर र्खररि गने । हाल  
EHR/EMR/EHIRRS/eHMIS लाग ुगररएका स्वास््र् संस्थाहरुको सदुृढीकरर् 
गनि नवीकरर् गरी ननर्नमत सञ् चालन गने । 

• EHR/EMR/Telemedicine/EHIRRS/eHMIS सम्बन्त्धी समीक्षा गने, र्ोिना 
तर्ार गने तथा िनर्जक्तको क्षमता अनभवृर्द्ध गनि सर्कनछे । 

• बिेटले पगु्ने भएमा र्स कार्िक्रमबाट mobile health (mHealth) बारे 
अनभमरु्खीकरर् समेत संचालन गनि सर्कनेछ ।  

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक र्वनभन्न प्रनतवेिनहरु, उपजस्थनत, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१७ र्क्रर्ाकलापको नाम − एकीकृत िनस्वास््र् अनभर्ान तथा नबर्षेज्ञ स्वास््र् जर्र्वर 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.10 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

न्त्रू्न मानव र्वकास सूचकाङ्क भएका तथा महामारी तथा प्रकोपबाट पटक पटक 
प्रभार्वत के्षर तथा स्वास््र् सेवाको पहुूँच नभएका स्थार्ीर् तहहरुसंग समन्त्वर् गरी 
एकीकृत रुपमा स्वास््र् सेवाका साथै र्वर्ेषज्ञ सेवा दिन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो 
। 

उद्देश्र् 

• एकीकृत िनस्वास््र् अनभर्ानमा स्वास््र् प्रवद्धिना्मक तथा प्रनतकारा्मक 
र्क्रर्ाकलापहरु सञ् चालन गरी सचेतना अनभवृर्द्ध गनुि ।  

• समिुार्स्तरमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् जर्र्वर मार्ि त पहुूँच बार्हर रहेका 
नागररकहरुलाई र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा र्स कार्िक्रममा स्वीकृत बाूँडर्ाूँडका आधारमा र्वननर्ोजित बिेटको पररनध नभर 
रही आवश्र्कतानसुार ननम्न र्क्रर्ाकलापहरु गनि सर्कनछे: 

• जिल्ला नभर रहेका सेवाको पहुूँचबाट टाढा रहेका सीमान्त्तकृत तथा र्पछनडएका 
वगि र के्षरको स्वास््र् आवश्र्कता पर्हचान गने र सोका आधारमा अनभर्ानमा 
प्रिान गररने सेवाहरुको प्र्ाकेि तर् गने। 

• स्थान छनौट गिाि िगुिम स्थानलाई प्राथनमकतामा रात ने। 
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• वार्षिक बिेटको पररनधलाई हेरी र्वर्ेषज्ञ जर्र्वरको संतर्ा र सेवाहरु तर् गने 
। जर्र्वरमा स्वास््र् आवश्र्कताका आधारमा सामान्त्र् जचर्क्सा, िन्त्त, नाक, 
कान र घाूँटी, आूँर्खा, छाला तथा र्ौनरोग, मर्हला तथा प्रिनन स्वास््र्, 
बालरोग, माननसक स्वास््र्, हाडिोनी आदि उपलब्ध गराउन सर्कनेछ ।  

• बिेटको पररनध नभर रही समिुार्स्तरमा सञ्चानलत जर्र्वर तथा रोग जस्क्रननङ 
कार्िक्रममा पर्हचान भएका नबरामीहरुलाई थप उपचारका लानग जिल्ला जस्थत 
अस्पताल वा सरु्वधा भएको स्थानीर् आधारभतू अस्पतालमा छुटै्ट र्ल्र् जचर्क्सा 
जर्र्वर संचालन गरी सेवा प्रिान गनि सर्कनेछ । 

• जर्र्वर स्थलमा प्रमरु्ख स्वास््र् समस्र्ाहरुमा आधाररत भई र्वनभन्न व्र्वहार 
पररवतिन संचार सामग्रीहरुको प्रिर्िनी तथा र्वतरर्, पोषर् कनिर, लजक्षत समूह 
अनसुार स्वास््र् जर्क्षा सेसनहरु संचालन, भनूमका अनभनर्, सचेतनामूलक 
सांगीनतक तथा सांस्कृनतक प्रस्तनुत, र्ोग जर्र्वर आदि प्रवद्धिना्मक 
र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने ।  

• कार्िक्रम संचालन हनुे स्थान र नमनत तर् भए पनछ लजक्षत सेवाग्राहीको 
सहभागीतालाई सनुनजश्चत गनि कम्तीमा १० दिन अजघ िेजर्ख कार्िक्रम बारे 
आमसंचार माध्र्म (एर्.एम.) बाट व्र्ापक प्रचार-प्रसार गने तथा कार्िक्रम 
संचालन हनुे स्थानमा गई कार्िक्रम हनुभुन्त्िा अगावै िनप्रनतनननध, स्वास््र्कमी, 
मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका लगार्त सरोकारवालाहरुसूँग छलर्ल तथा 
अन्त्तरर्क्रर्ा मार्ि त कार्िक्रम बारे िानकारी गराई व्र्ापक प्रचारप्रसार गराउन 
सर्कन।े 

• स्थानीर् तहमा सञ् चालन हनु ेजर्र्वर आवश्र्कता आधारमा एक िेजर्ख िईु 
दिनसम्म सञ् चालन गररनछे, 

• जर्र्वरबाट प्रिान गररएको सेवालाई HMIS  प्रनतविेन गररनेछ। 

• िनस्वास््र् अनभर्ान तथा र्वर्ेषज्ञ जर्र्वरमा आवश्र्क पने िनर्जक्तहरु 
उपलब्ध गराइने सेवा तथा जर्र्वरको संतर्ा अनसुार स्वीकृत बिेटको 
पररनधनभर रही पररचालन गने । 

• जर्नबर संचालन भए पश्चात मन्त्रालर् र ननिेर्नालर्मा प्रनतविेन अननवार्ि पेर् 
गने  
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• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवाग्राहीको अनभलेर्ख, जर्र्वर संचालन प्रनतवेिन, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख 

८.१८ र्क्रर्ाकलापको नाम −पाूँच पानलकाहरुमा एकीकृत िनस्वास््र् अनभर्ान तथा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् जर्र्वर  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२567 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सल्र्ान 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् न्त्रू्न मानव र्वकास सूचकाङ्क भएका तथा महामारी तथा प्रकोपबाट पटक पटक 
प्रभार्वत के्षर तथा स्वास््र् सेवाको पहुूँच नभएका स्थार्ीर् तहहरुसंग समन्त्वर् गरी 
एकीकृत रुपमा स्वास््र् सेवाका साथै र्वर्ेषज्ञ सेवा दिन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् • एकीकृत िनस्वास््र् अनभर्ानमा स्वास््र् प्रवद्धिना्मक तथा प्रनतकारा्मक 
र्क्रर्ाकलापहरु सञ् चालन गरी सचेतना अनभवृर्द्ध गनुि ।  

• समिुार्स्तरमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् जर्र्वर मार्ि त पहुूँच बार्हर रहेका 
नागररकहरुलाई र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा र्स कार्िक्रममा स्वीकृत बाूँडर्ाूँडका आधारमा र्वननर्ोजित बिेटको पररनध नभर 
रही आवश्र्कतानसुार ननम्न र्क्रर्ाकलापहरु गनि सर्कनछे: 

• जिल्ला समन्त्वर् सनमनतको बैठकबाट रोग incidence, prevalence, स्वास््र् 
सेवाको पहुूँचका आधारमा पानलका छनोट गरी कार्िक्रम संचालन गने । 
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• जिल्ला नभर रहेका सेवाको पहुूँचबाट टाढा रहेका सीमान्त्तकृत तथा र्पछनडएका 
वगि र के्षर समेर्टन ेगरर सेवाहरुको प्र्ाकेि तर् गने। 

• स्थान छनौट गिाि िगुिम स्थानलाई प्राथनमकतामा रात ने। 

• वार्षिक बिेटको पररनधलाई हेरी र्वर्ेषज्ञ जर्र्वरको संतर्ा र सेवाहरु तर् गने 
। जर्र्वरमा स्वास््र् आवश्र्कताका आधारमा सामान्त्र् जचर्क्सा, िन्त्त, नाक, 
कान र घाूँटी, आूँर्खा, छाला तथा र्ौनरोग, मर्हला तथा प्रिनन स्वास््र्, 
बालरोग, हाडिोनी आदि उपलब्ध गराउन सर्कनेछ।  

• बिेटको पररनध नभर रही समिुार्स्तरमा सञ्चानलत जर्र्वर तथा रोग जस्क्रननङ 
कार्िक्रममा पर्हचान भएका नबरामीहरुलाई थप उपचारका लानग जिल्ला जस्थत 
अस्पताल वा सरु्वधा भएको स्थानीर् आधारभतू अस्पतालमा छुटै्ट र्ल्र् 
जचर्क्सा जर्र्वर संचालन गरी सेवा प्रिान गनि सर्कनेछ । 

• जर्र्वर स्थलमा प्रमरु्ख स्वास््र् समस्र्ाहरुमा आधाररत भई र्वनभन्न व्र्वहार 
पररवतिन संचार सामग्रीहरुको प्रिर्िनी तथा र्वतरर्, पोषर् कनिर, लजक्षत समूह 
अनसुार स्वास््र् जर्क्षा सेसनहरु संचालन, भनूमका अनभनर्, सचेतनामूलक 
सांगीनतक तथा सांस्कृनतक प्रस्तनुत, र्ोग जर्र्वर आदि प्रवद्धिना्मक 
र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने ।  

• कार्िक्रम संचालन हनुे स्थान र नमनत तर् भएपनछ लजक्षत सेवाग्राहीको 
सहभागीतालाई सनुनजश्चत गनि कम्तीमा िर् दिन अजघ िेजर्ख कार्िक्रम बारे 
आमसंचार माध्र्म (एर्.एम.) बाट व्र्ापक प्रचार-प्रसार गने तथा कार्िक्रम 
संचालन हनुे स्थानमा गई कार्िक्रम हनुभुन्त्िा अगावै िनप्रनतनननध, स्वास््र्कमी, 
मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका लगार्त सरोकारवालाहरुसूँग छलर्ल तथा 
अन्त्तरर्क्रर्ा मार्ि त कार्िक्रम बारे िानकारी गराई व्र्ापक प्रचारप्रसार गराउन 
सर्कन।े 

• स्थानीर् तहमा सञ् चालन हनु ेजर्र्वर आवश्र्कता आधारमा एक िेजर्ख िईु 
दिनसम्म सञ् चालन गररनछे, 

• जर्र्वरबाट प्रिान गररएको सेवालाई HMIS प्रनतविेन गररनछे। 
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• िनस्वास््र् अनभर्ान तथा र्वर्ेषज्ञ जर्र्वरमा आवश्र्क पने िनर्जक्तहरु 
उपलब्ध गराइने सेवा तथा जर्र्वरको संतर्ा अनसुार स्वीकृत बिेटको 
पररनधनभर रही पररचालन गने। 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवाग्राहीको अनभलेर्ख, जर्र्वर संचालन प्रनतवेिन, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.१९ र्क्रर्ाकलापको नाम: र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको र्खोि पड्ताल तथा नमनुा संकलन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2088 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत, कानलकोट, िमु्ला, 
रुकुम पजश्चम, सल्र्ान, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको उन्त्मलुन, ननवारर् र ननर्न्त्रर्को अवस्थाको 
वारेमा िानकारी नलन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको उन्त्मलुन, ननवारर् र ननर्न्त्रर्को अवस्थाको 
बारेमा िानकारी नलन ुर सो अनसुार कार्िर्ोिना गनुि 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्खोपवाट वचाउन सर्कन ेरोगहरुको न्त्रू्नीकरर् हनु े

सचालन प्रकृर्ा 
• र्खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको नमनुा संकलन गने 

• र्खोपवाट बचाउन सर्कने रोगहरुको िानकारी र अनभमरु्खीकरर् गने 
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• र्खोपवाट बचाउन सर्कने रोगहरुको नमनुा संकलन रिानकारी र 
अनभमरु्खीकरर् गरेको प्रनतविेन सम्वजन्त्धत कार्ािलर् प्रमरु्ख र स्वास््र् 
सेवा ननिेर्नालर्मा पठाउन े

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभलेर्ख तथा प्रनतविेनहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.२० र्क्रर्ाकलापको नाम: घरमा सु् केरी र्नु्त्र् (पूर्ि संस्थागत सु् केरी) अनभर्ान संचालन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2090 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िमु्ला, िैलेर्ख, रुकुम पजश्चम, 

सल्र्ान, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

सरुजक्षत मातृ् व, जर्र् ुमृ् र्िुरमा कनम गनि नविात जर्र् ुर आमाको पोषर्को 
अवस्थामा सधुार ल्र्ाउन र समग्रमा घरमा रहेर सु् केरी हनुे अवस्थालाई रोर्क नसूँगो 
समािलाई नै र्नु्त्र् प्रर्तुी स्थाननर्तह तथा समूिार् घोषर्ा गरी कार्म रात ने 
उद्धेश्र्का साथ र्ो कार्िक्रम सामाजिक नबकास मन्त्रालर्बाट राजर्खएको हो। 
नेपालको संर्वधान २०७२ को धारा २२६ र २२७ को प्रर्ोग गरी धारा ३५ तथा 
३९सूँग सम्बन्त्धीत रहेर सेवाको पहचु वा घरमै सु् केरी हनुे संतर्ामा र्नु्त्र् प्रर्तुी 
कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न गने र्स कार्िक्रमको उिेश्र् रहेको छ । 

उिेश्र्हरु 
सरुजक्षत तथा गरु्स्तररर् सेवा प्रिान गने, मात ृतथा नविात जर्र् ुमृ् र्िुरमा कनम 
ल्र्ाउने र घरमै सु् केरी हनु ेसंतर्ालाइि र्नु्त्र् बनाउने ।   
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अपेजक्षत प्रनतर्ल र्नु्त्र् होम डेनलभरी  

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्द्दारा स्वीकृत गरर िारी गररएको कार्िर्वनध 
अनसुार  घरमा सु् केरी हनुे संतर्ा उच्च रहेको स्थानीर् तह तथा वडा 
छनौट गरर घरमा हनुे सु् केरीलाई र्नु्त्र् बनाउन र्वनभन्न सरोकारवाला 
ननकार्हरुसूँग समन्त्वर् गरर आवश्र्क र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने ।  

• कार्िर्वनधमा तोर्कएको मापिण्ड परुा गररसकेपनछ स्थानीर् तह तथा 
वडालाई पूर्ि संस्थागत सु् केरी घोषर्ा अनभर्ान संचालन गने र ्र्सको 
दिगोपनाका लानग आवश्र्क र्क्रर्ाकलापहरु गने । 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

अनगुमनका सूचक कार्िक्रम प्रनतवेिन, अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन । 

सन्त्िभि सामानग्र 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.21 र्क्रर्ाकलापको नामः जिन एक्स्पटि पररक्षर् तथा व्र्वस्थापन र्खचि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि र्ीषिक बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२८१ २२५२२ १०० 
स्वास््र् सेवा 
कार्ािलर्, िैलेर्ख र 

सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार  

 

पररचर् 

रतु परीक्षर्मा प्रर्ोग हनुे अटोमेर्टक र्प.नस.आर. सेवा सचुारु गनि जिन एक्सपटि 
सेवामा आवश्र्क हनुे परीक्षर् व्र्वस्थापन र online reporting का लानग इन्त्टरनेट 
सेवा उपलब्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 
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उद्देश्र् 
जिन एक्सपटि सेवा ननर्नमत र अर्वनछन्न रुपमा उपलब्ध गराउनकुा साथै क्षर्रोग 
परीक्षर्को त्र्ाङ्क वास्तर्वक समर्मा उपलब्ध गराउने ।   

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
जिन एक्सपटि सेवा ननर्नमत सञ् चालन हनु ेर क्षर्रोग परीक्षर्को त्र्ाङ्क वास्तर्वक 
समर्मा उपलब्ध हनुछे । 

संचालन प्रकृर्ा 

• जिन एक्सपटि परीक्षर् तथा व्र्वस्थापन अन्त्तगित ननम्न कार्ि बापत रकम 
उपलब्ध गराउने, 

• क्षर्रोग ननिान भएका नबरामीलाइि परीक्षर् ननतिा उपलब्ध भएको साथै 
उपचारमा िताि भएको सनुनजश्चत गने,  

• NTPMIS र DHIS2 मा रेकडि भएको र्ववरर्का आधारमा रकम उपलब्ध 
गराउने। 

• Online reporting का लानग internet उपलब्ध हनु नसकेका Gene Xpert 
परीक्षर् केन्त्रलाइि internet र्खचि उपलब्ध गराउने र सबै संस्थाले अननवार्ि 
online reporting गने ।  

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.22 र्क्रर्ाकलापको नाम : िन्त्त सेवा र्वस्तार 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.२०७६ २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 
िाूँत सम्बन्त्धी रोगको ननिान ,रोकथाम ,उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि जिल्ला 
अस्पतालबाटै िन्त्त सेवा र्वस्तार गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको छ । 

उद्देश्र् िाूँत उपचार सेवा र्वस्तार गनि ।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल िाूँतको समस्र्ा भएका र्वरामीहरुले सविसलुभ रुपमा सेवा पाएका हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• िाूँत सम्बन्त्धी रोगको ननिान ,रोकथाम ,उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि 
अस्पतालमा आवश्र्क पने औिार, उपकरर्को व्र्वस्थापन गने। 

• र्सरी व्र्वस्थापन गिाि औिार उपकरर्को हकमा विेटको पररनध नभर रही 
र्वस्तार गिै लैिान।े 

• साझेिार सस्थाहरुवाट उपकरर्को व्र्वस्थापन गनि सर्कने।  

• संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

बिेट बाूँडर्ाूँट सावििननक र्खररि ऐन २०६३, ननर्मावली २०६४, कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड  

सन्त्िभि सामग्री प्रचनलत कानून तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्डहरु । 

अनगुमन सूचक िन्त्त सेवा नबस्तार र लाभग्राहीको संतर्ा 

जिम्मेवारी व्र्जक्त जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.२३ र्क्रर्ाकलापको नाम: पाूँच पानलकाहरुमा िेष्ठनागररक ननर्लु्क स्वास््र् उपचार, प्रो्साहन तथा जस्क्रननङ्ग 
सेवा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2568 २२५२२ PLMBIS अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सल्र्ान 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

ज्र्ेष्ठ नागररकहरूको स्वास््र् अवस्था सधुार, नसने तथा उमेरसूँग सम्बजन्त्धत 
रोगहरूको समर्मै पर्हचान, उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि तथा स्वास््र् सेवामा 
सहि पहुूँच सनुनजश्चत गनि पाूँच पानलकामा ननःर्लु्क स्वास््र् उपचार, स्वास््र् 
परीक्षर् (जस्क्रननङ) तथा आवश्र्क प्रो्साहनसर्हतको सेवा सञ्चालन गररनेछ। 

उद्देश्र् 
ज्र्ेष्ठ नागररकलाई ननःर्लु्क स्वास््र् उपचार, जस्क्रननङ तथा आवश्र्क स्वास््र् सेवा 
प्रिान गरी स्वस्थ तथा गरु्स्तरीर् िीवनर्ापनमा सहर्ोग परु् र्ाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल ज्र्ेष्ठ नागररकको स्वास््र् सेवामा पहुूँच तथा स्वास््र् अवस्था सधुार। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्थानीर् तहसूँग समन्त्वर् गरी प्रथानमकताका आधारमा पाूँच पानलकामा 
कार्िक्रम सञ्चालन गने। 

• र्वर्ेषज्ञ जचर्क्सक तथा स्वास््र्कमी पररचालन गरी ज्र्षे्ठ नागररकको 
स्वास््र् परीक्षर्, नसने तथा उमेरसूँग सम्बजन्त्धत रोगहरूको जस्क्रननङ, 

ननःर्लु्क उपचार, औषनध र्वतरर्, परामर्ि तथा आवश्र्क रेर्रल सेवा 
प्रिान गने। 

• आवश्र्कतानसुार स्वास््र् प्रवद्धिन तथा स्वास््र् जर्क्षा सम्बन्त्धी गनतर्वनध 
सञ्चालन गने तथा कार्िक्रमको अनभलेर्खीकरर्, प्रनतविेन र अनगुमन गने 

• संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

अनगुमनका सूचक 

• कार्िक्रम प्रनतवेिन, अनभलेर्ख तथा ननर्नमत ररपोर्टिङ।  

• स्वास््र्  परीक्षर् तथा उपचार सेवा प्राप्त गरेका ज्र्ेष्ठ नागररकहरूको 
संतर्ा। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख 

 

८.24 र्क्रर्ाकलापको नाम:  पूर्ि र्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपना सहजिकरर् कार्िक्रम  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२०८७ २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, िैलेर्ख, रुकुम 
पजश्चम, सल्र्ान, हमु्ला, डोल्पा, 
सरेु्खत, िमु्ला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्खोप कार्िक्रमलाई परु्ि तथा दिगोपनालाई ननरन्त्तरता दिनका लानग समूिार् 
पररचालनका लानग र्खोपको कभरेि कम तथा ड्रपआउट बर्ढ भएका स्थाननर्तह वा 
स्वास््र् संस्थाहरु वा समूिार्हरु छनोट गरर र्खोप कार्िक्रमलाई प्रभावकारी 
तवरबाट संचालन गनिका लानग स्थाननर्तह स्वास््र् संस्था र स्वास््र्कनमिहरुलाई 
सहजिकरर् गनिका लानग र्स कार्िक्रमका लानग बिेट नबननर्ोिन गररएको छ। 

उिेश्र्हरु 
हरेक समूिार्मा रहेका र्खोप लगाउन ेउमेरका बालबानलकाहरुले परुामारामा सबै 
र्खोल लगाई परु्ि र्खोप तथा दिगोपना सनुनजश्चतता भएको हनुे छ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• जिल्ला र्खोप समन्त्वर् सनमनतको बैठकबाट कार्िर्ोिना ननमािर् गरर कभरेि कम 
भएका स्थान छनोट गरर िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्बाट कार्िक्रमहरु संचालन 
गररने छ।  

• र्सका साथै पूर्ि र्खोप सनुनजश्चतता ननिेजर्का २०७१ बमोजिमका र्क्रर्ाकलापहरु 
संचालन गनि सर्कने छ।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्खोपको कभरेि १०० प्रनतसत सनुनजश्चत भएको हनुे छ । 

अनगुमनका सूचक अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन 

सन्त्िभि सामानग्र 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

जिम्मेवार ब्र्जक्त्त िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

 

८.25 र्क्रर्ाकलापको नाम− पेन/पेन प्लस जक्लननक संचालन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2139 22522 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्  

कानलकोट, िैलेर्ख, हमु्ला, 
डोल्पा, रुकुम पजश्चम, सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

पेन-प्लस नसने रोगहरूको (NCDs) एकीकृत स्वास््र् सेवा प्रिान गने पर्हलो तहको 
रेर्रल जक्लननक हो, िनु पेन (PEN) कार्िक्रमको आधारमा ननमािर् गररएको 
हो।PEN- Plus लाग ुभएको जिल्ला अन्त्तगितका स्वास््र् चौकी, प्राथनमक स्वास््र् 
केन्त्र, आधारभतू अस्पताल र जिल्लामा कार्िरत स्वास््र्कमीहरुलाई पेन-प्लस(PEN- 

Plus) कार्िक्रमको अनभमरु्खीकरर् गरी नसने रोगको जस्क्रननङ, ननिान, उपचार र 
रेर्रल चेन लाई थप सदुृढीकरर् गने। 

उद्देश्र् 

नसने रोगको समर्मा नै पर्हचान, रोकथाम उपचार र ्र्सबाट हनुे िर्टलतालाई 
न्त्रू्नीकरर् गनि स्वास््र् पररक्षर् गने र आवश्र्कता अनसुार प्रषेर्को व्र्वस्था 
नमलाउने र नसने रोग रोकथाम सम्बन्त्धी समिुार्स्तरमा चेतना अनभबरृ्द्ध गरी रोगको 
िोजर्खम न्त्रू्नीकरर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
नसने रोगको समर्मा नै पर्हचान ,रोकथाम उपचार गरी ्र्सबाट हनुे िर्टलतालाई 
न्त्रू्नीकरर् गनि सम्भव हनुछे। 

संचालन प्रकृर्ा 

• पेन/पेन प्लस जक्लननक संचालनका लानग आवश्र्क िनर्जक्त र सामग्रीको 
व्र्वस्थापन गने 

• कार्िक्रमको अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन अननवार्ि रुपमा HMIS / DHIS2 
मार्ि त गनुिपनेछ। 

• संचालन गने व्र्जक्त: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, िाजर्खला प्रनतवेिन, हाजिरी, HMIS/DHIS2 अनभलेर्ख 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

 

८.२६ र्क्रर्ाकलापको नाम − पोषर् प्रवद्धिन तथा र्वषािी न्त्रू्नीकरर् अनभर्ान संचालन  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.2०७८ २२५२२ PLMBIS अनसुार 

िन/स्वास््र् सेवा 
कार्ािलर्, िैलेर्ख,सल्र्ान, 
िमु्ला, रुकुम पजश्चम, 

सरेु्खत, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपाल िनसांजर्खक सवेक्षर् २०२२ का अनसुार नेपालमा ३३ प्रनतर्त र कर्ािली 
प्रिेर्मा बालमृ् र् ुिर 46 प्रनतर्त रहेको छ l ्र्सै गरर पोषर्मा र्वषर्मा नेपालमा 
२५ प्रनतर्त र कर्ािली प्रिेर्मा ३५ प्रनतर्त बालबानलकामा कुपोषर् रहेको छ l 
आधनुनकता संगै कृर्षिन्त्र् उ्पािनमा अनधकमा मारमा वृर्द्ध गनि र्वषािीमा प्रर्ोग 
अ्र्नधक मारामा भैरहेको अवस्था नबद्ध्र्मान रहेको छ l र्वषािी र्कु्त र्खानेकुराले 
नसने रोगको भार वृर्द्ध भैरहेको छ l ्र्सैले र्वषािीको प्रर्ोगलाई न्त्रू्नीकरर् स्वस्थ 
र्खानलेाई प्रवधिन गरर नसने रोगलाई न्त्रू्नीकरर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको होl 

उद्देश्र् 
पोषर् प्रवधिन साथै र्वषािी न्त्रू्नीकरर् गने तथा नसने रोगहरुको िोजर्खम न्त्रू्नीकरर् 
गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल पोषर् प्रवधिन साथै र्वषािीको प्रर्ोग कम भइ नसने रोगहरुको न्त्रू्नीकरर् हनुे l 

संचालन प्रकृर्ा 

• जिल्लामा र्वषािी प्रर्ोगको अवस्था पत्ता लगाउनको जिल्ला जस्थत 
सरोकारवालाहरु सूँग समन्त्वर् तथा बैठक गने lर्स समन्त्वर्मा्मक बैठकमा 
र्वर्ेष गरी जिल्ला प्रर्ासन कार्ािलर्, कृर्ष ज्ञान केन्त्र, भेटेरेनेरी अस्पताल 
तथा र्वज्ञ केन्त्र साथै स्थाननर् तह, भेटेरेरी व्र्वसार्ी संघ प्रनतनननध, 

नबउनबिक तथा र्वषािी व्र्वसार्ी संघ प्रनतनननध तथा अन्त्र् 
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सरोकारवालाहरुलाई आमजन्त्रत गरर र्वषािी प्रर्ोगको अवस्थाको प्रस्ततुीकरर् 
र अन्त्तरर्क्रर्ा गने l 

• पोषर् प्रवधिन साथै र्वषािी न्त्रू्नीकरर् गनिको लानग स्थानीर् तहमा स्वास््र्, 

जर्क्षा, कृर्ष तथा भेटेरेनरी, कृर्ष सहकारी, कृषक समूह बीच सनमक्षा तथा 
अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम संचालन गने l 

• िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्को अगवुाईमा कृर्ष कार्ािलर्सूँग समन्त्वर् गरी 
र्वषािी ननर्जन्त्रत तथा समजुचत प्रर्ोग अनभर्ान संचालन गने l 

• जिल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् तथा सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहको अगवुाइमा 
जिल्लाको सिरमकुाममा तथा स्थानीर् तहको मतुर् बिारमा अवजस्थत 
र्वषािीिन्त्र् वस्तहुरु पाइन ेस्थानमा अनमुनत परको अनगुमन गने तथा म्र्ाि 
गजुज्रका र कालोसूचीमा परेका र्वषािीहरुको नबक्री र्वतरर् नगने साथै 
व्र्वस्थापन गनि आवश्र्क सल्लाह प्रिान गनेl 

• जिल्लाको मतुर्-मतुर् बिार के्षरमा र्वषािी न्त्रू्नीकरर् सम्बजन्त्धत 
िनचेतनामलुक सामग्रीको प्रिर्िन गनेl 

• बिेटको पररनधनभर रहेर पोषर् प्रवधिन, र्वषािी ननर्न्त्रर् तथा स्वस्थ 
र्खानपानको सन्त्िेर्मलुक जचरर् साबििननक स्थानमा रात ने (Flex, Hoarding 

board) आदि l 

• बुूँिा न. १ मा उल्लेर्ख भए बमोजिमका पक्ष समेटी बिटेको पररनधनभर रही 
एक वा धेरै कार्िक्रमको कार्िर्ोिना तर्ार गनि सर्कने छ l 

• नमनत तर् भए पश्चात सम्बजन्त्धत सरोकारवालासूँग समन्त्वर् गरी कार्िक्रमको 
प्रचार प्रचार गने र कार्िक्रम संचालन गने l 

संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक नसने रोगको नबरामीको संतर्ा, कुपोषर्को बालबानलकाको संतर्ा 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  



 

203 
 

 

८.27  र्क्रर्ाकलापको नाम: प्रकोप महामारी ननर्न्त्रर्का लानग प्रिेर् र जिल्लामा आर.आर.टी पररचालन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार् 
सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.36 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 
कानलकोट, िमु्ला, डोल्पा, 
हमु्ला, िैलेर्ख, रुकुम पजश्चम, 
सल्र्ान, सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

 

  

पररचर् 

कर्ािली प्रिेर्को मौसम तथा भौगोनलक र्वर्वधताका कारर् समर्, स्थान र पररवेर् 
अनसुार र्वनभन्न प्रकोप, र्वपि तथा महामारीहरुको समस्र्ा न्त्रू्नीकरर् गनि पूवि 
तर्ारी तथा त्काल प्रनतकार्ि गनि RRT Mobilization गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो 
। 

उद्देश्र् महामारी तथा र्वपिबाट हनु सक्ने सम्भार्वत क्षनतको समर्मै न्त्रू्नीकरर् प्रनतकार्ि, 
रोकथाम ननगरानी तथा व्र्वस्थापन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल जिल्ला, स्थानीर् तह र समिुार्मा पूवि तर्ारी तथा प्रनतकार्ि मार्ि त सम्भार्वत 
महामारी तथा र्वपि ननर्न्त्रर् तथा व्र्वस्थापन हनुे ।  

सञ् चालन  प्रर्क्रर्ा 

• रतु प्रनतकार्ि टोली तथा आपतकालीन जचर्क्सकीर् समूह पररचालन सम्बन्त्धी 
ननिेजर्का २०७९, आर.आर.टी. गठन गरी पूवि तर्ारी तथा समीक्षा बैठक 
बस्ने।  

• प्रकोप व्र्वस्थापनका लानग रतु प्रनतकार्ि टोली (RRT) पररचालन गने। जिल्लामा 
उपलब्ध भएसम्म तानलम प्राप्त र्र्ल्ड इर्पनडनमर्ोलोजिस्टलाई आर.आर.टी. मा 
महामारी र्वज्ञको रुपमा सहभागी गराई पररचालन गराउनपुनेछ। 

• र्वपि व्र्वस्थापनका लानग आवश्र्कतानसुार सरोकारवालाहरु बीच समन्त्वर् 
बैठकहरु संचालन गने।साथै, जिल्ला र्वपि व्र्वस्थापन सनमनतको बैठकमा 
सहभागीता िनाई स्वास््र् के्षरबाट भएका पूवि तर्ारी तथा प्रनतकार्ि बारे 
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िानकारी गराउने र महामारी ननर्न्त्रर्का लानग अन्त्र् र्वषर्गत के्षरबाट हनुे 
सहर्ोगका लानग समन्त्वर् गने। 

• जिल्लास्तरको र्वपि प्रनतकार्ि र्ोिना (time) बनाई सोही र्ोिना अनसुार काम 
गने। 

• स्थानीर् तहका RRT सिस्र्हरुको क्षमता अनभवृर्द्ध गने।  

• महामारीको अवस्था ननजम्तन सक्ने सम्भाव्र् रोगहरु (outbreak prone diseases) 
को त्र्ाङ्कीर् तथा इर्पनडनमर्ोलोजिकल र्वश्लषेर्द्वारा ननर्नमत सनभिलेन्त्स 
गनुिपनेछ। 

• पानीिन्त्र् रोगको ननर्न्त्रर्का लानग ननर्नमत पानी परीक्षर् तथा सनभिलेन्त्स 
कार्िक्रम संचालन गने। 

• महामारी व्र्वस्थापनको लानग आवश्र्क सामाग्री व्र्वस्थापन गनि सर्कने छ। 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्वपि पूवितर्ारी प्रनतकार्ि र्ोिना, बैठक माइन्त्र्टु तथा प्रनतविेनहरु। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.२८ र्क्रर्ाकलापको नामः प्रिेर् अन्त्तगितका अस्पतालहरुमा NCD Corner को स्थापना  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.25.579 22522 PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 
हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

नसने रोगहरु (मटुु तथा रक्तनलीको रोग, मधमुेह, क्र्ान्त्सर, श्वासप्रश्वास लगार्तका 
िीघि रोगहरु) को भार बढ्िै गइरहेको पररप्रके्ष्र्मा ्र्सको समर्मा रोकथामका 
लानग सचेतनामूलक गनतर्वनधहरु संचालनको साथै समर्मै पर्हचान, उपचार तथा 
व्र्वस्थापन गनि अ्र्ावश्र्क भएकोले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
उच्च िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तको पर्हचान गरर स्वास््र् जर्क्षा,परामर्ि,उपचार तथा 
व्र्वस्थापन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
नसने रोग बारे सचेतना, पर्हचान उपचार तथा व्र्वस्थापन र ्र्सबाट हनुे िर्टलता, 
न्त्रू्नीकरर् हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् संस्था नभर NCD Corner को स्थापना: कक्ष, उपकरर्, IEC/BCC 

सामग्रीहरु व्र्वस्थापन गने । 

• नसने रोगका नबरामीहरुलाइ लजक्षत गरी स्वास््र् जर्क्षा सामग्रीहरुको 
प्रर्ोगद्वारा स्वास््र् सचेतनामलुक कार्िक्रम ननर्नमत रुपमा संचालन 
गने। 

• संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, कार्िक्रम प्रनतविेन, रेकडि। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.29 र्क्रर्ाकलापको नामः  प्रिेर् तथा प्रिेर् अन्त्तगित गठन भएका त्र्ाकं व्र्वस्थापन सनमनतको ननर्नमत 
बैठक बसी त्र्ाङ्कको र्वश्लषेर् र पषृ्ठपोषर् गने 

र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

7.2.२२.१७२३ 22522 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, रुकुम पजश्चम, 

हमु्ला, डोल्पा, सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

स्वास््र्का त्र्ांकमा भएका ररु्टहरूलाइि हटाई प्रर्ोग र्ोग्र् बनाउन र आगामी 
दिनमा ररु्टहरू िोहोररन नदिन, त्र्ांक सधुार एवं प्रिेर्, जिल्ला, स्थानीर् तह र 
अस्पताल/स्वास््र् संस्थासूँग समन्त्वर् एवं सहकार्िका लानग त्र्ांक व्र्वस्थापन 
सनमनतको मानसक बैठकलाइि व्र्वजस्थत रूपमा संचालन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो । 

उद्देश्र् त्र्ाङ्कीर् गरु्स्तरमा सधुार भएको हनुेछ । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल त्र्ाङ्कीर् ररु्टहरु न्त्रू्नीकरर् हुूँिै ननर्नमत रूपमा त्र्ांकमा सधुार भएको हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• कार्ािलर् प्रमरु्खको संर्ोिक्वमा सम्बजन्त्धत सबै कार्िक्रम र्ोकल पसिनहरु 
सर्हत त्र्ांक सहार्क/अनधकृत सिस्र्-सजचव रहने गरी जिल्ला त्र्ाङ्क 
व्र्वस्थापन सनमनत गठन भएको हनुपुने छ।  

• कर्ािली र्खचि मापिण्ड अनसुार बैठक कार्ािलर् समर् अजघ-पनछ बसेको हनुपुने 
र एउटै ननकार्का कमिचारी मार बस्ने बैठकमा भत्ता प्रिान गनि नपाइने 
प्रावधानलाई पालना गने।  

• सो सनमनतको ननर्नमत मानसक बैठक बसी त्र्ाङ्कीर् र्वश्लषेर्को प्रस्ततुीकरर् 
सर्हत पानलका/स्वास््र् संस्थाहरुलाइि पषृ्ठपोषर् दिने। 

• र्स कार्िक्रमबाट स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्ख वा HMIS/DHIS2 
र्ोकल पसिन सर्हत अनलाइन मार्ि त बैठक बसी पषृ्ठपोषर् दिन सर्कनेछ । 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक बैठक माइन्त्र्टु, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो, त्र्ांक र्वश्लषेर् र्ारामहरु । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३० र्क्रर्ाकलापको नाम : र्र्जिर्ोथेरापी सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.727 22522 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, डोल्पा, मगु,ु 

रुकुम पजश्चम 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्वश्व बैंक तथा र्वश्व स्वास््र् संगठनद्वारा िारी गररएको अपाङ्गता सम्बन्त्धी 
प्रनतविेनका अनसुार कुल िनसंतर्ाको १५प्रनतर्त माननसहरुमा कुन ैन कुनै 
प्रकारको अपाङ्गता भएको पाईन्त्छ ।  रार्िर् िनगर्ना २०६८ अनसुार नेपालको 
कुल िनसंतर्ा कररब २ प्रनतर्त अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरु रहेका छन ्। हाल 
नसने रोगको ब्र्ापकता बढेसंगैअल्पकालीन र िीघिकालीन अपाङ्गतामा समेत वृर्द्ध 
भएको पाइन्त्छ । ती व्र्जक्तहरूको िैननक िीवनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउनको लानग 
र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुिस्थापना सेवाको िीघिकालीन आवश्र्कता पने भएकाले 
र्र्जिर्ोथेरापी सेवालाई थप सदुृर्ढकरर् गनिको लानग र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था 
गररएको छ ।    

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा सहि रुपमा प्राप्त गनेछन ्। 

संचालन प्रकृर्ा 

• अस्पतालको र्र्जिर्ोथेरापी इकाईमा आएका नबरामीहरुको assessment गरी  
र्र्जिर्ोथेरापी तथा पनुस्थािपना सेवा प्रिान गने, 

• र्र्जिर्ोथेरापी सेवा प्रिान गनि आवश्र्क सामानग्र र्खररि गने, 

• र्स कार्िक्रमबाट र्र्जिर्ोथेरापी सेवा प्रिार्क िनर्जक्तको व्र्वस्थापन गने 
। 

• सेवा प्राप्त गरेका व्र्जक्तहरुको अनभलेर्ख रात ने । 

• संचालन गने व्र्क्ती : जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 
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बिेट बाूँडर्ाटूँ 
र्र्जिर्ोथेरापी इकाईमा कार्िरत र्र्जिर्ोथेरार्पस्टको पाररश्रनमक उपलब्ध गराउन र 
बिेटको पररनध नभर रर्ह अन्त्र् सेवाप्रवाह गनि आवश्र्क सामग्री र अन्त्र्  
व्र्वस्थापन समेत गने । 

सन्त्िभि सामग्री प्रचनलत कानून तथा र्खचि सम्बन्त्धी मापिण्डहरु । कर्ािली र्खचि मापिण्ड २०82 

अनगुमन सूचक र्र्जिर्ोथेरार्प तथा पनुिस्थापना सेवा प्राप्त गरेका लाभग्रार्हहरुको अनभलेर्ख र्ववरर्। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

 जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३1 र्क्रर्ाकलापको नाम: वार्षिक प्रगनत प्रनतवेिन छपाई (अन्त्र्)  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.25.340 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, रुकुम 
पजश्चम, कानलकोट,  िैलेर्ख, 
डोल्पा, सल्र्ान, सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
कार्ािलर्को गत आ.व. मा सञ्चानलत र्क्रर्ाकलाप, उपलजब्ध, समस्र्ा र सझुावहरू 
समेर्टएको वार्षिक प्रनतविेन तर्ारी एवं प्रकार्न गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् वार्षिक प्रनतविेन तर्ारी र छपाइ गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
आगामी र्ोिना, कार्िक्रम र ननर्िर् प्रर्क्रर्ामा सूचना एवं त्र्ाङ्कको प्रर्ोग भई 
स्वास््र् सेवामा सधुार आउने । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

पवुि तर्ारी बैठक, कार्ि र्वभािन, र्वषर्गत समन्त्वर् बैठक, समार्ोिन, सञ्चार र्खचि 
र छपाइ गने । 

संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 
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अनगुमन सूचक वार्षिक प्रनतविेन पजुस्तका, िाजर्खला प्रनतविेन । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३2 र्क्रर्ाकलापको नाम: भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा सब स्टोर तथा कोल्ड चेन व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.118 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

िन/स्वास््र् सेवा 
कार्ािलर्, कानलकोट, 
हमु्ला,   सल्र्ान,  रुकुम 
पजश्चम, सरेु्खत, िैलेर्ख 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् र्खोप सेवालाई ननर्नमत र गरु्स्तरीर् बनाउन सबै तहमा कोल्डचेन सामग्री ननरन्त्तर 
संचालनमा सहर्ोगको लानग र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ । भ्र्ाजक्सन स्टोर 
तथा भ्र्ाजक्सन र्वतरर्  केन्त्रहरुमा कोल्डचेन कार्म गरी भ्र्ाजक्सनको सरुजक्षत 
भण्डार तथा लजक्षत वगिसम्म सेवा उपलब्ध गराउनपुने हनु्त्छ । र्ो कार्ि ननर्नमत 
रुपमा मानसक, रैमानसक, वार्षिक कार्िर्ोिना अनसुार संचालन गनुिपििछ। 

उद्देश्र् • उपर्कु्त कोल्डचेन व्र्वस्थापन गरी गरु्स्तरीर् र्खोप सेवा उपलब्ध गराउने 
। 

• र्खोप सेसन साइटमा भ्र्ाजक्सन भार्ल राख्न जिप लक तथा र्ोम प्र्ाड र्खररि 
गने । 

• र्खोप कोल्डचेन व्र्वस्थापनको लानग ननरन्त्तर अनगुमन तथा सपुररवके्षर् 
प्रभावकारी बनाउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्खोप कोल्डचेन भण्डारर्मा गरु्स्तर कार्म हनुेछ ।र्खोप सेवा ननरन्त्तर र गरु्स्तरीर् 
हनुेछ।भ्र्ाजक्सन रे्खर िाने िर समेत घट्नछे । ननरन्त्तर रुपमा जिपलक, र्ोमप्र्ाड 
उपलब्ध गराईि र्खोप कोल्डचेनको गरु्स्तर कार्म गनि मद्दत पगु्नेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा लजक्षत संस्थाहरु: 
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• र्खोप कोल्डचेन भण्डारर् तथा र्वतरर् गने भ्र्ाजक्सन स्टोर, र्खोप र्ार्खा, 
भ्र्ाजक्सन र्वतरर् केन्त्र, सब स्टोर र स्वास््र् संस्थाहरु । 

सञ् चालन गने अवनध: 

• र्खोप कोल्ड चेन भण्डारर्मा गरु्स्तर कार्म गनि आवश्र्कता अनसुार ननरन्त्तर। 

• जिप लक तथा र्म प्र्ाडको हकमा पर्हलो रैमानसकमा नै आवश्र्कता ननधािरर् 
गरी वषिभररको लानग र्खररि गरी र्वतरर् गने । 

सञ् चालन र्वनधः 

• जिल्ला भ्र्ाजक्सन स्टोरहरुबाट जिल्ला नभरका भ्र्ाजक्सन र्वतरर् केन्त्रमा इन्त्धन 
उपलब्ध गराउनपुने भएमा सोको औजच्र् सर्हत र्ोिना बनाई कम्तीमा ३ 
मर्हनाको लानग उपलब्ध गराउन ुपििछ। 

• प्र्र्ेक भ्र्ाजक्सन स्टोरले मर्ट्टतेल/नडिलेबाट चल्ने िेनेरेटरको लगबकु 
अद्यावनधक गरी प्रनतविेन समेत पेर् गनुिपनेछ। 

• जिल्लामा रहेका भ्र्ाजक्सन सबस्टोर र भ्र्ाजक्सन र्वतरर् केन्त्रहरुमा कोल्डचेन 
उपकरर्हरु ननरन्त्तर संचालन गनि र्वद्यतु नभएका तथा र्वद्यतु ननरन्त्तरता नहनुे 
भ्र्ाजक्सन स्टोरहरुलाई प्राथनमकतामा रार्खी इन्त्धन उपलब्ध गराई र्ववरर् 
अद्यावनधक गनुिपनेछ। 

• जिप लक र र्ोम प्र्ाड र्खररि गिाि जिप लक गरु्स्तरीर् र्कनसमको, राम्रो लक 
लाग्ने तथा नच्र्ानतने र र्म प्र्ाड (कम्तीमा ३० नम.नम. मोटाइि भएको) मा 
र्खोलेको भार्ल अनडन ेर भ्र्ाजक्सन क्र्ाररर्रमा भएको तापक्रम कार्म रर्हरहने 
र्खालको हनुपुििछ । र्स्तो र्खालको सामग्री जिल्लामा नपाइएको र्खण्डमा प्रिेर् 
स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्त्रसूँग समन्त्वर् गरी सो सामग्री आपूनति गने 
आपूनतिकतािसूँग वषिभररका लानग आवश्र्क पररमार्को सामग्री र्खररि गनुिपििछ । 

• जिल्लाको स्वास््र् संस्थाको र्ववरर् (प्रा.स्वा.के., स्वास््र् चौकी र अन्त्र् र्खोप 
संचालन गने संस्थाहरु) नलई सोही अनसुार बिेटको पररनधमा रही प्र्र्ेक 
स्वास््र् संस्थालाई २ वटा र्ोम प्र्ाड र कम्तीमा २० वटा जिपलक उपलब्ध 
हनुे गरी र्खररि र्ोिना बनाई र्खोप कोल्डचेनसूँगै उपलब्ध गराउने व्र्वस्था गने 
। 
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• र्ोमप्र्ाड स्थानीर् स्तरमा र्खररि गिाि र्वगतमा नर्ाूँ भ्र्ाजक्सन क्र्ाररर्र प्राप्त 
हुूँिा उपलब्ध गरु्स्तरीर् र्ोमप्र्ाडको नमनुा अनसुार (मोटाइ, साइि र रङ्ग 
आदि) र्खररि गरी गरु्स्तर कार्म गने । 

• रेर्फ्रजिरेटर, िेनेरेटरको ममित र जिल्लाका भ्र्ाजक्सन स्टोर तथा स्थानीर् तहका 
सबस्टोरमा रहेका कोल्डचेन सामग्रीहरु तथा आवश्र्क कोल्डचेन सामग्रीहरु 
र्खररि तथा कोल्डचेन व्र्वस्थापन गने । 

• ननर्नमत र्खोप सेवा र आकजस्मक अवस्थामा जिल्लाबाट भ्र्ाजक्सन, र्खोप सामग्री र 
र्खोप तथा सरसर्ाइ प्रवद्धिनसूँग सम्बजन्त्धत अन्त्र् सामग्रीको व्र्वस्थापन गने। 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, िाजर्खला प्रनतवेिन, जिन्त्सी रजिस्टर अनभलेर्ख । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३3 र्क्रर्ाकलापको नाम: महामारी ब्र्वस्थापनको लानग बर्र स्टक र्खररि/महामारी व्र्वस्थापनको लागी 
बर्र स्टक सामाग्री र्खरीि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.92 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा, िािरकोट,   

िैलेर्ख,  मगु,ु रुकुम पजश्चम, 

हमु्ला, सल्र्ान, िमु्ला, 
कानलकोट  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

महामारी तथा सावििननक स्वास््र् आपतकालीन अवस्थाको प्रभावकारी 
व्र्वस्थापनका लानग आवश्र्क औषनध, स्वास््र् सामग्री तथा उपकरर्को पर्ािप्त 
बर्रस्टक व्र्वस्था गनि र्ो कार्िक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

उद्देश्र् 
महामारी व्र्वस्थापनका लानग आवश्र्क औषनध तथा स्वास््र् सामग्रीको उपलब्धता 
सनुनजश्चत गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

आवश्र्क स्वास््र् सामग्रीको समर्मै उपलब्धता सनुनजश्चत हनुेछ।  

महामारी प्रनतकार्ि तथा स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहिता आउनेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• र्वगत वषिको trend, आगामी बषिको प्रक्षेपर्को आधारमा आवश्र्क औषनध 
तथा औसनधिन्त्र् सामग्रीको सचुी तर्ार गने  

• सचुी तर्ार गिाि आपतकालीन अवस्थामा पोषर्िन्त्र् सामग्री, प्रिनन 
स्वास््र्का औषनध तथा सामग्रीलाई समते अननवार्ि समावरे् गने  

• आवश्र्क सामग्रीको सूची तथा पररमार् ननधािरर् गने।  

• प्रचनलत सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली बमोजिम र्खररि गने।  

• र्खररि गररएका सामग्री सरुजक्षत भण्डारर् तथा आवश्र्कताअनसुार र्वतरर् 
गने।  

• मौज्िातको ननर्नमत अनभलेर्खीकरर् र अनगुमन गने। 

प्रक्षपेर् गने तररका: 

✓ PAMS, Morbidity-based Forecasting, Consumption-based Quantification 

तथा अजघल्लो वषिको मौज्िात (Stock) लाई आधार मानी आवश्र्क पररमार् 
ननधािरर् गने।  

✓ प्रिेर् आपूनति केन्त्र , ननिेर्ानालार् र स्थानीर् तह संग आवश्र्क समन्त्वर् 
गने 

✓ आवश्र्कता अनसुार जिल्ला  रतु प्रनतकार्ि टोनल  तथा जिल्ला र्वपत 
व्र्बस्थापन सनमनतलाई  Buffer Stock को अवस्था तथा उपलब्धताको बारेमा 
िानकारी गराउने    
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संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा 
कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

बिेट बाूँडर्ाूँट 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड ननिेजर्का, २०८२ तथा प्रचनलत सावििननक र्खररि 
ऐन/ननर्मावली बमोजिम 

सन्त्िभि सामग्री 
सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली, रार्िर् महामारी व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी 
ननिेजर्का, प्रचनलत कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड तथा ननिेजर्काहरू। 

अनगुमन सूचक र्खररि तथा र्वतरर् प्रनतविेन, स्टक रजिस्टर, र्ोटो तथा सम्बजन्त्धत अनभलेर्ख। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.34 र्क्रर्ाकलापको नाम − माननसक स्वास््र् सम्बन्त्धी तानलम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.167 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्,  
िैलेर्ख 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

र्वश्वव्र्ापी रुपमा िेजर्खएका सबै र्कनसमका स्वास््र् समस्र्ाहरु मध्र्े १४% समस्र्ा 
वा रोगको भार माननसक स्वास््र् समस्र्ा, नसाल ुपिाथि तथा लाग ुऔषधको 
प्रर्ोगले ओगटेको छ । सन ्२०१७ मा र्वश्व स्वास््र् संगठनले सावििननक गरेको 
प्रनतविेन अनसुार र्वश्वभर ३२२ नमनलर्न िनसंतर्ा नडप्रसेन र २४४ नमनलर्न 
िनसंतर्ा जचन्त्तािन्त्र् रोगबाट ग्रनसत रहेको पाइएको छ । र्स्तो र्खालको समस्र्ा 
नेपालमा पनन रहेको छ । नेपालमा पनन माननसक स्वास््र् समस्र्ा दिनानदुिन बढ्िै 
गएको अवस्थामा सो सेवाको िार्रा बढाउन नसर्कएको  अवस्था छ । माननसक 
स्वास््र् सेवालाई पनन अन्त्र् स्वास््र् सेवा िस्तै एकीकृत गरी समिुार्मा उपलब्ध 
गराउनका लानग सामिुार्र्क माननसक स्वास््र् सेवा प्र्ाकेि २०७४ िारी गरी 
लाग ुगररएको छ । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् माननसक स्वास््र् सेवा प्रवाहमा अनभवरृ्द्ध गने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• तानलम प्राप्त सेवा प्रिार्कहरुको संतर्ामा वरृ्द्ध भई स्वास््र् संस्थाहरुबाट 
गरु्स्तरीर् माननसक स्वास््र् सेवा उपलब्ध हनुेछ । 

• माननसक स्वास््र् समस्र्ा र सेवाको अन्त्तर घटेको हनुछे । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

र्स कार्िक्रममा र्वननर्ोजित बिेटको पररनध नभर रही आवश्र्कतानसुार ननम्न 
र्क्रर्ाकलापहरु गनि सर्कनछे:- 

• िन/स्वास््र् कार्ािलर्ले र्वनभन्न साझेिार संस्थाको सहकार्िमा माननसक 
स्वास््र् सम्बन्त्धी समस्र्ा भएका स्थानहरु र र्वद्यमान स्वास््र् िनर्जक्तको 
क्षमताको अवस्था पर्हचान गने । 

• पर्हचान भएका माननसक स्वास््र् समस्र्ाहरुको आधारमा कार्िक्रम संचालन 
र्ोिना तर्ार गने। 

• बिेटको पररनधनभर रही रार्िर् स्वास््र् तानलम केन्त्रले तोकेको मोड्यलुहरु 
प्रर्ोग गरी तानलम/ अनभमरु्खीकरर् सञ् चालन गने । 

• प्र्ाकेि अनसुार  मर्हला सामिुार्र्क स्वास््र् स्वर्मंसेर्वकाहरुलाई 
माननसक स्वास््र्का र्वषर्मा २ दिने मोडुलर तानलम संचालन गनि सर्कने 
छ। 

• कार्िक्रम संचालनका लानग आवश्र्क तानलम सामग्रीहरुको व्र्वस्थापन पनन 
र्सै बिेटबाट गनि सर्कनेछ । 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.35 र्क्रर्ाकलापको नाम: ल्र्ाव सेवा व्र्वस्थापन 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

२.७.५.८२ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िैलेर्ख 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवा प्रवाह सनुनजश्चत गनि आवश्र्क प्रर्ोगर्ाला सामग्री, 
उपकरर्, केनमकल, टेस्टर्कट तथा सेवाको व्र्वस्थापनका लानग र्ो कार्िक्रम 
सञ्चालन गररनेछ। 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ाला सेवाको गरु्स्तर, ननर्नमतता तथा पहुूँच अनभवृर्द्ध गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

प्रर्ोगर्ाला सेवा ननर्नमत र गरु्स्तरीर् हनुेछ।  

आवश्र्क परीक्षर् सेवा सहि रूपमा ननरन्त्तर उपलब्ध हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

आवश्र्क ल्र्ाव सामग्री, ररएिेण्ट तथा उपकरर्को आवश्र्कता ननधािरर् गने।  

प्रचनलत र्खररि ऐन तथा ननर्मावली बमोजिम र्खररि तथा व्र्वस्थापन गने।  

सामग्रीको सरुजक्षत भण्डारर्, र्वतरर् तथा ननर्नमत उपलब्धताको सनुनजश्चत गने।  

उपकरर् तथा सामग्रीको अनभलेर्खीकरर् र अनगुमन गने। 

संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले 
तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
र्खररि तथा र्वतरर् प्रनतविेन, स्टक रजिस्टर, ल्र्ाव परीक्षर् अनभलेर्ख, र्ोटो तथा 
सम्बजन्त्धत कागिात। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

जचर्क्सा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.३6 र्क्रर्ाकलापको नामः  ल्र्ाव सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम  
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.197 22522 
PLMBIS 

अनसुार 

िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

कानलकोट, डोल्पा, मगु,ु हमु्ला, 
रुकुम पजश्चम,  सल्र्ान, िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

जिल्लामा संचानलत प्रर्ोगर्ालाहरुमा मौििुा उपकरर्, केनमकल, ररएिने्त्ट र टेस्ट 
र्कटहरुको  प्रभावकारीरुपले प्रर्ोग भई प्रर्ोगर्ाला सेवा ननर्नमत संचालन गनि र 
प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुले उपकरर्हरुको सही प्रर्ोगका लानग क्षमता 
अनभवृर्द्ध गनि प्रर्ोगर्ाला संचालन तथा व्र्वस्थापनको लानग तथा प्रिेर्मा रहेका 
स्वास््र् कार्ािलर्हरुबाट प्रर्ोगर्ाला सेवा सहि रुपमा संचालन तथा व्र्वस्थापन 
गरी गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालाबाट गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
प्रर्ोगर्ाला सेवा सहि रुपमा संचालन तथा व्र्वस्थापन गरी गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह 
हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

प्रर्ोगर्ालामा आवश्र्क उपकरर्, केनमकल, ररएिेन्त्ट र टेस्ट र्कटहरुको र्खररि 
तथा मौज्िातमा रहेका साम्रगीहरुको सही व्र्स्थापन गने । 

संचालन गने व्र्क्ती:  कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला ररपोटि, सेवा रजिस्टर । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

 

८.३7 र्क्रर्ाकलापको नाम: वातावरर्ीर् तथा पेर्ागत स्वास््र् र सरसर्ाइ (पानी सरु्द्धकरर्, हात धनुे 
प्रवधिन, र्ोहरमैला व्र्स्थापन र िलवारू् पररवतिन) सम्बजन्त्ध सचेतना कार्िक्रम 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.121 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत, हमु्ला, रुकुम पजश्चम, 

सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

हालको अवस्थामा पनन समूिार्का माननसहरुमा वातावरजर्र् र पेर्ागत स्वास््र् 
सरुक्षा तथा सरसर्ाईको नबषर्मा ज्ञानको कनम भएको िेजर्खन्त्छ । र्सका कारर् 
समूिार्मा र्वनभन्त् न र्कनसमका स्वास््र् समस्र्ा तथा सरुवा रोगहरुको सामना गरर 
रहन ुपरेको अवस्था छ । र्स कार्िक्रमको मतुर् उिेश्र् समूिार् सरसर्ाई 
सचेतनाका साथै मतुर् गरेर साबनु पानीले हात धनुे र पाननको सरु्द्धकरर्का 
नबनधहरुको बारेमा माननसहरुको ब्र्बहार पररवतिन गने र समूिार्लाई र्ोहोर 
ब्र्बस्थापन र िलवारू् पररवतिन र र्सका असरहरुको बारेमा सचेतना रै्लाउन ुहो 
।  

उिेश्र् 

र्पनछनडएको समूिार् िोजर्खम र्कु्त्त पेर्ामा रहेका माननसहरु वा स्वास््र् सेवाको 
पहचु कम भएका समूिार् लजक्षत गरर वातावरजर्र् सरसर्ाई पानन सरु्द्धकरर् हात 
धनुे तररका र िलवारू् पररवतिन र र्सका असरहरुको बारेमा सचेतना रै्लाउन ुहो 
। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

वातावरजर्र् सरसर्ाई तथा ब्र्जक्त्तगत सरसर्ाईका साथै समूिार् सचेत भई 
संक्रामक तथा पेर्ागत सरसर्ाईका कारर्ले लाग्न ेरोगहरुमा कनम आएको हनु ेछ 
। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• सम्बजन्त्धत समिुार्स्तरका िनप्रनतनननध, स्थाननर् स्वास््र् संस्थाका प्रमरु्ख तथा 
अन्त्र् प्रतनननध सामूिार्र्क मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरु आमासमूह र पेर्ागत 
लजक्षत व्र्जक्तहरु लजक्षत गरर बर्ढमा ३० िनाको सहभागीतामा र्ो सचेतना 
प्रर्ोगा्मका कार्ि संचालन गनुि पने छ । 

• झपुरपर्ट्ट भएका समूिार्का घरधरुी, सकुुम्वासी बजस्त के्षर तथा समूिार्मा 
र्पनछडीएका के्षर तथा समूिार्मा र्ो कार्िक्रम लजक्षत गरर संचालन गनुिपने छ 
। 
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• पानी र्रु्द्धकरर्का लानग सचेतनामूलक र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने तथा पानी 
र्दु्ध गने नबनध ,साबनु पाननले हात धनुे तररका चर्पिको प्रर्ोग घर वरपरको 
सरसर्ाई र िलवारू् पररवतिका उिाहरर् सर्हत सचेतना पश्चात प्रर्ोगा्क 
जर्काई अननवार्ि गनुिपने छ। 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामानग्रहरु कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रनतवेिनहरु । 

जिम्मेवारी 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.38 र्क्रर्ाकलाप नाम: वार्षिक/अधि वार्षिक कार्िक्रम समीक्षा, वार्षिक कार्िक्रम तिुिमा र कार्िर्ोिना तिुिमा 
कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2135 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सल्र्ान, िैलेर्ख, हमु्ला, रुकुम 
पजश्चम, िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

गत आ.व.मा सञ्चानलत स्वास््र् कार्िक्रमहरुमा िेजर्खएका समस्र्ाहरुको पर्हचान, 
त्र्ाङ्कीर् लेर्खािोर्खा तथा र्वश्लषेर् गरी भएका कमी कमिोरी औलं्र्ाउन र आगामी 
कार्िर्ोिना बनाई समस्र्ाहरुको समाधान तथा कार्िक्रमका सूचकमा सधुार गने 
उद्देश्र्ले  र्ो कार्िर्ाला गोष्ठी राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
स्वास््र् कार्ािलर् तथा स्थानीर् तहबाट सञ् चालन हनुे स्वास््र् कार्िक्रमहरुको 
र्वश्लषेर् मार्ि त समस्र्ाहरु पर्हचान गरी समाधान गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल समस्र्ाहरु पर्हचान गरी समाधानको कार्िर्ोिना बनेको हनुेछ । 
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संचालन प्रकृर्ा 

• पूवि तर्ारी बैठक, स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार स्थानीर् तहका स्वास््र् 
र्ार्खा प्रमरु्ख, त्र्ांक तथा र्वकास साझेिार संस्थाहरु लगार्त सम्पूर्ि 
सरोकारवालाहरुलाई सहभागी गराई संचालन गने । 

• स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्संग समन्त्वर् गरी संचालन गने । 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िर्ोिना, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

८.39 र्क्रर्ाकलापको नाम − र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा/र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 
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2.7.22.1814 २२५२२ PLMBIS अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा, कानलकोट, मगु,ु 
रुकुम पजश्चम, सल्र्ान, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.7.22.2199 २२५२२ PLMBIS अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िािरकोट, िैलेर्ख 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

अस्पतालको स्वीकृत िरबन्त्िीमा नबर्ेषज्ञ जचर्क्सकहरु लगार्त अन्त्र् पिहरु पिपूनति 
नभइ र्वर्ेषज्ञ सेवा सञ् चालन हनु नसकेकोले र नबरामीको चाप बढी भएका 
अस्पतालहरुमा सेवा नबस्तार गरी त्काल नबर्ेषज्ञ सेवा सहि रुपमा प्रिान गनिका 
लानग र्स जर्षिकमा बिेट र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् र्वर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवाहरु नबस्तार भइ  ननर्नमत रुपमा सेवा सञ् चालन गने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अस्पतालबाट ननर्नमत रुपमा नबर्ेषज्ञ  तथा  नबजर्िकृत सेवा उपलव्ध भइ स्वास््र् 
सेवाको पहुूँचमा वृर्द्ध हनु।े 

सचालन प्रकृर्ा 

• स्थान नबर्ेष रोगको प्रकोप तथा सेवा नबस्तार गरी नबरामीको चाप बढी 
भएमा आवश्र्कता अनसुार कार्िक्रम स्वीकृत गराइ करारमा नबर्ेषज्ञ 
जचर्क्सक लगार्त सम्बजन्त्धत सेवा प्रिान गनि आवश्र्क स्वास््र्कमी तथा 
अन्त्र् कमिचारी सेवा करारमा ननर्जुक्त गने, 

• स्वास््र् सेवा प्रवाह गनिका लानग आवश्र्क पने नबर्षे प्रकारका िनर्जक्त 
(िस्तै: Consultant Doctors, Medical Officer, Physiotherapist/ Assistant, 

Lab-Technologist/ Assistant, Biomedical Engineer/ Assistant, 

Pharmacist/Assistant Audiologist/ Assistant, Staff, Nurse, Ophthalmic 

Assistant, Dental Hygienist, Psychosocial Counsellor, Anesthesia 

Assistant लगार्त) करार सेवामा व्र्वस्था गने,  

• र्स भन्त्िा अगानड सोही कार्िक्रम अन्त्तगित कार्िरत कमिचारीको काम 
संन्त्तोषिनक पाइएमा ननरन्त्तरता दिन सर्कने।   

• संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 
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सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक स्वीकृत कार्िक्रम, सेवा रजिष् टर, प्रनतवेिन, ननररक्षर्। 

जिम्मेवार 
व्र्क्ती/र्ार्खा 

जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

 

 

८.40 र्क्रर्ाकलापको नाम:  र्नु्त्र् डोि भएका बालबानलकाहरुको र्खोि र र्खोप कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2089 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िन/स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 
सरेु्खत, िमु्ला, िैलेर्ख, रुकुम 
पजश्चम, हमु्ला. सल्र्ान, 
कानलकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

 

 

 

पररचर् 

गत आनथिक बषिको ६ मर्हनाको र्खोपको प्रगतीको नबश्लषे्र् र र्खोपबाट बजन्त्चत 
बालबानलकाहरुको र्खोजि गरर र्खोप प्रिान गनि तथा पूर्ि र्खोप घोषर्ा ननिेजर्का 
बमोजिम पूर्ि र्खोप घोषर्ा र दिगोपनाका लानग सबै तहमा कार्ि गनि गराउन र्ो 
कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ। िोजर्खमर्कु्त स्थानीर् तहहरुमा बालबानलकाहरु 
छुट हनु सक्ने सम्भावाना उच्च भएको स्थान छनोट गरर ६ िेजर्ख ५९ मर्हना 
सम्मका  बालबानलकाहरुलाइ रार्िर् र्खोप तानलका अनसुार लगाउन ुपने र्खोप हरु  
लगाएको/नलगाएको वा  आजरं्क लगाएको पर्हचान गरर  ननर्नमत र्खोपमा समावरे् 
गरर पूर्ि र्खोप लगाउनको लानग स्वास््र्कमीहरु र सा.स्वा.स्वर्.से लाई  पररचालन  
गरर रार्िर् र्खोप तानलका अनसुार र्खोप परुा नगरेका बालबानलकाहरुको र्खोजि र्खोप 
सेवाको पहचुमा ल्र्ाउनको लानग र्ो कार्िक्रम व्र्वस्था गररएको छ। 

उिेश्र्हरु • र्खोप सेवाको पहचु कम भएका समहु, बस्ती, क्षेरको पर्हचान गने ।  
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• र्नु्त्र् डोि र ड्रोप आउट बच्चाहरुको पर्हचान गरर र्खोप सेवाको पहचुमा 
ल्र्ाउने। 

• पूर्ि र्खोप सनुनजश्चतता तथा दिगोपनाका कार्िक्रम वडा स्तरबाट नै पूर्ि र्खोप 
सनुनजश्चतता प्रमार्ीकरर् भएको र्र्कन गरर अध्र्ावनधक गनि । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्थाननर्तहका स्वास््र् संस्थाको HMIS Report तथा अन्त्र् िानकारीबाट पूर्ि 
र्खोप लगाउन छुट भएका बालबानलकाहरुको पर्हचान गनि घरधरुी सवेक्षर्(माघ 
,र्ाल्गनु, चैत)मार्ि त र्खोि र र्खोप अनभर्ान संचालन गने र  बैर्ार्ख मर्हनालाई 
र्खोप मर्हनाको रुममा मनाउने    

• स्वास््र् संस्थाले नभटानमन ए नबतरर् गिाि मर्हला सामिुार्र्क स्वास््र् 
स्वरं्सेर्वकाहरुलाई सो मर्हना सनु्त्र् डोि र ड्रोप आउट भएको बच्चा र्खोजि गरर 
र्खोप केन्त्रमा र्खोप लगाउन ल्र्ाउने बारे अनग्रम िानकारी  अनभमरु्खीकरर् मार्ि त 
गराउन ुपनेछ तर नभटानमन ए र्खवुाउने बालबानलका र र्खोप छुट भएका 
बालबानलकाको Line Listing  छुट्टा छुटै्ट गनुिपने छ।सोको लानग आवश्र्क र्ारम 
र्वतरर् गनुि पनेछ। 

• स्वास््र्कमी र स्थानीर् तहहरुबाट सो समर्मा अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् 
गनुिपनेछ।स्वास््र्कमीहरुबाट र्नु्त्र् डोि, ड्रप आउट बालबानलका र्खोिी घरधरुी 
सवेक्षर् गनि सर्कनेछ। 

• संचालन गने व्र्क्ती: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
र्नु्त्र् डोि र ड्रोप आउट बालबानलकाहरुको र्खोजि गरी र्खोप प्राप्त भएको सनुनजश्चतता 
तथा ननिेजर्का बमोजिम पूर्ि र्खोप सनुनजश्चतता र दिगोपना ननरन्त्तर भएको हनुेछ ।  

अनगुमनक सूचक अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन 

सन्त्िभि सामानग्र 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

जिम्मेवार 
ब्र्जक्त्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  
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८.41 र्क्रर्ाकलाप नाम − सजििकल सामानहरु र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2074 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधानमा प्र्र्ाभतू गररएको स्वास््र् सेवा पाउने नागररकको अनधकार 
सनुनजश्चत गनि आवश्र्क भए बमोजिमका सजििकल सामग्रीहरु र्खररि गनि र्ो 
र्क्रर्ाकलाप राजर्खएको हो।  

उद्देश्र् सजििकल सामग्री र्खररि गरी प्रभावकारी रुपमा सल्र्र्क्रर्ा सेवा प्रवाह गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
सजििकल सामग्री उपलब्धता भइ प्रभावकारी रूपमा सल्र् जचर्क्सा सेवा प्रवाह हनुेछ 

। 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वीकृत र्खररि र्ोिना बमोजिम प्रचनलत ऐन अनसुार सजििकल सामग्री र्खररि 
गरी सम्बजन्त्धत स्टोरहरुमा रात ने  

• माग र आवश्र्कता भएको अवस्थामा आवश्र्क सजििकल सामग्रीहरुको 
व्र्वस्थापन गनि सर्कने छ, 

• र्खररि गरीएको सजििकल सामग्री आवश्र्कता अनसुार अस्पतालमा र्वतरर् गने। 

• संचालन गने व्र्क्ती: जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्खको नसर्ाररसमा कार्ािलर् 
प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
र्खररि प्रकृर्ा, िररेट, सजििकल सामग्रीको र्ववरर्, गरु्स्तरको लेर्खािोर्खा, िाजर्खला 
र्ववरर् 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

 जचर्क्सा सेवा र्ार्खा प्रमरु्ख  
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८.42 र्क्रर्ाकलापको नामः स्वास््र् बीमा कार्िक्रम/ स्वास््र् बीमा कार्िक्रम व्र्वस्थापन   

र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.57 22522 
PLMBIS 

अनसुार 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, सल्र्ान, 
कानलकोट, डोल्पा, रुकुम पजश्चम, 

हमु्ला, िैलेर्ख 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् बीमामा अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पहुूँच 
कम रहेकाले सो समिुार्लाइि नबमामा आवद्द गराउनका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् बीमामा अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत, लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पहुूँच 
बढाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को बीमा सेवामा आवद्धता 
बढ्नेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

लजक्षत समहु : अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार् 

नबनध:अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पर्हचाूँन गरी 
स्थाननर् तह तथा र्वनभन्न सरेकारवालासंग समन्त्वर् गरी र्वमा सेवामा आबद्ध गने ।  

संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खले तोकेको 
कार्िक्रम र्ोकल पसिन  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्वमामा आबद्ध भएका लजक्षत समहुको सङ्खतर्ा । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.43 र्क्रर्ाकलापको नामः स्वास््र् बीमा कार्िक्रम व्र्वस्थापन  
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र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.741 22522 PLMBIS अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

स्वास््र् बीमामा अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पहुूँच 
कम रहेकाले सो समिुार्लाइि नबमामा आवद्द गराउनका लानग र्स जर्षिकमा बिेट 
र्वननर्ोिन गरीएको छ। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् बीमामा अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत, लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पहुूँच 
बढाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को बीमा सेवामा आवद्धता 
बढ्नेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

लजक्षत समहु : अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार् 

र्वनध:अपाङ्ग, अनत र्वपन्त् न, नसमान्त्तकृत तथा लोपोन्त्मरु्ख समिुार्को पर्हचाूँन गरी 
स्थाननर् तह तथा र्वनभन्न सरेकारवालासंग समन्त्वर् गरी र्वमा सेवामा आबद्ध गने ।  

संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खले तोकेको 
कार्िक्रम र्ोकल पसिन  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्वमामा आबद्ध भएका लजक्षत समहुको सङ्खतर्ा । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.44  र्क्रर्ाकलापको नाम:  स्वास््र् सम्बन्त्धी कार्िक्रमहरूको जिल्लास्तरीर् समीक्षा गोष्ठी 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 
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 2.7.22.460 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

डोल्पा, कानलकोट 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

जिल्लानभर सञ्चालन भइरहेका र्वनभन्न स्वास््र् कार्िक्रमहरूको प्रगनत, उपलजब्ध, 

चनुौती तथा नसकाइहरूको समीक्षा गरी कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नलाई थप प्रभावकारी, 
गरु्स्तरीर् र पररर्ाममरु्खी बनाउन जिल्लास्तरीर् समीक्षा गोष्ठी सञ्चालन गररनेछ। 
समीक्षा गोष्ठीमार्ि त स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, जिल्ला अस्पताल, स्थानीर् तह, स्वास््र् 
संस्था तथा सम्बजन्त्धत सरोकारवालाबीच अनभुव आिानप्रिान, समस्र्ा र्वश्लषेर् तथा 
आगामी कार्िर्ोिना तिुिमा गररनेछ। 

उद्देश्र् 

जिल्लामा सञ्चालन भएका स्वास््र् कार्िक्रमहरूको प्रगनत, उपलजब्ध तथा सूचकहरूको 
समीक्षा गने, कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नमा िेजर्खएका समस्र्ा, चनुौती तथा असल 
अभ्र्ासहरूको पर्हचान गने, सरोकारवालाबीच समन्त्वर् र सहकार्ि अनभवृर्द्ध गिै 
आगामी कार्िर्ोिना तर्ार गरी स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई थप प्रभावकारी बनाउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

स्वास््र् सम्बन्त्धी कार्िक्रमहरूको जिल्लास्तरीर् समीक्षा सम्पन्त् न हनुछे। कार्िक्रम 
कार्ािन्त्वर्नमा िेजर्खएका समस्र्ा तथा चनुौतीहरूको समाधानका लानग स्पि 
कार्िर्ोिना तर्ार हनुेछ। स्वास््र् संस्थाहरू तथा स्थानीर् तहबीच समन्त्वर् र 
सहकार्ि अनभवरृ्द्ध भई कार्िक्रमहरूको गरु्स्तर तथा प्रभावकाररता सधुार हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् सेवा कार्ािलर्को समन्त्वर्मा जिल्लास्तरीर् समीक्षा गोष्ठी सञ्चालन 
गररनेछ। 

• गोष्ठीमा जिल्ला अस्पताल, स्थानीर् तह, स्वास््र् संस्था, कार्िक्रम र्ोकल 
पसिन तथा सम्बजन्त्धत सरोकारवालाहरूको सहभागीता गराइनेछ। 

• स्वास््र् कार्िक्रमहरूको भौनतक तथा र्वत्तीर् प्रगनत, HMIS लगार्तका 
सूचकहरूको प्रस्ततुीकरर् तथा समीक्षा गररनेछ। 

• कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्नमा िेजर्खएका समस्र्ा, चनुौती, नसकाइ तथा असल 
अभ्र्ासमानथ छलर्ल गररनछे। 

• आवश्र्कतानसुार समूहगत छलर्ल गरी सधुारका उपार् तथा आगामी 
कार्िर्ोिना तर्ार गररनेछ। 
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• गोष्ठी सम्पन्त् न भएपनछ ननर्िर् तथा सझुावसर्हतको प्रनतविेन तर्ार गरी 
सम्बजन्त्धत ननकार्मा पेर् गररनेछ । 

• संचालन गने व्र्जक्त: िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खले 
तोकेको कार्िक्रम र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
जिल्लास्तरीर् समीक्षा गोष्ठी सम्पन्त् न प्रनतविेन, ननर्िर् पजुस्तका तथा आगामी 
कार्िर्ोिना। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

८.45 र्क्रर्ाकलापको नामः ल्र्ाव सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.197 22४१२ PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

जिल्लामा संचानलत प्रर्ोगर्ालाहरुमा मौििुा उपकरर्, केनमकल, ररएिने्त्ट र टेस्ट 
र्कटहरुको  प्रभावकारीरुपले प्रर्ोग भई प्रर्ोगर्ाला सेवा ननर्नमत संचालन गनि र 
प्रर्ोगर्ालामा कार्िरत कमिचारीहरुले उपकरर्हरुको सही प्रर्ोगका लानग क्षमता 
अनभवृर्द्ध गनि प्रर्ोगर्ाला संचालन तथा व्र्वस्थापनको लानग तथा प्रिेर्मा रहेका 
स्वास््र् कार्ािलर्हरुबाट प्रर्ोगर्ाला सेवा सहि रुपमा संचालन तथा व्र्वस्थापन 
गरी गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् प्रर्ोगर्ालाबाट गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
प्रर्ोगर्ाला सेवा सहि रुपमा संचालन तथा व्र्वस्थापन गरी गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह 
हनुेछ । 
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संचालन प्रकृर्ा 
प्रर्ोगर्ालामा आवश्र्क उपकरर्, केनमकल, ररएिने्त्ट र टेस्ट र्कटहरुको र्खररि 
तथा मौज्िातमा रहेका साम्रगीहरुको सही व्र्स्थापन गने । 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला ररपोटि, सेवा रजिस्टर । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त  

 

८.46 र्क्रर्ाकलापको नाम:  िनस्वास््र् ल्र्ाव तथा क्षर्रोगको लानग सहर्ोगी कमिचारी व्र्वस्थापन/ 
ननर्नमत र्खोप कार्िक्रममा िनर्जक्त परामर्ि सेवा/ HMIS, DHIS र LMIS त्र्ाकं प्रर्वर्ि तथा व्र्वस्थापनका 
लानग कम्प्र्टुर िनर्जक्त परामर्ि सेवा/बगैचे/माली सेवा 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.५.१०.३७ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.5.10.23 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.5.10.22 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.5.10.21 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

िनस्वास््र् प्रर्ोगर्ाला तथा क्षर्रोग (TB) कार्िक्रम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गनि 
िक्ष र पर्ािप्त सहर्ोगी कमिचारीको व्र्वस्थापन अ्र्न्त्त आवश्र्क हनु्त्छ। सहर्ोगी 
कमिचारीहरूले प्रर्ोगर्ाला सेवा, नमनुा व्र्वस्थापन, संक्रमर् रोकथाम तथा प्रर्ासननक 
कार्िलाई व्र्वजस्थत बनाउन मह्वपूर्ि भनूमका रे्खल्छन।् 
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ननर्नमत र्खोप कार्िक्रम (Routine Immunization Program) बालबानलका तथा गभिवती 
मर्हलालाई र्खोपमार्ि त रोकथाम गनि सर्कने रोगहरूबाट सरुजक्षत रात न ेरार्िर् 
प्राथनमकता प्राप्त कार्िक्रम हो। र्स कार्िक्रमको सर्ल कार्ािन्त्वर्नका लानग िक्ष 
िनर्जक्त, प्रभावकारी व्र्वस्थापन तथा गरु्स्तरीर् परामर्ि सेवा आवश्र्क 
हनु्त्छ।स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रर्ाली (HMIS), जिल्ला स्वास््र् सूचना प्रर्ाली 
(DHIS2) तथा Logistic Management Information System (LMIS) स्वास््र् क्षेरका 
प्रमरु्ख नडजिटल सूचना प्रर्ालीहरू हनु।् र्ी प्रर्ालीहरूमा समर्मै, पूर्ि र गरु्स्तरीर् 
त्र्ांक प्रर्वर्ि तथा व्र्वस्थापन गनि िक्ष कम्प्र्टुर िनर्जक्त र प्रभावकारी परामर्ि 
सेवाको आवश्र्कता पििछ। र्सले स्वास््र् सेवा र्ोिना, अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन तथा 
ननर्िर् प्रर्क्रर्ालाई थप प्रभावकारी बनाउूँछ । 

उिेश्र्हरु 

• प्रर्ोगर्ाला तथा TB सेवाको गरु्स्तर सधुार गने।  

• नमनुा संकलन, ढुवानी र अनभलेर्खीकरर्लाई व्र्वजस्थत गने।  

• संक्रमर् रोकथाम तथा ननर्न्त्रर् (IPC) लाई प्रभावकारी बनाउने।  

• स्वास््र्कमीलाई प्रार्वनधक कार्िमा सहर्ोग परु् र्ाउन।े 

• ननर्नमत र्खोपको पहुूँच र कभरेिमा वृर्द्ध।  

• छुटेका बालबानलकाको संतर्ा घट्ने।  

• अनभभावकको र्वश्वास र सन्त्तरु्ि बढ्ने। 

• HMIS, DHIS2 तथा LMIS मा समर्मै र गरु्स्तरीर् त्र्ांक प्रर्वर्ि सनुनजश्चत 
गने। 

• त्र्ांकको र्दु्धता, पूर्िता र समर्मै प्रनतविेन (Timeliness) कार्म गने।  

• स्वास््र् संस्थाका कमिचारीलाई प्रर्ाली प्रर्ोगमा प्रार्वनधक सहर्ोग तथा 
परामर्ि उपलब्ध गराउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला तथा TB सेवा।  

• समर्मै परीक्षर् तथा प्रनतविेन।  

• संक्रमर्को िोजर्खममा कमी।  

• त्र्ांकको र्दु्धता र समर्मै प्रनतविेन। 
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• समर्मै, पूर्ि तथा गरु्स्तरीर् त्र्ांक प्रर्वर्ि।  

• HMIS, DHIS2 तथा LMIS त्र्ांकबीच राम्रो समन्त्वर्।  

•  त्र्ांकको र्दु्धता, पूर्िता तथा समर्मै प्रनतविेनमा सधुार। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• सावििननक र्खररि ऐन २०६३ तथा ननर्मावली २०६४ वमोजिम अजन्त्तम 
संसोधन अनसुार। 

• र्स भन्त्िा अगानड सोही कार्िक्रम अन्त्तगित कार्िरत कमिचारीको काम 
संन्त्तोषिनक पाइएमा ननरन्त्तरता दिन सर्कने।   

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िर्ोिना 

जिम्मेवारी व्र्जक्त कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

 

८.47 र्क्रर्ाकलापको नाम −स्वास््र्कनमिहरुका लागी Anti-Microbial Resistance अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.६.१ २२५२२ PLMBIS अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा 
कार्ािलर्,िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपाल सरकारले आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्त्रिेजर्ख र्वजर्र्िकृत अस्पतालमा 
उपचारमा आउने र्वरामीहरुको उपचारका लानग नबनभन््न औषनधको नसर्ाररस 
गरेतापनन आम नागररकहरुले जचर्क्सक तथा स्वास््र्कनमिहरुले नसर्ाररस गरेका 
औषनध ननर्नमत सेवन नगने गरेका र्वनभन्न रोगमा प्रर्ोग हनुे  औषनधहरुको अनजुचत 
प्रर्ोगले औषनधहरुले काम नगने र औषनधहरु रेनससटेन्त्ट हनुे क्रम दिनानदुिन बढिै 
गएकाले र्सको सर्ह प्रर्ोग गनि र गराउनका लागी सेवा प्रिान गने स्वास््र् 
संस्थामा कार्िरत नबर्ेषगरर र्प्रस्काईबर स्वास््र्कनमिहरुका र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 
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उद्देश्र् 
स्वास््र् सेवामा प्रर्ोग भएका औषधी तथा औषनधिन्त्र् सामाग्री,औषनधको  गरु्स्तर, 

Anti-Microbial Resistance बारेमा स्वास््र्कनमिहरुलाई िानकारी प्रिान गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

सेवा प्रिार्कहरुले औषधी तथा औषनधिन्त्र् सामाग्री,औषनधको  गरु्स्तर, Anti-

Microbial Resistance बारेमा िानकारी प्राप्त भई सेवा प्रिार्कले औषधीको समजुचत 
प्रर्ोग गनि र गराउन सहर्ोग पगु्नेछ र समिुार्मा औषनधको िथाभावी नसर्ाररसमा 
कमी आउनछे भन ेसेवाग्राहीले िथाभावी औषनध प्रर्ोगमा न्त्रू्नीकरर् हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• िनस्वास्वास््र् सेवा कार्िलर्ले सेवा प्रिान गने स्वास््र् संस्थामा कार्िरत 
र्वर्ेषगरर र्प्रस्काईबर स्वास््र्कनमिहरु सहभागी गराई एक दिनको अनभमजुर्खकरर् 
कार्िक्रम बिेटको पररनधनभर रर्ह प्र्र्ेक स्थाननर् तहमा गई सन्त्चालन गनुि 
पनेछ । 

• सरकारी तथा ननिी अस्पताल, स्थानीर् स्वास््र् संस्था, औषनध पसल, 
पोनलजक्लननकमा कार्िरत स्वास््र्कनमिहरुलाई, जर्क्षक, परकार समते सहभागी 
गराई कार्िक्रम सन्त्चालन गनि सर्कनेछ। 

• प्रनतिैर्वक औषनधको प्रनतरोध कम गनि सचेतनामलुक सामानग्र छपाई गरर 
समिुार्मा नबतरर् समते गनि सर्कनछे ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.4८ र्क्रर्ाकलापको नामः जिल्लामा रहेका ननजि स्वास््र् संस्थाको ननर्नमत अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा)   सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.२५४९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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८.४९ र्क्रर्ाकलापको नाम:  एर्ककृत अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् सम्वन्त्धी नडजिटाइिेसन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२५२३ 
२२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

जिल्ला नभर सन्त्चालनमा रहेका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुको ननर्नमत अनगुमन तथा 
सपुररवक्षर् गने र ननर्नमत िताि भएका स्वास््र् संस्थाको नर्वकरर् भए नभएको र 
सेवा प्रवाहाको अवस्था र िताि नभर्का ननजि स्वास््र् संस्थाहररुलाई काननु 
बमोजिम िताि प्रकृर्ामा ल्र्ाउने र नागररकलाई सहि र र्लुभ स्वास््र् सेवा प्रिना 
गनि सहिता ल्र्ाउनका लागी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 

जिल्ला नभर सन्त्चालनमा रहेका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुलाई  काननुन ननर्नमत 
अनगुमन गनि र ननर्मसंगत सन्त्चालन नभएका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुलाई काननुन 
िार्रामा ल्र्ाई सन्त्चालन गराउनका लागी । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल नागररकहरुले सविर्लुब रुपमा स्वास््र् सेवा प्राप्त  भएको हनुेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्,जिल्ला प्रर्ार्न कार्ािलर्,जिल्ला प्रहरर 
कार्ािलर्,उध्र्ोग व्र्ापार संघ,औषनध व्र्ावसार्ह संघ लगार्तको सहभागीतामा 
जिल्लामा संन्त्चानलत ननजि स्वास््र् संस्थाको ननर्नमत रुपमा अनगुमन गरी ननर्म 
र प्रचनलत काननु अनसुार गरु्स्तरीर्  सेवा प्रिान गनिको लागी अनगुमन तथा 
ननर्मन गने । 

• ननजि स्वास््र् संस्थाले नागररकलाई सेवा दिन आवश्र्क सेवा तथा सरु्वधाहरु र 
नलने र्लु्क नागररक वडापर मार्ि त नागररकलाई िानकारर दिने व्र्ावस्था गने  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनगुमन प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 
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पररचर् 

नडजिटल प्रर्वनधको र्वकाससूँगै सरकारी तथा स्वास््र् सेवा प्रर्ालीमा अनगुमन र 
सपुररवेक्षर्लाई प्रभावकारी, पारिर्ी तथा त्र्ाङ्कमा आधाररत बनाउन एकीकृत 
अनगुमन तथा सपुररवके्षर् (Integrated Monitoring and Supervision) को 
नडजिटाइिसेन आवश्र्क भएको छ। 

पर्हले अनगुमनका क्रममा कागिी र्ाराम प्रर्ोग गरी र्ववरर् सङ्कलन, र्वश्लषेर् तथा 
प्रनतविेन तर्ार गररन्त््र्ो। र्स प्रर्क्रर्ामा समर् बढी लाग्ने, ररु्ट हनुे तथा 
त्र्ाङ्कको एकरूपता कार्म गनि कदठनाइ हनुे समस्र्ा नथर्ो। नडजिटाइिसेनले 
मोबाइल, ट्याब्लेट वा कम्प्र्टुरमार्ि त प्र्र्क्ष रूपमा त्र्ाङ्क सङ्कलन, र्वश्लषेर्, 

प्रनतविेन तथा अनगुमन गनि सहि हनुेछ। 

उद्देश्र् 

अनगुमन तथा सपुररवके्षर् प्रर्क्रर्ालाई नछटो, सरल र प्रभावकारी बनाउने। 

कागिी अनभलेर्खको सट्टा नडजिटल प्रर्ालीको प्रर्ोग बढाउने। 

वास्तर्वक समर्मा (Real-time) त्र्ाङ्क उपलब्ध गराउन।े 

त्र्ाङ्कको र्दु्धता, पूर्िता र र्वश्वसनीर्ता सधुार गने। 

ननर्िर् प्रर्क्रर्ालाई प्रमार्मा आधाररत बनाउन।े 

अनगुमनका नसर्ाररसहरूको कार्ािन्त्वर्न अनगुमन गनि सहि बनाउन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• गरु्स्तरीर् अनगुमन तथा सपुररवेक्षर्। 

• समर्मै प्रनतविेन र प्रनतर्क्रर्ा। 

• सधुारा्मक कार्िको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्न। 

• त्र्ाङ्कमा आधाररत व्र्वस्थापकीर् ननर्िर्। 

• स्वास््र् सेवाको गरु्स्तरमा सधुार। 

•  संस्थागत सरु्ासन र िवार्िेर्हता अनभवरृ्द्ध। 

सचालन प्रकृर्ा 

• एर्ककृत अनगुमन तथ सपुररवेक्षर् नडजिटाइिेसन प्लेट र्मि तर्ार गनि 
सफ्टवर्र ननमािर् गने कम्पनी सगूँ सम्झौता गने 

• र्सरी सम्झौता गनि सरकारी ननमािताहरुलाइ प्राथनमकता दिन े
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• सस्थाहरुमा स्थलगत रुपमा उपजस्थनत भै गनुि पने साथै त्र्ांकीर् 
गरु्स्तरीर् मापन समावेर् गनुि पने। 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सम्रग सस्था व्र्वस्थापन र त्र्ांकीर् एकरुपता/गरु्स्तर 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.५० र्क्रर्ाकलापको नाम: और्टनस र्वस्तार तथा स्थलगत अनजुर्क्षर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२५४० २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपाल िनसांजर्खक सवेक्षर् २०२२ का अनसुार नेपालमा नविात जर्र् ुमृ् र्िुर २१ 
प्रनतहिार,जर्र् ुमृ् र्िुर २८ प्रनत हिार र वाल मृ् र्िुर ३३ प्रनत हिार रहेको 
छ।्र्सै गरर ५ वषि मनुनका वालवानलकामा पोषर्को अवस्था हेिाि २५ प्रनतर्त 
वालवानलकामा पडु्कोपना,८ र्प्रनतर्तमा तर्ाउटेपना र २४ प्रनतर्तमा कम तौल 
रहेको िेजर्खन्त्छ।कर्ािली प्रिेर् अवस्था झनै भर्ावह रहेको िेजर्खन्त्छ।र्ीघ्र कुपोर्षत 
वालवानलकाको उजचत व्र्वस्थापन गरी मृ् र्िुर कम गनि OTC को र्वस्तार तथा 
ननर्नमत अनगुमन गनि आवश्र्क िेजर्खन्त्छ साथै OTC का प्रार्वनधक कमिचारीहरु 
लाई िक्ष र ननपरु्ि वनाउन स्थालगत अनजुर्क्षर् सन्त्चालन गनुि पने िेजर्खन्त्छ। 

 उद्देश्र् 
वालवानलकामा सवै प्रकारका कुपोषर्को अन्त््र् गरी नविात मनृ्त्रू्िर,जर्र् ुमृ् रू्िर 
र वालमृ् रू् िर न्त्रू्ननकरर् गनुिका साथै र्वरामी हनुे िर कम गनुि र्सको मतुर् 
उद्श्र् हो। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
समिुार्मा पोषर् लेर्खा िोर्खा वाट जर्घ्र कुपोषर्मा िेजर्खएका वालवानलकाहरुलाइ 
RUTF वाट उपचार हनुेछ।  
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संचालन प्रकृर्ा 

• आवश्र्क भएका स्थानमा OTC को र्वस्तार गने साथै आवश्र्क उपकरर् र 
साम्रगी र्खररि गरी र्वतरर् गने। 

• OTC मा अनसाइट कोजचङ तथा सहजिकरर्का गनि सर्कनेछ। 

• OTC मा त्र्ांकीर् गरु्स्तरको अवस्था पर्हचानल तथा पिृपोषर्का लागी 
त्र्ांक र्ोकल पसिनलाइ प्रर्ोग गनि सर्कनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक OTC को व्र्वस्थापन, कुपोषीत बालबानलकाले उपचार पाएको संतर्ा 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.५१ र्क्रर्ाकलापको नाम: त्र्ाकं व्र्वस्थापन सम्वन्त्धी अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२५२२ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

त्र्ांक व्र्वस्थापन (Data Management) भनेको कुनै पनन संस्था वा कार्िक्रमका 
लानग आवश्र्क त्र्ाकंलाई व्र्वजस्थत रूपमा संकलन, अनभलेर्खीकरर्, प्रमार्ीकरर्, 

र्वश्लषेर्, भण्डारर्, सरुक्षा, अद्यावनधक तथा प्रर्ोग गने समग्र प्रर्क्रर्ा हो। स्वास््र् 
के्षरमा त्र्ांक व्र्वस्थापनले सेवा प्रवाहको अवस्था बझु्न, कार्िक्रमको प्रभावकाररता 
मूल्र्ाङ्कन गनि, स्रोत–साधनको उजचत व्र्वस्थापन गनि तथा प्रमार्मा आधाररत ननर्िर् 
नलन मह्वपूर्ि भनूमका रे्खल्छ। र्वर्षे गरी स्वास््र् के्षरमा त्र्ांक व्र्वस्थापनको 
महत्त्व अ्र्न्त्तै उच्च रहेको छ, र्कनर्क स्वास््र् सेवाको र्ोिना ननमािर्, स्रोत 
व्र्वस्थापन, रोग ननर्न्त्रर्, सेवा प्रवाहको मूल्र्ाङ्कन तथा िनस्वास््र् सधुारका लानग 
र्वश्वसनीर् त्र्ांक आवश्र्क परेकाले त्र्ांको मह्व र प्रर्ोगको लागी र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो। 
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उद्देश्र् 

• गरु्स्तरीर्, पूर्ि र समर्मै त्र्ांक उपलब्ध गराउन।ु 

• प्रमार्मा आधाररत र्ोिना तथा ननर्िर् प्रर्क्रर्ालाई सहर्ोग गनुि। 

• स्वास््र् कार्िक्रमको अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कनलाई प्रभावकारी बनाउन।ु 

• सेवा प्रवाहको अवस्था तथा उपलजब्धहरू मापन गनुि। 

• नीनत ननमािर् तथा स्रोत व्र्वस्थापनमा सहर्ोग परु् र्ाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• त्र्ांक व्र्वस्थापनको आधारभतू अवधारर्ा बझु्ने। 

• त्र्ांकको गरु्स्तरका मापिण्डहरू पर्हचान गने। 

• सही अनभलेर्खीकरर् तथा प्रनतविेन प्रर्ालीको अभ्र्ास गने। 

• DHIS2/HMIS िस्ता प्रर्ालीमा त्र्ांक व्र्वस्थापनको मह्व बझु्न।े 

• त्र्ांकलाई प्रमार्मा आधाररत ननर्िर् प्रर्क्रर्ामा प्रर्ोग गनि सक्षम हनु।े 

सचालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्ख वा त्र्ांक र्ोकल पसिन र सरोकारवालहरु लाइ 
अनभमरु्खकरर् गने। 

• सो कार्िक्रम जिल्ला वा स्थानीर्तह हरुमा गनि सर्कने छ। 

• स्वास््र्का त्र्ाकं र HMIS/DHIS2 का त्र्ांक सम्वन्त्धी 
अनभमरु्खकरर् गने 

सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक त्र्ांकम एकरुपता, त्र्मा आधाररत नननत तथा कार्िक्रमहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.५२ र्क्रर्ाकलापको नाम: नसने रोग तथा माननसक रोग पररक्षर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५६९ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नसने रोग (Non-Communicable Diseases - NCDs) तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ा 
आि र्वश्वव्र्ापी सावििननक स्वास््र् चनुौतीका रूपमा रहेका छन।् नेपालमा पनन 
उच्च रक्तचाप, मधमुेह, मटुु रोग, क्र्ान्त्सर, िीघि श्वासप्रश्वास रोग तथा माननसक 
रोगहरूको भार ननरन्त्तर बर्ढरहेको छ। र्ी रोगहरू समर्मै पर्हचान गरी उजचत 
उपचार र व्र्वस्थापन गनि नसने तथा माननसक रोगहरू सम्बन्त्धी सचेतना कार्िक्रम 

सञ्चालन गरर स्थाननर्तहलाई जस्क्रननङ गनि प्रो्साहन गररने छ।र्स कार्िक्रमको 
मतुर् उद्देश्र् िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तहरूलाई प्रारजम्भक चरर्मै पर्हचान गरी 
समर्मै उपचार, परामर्ि तथा आवश्र्क स्वास््र् सेवामा पहुूँच सनुनजश्चतता गरर 
ननरन्त्तर उपचार व्र्वस्थापन गनुि हो। 

उद्देश्र् 

• नसने तथा माननसक रोगहरूको प्रारजम्भक पर्हचान गनुि।  

• िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तहरूको समर्मै परीक्षर् तथा उपचार सनुनजश्चत गनुि।  

• रोगका िर्टलता तथा मृ् र् ुिर कम गनुि।  

• स्वस्थ िीवनरै्ली अपनाउन समिुार्लाई प्रो्सार्हत गनुि।  

• स्वास््र् संस्थामा ननर्नमत र्लोअप र रेर्रल प्रर्ालीलाई सदुृढ गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• नसने तथा माननसक रोगहरूको प्रारजम्भक पर्हचानमा वृर्द्ध।  

• समर्मै उपचार तथा ननर्नमत र्लोअप सनुनजश्चत।  

• िर्टलता, अपाङ्गता तथा अकाल मृ् र्मुा कमी।  

• स्वस्थ िीवनरै्ली सम्बन्त्धी िनचेतना अनभवरृ्द्ध।  

• समिुार्मा माननसक स्वास््र्प्रनतको कलङ्क (Stigma) न्त्रू्नीकरर्।  

• स्वास््र् संस्थामा गरु्स्तरीर् NCD तथा माननसक स्वास््र् सेवा र्वस्तार। 

सचालन प्रकृर्ा 

• स्थानीर् तहहरु सगूँ समन्त्वर् गरी सचेतना कार्िक्रमहरु सन्त्चालन गने 

• स्थाननर्तहको सभानगतामा नसने तथा माननसक रोग सम्वन्त्धी स्क्रीननङ गरी 
ननर्नमत उपचार तथा व्र्वस्थापन गनि प्रो्सहान गने 

• र्वनभन्न समिुार्हरुमा आवश्र्कता अनसुार नसने तथा माननसक रोग सम्वन्त्धी 
स्क्रीननङ गनि सर्कनेछ। 
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सन्त्िभि समाग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक HMIS/DHIS2 प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.५३ र्क्रर्ाकलापको नाम: कैदि बन्त्िीहरूका लानग मानसक स्वास््र् सेवा प्रवाह 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2060 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िमु्ला 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.7.22.20२ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 
जिल्लामा रहेका कारागारका कैिी बन्त्िीहरुको आधारभतू स्वास््र् सेवा प्रिान गने 
उद्देश्र्ले र्ो र्क्रर्ाकलापमा बिेट र्वननर्ोिन गररएको हो ।  

उद्देश्र् कैिी बन्त्िीहरुको स्वास््र् सेवामा पहुूँच वृर्द्ध गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
कैिी बन्त्िीहरुलाई प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रिान भई स्वास््र् सधुार भएको हनुछे 
।  

सञ् चालन प्रर्क्रर्ा 
कारागारमा रहेका कैिी बन्त्िीहरुको र्ववरर् तथा ननिहरुमा रहेको स्वास््र् 
समस्र्ाहरु समते पर्हचान गने गरी ननर्नमत स्वास््र् सेवा प्रवाह गने ।  

बिेट बाूँडर्ाूँट 

• वार्षिक बिेटको पररनध नभर रही स्वास््र् सेवा प्रवाह गिाि आवश्र्क पने 
औषनध, स्वास््र् िाूँच सम्बन्त्धी उपकरर्, प्रर्ोगर्ाला परीक्षर् सम्बन्त्धी सामग्री, 
मतुर् स्वास््र् समस्र्ाहरु बारे स्वास््र् जर्क्षा सामग्री, अनभलेर्ख रजिस्टर तथा 
अन्त्र् आवश्र्क पने सामग्रीको व्र्वस्थापन गने। 
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• स्वास््र् नबमा बोडिले िारी गरेको कैिी तथा थनुवुाहरुलाई स्वास््र् नबमा 
कार्िक्रममा आबद्ध गने कार्िर्वनध २०७९ अनसुार स्वास््र् नबमाका लानग 
सहिीकरर् गने। 

• कार्िक्रममा र्खर्टने िनर्जक्तलाई ननर्मानसुार िैननक भत्ता, र्ातार्ात र्खचि, 
र्खािा र्खचि, र्वर्वध आदि।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सेवाग्राहीको अनभलेर्ख, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.5४ र्क्रर्ाकलापको नामः  क्षर्रोग/कुष्ठरोग सम्बन्त्धी क्षमता अनभवृर्द्ध 

र्क्रर्ाकलाप सकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

7.2.२२.११ 22522 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
सरेु्खत 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

क्षर्रोग तथा कुष्ठरोग अझैपनन नेपालमा एक िनस्वास््र्को समस्र्ाको रुपमा रहेको 
छ। र्ी िवैु संक्रामक रोगहरू हनु ्।  र्सको समर्मै पर्हचान गरर सही उपचार, 

सम्पकि  पर्हचान, stigma घटाउन सके र्र् रोगको रोकथाम तथा ननर्न्त्रर्मा सहर्ोग 
पगु्ने िेजर्खन्त्छ ।  िसको लागी स्वास््र् सेवा प्रिार्कहरुलाई क्षर्रोग तथा कुष्ठरोग 
सम्वजन्त्ध ज्ञान नसप र क्षमतमाको अनभवृर्द्ध गरर क्षर्रोग तथा कुष्ठरोगको उजचत 
व्र्वस्थापनको लागी र्ो तानलम राजर्खएको छ ।  

उद्देश्र् 

• क्षर्रोग र कुष्ठरोगको समर्मै पर्हचान र व्र्वस्थापनको लागी 
स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान नसप तथा क्षमताको वरृ्द्ध गने । 

• Standardized treatment, referral, contact tracing, infection control, 

counselling तथा Recording and reporting मा  सधुार गने। 
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• कार्िक्रमका सूचकहरूको समजुचत र्वश्लषेर् गरर सेवा गरु्स्तर र उपचार 
प्रकृर्ामा सधुार गने । 

• TB र leprosy का िोजर्खम समूह  र पर्हचान गने लान्त्छना तथगा भेिभाव 
न्त्र्नुनकरर्को लागी आवश्र्क परामर्ि सेवा प्रिान गनिको लागी सहभागीको 
क्षमता अनभवृर्द्ध गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल क्षर्रोग तथा कुष्ठरोग सम्वन्त्धी क्षमता अनभवरृ्द्ध हनु े

सचालन प्रकृर्ा 

• वार्षिक र्ोिना अनसुार तानलमको नमनत, स्थान, अवनध र सहभागी संतर्ा तर् 
गने। 

 कार्िक्रम संचालन हनुे प्रिेर् तथा स्थाननर् तहका प्रनतनननध प्रजर्क्षक तथा  सहभागी 
संस्थासूँग समन्त्वर् गने। 

• Training agenda, manual, hands out, attendance, pre/post test, 

evaluation form, certificate template आदि  तर्ार गने।  

• तानलम मोड्यलु तथा र्वनधबाट कार्िक्रम संचालन गने । 

सन्त्िभि समाग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक अनभलेर्ख तथा प्रनतविेनहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख तथा कार्िक्रम र्ोकल पसिन   

 

८.५५ र्क्रर्ाकलापको नाम: र्खोपको कभरेि कम भएका स्थाननर् तहहरुमा िनप्रनतनननध र 
स्वास््र्कमीहरुलाई अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार् सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२०५३ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

र्खोपको कभरेि अपेजक्षत लक्ष्र्भन्त्िा कम रहेका स्थानीर् तहका वडाहरूमा र्खाप 
कार्िक्रम प्रभावकाररता अनभवृर्द्ध गनि वडा स्तरमा िनप्रनतनननध, स्वास््र्कमी तथा 
सरोकारवाला ननकार्हरूसूँग अन्त्तरर्क्रर्ा गने र अन्त्तरर्कर्ा कार्िकमहरूले र्खोप 
सेवाको वतिमान अवस्था, कभरेि, कमिोरी तथा चनुौतीहरूको सनमक्षा र र्वश्लषेर् 
गनुिका साथै, कार्िक्रमको प्रभावकारी कार्ािन्त्वर्नका लानग छुट र्खोप तथा रू्न्त्र् डोि 
भएका बालवानलकाको पर्हचान गरी उनीहरूलाई र्खोप सेवाको िार्रामा ल्र्ाउने 
स्थानीर् रर्नीनत तथा कार्िर्ोिना ननमािर् गरी समिुार्लाई सचेत बनाउूँिै सबै 
बालवानलकालाई र्खोप पहुूँच सनुनजश्चत गरर र्खोप कार्िक्मको दिगोपना कार्म गनि र्ो 
कार्िकम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् 

वडा स्तरका िनप्रनतनननध, स्वास््र्कमीहरु तथा सरोकारवालासूँग अन्त्तरक्जँर्ामार्ि त 
र्खोप कभरेिको अवस्था, चनुौती र सधुार पक्षको सनमक्षा र र्वश्लषेर् गनुि। 

 स्थानीर् सरोकारवालाको सहकार्िमा छुट र्खोप तथा रू्न्त्र् डोि भएका 
बालवानलकाको पर्हचान गरी उनीहरूलाई र्खोप सेवोको िार्रामा ल्र्ाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
र्खोप छुट र रू्न्त्र् डोि रहेका बालबानलकाको पर्हचान भई उनीहरूलाई र्खोप सेवामा 
िार्रामा ल्र्ाउन प्रभावकारी कार्िर्ोिना तर्ार हनुेछ। 

सचालन प्रकृर्ा 

• र्खोप कभरेि कम भएका वडाहरूको पर्हचान गरी ्र्हाूँका िनप्रनतनननध, 

स्वास््र्कमी र सरोकारवालाहरूसूँग अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सन्त्चालन गने, 

अन्त्तरर्क्रर्ामा र्खोप कभरेिको अवस्थावारे िानकारी  दिनपुनेछ । 

• छुट र रू्न्त्र् डोि बालवानलकाकों पर्हचान गनुि र उनीहरूलाई र्खोप सेवामा 
समावरे् गने उपार्हरूमा छलर्ल गरी कार्िर्ोिना बनाउन ुपनेछ। 

• र्स अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रममा जिल्ला िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्/स्वास््र् 
कार्ािलर् र स्थानीर् तहबीच समन्त्वर् गरी कार्िकम व्र्वजस्थत रूपमा 
सन्त्चालन तथा व्र्वस्थापन गनुिपने छ। 

सन्त्िभि समाग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खोप कभरेि, र्खोप अनभलेर्ख तथा प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 
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८.5६ र्क्रर्ाकलापको नाम: जिल्लामा रहेमा ननिी स्वास््र् संस्थाहरुको ननर्नमत अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२५४९ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

पररचर् 

जिल्ला नभर सन्त्चालनमा रहेका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुको ननर्नमत अनगुमन तथा 
सपुररवक्षर् गने र ननर्नमत िताि भएका स्वास््र् संस्थाको नर्वकरर् भए नभएको र सेवा 
प्रवाहाको अवस्था र िताि नभर्का ननजि स्वास््र् संस्थाहररुलाई काननु बमोजिम िताि 
प्रकृर्ामा ल्र्ाउने र नागररकलाई सहि र र्लुभ स्वास््र् सेवा प्रिना गनि सहिता 
ल्र्ाउनका लागी र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 

जिल्ला नभर सन्त्चालनमा रहेका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुलाई  काननुन ननर्नमत अनगुमन 
गनि र ननर्मसंगत सन्त्चालन नभएका ननजि स्वास््र् संस्थाहरुलाई काननुन िार्रामा ल्र्ाई 
सन्त्चालन गराउनका लागी । 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

नागररकहरुले सविर्लुब रुपमा स्वास््र् सेवा प्राप्त  भएको हनुेछ । 

संचालन 
प्रकृर्ा 

• िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्,जिल्ला प्रर्ार्न कार्ािलर्,जिल्ला प्रहरर कार्ािलर्,उध्र्ोग 
व्र्ापार संघ,औषनध व्र्ावसार्ह संघ लगार्तको सहभागीतामा जिल्लामा संन्त्चानलत ननजि 
स्वास््र् संस्थाको ननर्नमत रुपमा अनगुमन गरी ननर्म र प्रचनलत काननु अनसुार 
गरु्स्तरीर्  सेवा प्रिान गनिको लागी अनगुमन तथा ननर्मन गने । 

• ननजि स्वास््र् संस्थाले नागररकलाई सेवा दिन आवश्र्क सेवा तथा सरु्वधाहरु र नलने 
र्लु्क नागररक वडापर मार्ि त नागररकलाई िानकारर दिने व्र्ावस्था गने  

• अनगुमनमा र्खर्टन ेसहभागीहरुलाई र्ातार्ात र्खचि, िैननक भ्रमर् र्खचि ,गाडी भाडामा 
नलन र र्खािा र्खचि लगार्त र्सै कार्िक्रमबाट र्खचि गनि  सर्कन।े 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन 
सूचक 

अनगुमन प्रनतविेन  
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८.५७ र्क्रर्ाकलापको नाम:  पाम्स नभ टु सम्वन्त्धी अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.2५.२535 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

सरेु्खत 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

 

सावििननक सम्पजत्तको प्रभावकारी व्र्वस्थापन, पारिजर्िता, िवार्िेर्हता तथा सरु्ासन प्रवद्धिन 
गने उद्देश्र्ले नेपाल सरकारले Public Assets Management System (PAMS v2) सञ्चालनमा 
ल्र्ाएको हो। र्ो वेब-आधाररत सूचना प्रर्ाली हो, िसले सरकारी कार्ािलर्हरूमा रहेका 
चल तथा अचल सम्पजत्तको अनभलेर्खीकरर्, वगीकरर्, र्खररि, हस्तान्त्तरर्, ममित, नललाम, 

राइट–अर् तथा प्रनतवेिन व्र्वस्थापनलाई नडजिटल माध्र्मबाट एकीकृत रूपमा सञ्चालन 
गनि सहर्ोग गििछ।PAMS v2 ले म्र्ानअुल अनभलेर्ख प्रर्ालीलाई र्वस्थापन गिै सम्पजत्त 
व्र्वस्थापनलाई आधनुनक, सरुजक्षत, पारिर्ी र त्र्ाङ्कमा आधाररत बनाउने कार्ि गििछ। 

उद्देश्र् 

• PAMS v2 को अवधारर्ा र उद्देश्र् बझु्ने। 

• प्रर्ालीका प्रमरु्ख मोड्यलु तथा सरु्वधाहरूको िानकारी प्राप्त गने। 

• सावििननक सम्पजत्त िताि तथा व्र्वस्थापन प्रर्क्रर्ा बझु्ने। 

• प्रर्ोगकतािको भनूमका (Role) तथा जिम्मेवारी पर्हचान गने। 

• प्रनतविेन तथा ननर्िर् प्रर्क्रर्ामा PAMS v2 को उपर्ोनगता बझु्ने। 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

• PAMS v2 प्रर्ालीमा सहि रूपमा Login गनि सक्न।े 

• नर्ाूँ सम्पजत्त िताि गनि सक्न।े 

• सम्पजत्त अद्यावनधक, हस्तान्त्तरर् तथा ममित र्ववरर् प्रर्वि गनि सक्न।े 

• आवश्र्क प्रनतविेन तर्ार गनि सक्न।े 

• कार्ािलर्को सावििननक सम्पजत्त व्र्वजस्थत रूपमा व्र्वस्थापन गनि सक्षम हनुे। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 
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सचालन 
प्रकृर्ा 

• स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्ख  र स्वास््र् स्टोर प्रमरु्खहरु लाइ अनभमरु्खकरर् गने। 

• बिेटका आधारमा स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्खहरुको सहभागीतामा पनन र्ो कार्िक्रम 
गनि सर्कने छ। 

• सो कार्िक्रम जिल्ला वा स्थानीर्तह हरुमा गनि सर्कने छ। 

सन्त्िभि 
समाग्री 

कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन 
सूचक 

PAMS V2 सम्वन्त्धी प्रनतवेिनहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.५८ र्क्रर्ाकलापको नाम: समिुार् स्तरीर् मात ृतथा पेररनेटल मृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्ि कार्िक्रम 
(MPDSR) को सनमक्षा (स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्ख, MNH Focal person) 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.2173 २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िमु्ला 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधानले आधारभतू स्वास््र् सेवालाई मौनलक हकको रुपमा स्थार्पत 
गरेको छ । सरुजक्षत मातृ् व तथा प्रिनन स्वास््र् अनधकार ऐन, २०७५ तथा 
िनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ ले प्रिनन स्वास््र् तथा सरुजक्षत मातृ् व र नविात 
जर्र् ुस्वास््र्लाई आधारभतू स्वास््र् सेवा मार्ि त हरेक नागररकलाई नन:र्लु्क 
रुपमा सेवा परु् र्ाउने लक्ष्र् नलएको छ । संर्वधान तथा ऐनमा प्रित्त हकमा कुन ैपनन 
मर्हलाहरुले सन्त्तान िन्त्माउूँिा ज्र्ान गमुाउन ुहुूँिैन भने्न कुरालाई र्स कार्िक्रमले 
मान्त्र्ता दिएको छ । मात ृमृ् र् ुननगरानी तथा प्रनतकार्िले समिुार् तथा स्वास््र् 
संस्थास्तरमा हनु ेमात ृमृ् र्लुाई घटाउन सहर्ोग परु् र्ाउन ेभएकोले कर्ािली प्रिेर्मा 
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र्स अजघ सो कार्िक्रम लाग ुनभएका स्वास््र् सेवा कार्ािलर्हरुमा बिेट व्र्वस्थापन 
गररएको छ । 

उद्देश्र् 

समिुार्मा भएका मात ृमृ् र्कुो पर्हचान गने, गर्ना गने, मृ् र्कुो कारर् पर्हचान 
गने, मृ् र्कुो समीक्षा गरी भर्वष्र्मा मात ृमृ् र् ुहनु नदिन स्वास््र् संस्था तथा 
समिुार्स्तरमा आवश्र्क र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• समिुार्मा हनु ेसबै १२ िेजर्ख ५५ वषिका मर्हलाहरुको मृ् र् ुसजुचत भई 
मात ृमृ् र् ुपर्हचान हनुे र सो को समीक्षा गरी प्रनतकार्ि भएको हनुेछ । 

• आगामी वषिहरुमा मात ृ तथा नवजर्र् ुमु् र्कुो संतर्ा घटेको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

बिेटको पररनध नभर रही र्स कार्िक्रमबाट ननम्नानसुार र्क्रर्ाकलापहरु संचालन गनि 
सर्कनछे: 

• जिल्ला/पानलकास्तरमा स्वास््र्कमीहरुलाई सनमक्षा/अनभमरु्खीकरर्- २ दिन  

सहभागीहरु: स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ार्खा प्रमरु्ख, प्रिनन स्वास््र् तथा सरुजक्षत 
मातृ् व कार्िक्रम र्ोकल पसिन लगार्त सबै स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमी 
एवं त्र्ाङ्क सम्बन्त्धी काम गने कमिचारीहरु ।  

• मर्हला सामिुार्र्क स्वास््र् स्वर्मंसेर्वकाहरुलाई अनभमरु्खीकरर्- १ दिन 

• मानथ उल्लेजर्खत अनभमरु्खीकरर्हरु संचालन गिाि आवश्र्क पने तानलम 
सामग्री र अन्त्र् सामग्री पनन र्सैबाट व्र्वस्थापन गनि सर्कनेछ ।  

• एम.र्प.नड.एस.आर. मागििर्िन तथा कार्िक्रम संचालन ननिेजर्का बमोजिम 
मौजर्खक परीक्षर् (verbal autopsy), सनमनत गठन, सूजचतीकरर् 
(notification), प्रारजम्भक पर्हचान गरी अनलाइन ईन्त्िी गनिका लानग पनन 
र्सै र्ीषिकबाट बिेट व्र्वस्थापन गनि सर्कनेछ भने स्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
तथा सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहहरुले अननवार्ि रुपमा र्ी र्क्रर्ाकलापहरु 
संचालन भएको सनुनजश्चतता गनुिपनेछ । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 
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८.५९ र्क्रर्ाकलापको नामः स्थानीर् तहमा रहेका स्वास््र्कमीहरुकालानग नसने रोगको जस्क्रननङ सम्वन्त्धी 
अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.1६.१ 22522 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपालमा नसने रोग (उच्च रक्तचाप, मधमुेह, क्र्ान्त्सर, िीघि श्वासप्रश्वास रोग लगार्त) 
को भार दिनप्रनतदिन बढ्िै गएको छ। समर्मै िोजर्खम पर्हचान तथा जस्क्रननङ गरी 
उपचार र व्र्वस्थापनमा िोड दिन ुिनस्वास््र्को प्रमरु्ख प्राथनमकता हो। स्थानीर् 
तहका स्वास््र् संस्थामा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूको क्षमता अनभवृर्द्ध गरी गरु्स्तरीर् 
नसने रोग जस्क्रननङ सेवा सञ्चालन तथा समिुार्मा प्रारजम्भक पर्हचान बढाउने 
उद्देश्र्ले िमु्ला जिल्लामा र्ो अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

उद्देश्र् 

स्थानीर् तहमा कार्िरत स्वास््र्कमीहरूको नसने रोगको िोजर्खम मूल्र्ाङ्कन, जस्क्रननङ, 

प्रारजम्भक व्र्वस्थापन, परामर्ि, अनभलेर्खीकरर् तथा आवश्र्कतानसुार ररर्रल 
सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अनभवरृ्द्ध गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

• स्थानीर् तहका स्वास््र्कमीहरू नसने रोगको जस्क्रननङ सम्बन्त्धी रार्िर् 
मापिण्डअनसुार सेवा प्रिान गनि सक्षम भएका हनुेछन।् 

• स्वास््र् संस्थाहरूमा ननर्नमत रूपमा नसने रोग जस्क्रननङ सेवा सञ्चालन हनुे 
वातावरर् तर्ार भएको हनुछे। 

• िोजर्खममा रहेका व्र्जक्तहरूको समर्मै पर्हचान, परामर्ि, उपचार तथा ररर्रल 
प्रर्ाली प्रभावकारी बनेको हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वीकृत वार्षिक कार्िर्ोिनाअनसुार स्वास््र् सेवा कार्ािलर्, िमु्लाको 
समन्त्वर्मा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाबाट स्वास््र्कमीहरूको 
सहभागीतामा जिल्ला स्तरमा अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रम सञ्चालन गने। 

• कार्िक्रममा नसने रोगको अवस्था, िोजर्खम कारक, WHO PEN तथा रार्िर् 
प्रोटोकलअनसुार जस्क्रननङ प्रर्क्रर्ा, रक्तचाप तथा रक्तजचनी परीक्षर्, BMI 



 

247 
 

मापन, िोजर्खम मूल्र्ाङ्कन, िीवनरै्ली परामर्ि, अनभलेर्खीकरर्, प्रनतवेिन तथा 
ररर्रल प्रर्ाली सम्बन्त्धी र्वषर्मा सहिीकरर् गने। 

• आवश्र्कता गने। नसुार व्र्ावहाररक अभ्र्ास (Demonstration) तथा समूह 
छलर्ल सञ्चालन 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

 

८.६० र्क्रर्ाकलापको नामः स्वास््र् कमीहरुकालागी एन्त्टी माईक्रोर्वएल रेजस्टटेन्त्ट अनभमजुर्खकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि जर्षिक बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार्  सञ्चालन गने अवनध 

2.7.22.1६.१ 22522 
PLMBIS 

अनसुार 
िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर् 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

नेपाल सरकारले आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्त्रिेजर्ख र्वजर्र्िकृत अस्पतालमा 
उपचारमा आउने र्वरामीहरुको उपचारका लानग नबनभन््न औषनधको नसर्ाररस 
गरेतापनन आम नागररकहरुले जचर्क्सक तथा स्वास््र्कनमिहरुले नसर्ाररस गरेका 
औषनध ननर्नमत सेवन नगने गरेका र्वनभन्न रोगमा प्रर्ोग हनुे  औषनधहरुको अनजुचत 
प्रर्ोगले औषनधहरुले काम नगने र औषनधहरु रेनससटेन्त्ट हनुे क्रम दिनानदुिन बढिै 
गएकाले र्सको सर्ह प्रर्ोग गनि र गराउनका लागी सेवा प्रिान गने स्वास््र् 
संस्थामा कार्िरत नबर्ेषगरर र्प्रस्काईबर स्वास््र्कनमिहरुका र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् सेवामा प्रर्ोग भएका औषधी तथा औषनधिन्त्र् सामाग्री,औषनधको  गरु्स्तर, 

Anti-Microbial Resistance बारेमा स्वास््र्कनमिहरुलाई िानकारी प्रिान गने 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
सेवा प्रिार्कहरुले औषधी तथा औषनधिन्त्र् सामाग्री,औषनधको  गरु्स्तर, Anti-

Microbial Resistance बारेमा िानकारी प्राप्त भई सेवा प्रिार्कले औषधीको समजुचत 
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प्रर्ोग गनि र गराउन सहर्ोग पगु्नेछ र समिुार्मा औषनधको िथाभावी नसर्ाररसमा 
कमी आउनछे भन ेसेवाग्राहीले िथाभावी औषनध प्रर्ोगमा न्त्रू्नीकरर् हनुेछ। 

संचालन प्रकृर्ा 

• AMR अनभमजुर्खकरर् िनस्वास्वास््र् सेवा कार्िलर्ले सेवा प्रिान गने स्वास््र् 
संस्थामा कार्िरत नबर्ेषगरर र्प्रस्काईबर स्वास््र्कनमिहरुका सहभागी गराई २ 
दिनको अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रम सन्त्चालन गनुि पनेछ  

• सरकारी तथा ननिी अस्पताल, स्थानीर् स्वास््र् संस्था, औषनध 
पसल,पोनलजक्लननकमा कार्िरत स्वास््र्कनमिहरुलाई समेत सहभागी गराई 
कार्िक्रम सन्त्चालन गनुि पनेछ । 

• प्रनतिैर्वक औषनधको प्रनतरोध कम बिेटको पररनधनभर रहेर  
स्वास््र्कनमिहरुलाई सचेतनामलुक सामानग्र छपाई गरर समिुार्मा नबतरर् समते 
गनि सर्कनेछ ।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

८.6१  र्क्रर्ाकलापको नामः  सडक िघुिटना सम्बजन्त्ध सचेतना कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
र्ीषिक 

बिेट(हिारमा) सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

2.7.22.२०९१ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

िनस्वास््र् सेवा कार्ािलर्, 

िमु्ला, िैलेर्ख, मगु,ु सल्र्ान, 

िािरकोट, कानलकोट र 
हमु्ला, रुकुम पजश्चम 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् 

सावििननक र्ातार्ात, ननजि सवारी साधनको प्रर्ोग गने वा सडक वारपार गने 
सविसाधारर्हरु बषेनी िघुिटना हनु गई र्रररमा घाउ चोट पटक तथा मृ् रू् समते 
हनुे अवस्था नेपालमा दिनान ुदिन बजृध्ि हिैु गएको हिुा सडकमा सवारी साधन तथा 
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सविसाधारर्मा रहेको सडकको उपर्ोगका साथै िार्र्क ननर्महरुलाई हरेक नागररक 
सम्म परु्ािउने उिेश्र्ले र्ो कार्िक्रमलाई मानथ उल्लेजर्खत जिल्लाहरुमा राजर्खएको हो 
।  

उद्देश्र् 

सडक िघुिटना र र्सबाट हनुे िनधनको क्षनत न्त्रू्ननकरर्का लानग सरोकारवाला र 
आम िनसमूिार्लाई िनस्वास््र्मा परेको प्रभाव न्त्रू्ननकरर्का लानग सचेतना तथा 
पैरवी गने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल समस्र्ाहरु पर्हचान गरी समाधानको कार्िर्ोिना बनेको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार जिल्ला प्रर्ासन कार्ािलर् जिल्ला प्रहरी 
कार्ािलर् र जिल्ला िार्र्क कार्ािलर् स्थानीर् तहका साथै र्ातार्ात 
ब्र्ाबसार्ी  लगार्तको समन्त्वर्मा जिल्ला स्तरमा सचेतना अन्त्तरर्क्रर्ा र 
जिल्लाका मतुर् सडक के्षरमा  िार्र्क ननर्महरु उल्लेजर्खत होनडिङ बोडि 
रात ने । 

• संचालन गने व्र्जक्त : िनस्वास््र्  तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्खको 
नसर्ाररसमा कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको र्ोकल पसिन 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, कार्िर्ोिना, कार्िक्रम सम्बन्त्धी र्ोटो । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

िनस्वास््र् तथा पररवार कल्र्ार् र्ार्खा प्रमरु्ख  

 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरु अन्त्तगितका कार्िक्रमहरु 

९.१ र्क्रर्ाकलापको नाम − गाउूँघर/र्हरी जक्लननक तथा नसने रोग व्र्वस्थापन कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.१ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 
आर्वेुि स्वास्थ केन्त्र, िमु्ला, 
िैलेर्ख, सल्र्ान, कानलकोट, 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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िािरकोट, मगु,ु रुकुम पजश्चम, 

डोल्पा,हमु्ला 

 

पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुको पहुूँचबाट टाढा रहेका नागररकलाई नसने रोगका 
बारेमा िनचेतना रै्लाउने तथा नसने रोगको रोकथाम तथा उपचारका लानग 
आर्वेुि जचर्क्सा सेवा उपलव्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
आर्वेुि स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका िनतालाई घरिैलोमा नै प्र्र्क्ष 
रुपमा स्वास््र् सेवा उपलव्ध गराउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल नसने रोगको न्त्र्नुनकरर् तथा व्र्वस्थापन गनि सहर्ोग पगु्नेछ । 

संचालन प्रकृर्ा 

• स्वीकृत बिेटको पररनधनभर रही औषधी र्खररि, कार्िक्रम संचालन तथा 
अन्त्र् व्र्वस्थापन र्खचि गनुिपनेछ। 

• ननर्नमत रुपमा १५ दिनको अन्त्तरमा स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ार्खाको 
समन्त्वर्मा हाल स्वास््र् चौकीहरूले र्खोप तथा गाउूँघर जक्लननकहरूमा 
सञ्चालन गिै आएका स्थानहरूमा र्रक नमनतमा सचेतना कार्िक्रम सञ्चालन 
गने। 

• आवश्र्कता अनसुार नसने रोगहरुको न्त्रू्ननकरर् सम्बन्त्धी िानकारीमूलक 
सामग्रीको छपाइि र अन्त्र् चेकिाूँचमा आवश्र्क उपकरर् लगार्त अन्त्र् 
सामग्री र्खरीि गने। 

• कार्िक्रम संचालन गरेको चौमानसक प्रनतवेिन स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् र 
सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्मा पठाउने। 

• र्ो कार्िक्रम वषि भरी नै ननर्नमत रुपमा संचालन गनुिपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्खररि ईकाइको ननर्िर्, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतवेिन, 
औषधी र्वतरर् रजििर, र्वरामीको र्ववरर् 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 
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९.२ र्क्रर्ाकलापको नामः स्तनपार्ी आमाको लानग ननःर्लु्क िगु्धवधिक औषधी र्वतरर्/ स्तनपार्ी आमालाई 

मातजृर्र् ुसरुक्षाथि िगु्धवधिक िनडबटुी तथा अन्त्र् औषनध र्वतरर् कार्िक्रम/मात ृतथा जर्र् ुस्वास््र् 

सम्बधिना्मक कार्िक्रम सञ्चालन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं. 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

सञ्चालन गने ननकार् सञ्चालन गने अवनध 

२.७.२२.१२ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िैलेर्ख, िािरकोट, सल्र्ान, 
िमु्ला, रुकुमपजश्चम, 
कानलकोट, डोल्पा, मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.१५३१ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
हमु्ला 

2.7.22.5 २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, डोल्पा 

 

पररचर् 
स्तनपान गराई रहेका आमाहरुलाई मातजृर्र् ुसरुक्षाथि तेल तथा िगु्धवधिक औषधी 
र्खररि गरी र्वतरर् गने हेतलेु र्ो कार्िक्रमको व्र्वस्था गररएको छ । 

उद्देश्र् 
प्रर्ाप्त िधु नआउने समस्र्ा भएका स्तनपान गराई रहेका आमाहरुलाई मातजृर्र् ु
सरुक्षाथि तेल तथा िगु्धवधिक औषधीको प्रर्ोग गरी भर्वष्र्मा हनु सक्ने कुपोषर्िन्त्र् 
रोगबाट बचाउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
स्तनपान गराई रहेका आमाहरु र बच्चाहरुको र्ाररररक तथा माननसक रुपमा 
स्वस्थ हनुेछन । 

संचालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा आउने स्तनपार्ी आमालाई प्र्र्ेक १५ 
दिनको पनुरावृतमा िगु्धवधिक आर्वेुि औषधीहरु ननःर्लु्क रुपमा र्वतरर् 
गने । 

• सु् केरी भएको ६ मर्हना नभरका मर्हलाहरुलाई जिल्लामा रहेका अस्पताल 
प्राथनमक स्वास््र् केन्त्रहरु वनथिङ्ग सेन्त्टरहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरी सो 
मार्ि त पनन औषनध र्वतरर् गनि सर्कनेछ । 
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• AHMIS मा तोर्कएको ढाूँचा अनसुार स्तनपार्ी आमालाई औषधी र्वतरर् 
गरेको रेकडि रारे्खको हनुपुनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि प्रर्क्रर्ा, िाजर्खला प्रनतवेिन, औषधी तथा तेल र्वतरर्को र्ववरर् 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३  र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुको वार्षिक सनमक्षा गोष्ठी तथा कमिचारीको क्षमता 
अनभवृर्द्ध  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२५७१ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

सल्र्ान 
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

  

पररचर् आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुको गत आ.व.को र्क्रर्ाकलापहरु र त्र्ांकको लेर्खािोर्खा 
गरी कमी कमिोरी औल्र्ाउन र सधुार गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् त्र्ांक तथा कार्िक्रमहरुको र्वश्लषेर् मार्ि त समस्र्ाहरु पर्हचान गरी समाधान 
गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुको समस्र्ा पर्हचान गरी समाधानको कार्िर्ोिना बनेको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • स्वीकृत कार्ि र्ोिना अनसुार स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुि औषधालर्हरु, 
नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रहरु तथा सम्परु्ि सरोकारवालाहरुलाई सहभागी गराई 
संचालन गने। 

• जिल्लास्तरीर् सनमक्षा गोष्ठीहरु संचालन गिाि सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र 
स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्हरुसूँग समन्त्वर् गरी संचालन गने ।   
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• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत प्रार्वनधक र प्रर्ासननक कमिचारीहरुको 
क्षमता अनभवृर्द्ध गनिका लानग बिेटको पररनध नभर रहेर तपजर्लमा उल्लेजर्खत 
िनुसकैु तानलम पनन आवश्र्कताका आधारमा  संचालन गनि सर्कनेछ । 

१. AHMIS तानलम 

२. कम्प्र्टुर सम्बजन्त्ध तानलम 

३. औषनध ननमािर् तथा सरसर्ाई सम्बजन्त्ध तानलम 

४. पंचकमि तथा र्ोग सम्बजन्त्ध तानलम 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.४ र्क्रर्ाकलापको नामः नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र तथा अनभर्ान संचालन कार्िक्रम/नागररक आरोग्र् सेवा 
केन्त्र तथा अनभर्ान संचालन र्खचि/नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र संचालन तथा व्र्वस्थापन/नागररक आरोग्र् 
कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप 
संकेत नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४१९ 

२२५२२ 

PLMBIS अनसुार 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र िमु्ला, 
मगु,ु हमु्ला, िािरकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.१९६८ PLMBIS अनसुार आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
कानलकोट 

२.७.२२.२३ PLMBIS अनसुार आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,िैलेर्ख 

२.७.२२.२१२८ PLMBIS अनसुार आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,रुकुम 
पजश्चम 
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पररचर् नागररककलाई र्ाररररक व्र्ार्ाम, र्ोग र आरोग्र् सेवाको र्वस्तार तथा स्वच्छ र 
सन्त्तनुलत आहारमा िोड दिई स्वस्थ िीवनरै्ली अपनाउन अनभप्ररेरत गने नेपाल 
सरकारको नीनत तथा कार्िक्रम अनसुार स्थाननर् तहसंगको सहकार्ि र 
आमनागररकको सहभागीतामा नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र तथा अनभर्ान संचालनाथि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् "मेरो स्वास््र् मेरो जिम्मेवारी" को मलु ममिमा रर्ह आफ्नो र समिुार्को स्वास््र्को 
जिम्मेवारी बोध गरी स्थाननर् तहमा स्वस्थ िीवनरै्ली अबलम्बनका लानग 
अनभर्ानमलुक कार्िक्रमका रुपमा नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्र तथा नागररक 
आरोग्र् अनभर्ान संचालन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • नागररक आफ्नो र समिुार्को स्वास््र् प्रनत सचेत भएको हनुेछन । 

• स्वस्थ िीवनरै्ली अवलम्बनको माध्र्मबाट नागररकको स्वास््र् प्रवधिन भएको 
हनुेछ। 

• र्वनभन्न सने तथा नसने रोगहरु न्त्रू्ननकरर् गनि सघाउ पगु्नेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • नागररक आफ्नो र समिुार्को स्वास््र् प्रनत सचेत भएको हनुेछन । 

• स्वस्थ िीवनरै्ली अवलम्बनको माध्र्मबाट नागररकको स्वास््र् प्रवधिन भएको 
हनुेछ। 

• र्वनभन्न सने तथा नसने रोगहरु न्त्रू्ननकरर् गनि सघाउ पगु्नेछ । 

बिेट बाूँडर्ाूँड • स्थानीर् तहसंगको समन्त्वर्मा नागररक आरोग्र् अनभर्ान संचालन गने ।  

• आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रबाट र्वगत आ.व मा पानलकामा सञ्चानलत नागररक 
आरोग्र् केन्त्रमा कार्िरत अभ्र्ाङ्गकतािलाइि सम्बजन्त्धत पानलकाको नसर्ाररसमा 
करार सेवामा ननरन्त्तरता दिन ेतथा  नर्ाूँ स्थानीर् तहमा नागररक आरोग्र् केन्त्र 
सञ् चालन गनुि  पने भएमा नर्ाूँ अभ्र्ाङ्गकतािको व्र्वस्था गने र सम्बजन्त्धत 
स्थानीर् तहमा कामकािमा र्खटाउन ेर बाूँकी बिेटको पररनधमा रर्ह अन्त्र् कार्ि 
गने। 

• स्वस्थ िीवनरै्ली, र्ोग तथा िनडबटुी सम्बन्त्धी िानकारी स्थाननर् र्वद्यालर् र 
समिुार्लाई दिने ।   
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• नागररक आरोग्र् सनमनत र नागररक आरोग्र् समहु समतेको सहर्ोगमा र्वद्याथी, 
जर्क्षक, िनप्रनतनननध, नागररक समाि लगार्तको सहभागीतामा नागररक आरोग्र् 
अनभर्ान संचालन गने ।   

• जिल्ला वा स्थाननर्स्तरमा र्क्रर्ाजर्ल र्ोग समहुको सहर्ोगमा माग र 
आवश्र्कता अनसुार सम्बजन्त्धत पानलकाको समन्त्वर्मा र्ोग साधना तथा ध्र्ान 
जर्र्वर संचालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् आिेर्,  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.५ र्क्रर्ाकलापको नामः आहाररै्ली तथा भान्त्साघर औषधालर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप 
संकेत नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.१९९० २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,रुकुमपजश्चम, िमु्ला, 
िािरकोट,  कानलकोट िैलेर्ख, मगु,ु 
सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् संक्रामक रोग, कुपोषर् तथा नसने रोगहरुको प्रकोप न्त्र्नुनकरर् एवं रोकथाम गनिको 
लानग अगािननक, िैर्वक एवं रैथाने र्खानालाई प्रर्ोगमा ल्र्ाउनका लानग भान्त्साघर 
औषधालर् कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् अगािननक िैर्वक तथा रैथान ेर्खानाको माध्र्मबाट स्वास््र् प्रवधिन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वस्थ भान्त्सा, असल र्खानर्पन, रहन-सहन र चालचलन सम्बन्त्धी अभ्र्ासहरु मार्ि त 
नागररकहरुको व्र्जक्तगत एवं सामिुार्र्क तवरमा व्र्वहारमा पररवतिन भएको हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुि औषधालर्हरु र नागररक आरोग्र् सेवा 
केन्त्रहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरेर समिुार्स्तरमा रहेका गरृ्हर्ीहरु, मर्हला 
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स्वरं्सेर्वका, र्कसान, होटलमा काम गने कुक आदिलाई रारे्खर कार्िक्रम संचालन 
गनुिपनेछ । 

• सहभागीहरुलाई भान्त्साघरमा प्रर्ोग हनुे िनडबटुीिन्त्र् मसलाहरुको औषनधर् 
मह्वका बारेमा बताउन ुपनेछ । 

• सहभागीहरुलाई र्ोग र ध्र्ानको प्रर्ोगा्मक अभ्र्ास गराई षडरसर्कु्त एवं 
साज्वक भोिनको सेवन गराउने । 

• एक समहुमा कजम्तमा २५ िनासम्म सहभागी गराउन ुपनेछ । 

• आवश्र्कता अनसुार कृर्ष र्वकास कार्ािलर् स्थाननर् तहमा रहेका कृर्ष 
र्ार्खासंग तथा स्वास््र् के्षरमा कार्िरत र्वकास साझेिारहरुसंग समन्त्वर् तथा 
सहकार्ि गनि सर्कनेछ । 

• मन्त्रालर्लर्ले उपलब्ध गराएको प्रश्नावली बमोजिम कार्िक्रम सञ्चालन पूवि 
अनभमरु्खीकरर्मा सहभागीहरूको हालको अवस्था त्र्ांक संकलन गरर अनभलेर्ख 
राख्नपुनेछ। कार्िक्रमको प्रभावकारीता समेत मापन गनि सर्कनछे। सोको 
प्रनतविेन मन्त्रालर्मा पेर् गनुिपनेछ।  

बिेट बाूँडर्ाूँड कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ बमोजिम। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रमको प्रश्नावली र प्रनतवेिन, कार्िक्रमको पटक संतर्ा र लाभाजन्त्वत संतर्ा 
उपसन्थनत, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.६ र्क्रर्ाकलापको नामः पवुिकमि/पंचकमि तथा र्ोग सेवा र्वस्तार कार्िक्रम/पवुिकमि/पंचकमि लगार्त आर्वेुि 
सेवा कार्िक्रम/पवुिकमि/पंचकमि संचालन तथा व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.२ 

२२५२२ 

PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िमु्ला, 
हमु्ला, रुकुमपजश्चम, कानलकोट, 
िािरकोट, डोल्पा, सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार २.७.२२.१९५ PLMBIS 

अनसुार 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िैलेर्ख 

२.७.२२.१९५ PLMBIS 

अनसुार 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,मगु ु

 

पररचर् आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवा नलन आउने सेवाग्राहीहरुलाई पवुिकमि/पंचकमि र 
र्ोग सेवाको माध्र्मबाट स्वास््र् प्रवधिन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आर्वेुिको सेवा नलन आउन ेसेवाग्राहीहरुलाई पवुिकमि/पंचकमि तथा र्ोग सेवाको 
माध्र्मबाट स्वास््र् संरक्षर्, प्रवधिन गरी आवश्र्क उपचारका साथै परामर्ि दिने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुि स्वास््र् संस्थामा सेवा नलन आउने सेवाग्राहीहरुको स्वास््र् संरक्षर्, प्रवधिन 
र पनुिस्थापनामा सघाउ पगुी पवुिकमि/पंचकमि तथा र्ोग सेवाहरुको र्वस्तार भएको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• बिेटको पररनध नभर रही पवुिकमि/पंचकमि अन्त्तगित स्नेहन, स्विेन, जर्रोधारा, 
कटीवस्ती, ग्रीवावस्ती, नस्र् र कार्ािलमा वा अन्त्र् र्ोगका संघ संस्थासगको 
साझेिारीमा ननर्नमत र्ोग सेवा ननर्नमत रुपमा संचालन गनुिपनेछ । 

• ननर्नमत रुपमा कार्ािलर्मा गरु्स्तरीर् पवुिकमि/पंचकमि तथा र्ोग सेवा 
संचालनको लानग बिेटको पररधीमा रर्ह आवश्र्क िनर्जक्त 

(जचर्क्सक,स्वास््र् कमी, तानलम प्राप्त अभ्र्ाङ्गकताि), औषधीहरु तथा 
स्वचानलत आधनुनक उपकरर् लगाएत अन्त्र् सामग्रीहरुको व्र्वस्थापन गरी 
सेवा दिन।े 

• सेवाग्राहीहरुको मानसक र्ववरर् रजििरमा अध्र्ावनधक गरी AHMIS मा 
प्रर्वि गने।  

बिेट बाूँडर्ाूँड सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली, कर्ािली प्रिेर् सावििननक र्खररि ननर्मावली, 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड बमोजिम। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 
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अनगुमन सूचक र्वरामी त्र्ांक, िाजर्खला प्रनतविेन    

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.७ र्क्रर्ाकलापको नामः स्वस्थ िीवन, र्ोग ध्र्ान तथा तनाव व्र्वस्थापन सम्बजन्त्ध कार्िक्रम/स्वस्थ िीवन 
कार्िक्रम/स्वस्थ िीवन र्ोग तथा तनाव व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप 
संकेत नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२००७ 

२२५२२ 

 

PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िमु्ला, 
कानलकोट, िािरकोट,  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.२१३१ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,रुकुमपजश्चम 

२.७.२२.२९ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, डोल्पा 

२.७.२२.५०७ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, सल्र्ान, 

िैलेर्ख 

 

पररचर् 

स्वस्थ िीवनरै्ली पररवतिनका लानग र्ोग प्रर्ार्ाम ध्र्ानका माध्र्मबाट नसने रोगको 
न्त्रू्ननकरर् गनिका साथै स्थानीर् िनडवरु्टको प्रर्ोग गरी स्वास््र् प्रविधन गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् 
जचर्क्सा सम्बन्त्धी र्ोगको अभ्र्ास तथा जचर्क्सर्कर् सेवा दिने र िनताहरुलाई 
नसने रोगहरु र नतनको रोकथामको बारेमा िानकारी गराउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल सेवा ग्राहीमा माननसक तथा र्ारीरीक थकान, तनाव व्र्वस्थापन भएको हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• स्वास््र् केन्त्रमा आउने सेवाग्राहीको समस्र्ा अनसुार र्ोग जर्क्षा तथा 
र्ोगअभ्र्ास गराउने रोग अनसुारको औषधी तथा आहार र्वहार सम्वन्त्धी 
िानकारी दिने, 

• आवश्र्कता अनसुार र्ोगाभ्र्ास पश्चात जर्लािीत, अमतृ जचर्ा, तथा स्वास््र् वधिक 
रसार्न औषधी दिने, 



 

259 
 

• कार्ािलर् तथा अन्त्र् स्थानमा स्वस्थ िीवन, र्ोग ध्र्ान तथा तनाव व्र्वस्थापन  
सकरा्मक सोच सम्बजन्त्ध कार्िक्रम संचालन गने। 

• हरेक १५ दिनमा सगुर, प्रसेर तौल साथै र्व.एम.आइि चेक िाूँच गरी उजचत 
परामर्ि समते दिने, 

• नबरामीलाइि आवश्र्कतानसुार पूविकमि पंचकमि सेवा उपलब्ध गराउने। 

बिेट बाूँडर्ाूँट 
सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली, कर्ािली प्रिेर् सावििननक र्खररि ननर्मावली, 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड  बमोजिम। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन ,कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन उपजस्थती  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

९.८ र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साको सेवा नबस्तार तथा सदुृर्ढकरर्/ आर्वेुि 
स्वास््र् सेवा सदुृर्ढकरर् कार्िक्रम/आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रको सेवा सदुृर्ढकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.२५९८ 

२२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.२०२४ आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,कानलकोट 

२.७.२२.२००४ 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,िािरकोट, रुकुमपजश्चम, 

िैलेर्ख 

२.७.२२.२१७२ 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु,ु 

िमु्ला, हमु्ला, हमु्ला, डोल्पा 
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पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुले हाल प्रिान गिै आएका सेवाहरुको सदुृर्ढकरर् र थप 
सेवाहरुको र्वस्तार गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा बैकल्पीक 
जचर्क्सा सेवा प्रिान गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साबाट स्वास््र् सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 

आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साका पंचकमि, क्षारसरु,प्रर्ोगर्ाला, अस्पताल 
र्ामेसी, र्र्जिर्ोथेरापी, एकुपञ्चर, प्राकृनतक आदि पद्दनतबाट गरु्स्तरीर् उपचार 
सेवा प्राप्त हनुछे।  

संचालन प्रकृर्ा 

• हाल प्रिान गररएका सेवाहरुलाई ननरन्त्तरता दिन ेर संचानलत सेवाको 
सदुृढीकरर् गने । 

• सेवा र्वस्तारका लानग आवश्र्क सेवा तथा कार्िक्रमहरु छनौट गने, 

• सेवा र्वस्तार कार्िक्रमहरु छनौट गरी गरु्स्तरीर् सेवा र्वस्तार गने, 

• आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् सेवाको सदुृर्ढकरर्का लानग बिेटको पररनध 
नभर रर्ह सेवासूँग सम्बजन्त्धत आवश्र्क िनर्जक्त व्र्वस्थापन गने, 

• आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सेवा दिन ेर्वनभन्त् न र्ार्खाहरुका लानग 
आवश्र्क पने मनेसनरी औिार, औषधी, उपकरर्, र्ननिचर तथा आवश्र्क 
अन्त्र् सामग्री र  सेवाको आवश्र्कतालाइि प्राथनमकता अनसुार नबस्तारसूँगै सेवा 
सचुारु र सदुृढ गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर् ,िाजर्खला प्रनतविेन आदि । 

जिम्मेवार व्र्जक्त कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त तथा र्ार्खा 

 

९.९ र्क्रर्ाकलापको नामः औषधालर्,नागररक आरोग्र् केन्त्र अनगुमन तथा onsite coaching 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२२.२५३८ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् स्थाननर् तहका स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्िरत कमिचारीहरुको ज्ञान नसप िक्षतामा 
अनभवृर्द्ध गनि कार्िस्थलमै अनजुर्क्षर् गरी आर्वेुि स्वास््र् सेवालाई प्रवधिन गनिका 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आर्वेुि औषधालर् र नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रहरुमा कार्िरत सम्परु्ि 
कमिचारीहरुको क्षमता अनभवरृ्द्ध गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तररर् आर्वेुि स्वास््र् सेवा प्रवाहमा अनभवृर्द्ध भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रका र्ोकल पसिन वा कामकाि गनि तोर्कएका व्र्जक्त 
र्सका लानग सहभागी हनुेछन । 

• कार्िक्रमको र्ोकल पसिनले coach संग छलर्ल गरी बिेटको पररधी नभर 
रही कनत वटा संस्थाहरुमा अनगुमन तथा onsite coaching गने हो सो को 
र्ोिना तर्ार गनुि पििछ । 

• अनगुमन तथा onsite coaching र्वर्ेष गरी सेवा प्रवाह र रेकनडिङ्ग  ररपोर्टङ्गमा 
केजन्त्रत गनुिपििछ । 

• पवुािधार , िनर्जक्त कमिोर भएका स्वास््र् संस्था, स्वास््र्का सूचकहरु 
कमिोर भएका औषधालर् र नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रहरुलाई प्राथनमकता 
दिनपुििछ । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१० र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि संस्थाहरुमा वेनसक ल्र्ाव सेवा संचालन कार्िक्रम 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.३ 

२२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िैलेर्ख, हमु्ला, कानलकोट, 

डोल्पा स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.२५०६ आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,सल्र्ान 

 

पररचर् आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुबाट आवश्र्क रोगहरुको ननिानका लानग वेनसक ल्र्ाव 
सेवा संचालन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उदे्बश्र् गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला सेवा संचालन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् प्रर्ोगर्ाला संचालनमा आएर सेवा र्वस्तार हनुकुा साथै सेवाग्राहीहरुको 
संतर्ामा वृर्द्ध भएको हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • प्रर्ोगर्ालाका लानग आवश्र्क पने स्वास््र् सम्बन्त्धी औिार उपकरर् तथा 
केनमकलहरुको सूची तर्ार गरी कार्िक्रम तथा लागत अनमुान जस्वकृत गराउने 
। 

• सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली तथा प्रचनलत ऐन काननु बमोजिम र्खररि 
कार्ि गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक िाजर्खला प्रनतवेिन, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्वरामी त्र्ांक 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.११  र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि तथा र्ोग सम्बजन्त्ध ननःर्लु्क स्वास््र् जर्र्वर संचालन / ननःर्लु्क 

आर्वेुि स्वास््र् जर्र्वर संचालन 



 

263 
 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.४ 

२२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,डोल्पा, 
िैलेर्ख, कानलकोट,िािरकोट, 

रुकुमपजश्चम, सल्र्ान, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.२२० 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु,ु 

िमु्ला 

 

पररचर् माननसको िैननक िीवनरै्लीमा पररवतिन गरी रोगको रोकथाम गनि आर्वेुि स्वास््र् 
संस्थाहरुको सहि पहुूँच नपगेुका स्थानहरुमा आर्वेुि जचर्क्सा सेवा सम्बजन्त्ध 
सचेतना र सेवा प्रवाह गनुिका साथै र्ोग सम्बन्त्धी ननःर्लु्क स्वास््र् जर्र्वर संचालन 
गनि आवश्र्कता महर्सु गरी र्ो र्क्रर्ाकलाप राजर्खएको छ । 

उदे्बश्र् आर्वेुि स्वास््र् संस्थाको पहुूँच नपगेुका स्थानहरुमा आर्वेुि तथा र्ोग सम्बन्त्धी 
सेवा प्रवाह गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुि तथा र्ोग जचर्क्साको पहुूँच नपगेुका िनताले आर्वेुि जचर्क्साबाट स्वास््र् 
लाभ नलन सक्ने छन।् 

संचालन प्रर्क्रर्ा • आर्वेुि स्वास््र् संस्थाको पहुूँच नपगेुका स्थानहरुको छनौट गरी कार्िक्रम 
स्थल ननधािरर् गने । 

• सम्बजन्त्धत स्थाननर् तहसूँग समन्त्वर् गरी आर्वेुि औषधालर्हरु र नागररक 
आरोग्र् सेवा केन्त्रहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरी कार्िर्ोिना अनसुार 
आर्वेुि स्वास््र् जर्र्वर संचालन गने । 

• ननःर्लु्क आर्वेुि तथा र्ोग जर्र्वर संचालन गिाि ननर्मानसुार जर्र्वरको 
लानग पवुि तर्ारी बैठक भत्ता, िैननक भ्रमर् भत्ता, सहिकताि भत्ता, र्खाना तथा 
र्खािा र स्टेर्नरी तथा र्वर्वध र्खचि आदि । 

• जर्र्वर संचालन गिाि र्ातार्ात तथा ढुवानीका लानग गाडी भाडामा नलई 
पररचालन गररनेछ । 
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• जर्र्वरमा सेवा नलएका सेवाग्राहीहरुको त्र्ांक AHMIS मा अध्र्ावनधक गरेर 
प्रर्विी गने । 

• जर्र्वर संचालन गिाि मन्त्रालर् र ननिेर्नालर्संग आवश्र्क समन्त्वर् गरी 
गनुिपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक औषधी र्खररि, िाजर्खला प्रनतवेिन, र्वरामी त्र्ांक, जर्र्वर सम्पन्त् न प्रनतविेन, 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१२  र्क्रर्ाकलापको नामः िेष्ठनागररक स्वास््र् प्रवधिन कार्िक्रम/ िेष्ठ नागररक ननर्लु्क जर्वीर, स्वास््र्, 

सम्मान सहर्ोग कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.६ 

२२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िािरकोट, िैलेर्ख, सल्र्ान, 

डोल्पा, हमु्ला, कानलकोट, िमु्ला, 
मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.7.22.106 आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

रुकुमपजश्चम 

 

पररचर् िेष्ठनागररक सेवाग्राहीहरुको पर्हचान गरी आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुमा ननर्नमत रुपमा 
सेवा नलन आउने िेष्ठनागररकहरुको ननःर्लु्क िाूँच गरी स्वास््र् प्रवधिन गनि तथा 
र्वनभन्न उपचारा्मक स्वास््र् सेवा(र्ोग सेवा, पंचकमि सेवा, रसार्न तथा र्जक्तवधिक 
औषधीहरु र्वतरर्) उपलव्ध गराउन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो।  

उदे्बश्र् िेष्ठनागररकलाई आवश्र्कता अनसुार आर्वेुि जचर्क्सा अन्त्तगितका पवुिकमि/पंचकमि, 
र्ोग, रसार्न तथा र्जक्तवधिक औषधीहरुको  माध्र्मबाट स्वास््र् संरक्षर्, प्रवधिन 
साथै उजचत परामर्ि गरी स्वास््र्मा पहुूँच र्वस्तार गने। 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल िेष्ठनागररकमा स्वास््र्को पहुूँच प्रवधिन भएको हनुछे। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा िैननक सेवा नलन आउने िषे्ठनागररकहरु वा र्समा 
काम गरररहेका स्थाननर् संघ, संस्थाहरु, बदृ्धाश्रम, कारागार लगार्त केन्त्रहरुको 
समन्त्वर्मा ्र्हाूँ रहेका िेष्ठनागररकहरुको पर्हचान गरी ननर्नमत रुपमा स्वास््र् 
िाूँच गने तथा औषधीको व्र्वस्था नमलाउने । 

• िेष्ठनागररकहरुलाई आवश्र्कता अनसुार िीवनरै्ली पररवतिन,आचार रसार्न, 
आहार-र्वहार, र्ोग तथा व्र्ार्ामका र्वनभन्न र्वधीहरु ध्र्ान पवुिक नसकाउन ुपनेछ 
। 

• पर्हचान गररएका िषे्ठनागररकहरुको स्वास््र् संस्थामा ननःर्लु्क स्वास््र् 
िाूँच(प्रर्ोगर्ाला सेवा तथा अन्त्र् सबै िाूँचहरु) गरी आवश्र्कता अनसुार 
पंचकमि, र्ोग सेवा लगार्त रसार्न औषधीहरु ननःर्लु्क रुपमा र्वतरर्को 
व्र्वस्था नमलाउन ुपनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला ररपोटि, सेवाग्राही संतर्ा 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१३  र्क्रर्ाकलापको नामः र्वद्यालर् आर्वेुि तथा र्ोग जर्क्षा कार्िक्रम/ र्वद्यालर् आर्वेुि र्ोग जर्क्षा 
कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत नं र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२२.७ 

२२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
सल्र्ान, हमु्ला, िैलेर्ख, 
िािरकोट, डोल्पा, कानलकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.४१३ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,मगु ु
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पररचर् 
र्वद्यालर्हरुमा आर्वेुि तथा र्ोग जर्क्षाका बारेमा आवश्र्क सचेतना रै्लाउनका 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् जर्क्षक तथा र्वद्याथीहरुलाई नेपालको मौनलक तथा रार्िर् जचर्क्सा प्रर्ालीका 
बारेमा आवश्र्क िानकारी दिएर र्ोग र स्थाननर् िर्टबटुीहरुको बारेमा आवश्र्क 
सचेतना रै्लाउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वस्थ िीवनरै्ली, र्ोग र आर्वेुि सम्बन्त्धी सचेतना प्राप्त हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा  

 

 

• आर्वेुि तथा र्ोग जर्क्षा कार्िक्रम संचालन ननिेजर्कामा भने बमोजिम 
सामिुार्र्क ननिी तथा धानमिक र्वद्यालर्का जर्क्षक जर्जक्षकाहरुलाई समेत 
आर्वेुि र्ोग जर्क्षा तथा िीवनरै्ली व्र्वस्थापन सम्बन्त्धी तोर्कएको 
र्वषर्वस्तमुा आधाररत रहेर कक्षा संचालन गनुिपनेछ । 

• जिल्लाजस्थत पानलकाहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरी पानलकामा रहेका नमनुा 
र्वद्यालर्का नबद्याथी, स्वास््र् जर्क्षक/ जर्जक्षकाहरु, स्थाननर् तहमा रहेका 
जर्क्षा र्वकास समन्त्वर् इकाई आदि सरोकारवाला ननकार्हरुलाई  र्ोग तथा 
आर्वेुि जचर्क्साका बारेमा तानलम दिई ननर्नमत कक्षा संचालन र अभ्र्ास 
गराउने। 

• जिल्लाजस्थत सम्परु्ि आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुले प्रिान गने सेवाहरु लगार्त 
र्ोग जर्क्षा,िीवनरै्ली व्र्वस्थापन, स्थाननर्स्तरमा प्राप्त हनुे िडीबटुीहरुको 
मह्व र उपर्ोनगताबारे कक्षा संचालन गने। 

• जिल्ला सिरमकुामजस्थत र्वद्यालर्हरूमा र्ो कार्िक्रम सञ्चालन गनि पाइने 
छैन।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत, भ्रमर् र्वल, भरपाई आदि । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१४ र्क्रर्ाकलापको नामः िनचेतनामलुक सामग्री ननमािर् 
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र्क्रर्ाकलाप 
संकेत नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२५.५७९ २२५२२ PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, सल्र्ान, 
डोल्पा, िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् जिल्लाजस्थत आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुले प्रिान गने र्वनभन्न सेवाहरु स्थाननर्स्तरमा 
प्राप्त हनुे िनडबटुीहरु, र्ोग, तथा पंचकमि सेवाका बारेमा िनस्तरमा िानकारी दिन े
उद्देश्र्ले सूचनाहरू सञ्चारमाध्र्ममा प्रकार्न गनिका लानग िनचेतनामूलक सन्त्िेर् 
सामाग्री ननमािर् गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आर्वेुिका र्वषर्वस्तहुरु समेर्टएको सन्त्िेर् ननमािर् गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुि स्वास््र् सेवाको बारेमा िानकारी प्राप्त भई सेवाग्राहीहरुको संतर्ा बढेको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुले प्रिान गने र्वनभन्न सेवाहरुका बारेमा िनर्हतका 
सूचनाहरू सञ्चारमाध्र्ममा प्रकार्न गनिका लानग सञ्चारमाध्र्म, र्वज्ञापन एिेन्त्सीहरू 
मार्ि त सन्त्िेर् सामाग्री ननमािर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक सूचना सामाग्री जिन्त्सी िाजर्खला। 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१५   आर्वेुि संस्थाहरुबाट वातर्ामक तेल र्वतरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२९.१ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िैलेर्ख, 
िािरकोट, िमु्ला, डोल्पा, 
कानलकोट, मगु,ु सल्र्ान, हमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवा नलन आउने िीर्ि वातव्र्ाधीका नबरामी 
िेष्ठनागररक तथा िबुिल नबरामीहरुलाई अभ्र्ङ्ग/स्नेहन सेवामार्ि त बातरोगलाई 
न्त्र्नुनकरर् गरी स्वास््र् प्रवधिन गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् वातव्र्ाधीिन्त्र् र्वकार र वेिनािन्त्र् रोगको न्त्रू्ननकरर् गरी नबरामीको स्वास््र् रक्षा 
गनुि । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल वातव्र्ाधी र विेनािन्त्र् रोगको न्त्रू्ननकरर् भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • आर्वेुि स्वास््र् संस्थामा आउने वातव्र्ाधीका रोगी र िेष्ठनागररक 
सेवाग्राहीहरुको छनौट गने। 

• वातर्ामक र्वनभन्न कच्चा तेल आवश्र्क र्न्त्र,उपकरर्, भाडा र अन्त्र् सामग्री 
र्खररि गरी आवश्र्कता अनसुार वातसामक िनडबटुीहरु समेत नमसाएर र्वनभन्न 
वातनार्क तेल ननमािर् गरी र्वतरर् गने। 

• रोग र रोगीको आवश्र्कता अनसुार पवुिकमि/पंचकमि सेवामा आवश्र्क पने तेल 
र्खररि गरी न्त्र्ार्ोजचत रुपमा र्वतरर् गने । 

• तेल ननमािर् तथा र्वतरर् गररएको र्ववरर् अद्यावनधक गरी रात ने । 

• आवश्र्कतानसुार सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् र स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर्मा 
समन्त्वर् गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कच्चा पिाथि तथा तेल र्खररिको िाजर्खला प्रनतवेिन,तेल ननमािर् तथा र्वतरर् प्रनतविेन  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१६ र्क्रर्ाकलापको नामः परम्परागत स्वास््र्कमीसंग अन्त्तर्क्रि र्ा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
 संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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२.७.२९.३ २२५२२ 
PLMBIS 

अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िैलेर्ख, 
हमु्ला, डोल्पा 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् आफ्नो धमि, संस्कृनत, प्रथा, प्रचलन अनसुार परम्परागत रुपमा काम गिै आएका 
धामी, झाूँक्री, डाूँग्री, झाररु्क गने व्र्जक्त र  आम्ची लगार्त र्वनभन्न िनडबटुीहरुको 
माध्र्मबाट र्वरामीहरुको उपचार गने व्र्जक्तहरुको ज्ञान तथा नसपलाई सही ढंगले 
प्रर्ोगमा ल्र्ाउनका लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उदे्बश्र् परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको क्षमता अनभवरृ्द्ध गिै परम्परागत ज्ञानलाई र्खोि, 
अनसुन्त्धान र संरक्षर् गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको ज्ञानमा सधुार भई ज्ञानको संरक्षर् हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • जिल्लानभर रहेका धामी, झाूँक्री, डाूँग्री, आम्ची, झाररु्क गने व्र्जक्त र 
िनडबटुीको माध्र्मबाट उपचार गने व्र्जक्तहरुलाई स्थाननर् तहको समन्त्वर्मा 
छनौट गनुिपनेछ । 

• जिल्लानभर कार्िरत रहेका परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको अनभलेर्ख तथा लागत 
संकलन र परम्परागत स्वास््र्कमीहरुले दििै आएका सेवाका बारेमा  संरक्षरर् 
र सम्बधिन गनुि पने राम्रा अभ्र्ास ज्ञानजर्पलाइि संकलन सगै प्रनतवेिन बनाइि 
ननिेर्नालर् र सामाजिक र्वकास मन्त्रालर्मा पठाउने। 

• परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको सही ज्ञान सीपहरुको संरक्षर् गरी माननसक 
स्वास््र् समस्र्ाहरुको बारेमा िानकारी प्रिान गने । 

• परम्परागत स्वास््र्कमीहरुलाई सही ज्ञान र सूचनाको बारेमा िानकारी दिन।े 

• परम्परागत स्वास््र्कमीहरुबाट भएका गलत प्रर्ोग तथा व्र्वहारमा सधुार गिै 
लैिान सझुाव दिन।े 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको अनभलेर्ख तथा लगत संकलन,कार्िक्रम सम्पन्त् न 
प्रनतविेन 
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१७ र्क्रर्ाकलापको नामः मर्हला स्वरं्सेर्वकाहरुलाई आर्वेुि तथा िनडबटुीहरु सम्बजन्त्ध अनभमजुर्खकरर् 
कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२९.४ २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िािरकोट, मगु,ु हमु्ला, 
डोल्पा 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरुलाई आर्वेुि, र्ोग, स्वस्थ िीवनरै्ली तथा 
िनडबटुीहरु सम्बन्त्धी िानकारी दिई स्वरं्सेर्वकाको माध्र्मबाट स्थाननर् 
िनताहरुलाई आर्वेुि र िनडबटुीहरुको पररचर्, प्रर्ोग र मह्वको बारेमा िानकारी 
दिनको लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आर्वेुि जचर्क्सा सेवा र िनडबटुीहरुको बारेमा आवश्र्क िानकारी दिन े। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आर्वेुिको सेवा नलन ेसेवाग्राहीको संतर्ामा वृर्द्ध हनुकुा साथै िनडबटुीको संरक्षर् 
एवं प्रवधिन गनिमा मद्दत पगेुको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • जिल्लाजस्थत र्वनभन्न पानलका तथा स्थाननर् तहमा रहेका आर्वेुि स्वास््र् 
संस्थाहरुसंग समन्त्वर् गरी र्स अजघ अनभमजुर्खकरर् कार्िक्रममा सहभागी 
नभएका मर्हला स्वरं्सेर्वकाहरुलाई छनौट गरी कार्िक्रम संचालन गने । 

• कार्िक्रममा आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुबाट प्रिान गररने सेवाहरु, स्थाननर् 
िनडबटुीहरुको पररचर् र उपर्ोनगता, नसने रोगको ननर्न्त्रर् र व्र्वस्थापनको 
लानग आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साको बारेमा िानकारी दिन े। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत  
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जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१८  रार्िर् आरोग्र् दिवस तथा धन्त्वन्त्तरी िर्जन्त्त, रार्िर्/अन्त्तरािर्िर् र्ोग दिवस  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२९.५ 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िैलेर्ख स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार २.७.२२.५६७ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िमु्ला 

 

 

पररचर् मह्वपरु्ि दिवसहरु मार्ि त िनचेतना स्थानीर्स्तर सम्ममा रै्लाई आर्वेुि जचर्क्सा 
सम्बन्त्धी सकारा्मक सोचको र्वकास गरी स्वस्थ िीवनरै्लीलाई बढावा दिन र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको छ । 

उदे्बश्र् आर्वेुि स्वास््र् सेवाको मह्व िनस्तरसम्म रै्लाई िनचेतना स्थाननर्स्तरमा 
परु्ािउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल व्र्वहारमा पररवतिन भई िैननक िीवनरै्लीमा सकारा्मक सोचको र्वकास हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • दिवस मनाउन ुपवुि आवश्र्कता अनसुार बैठक बसी संचालन र्ोिना बनाउन ु
पनेछ, 

• आर्वेुि सम्बन्त्धी मह्वपरु्ि दिवसहरु, रार्िर् आरोग्र् दिवस तथा धन्त्वन्त्तरी 
िर्न्त्ती, रार्िर्/अन्त्तरािर्िर् र्ोग दिवस, क्रमर्ः कानतिक कृष्र् रर्ोिर्ी,माघ १ 
गते र िनु २१ गते सचेतनामलुक र्क्रर्ाकलाप गरेर मनाउन ुपनेछ । 

बिेट बाूँडर्ाूँड सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली, कर्ािली प्रिेर् सावििननक र्खररि ननर्मावली, 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ बमोजिम। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 
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अनगुमन सूचक िस्तावेिहरु, सहभागीहरुको र्ववरर्, वैठकका ननर्िर्हरु, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.१९  क्षारसरु सेवा तथा सामान्त्र् र्ल्र्र्क्रर्ा सेवा संचालन तथा व्र्वस्थापन/ क्षारसरु व्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

२.७.२९.८ 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,िािरकोट, िैलेर्ख, 
सल्र्ान, कानलकोट, मगु,ु 
डोल्पा  

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२२.१९६ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
हमु्ला 

 

पररचर् आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवा नलन आउने अर्ि, भगन्त्िर, पररकनतिका एवं अन्त्र् 
गिुद्वारिन्त्र् रोगीको पर्हचान गरी आवश्र्कता अनसुार र्ल्र्र्क्रर्ा गनि वा िर्टल 
प्रकृनतका र्वरामीहरुलाई सरु्वधासम्पन्त् न स्थानमा प्रषेर् गने हेतलेु र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो। 

उदे्बश्र् अर्ि, भगन्त्िर, पररकनतिका एवं अन्त्र् गिुद्वारिन्त्र् रोग जस्क्रननङ्ग गरी रोग पत्ता लगाएर 
उपचार गनुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गिुर्वकार सम्बजन्त्ध समस्र्ा भएका र्वरामीहरुले समर्मै आफ्नो रोगको ननिान पश्चात 
सेवा पाउनेछन । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा ननर्नमत रुपमा गिुद्वार सम्बजन्त्ध रोगको लानग सेवा 
नलन आउने र्वरामीहरु वा र्वनभन्न गाउूँघर जक्लननक तथा स्वास््र् जर्र्वरहरुमा 
चेकिाूँच गरेर प्रषेर् गररएका गिुद्वारसम्बन्त्धी रोगहरुका र्वरामीहरुलाई िक्ष 
िनर्जक्त र पवुािधार उपलव्ध भएको अवस्थामा र्ल्र्र्क्रर्ा वा क्षारसरु सेवा 
प्रिान गने  
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• जिल्लामा िनर्जक्त र पवुािधारको अभावका कारर् र्ल्र्र्क्रर्ा र क्षारसरु सेवा 
दिन असम्भव भएमा ्र्स्ता र्वरामीहरुलाई नजिकमा रहेको क्षारसरु सेवा प्रिान 
गने सरकारी आर्वेुि संस्थाहरुमा प्रषेर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, र्वरामी र्ववरर् आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२०  र्क्रर्ाकलापको नामः िनडबटुी संकलन, भण्डारर्, प्रर्ोधन तथा बिाररकरर् सम्बजन्त्ध कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1991 २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िािरकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

िनडबरु्ट के्षरमा काम गने अन्त्र् आम माननसहरुलाई िनडवरु्टको संकलन ,भण्डारर् ,
प्रर्ोधन ,बिारीकरर् सम्बन्त्धी आवश्र्क िानकारी दिन र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो 
। 

उद्देश्र् 
िनतालाइि िडीबटुीको संकलन भण्डारर् प्रर्ोधन र बिारीकरर् सम्बजन्त्ध िानकारी 
दिन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 
िडीबटुीको संकलन ,भण्डारर् ,प्रर्ोधन ,बिारीकरर् संरक्षर् सम्वन्त्धी ज्ञान हानसल 
भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• िडीवटुीको के्षरमा काम गने संघ संस्थाहरुको सहभागीतामा िनडबटुीको संकलन 
औषधी र िनडबटुीको भण्डारर् प्रर्ोधन र बिारीकरर् सम्बजन्त्ध अनभमरु्खीकरर् 
कार्िक्रम संञ्चालन गने । 

• जिल्ला आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र र स्थानीर् तहमा रहेका औषधालर् नागररक 
आरोग्र् केन्त्रसूँग समन्त्वर्नमा प्रिेर्का जिल्लाहरुमा कार्िक्रम संञ्चालन गररने, 
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• कार्िक्रममा  कजम्तमा २५ िना सहभागी रहने छन,् 

• अनभमरु्खीकरर् कार्िक्रममा स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध िडीबटुीको पररचर् र 
उपर्ोनगता,संकलन,भण्डारर्,प्रर्ोधन,बिारीकरर् Good Agriculture and 

Collection Practices (GACP) सम्बन्त्धी िानकारी दिने, 

• कार्िक्रम संञ्चालन गनि आवश्र्क सूचनामूलक सामग्री छपाइि गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, उपजस्थनत 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

 

९.२१  र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुको MSS ननतिाको आधारमा सेवा सदुृर्ढकरर्/ आर्वेुि 
स्वास््र् केन्त्रको MSS तथा ननतिाको आधारमा सेवा सदुृनधकरर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1994 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,सल्र्ान 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.7.22.2132 आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
रुकुमपजश्चम 

 

पररचर् जिल्लाजस्थत आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरु आरै्ले वा बाह्य ननकार्बाट गरेको MSS 

प्रनतविेनको ननतिाका आधारमा कार्ािलर्मा सधुार गनुिपने कामहरुको सूची तर्ार 
गने गरी सोही बमोजिम कामहरु  गिै  स्वास््र् सेवाको गरु्स्तरमा क्रमर्ः सधुार 
ल्र्ाउनको लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उदे्बश्र् आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रले प्रिान गने सेवाहरुको सदुृर्ढकरर् गने। 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल स्वास््र्का र्वनभन्न सेवाहरुको सदुृर्ढकरर् भई MSS को ननतिामा सधुार भएको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • कार्ािलर् आरै्ले गरेको स्वमलु्र्ाकंन वा र्वगतका वषिहरुमा ननिेर्नालर्ले 
गरेको MSS प्रनतविेनले औलँ्र्ाएका सधुार गनुिपने कामहरुको एकमिु सूची 
तर्ार गने र सोही सूचीको आधारमा कार्िर्ोिना तर्ार गरेर बिेटको 
पररनधनभर रहेर प्राथनमकताका आधारमा क्रमर्ः सधुारका कामहरु गने। 

• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुको लानग MSS का लानग स्रोत व्र्जक्त तर्ार गरर 
वषिमा कजम्तमा २ पटक MSS को मलु्र्ाङ्गकन गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक MSS को स्कोर तथा कार्िर्ोिना, र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२२ र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र तथा नागररक आरोग्र् केन्त्रहरुको AHMIS व्र्वस्थापन 
कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1996 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,डोल्पा 

 

पररचर् AHMIS प्रनतवेिनमा आउने त्र्ांकीर् रटुीहरु कम गनि र्ो र्क्रर्ाकलाप राजर्खएको 
हो। 

उदे्बश्र् जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुबाट आर्वेुि स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन 
प्रर्ाली सदुृर्ढकरर् गने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल AHMIS प्रर्ालीमा समर्मै र्वरामी त्र्ांक प्रर्विी भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • नागररक आरोग्र् सेवा केन्त्रमा कार्िरत स्वास््र्कनमिलाइि AHMIS प्रर्ाली 
सम्बजन्त्ध अनभमजुर्खकरर् गने। 

• AHMIS सेवालाई प्रभावकारी बनाउनको लानग चार्हने कम्प्र्टुर, ल्र्ापटप, 
र्प्रन्त्टर, लगार्त अन्त्र् सामग्रीहरु र्खररि गने । 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक भ्रमर् प्रनतविेन, कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन आदि । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२३  र्क्रर्ाकलापको नामः स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रासन ननमािर् तथा र्वतरर् कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा) 

संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.2003 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् 
केन्त्र,िैलेर्ख स्वीकृत कार्िर्ोिना 

अनसुार आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

िमु्ला 

 

पररचर् बच्चाहरुको र्ारीररक तथा माननसक गनतमा सधुार ल्र्ाउनको लानग र्ास्त्रमा वजर्ित 
१६ संस्कार मध्र्े स्वर्िप्रार्न पनन मह्वपरु्ि संस्कार हो । र्समा मह, अश्वगन्त्धा, 
रं्र्खपषु्पी, वचा आदिलाई सनुसंग नमसाएर तर्ार पाररएको रसार्न औषधीको प्रर्ोग 
गररन्त्छ।बच्चाको र्ारीररक,माननसक वृर्द्ध र्वकासका साथै प्रनतरक्षा प्रर्ालीमा सधुार 
ल्र्ाउनको लानग  र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् बच्चामा रोग प्रनतरोधा्मक र्जक्त,ओि, आर् ु, सनु्त्िरता, अजग्नवल बढाउन े

अपेजक्षत प्रनतर्ल प्राकृनतक रुपमा नै बच्चाको रोग प्रनतरोधा्मक क्षमता बदृद्व भएको हनुेछ । 
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संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्वर्िप्रार्नको ननमािर् र्वनधः स्वर्िप्रार्नमा स्वर्ि भष्म, मह र औषनधर्कु्त घ्रू् 
नमजश्रत हनु्त्छ । औषनधर्कु्त गाईको घ्र्मुा, आमलकी, वचा, मण्डुकपर्ी, गडुुची, 
र्तावरी, र्ष्ठीमध,ु अश्वगन्त्धा, रं्र्खपषु्पी आदि िनडबटुीको एवं प्रके्षप रव्र्को 
रुपमा मररच, सौँर्, र्पप्पली आदिको ननजश्चत मारा रारे्खर र्वर्ेष र्वनधबाट तर्ार 
गने । 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्नको ननमािर् रव्र्गरु् र्वज्ञ/रसर्ास्त्र/भैषज्र् र्वज्ञहरुद्वारा गराउन ु
पनेछ। 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न कार्ािलर् आरै् ननमािर् गनि नसक्न ेअवस्था भएमा बिारबाट 
र्खररि गरेर बच्चाहरुलाई ननःर्लु्क रुपमा सेवन गराउन सर्कने छ । 

• ५ वषि मनुनका बच्चालाई प्र्र्ेक मर्हनाको पषु्र् नक्षरमा सम्भव भएसम्म 
स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न सेवन गराउने व्र्वस्था नमलाउन ुपनेछ । 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न कार्िक्रम बिेटले पगेुसम्म वषिभरी नै संचालन गने व्र्वस्था 
नमलाउने । 

• स्वर्िर्वन्त्ि ुप्रार्न सेवा प्राप्त गने बच्चाहरुको लगत संकलन तथा र्ववरर् 
अध्र्ावनधक गरेर AHMIS मा प्रर्विी गने । 

• आवश्र्तानसुार सामाजिक र्वकास मन्त्रालर् स्वास््र् सेवा ननिेर्नालर् र अन्त्र् 
ननकार् सग समनु्त्वर् गिै कार्िक्रम सचुारु गने ।  

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक स्वर्िर्वन्त्ि ुननमािर् तथा र्खररि,औषनध र्वतरर्, सेवाग्राहीको संतर्ा 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२४  र्क्रर्ाकलापको नामः स्थाननर् तहहरु सूँगको सहकार्िमा आजम्च लगाएत अन्त्र् परम्परागत जचर्क्सा 
सेवाको अनभलेजर्खकरर् तथा अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 
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2.7.22.2012 २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िमु्ला  

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्साका र्वनभन्न र्वद्याहरुलाई एर्ककृत रुपमा समेटेर 
परम्परागत जचर्क्सा पद्वनतहरुको संरक्षर् गनि, अनभलेजर्खकरर् गनि र सरोकारवाला 
ननकार्हरुसंग आवश्र्क अन्त्तर्कि र्ाका माध्र्मबाट िनचेतनाको र्वकास गिै स्वास््र् 
सेवामा सबै उपचार पद्वनतहरुको सनमश्रर् गरी सेवाग्राहीहरुको स्वास््र् अवस्थालाई 
प्रवधिन गने हेतलेु र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आम्ची लगार्त परम्परागत जचर्क्सा प्रर्ालीको बारेमा िनचेतना अनभवृदद्व गरेर 
आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सेवाको र्वकास अनन र्वस्तार गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल परम्परागत रुपमा समािमा सेवा गिै आईरहेका आम्ची, धामी, झाूँकी आदि सेवा 
प्रिार्क संस्था वा व्र्जक्तहरुको क्षमता अनभवदृद्वका अनतररक्त सेवाहरुको 
अनभलेजर्खकरर्  भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• स्थाननर् तहहरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गरेर वास्तर्वक रुपमा सहभागी छनौट 
गनुिपनेछ । 

• परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको अनभलेजर्खकरर्को लानग सरोकारवाला 
ननकार्हरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् गने । 

• आम्ची जचर्क्सासंग सम्बजन्त्धत र्वज्ञ बोलाई सो सेवाको वारेमा सरोकारवाला 
व्र्जक्तहरुसंग आवश्र्क अन्त्तर्क्रि र्ा कार्िक्रम संचालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक सहभागीको र्ववरर् कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतवेिन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

 

९.२५ र्क्रर्ाकलापको नामः स्थानीर् तहको सहकार्िमा आम्ची (सेवा ररग्पा) जचर्क्साको  संरक्षर् तथा 
प्रवद्धिन कार्िक्रम 
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र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि जर्षिक बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.2193 २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

मगु ु

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्का र्हमाली जिल्लाहरुमा परापवुिकाल िेजर्ख नै संचालनमा रहेको आम्ची 
जचर्क्सा सेवालाई प्रवधिन गनिको लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् जिल्लामा रहेका आम्ची सेवाको ज्ञान सीपलाइि पसु्तान्त्तरर्का लानग डकुन्त्टेर्न गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आम्ची सेवा पसु्तान्त्तरर् भइि, डकुमन्त्टेर्नको अनभलेजर्खकरर्का साथै नबस्तार भएको 
हनुेछ।  

संचालन प्रर्क्रर्ा 

• आम्ची (सेवा ररग्पा) सम्बन्त्धी कार्ि गरररहेका मगुमुकामािरोङ गाउूँपानलकाका 
स्थानीर् व्र्जक्तमा भएको ज्ञानसीपको अनभलेर्खन साथै सेवा प्रिान गने। 
आम्ची उपचारमा प्रर्ोग हनुे सामाग्री/िनडबटुीहरूको र्ववरर् तर्ार गने।  

• स्थानीर् तहको समन्त्वर्मा आम्ची (सेवा ररग्पा) संरक्षर् सम्वद्धिनका लानग 
र्ोिना बनाउने। आम्ची सूँगसूँगै बसेर ज्ञानसीप आििन गनिका लानग एक 
िना स्थानीर् आम्चीहरूको भाषा िाने्न स्वास््र्कमी वा आम्चीका 
पररवारनभरको प्रमार्पर तह उतीर्ि गरेको वा परमपरागत रुपमा आम्ची 
(सेवा ररग्पा) काम गिै आएको  व्र्जक्तलाइि करार सेवामा नलने वा 
ननरन्त्तरता दिने । 

• मगुमुकामािरोङ गाउूँपानलकाको समन्त्वर्मा आम्ची (सेवा ररग्पा) उपचार केन्त्र 
स्थापना गरी सेवा प्रवाह गनुिका साथै आवश्र्क अनगुमन गने। 

• करार सेवामा भएको कमिचारीले आम्ची जचर्क्सा सेवा प्रिार्क स्थानमा गएर 
आजम्च स्वास््र्कमीको ज्ञानजर्प उपचारर्वनध  प्रर्ोग हनु ेऔषनध उपचार हनुे 
रोग लगार्तको ज्ञान जर्प नसक्ने र अन्त्र् र्ववरर् मानसक रुपमा प्रनतविेन 
तर्ार गरी सम्बजन्त्धत कार्ािलर्, ननिेर्नालर् र मन्त्रालर्मा पेर् गने। 

• आम्ची सेवा प्रिार्क संस्थाहरुको सेवामा सहजिकरर् गिै आगामी दिनमा 
आजम्चको ज्ञानसीप उपचारको संरक्षर् र प्रवधिन गनि सर्कने र्खाका तर्ार 
गनुिपनेछ। 
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• आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरु र आम्ची सेवा प्रिार्क संस्थाहरु र्वच एक 
आपसमा समन्त्वर् तथा सहजिकरर् गरेर सेवा प्रवाह गनि सर्कनछे। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक करार सम्झौता पर, मानसक प्रनतविेन, भ्रमर् प्रनतवेिन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२६ र्क्रर्ाकलापको नामः Anorectal Disease पर्हचान सम्बजन्त्ध स्कृननङ्ग तथा क्षारसरु सेवा संचालन तथा 
व्र्वस्थापन/ अर्ि, पररकनतिका तथा भगन्त्िर पर्हचान सम्बजन्त्ध स्कृननङ्ग जर्र्वर 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.2040 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, िमु्ला स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 2.7.22.2000 आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र,रुकुम 

 

पररचर् 

पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको गाूँउगाूँउमा पगुी ननर्लु्क 
जस्क्रननङ्ग जर्र्वर संचालन गरी िनचेतना दिने र आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रमा 
र्वरामीलाई बोलाई आर्वेुि जचर्क्सा सेवाद्वारा उपचार गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाको पहुूँचबाट टाढा रहेका िनतालाई घरिैलोमा नै प्र्र्क्ष रूपमा 
स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको न्त्र्नुनकरर्मा सहर्ोग पगु्नेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 
• कार्िक्रम बनाई स्वीकृत गरी तोर्कएको एक वा एक भन्त्िा बढी स्थानमा 

सम्बजन्त्धत  पानलको समन्त्वर्मा पाईल्स र्र्स्टुला तथा मलद्वार सम्बन्त्धी रोगहरुको 
स्क्रीननङ्ग जर्र्वर संचालन गने । 
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• स्क्रीननङ्ग जर्र्वर संचालन गिाि जचर्क्सक पररचालन गरी गनुि पनेछ । जर्र्वर 
सञ्चालन गिाि आफ्नो कार्ािलर् रहेको स्थानीर् तह बाहेक अन्त्र्र सञ्चालन 
गनुिपनेछ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक 
कार्िक्रम सम्पन्त् न प्रनतविेन, भ्रमर् आिेर् औषधी र्खरीि र्खररि आिेर् िाजर्खला 
प्रनतविेन , नबरामी त्र्ाकं 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२७ र्क्रर्ाकलापको नामः िेष्ठ नागररक ननःर्लु्क र्ामेर्ी सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.2196 २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
िमु्ला 

स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् िेष्ठनागररकहरुका लानग मार लजक्षत गरेर कार्ािलर्को हातामै ननःर्लु्क रुपमा 
िेष्ठनागररक र्ामेसी संचालन गरेर सेवा प्रवाहलाई िेष्ठनागररक मैरी बनाउनको 
लानग र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् िेष्ठ नागररकहरुको स्वास््र् प्रवधिन गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल िेष्ठ नागररकहरुले नबना झन्त्झट, नछटो छररतो माध्र्मबाट सेवा प्राप्त गरेका हनुेछन 
। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • सम्भव भए सम्म कार्ािलर्को हाता नभर न ैननःर्लु्क िषे्ठनागररक र्ामेसी सेवा 
संचालन गने सम्भव नभएमा िेष्ठ नागररक संघ संस्था र स्थानीर् पानलकाको 
समन्त्वर्मा उजचत स्थानको छनोट गरी  ननःर्लु्क िेष्ठ नागररक र्ामेसी सेवा 
संचालन गने। 
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• िेष्ठ नागररकका लानग आवश्र्क पने सम्परु्ि औषनध एक ठाउूँबाट न ैर्वतरर् गने 
व्र्वस्था नमलाउने । 

• ननःर्लु्क िेष्ठ नागररक र्ामेसी सेवा संचालन गनि आवश्र्क भौनतक संरचना 
र्ननिचर र अन्त्र् सामग्रीको व्र्वस्थापन सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहले गनुिपनेछ। 

• ननःर्लु्क िेष्ठनागररक र्ामेसीबाट सेवा नलने सेवाग्राहीहरुको र्ववरर् अध्र्ावनधक 
गरेर AHMIS मा मर्हना मर्हनामा प्रर्विी गनि लगाउने र सोको प्रनतविेन 
ननिेर्नालर्मा समेत पेर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर्, िाजर्खला प्रनतविेन, सेवाग्राहीको संतर्ा, औषनध र्वतरर् रजििर 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.२८ र्क्रर्ाकलापको नामः स्थाननर् एकल िनडबटुीबाट चरु्ि औषनध ननमािर्/ रुरल र्ामेसी औषधी ननमािर् 
र्वतरर् व्र्वस्थापन 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1703 २२५२२ 

PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु ु स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार २.७.२२.२८ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

कानलकोट 

 

पररचर् कर्ािली प्रिेर्मा पाईन ेिनडबटुीिन्त्र् कच्चा पिाथिहरुबाट एकल चरु्ि औषधी ननमािर्  
तथा उ्पािन गरी आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवा नलन आउने सेवाग्राहीहरुलाई  
ननःर्लु्क रुपमा र्वतरर् गरी उनीहरुको स्वास््र् अवस्थालाई थप प्रवधिन गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रबाट ननमािर् गररएको चरु्ि औषधी जिल्लाजस्थत सबै आर्वेुि 
स्वास््र् संस्थाहरुमा व्र्वजस्थत रुपमा र्वतरर् गने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तररर् आर्वेुि औषधीहरु ननःर्लु्क प्राप्त गरी स्वास््र् लाभ भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा • कर्ािली प्रिेर्मा मार पाईन ेिनडबटुीिन्त्र् कच्चा पिाथि संकलन तथा र्खररि 
गरी रुरल र्ामेसीमा औषधी उ्पािन तथा औषधी आपनुति गने। 

• स्थाननर्स्तरमा पाईने िनडबटुीहरुको बर्ढ भन्त्िा बर्ढ सिपुर्ोग गरी मह्वपरु्ि 
औषनधर् िनडबटुीहरुलाई प्राथनमकतामा रारे्खर एकल गरु्स्तरीर् आर्वेुि चरु्ि 
औषधीमार ननमािर् गनुिपनेछ। 

• आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रले ननमािर् गरेको औषधीहरुमा प्रिेर् सरकारबाट 
ननःर्लु्क र उपर्ोनगताका बारेमा स्पिसंग लेर्खी गरु्स्तर मापन गरेर मार 
र्वतरर् गनि सर्कनेछ। 

• उ्पािन गररएको औषनधहरुको र्वतरर् गररएको र्ववरर् सर्हत रेकडि 
राख्नपुनेछ। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक एकल चरु्ि औषधी ननमािर् प्रनतविेन, िाजर्खला प्रनतविेन,हस्तान्त्तरर् र्ारम 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

प्रार्वनधक िनर्जक्त तथा औषनध कुटुवा  

 

९.२९ र्क्रर्ाकलापको नामः ननिीस्तरवाट संचानलत आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् संस्थाको लागत संकलन 
तथा अनगुमन ननररक्षर् 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.29.2 २२५२२ PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

डोल्पा 
स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् जिल्लामा रहेका ननिीस्तरबाट संचानलत आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् संस्थाहरुको 
लागत संकलन तथा अनगुमन ननररक्षर् गरी ्र्समा िेजर्खएका कमी कमिोरीहरुलाई 
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सधुार गनि र आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सेवालाई व्र्वजस्थत गनि र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् जिल्लामा रहेका ननिीस्तरबाट संचानलत आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् संस्थाको 
ननर्मन गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल जिल्लामा रहेका आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् संस्थाहरु ननजश्चत मापिण्ड अनरुुप 
संचानलत भएका हनुछेन। 

संचालन प्रर्क्रर्ा 

स्वास््र् सेवा कार्ािलर्को समन्त्वर्मा जिल्लामा रहेका ननिीस्तरबाट संचानलत 
आर्वेुि तथा वैकजल्पक स्वास््र् संस्थाको अनगुमन ननरीक्षर् गरी मापिण्ड बमोजिम 
संचालन गनि ननिेर्न दिन ेर ननिीस्तरमा संचानलत स्वास््र् संस्थाको त्र्ांक समते 
संकलन गरी र्ववरर् अध्र्ावनधक गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक ननिीस्तरबाट संचानलत संस्थाहरुको र्ववरर्, भ्रमर् प्रनतविेन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३०  र्क्रर्ाकलापको नामः प्राथनमक उपचारका सामानहरु र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.1697 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु ु
स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

डोल्पा 

 

पररचर् प्राथनमक उपचारका लानग आवश्र्क पने  औषधी तथा र्न्त्र उपकरर् र्खररि गनि र्ो 
कार्िक्रम राजर्खएको हो। 

उदे्बश्र् गरु्स्तरीर् प्राथनमक स्वास््र् सेवा उपलव्ध गराउने । 
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अपेजक्षत प्रनतर्ल रोगको समर्मा नै ननिान तथा उपचार भई गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह भएको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • प्राथनमक स्वास््र् सेवाका लानग अ्र्ावश्र्क पने औषधी, र्न्त्र, उपकरर् र्खररि 
गने। 

• स्वीकृत र्खररि र्ोिना बमोजिम प्रचनलत ऐन, ननर्मको पररनधमा रहेर गरु्स्तरीर् 
सामानहरु र्खररि गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाइको बैठक तथा ननर्िर्, िाजर्खला प्रनतवेिन 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३१  र्क्रर्ाकलापको नामः अक्कपुन्त्चर सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन कार्िक्रम 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) 
संचालन गने ननकार् 

संचालन गने अवनध 

2.7.22.726 २२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

मगु ु
स्वीकृत कार्िर्ोिना अनसुार 

 

पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रमा रहेको सेवालाई थप ब्र्वजस्थत गनि अकु्कपंचर सेवा र्वस्तार 
गरी आमनागररकलाइि गरु्स्तरीर् आर्वेुि तथा बैकल्पीक जचर्क्सा सेवा प्रिान गनि 
र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् अकु्कपंचर सेवा प्रिान गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल गरु्स्तरीर् अकु्कपंचर सेवा सहि रुपमा प्राप्त गनेछन।् 

संचालन प्रकृर्ा  

• आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रमा अकु्कपंचर सेवा नलन आएका नबरामीहरुको assessment 

गरी  आर्वेुि सेवा, पूविकमि ,र्ोग र अकु्कपंचर सेवा प्रिान गने, 

• आर्वेुि सेवा, पूविकमि ,र्ोग अकु्कपंचर सेवालाइि थप सदुृढीकरर् गने । 
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• आर्वेुि सेवा, पूविकमि ,र्ोग आवश्र्क अकु्कपंचर सेवालाइि  प्रचार प्रसार 
कार्िक्रमहरु संचालन गने । 

• सेवा प्राप्त गरेका व्र्जक्तहरुको अनभलेर्ख रात ने ।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक अकु्कपंचर सेवा प्राप्त गरेका लाभग्रार्हहरुको अनभलेर्ख र्ववरर्। 

जिम्मेवार व्र्जक्त कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३२  र्क्रर्ाकलापको नामः प्रर्ोगर्ालाको लानग केनमकल औिार उपकरर् सामाग्री र्खररि/ प्रर्ोगर्ालाको 
लानग ररर्िेन्त्ट तथा केनमकल र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट (हिारमा) संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.44 

२२५२२ 
PLMBIS अनसुार 

 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

रुकुम 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

2.7.22.२५०७ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
सल्र्ान, िािरकोट 

2.7.22.665 आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु ु

 

पररचर् आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुमा रहेका प्रर्ोगर्ालाहरुको गरु्स्तररर्ता कार्म गनि र 
कमिचारीहरुको ज्ञान नसप र क्षमता र्वकास गनि प्रर्ोगर्ालाको लानग आवश्र्क 
केनमकल, औिार उपकरर् सामग्रीहरु र्खररि गनि र्ो कार्िक्रम राजर्खएको हो । 

उदे्बश्र् आवश्र्क केनमकल तथा उपकरर् सामग्री र्खररि गरी ज्ञान, नसप र क्षमता र्वकास 
गरी पररक्षर्को गरु्स्तररर्ता ल्र्ाउने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल ननिान तथा उपचारमा सहर्ोग भई गरु्स्तररर्ता कार्म भएको हनुेछ । 

संचालन प्रर्क्रर्ा आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रहरुका लानग आवश्र्क पने केनमकल, तथा उपकरर्, 
प्रर्ोगर्ाला संचालन संग सम्वजन्त्धत अन्त्र् सामग्री सामग्रीहरुको स्पेजर्र्र्केर्न स्वीकृत 
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गराई सावििननक र्खररि ऐन २०६३ तथा ननर्मावली २०६४(संर्ोनधत) र्खररि गने 
। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि ईकाइको ननर्िर्, िाजर्खला ररपोटि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३३ र्क्रर्ाकलापको नामः समिुार्मा स्थाननर् रुपमा पाईने िनडबटुीहरुको उपर्ोनगता प्रर्ोग माराको बारेमा 
िनचेतना मलुक कार्िक्रम/िनडबटुी पररचर्ा्मक तथा िनचेतना कार्िक्रम  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 

(हिारमा) 
संचालन गने ननकार् संचालन गने अवनध 

2.7.22.2008 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

रुकुमपजश्चम स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 2.7.22.19 आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 

डोल्पा, मगु ु

 

पररचर् जिल्लाजस्थत आर्वेुि स्वास््र् संस्थाहरुले प्रिान गने र्वनभन्न सेवाहरुका अनतररक्त 
स्थाननर्स्तरमा प्राप्त हनुे िनडबटुीहरुको पररचर्, उपर्ोनगता,प्रर्ोग र्वनध र आवश्र्क 
औषनधर् माराका बारेमा िनस्तरमा िानकारी दिने उदे्बश्र्ले र्ो कार्िक्रम राजर्खएको 
हो। 

उदे्बश्र् स्थाननर् िनडबटुीहरुको मह्व र उपर्ोनगताका बारेमा सरोकारवाला पक्षलाई 
िानकारी दिन ु। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्थाननर् िनडबटुीहरुको बारेमा िानकारी प्राप्त भई सेवाग्राहीहरुको संतर्ा बढेको 
हनुेछ। 

संचालन प्रर्क्रर्ा • आर्वेुिका र्वषर्वस्त ुसमेर्टएको सूचनामलुक सामग्रीहरु एर्कन गरेर छपाई 
गने। 
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• र्वनभन्न र्वद्यतुीर् एवं छापा माध्र्ममा िनडबटुीहरु सम्बजन्त्ध आवश्र्क 
सूचनामलुक सन्त्िेर् तथा सूचनाहरु प्रकार्न, प्रसारर् तथा र्वतरर् गने। 

• जिल्लाजस्थत एर्.एम रेनडर्ोहरु वा जिल्लामा र्क्रर्ाजर्ल संचारकमीहरुसंग 
आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सम्बन्त्धी अन्त्तर्क्रि र्ा कार्िक्रम पनन संचालन 
गनि सर्कनेछ। 

• जिल्लामा प्राप्त हनुे औषनधर् िनडबटुीहरुको संकलन गरेर कार्ािलर् पररसरमा 
सतुर्खा हवेररर्म तर्ार गने। 

• जिल्लामा पाईने िनडबटुीहरुको बारेमा पजुस्तका तर्ार पानि सर्कने छ। 

• स्थानीर् तह लगार्त सरोकारवाला सम्परु्ि ननकार्हरुसंग आवश्र्क समन्त्वर् 
गरेर  अन्त्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सञ्चालन गने। 

सन्त्िभि सामग्री कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सूचना प्रकार्न, प्रसारर्, जिन्त्सी रजििर , श्रव्र्-दृष्र् सामग्रीहरु आदि । 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३४ र्क्रर्ाकलापको नामः आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सम्बजन्त्ध सूचना सामाग्री प्रकार्न प्रसारर्  

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट(हिारमा)   सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

२.७.२२.८ 

२२५२२ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
कानलकोट 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 

२.७.२९.९ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
सल्र्ान 

२.७.२९.९ आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
डोल्पा 
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पररचर् 

आर्वेुि स्वास््र् सेवाका बारे िानकारी गराउन श्रब्र्दृष्र् रेनडर्ो, छापा, र्वद्यतुीर् 
माध्र्र्मबाट सामग्री तर्ार गरी आर्वेुि सम्बन्त्धी सचेतना िगाउन र्ो कार्िक्रम 
राजर्खएको हो ।   

उद्देश्र् आर्वेुि र्वषर् समेर्टएको सन्त्िेर् उ्पािन र प्रर्ारर् तथा प्रकार्न गने । 

अपेजक्षत प्रनतर्ल िनसमिुार्मा आर्वेुि सेवाको बारेमा िानकारी हनुेछ । 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि र्वषर् समेर्टएको सूचनामूलक आर्वेुि तथा वैकजल्पक जचर्क्सा सेवा 
सूँग सम्बजन्त्धत सामग्रीहरू एर्कन गरर सन्त्िेर्मूलक सामाग्री तर्ार गने।  

• र्वनभन्न अनलाइिन एवम ्छापा माध्र्मबाट सूचनामूलक सन्त्िेर् प्रसारर् तथा 
प्रकार्न  र्वतरर् गने। 

• कार्ािलर्को वार्षिक पजुस्तका छपाई तथा नडजिटल नागररक वडापर तर्ार गने 
। 

• आर्वेुि स्वास््र् केन्त्रको सेवा सम्बन्त्धी नभनडर्ो डकुमेन्त्िी ननमािर् गने।  

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक सूचना प्रसारर् सम्झैता पर आदि 

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त 

 

९.३५ र्क्रर्ाकलापको नामः अ्र्ावश्र्क आर्वेुि औषधी र्खररि/अ्र्ावश्र्क औषनध र्खररि 

र्क्रर्ाकलाप संकेत 
नं . 

र्खचि 
जर्षिक 

बिेट 
(हिारमा)   

सञ् चालन गने ननकार्  सञ् चालन गने अवनध 

७.२.९.१ २७२१३ 
PLMBIS 
अनसुार 

आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, 
सल्र्ान, िैलेर्ख, िािरकोट, 
िमु्ला, डोल्पा 

स्वीकृत कार्िर्ोिना 
अनसुार 
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७.२.९.२ 
आर्वेुि स्वास््र् केन्त्र, मगु,ु 
हमु्ला, कानलकोट, 
रुकुमपजश्चम 

 

पररचर् 

नेपालको संर्वधानमा प्र्र्ाभतू गररएको स्वास््र् सेवा नन:र्लु्क पाउने अनधकारलाई 
सनुनजश्चत गनि अ्र्ावश्र्क आर्वेुि औषधीहरू र्खररिका लानग र्ो र्क्रर्ाकलाप 
राजर्खएको हो। 

उद्देश्र् रोगहरुको प्राथनमकता अनसुार आवश्र्क हनुे औषधी र्खररि गने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल आवश्र्क आर्वेुि औषनध र्खररि  भई लजक्षत समूहमा र्वतरर् भएको हनुेछ। 

सञ् चालन प्रकृर्ा 

• आर्वेुि औषधीको प्राथनमकता ननधािरर् गरी नेपाल सरकारले तोर्कए  
अनसुारका ननःर्लु्क नबतरर् गररने अ्र्ावश्र्क आर्वेुि औषनधहरु वार्षिक 
रुपमा अपगु नहनुे गरी नबरामी त्र्ांकको आधारमा र्खररि गने। 

• नबरामी र रोगको अवस्था हेरी कार्ािलर्को आवश्र्कताका आधारमा थप 
आवश्र्क पने अन्त्र् आर्वेुदिक औषनधहरु पनन र्र्ह जर्षिकबाट र्खररि गनि 
सर्कने छ।  

• अ्र्ावश्र्क आर्वेुि औषनध र्खररि गिाि सकेसम्म अननवार्ि रुपमा स्विेर्मै 
उ्पादित र GMP Certified औषनधहरु र्कन्नु पनेछ। 

• सम्भव भएसम्म नसंहिरवार वैद्यर्खाना र्वकास सनमनतवाट उ्पादित 
अ्र्ावश्र्क औषनधहरु र्खरीि गने। 

• मापिण्ड अनसुार गरु्स्तरर्कु्त औषधीहरू र्खररि गरी नन:र्लु्क सूजचका 
आर्वेुि औषधीहरुको वार्षिक आवश्र्क पररमार् प्रके्षपर् गने। 

सन्त्िभि सामग्री 
कर्ािली प्रिेर् र्खचि मापिण्ड २०८२ तथा कार्िक्रमसंग सम्बजन्त्धत प्रचनलत 
काननुहरु 

अनगुमन सूचक र्खररि आिेर् िाजर्खला ररपोटि  

जिम्मेवार 
व्र्जक्त/र्ार्खा 

कार्ािलर् प्रमरु्खले जिम्मवेारी तोकेको व्र्जक्त  
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पूूँिीगततर्ि का र्क्रर्ाकलापहरु 

र्खचि र्ीषिकः गैर आवासीर् भवन ननमािर्/र्खररि  (३१११२), अन्त्र् सावििननक ननमािर् (31159)  र 
नननमित भवनको संरचना्मक सधुार र्खचि (३११६१) अन्त्तगितका र्क्रर्ाकलापहरू 

पररचर्  सरकारी तथा सावििननक प्रर्ोगका ननमािर् तथा नननमित संरचनाको ममित तथा सधुारका लानग 
पुूँिीगत र्खचि र्ीषिक तर्ि  ३१११२ (गैर आवासीर् भवन ननमािर्/र्खररि), ३११५९ (अन्त्र् 
सावििननक ननमािर्) र ३११६१ (नननमित भवनको संरचना्मक सधुार र्खचि) र्खचि र्ीषिकहरूमा 
बिेट र्वननर्ोिन गररएको छ । 

र्खचि र्ीषिक ३१११२ गैर आवासीर् भवन ननमािर्/र्खररि अन्त्तगित नडिाइन तथा इर्िमेट 
बमोजिम कार्ािलर् भवन, भवन तथा िग्गाको कम्पाउन्त्ड वाल ननमािर् लगार्तका भवनिन्त्र् 
संरचनाको ननमािर् र्खरीि गनि लाग्ने र्खचिहरूको साथै भइरहेको भवनमा कोठा वा तला थप 
गने कार्िक्रमहरू पििछन,्  भने र्खचि र्ीषिक ३११५९ अन्त्र् सावििननक ननमािर्मा गैर आवासीर् 
भवन ननमािर् बाहेकका अन्त्र् सावििननक प्रर्ोिनका लानग प्रर्ोग हनुे ननमािर् वा र्खररि िस्तैः 
कम्पाउण्ड वाल, घेराबार, रे्खलमैिान, रङ्गर्ाला र्ौचालर् आदि पििछन।  

र्खचि र्ीषिक ३११६१ नननमित भवनको संरचना्मक सधुार र्खचि अन्त्तगित भइरहेको भवन तथा 
अन्त्र् संरचना सम्बन्त्धी संरचनाको आर् ुथप हनुे गरी गररने पुूँिीगत प्रकृनतका कार्िक्रमहरू 
िस्तैः नननमित भवन, कक्षाकोठा, कम्पाउण्ड वाल, र्ौचालर्, रे्खलमैिान आदिको ममित तथा 
संरचना्मक सधुारिन्त्र् कार्िहरू पििछन ्। 

उद्देश्र् सरकारी/सावििननक प्रर्ोगका गैर आवासीर् भवन ननमािर् तथा ममित सधुार साथै अन्त्र् 
सावििननक ननमािर् गनुि । 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

प्रिेर्को जर्क्षा,  स्वास््र् तथा सामाजिक के्षरमा भौनतक पूवािधारको र्वकास भई सेवा प्रवाह 
प्रभावकारी हनुका साथै आवासका लानग आवश्र्क पने स्रोत र साधन उपलब्ध हनुछे । 

सञ्चालन 
प्रकृर्ा 

र्क्रर्ाकलाप संचालन गिाि प्रचनलत ऐन¸ काननु¸ सावििननक र्खररि ऐन तथा ननर्मावली तथा 
कर्ािली प्रिेर् र्वननर्ोिन ऐन २०८३/०८४ र आनथिक मानमला तथा र्ोिना मन्त्रालर्को 
आनथिक वषि २०८३/०८४ को बिेट तथा कार्िक्रम कार्ािन्त्वर्न गने मागििर्िनको परु्ि 
पररपालन गनुिपनेछ।  

सञ् चालन 
अवधी 

स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम अनसुार 
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बिेट 
बाूँडर्ाट 

PLMBIS अनसुार (स्वीकृत कार्ि र्ोिना अनसुार)  

सन्त्िभि 
सामग्री 

प्रचनलत ऐन ननर्मानसुार 

प्रगनत 
सूचक 

अनगुमन प्रनतविेन, नबल भपािई र र्ोटोहरू 

 

अनसूुचीहरु: 
अनसूुची-१ 

औषधीका प्रनतकूल असर व्र्वस्थापनमा प्रर्ोग हनुे औषधीहरूको सूची  

Adverse reaction Suspected agents Suggested management 

Anorexia  Z, Pto, Eto Appetite stimulant (for example, pizotifen)  

Arthralgia  Z  Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs); paracetamol; exercise  

Change in behavior 
talkativeness, irritability)  

Cs, Ofx Haloperidol; pyridoxine 50mg/250mg of Cs, 

up to 200mg/day maximum  

Cutaneous reaction  H, R, Z, E, Pto, Eto, Cs,PAS, S 

and other aminoglycosides 

Antihistamines; hydrocortisone creams  

Depression  Cs,H, Pto, Eto Selective serotonin reuptake inhibitors 

(fluoxetine, sertraline); tricyclic 

antidepressants (amitriptyline)  

Diarrhoea PAS  Rehydration; loperamide  

Excessive salivation  Eto, Pto Ice chips; metoclopramide  

Flu-like syndrome  R  Paracetamol  

Gastritis  PAS, Pto, Eto Antacids (for example, calcium carbonate); 

H2 blockers; proton pump inhibitors  

Gynecomastia Pto, Eto Reassurance; surveillance  

Headaches  Pto, Eto Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs); paracetamol; exercise  
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Insomnia  Ofx, Lfx, Mfx Antihistamine; zolpidem  

Metallic taste  Pto, Eto Reassurance  

Musculoskeletal pain  No specific medicine  Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs); paracetamol  

Nausea and vomiting  Pto, Eto, PAS, R H, Z, E  Rehydration; metoclopramide; divide dose 

(morning and afternoon) only if both doses 

can be supervised  

Olfactory hallucination  Pto, Eto Reassurance  

Peripheral neuropathy  I, N, H, Cs, S, Km, Pto, Eto, 

FQ 

Increase pyridoxine to maximum daily dose 

(200 mg/day); tricyclic antidepressants (for 

example, amitriptyline)  

Pain at injection site  S, Km, Am, Cm  Cold compress  

Photophobia  Pto, Eto Reassurance  

Vertigo or dizziness  S, Km, Cm, Pto, Eto Betahistine; cinnarizine  

थप व्र्ातर्ाः क्षर्रोग र्वरे्षज्ञको नसर्ाररस बमोजिम थप औषधी पनन र्खररि गने ।  
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अनसूुची-२ 

अस्पतालमा भनाि भएका र्वरामीका लानग प्रनत दिन/प्रनतव्र्जक्त रासनको सूची 

 

*ग्र्ास ३२५ छाकको लानग एक नसनलण्डर 

नस.न. र्खाद्यान्न रार्नको र्ववरर् पररमार् इकाई 

१ चामल मन्त्सलुी सर्ा ०.६६० के.िी. 

२ िाल नमजश्रत ०.१७६ के.िी. 

३ तेल तोरीको  ०.०२२ नल. 

४ ननु आर्ोनडनर्कु्त ०.०२२ के.िी. 

५ आल ु रातो ०.२०० के.िी. 

६ हररर्ो तरकारी मौसम अनसुार ०.१७६ के.िी. 

७ मसला नमजश्रत ०.००२ के.िी. 

८ मास ु र्खसीको ०.०२५ के.िी. 

९ िधु गाई/भैसीको ०.१२५ नल. 

१० र्वस्कुट स्रे्नसकेर्न अनसुार १ प्र्ाकेट 

११ जचर्ा िधु हालेको १ कप 

१२ अण्डा कुर्खरुाको १ गोटा 

१३ र्लरु्ल मौसम अनसुार ०.२०० के.िी. 

१४ ग्र्ांस ढुवानी सर्हत १ नसनलण्डर* 
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अनसूुची-३ 

 

 


