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१. कायाालयले ध्यान ददनपुने महत्त्वपूर्ा ननदेर्नहरू 

कायाक्रम सञ् चालन गदाा मूलतिः कायाालय प्रमिु, महा/र्ािा/इकाइ प्रमिु, लेिा प्रमिु तथा फोकल पसानलगायत 
सम्बशन्त्धत कमाचािीले ध्यान ददनपुने महत्त्वपूर्ा ननदेर्नहरू:  

1. यस मन्त्रालयबाट जािी गरिएको आनथाक वषा २०८२/८३ को बजेट िचा गने अशख्तयािी ि मागादर्ान अननवाया 
रूपमा पालना गनुापनेछ। 

2. हिेक कायाक्रमको तयािी तथा सञ् चालन गनुापूवा यस मागादर्ानको िाम्रिी अध्ययन गनुापदाछ ि कायाक्रम सञ् चालन 
गदाा सोको पालना गनुापनेछ। 

3. यस मागादर्ानमा उल्लेशित कुिाहरूलाई प्रर्ावकािी कायाान्त्वयन गने/गिाउने शजम्मेवािी कायाालय प्रमिु तथा 
महा/र्ािा/इकाइ प्रमिुको हनुेछ। कायाान्त्वयनमा समन्त्वयकािी र्नूमका फोकल पसानको हनुेछ। 

4. कायाक्रम र्रुु गनुापूवा कायाक्रम सञ् चालन प्रर्क्रया, अनमुाननत िचा (कायाक्रमसँग सम्बशन्त्धत प्रर्ासननक िचा), 
सहर्ागी तथा स्रोत व्यशक्त, सहजकतााको र्वस्ततृ र्वविर्, कायाक्रम सञ् चालन हनु ेस्थान ि नमनत उशल्लशित र्टप्पर्ी 
ि आदेर् स्वीकृत र्एपर्श चातू् मार कायाक्रम सञ् चालन गनुा/गिाउनपुनेछ।  

5. गत आ.व. मा महालेिा पिीक्षकले औलँ्याएका सझुावहरूलाई समेत ध्यानमा िािी िचा गदाा नमतव्यर्यता कायम 
गनुापनेछ।  

6. स्वास््य मन्त्रालय ि मातहतका कायाालयहरूले मानसक, रैमानसक ि वार्षाक योजना बनाई सम्बशन्त्धत तालकु 
ननकाय/मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। कायाक्रमको लक्ष्य ननधाािर् गिी सञ्चालन गनुापनेछ।  

7. स्वास््य मन्त्रालय ि मातहतका ननकायहरूमा मानसक समीक्षा बैठक अननवाया गनुापनेछ। उक्त समीक्षा बैठकमा 
अशघल्लो मर्हनाको काया प्रगनत समीक्षा ि आगामी मर्हनाको कायायोजना छलफल गिी मानसक कायायोजना तयाि 
गनुापनेछ। यसिी तयाि र्एको कायायोजना तालकु ननकाय/मन्त्रालयमा मर्हनाको सात गतेनर्र अननवाया रूपमा 
पेर् गनुापनेछ ि सोहीअनसुाि कायाान्त्वयन गनुापनेछ। 

8. िरिद तथा ननमाार्सँग सम्बशन्त्धत काया गदाा िरिद गनुापने सामग्रीहरूको र्वज्ञसँग समन्त्वय गिी स्पेनसर्फकेसन 
तयाि गनुापनेछ। ननमाार् कायाको हकमा नलसा नडजाइन समेत तयाि गिी स्वीकृत गिाई मार कायाान्त्वयन 
गनुापनेछ। सम्र्व र्एसम्म सिकािी ननकायको र्वज्ञता प्रयोग गनुापनेछ। 

9. स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालयको औषधी, औजाि, उपकिर्को Technical Specification तथा प्रयोग अवनध 
सम्बशन्त्ध मापदण्ड अनरुुप िरिद गनुापनेछ ि िरिद गरिएको औषधी, औजाि, उपकिर्को गरु्स्ति पिीक्षर् 
गनुापनेछ। 

10. श्रावर् मर्हनानर्रमा वार्षाक िरिद योजना ि िरिद गरुुयोजना बनाई तालकु ननकायमा पठाउनपुनेछ ि सोहीअनसुाि 
कायाान्त्वयन गनुापनेछ।     

11. मन्त्रालय मातहतका ननकायहरूले कायाक्रमको र्ौनतक तथा र्वत्तीय प्रगनत प्रमाशर्त गिी रैमानसक, अधावार्षाक ि 
वार्षाक रूपमा तालकु ननकाय ि मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। स्वास््य ननदेर्नालयले स्वास््य कायाालयहरू, 
अस्पतालहरू ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूको र्ौनतक तथा र्वत्तीय प्रगनत सङ्कलन एवं एकनरत 
(COMPILE) गिी मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

12. प्रत्येक कायाक्रम कायासम्पन्नको प्रनतवेदन अनसूुची-१ को िाचँा बमोशजम तयाि गिी ननदेर्नालय/मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ।   
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13. गोष्ठी, तानलम, सेनमनाि जस्ता कायाक्रम सञ् चालन गने स्थानको छनौट गदाा आवर्शयकता ि औशचत्य पषु्ट्याइँ गिी 
कायाालय प्रमिुबाट स्वीकृत गिाउनपुनेछ। नेपाल सिकाि तथा प्रदेर् सिकािका प्राथनमकता प्राप्त स्वास््य सेवा 
तथा कायाक्रमसँग सम्बशन्त्धत तानलम तथा अनर्मिुीकिर्मा आवर्शयकता ि औशचत्यका आधािमा ननजी, गैिसिकािी, 
सहकािी, गठुी अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा कायाित स्वास््यकमी तथा कमाचािीहरूलाई सहर्ागी गिाउन 
सर्कनेछ। 

14. मन्त्रालयबाट र्वननयोशजत बजेटको सम्बन्त्धमा यस मागादर्ानमा उल्लेि हनु छुट र्एका ि कुनै र्वषयमा स्पष्ट वा 
संसोधन गनुापने र्एमा मन्त्रालयबाट आवर्शयकताअनसुाि ननर्ाय गिी परिपरको रूपमा पठाइनेछ। 

15. यस मागादर्ानमा उल्लेि र्एको ि PLMBIS मा देशिन ेबजेट फिक पना गएमा PLMBIS लाई आधाि मानी 
कायाक्रम सञ् चालन गनुापनेछ।  

16. यस मागादर्ानमा अन्त्यर जेसकैु लेशिएको र्ए तापनन स्वीकृत वार्षाक कायाक्रमहरू सञ् चालन गदाा गिाउँदा 
बजेटको परिनधनर्र िही सावाजननक िरिद ऐन २०६३, सावाजननक िरिद ननयमावली २०६४ (संर्ोधन २०७६), 
प्रदेर् सावाजननक िरिद ननयमावली २०८०, प्रदेर् भ्रमर् िचा ननयमावली २०७७, प्रदेर् आनथाक कायार्वनध 
(पर्हलो संर्ोधन) ननयमावली, २०७८, कायासञ्चालन ननदेशर्का २०८१, प्रदेर् सावाजननक िचाको मापदण्ड 
२०७८, सम्बशन्त्धत शजल्लाको चाल ुआनथाक वषाको शजल्ला दििेट, प्रदेर् र्वननयोजन ऐन, २०८२ बमोशजम (कुनै 
ऐन, ननयमावली, कायार्वनध, ननदेशर्का आदद संर्ोधन र्ए सोहीबमोशजम) गनुापनेछ। 

17. कायाक्रमको अनगुमन, मूल्याङ्कन स्वास््य मन्त्रालय ि सम्बशन्त्धत ननकायबाट हनुेछ। 

18. तोर्कएको िाँचामा मानसक प्रगनत र्वविर् तयाि गनुापनेछ। प्रत्येक र्क्रयाकलाप सम्पन्न र्एपश्चात तोर्कएको 
िाँचामा कायासम्पन्न प्रनतवेदन तयाि गिी रैमानसक प्रगनत प्रनतवेदनसँगै संलग्न गिी सम्बशन्त्धत ननकायमा 
पठाउनपुनेछ। 

19. सबै केन्त्र ि कायाालयहरूले स्वीकृत र्क्रयाकलापहरू सम्पन्न र्एपश्चातू् अननवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयको 
KOBO Collect माफा त प्रनतवेदन पठाउनपुनेछ ि मातहतका कायाालयबाट प्राप्त प्रनतवेदन ननयनमत रुपमा स्वास््य 
ननदेर्नालयले KOBO Toolbox को ड्यासबोडामाफा त अनगुमन गिी पषृ्ठपोषर् (र्वद्यनुतय माध्यम, पराचािमाफा त) 
ददनपुनेछ। 

20. कायाालयहरूले िरिदसम्बन्त्धी सूचना, िरिद गरिएको औषनधहरूको गरु्स्ति पिीक्षर् एवमू् स्वास््य औजाि 
उपकिर्हरूको Post Delivery Inspection (PDI) का लानग आवर्शयक िकम समेत सम्बशन्त्धत कायाक्रमको 
र्ीषाकबाटै िचा गना सलनेछ।  
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2.  स्वास््य ननदेर्नालय  
2.1 एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम र्वस्ताि तथा संचालन  (2.7.22.139) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 11,55 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ “एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम” प्रदेर् र्िका स्थानीय तह अन्त्तगातका लाग ुर्एको रिक्त र्वद्यालयहरूमा 
पदपूनता गने। 

सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 
➢ रिक्त र्वद्यालय नसाको छनौट,  

➢ नवननयकु्त र्वद्यालय नसाको अनर्मिुीकिर्,  

➢ ननदेर्क सनमनत, छनौट सनमनतको आवर्शयकता अनसुाि बैठक,  

➢ कायाक्रमको ननयनमत अनगुमन तथा समीक्षा 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ “एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम सञ् चालन कायार्वनध, २०७८" (संर्ोनधत सर्हत) बमोशजम एक र्वद्यालय 

एक नसा कायाक्रम लाग ुर्एका र्वद्यालय नसा रिक्त र्वद्यालयहरूको सूची तयाि गने। 

➢ प्रचनलत ऐन, ननयम अनसुाि रिक्त र्वद्यालय नसाहरूको छनौट प्रर्क्रया सञ्चालन गने। 

➢ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम सञ् चालन कायार्वनध २०७८" (संर्ोनधत सर्हत)  बमोशजम  नयाँ ननयशुक्त 
नलएका र्वद्यालय नसाहरूका लानग अनर्मशुिकिर्, Induction training, कायाक्रमको अनगुमन ि आवर्शयकता 
अनसुािको सनमनत बैठक ि र्वद्यालय नसा र्नााको व्यवस्थापन समेत यही र्क्रयाकलापबाट ननयमानसुाि िचा 
गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ कायाक्रम सञ् चालन र्एका माध्यनमक र्वद्यालयका बालबानलकाको स्वास््य तथा र्वद्यालय परिसिनर्रको 
वाताविर् सधुाि हनुे। 

 

2.2 Antimicrobial Resistance (AMR) न्त्यूनीकिर् तथा Pharmacovigilance कायाक्रम  (2.7.34.76) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 10,00  
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रनतजैर्वक प्रनतिोध /Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बशन्त्ध सचेतना अनर्वरृ्द्ध गने, साथै AMR को 
ननगिानी गिी AMR न्त्यूनीकिर् गने 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रनतजैर्वक प्रनतिोध/Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बशन्त्ध Global Action Plan तथा National 

Action Plan मा उल्लेि र्एबमोशजमका र्क्रयाकलाप तय गना स्वास््य मन्त्रालय, DDA, NPHL, PPHL 
लगायतका सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय बैठक बस्ने। 
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➢ उक्त बैठकले ददएका सझुावअनसुाि बजेटको परिनधनर्र िही जनचेतनामूलक, क्षमता अनर्वरृ्द्धका 
र्क्रयाकलापहरूको र्वस्ततृ कायायोजना स्वीकृत गिी कायान्त्वयन गने।  

➢ प्रदेर् स्वास््य नीनत, सबै नीनतमा स्वास््य कायाान्त्वयन ननदेशर्का, एक स्वास््य िर्नीनत लगायतका 
नीनतहरूमा िहेका AMR सम्बन्त्धी प्रावधानहरूको कायाान्त्वयनका लानग आवर्शयक पने र्क्रयाकलापहरू 
सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रनतजैर्वक प्रनतिोध /Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बशन्त्ध सिकािवालालाई सचेतना अनर्बनृध 
हनुकुा साथै AMR को ननगिानी र्एको हनुछे। 

 

2.३  स्वास््य ननदेर्नालय मातहतका कायाालय तथा स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामध्ये उत्कृष्ट कायासम्पादन गने 
संस्थाहरूलाई प्रोत्साहन  (2.7.34.32) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00  
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्र उत्कृष्ट काया सम्पादन गने संस्थालाई पिुस्कृत तथा प्रोत्साहन गने।  
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ काया सम्पादन मूल्याङ्कनका लानग कायादल गठन गने। 

➢ काया सम्पादन मूल्याङ्कनका सूचकहरू तय गिी मापदण्ड तयाि गने। 

➢ मापदण्डको आधािमा जनस्वास््य कायाालयहरू मध्येबाट उत्कृष्ट काया सम्पादन गने प्रथम, दितीय ि ततृीय स्थान 
हानसल गने जनस्वास््य कायाालयहरू छनौट गिी पिुस्कृत गने। 

➢ मापदण्डको आधािमा प्रादेशर्क अस्पतालहरू मध्येबाट उत्कृष्ट काया सम्पादन गने प्रथम, दितीय ि ततृीय स्थान 
हानसल गने अस्पतालहरू छनौट गिी पिुस्कृत गने।  

➢ मापदण्डको आधािमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरू मध्येबाट उत्कृष्ट काया सम्पादन गने प्रथम, दितीय 
ि ततृीय स्थान हानसल गने शचर्कत्सालयहरू छनौट गिी पिुस्कृत गने। 

➢ मापदण्डको आधािमा बागमती प्रदेर्का स्थानीय तहहरू मध्येबाट उत्कृष्ट काया सम्पादन गने प्रथम, दितीय  ि 
ततृीय स्थान हानसल गने स्थानीय तहहरू छनौट गिी पिुस्कृत गने। 

➢ पिुस्कृत गने काया प्रदेर्स्तिीय वार्षाक समीक्षा गोष्ठीको अवसिमा गना सर्कनेछ। 

➢ मूल्याङ्कनको ननतजा सर्हतको अनर्लेि ननदेर्नालयमा अद्यावनधक गिी सोको प्रनतवेदन तयाि गने।   

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ उत्कृष्ट काया सम्पादन गना प्रोत्साहन हनुेछ। 
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2.४ र्वरे्षज्ञ स्वास््य शर्र्वि  (2.7.22.1532) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 10,00  
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ दगुाम क्षेरका नसमान्त्तकृत तथा र्पछडीएका वगामा र्वरे्षज्ञ स्वास््य सेवाको पहुँच ि उपयोग अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर् नर्रका दगुाम स्थान, नसमान्त्तकृत तथा र्पछडीएका वगा ि क्षेरको स्वास््य आवर्शयकताको पर्हचान गने। 

➢ प्रनतकािात्मक, प्रवधानात्मक, उपचािात्मक ि ननदानात्मक सेवाका साथै आयवेुददक तथा वैकशल्पक स्वास््य सेवा 
समेटी र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूिािा सेवा सञ्चालन गने। 

➢ स्वास््य आवर्शयकताका आधािमा स्वास््य सेवाहरूको प्याकेज तयाि गिी आवर्शयक शस्क्रननङ, पिामर्ा तथा 
उपचाि प्रदान गना सर्कनेछ।  

➢ उपचािात्मक सेवा प्रदान गदाा प्रजननू् स्वास््य, नाक, कान, घाँटी, आिँा, मिु, छाला आदद लगायतका स्वास््य 
समस्यालाई सम्बोधन गने। 

➢ स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी शर्र्विको योजना तजुामा गिी प्रचाि-प्रसाि गने ि शर्र्वि सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ दगुाम क्षेरका नसमान्त्तकृत तथा र्पछडीएका वगामा र्वरे्षज्ञ स्वास््य सेवाको पहुँच ि उपयोग अनर्वरृ्द्ध 
र्एको हनुेछ। 

 

2.5 स्वास््य शर्क्षा, सूचना, सञ्चाि तथा पैिवी कायाक्रम  (2.7.34.147) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््य शर्क्षा तथा सञ्चाि कायाक्रममाफा त आम नागरिकलाई ससूुशचत/उत्प्ररेित गिाई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवधान 
गने। 

➢ सबै नीनतमा स्वास््य, सूनताजन्त्य/मददिाजन्त्य/अस्वस्थकि िाना जस्ता र्वषयमा स्थानीय तह तथा सिोकािवाला 
ननकायहरूसँग बहस पैिवी गिी स्वास््य प्रवधान गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ आम सञ्चाि माध्यम तथा समदुाय अन्त्तिर्क्रया माफा त िोग िोकथाम, ननयन्त्रर् तथा स्वास््य प्रवधानबािे 

स्वास््य शर्क्षा तथा सञ्चािसँग सम्बशन्त्धत र्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गने। 

➢ स्थानीय तह, सञ्चािकमी तथा सिोकािवालाहरूसँग िोग िोकथाम, ननयन्त्रर् तथा स्वास््य प्रवधानबािे 
अन्त्तिर्क्रया, बहस पैिवी गने। 

➢ आवर्शयकताअनसुाि स्वास््य सञ्चािका र्वर्वध सामग्रीहरू उत्पादन तथा स्वास््य संस्थाहरूमा र्वतिर् गने। 
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➢ बागमती प्रदेर् सिकािबाट उपलब्ध स्वास््य सेवाको अनधकतम उपर्ोगका लानग आम माननसलाई प्ररेित 
गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ बागमती प्रदेर्का आम सवासाधािर्को स्वास््य प्रवधानमा टेवा पगु्नकुा साथै उपलब्ध स्वास््य सेवाको 
अनधकतम उपर्ोग हनुेछ। 

 

2.6  न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड कायाान्त्वयन ि शललननकल अनडट कायाक्रम  (2.7.34.155) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पताल ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूले प्रदान गनुापने न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड अनसुाि सेवा प्रदान 
र्ए/नर्एको अनगुमन गने। 

➢ शचर्कत्सकीय सेवाको गरु्स्ति पिीक्षर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ बजेटको परिनधनर्र िहेि न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड ि शललननकल अनडटको अनगुमन योजना बनाउने ि अनगुमन 

सूचकहरू तयाि पाने। 

➢ तोर्कएको सनमनतले ननिीक्षर्, अनगुमन, मूल्याङ्कन ि पषृ्ठपोषर् गने। 

➢ अनगुमन गरिन ेस्वास््य संस्थाको व्यवस्थापन/सहयोग सनमनत ि अन्त्य आवर्शयक कमाचािीहरूसँग बैठक बसी 
न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड बािे छलफल/अन्त्तिर्क्रया गने ि सोको माईनटु समेत गने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयरूमा MSS मापन काया अधा-वार्षाक रूपमा 
र्ए नर्एको सनुनशश्चत गने। 

➢ यस कायाक्रम अन्त्तगात प्रदेर् सिकािबाट आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय ि अस्पतालहरूमा MSS 
सधुािका लानग कायाान्त्वयनको अवस्था शचरर् हनु ेर्वविर् सङ्कलन तथा प्रनतवेदन तयाि र्ए नर्एको सनुनशश्चत 
गने। 

➢ सम्बशन्त्धत सेवाको तानलमप्राप्त प्रार्वनधकबाट शललननकल अनडट गने।  

➢ MSS कायायोजना प्रार्वनधक सनमनतको बैठकको िचा यसै र्ीषाकबाट गना सर्कनेछ। 

➢ ननदेर्नालयबाट वा ननदेर्नालयले िटाएको MSS मापन कायामा िर्टई जाने प्रार्वनधक टोलीको भ्रमर् िचासमेत 
यसै र्ीषाकबाट गना सर्कनेछ।    

➢ सङ्घीय सर्ता अनदुान कायाक्रमसँग दोहोिो नहनु ेगिी र्क्रयाकलाप सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््य सेवा सम्बशन्त्ध तोर्कएको न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड ि शललननकल सेवा अस्पताल ि शजल्ला 
आयवेुद केन्त्रहरूमा प्रर्ावकािी रुपमा सञ्चालन हनुेछ | 
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2.7 स्वास््य कायाक्रमहरूको कायाक्रमगत/र्वषयगत सनमक्षा तथा क्षमता र्वकास  (2.7.34.157) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 10,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््य कायाक्रमहरूको कायाक्रमगत/र्वषयगत समीक्षा गने।  

➢ आवर्शयकताअनरुूप कमाचािीहरूको क्षमता र्वकास गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ कायाक्रम शजल्लाशस्थत जनस्वास््य कायाालयहरू, प्रादेशर्क अस्पतालहरू ि आयवेुद तथा वैकशल्पक 

शचर्कत्सालयहरूको सहर्ागीतामा सञ् चालन गने। 

➢ सहर्ागीहरूलाई चाल ुआ.व.को हालसम्मको प्रगनत ि आगामी आ.व.को योजना तजुामा गनाका लानग आवर्शयक 
प्रस्ततुीकिर्को िाचँा उपलब्ध गिाई कायाक्रमबािे जानकािी गिाउने ि सहर्ानगता सनुनशश्चतता गिी कायाक्रम 
सञ् चालन गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही कायाक्रममा प्रदेर्शस्थत कायाालयहरूको समेत सहर्ानगता गिाउन सर्कनेछ।  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही आवर्शयकताअनसुाि स्वास््य कायाक्रमहरू अन्त्तगात िहेका सम्बशन्त्धत कमाचािीहरूको 
क्षमता र्वकास गनाको लानग तानलम सञ् चालन गना सर्कनेछ। सोका लानग लागत अनमुान तयाि गिी तानलम 
प्रदान गनुापने क्षेर/र्वषयवस्त ुपर्हचान गने, तानलमको कायातानलका ननमाार् गने ि सहर्ागीहरूको छनौट गने।  

➢ मातहतका कायाालयहरूबाट प्राप्त सझुाव तथा योजनालाई संलग्न गिी आगामी आ.व.का लानग योजना सर्हतको 
प्रनतवेदन ि क्षमता र्वकास तानलमको प्रनतवेदन मन्त्रालयमा पेर् गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ सञ्चानलत कायाक्रमहरूको प्रगनत समीक्षा गिी कायाक्रमको सबल ि कमजोि पक्षहरू मानथ छलफल र्ई कायाक्रम 
कायाान्त्वयनको प्रर्ावकारिता वरृ्द्ध हनुेछ ि आगामी वषाको योजना तजुामाका लानग सहयोग पगु्नेछ। 

➢ स्वास््य कायाक्रमहरू अन्त्तगात िहेका सम्बशन्त्धत कमाचािीहरूको क्षमता वरृ्द्ध र्ई दक्षता बढ्नेछ।  
 

2.८  गर्ावती ि सतु्केिी अवस्थाका ज्यान जोशिममा पिेका मर्हलाको नन:र्लु्क हवाई उद्धाि सेवा  (2.7.22.584) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 15,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ ज्यान जोशिममा पिेका गर्ावती तथा सतु्केिी मर्हलाहरू ि नवजात शर्र्कुो समयमा नै उद्धाि गिी मात ृतथा 
नवशर्र् ुमतृ्यदुि घटाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ ज्यान जोशिममा पिेका गर्ावती तथा सतु्केिी मर्हलाहरूका लानग नन:र्लु्क हवाइ उद्धाि सेवा सम्बशन्त्ध 

कायार्वनध २०८० अनसुाि कायाान्त्वयन गने।  



आ.व.२०८२/८३ मा स्वास््य मन्त्रालय मातहत कायाालयहरूबाट सञ्चालन गरिने स्वीकृत वार्षाक कायाक्रम कायाान्त्वयन मागादर्ान 

 

 

 स्वास््य ननदेर्नालय 
6 

 

➢ हवाई उिाि समन्त्वय सनमनतको बैठकहरू ि नन:र्लु्क हवाइ उद्धाि सेवा सम्बशन्त्ध अनर्मिुीकिर् समेत यसै 
र्ीषाकबाट िचा गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ ज्यान जोशिममा पिेका गर्ावती तथा सतु्केिी मर्हलाहरू ि नवजात शर्र्कुो समयमै प्रषेर् र्इा 
मात ृतथा नवशर्र् ुमतृ्यदुिमा कमी आउने। 

 

2.9  शजल्ला तथा स्थानीय तहका स्वास््य र्ािा प्रमिु/त्याङ्क फोकल पसानहरूका लानग QGIS/GIS तानलम  
(2.7.22.538) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््य कायाालयका त्याङ्क फोकल पसान तथा स्थानीय तहका स्वास््य र्ािा प्रमिु/फोकल पसानको 
त्याङ्क र्वश्लषेर् तथा नलसाङ्कन गने क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर्नर्र िहेका जनस्वास््य कायाालयमा कायाित त्याङ्क फोकल पसान तथा स्थानीय तहमा कायाित स्वास््य 

र्ािा प्रमिु/फोकल पसानलाई ५ ददने QGIS/GIS तानलम सञ्चालन गने। 

➢ तानलम सञ्चालन गदाा स्वास््य सेवा र्वर्ाग, व्यवस्थापन महार्ािा/IHIMS र्ािािािा प्रकाशर्त “स्वास््य 
त्याङ्कका लानग QGIS/GIS तानलम पशुस्तका २०७९” लाई सन्त्दर्ा सामग्रीको रूपमा प्रयोग गनुापनेछ। 

➢ तानलम सञ्चालन गना व्यवस्थापन महार्ािा, IHIMS र्ािासँग आवर्शयक प्रार्वनधक सहयोगका लानग 
समन्त्वय गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही जनस्वास््य कायाालय प्रमिु, जनस्वास््य अनधकृत ि त्याङ्क र्वश्लषेर्मा सहयोग गने 
सम्बशन्त्धत कमाचािीहरूलाई समेत तानलममा समावेर् गना सर्कनेछ। 

➢ तानलम कायाक्रम सञ्चालन गना ननयमअनसुाि प्रशर्क्षकहरूको सेवा िरिद गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ कमाचािीहरूमा QGIS/ GIS को प्रयोग गिी नलसाङ्कन तथा र्वश्लषेर् गने क्षमताको अनर्वरृ्द्ध 
र्एको हनुेछ। 

 
2.10 मानव सेवा आश्रम, मकवानपिुमा स्वास््य सेवा संचालन  (2.7.22.1798) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 8,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ मानव सेवा आश्रम, मकवानपिुमा एकीकृत रुपमा र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूिािा प्रनतकािात्मक, प्रवधानात्मक, 
उपचािात्मक ि ननदानात्मक सेवाका साथै आयवेुददक तथा वैकशल्पक स्वास््य सेवा प्रदान गने। 
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सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ हेटौंडा अस्पताल, हेटौंडा, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपिु, स्थानीय तह तथा मानव सेवा 

आश्रम, मकवानपिुसँग समन्त्वय गिी र्वरे्षज्ञ स्वास््य शर्र्वि सञ्चालन गने। 

➢ र्वरे्षज्ञ स्वास््य शर्र्वि कम्तीमा मानसक अथवा आवर्शयकताअनसुाि सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ प्रनतकािात्मक, प्रवधानात्मक, उपचािात्मक ि ननदानात्मक सेवाका साथै आयवेुददक तथा वैकशल्पक स्वास््य सेवा 
समेटी र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूिािा सेवा सञ्चालन गने। 

➢ स्वास््य आवर्शयकताका आधािमा स्वास््य सेवाहरूको प्याकेज तयाि गिी आवर्शयक शस्क्रननङ, पिामर्ा तथा 
उपचाि सेवा प्रदान गना सर्कनछे। 

➢ उपचािात्मक सेवा प्रदान गदाा प्रजननू् स्वास््य, नाक, कान, घाँटी, आिँा, मिु, छाला आदद लगायतका स्वास््य 
समस्यालाई आवर्शयकताअनसुाि सम्बोधन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ मानव सेवा आश्रम, मकवानपिुमा एकीकृत रुपमा र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूिािा स्वास््य सेवा प्रदान हनुेछ। 
 

2.1१ बाल िोग र्वरे्षज्ञहरूलाई अर्टजमसम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर्  (2.7.34.179) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 4,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ बाल िोग र्वरे्षज्ञ तथा स्वास््यकमीहरूलाई अर्टजम सम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर्  गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रादेशर्क अस्पताल तथा अन्त्य स्वास््य संस्थामा कायाित बालिोग र्वरे्षज्ञ ि स्वास््यकमीहरूलाई अर्टजम 

सम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् गने।  

➢ अर्टजमको क्षेरमा काया गने सङ्घसंस्थासँग समन्त्वय ि सहकाया गिी कायाक्रम सञ्चालन गना सर्कनेछ तथा 
प्रशर्क्षकहरू व्यवस्था गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रर्ार्वत समदुाय ि क्षेरमा अर्टजम र्एका बालबानलकाको पर्हचान गना  बाल िोग र्वरे्षज्ञ तथा 
स्वास््यकमीहरूलाई अनर्मिुीकिर्िािा क्षमता अनर्वरृ्द्ध गरिनेछ। 

 

2.12 वनस्पनत अनसुन्त्धान केन्त्रलगायतको प्रार्वनधक सहयोगमा जडीबटुी िेती र्वस्ताि तथा उपयोग सम्बन्त्धी तानलम  
(2.7.22.1767) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 
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➢ प्रदेर्नर्रका वन उपर्ोक्ता सनमनत, कृर्ष सहकािी तथा जडीबटुी सङ्खग्रहकताा समूहको जडीबटुी पर्हचान, 

जडीबटुी िेती, त्यसको संिक्षर्, संवधान, सङ्कलनसम्बन्त्धी ज्ञान तथा नसप अनर्वरृ्द्ध गने।   
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ जडीबटुी िेती र्वस्ताि तथा उपयोनगतासम्बन्त्धी क्षमता अनर्वरृ्द्ध गनाका लानग तानलम आवर्शयकता पर्हचान गने। 

➢ प्रदेर्नर्रका सूचीकृत (दताावाला) वन उपर्ोक्ता सनमनत, कृर्ष सहकािी तथा जडीबटुी सङ्खग्रहकताा समूहको सूची 
तयाि गने। 

➢ प्रदेर्को ३ वटै वाताविर्ीय (उष्ट्र्, समशर्तोष्ट्र्, हीम) स्थानका सहर्ागी छनौट गिी तानलम सञ्चालन गने। 

➢ लोपोन्त्मिु, महत्त्वपूर्ा, अत्यनधक माग र्एको तथा आनथाक महत्त्व िाख्न ेजडीबटुीको सूची तयाि गने। 

➢ वनस्पनत अनसुन्त्धान केन्त्र, कृर्ष अनसुन्त्धान केन्त्र तथा आयवेुद संस्थाको समन्त्वयमा तानलमको र्वषयवस्त ुतयाि 
गिी कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ आयवेुद औषधी उत्पादन केन्त्रसँग समन्त्वय ि सहकाया गिी तानलम सञ्चालन गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही आयवेुद औषधी उत्पादन केन्त्र, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा कायाित 
प्रार्वनधक कमाचािीहरूलाई समेत तानलममा सहर्ागी गिाउन सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रदेर्नर्रका वन उपर्ोक्ता सनमनत, कृर्ष सहकािी तथा जडीबटुी सङ्खग्रहकताा समहुको जडीबटुी 
पर्हचान, जडीबटुी िेती, त्यसको संिक्षर्, संवधान, सङ्कलन सम्बन्त्धी ज्ञान तथा नसप अनर्वरृ्द्ध र्ई 
आयवेुददक औषधी उत्पादनमा सहयोग हनुेछ। 

 
2.1३ जनस्वास््य ननगिानी (र्वपद् तथा महामािी पूू्वातयािी, प्रनतकाया, रे्लटि सनर्ालेन्त्स समेत)  (2.7.22.1756) 

(रू हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 8,00   
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ र्वपद् तथा महामािीको कािर् नसशजात आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा परु् याउन प्रनतकाया टोली 
परिचालन गने, पूवातयािीका कायाहरू गने। 

➢ समदुायस्तिमा कीटजन्त्य िोगहरू साने रे्लटिहरूको उपशस्थनत, घनत्व, अवस्था तथा आनीबानी पत्ता लगाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ आपतकालीन अवस्थामा प्रदेर् स्तिीय रतु प्रनतकाया सनमनतको बैठक बस्ने। 

➢ र्वपद् तथा महामािीको अवस्थामा RRT  परिचालन गिी प्रनतकायामा सहजीकिर् गने। 

➢ ननगिानी कायामा संलग्न हनुे RRT तथा स्वास््यकमीहरूलाई जनस्वास््य ननगिानी सम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् गने। 

➢ कुनै पनन समयमा रे्लटि सरे् नर्एका शजल्ला/स्थानीय तह वा छनोट गिी उक्त स्थानमा रे्लटि सरे् गने। 

➢ सरे्मा िर्टने कमाचािीहरू Integrated Vector Surveillance 2023, SOP बमोशजम हनुेछ। 

➢ यस सरे्का लानग आवर्शयकताअनसुाि बजेटको परिनधनर्र िही गाडी समेत र्ाडामा नलई काया सम्पन्न गना 
सर्कनेछ। 
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➢ यस सरे्का लानग प्रदेर्नर्रका तानलम प्राप्त जनर्शक्त परिचालन गना सर्कनेछ। आवर्शयकताअनसुाि र्वज्ञ 
जनर्शक्त समेत परिचालन गना सर्कनेछ।  

➢ कायाक्रमको पूवातयािी एवं कायाक्रम सञ्चालन अवनधका लानग प्रदेर् िचाको मापदण्ड, २०७८ बमोशजम िाजा 
िचा, सामान िरिद, गाडी र्ाडा ि र्वज्ञको िचा गना सर्कनेछ।  

➢ रे्लटि सनर्ालेन्त्सको र्वनध तथा प्रर्क्रया SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोशजम हनुेछ।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ र्वपद तथा महामािीमा समयमै जोशिम पर्हचान गिी दक्ष टोली माफा त प्रर्ावकािी प्रनतकाया सनुनशश्चत हनुेछ साथै 
कीटजन्त्य िोग साने रे्लटिहरूको पर्हचान गिी आनीबानी थाहा पाई समयमा नै ननयन्त्रर्का र्क्रयाकलाप गना 
सहयोग पगु्नेछ। 

 

2.14 िोपजन्त्य िोगहरूको सनर्ालेनस  (2.7.22.1754) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : २,00   
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरूको ननगिानी योजना (संक्रमर्कालीन पोनलयो योजना) २०७९-८६ को कायाान्त्वयन 
गने ि िोपबाट बचाउन सर्कन ेिोगहरू िोजपड्ताल, रं्कास्पद नबिामीको अनसुन्त्धान ि ननगिानी, र्टम परिचालन 
तथा सहजीकिर् गने। 

सञ् चालनप्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर् माफा त िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरूको िोजपड्ताल, रं्कास्पद नबिामीको अनसुन्त्धान ि ननगिानी, 

र्टम परिचालन तथा अनगुमनका कायाहरू गना सर्कनेछ। 

➢ संघ तथा प्रदेर् सिकािबाट जनस्वास््य कायाालयलाई पनन यस सम्बन्त्धी बजेट तथा र्क्रयाकलाप िाशिएको 
छ ि यदद कुनै शजल्लामा सो िकम अपगु र्एमा वा कुनै शजल्लाको नबिामी अन्त्यर शजल्ला वा प्रदेर् माफा त 
नमनुा सङ्कलन तथा अनसुन्त्धान गनुापने आदद र्एमा प्रदेर् सिकािबाट स्वास््य ननदेर्नालयमा 
२.७.२२.१७५४ र्ीषाकमा र्वननयोजन गिेको िकम िोपजन्त्य िोगहरूको महामािी प्रनतकाया, िोपबाट बचाउन 
सर्कने िोगहरूको नमनुा संकलनका लानग जनस्वास््य कायाालय तथा अस्पतालहरूलाई ननदेर्नालयमा 
छुयाएको यसै र्वननयोशजत बजेटबाट र्कु्तानी गना सर्कनेछ। 

➢ पोनलयोको वाताविर्ीय ननगिानीको नमनुा सङ्कलन तथा िुवानी ि ननजी अस्पताल, मेनडकल कलेज, संघीय 
अस्पताल, आददबाट समेत नमनुा सङ्कलन ि िुवानी गदाा यही बजेटबाट र्कु्तानी गना सर्कनेछ।  

➢ यस र्ीषाकको सम्पूर्ा र्कु्तानी नेपाल सिकािको ननयमानसुाि हनुेछ।  
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरूको ननगिानी योजना (संक्रमर्कालीन पोनलयो योजना समेत) २०७९-८६ 
कायान्त्वयन र्इा सबै तहमा िोगहरूको िोजपड्ताल, रं्कास्पद नबिामीको अनसुन्त्धान, ननगिानी जस्ता काया नेपाल 
सिकाि/प्रदेर् सिकािको श्रोत साधन माफा त सञ्चालन र्एको हनुेछ साथै र्र्वर्शय ददगोपना कायम हनुेछ । 
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2.1५  योग, ध्यान, प्रार्ायम सञ्चालन तथा स्वास््य पयाटन प्रवधान  (2.7.22.1749) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायम कायाक्रम ि स्वास््य पयाटन प्रवधान कायाक्रम प्रर्ावकािी सञ्चालन गना सहजीकिर् 
गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायम कायाक्रम ि स्वास््य पयाटन प्रवधान कायाक्रम सञ्चालन हनुे शजल्लाशस्थत आयवेुद तथा 

वैकशल्पक शचर्कत्सालयसँग समन्त्वय गिी दोहोिोपना नहनुे गिी योजना तथा सञ्चालन गने।  

➢ यस र्ीषाकबाट कायाक्रमका लानग आवर्शयक साउण्ड नसस्टम, म्याटजस्ता सामग्रीहरू िरिद गिी सम्बशन्त्धत 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूलाई उपलब्ध गिाउने तथा प्रयोग गने।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायम कायाक्रम ि स्वास््य पयाटन प्रवधान कायाक्रम प्रर्ावकािी सञ्चालन गना 
सहजीकिर् र्एको हनुेछ। 

 

2.16 पाठेघिको मिुको लयान्त्सि, स्तन लयान्त्सि, प्रोस्टेट लयान्त्सि, मिुको लयान्त्सि पर्हचान ि िोकथाम  (2.7.34.167) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 10,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ लशक्षत समूहको पाठेघिको मिुको लयान्त्सि, स्तन लयान्त्सि, प्रोस्टेट लयान्त्सि, मिुको लयान्त्सिको नन:र्लु्क पिीक्षर् 
गने ि िोकथाम गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजल्ला ि स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी शस्क्रननङको अवस्थाको समीक्षा, बैठक आयोजना गिी शर्र्विको तयािी 

गनुापनेछ। सो समयमा शजल्ला ि स्थानीय तहमा र्वननयोशजत बजेटबाट गरिने शर्र्विसँग दोहोिो नपने गिी योजना 
गनुापनेछ। 

➢ सम्बशन्त्धत ननकायसँग समन्त्वय गिी हालसम्म पनन शर्र्वि सञ्चालन गना नसकेका, धेिै सेवाग्राहीहरूमा पाठेघिको 
मिुको लयान्त्सि, स्तन लयान्त्सि, प्रोस्टेट लयान्त्सि, मिुको लयान्त्सिको समस्या र्एको त्याङ्क देशिएका ि र्ौगोनलक 
स्वास््य संस्थाको पहुँचबाट टािा र्एका समदुाय छनौट गिी पाठेघिको मिुको लयान्त्सि, स्तन लयान्त्सि, प्रोस्टेट 
लयान्त्सि, मिुको लयान्त्सिको अननवाया रुपमा पर्हचानका लानग शर्र्वि सञ्चालन गनुापनेछ। 

➢ शर्र्वि सञ्चालनका लानग आवर्शयक पने औषधी, उपकिर् लगायतका सामग्रीहरू ि जनर्शक्तको आवर्शयकताअनसुाि 
व्यवस्थापन गने। 

➢ आवर्शयकता अनसुाि लशक्षत क्षेरका स्वास््यकमी ि सामदुार्यक मर्हला स्वास््य स्वयंमसेर्वकाहरूलाई १ ददने 
अनर्मिुीकिर् कायाक्रम सञ्चालन गने। 
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अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ लशक्षत समदुाय ि क्षेरमा पाठेघिको मिुको लयान्त्सि, स्तन लयान्त्सि, प्रोस्टेट लयान्त्सि, मिुको 
लयान्त्सि लगायतको नन:र्लु्क पर्हचान ि पिीक्षर् हनुेछ। 

 

2.1७  “एक शजल्ला, एक स्वस्थ सहि", समदुाय स्वास््य स्वयंसेवक परिचालन, टेनलमेनडनसन तथा EMR/EHR लगायतका 
कायाक्रमको सहजीकिर् तथा प्रार्वनधक सहयोग  (2.7.34.165) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ “एक शजल्ला एक स्वस्थ सहि", समदुाय स्वास््य स्वयंसेवक परिचालन, टेनलमेनडनसन तथा EMR/EHR लगायतका 
कायाक्रमको स्वास््य ननदेर्नालयबाट सहजीकिर् तथा प्रार्वनधक सहयोग  गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््य ननदेर्नालयबाट कायायोजना स्वीकृत गिाई प्राथनमकता तथा आवर्शयकताका आधािमा एक शजल्ला एक 

स्वस्थ सहि, स्वास््य स्वयंसेवक परिचालन, नमनुा स्वास््य संस्था कायाक्रम लाग ुर्एका शजल्ला तथा स्थानीय 
तह साथै EHR/EMR लाग ुर्एका स्वास््य संस्थामा स्वास््य ननदेर्नालयबाट आवर्शयक अनगुमन, प्रार्वनधक 
सहयोग तथा सपुिीवेक्षर् गनुापनेछ।  

➢ प्रार्वनधक सहयोग तथा सपुिीवेक्षर्पश्चातू् प्रनतवेदन स्वास््य ननदेर्नालय तथा स्वास््य मन्त्रालयमा बझुाउनपुनेछ।   

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ “एक शजल्ला एक स्वस्थ सहि", समदुाय स्वास््य स्वयंसेवक परिचालन, टेनलमेनडनसन तथा EMR/EHR 

लगायतका कायाक्रमको स्वास््य ननदेर्नालयबाट सहजीकिर् तथा प्रार्वनधक सहयोग  र्ई प्रर्ावकािी हनुेछ। 
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3.  स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्र  
३.१ म्याद सर्कएका काम नलाग्न ेऔषनध तथा सामग्रीहरूको व्यवस्थापन (2.7.22.572) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 10,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ म्याद गशुिएका काम नलाग्ने औषधी, औषधीजन्त्य सामाग्री तथा अन्त्य औजाि उपकिर्हरूको उशचत 
व्यवस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ कायायोजना तयाि गिी नेपाल सिकािबाट जािी मापदण्ड, ननदेशर्का बमोशजम काम नलाग्ने औषधी तथा 

औषधीजन्त्य सामाग्रीहरूलाई सिुशक्षत रुपमा र्वसजान गने व्यवस्था गिी योजना कायाान्त्वयन गने। 

➢ पिामर्ादाताबाट सेवा नलनपुने र्एमा सेवाका लानग TOR तयाि गिी कायाालय प्रमिुबाट स्वीकृत गिाई 
प्रचनलत कानून अनसुाि पिामर्ादाता छनौट गिी कायाान्त्वयन गना सर्कनेछ।    

➢ यसै र्ीषाकबाट शजल्लाशस्थत कायाालयहरूबाट म्याद गशुिएका काम नलाग्ने औषधी तथा औषधीजन्त्य 
सामाग्रीहरूलाई सिुशक्षत रुपमा र्वसजान गना ि सामग्रीहरूको नललामर्वक्रीसम्बन्त्धी सहजीकिर्का लानग 
अनिुोध र्ई आएमा आवर्शयक सहजीकिर् गना सर्कनेछ। 

➢ यसै र्ीषाकबाट औजाि उपकिर्, फननाचि तथा सवािी साधनसमेत ननयमानसुाि नललाम र्वक्री गना सर्कनेछ 
। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ म्याद गशुिएका काम नलाग्ने औषधी, औषधीजन्त्य सामाग्रीहरू, औजाि उपकिर्, फननाचि तथा 
सवािी साधनहरूको उशचत व्यवस्थापन र्ई र्ण्डािर् कक्ष चसु्त दरुुस्त र्एको हनुेछ। 

 
३.2 Supply chain management working group ग्रपुको बैठक (2.7.22.1773) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 2,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्र स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन प्रर्ावकािी बनाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ सनमनतका सदस्यहरूलाई बैठकको योजना ि एजेन्त्डासर्हत ननमन्त्रर्ा पठाउने।  

➢ बैठकको नमनत अशघ नै एजेन्त्डा पठाउने। 

➢ बैठक सञ्चालन ि अनर्लेि तयाि एवमू् र्वतिर् सम्बन्त्धमा सदस्य सशचवले फोकल पसानको र्नूमका ननवााह 
गने।  

➢ बैठकको सञ्चालन र्वनध सनमनतले प्रचनलत ननयम अनसुाि ननधाािर् गिे बमोशजम गने। 

➢ SCMWG को बैठक न्त्यूनतम रैमानसक रुपमा बस्नपुनेछ।  

➢ SCMWG को बैठकले आपूनता र्ृंिला व्यवस्थापनसँग जोनडएका िरिद, र्वतिर्, मौज्दात व्यवस्थापन, 
र्ण्डािर्, आपूनता व्यवस्थापन सूचना प्रर्ालीलगायतको अवस्था र्वश्लषेर् गिी पर्हचान र्एका सवालहरू 
समाधान गना आवर्शयक ननर्ाय। 
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➢ SCMWG को बैठक अनर्लेि (Minute) बैठक र्एको दईु ददननर्र सबै सदस्यलाई पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ तोर्कएका गरु्स्तिीय अत्यावर्शक औषधीहरू एवमू् सबै र्कनसमका स्वास््य सामग्रीहरू ननवााध रूपमा 
सेवा प्रदायक संस्थामा वषैर्िी अर्वशछछन्न उपलब्ध गिाउने। 

 
३.३ र्ण्डािर् कक्षको सरु्द्धर्िकिर् लगायत अन्त्य िचा (2.7.22.1775) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 150 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ र्ण्डािर् कक्षमा तापक्रम, आराता, धलुो, र्किाफयाङ्खग्रा, मसुा आददबाट स्वास््य सामाग्रीलाई सिुशक्षत िाख्न 
आवर्शयक पूवााधाि सधुाि गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ हालको र्ण्डािर् कक्षको अवस्था लेिाजोिा गने। 

➢ संिचनागत कमजोिी, आवर्शयक सधुाि तथा र्ौनतक साधनको सूची तयाि गने। 

➢ सदुृिीकिर्का लानग कायायोजना तयाि गिी स्वीकृत गने। 

➢ स्वीकृत कायायोजनाअनसुाि कायाान्त्वयन गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ र्ण्डािर् कक्षको सदुृिीकिर् र्ई औषधी, औषधीजन्त्य सामाग्रीहरू तथा औजाि उपकिर्हरूको 
सिुशक्षत एवमू् उशचत र्ण्डािर् र्एको हनुेछ। 

 
३.४ कमाचािीको क्षमता अनर्बरृ्द्ध तानलम (2.7.34.164) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 164 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ कमाचािीहरूको क्षमता तथा सीप र्वकास गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ कमाचािीलाई तानलम प्रदान गनुापने क्षेर/र्वषयवस्त ुपर्हचान गने। 

➢ तानलमको कायातानलका ननमाार् गने ि सहर्ागीहरूको छनौट गने।  

➢ सोको लागत अनमुान तयाि गने।  

➢ क्षमता अनर्वरृ्द्ध तानलम सम्बशन्त्धत ननकाय वा प्रनतष्ठानमाफा त वा आफैँ  सञ्चालन गने। 

➢ यो र्ीषाकबाट नेपाल प्रर्ासननक प्रशर्क्षर् प्रनतष्ठान, प्रदेर् सरु्ासन केन्त्रजस्ता ननकायबाट सञ्चालन हनुे 
सेवाकालीन तानलमका लानग समेत िचा गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ कायाित कमाचािीको क्षमता वरृ्द्ध र्ई दक्षता बढ्नेछ। 
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३.5 Inventory Management सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.22.1466) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 4,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ शजल्लाशस्थत कायाालयहरूमा स्टोिमा कायाित कमाचािीको Inventory Management सम्बन्त्धी क्षमता 
अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््य कायाालयहरू, प्रादेशर्क अस्पतालहरू ि आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचर्कत्सालयहरूको स्टोि/फामेसीमा कायाित कमाचािीको सहर्ानगता हनुे गिी तानलमको आयोजना 
गनुापनेछ। 

➢ सहर्ानगताका लानग आवर्शयक पने र्वविर् सहर्ागीहरूलाई अनग्रम रूपमा जानकािी गिाउनपुनेछ। 
➢ प्रार्वनधक सहयोगका लानग आवर्शयकताअनसुाि साझेदाि ननकायहरूसँग समन्त्वय गिी कायाक्रम 

सञ् चालन गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ शजल्लाशस्थत कायाालयहरूमा स्टोिमा कायाित कमाचािीको Inventory Management 
सम्बशन्त्ध क्षमता अनर्वृर्द्ध र्एको हनुेछ। 

 
३.6 बायोमेनडकल उपकिर्हरू संचालन तथा सामान्त्य ममात सम्र्ाि सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.22.1464) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 150 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ बायोमेनडकल ईशन्त्जननयि, बायोमेनडकल टेशलननसयन ि/वा स्वास््य औजािउपकिर् ममातसम्र्ािमा संलग्न 
कमाचािीको बायोमेनडकल उपकिर् सञ्चालन तथा सामान्त्य ममात सम्र्ाि सम्बशन्त्ध ज्ञान, शर्प तथा क्षमता 
र्वकास गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा कायाित बायोमेनडकल ईशन्त्जननयि, बायोमेनडकल टेशलननसयन ि/वा स्वास््य 

औजािउपकिर् ममातसम्र्ािमा संलग्न कमाचािीको सहर्ानगता हनु ेगिी तानलमको आयोजना गनुापनेछ। 

➢ सहर्ानगताका लानग आवर्शयक पने र्वविर् सहर्ागीहरूलाई अनग्रम रूपमा जानकािी गिाउनपुनेछ। 

➢ प्रार्वनधक सहयोगका लानग आवर्शयकताअनसुाि साझेदाि ननकायहरूसँग समन्त्वय गिी कायाक्रम सञ् चालन गना 
सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ बायोमेनडकल क्षेरमा काम गने कमाचािीहरूको क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्ई नबनग्रएका तथा सञ्चालनमा 
निहेका औजाि उपकिर्हरूको समयमै ममात ि उशचत व्यवस्थापन र्एको हनुेछ । 
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३.7 औषधी तथा उपकिर् ििीद सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.22.1460) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 500 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ औषधी तथा उपकिर् िरिदसम्बशन्त्ध कमाचािीहरूको क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््य कायाालयहरू, प्रादेशर्क अस्पतालहरू, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरू ि 

केन्त्रीय ननयकाबाट कायाालय प्रमिुहरू ि िरिदमा संलग्न कमाचािीहरूको सहर्ानगता हनुे गिी कायाक्रमको 
आयोजना गनुापनेछ। 

➢ सहर्ानगताका लानग आवर्शयक पने र्वविर् सहर्ागीहरूलाई अनग्रम रूपमा जानकािी गिाउनपुनेछ। 

➢ स्वास््यजन्त्य औषधी तथा उपकिर्को िरिदसम्बन्त्धी र्वषयवस्त ुसमेटेि सञ्चालन गनुापनेछ। 

➢ र्वकास साझेदाि संघसंस्थासँग समन्त्वय ि सहकाया गिी गना सर्कनेछ। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ औषधी तथा उपकिर् िरिदसम्बशन्त्ध कमाचािीहरूको क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

3.8 स्वास््य मन्त्रालयको जनस्वास््य महार्ािा/प्रादेशर्क स्वास््य आप्तकालीन कायासञ्चालन केन्त्र-महार्ािा,जनस्वास््य 
कायाालय काठमाण्डौ ि जनस्वास््य कायाालय लनलतपिुका लागी र्वद्यतुीय सवािी साधन (EV) ििीद (११.३.2.15)                                       

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : २00०० 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ कायाालयको कायासम्पादन प्रर्ावकािी बनाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ सावाजननक िरिद ऐन तथा ननयमावलीअनरुुप िरिद व्यवस्थापन गने। 

➢ यस र्ीषाकको लक्ष्य हानसल गिी िकम बचत हनु गएमा सवािीसाधनको अत्यावर्शयक सधुाि कायामा िचा 
गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ कायाालयको कायासम्पादन प्रर्ावकािी हनुेछ। 
 

3.9 अस्पतालको उपकिर्हरूको ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनने्त्स कायाक्रम तथा प्रादेशर्क बायोमेनडकल वका सप 
संचालन तथा spare parts/ consumables िरिद (2.7.22.1459)                                       

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 1500 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ औजाि उपकिर्हरूको ननयनमत ममात सम्र्ाि र्ई सञ् चालन हनुे। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ यस कायाक्रमबाट प्रदेर् मातहतका जनस्वास््य प्रयोगर्ाला, प्रादेशर्क अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय, 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय तथा अन्त्य ननकायहरूमा िहेका औजाि उपकिर्हरूको ननयनमत 
र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गनुापनेछ। 

➢ र्वनर्न्न स्वास््य संस्था ि अस्पतालहरूमा ननयनमत रुपमा र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्सका लानग आवर्शयक  
औजाि उपकिर्हरूको Assessment गिी सूची तयाि गने। 

➢ सूची तयाि गदाा स्वास््य संस्थाको नाम, ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गनुापने उपकिर्को 
र्वविर्, ममातका लानग आवर्शयक पाटापूजााको लागत अनमुान र्वविर् तयाि गने। 

➢ र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गदाा आवर्शयक पने पाटापूजाा समेत िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गना स्वास््य संस्थाहरूमा आवर्शयकता अनसुाि सम्बशन्त्धत प्रार्वनधक 
जनर्शक्त परिचालन गना सर्कनेछ। 

➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा In-house maintenance का लानग क्षमता अनर्वरृ्द्धका लानग प्रार्वनधक सहयोग 
तथा सहजीकिर् गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ औजाि उपकिर्को समयमा नै ममात संर्ाि हनु ेि ननयनमत रुपमा सञ्चालन र्ई सेवा प्रवाहमा 
सहजता आउनेछ। 
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4.  स्वास््य तानलम केन्त्र 
4.1 शचर्कत्सक तथा ननसाङ स्टाफलाई सिुशक्षत गर्ापतन सेवा तानलम (2.6.1.9)                                       

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 9,17 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ असिुशक्षत गर्ापतनबाट हनुे जोशिमहरू कम गदै मात ृरुग्र्ता तथा मतृ्यदुि कम गना शचर्कत्सक तथा ननसाङ 
स्टाफलाई सिुशक्षत गर्ापतन सेवा सम्बशन्त्ध ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शचर्कत्सक तथा ननसाङ स्टाफलाई पाँच ददनको सिुशक्षत गर्ापतन सेवा तानलम सञ्चालन गना कायायोजना तयाि 

गने। 

➢ जनस्वास््य कायाालय, अस्पताल ि स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी शचर्कत्सक तथा ननसाङ स्टाफको सहर्ागीताका 
लानग सिुशक्षत गर्ापतन केन्त्र सूचीकृत र्ई स्थापना र्एको वा स्थापना हनुे सिुशक्षत गर्ापतन केन्त्रमा कायाित 
शचर्कत्सक तथा ननसाङ स्टाफको सूची तयाि गने।  

➢ सम्बशन्त्धत तानलम साईटको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय गने। 

➢ सहर्ागी छनौटको Standard Criteria ननधाािर् गिी सहर्ागी छनौट गने।पर्हला तानलम नलइसकेका शचर्कत्सक 
तथा ननसाङ स्टाफलाई तानलममा सहर्ागी नगिाउने।  

➢ सम्बशन्त्धत अस्पतालहरूसँगको समन्त्वय, सहजीकिर् ि सहकायामा सिुशक्षत गर्ापतन कायासञ् चालन ि प्रचनलत 
तानलम ननदेशर्का बमोशजम ब्याच ि सहर्ागी सङ्खख्या ननधाािर् गिी तानलम सञ् चालन गनुापनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलमका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा पिामर्ामा 
नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट बनाई 
फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र ि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ शचर्कत्सक तथा ननसाङ स्टाफको सिुशक्षत गर्ापतन सेवा सम्बशन्त्ध ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध 
हनु गई असिुशक्षत गर्ापतनबाट हनुे जोशिमहरू कम गदै मात ृरुग्र्ता तथा मतृ्यदुि कम र्एको 
हनुेछ। 

 
4.2 शललननकल टे्रननङ शस्कल (नस.र्ट.यस) तानलम (2.6.1.60)  

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 7,76 
 

उद्दरे्शय : 

➢ शललननकल तानलम सञ् चालन गने र्वनधको ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने प्रशर्क्षक उत्पादन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ तानलम सञ्चालनपूवा प्रशर्क्षकहरूसँग पूवातयािीका लानग बैठक बसेि तानलम संयोजक ि प्रशर्क्षकहरूको 

शजम्मेवािी बाँडफाँटसर्हत कायातानलका बनाउने।  

➢ सम्र्ार्वत प्रशर्क्षकहरूलाई पाँच ददने शललननकल टे्रननङ शस्कल (नस.र्ट.यसू्.) तानलम सञ्चालन गने। 
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➢ शललननकल तानलम सञ् चालन गिी दक्ष सेवा प्रदायक उत्पादन गना शललननकल तानलम, कोशचङ तथा सहयोगात्मक 
सपुिीवेक्षर्को माध्यमबाट क्षमता अनर्वरृ्द्ध गिी दक्ष प्रशर्क्षक ननमाार् गना यो तानलम र्वकास गरिएको हो।  

➢ पाँच ददन तानलम नलएपनछ अस्थायी प्रमार्पर ि दईु ब्याच तानलममा सह-प्रशर्क्षक र्ई सहजीकिर् गिेपनछ 
मार स्थायी प्रमार्पर प्रदान गनुापनेछ। 

➢ शचर्कत्सा वा स्वास््य र्वज्ञान वा सामान्त्य शचर्कत्सा वा ननसाङ र्वषयमा प्रमार्पर/स्नातक तह वा सोर्न्त्दा 
मानथल्लो तह उत्तीर्ा स्वास््यकमी यस तानलमका सहर्ागी हनुेछनू्। 

➢ सहर्ागी छनौटको Standard Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय, आयवेुद 
तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय तथा स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ तानलम सञ्चालनका क्रममा सहर्ागीहरूको स्विःमूल्याङ्कन नर्नडयोग्राफी माफा त गनाका लानग आवर्शयक बजेट 
समेत बाँडफाँट गना सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ शललननकल तानलम सञ् चालन गने र्वनधको ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध र्एका प्रशर्क्षक 

उत्पादन र्एको हनुेछ। 
 

4.3 ट्रमा केयि सम्बशन्त्ध तानलम (2.6.1.58)   
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 4,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ प्राथनमक ट्रमा केयि सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ तानलम सञ्चालनपूवा प्रशर्क्षकहरूसँग पूवातयािीका लानग बैठक बसेि तानलम संयोजक ि प्रशर्क्षकहरूको 
शजम्मेवािी बाँडफाँट सर्हत कायातानलका बनाउने ।  

➢ दईु ददने तानलम सञ्चालन गना कायायोजना तयाि गने। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी सहर्ागी छनौट गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी नगिाउने।  

➢ प्रचनलत तानलम ननदेशर्का बमोशजम ब्याच ि सहर्ागी सङ्खख्या ननधाािर् गिी तानलम सञ् चालन गनुापनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलमका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा पिामर्ामा 
नलन सर्कनेछ। 

➢ तानलम सञ्चालनको लानग स्वीकृत तानलम प्रशर्क्षक, सहर्ागी ि सन्त्दर्ा पशुस्तका छपाई गिी प्रयोग गने। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र ि स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ। 
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अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््यकमीहरूमा प्राथनमक ट्रमा केयि सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

4.4 स्वास््यकमीको लानग अस्पताल जन्त्य फोहोि व्यबस्थापन सम्बन्त्धी तानलम (2.6.1.57)                           
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 3,०0 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््यकमीहरूमा स्वास््यजन्त्य फोहोि व्यवस्थापनसम्बन्त्धी ज्ञान ि सीपको अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ तानलम सञ्चालनपूवा प्रशर्क्षकहरूसँग पूवातयािीका लानग बैठक बसेि तानलम संयोजक ि प्रशर्क्षकहरूको 
शजम्मेवािी बाँडफाँटसर्हत कायातानलका बनाउने। 

➢ तानलम सञ् चालनको काया योजना तयाि गने। 

➢ तानलमको दौिानमा अस्पतालमा र्फल्ड नर्शजटमा लग्न सर्कने। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी नगिाउने।  

➢ प्रचनलत तानलम ननदेशर्का बमोशजम ब्याच ि सहर्ागी सङ्खख्या ननधाािर् गिी तानलम सञ् चालन गनुापनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलमका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा पिामर्ामा 
नलन सर्कनेछ। 

➢ तानलम सञ्चालनको लानग स्वीकृत तानलम प्रशर्क्षक, सहर्ागी ि सन्त्दर्ा पशुस्तका छपाई गिी प्रयोग गने । 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट बनाई 
फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र ि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््यकमीहरूमा स्वास््यजन्त्य फोहोि व्यवस्थापनसम्बन्त्धी ज्ञान ि सीपको अनर्वरृ्द्ध र्एको 
हनुेछ। 

 
4.5 नर्आईए ६ ददन ेतानलम (2.6.1.56)  

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 15,00 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््यकमीहरूमा पाठेघिको मिुको लयान्त्सिको शस्क्रननङका लानग VIA सेवा प्रदान गने ज्ञान, सीप ि दक्षता 
र्वकास गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्टाफ नसा ि मेनडकल अर्फसिका लानग ६ ददनको तानलम काया योजना तयाि गने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी (स्टाफ नसा ि 
मेनडकल अर्फसि) छनौट गने। सहर्ागी छनौट गदाा कोल्ड कोगलेुर्न (Cold Coagulation) मेनसन िरिद 
गिेको वा सम्र्ावना िहेको स्थानीय तहलाई प्राथनमकता ददने।   
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➢ सहर्ागी छनौटको Standard Criteria ननधाािर् गिी प्रत्येक स्थानीय तहमा कम्तीमा एक जना सेवा प्रदायक 
सनुनशश्चत हनुे गिी छनौट गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््यकमीहरूमा पाठेघिको मिुको Cancer को शस्क्रननङका लानग VIA सेवा प्रदान गने ज्ञान, 
सीप ि दक्षता र्वकास र्ई मात ृस्वास््य प्रवधान ि गरु्स्तिीय हनुे साथै शस्क्रननङको दायिा 
बढ्नेछ। 

 

4.6 SAS (First trimester) training for Doctors (2.6.1.54)   
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : ४,२० 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ असिुशक्षत गर्ापतनबाट हनुे जोशिम कम गदै मात ृरुग्र्ता तथा मतृ्यदुि कम गना शचर्कत्सकलाई सिुशक्षत 
गर्ापतन सेवासम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ मेनडकल अर्फसिको लानग १० ददनको तानलम काया योजना तयाि गने। 

➢ जनस्वास््य कायाालय, अस्पताल ि स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी शचर्कत्सकको सहर्ागीताका लानग सिुशक्षत 
गर्ापतन केन्त्र सूचीकृत र्ई स्थापना र्एको वा स्थापना हनुे सिुशक्षत गर्ापतन केन्त्रमा कायाित शचर्कत्सकको 
सूची तयाि गने ।  

➢ सम्बशन्त्धत तानलम साईटको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय ि सम्झौता  (वार्षाक रूपमा) 
गने । 

➢ सहर्ागी छनौटको Standard Criteria ननधाािर् गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका शचर्कत्सकलाई तानलममा सहर्ागी नगिाउने।  

➢ सम्बशन्त्धत अस्पतालहरूसँगको समन्त्वय ि सहकायामा सिुशक्षत गर्ापतन कायासञ् चालन ि प्रचनलत तानलम 
ननदेशर्काबमोशजम ब्याच ि सहर्ागी सङ्खख्या ननधाािर् गिी तानलम सञ् चालन गनुापनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलमका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा पिामर्ामा 
नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र ि स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ । 
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अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ असिुशक्षत गर्ापतनबाट हनुे जोशिम कम गदै मात ृरुग्र्ता तथा मतृ्यदुि कम गना शचर्कत्सकलाई सिुशक्षत 
गर्ापतन सेवासम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध  र्एको हनुेछ। 

 
4.7 प्राथनमक बना केयि तानलम (2.6.1.44)                                       

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 5,40 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ इमजेन्त्सी वा बना केयि सेवामा संलग्न हनुे शचर्कत्सक, स्टाफ नसा लगायतका स्वास््यकमीको ज्ञान, सीप ि 
क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ इमजेन्त्सी वा बना केयि सेवामा संलग्न स्वास््यकमीहरूको लानग ६ ददनको तानलम कायायोजना तयाि गने। 

➢ िार्िय स्वास््य तानलम केन्त्रको तानलम प्याकेजमा उल्लेि र्ए बमोशजम शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई 
तानलममा सहर्ागी गिाई सोही प्याकेज बमोशजम तानलम सञ्चालन गने। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम साईटहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय ि सम्झौता 
गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय 
तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िहेि तानलमका लानग आवर्शयक सन्त्दर्ा सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा 
पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ इमजेन्त्सी वा बना केयि सेवामा संलग्न हनु ेशचर्कत्सक, स्टाफ नसा लगायतका स्वास््यकमीको 
ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

 

4.8 पाठेघिको मिुको लयान्त्सिका लानग शस्क्रननङका लानग ३ ददन ेVIA तानलम (2.6.1.16)                           
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 12,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ ननसाङ स्टाफहरूमा पाठेघिको मिुको लयान्त्सिको शस्क्रननङका लानग VIA सेवा प्रदान गने ज्ञान, सीप ि 
दक्षता र्वकास गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ ननसाङ स्टाफका लानग ३ ददनको तानलम सञ्चालन गना कायायोजना तयाि गने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 
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➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रत्येक स्थानीय तहमा कम्तीमा एक जना सेवा प्रदायक सनुनशश्चत 
हनुे गिी छनौट गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ्चालन पश्चात तत्काल सेवा सचुारु गना प्रत्येक सहर्ागीलाई २ वटा 
स्पेकुलम तथा १ बोतल एनसटीक एनसड उपलब्ध गिाउने।   

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ ननसाङ स्टाफहरूमा पाठेघिको मिुको Cancer को शस्क्रननङका लानग VIA सेवा प्रदान गने ज्ञान, 
सीप ि दक्षता र्वकास र्ई मात ृस्वास््य प्रवद्धान ि गरु्स्तिीय हनु ेसाथै शस्क्रननङको दायिा 
बिेको हनुेछ। 

 

4.9 अनमी, स्टाफ नसा ि शचर्कत्सकका लानग दक्ष प्रसूनत सेवा तानलम (2.6.1.7)    
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 16,20 
 

 

परिचय: 
नेपालमा मात ृमतृ्य ुअनपुात तथा नवशर्र् ुमतृ्य ुदि घटाउनका लानग र्वनर्न्न मात ृसिुक्षा तथा नवशर्र्सँुग सम्बशन्त्धत 
कायाक्रम तथा क्षमता अनर्वरृ्द्ध तानलम जस्तै दक्ष प्रसूनतकमी तानलम (SBA) सञ्चालन गरिँदै आएको छ। नेपाल 
सिकािबाट जािी र्एको SHP/SBA िर्नीनत 2020-2025 अनरुुप सार्वकको ६० ददने SBA तानलमलाई समय 
सापेक्ष,  र्वश्व स्वास््य संगठनबाट नसफारिस गरिएका त्यपिक intervention  समावेर् गिी तानलमको र्वनध समेतमा 
परिमाजान गदै नसमलेुसनमा आधारित, मोड्युलि SHP/SBA तानलमको सामाग्री र्वकास गिेि पाईलर्टङ तानलम समेत 
सञ्चालन र्एको छ। SHP/SBA तानलमका ननम्न मोड्युलहरू िहेका छनू्। 

मोड्यलु अवनध, र्वनध, प्रकृनत, सहर्ागी मापदण्ड, प्रनत ब्याच सहर्ागी संख्या 
Module 1-  
Basics of maternal and new-born 
health care 

12 days onsite, group-based module for 10-12 trainees  
Participants- All MNH care providers of all level 

Module 2-   
Emergency Obstetric First Aid  

4 days offsite, group-based module for 16 trainees  
Participants - ANM, SN (and above), Medical doctors and paramedics 

Module 3-  
Physiological Birth Care /Intra-
partum Care 

20 days onsite, group-based module for 10-12 trainees  
Participants- ANM and staff nurses working at birthing units of all 
levels 

Module 4-  
Identification and management of 
Complications 

15 days onsite, group-based module for 12 trainees 
Participants - Nurses (Staff nurse and above) and medical officers 
providing MNH care at BEONC and CEONC  
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SHP/SBA मोड्युलि तानलम, स्वास््य तानलम केन्त्रबाट प्रत्यायन गरिएको शललननकल टे्रननङ साइटमा सञ्चालन गनुापनेछ। 

यसअशघ SBA तानलम ननलएकाहरूलाई मार सञ्चालन गनुापनेछ। तानलम प्रर्ालीबाट र्वकास गरिने र्च ुाअल तानलम, 
सम्बशन्त्धत ननकायहरूबाट हनुे स्थलगत अनशुर्क्षर्, कोशचङ, मेन्त्टरिङ लगायत क्षमता अनर्वरृ्द्धको माध्यमबाट 
सहर्ागीहरूलाई क्रमर् अद्यावनधक गरिनेछ। 
उद्दरे्शय : 

➢ गरु्स्तिीय ि सम्मानजनक मात ृतथा नवशर्र् ुस्वास््य सेवा प्रवाह गने जनर्शक्तको आवर्शयक ज्ञान, सीप ि 
दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
सहर्ागी छनौटको मापदण्ड:  

• मोड्युल अनसुाि सहर्ागीको मापदण्ड सम्बशन्त्धत मोड्युलमै ननजहरूको पद/रै्शक्षक योग्यता ि ननजहरू कायाित 
स्वास््य संस्थाको प्रकािअनसुाि उल्लेि गरिएकाले मोड्युलको तानलम सामाग्रीमै उल्लेि गरिएबमोशजम 
सहर्ागीको छनोट गनुापनेछ। तोर्कएको संस्थाका ANM हरूलाई मोड्युल ३ सम्म तानलम ददन सर्कनेछ र्ने 
तोर्कएको संस्थाका Staff Nurse हरूलाई मोड्युल ४ सम्म तानलम ददन सर्कनेछ,   

• मात ृतथा नवजात शर्र् ुस्वास््य (MNH) सेवा प्रदान गने शजम्मेवािीमा िहेका इछछुक, उत्प्ररेित ि सोही सेवामै 
लामो अवनध सेवा प्रवाह गना प्रनतबद्ध तोर्कएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरू 

• सहर्ागीहरू छनोट गदाा स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गनुापनेछ। 

प्रशर्क्षकको मापदण्ड: 
• िार्िय स्वास््य तानलम प्रर्ालीबाट SHP/SBA Modular Training Trainers Update को तानलम नलई प्रमार्पर 

नलएका तानलमका प्रशर्क्षकहरू। 

• मात ृतथा नवजात शर्र् ुस्वास््य सेवा ददइिहेका सर्क्रय सेवा प्रदायकहरू मारै तानलमको प्रशर्क्षक िहनेछनू्। 

• हिेक ददन ४ जना प्रशर्क्षकहरूको प्रावधान गनुापनेछ। 

तानलम सञ्चालन प्रर्क्रया: 
तानलमको पूवा तयािी 
एक ब्याचका लानग १२ जना ननसाङ कमाचािी सहर्ागी छनोट गनुापनेछ। प्रशर्क्षर्का लानग उपयकु्त संख्यामा SHP/SBA 

Modular Training Trainers Update नलएका प्रशर्क्षकहरू सनुनशश्चत गनापनेछ। सूचीकृत/प्रत्यायन र्एको शललननकल 
तानलम साइटको उपलब्धता सनुनशश्चत गिी तानलम सञ्चालन गने साइट छनोट गनुापनेछ। तानलमका लानग आवर्शयक 
पाठ्यक्रममा उल्लेि र्ए बमोशजमका तानलम सामाग्री, नसमलेुर्न नसकाइका लानग मेननर्कन/एनाटोनमकल मोडेल 
लगायतका सामाग्रीहरू अनग्रम सनुनशश्चत गनुापनेछ। 

तानलम सञ्चालन 

हालका लानग प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्रबाट मोड्युल अनसुािको उपयकु्त सहर्ागीको उपलब्धता ि बजेटको परिनध 
नर्र िही ननम्नानसुािको ननिन्त्ति Block Model मा तानलम सञ्चालन गनुापनेछ ।  

• Block A = Module One (१२ ददन) + Module Two (४ ददन) + Module Three (२० ददन) गिी 
जम्मा ३६ कायाददन  

• Block B = Module One (१२ ददन) + Module Two (४ ददन) + Module Three (२० ददन) + 
Module Four (१५ ददन) गिी जम्मा ५१ कायाददन  

• हिेक मोड्युलको समानप्तपनछ एक ददन बदा ददनपुनेछ। 
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तानलम पश्चात 

• तानलम प्राप्त स्वास््यकमीहरूको र्वविर् अद्यावनधक गिी तानलमपश्चातू् अनधकतम परिचालन ि उपयोग हनुे 
वाताविर् सजृना गना सम्बशन्त्धत ननकायसँग समन्त्वय गनुापनेछ। 

• अन्त्य स्रोतको परिचालन गिी तानलमपश्चातू् फलोअप गना सर्कनेछ। 

• तानलमप्राप्त जनर्शक्तलाई आआफ्नो कायाक्षेरमा गई अन्त्य सम्बशन्त्धत सहकमीहरूलाई CME/ CNE/CPD को 
माध्ययमबाट अद्यावनधक ज्ञान नसप अनर्वरृ्द्ध गना प्रोत्साहन गनुापनेछ। 

सन्त्दर्ा सामग्री 
• मोड्युल अनसुािको सहर्ागी ननदेशर्का, सन्त्दर्ा पशुस्तका ि प्रशर्क्षक ननदेशर्का, शललननकल लगबकु 

• केस स्टडीहरू, सीप मूल्याङ्कन सूचीहरू, परिदृर्शयहरू ि अभ्यास परहरू 

• मोड्युल अनसुािका म्याननर्कनहरू ि आवर्शयक सामग्री/साधनहरू 

• बजेट परिनधनर्र िही आवर्शयकता बमोशजमको सन्त्दर्ा सामाग्रीहरू उपलब्ध गिाउन सर्कनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागी छनौट गदाा सम्बशन्त्धत कायाालय/स्थानीय तहले सहर्ागीसँग सेवा सनुनशश्चतताका लानग 
ननयमअनसुाि न्त्यूनतम सेवा अवनध काम गनुापने र्ता उल्लेि गिी दईु पक्षीय सम्झौता गरि थप शजम्मेवाि बनाउने। 
नेपाल स्वास््य सेवा ऐन २०५३ को दफा ३५ बमोशजम हनुपुने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ गरु्स्तिीय ि सम्मानजनक मात ृतथा नवशर्र् ुस्वास््य सेवा प्रवाह गने जनर्शक्तको आवर्शयक 

ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ।  
 

4.10 Clinical Audit सम्बन्त्धी प्रशर्क्षक प्रशर्क्षर् तानलम (2.6.1.67)  
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््यकमीहरूको शललननकल अनडटसम्बन्त्धी प्रशर्क्षर् नसप र्वकास गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््य ननदेर्नालय, प्रादेशर्क अस्पताल ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा कायाित शचर्कत्सक तथा 

स्वास््यकमीहरूका लानग २ ददनको प्रशर्क्षक प्रशर्क्षर् तानलम सञ्चालन गना काया योजना तयाि गने। 

➢ स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग र्वज्ञ 
प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट बनाई 
फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््यकमीहरूको शललननकल अनडटसम्बन्त्धी प्रशर्क्षर् नसप र्वकास र्एको हनुेछ। 
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4.11 परिवाि ननयोजन सम्बशन्त्ध IUCD/Implant तानलम (2.6.1.6)      
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 24,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ गरु्स्तिीय परिवाि ननयोजन सेवा प्रदान गना ि परिवाि ननयोजन सेवा प्रयोग दिमा वरृ्द्ध गना स्वास््यकमीको 
सीप, दक्षता ि क्षमता र्वकास गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््यकमीहरूका लानग ८ ददनको तानलम सञ्चालन गना काया योजना तयाि गने। 

➢ दगुाम स्वास््य संस्था, सेवाग्राही (प्रजननू् उमेिका मर्हला)को सङ्खख्यालाई प्राथनमकतामा िािेि सहर्ागीको सूची 
तयाि गने। 

➢ ननधाारित बजेटको नसमानर्र िही IUCD वा Implant तानलमका समूह सङ्खख्या थपघट गना सर्कनेछ। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम साईटहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय ि सम्झौता गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय 
तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ागीताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िहेि तानलमका लानग आवर्शयक सन्त्दर्ा सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा 
पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट बनाई 
फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीहरूमा परिवाि ननयोजन सेवा प्रदान गने सीप ि दक्षता र्वकास र्ई 
परिवाि ननयोजन सेवा प्रयोग दिमा गरु्स्ति वरृ्द्ध हनुेछ। 

 

4.12 प्लेयालेर्टर् केयि तानलम (2.6.1.62)  
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 18,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीको प्यानलएर्टर् केयि सम्बन्त्धी सीप, दक्षता ि क्षमता र्वकास गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीहरूका लानग ७ ददनको तानलम सञ्चालन गना काया योजना तयाि गने। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम साईटहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय ि सम्झौता गने।  

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहसँग 
समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 
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➢ बजेटको परिनधनर्र िहेि तानलमका लानग आवर्शयक सन्त्दर्ा सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा 
पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही समदुायमा आधारित प्यानलएर्टर् केयिसम्बन्त्धी तानलमको प्याकेज तयािी ि स्वीकृत गिी 
तानलम सञ्चालन समेत गना सर्कनेछ। 

➢ तानलम प्याकेज ननमाार्का लानग आवर्शयक कायार्ाला गोष्ठी सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ तानलम प्याकेज ननमाार्का लानग आवर्शयक र्वज्ञको सेवा िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट बनाई 
फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीको प्यानलएर्टर् केयिसम्बन्त्धी सीप, दक्षता ि क्षमता र्वकास हनुे I 
 
4.13 र्वद्यालय नसाका लानग आिँा सम्बशन्त्ध तानलम (2.6.5.1)  

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 3,20 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ र्वद्यालय नसाका लानग प्राथानमक आिँा उपचाि सम्बशन्त्ध ज्ञान, सीप ि दक्षता र्वकास गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ तानलम सञ् चालनको काया योजना तयाि गने। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका र्वद्यालय नसालाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी 
छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई समयमा नै पराचाि गिी जानकािी गिाउने ि सहर्ानगता सनुनशर्श चत गने l  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ र्वद्यालय नसाहरूको प्राथनमक आिँा उपचाि सम्बशन्त्ध ज्ञान, सीप ि दक्षता र्वकास र्ई सेवा 

प्रदान हनुेछ। 
 

4.14 संक्रमर् प्रनतिोध सम्बन्त्धी तानलम (2.6.5.2)  
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 2,82 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््यकमीहरूको सङ्खक्रमर् िोकथामसम्बन्त्धी ज्ञान, क्षमता ि सीप अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ स्वास््यकमीहरूका लानग ३ ददनको तानलम सञ्चालन गने।  

➢ इन्त्फेलसन र्प्ररे्न्त्सनका बािेमा जानकािी ददलाई गरु्स्तिीय सेवा प्रवाहका लानग दक्ष जनर्शक्त तयाि गने। 

➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय तथा स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा कायाित  
स्वास््यकमीहरूलाई यस तानलममा सहर्ागी गिाउने। 

➢ तानलम केन्त्रले मापदण्डबमोशजम ब्याच ि सो ब्याचमा हनुे सहर्ागी संख्या ननधाािर् गिी स्वास््यकमीहरूलाई 
सहर्ागी गिाउन।े 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै परचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ िार्िय वा प्रदेर् तानलम ननदेशर्का वा कायार्वनध वा प्रोटोकल वा अन्त्य Practice बमोशजम सहर्ागी संख्या ि 
ब्याच तानलम केन्त्रले र्वननयोशजत बजेटको आधािमा ननधाािर् गने ि योजना बनाई तानलम सञ् चालन गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामाग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चात आफु कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना तानलम पर्श चात आवर्शयक 
चेकनलष्ट बनाई फलो-अप अनगुमन गनुापनेछ ि सो पर्श चात प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ स्वास््यकमीहरूको सङ्खक्रमर् िोकथामसम्बन्त्धी ज्ञान, क्षमता ि सीप अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

4.15 Occupational Health सम्बन्त्धी तानलम प्याकेज र्वकास तथा तानलम सञ्चालन (2.7.22.1779)                                       
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 8,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््यकमीहरूको व्यवसायजन्त्य स्वास््यसम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ व्यवसायजन्त्य स्वास््यसम्बन्त्धी तानलम प्याकेज तयाि गने। 

➢ तानलम प्याकेज ननमाार्का लानग आवर्शयक कायार्ाला गोष्ठी सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ तानलम प्याकेज ननमाार्का लानग आवर्शयक र्वज्ञको सेवा िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ स्वास््यकमीहरूका लानग ३ ददनको तानलम सञ्चालन गना काया योजना तयाि गने। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय 
तहसँग समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िहेि तानलमका लानग आवर्शयक सन्त्दर्ा सामग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा 
पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ्चालन गना आवर्शयक सामग्रीहरू जस्तै: आगो ननर्ाउने नसनलन्त्डि (fire 
extinguisher), PPE आदद िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 



आ.व.२०८२/८३ मा स्वास््य मन्त्रालय मातहत कायाालयहरूबाट सञ्चालन गरिने स्वीकृत वार्षाक कायाक्रम कायाान्त्वयन मागादर्ान 

 

 

 स्वास््य तानलम केन्त्र 
28 

 

➢ स्वास््यकमीहरूको व्यवसायजन्त्य स्वास््यसम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

4.16 डायलाईनसस सेवाका लानग सेवा प्रदायक तानलम (2.6.4.29)   
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 9,23 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ डायलाईनसस सेवामा संलग्न हनुे ननसाङ स्टाफको ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ ननसाङ स्टाफका लानग ९० ददनको तानलम सञ्चालन गने।  

➢ प्रदेर् मातहतका डायलाईनसस सेवा सञ् चालन र्एका वा हनुे अस्पताल, स्वास््य संस्था ि स्थानीय तहसँग 
समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गिी योजना बनाउने। 

➢ डायलाईनसस सेवा सञ् चालन र्एका वा हनुे अस्पताल ि स्वास््य संस्थामा कायाित स्वास््यकमीलाई प्राथनमकता 
ददई सहर्ागी सूची तयाि गनुापनेछ । 

➢ सहर्ागी छनौटको अन्त्य Criteria हरू तानलम केन्त्रले मापदण्ड बमोशजम ननधाािर् गने। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका लानग समन्त्वय गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै परचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चात आफु कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना तानलम पर्श चात आवर्शयक 
चेकनलष्ट बनाई फलो-अप अनगुमन गनुापनेछ ि सो पर्श चात प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउन ुपनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलमका लानग आवर्शयक सन्त्दर्ा सामाग्री िरिद गना ि आवर्शयक जनर्शक्त सेवा 
पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागी छनौट गदाा सम्बशन्त्धत कायाालय/स्थानीय तहले सहर्ागीसँग सेवा सनुनशश्चतताका लानग 
ननयमअनसुाि न्त्यूनतम सेवा अवनध काम गनुापने र्ता उल्लेि गिी दईु पक्षीय सम्झौता गरि थप शजम्मेवाि 
बनाउने। नेपाल स्वास््य सेवा ऐन २०५३ को दफा ३५ बमोशजम हनुपुने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ डायलाईनसस सेवामा संलग्न हनुे ननसाङ स्टाफको ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 
4.17 योग सम्बन्त्धी प्रशर्क्षक प्रशर्क्षर् तानलम तथा प्याकेज ननमाार् (2.6.4.28)   

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 4,00 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ गरु्स्तिीय सेवा प्रदान गनाका लानग आयवेुद शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीको ज्ञान, धािर्ा, सीप ि दक्षता 
अनर्वरृ्द्ध गने । 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ तानलम प्याकेज ननमाार् गिी तानलम सञ्चालन गने।  

➢ प्रदेर् ि स्थानीय तहका आयवेुद सेवा केन्त्र तथा औषधालयमा कायाित आयवेुद स्वास््यकमीहरूलाई सहर्ागी 
गिाइनेछ। सहर्ागी छनौट गदाा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय ि स्थानीय स्थानीय तहसँग समन्त्वय 
गनुापनेछ।  
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➢ सहर्ागी छनौटको Criteria हरू ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका शजल्ला आयवेुद केन्त्र, तथा स्थानीय तहसँग 
समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गिी योजना बनाउने। 

➢ र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको क्षमता अध्ययन गिी अस्पतालहरूको सूची तयाि गने। 

➢ सूचीकृत अस्पतालहरूसँग सम्झौता गिी (वार्षाक रुपमा) सोही अस्पतालको समन्त्वय, सहजीकिर् ि सहकायामा 
तानलम सञ् चालन गनुापनेछ। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेकालाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चात आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना तानलम पर्श चात आवर्शयक 
चेकनलष्ट बनाई फलो-अप अनगुमन गनुापनेछ ि सो पर्श चात प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ गरु्स्तिीय सेवा प्रदान गनाका लानग आयवेुद शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीको ज्ञान, धािर्ा, सीप 
ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुछ।  

 

4.18 भ्यासेलटोमी ि नमननल्याप तानलम (2.6.4.17)  
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 1,98 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ गरु्स्तिीय भ्यासेलटोमी/नमननल्याप सेवा प्रदान गनाका लानग शचर्कत्सकको ज्ञान, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शचर्कत्सकका लानग १२ ददनको तानलम सञ्चालन गने।  

➢ परिवाि ननयोजनका सेवाग्राही पयााप् त मारामा आउने स्वास््य संस्थाको मेनडकल अनधकृत/शचर्कत्सकलाई यस 
तानलममा सहर्ागी गिाउने। 

➢ पूवातयािी बैठक बसी र्वषयसँग सम्बशन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि गिी तानलम सञ् चालनका 
लानग समन्त्वय ि सम्झौता (वार्षाक रूपमा) गने ि सम्झौता अनसुाि तानलम सञ् चालन गने। 

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहसँग 
समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै पराचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही तानलम सञ् चालनका लानग आवर्शयक सामग्री िरिद गना ि तानलम अवनधका लानग 
र्वज्ञ प्रशर्क्षक सेवा पिामर्ामा नलन सर्कनेछ। 

➢ सहर्ागीले तानलमपर्श चातू् आफू कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना आवर्शयक चेकनलष्ट 
बनाई फलोअप अनगुमन गनुापनेछ ि सोको प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ गरु्स्तिीय भ्यासेलटोमी/नमननल्याप सेवा प्रदान गनाका लानग शचर्कत्सकको ज्ञान, सीप ि दक्षता 

अनर्वरृ्द्ध हनुेछ। 
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4.19 आयबेुद स्वास््यकनमाका लानग क्षमता नबकास सम्बशन्त्ध तानलम (2.6.5.3)              
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 4,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ गरु्स्तिीय सेवा प्रदान गनाका लानग आयवेुद स्वास््यकमीको ज्ञान, धािर्ा, सीप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््य ननदेर्नालय ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूसँग समन्त्वय गिी आयवेुद स्वास््यकमीहरूको 

तानलम आवर्शयकता लेिाजोिा ि तानलम र्वषयवस्त ुपर्हचान गने।  

➢ तानलम प्याकेज ननमाार् गिी तानलम सञ्चालन गने।  

➢ प्रदेर् ि स्थानीय तहका आयवेुद सेवा केन्त्र तथा औषधालयमा कायाित आयवेुद स्वास््यकमीहरूलाई सहर्ागी 
गिाईनेछ।  

➢ सहर्ागी छनौटको Criteria हरू ननधाािर् गिी प्रदेर् मातहतका शजल्ला आयवेुद केन्त्र, तथा स्थानीय तहसँग 
समन्त्वय गिी सहर्ागी छनौट गिी योजना बनाउने। 

➢ पर्हला तानलम नलइसकेकालाई तानलममा सहर्ागी गिाउन पाइनेछैन। 

➢ तानलमका लानग सहर्ागीलाई एक हप्ता अगानड नै परचाि गने ि सहर्ानगताको सनुनशर्श चतता गने। 

➢ सहर्ागीले तानलम पर्श चात आफु कायाित संस्थामा गई सेवा प्रदान गिेको यर्कन गना तानलम पर्श चात आवर्शयक 
चेकनलष्ट बनाई फलो-अप अनगुमन गनुापनेछ ि सो पर्श चात प्रनतवेदन स्वास््य तानलम केन्त्र  स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउन ुपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ गरु्स्तिीय सेवा प्रदान गनाका लानग आयवेुद स्वास््यकमीको ज्ञान, धािर्ा, सीप ि दक्षता 
अनर्वरृ्द्ध गने। 
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5.  प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगर्ाला 
5.1 प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई AMR सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.34.78) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 2,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रयोगर्ालाकमीलाई AMR ि AMR पिीक्षर्सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ प्रदेर्नर्रका प्रयोगर्ाला सेवा र्एका सिकािी स्वास््य संस्थाको सूची तयाि गने । 

➢ ती प्रयोगर्ालामा कायाित कमाचािीको र्वविर् तयाि गने ि आवर्शयकता ि औशचत्यको आधािमा छनौट 
मापदण्ड बनाई सहर्ागी छनौट गने। 

➢ तानलम कायाक्रमको बजेट बाँडफाँट गिी स्वीकृत गने। 

➢ सहर्ागी छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी गने। 

➢ तानलमका लानग आवर्शयक तानलम सामग्री ि अन्त्य सामग्री (Kits, Chemicals) तथा स्थानको व्यवस्थापन 
गने।  

➢ तानलम कायाक्रम सञ्चालन गना स्वास््य तानलम केन्त्र तथा ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गने। 

➢ तानलम ननदेशर्का बमोशजम तानलम प्रदान गने (तानलम अवनध ३ ददन)। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रयोगर्ालाकमीलाई AMR ि AMR पिीक्षर्सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

 
5.2 प्रयोगर्ालाको उपकिर्हरूको ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेन्त्टेन्नने्त्स कायाक्रम (2.7.22.33) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगर्ाला तथा प्रदेर्नर्र िहेका सिकािी प्रयोगर्ालाका औजाि, उपकिर्हरू आवर्शयकताका 
अनसुाि ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर् मातहतका जनस्वास््य प्रयोगर्ाला, अस्पताल, जनस्वास््य कायाालय, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय 

तथा स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूमा िहेका प्रयोगर्ालाका औजाि उपकिर्हरूको ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि 
किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गनुापनेछ। 

➢ स्वास््य संस्था, अस्पतालहरूमा ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्सका लानग आवर्शयक िहेको 
प्रयोगर्ालाहरूका औजाि उपकिर्हरूको Assessment गिी सूची तयाि गने। 

➢ सूची तयाि गदाा स्वास््य संस्थाको नाम, ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गनुापने उपकिर्को र्वविर्, 
ममातका लानग आवर्शयक पाटापूजाा एवं सफ्टवेयिको लागत अनमुान र्वविर् तयाि गने। 

➢ स्पेनसर्फकेसनका लानग स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा र्वर्ाग, व्यवस्थापन  महार्ािा तथा 
स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्रको Technical Specification Bank को सहायता नलन सर्कनेछ l  

➢ स्पेनसर्फकेसन बमोशजम िरिद गनुा पने Test Kit तथा रिएजेन्त्ट सामग्रीको लागत अनमुान तयाि गने ि ननयमानसुाि 
स्वीकृत गने l  
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➢ लागत अनमुान बमोशजम सावाजननक िरिद ऐन तथा ननयमावली अनसुाि िरिद गने। 

➢ िरिद गरिएका Test Kit तथा रिएजेन्त्टको ननयमानसुाि गरु्स्ति जाँच गने। 

➢ िरिद गरिएका Test Kit तथा रिएजेन्त्टको गरु्स्ति यर्कन गदाा स्पेशर्र्फकेर्न बमोशजम र्एको पाइएमा स्वीकृत 
गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगर्ाला तथा प्रदेर्नर्र िहेका सिकािी प्रयोगर्ालाका औजाि, उपकिर्हरू 

आवर्शयकताका अनसुाि ननयनमत र्प्ररे्शन्त्टर् ि किेलटीर् मेशन्त्टनेन्त्स गने। 
 
5.3 महामािी ननयन्त्रर्का लानग RRT परिचालन तथा प्रनतकाया तथा लशजशस्टलस ब्यवस्थापन (2.7.22.9) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 10,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्र र्वनर्न्न समयमा देिापने महामािी तथा आउटबे्रक प्रनतकायाका साथै प्रयोगर्ाला सम्बन्त्धी रिएजेन्त्ट तथा 
सामग्रीको Buffer Stock व्यवस्था गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ जनस्वास््य प्रयोगर्ालाको RRT फोकल पसान तोकी स्वास््य मन्त्रालय/PHEOC ि मातहतका ननकायहरूमा 

जानकािी पठाउने। 

➢ महामािी व्यवस्थापनका लानग Reagent लगायतका सामग्रीहरू Buffer Stock नर्एमा ि तत्काल आवर्शयक पिेमा  

िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ जनस्वास््य कायाालय तथा अस्पतालहरूले महामािीको समयमा प्रार्वनधक सहयोग माग गिेमा समेत यसै र्ीषाकबाट 
RRT परिचालन गना सर्कनेछ ि नमनुा सङ्कलन ि पिीक्षर्का लानग समेत िचा गना सर्कनेछ।  

➢ आवर्शयक रिएजेन्त्टलगायतका लशजशस्टलसका लानग प्राथनमकता ददई बजेट बाडँफाँट गिी स्वीकृत गनुापनेछ। 

➢ Rapid Response Team (RRT) परिचालन पर्श चातू् प्रनतवेदन तयाि गनुापदाछ । साथै वषाको अन्त्तमा प्रदेर्नर्र देिा 
पिेका महामािी, प्राकृनतक प्रकोपका घटना, उल्लेि गिी कायाहरू समेटी र्वस्ततृ प्रनतवेदन तयाि पानुापनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्नर्र र्वनर्न्न समयमा देिापने महामािी तथा आउटबे्रकका लानग प्रयोगर्ालासम्बशन्त्ध रिएजेन्त्ट 

तथा सामग्रीको Buffer Stock व्यवस्था र्एको हनुेछ। 
 
5.4 प्रदेर् मातहतका अस्पताल/ जनस्वास््य कायाालयलयहरूमा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको लानग leprosy Diagnostic 

procedure सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.8.9) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्रका जनस्वास््य कायाालय तथा सिकािी अस्पताल ि स्वास््य संस्थाहरूमा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको 
Leprosy diagnosis सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमतामा अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ प्रदेर्नर्रका प्रयोगर्ाला सेवा र्एका सिकािी स्वास््य संस्थाको सूची तयाि गने।  

➢ प्रयोगर्ालामा कायाित कमाचािीको र्वविर् तयाि गने ि आवर्शयकता ि औशचत्यको आधािमा छनौट मापदण्ड बनाई 
सहर्ागी छनौट गने। 

➢ सहर्ागी छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी कुष्ठिोगको दि बर्ि र्एका शजल्ला/स्थानीय 
तहका प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई छनौट गने। 

➢ तानलमका लानग आवर्शयक तानलम सामग्री ( Reagents, kits, chemical, consumables) तथा 
स्थानको व्यवस्थापन गने। 

➢ तानलम ननदेशर्का बमोशजम तानलम प्रदान गने (तानलम अवनध-५ ददन)। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्नर्रका जनस्वास््य कायाालय तथा सिकािी अस्पताल ि स्वास््य संस्थाहरूमा कायाित 

प्रयोगर्ालाकमीहरूको Leprosy diagnosis सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमतामा अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 
5.5 प्रदेर्अन्त्तगातका प्रयोगर्ालाहरूको Provincal external quality assurance system (P-EQAS) कायाक्रम 
(2.7.34.169) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्र िहेका ननजी तथा सिकािी स्वास््य सस्थामा सञ्चानलत प्रयोगर्ालाहरूको गरु्स्ति अनर्वृर्द्ध गने।  
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर्नर्रका ननजी तथा सिकािी प्रयोगर्ालाहरूको सूची तयाि गने। 

➢ प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगार्ालले Provincial external quality assurance system (P-EQAS) कायाक्रम सञ्चालन 
सम्बशन्त्ध मापदण्ड तयाि गने ।  

➢ प्रयोगर्ाला छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी गने। 

➢ कायाक्रम सञ्चालनका लानग आवर्शयक ( Reagents, kits , chemical, consumables तथा QC 
materials) को व्यवस्थापन गने।QC Material शजल्लानर्रका प्रयोगर्ालाहरूसम्म िुवानीका लानग यस 
र्ीषाकबाट व्यवस्थापन गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्नर्र िहेका ननजी तथा सिकािी स्वास््य सस्थामा सञ्चानलत प्रयोगर्ालाहरूको गरु्स्ति अनर्वृर्द्ध र्एको 

हनुेछ। 
 
5.6 प्रदेर्नर्रका दगुाम बस्तीमा िहेका सामदुार्यक र्वद्यालयका र्वद्याथीहरूमा de-worming को प्रर्ाबकारिता 
(2.7.34.168) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 4,00 
 

उद्दरे्शय : 
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➢ िार्िय पोषर् कायाक्रम अन्त्तगात बागमती प्रदेर्मा बालबानलका तथा र्वद्याथीहरूलाई ददइने जकुाको औषधीको 
प्रर्ावकारिता अध्ययन गने।  

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ वैज्ञाननक अनसुन्त्धान प्रस्ताव तयाि गने। 

➢ अनमुनतका लानग स्वास््य मन्त्रालयमा पेस गने। 

➢ अनसुन्त्धान सम्पन्न र्एपश्चातू् अनसुन्त्धान प्रनतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस गने। 

➢ स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य ननदेर्नालय तथा सिोकािवालाहरूसँग ननतजा सावाजननक गने।            
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ िार्िय पोषर् कायाक्रम अन्त्तगात बागमती प्रदेर्मा बालबानलका तथा र्वद्याथीहरूलाई ददइने 
जकुाको औषधीको प्रर्ावकारिता अध्ययन सम्पन्न र्एको हनुेछ। 

 
5.7 शजल्ला जनस्वास््य कायाालयमा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई QC Assessor को तालीम (2.7.22.1777) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 3,50 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्रका जनस्वास््य कायाालयमा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको TB QC Assessor  तथा Quality 

Control सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ प्रदेर्नर्रका जनस्वास््य कायाालयमा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको सूची तयाि गने ि छनौट मापदण्ड बनाई 
सहर्ागी छनौट गने। 

➢ सहर्ागी छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी गने । 

➢ तानलमका लानग आवर्शयक तानलम सामग्री तथा स्थानको व्यवस्थापन गने। 

➢ तानलम ननदेशर्का बमोशजम तानलम प्रदान गने (तानलम अवनध-४ ददन)। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रयोगर्ालाकमीको गरु्स्ति ननयन्त्रर् सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वृर्द्ध र्ई सेवा 
प्रवाहमा गरु्स्ति अनर्वरृ्द्ध हनुेछ । 

 

5.8 TB Microscopic तानलम (2.7.22.565) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्रका सिकािी स्वास््य संस्थामा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको Basic TB Microscopy सम्बन्त्धी ज्ञान, 

सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ प्रदेर्नर्रका प्रयोगर्ाला सेवा र्एका सिकािी स्वास््य संस्थाको सूची तयाि गने।  

➢ प्रयोगर्ालामा कायाित कमाचािीको र्वविर् तयाि गने ि छनौट मापदण्ड बनाई सहर्ागी छनौट गने। 

➢ सबै प्रादेशर्क अस्पतालमा यस सम्बन्त्धी तानलम प्राप्त प्रयोगर्ालाकमीहरूको उपलब्धता सनुनश्चत गने। 

➢ सहर्ागी छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी गने। 

➢ तानलमका लानग आवर्शयक तानलम सामग्री ( Reagents, kits, chemical, consumables) तथा 
स्थानको व्यवस्थापन गने। 

➢ तानलम ननदेशर्काबमोशजम तानलम प्रदान गने (तानलम अवनध-5 ददन)। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रयोगर्ालाकमीको क्षयिोग ननदानसम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्ई सेवा प्रवाहमा 
गरु्स्ति अनर्वृर्द्ध हनुेछ । 

 

5.9 Laboratory waste management सम्बशन्त्ध तानलम (2.7.22.559) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 3,40 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्रका सिकािी स्वास््य संस्थामा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको Laboratory Waste Management 
सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर्नर्रका प्रयोगर्ाला सेवा र्एका सिकािी स्वास््य संस्थाको सूची तयाि गने।  

➢ प्रयोगर्ालामा कायाित कमाचािीको र्वविर् तयाि गने ि छनौट मापदण्ड बनाई सहर्ागी छनौट गने। 

➢ सहर्ागी छनौट गदाा प्रदेर्का १३ वटै शजल्ला समेर्टने गिी गने। 

➢ तानलमका लानग आवर्शयक तानलम सामग्री (Reagents, kits, chemical, consumables) तथा 
स्थानको व्यवस्थापन गने। 

➢ तानलम ननदेशर्का बमोशजम तानलम प्रदान गने (तानलम अवनध-३ ददन)। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रदेर्नर्रका सिकािी स्वास््य संस्थामा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको Laboratory Waste 

Management सम्बन्त्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ । 
 
5.10 प्रदेर् मातहतका प्रयोगर्ाला सेवाको सनमक्षा गोष्ठी तथा क्षमता अनर्वरृ्द्ध तानलम (2.7.22.558) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 3,40 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्नर्रका स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह र्एको प्रयोगर्ाला सेवाको समीक्षा गिी सबल पक्ष, समस्या ि 
चनुौतीहरूको र्वश्लषेर् गने ि समाधानका उपायसर्हत र्ावी कायायोजना ननमाार् गने। 

➢ स्वास््य समस्याहरूको ननदानका लानग प्रयोगर्ालाकमीको नसप ि दक्षता अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ प्रदेर् मातहतका अस्पताल, जनस्वास्थ कायाालय, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय तथा अन्त्य प्रयोगर्ालामा 
कायाित प्रयोगर्ाला प्रमिु ि प्रयोगर्ाला सेवामा संलग्न सङ्घसंस्थामा कायाित शजम्मेवाि पदानधकािी सहर्ागी 
गिाउने। 

➢ स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य ननदेर्नालयको सहर्ानगता गिाउने। 

➢ गोष्ठी अगावै प्रयोगर्ालाको त्याङ्क र्वश्लषेर्का लानग उपयकु्त िाँचा (format/template) तयाि गिी सम्बशन्त्धत 
कायाालयमा पराचाि गने। 

➢ त्याङ्कको र्वश्लषेर् गने साथै प्रयोगर्ालामा काया सञ्चालन गदााका असल अभ्यास,   आइपिेका समस्या तथा 
समाधान लगायतका र्वषयमा छलफल गिी र्ावी कायाददर्ा तय गने। 

➢ प्रदेर्नर्र र्वनर्न्न समयमा देिापने Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा िोगहरूको ननदानका लानग 
प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई अद्यावनधक गिाउन  सर्कनेछ। 

➢ Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा िोग देिापिेका तथा सम्र्ार्वत स्थानमा कायाित 
प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई सहर्ागी गिाई गोष्ठी सञ्चालन गना सर्कनेछ।  

➢ बजेटको अनधनमा िही औशचत्यको आधािमा selection criteria बनाई प्रदेर् अन्त्तगातका प्रयोगर्ाला तथा 
प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगर्ालामा समेत Continuing Medical Education (CME) समेत सञ्चालन गना सर्कने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्नर्रका स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह र्एको प्रयोगर्ाला सेवाको समीक्षा गिी सबल पक्ष, समस्या ि 

चनुौतीहरूको र्वश्लषेर् गने ि समाधानका उपायसर्हत र्ावी कायायोजना ननमाार् र्एको हनुेछ। 
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6.  आयवेुद औषधी उत्पादन केन्त्र 
6.१ कमाचािीहरूको लानग GMP, GLP ि र्ण्डािर् सम्बशन्त्ध क्षमता अनर्वरृ्द्ध कायाक्रम  (2.7.8.7) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 3,00 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रमा कायाित कमाचािीहरूको नसप ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध गिी गरु्स्तरिय औषनध 
उत्पादन गने । 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ क्षमता अनर्वरृ्द्ध सम्बन्त्धी कायायोजना बनाउने। 

➢ कायायोजना अनसुाि तानलम प्रदायक संस्था छनौट गिी कायाक्रम सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ सम्बशन्त्धत संस्थाले सञ्चालन गने GMP, GLP ि र्ण्डािर् सम्बन्त्धी तानलमहरूमा कायाालयका सम्बशन्त्धत 
कमाचािी पठाउन सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ प्रदेर् मातहतका आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूलाई आवर्शयक पने गरु्स्तिीय आयवेुद 
औषनधको सनुनशश्चतता हनुेछ । 

 

6.२ अवलोकन तथा अनरु्व आदानप्रदान  (2.7.34.4) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 80 
 

 

उद्दरे्शय :  

➢ आयवेुद औषनध ननमाार् गने संस्थाहरू/जनडबटुी उद्यानहरूको अवलोकन तथा अनरु्व आदान प्रदान गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ प्रदेर्नर्रका वा अन्त्य प्रदेर्का आयवेुद औषनध ननमाार् गने संस्थाहरू/जनडबटुी उद्यानहरूको सूची तयाि गने। 

➢ अवलोकन समय तानलका तयाि गिी उक्त संस्थाहरू/उद्यानहरू अवलोकन गने । 

➢ अवलोकन भ्रमर् सम्पन्न र्एको १५ ददननर्र प्रनतवेदन तयाि गिी स्वास््य मन्त्रालयलाई पेर् गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ आयवेुद औषनध ननमाार् गने संस्थाहरू/जनडबटुी उद्यानहरूको अवलोकन तथा अनरु्व आदान प्रदान 
र्एको हनुेछ। 

 

6.३ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रका संचालन ि उत्पादन िचा  (2.7.30.2) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ औषनध उत्पादनको क्रममा आवर्शयक दैननक उपर्ोग्य वस्त ुतथा कछचा पदाथाहरूको िरिद गने । 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ औषनध उत्पादनको क्रममा आवर्शयक दैननक उपर्ोग्य वस्त ुतथा कछचा पदाथाहरूको सूशच तयाि गने । 

➢ प्रचनलत काननुअनसुाि िरिद काया सञ्चालन गने । 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ गरु्स्तिीय आयवेुद औषनध उत्पादन गना सहयोग पगु्नेछ । 
 
6.४ Third party lab test (Microbiology)  (2.7.30.64) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : ३०० 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद औषधीको गरु्स्ति जाँचको क्रममा Microbial limit test को व्यवस्था नमलाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ DDA िािा मान्त्यता प्राप्त Microbial lab हरूको सूची तयाि गने।  

➢ प्रचनलत ननयममा िही सेवा प्रदायकसँग सम्झौता गिी Third party Lab test गिाउने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ आयवेुद औषधीको गरु्स्तिको सनुनशश्चतता र्एको हनुेछ। 
 
6.५ अननवाया िाजश्व  (2.7.30.63) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 50 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद औषनध उत्पादन गना र्वनर्न्न संघ संस्थाहरूमा दताा गना ि आवर्शयक अनजु्ञापर आददको लानग अननवाया 
िाजश्व नतने । 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ आयवेुद औषनध उत्पादन गना कुनै संघ संस्थामा दताा गना वा आयवेुद औषनध उत्पादन ि र्वर्क्र र्वतिर् गनाका 

लानग आवर्शयक अनजु्ञापर लगायतका लानग चार्हने दस्तिु प्रचनलत काननुअनसुाि नतने । 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ गरु्स्तिीय आयवेुद औषनध उत्पादन गना सहयोग हनुेछ । 
 
6.6 कृषक तथा जनडबटुी संकलकका लानग जनडबटुी सम्बशन्त्ध अनर्मशुिकिर्  (2.7.30.66) 

(रू. हजािमा) 
र्वननयोशजत िकम : 3,00 

 

 

उद्दरे्शय : 

➢ कृषक तथा जनडबटुी सङ्कलकहरूलाई जनडबटुी सम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् गिी स्थानीय जनडबटुीको उत्पादन ि 
सङ्कलन गना अनर्प्ररेित गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ सबै शजल्लाहरूमा सञ्चानलत जनडबटुी सहकािी/सामदुार्यक वनहरूको सूची तयाि गने। 

➢ अनर्मिुीकिर्मा सम्र्व र्एसम्म सबै शजल्लाका जनडबटुी सहकािी/समदुार्यक वनहरू समेट्ने। 

➢ अनर्मिुीकिर्को समयतानलका तयाि गिी कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ कायाक्रम सञ्चालन पर्श चातू् प्रनतवेदन तयाि गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ कृषक तथा जनडबटुी सङ्कलकहरूलाई जनडबटुी सम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् गिी स्थानीय जनडबटुीको 
उत्पादन ि सङ्कलन गना अनर्प्ररेित र्एको हनुेछ। 

 
6.7 पेर्ागत स्वास््य तथा सिुक्षासम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् कायाक्रम  (2.7.34.170) 

(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 1,00 
 

 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रमा कायाित कमाचािीहरूलाई व्यवसायजन्त्य स्वास््य तथा सिुक्षासम्बन्त्धी 
अनर्मिुीकिर् गिी पेर्ागत स्वास््यमा सधुाि ल्याउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रमा कायाित कमाचािीहरूको व्यवसायजन्त्य सिुक्षा ि स्वास््यसम्बन्त्धी प्रमिु 

समस्याहरूको पर्हचान गने। 

➢ उक्त समस्याहरूको प्राथनमकीकिर् गिी अनर्मिुीकिर् कायाक्रम सञ्चालन गने । 

➢ कायाक्रम समापन पश्चात प्रनतवेदन तयाि गने। 

➢ व्यवसायजन्त्य स्वास््य तथा सिुक्षासम्बन्त्धी आवर्शयक व्यशक्तगत सिुक्षा सामाग्रीहरू समेत िरिद गना सर्कनेछ। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रमा कायाित कमाचािीहरूलाई व्यवसायजन्त्य स्वास््य तथा 
सिुक्षासम्बन्त्धी अनर्मिुीकिर् गिी पेर्ागत स्वास््यमा सधुाि र्एको हनुेछ। 

 

6.8 GMP मापदण्ड सधुाि (2.7.34.171) 
(रू. हजािमा) 

र्वननयोशजत िकम : 5,00 
 

 

उद्दरे्शय :  

➢ आयवेुद औषनध उत्पादन केन्त्रलाई GMP मापदण्ड अनसुाि सधुािका काया गने। 
 सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ उत्पादन केन्त्रका र्वनर्न्न र्ािा प्रमिु बीच छलफल गिी GMP मापदण्ड अनसुाि सधुाि गनुा पने र्वषयहरूको 
पर्हचान, प्राथनमकीकिर् गने ि सो अनसुािको योजना तयाि गने। 

➢ कायायोजनानर्रका सधुािका कायाहरू तथा आवर्शयक सामाग्रीको सूची तयाि गने।  

➢ प्रचनलत कानूननर्र िही सामाग्रीको िरिद तथा सधुािका कायाहरू सञ्चालन गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ गरु्स्तिीय आयवेुद औषनध उत्पादनमा सहयोग हनुेछ । 
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7. प्रादेशर्क अस्पताल 
७.१ सामाशजक सेवा इकाइमाफा त नन:र्लु्क उपचाि व्यवस्थापन - र्वपन्न /असहाय/बेवारिसे, र्वपद्का घाइतेलगायतका 
लशक्षत वगा (2.7.22.1526) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 4,00 िामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 6,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 4,00 

नरर्लुी अस्पताल 4,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 2,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 4,00 चौतािा अस्पताल 2,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 3,00 िसवुा अस्पताल 1,00 

र्क्तपिु अस्पताल 6,00 मेनथनकोट अस्पताल 3,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,२०   
  जम्मा        ४५२० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ सडक दघुाटना/आपतकालीन तथा र्वपद्का घाइते, र्वपन्न नागरिक, अपाङ्गता“क”ि“ि”वगाका नागरिक, र्र्हद 
परिवाि, जनयदु्ध ि जनआन्त्दोलनका घाइते, वन्त्यजन्त्तकुो आक्रमर्बाट घाइते लगायतका लशक्षत वगालाई 
गरु्स्तिीय स्वास््य सेवाको पहुँच ि उपयोगमा वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ सामाशजक सेवा इकाइ सञ् चालनमा िहेका अस्पतालहरूले सो सेवालाई ननिन्त्तिता ददनका लानग सङ्घीय 

सिकािबाट प्राप्त र्क्रयाकलापसँग दोहोिोपना नहनुे गिी कायाान्त्वयन गने। 

➢ लशक्षत वगाका नबिामीहरूलाई सामाशजक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) ननदेशर्का ि सर्स्त्र सङ्घषा, 
जनआन्त्दोलन तथा मधेर्/तिाई आन्त्दोलनका घाइते, िन्त्िपीनडत तथा र्कूम्पका घाइतेहरूको औषधी उपचाि 
ददएबापतू् अस्पतालहरूलाई सोधर्नाा ददन ेसम्बन्त्धी कायार्वनध, २०८१ (पर्हलो संसोधन) का आधािमा सहनुलयत 
सरु्वधा उपलब्ध गिाउनपुनेछ। 

➢ र्वपन्न नागरिकहरूको हकमा स्व:घोषर्ा फािाम र्िाई नन:र्लु्क उपचाि व्यवस्थापन गने। ननिःर्लु्क उपचाि 
नलएका सेवाग्राहीहरूको फोटोसर्हतको र्वविर् सेवाग्राहीको मञ्जुिीनामामा नडशजटल रूपमा नडस्प्ले गने। 

➢ अस्पताललाई प्राप्त िकम मानथ उशल्लशित लशक्षत वगाको उपचािमा लाग्ने र्लु्क बापत ननयामानसुाि िचा 
गनुापनेछ वा स्वास््य नबमा बोडाले ननधाािर् गिेको दििेटलाई अवलम्बन गना सर्कनेछ। 

➢ स्वास््य नबमामा आबद्ध िहेका मानथ उल्लेशित लशक्षत वगाको हकमा स्वास््य नबमा कायाक्रमबाटै उपचाि 
व्यवस्थापन गने।  

➢ तोर्कएका लशक्षत वगाका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतले व्यहोनुापनेछ।  

➢ यस कायाक्रम अन्त्तगात उपचाि र्एका सेवाग्राहीहरूको र्वविर् रैमानसक रूपमा स्वास््य मन्त्रालय ि 
ननदेर्नालयमा अननवाया रूपमा पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ बागमती प्रदेर्मा बसोबास गने सडक दघुाटना/आपतकालीन तथा र्वपद्का घाइते, र्वपन्न नागरिक, अपाङ्गता
“क”ि“ि”वगाका नागरिक, र्र्हद परिवाि, जनयदु्ध ि जनआन्त्दोलनका घाइते, वन्त्यजन्त्तकुो आक्रमर्बाट घाइते 
र्एकाहरूलाई गरु्स्तिीय स्वास््य सेवाको पहुँच ि उपयोगमा वरृ्द्ध हनुेछ। 

 

७.२ नन:र्लु्क िक्त सञ्चाि सेवा व्यवस्थापन तथा िक्तदान प्रोत्साहन कायाक्रम (2.7.22.1745) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 िामेछाप अस्पताल 4,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 22,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 6,00 

नरर्लुी अस्पताल 12,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 4,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 8,00 चौतािा अस्पताल 2,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 30,00 िसवुा अस्पताल 1,00 

र्क्तपिु अस्पताल 12,00 मेनथनकोट अस्पताल 5,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १०,००   
  जम्मा  १२१०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्मा स्थायी बसोबास र्एका आनथाक रुपले र्वपन्त् न नागरिक ि आकशस्मक रुपमा तत्काल उपचािको 
आवर्श यकता र्एका व्यशक्तलाई िक्त सञ्चाि सेवा प्रदान गने संस्था माफा त नन:र्लु्क िक्तसञ् चाि सेवा उपलब्ध 
गिाउने। 

➢ बागमती प्रदेर्मा िक्तदाताहरूलाई िक्तदान गना प्रोत्साहन गनाका लानग सचेतना तथा िक्तदान अनर्यान सञ् चालन 
गिी िगतको उपलब्धतालाई वरृ्द्ध गने। 

सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 
➢ नन:र्लु्क िक्तसञ् चाि सेवा उपलब्ध गिाएबापत सम्झौता सोधर्नाा गने। 

➢ िक्तदान प्रोत्साहन कायाक्रम सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
नन:र्लु्क िक्त सञ्चाि सेवा व्यवस्थापन 

➢ प्रदेर्का र्वपन्त् न नागरिक एवं आकशस्मक उपचािका लानग िक्त सञ्चाि सेवा (सञ्चालन तथा व्यवस्थापन) 

कायार्वनध (संसोधनसमेत) बमोशजम कायाान्त्वयन गने।    

➢ सूचीकृत सेवा प्रदायक संस्थासँग सम्झौता गने। सम्झौता गदाा पिीक्षर्को प्रकाि, पिीक्षर् र्वनध, पिीक्षर् र्वनध 
अनसुािको दि िेट समेत िलु्ने गिी गनुापनेछ।  

➢ शजल्ला िक्त सञ् चाि सेवा व्यवस्थापन तथा नसफारिस सनमनतको बैठकबाट र्कु्तानी अनमुोदन समेत गिाउने। 

➢ र्कु्तानी गदाा कायार्वनधमा तोर्कएका कागजातसर्हत सेवाग्राहीको नाममा प्रदान गरिएको पिीक्षर् र्वनध ि दि 
समेत िलु्ने पूर्ा रुपमा र्रिएको िनसद (तीन प्रनत) संलग्न र्एको सनुनशर्श चत गने। 

➢ प्रयोग नर्ई र्फताा र्एको ब्लड ब्यागका बािेमा मर्हनाको अन्त्त्यनति समीक्षा गने। एउटै ब्लड ब्यागको दोहोिो 
नहनुे गिी र्कु्तानी गने व्यवस्था नमलाउने। 
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➢ अन्त्य स्थानीय तहको नन:र्लु्क िक्तसञ्चािसम्बन्त्धी कायाक्रम, आमा सिुक्षा कायाक्रमजस्ता कायाक्रमसँग दोहोिो 
नहनुे गिी र्कु्तानी गने व्यवस्था नमलाउने। 

➢ मन्त्रालयले र्वकास गिेको प्रर्ालीबाट प्रनतवेदन गने ि सोहीबमोशजम र्कु्तानी गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही कायाक्रमको समीक्षा समेत गना सर्कनेछ। 

िक्तदान प्रोत्साहन 

➢ जनस्वास््य कायाालय, नेपाल िेडक्रस सोसाइटी ि िक्तसञ्चाि केन्त्रसँग समन्त्वय गिी र्वश्व िक्तदाता ददवस (June 

14th) लगायतका िार्िय ददवसहरूको अवसिमा िक्तदान कायाक्रम आयोजना गने। 

➢ र्वश्व िक्तदाता ददवस (June 14th) को अवसिमा िक्तदानको क्षेरमा योगदान परु् याएका व्यशक्त तथा 
संस्थाहरूलाई सम्मानसमेत गना सर्कनेछ।  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही र्वरे्ष कायाक्रमको ददनमा िक्तदाताहरूलाई िाजाको व्यवस्था तथा कायाक्रम 
सञ्चालनका लानग मसलन्त्द िचा यसै र्ीषाकबाट गना सर्कनेछ।  

➢ िक्तदान प्रोत्साहनका लानग आवर्शयक सचेतनामूलक र्क्रयाकलाप तथा प्रचाि-प्रसाि गना सर्कनेछ। िक्तदान 
प्रोत्साहन कायाक्रम सञ्चालन गदाा अन्त्य संघसंस्थाहरू जस्तै: नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, नेपाल प्रहिी, सर्स्त्र 
प्रहिी, नेपाल आमी, आददसँग समन्त्वय तथा सहकाया गिी गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्मा स्थायी बसोबास र्एका आनथाक रुपले र्वपन्त् न नागरिक ि आकशस्मक रुपमा तत्काल उपचािको 

आवर्श यकता र्एका व्यशक्तलाई िक्त सञ्चाि सेवा प्रदान गने संस्था माफा त नन:र्लु्क िक्तसञ् चाि सेवा उपलब्ध 
र्एको हनुेछ। 

➢ बागमती प्रदेर्मा आवर्शयक िगत तथा िक्ततत्त्व उपलब्ध र्एको हनुेछ। 
 

७.३ अस्पतालमा र्फशजयोथेिापी सेवा सञ्चालन (2.7.22.1758) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 िामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 4,50 नसन्त्धलुी अस्पताल ५,०० 

नरर्लुी अस्पताल 3,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 3,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 3,00 चौतािा अस्पताल 3,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 3,00 िसवुा अस्पताल 2,00 

र्क्तपिु अस्पताल 5,00 मेनथनकोट अस्पताल 3,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २,००   
  जम्मा  ४,४५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा र्फशजयोथेिापी सेवा सञ्चालन गने । 
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सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ र्फशजयोथेिापी सेवा नर्एका अस्पतालहरूमा पनुस्थाापना सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०७८ बमोशजम 

आवर्शयक औजाि, उपकिर् व्यवस्थापन गिी सञ्चालन गने। 

➢ र्फशजयोथेिापी सेवा स्थापना र्एका अस्पतालहरूमा पनुस्थाापना सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०७८ 
बमोशजम सेवाको स्तिोन्ननत, सेवा र्वस्ताि तथा सेवाको गरु्स्ति अनर्वरृ्द्ध गनाका लानग आवर्शयक पने 
उपकिर्/प्रर्वनध/फननाचि व्यवस्थापन गने। 

➢ पनुस्थाापना सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०७८ ले तोकेबमोशजम पनुस्थाापना तथा अपाङ्गतासम्बन्त्धी 
अन्त्य र्क्रयाकलाप सञ्चालन गने। 

➢ अस्पतालले आवर्शयकताअनसुाि सावाजननक ननजी साझेदािी (Public Private Partnership) मोडलमा समेत 
सञ्चालन गना सर्कनेछ। सावाजननक ननजी साझेदािी (Public Private Partnership) मोडलमा सञ्चालन गिेका 
अस्पतालले आफ्नो स्रोतबाट समेत सेवा सञ्चालन गना सलनेछनू्। 

➢ यस कायाक्रममा बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट सञ्चालन गना 
सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा र्फशजयोथेिापी सेवा सञ्चालन हनुेछ। 

 

७.४ सडक दघुाटना ि र्वपद्/महामािी अवस्थामा उपचाि व्यवस्थापन तथा पूवातयािी ि प्रनतकायाका लानग EMT (Emergency 

Medical Team) परिचालन तथा निल अभ्यास (2.7.22.1759) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 िामेछाप अस्पताल 3,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 6,50 नसन्त्धलुी अस्पताल 5,50 

नरर्लुी अस्पताल 6,50 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 4,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 4,00 चौतािा अस्पताल 3,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 4,00 िसवुा अस्पताल ३,०० 

र्क्तपिु अस्पताल 6,00 मेनथनकोट अस्पताल 5,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६,००   
  जम्मा  ६,१५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पताललाई सडक दघुाटना ि र्वपद्/महामािी अवस्थामा उपचाि व्यवस्थापन तथा पूवातयािी ि प्रनतकायाका 
लानग सक्षम बनाई प्रदेर्नर्र र्वनर्न्न समयमा देिा पने महामािीजन्त्य िोगको आउटबे्रक तथा अन्त्य सम्र्ार्वत 
र्वपद्को समयमा Emergency Medical Team परिचालन गने। 
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➢ प्राकृनतक तथा गैिप्राकृनतक र्वपद्का कािर् नसशजात स्वास््य आपतू् कालीन अवस्था (mass casualty) मा 
अस्पतालमा शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीले गनुापने तयािी तथा व्यवस्थापन काया बािे ज्ञान, सीप ि दक्षता 
अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
EMT (Emergency Medical Team) परिचालन 

➢ प्रत्येक अस्पतालले Hospital Disaster Preparedness and Response Plan बनाई अननवाया रूपमा लागू 
गने।  

➢ प्रत्येक ३/३ मर्हनामा अस्पतालको EMT लाई अद्यावनधक गने ि स्वास््य मन्त्रालय/PHEOC ि स्वास््य 
ननदेर्नालयलाई जानकािी गिाउने। 

➢ अस्पताल, प्रदेशर्क स्वास््य आपतकालीन सञ्चालन केन्त्र ि जनस्वास््य कायाालयसँग समन्त्वय गिी महामािी 
तथा आउटबे्रकको व्यवस्थापन गने। 

➢ र्वपद्/प्रकोप व्यवस्थापनका लानग Rapid Response Team (RRT) सँगै आवर्शयकता अनसुाि र्फल्डमा समेत 
उपचाि व्यवस्थापन गने। 

➢ र्वपद्/प्रकोप व्यवस्थापनका लानग र्फल्डमा िर्टने Emergency Medical Team लाई दोहोिो नपने गिी यसै 
र्ीषाकबाट दैननक भ्रमर् िचा उपलब्ध गिाउन बाधा पनेछैन। 

➢ Emergency Medical Team (EMT) को मानसक बैठक बसी EMT परिचालन योजना पूवातयािी, छलफल 
तथा अद्यावनधक गने। 

➢ Emergency Medical Team (EMT) परिचालनपर्श चातू् प्रनतवेदन तयाि गने। साथै वषाको अन्त्त्यमा 
अस्पतालले महामािी, प्राकृनतक प्रकोपका घटना आददमा गिेका कायाहरू समेटी र्वस्ततृ प्रनतवेदन तयाि गिी 
प्रदेर्स्तिीय रतु प्रनतकाया सनमनत (स्वास््य ननदेर्नालय) तथा PHEOC मा प्रनतवेदन पेर् गने। 

➢ गत वषाहरूमा र्एका र्वपद्, महामािीको अवस्था, EMT परिचालनको र्वश्लषेर्/समीक्षा गने।  

➢ महामािीको व्यवस्थापनका लानग स्वास््य ननदेर्नालय ि स्वा्य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्रको समन्त्वयमा 
आवर्शयक औषधी तथा औषधीजन्त्य सामाग्रीहरू समेत व्यवस्था गने।  

➢ अस्पतालमा Triage Management लगायतमा समेत आवर्शयकताअनसुाि िचा गना सर्कनेछ। 

➢ कम्तीमा रैमानसक रूपमा अथवा आवर्शयकता अनसुाि र्वपद् तथा आकशस्मक अवस्थामा आवर्शयक पने औषधी 
तथा सिसामग्री अद्यावनधक/पनुर्ािर् (replenishment) गने। 

निल अभ्यास (Mock Drill) 

➢ मक निल अभ्यासका लानग आवर्शयक कायायोजना तयाि गने। 

➢ कायायोजनाअनसुाि निल अभ्यासको तयािीका लानग आवर्शयकताअनसुाि प्रदेर्नर्र आपत्कालीन तथा र्वपद् 
व्यवस्थापनमा र्क्रयार्ील शजल्ला प्रर्ासन कायाालय, नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, सर्स्त्र प्रहिी, स्थानीय तह, 
नेपाल िेडक्रस सोसाईटी, जनस्वास््य कायाालय लगायत अन्त्य ननकाय ि सङ्घसंस्थालाइा समेत संलग्न गिी 
अस्पतालले समन्त्वय तथा तयािी बैठक गने। 
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➢ कायायोजना अनसुाि प्रदेशर्क स्वास््य आपतकालीन सञ्चालन केन्त्रसँग समन्त्वय गिी निल अभ्यास कायाक्रम 
सञ् चालन गने ि आवर्शयकताअनसुाि र्वपद् पूवातयािी तथा प्रनतकाया योजनामा (HDPRP-Hospital Disaster 

Preparedness and Response Plan) अद्यावनधक गने। 

➢ मक निल अभ्यास सम्पन्न र्एपनछ र्वर्ाग/वाडा प्रमिुहरू ि अन्त्य कमाचािीहरूसँग कायाक्रमको समीक्षा गिी 
सम्बशन्त्धत हब अस्पताल, स्वास््य मन्त्रालय/PHEOC ि स्वास््य ननदेर्नालयलाई प्रनतवेदन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अस्पताललाई सडक दघुाटना ि र्वपद्/महामािी अवस्थामा उपचाि व्यवस्थापन तथा पूवातयािी ि प्रनतकायाका 

लानग Emergency Medical Team परिचालन र्एको हनुेछ। 

➢ प्राकृनतक तथा गैिप्राकृनतक र्वपद्का कािर् नसशजात स्वास््य आपतू् कालीन अवस्था (mass casualty) मा 
अस्पतालमा शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीले गनुापने तयािी तथा व्यवस्थापन काया बािे ज्ञान, सीप ि दक्षता 
अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

 

७.५ आत्महत्या न्त्यूनीकिर् तथा माननसक स्वास््यसम्बन्त्धी शचर्कत्सा सेवा (ICU सेवासर्हत) सदुृिीकिर् (2.7.22.1760) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 500 िामेछाप अस्पताल 200 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 300 नसन्त्धलुी अस्पताल 300 

नरर्लुी अस्पताल 300 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 200 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 150 चौतािा अस्पताल 200 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 150 िसवुा अस्पताल 300 

र्क्तपिु अस्पताल 1000 मेनथनकोट अस्पताल 150 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ४००   
  जम्मा  ४१५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आत्महत्या  िोकथाम ि न्त्यूनीकिर्मा सहजीकिर् ि र्वरे्षज्ञ माननसक शचर्कत्सा सेवा प्रवाह गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ माननसक स्वास््य समस्या र्एका नबिामीहरूलाई शचर्कत्सकीय उपचाि सेवा ननिःर्लु्क व्यवस्थापन गने। 

➢ आत्महत्या प्रयास गिेका व्यशक्तलाई आई.सी.यू.सर्हत आवर्शयक शचर्कत्सकीय उपचाि सेवा ननिःर्लु्क व्यवस्थापन 
गने।  

➢ र्वरे्षज्ञ माननसक शचर्कत्सा सेवा उपलब्ध गिाउन आवर्शयक पने सामग्री, औजाि उपकिर्, प्रर्वनध आदद 
व्यवस्थापनमा िचा गना सर्कनेछ।  

➢ उपयकु्त जनर्शक्तलाई सिोकािवाला सङ्घ संस्थासँगको सहकायामा नसने तथा माननसक िोगको प्रािशम्र्क 
पिीक्षर्सम्बन्त्धी तानलम/अनर्मिुीकिर् गने । 
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➢ माननसक िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर्का लानग Standard Tools (PHQ-9, GAD-7, SDQ, C-SSRS, PCL-5, 

AUDIT आदद) को प्रयोगले माननसक िोग र्एको र्ङ्का लागेमा थप जाँच ि उपचािका लानग माननसक िोग 
र्वरे्षज्ञलाई प्रषेर् गने। 

➢ यस र्क्रयाकलापका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट सञ्चालन 
गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ आत्महत्या  िोकथाम ि न्त्यूनीकिर्मा सहजीकिर् ि र्वरे्षज्ञ माननसक शचर्कत्सा सेवा प्रवाह र्एको हनुेछ। 

 
 

७.६ अल्जैमर्ा िोग िोकथाम, उपचाि तथा स्वास््य तानलम केन्त्रसँगको समन्त्वयमा क्षमता अनर्वरृ्द्ध (2.7.22.1763) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

र्क्तपिु अस्पताल  8,00 
  जम्मा  ८,०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अल्जाईमसा लगायत स्मिर्र्शक्त सम्बशन्त्ध समस्या र्एका व्यशक्तहरू पर्हचान, ननदान, आवर्शयक उपचाि ि 
सहयोग गने तथा िोगको िोकथामबािे पिामर्ा प्रदान गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ अल्जाईमसा िोग उपचाि सेवा कायाक्रम अन्त्तगात अल्जाईमसा िोगका नबिामीको ओर्पडी जाँच एवं अन्त्तिङ्ग 

तथा फलोअप सेवा प्रदान गनुापनेछ।  

➢ अल्जाईमसा िोग पर्हचान, ननदान ि आवर्शयक उपचाि गना र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सक तथा सेवासँग सम्बशन्त्धत 
तानलमप्राप्त अन्त्य जनर्शक्तको सेवा िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ आवर्शयकतानसुाि अस्पतालका सम्बशन्त्धत स्वास््यकमीहरूलाई अनर्मिुीकिर्/तानलम गना सर्कनेछ। 

➢ अल्जाईमसा िोग ननदान ि उपचािमा आवर्शयक पना सलने औषधी ि औषधीजन्त्य सामग्री िरिद गना 
सर्कनेछ। 

➢ अल्जाईमसा िोग िोकथामका लानग मेमेिी शललननक सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ समदुायस्तिमा िोगको पर्हचानका लानग पैिवी गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अल्जाईमसा िोगको िोकथाम, पर्हचान, ननदान ि आवर्शयक उपचाि व्यवस्थापन र्एको हनुेछ। 

 

७.७ Wellness Clinic सञ्चालन (2.7.22.1764) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

र्क्तपिु अस्पताल  5,00 
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  जम्मा  ५,०० 
 

उद्दरे्शय : 

दृर्ष्टकोर् ि उद्दरे्शय: 
➢ र्िीि, मन ि आत्माको सन्त्तनुलत समन्त्वयमाफा त स्वास््यको लक्ष्य प्राप्त गना सर्क्त बनाउने। 

➢ पिम्पिागत ज्ञान ि आधनुनक र्वज्ञानको संयोजनमाफा त व्यशक्तगत स्वास््य सेवा प्रदान गना िोगको उपचाि 
मार नर्एि िोकथाम, पनुस्थाापना ि आशत्मक र्ाशन्त्तमा जोड ददने। 

➢ Wellness Clinic सञ्चालन गिी स्वास््य प्रवधान सेवा प्रदान गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ MDGP/Senior Medical Officer ि वैकशल्पक शचर्कत्साका शचर्कत्सकबाट सञ्चालन गने। 

➢ लशक्षत समूह ३० देशि ६५ वषाका व्यशक्त, PCOD, PCOS, Thyroid Disease, Autoimmune Disease, 

Hypertension, Diabetes, COPD र्एका सेवाग्राहीहरूलाई फलोअप, रिर्फल काउशन्त्सनलङ, पोषर् ि जीवनरै्ली 
सल्लाह, योग, ध्यान, प्रार्ायम, र्फशजयोथेिापी, तनाव व्यवस्थापन, तौल घटाउने ि डायटिी सल्लाह ददने। 

➢ प्रनतकािात्मक सेवा ि पिीक्षर्: Basic blood test, sugar, TFT, nutritional assessment, hormonal assessment 

(if needed), assessment of sleep, digestion, personal lifestyle, weight management and diet counseling 
आदद।  

➢ अस्पतालमा Wellness Clinic सञ्चालन गनाका लानग प्राकृनतक, र्ान्त्त ि सबैको पहुँच हनुे उपयकु्त स्थान छनौट 
गने ि सञ्चालन गने समय तोलने। 

➢ दीघा िोगी ि जेष्ठ नागरिकलाई समेत सेवा प्रदान गने: Dietary counseling and meditation 

➢ Wellness Clinic सञ्चालन गना आवर्शयक पने उपकिर्/सामग्री (BP Set, weighing machine, Glucometer, 

Health education materials आदद), फननाचि, Digital record keeping and reporting tools आवर्शयकताअनसुाि 
व्यवस्थापन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ Wellness Clinic सञ्चालन र्ई र्िीि, मन ि आत्माको सन्त्तनुलत समन्त्वयमाफा त स्वास््यको लक्ष्य प्राप्त गना 

सहयोग र्एको हनुेछ। 
 

७.8 नसने तथा माननसक िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर् (OPD शस्क्रननङ) तथा पिामर्ा कक्ष सञ्चालन (2.7.22.1765) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 2,00 िामेछाप अस्पताल 2,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 2,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 2,00 

नरर्लुी अस्पताल 2,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 2,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 2,00 चौतािा अस्पताल 2,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 2,00 िसवुा अस्पताल 2,00 

र्क्तपिु अस्पताल 2,00 मेनथनकोट अस्पताल 2,00 
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म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,००   
  जम्मा  २,७०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ नसने िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर् (शस्क्रननङ ओ.पी.डी.) तथा पिामर्ा सेवा सञ्चालन गने । 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ नसने िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर् तथा पिामर्ाका लानग अशघल्लो आनथाक वषामा स्थापना र्एको NCD Corner 
लाई आवर्शयक पने उपकिर्/सामग्री ि स्वास््य शर्क्षा सामग्रीको व्यवस्थापन गिी सदुृिीकिर् गने। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम  NCD Corner बाटै सञ्चालन गने। 

➢ नसने िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर्का लानग Standard र्वनध (BP, RBS, BMI, Urine dipstick आदद) को प्रयोगले 
नसने िोग पत्ता लागेमा थप जाँच ि उपचािका लानग मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रममा आबद्ध गने वा 
आवर्शयकताअनसुाि जर्टल उपचािका लानग उपयकु्त प्रषेर् गने। 

➢ नसने िोग Risk Factors र्एको/नर्एको यर्कन गिी Risk Factors हटाउने/घटाउने, स्वस्थ जीवनरै्ली 
अवलम्बन गने, स्वास््य प्रवधान सम्बन्त्धी पिामर्ा गने। 

➢ यस र्क्रयाकलापका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट सञ्चालन 
गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अस्पतालहरूमा नसने िोगको प्रािशम्र्क पिीक्षर् तथा पिामर्ा सेवा व्यवशस्थत रूपमा सञ्चालन र्एको हनुेछ। 

 

७.9 मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम:नसान ेिोग पर्हचानका लानग पिीक्षर्, पिामर्ा ि व्यवस्थापन (2.7.22.177) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 िामेछाप अस्पताल 4,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 7,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 8,00 

नरर्लुी अस्पताल 1,000 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 7,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 8,00 चौतािा अस्पताल 5,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 4,00 िसवुा अस्पताल 3,00 

र्क्तपिु अस्पताल 8,00 मेनथनकोट अस्पताल 7,50 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,०००   
  जम्मा  ८,६५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ नसने िोगहरूको समयमै पिीक्षर् गिी िोगको र्ीघ्र पर्हचान ि जर्टलता न्त्यूनीकिर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम (पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि उपचाि) व्यवस्थापन कायार्वनध (संसोधनसर्हत) 
बमोशजम कायाान्त्वयन गने। 

➢ कायार्वनधबमोशजम र्वननयोशजत बजेटको परिनधनर्र योजना तयाि गने। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात नसने िोगको पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि उपचाि सेवा प्रदान 
गने। 

➢ जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहअन्त्तगातका स्वास््य संस्थाबाट नसने िोगको शस्क्रननङ गिी प्रषेर् र्ई 
आएका सेवाग्राहीहरूलाई ननदानात्मक तथा उपचािात्मक सेवा प्रदान गने।  

➢ अस्पतालबाट प्रवाह हनुे मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रमअन्त्तगात नसने िोगको पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि 
उपचाि सेवाका बािेमा शजल्ला जनस्वास््य समन्त्वय सनमनतको बैठकमा प्रस्ततुीकिर् गने ि समयसमयमा 
समीक्षा समेत गने।  

➢ कायाक्रम सञ् चालन हनुे अस्पतालमा कायाक्रम कायाान्त्वयनमा सहर्ागी हनुे प्रार्वनधक जनर्शक्तहरूलाई सम्बशन्त्धत 
अस्पतालले अनर्मिुीकिर् गने। 

➢ कायार्वनधअनसुािको काया गना आवर्शयकतानसुाि र्वनर्न्न बैठक तथा कायाक्रम तयाि गिी सञ् चालन गने। 

➢ सेवाग्राहीलाई सरु्वधा प्रदान गदाा नबमा कायाक्रमसँग दोहोिो नपने गिी गने। 

➢ नसने िोगको शस्क्रननङ पश्चातू् उपचाि व्यवस्थापनका लानग आवर्शयक पने औषधी तथा औषधीजन्त्य सामग्रीहरू 
ननमयानसुाि िरिद गने। 

➢ सफ्टवेयिमा अनर्लेि तथा प्रनतवेदन प्रर्वष्टी गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ नसने िोगको समयमै पर्हचान, िोकथाम ि उपचाि र्एको हनुेछ। 

 

७.१० आिँा सेवा सरुुवात (2.7.22.1786) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 2,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल २,६४ पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 1,92 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल ३,०० िसवुा अस्पताल २,३६ 

र्क्तपिु अस्पताल 5,०० म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,०० 

िामेछाप अस्पताल 5,00   

  जम्मा  २९९२ 
 

उद्दरे्शय : 

➢ बागमती प्रदेर्का प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा आिँा उपचाि सेवा सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ अस्पतालमा आिँा िोग उपचािका लानग स्थान यर्कन गने, पूवााधाि र्वकास ि उपकिर् व्यवस्थापन गने । 
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➢ अस्पतालमा आिँा िोगको प्रािशम्र्क उपचाि सेवा सञ्चालन गिी क्रनमक रूपमा जर्टल उपचाि सेवा र्वस्ताि 
गदै जाने। 

➢ अस्पतालले आवर्शयकताअनसुाि आिँा उपचाि सेवा प्रवाह गने सङ्घसंस्थाहरूसँगको समन्त्वय ि साझेदािीमा 
स्वास््य मन्त्रालयसँग सहमनत नलई अस्पतालमा आिँा उपचाि सेवा सञ्चालन गना सलनेछ । 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ बागमती प्रदेर्का प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा आिँा उपचाि सेवा सञ्चालन हनुेछ । 

 

७.११ र्वशर्ष्टीकृत बाल उपचाि सेवा (2.7.22.1787) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 4,00 र्क्तपिु अस्पताल 5,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 5,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 5,00 

नरर्लुी अस्पताल 4,00 म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,०० 
  जम्मा  २,८०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूबाट र्वशर्ष्टीकृत बाल उपचाि सेवा उपलब्ध गिाउने । 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ जनस्वास््य सेवा ननयमावली २०७७ को अनसूुची ४ ले तोकेबमोशजमका र्वशर्ष्टीकृत बाल स्वास््य उपचाि 
सेवाहरू आवनधक (साप्तार्हक/पाशक्षक/मानसक वा आवर्शयकताअनसुाि तोलने) रूपमा अस्पतालमा सञ्चालन 
गने। 

➢ र्वरे्ष स्वास््य आवर्शयकता र्एका नबिामीहरू (Cerebral Palsy, Autism, Developmental Disorder, 

Muscular Dystrophy, Haemoglobinopathy तथा अन्त्य अनवुांशर्क िोगहरू आदद) लाई नन:र्लु्क वा 
सहनुलयत दिमा र्वशर्ष्टीकृत बाल स्वास््य सेवा प्रदान गने। 

➢ यस र्क्रयाकलापका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट 
सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ बागमती प्रदेर्का प्रादेशर्क अस्पतालहरूबाट र्वशर्ष्टीकृत बाल उपचाि सेवा उपलब्ध हनुेछ । 

 

७.१२ प्रर्ामक सेवा (Palliative care) (2.7.22.1789) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय 
र्वननयोशजत 

िकम  
कायाालय 

र्वननयोशजत 

िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 2,00 िामेछाप अस्पताल 2,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 2,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 2,00 
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नरर्लुी अस्पताल 2,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 2,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 2,32 चौतािा अस्पताल 2,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 1,00 िसवुा अस्पताल 2,00 

र्क्तपिु अस्पताल 2,80 मेनथनकोट अस्पताल 2,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २,००   
  जम्मा  २६१२ 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा प्रर्ामक सेवा सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ अस्पतालमा प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लानग कायायोजना तयाि गने । 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लानग उपयकु्त स्थान ि जनर्शक्त तोलने । 

➢ प्रर्ामक सेवा प्रदान गने स्वास््यकमीहरूलाई प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्रसँग समन्त्वय गिी प्रर्ामक सेवा 
सम्बन्त्धी तानलम/अनर्मिुीकिर् गने । 

➢ स्वास््यकमीहरूलाई Communication Skills, Breaking Bad News लगायतका सम्बशन्त्धत र्वषयमा 
अनर्मिुीकिर् गने । 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लानग आवर्शयक पने औषधी तथा औषधीजन्त्य सामग्री, औजाि तथा उपकिर्हरू 
व्यवस्थापन गने । 

➢ प्रर्ामक सेवा सञ्चालनका लानग फोकल पसान तोकी कायायोजनाअनरुुप सेवा सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ बागमती प्रदेर्का प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा गरु्स्तिीय प्रर्ामक सेवा उपलब्ध हनुेछ । 

 

७.१३ नवजात शर्र् ुस्वास््य स्क्रीननंग तथा उपचाि व्यवस्थापन कायाक्रम (2.7.22.179) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय 
र्वननयोशजत 

िकम  
कायाालय 

र्वननयोशजत 

िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 5,00 िामेछाप अस्पताल 1,50 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 5,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 5,00 

नरर्लुी अस्पताल 3,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 1,50 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 1,50 चौतािा अस्पताल 1,50 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 1,50 िसवुा अस्पताल 1,00 

र्क्तपिु अस्पताल 6,00 मेनथनकोट अस्पताल 5,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ३,००   
  जम्मा  ४०५० 
 

उद्दरे्शय : 
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➢ नवजात शर्र्कुो स्वास््य शस्क्रननङ तथा आवर्शयक उपचािको व्यवस्थापन गिी नवजात शर्र्कुो मतृ्यदुिमा 
कमी ल्याउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ अस्पतालमा जन्त्मेका वा उपचािका क्रममा आएका नवशर्र्हुरूले ननिःर्लु्क रूपमा यो सेवा प्राप्त गनेछनू्। 

➢ नवशर्र्हुरूको पूर्ा पिीक्षर् (Head to Toe Examination) गिी अनर्लेि िाख्न।े 

➢ Cord Blood बाट अननवाया Blood Group, Complete Blood Count जाँच गने।  

➢ नवशर्र्हुरूको Otoacoustic Emission (OAE) पिीक्षर् ि उपचाि व्यवस्थापन गने। 

➢ जन्त्मजात रूपमा हनुसलने Congenital Hypothyroidism को समस्या ननदानका लानग cord blood बाट अननवाया 
TSH जाँच गने ि असामान्त्य रिपोटा आएमा T3 ि T4 जाँच गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही बनथाङ यनुनटमा (Labor Room/OT) काम गने कमाचािीहरूलाई आवर्शयकता 
अनसुाि १  ददनको अनर्मिुीकिर् कायाक्रम सञ् चालन गने (नयाँ कमाचािीलाई)। 

➢ Congenital Hypothyroidism ननदान र्एकामा उपयकु्त उपचािको व्यवस्था गने। 

➢ स्वास््य नबमा बोडाको दििेटलाई आधाि मानी पिीक्षर् तथा उपचािमा िचा र्एको र्कु्तानीको 
अस्पतालहरूले िचा लेख्न।े 

➢ यस र्क्रयाकलापका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट 
सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ नवजात शर्र् ुस्वास््य शस्क्रननङ गिी उपचाि व्यवस्थापन कायाक्रम लागू हनुेछ। 

 

७.१४ HDU/ICU तथा आकशस्मक सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकिर् (2.7.22.1791) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 7,00 िामेछाप अस्पताल 2,00 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 5,00 नसन्त्धलुी अस्पताल 7,00 

नरर्लुी अस्पताल 7,00 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 1,00 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 3,00 चौतािा अस्पताल 5,00 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 2,00 िसवुा अस्पताल 7,00 

र्क्तपिु अस्पताल 10,00 मेनथनकोट अस्पताल 5,00 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५,००   
  जम्मा  ६६०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर् अस्पतालहरूमा गरु्स्तिीय HDU/ICU  तथा आकशस्मक स्वास््य सेवा सञ्चालन गने । 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ अस्पतालको आवर्शयकताअनसुाि HDU/ICU तथा आकशस्मक सेवा स्थापना, सञ्चालन तथा सदुृिीकिर्का लानग 
Assessment गिी कायायोजना बनाउने। 

➢ अस्पतालमा मौजदुा जनर्शक्तलाई HDU/ICU ि आकशस्मक सेवामा दक्षता र्वकासका लानग 
तानलम/अनर्मिुीकिर्/पनुतााजगीको व्यवस्था गने। 

➢ स्वास््य आपूनता व्यस्वस्थापन केन्त्रसँग समन्त्वय गिी ICU कक्षलाई आवर्शयक पने औजाि, उपकिर्को 
व्यवस्थापन गने। 

➢ कायायोजनाअनसुाि HDU/ICU/आकशस्मक सेवा स्थापना/सञ्चालन/सदुृिीकिर् गने। 

➢ शललननकल अपडेटका लानग ननयनमत CME/CNE गिी Standard Practice ि सेवा प्रवाह गने। 

➢ यस र्क्रयाकलापका लानग बजेट अपगु र्एमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको कोषबाट सञ्चालन 
गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर् अस्पतालहरूमा HDU/ICU  सेवा सञ्चालन हनुे । 

➢ प्रदेर् अस्पतालहरूमा सञ्चालनमा िहेका/हनुे HDU/ICU  तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको 
सदुृिीकिर् र्ई गरु्स्तिीय सेवा प्रवाह हनुे । 

 

७.१५ अस्पतालको सेवाको मानसक त्याकं संकलन, Verification ि व्यवस्थापन (2.7.22.181) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल 1,20 िामेछाप अस्पताल 50 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल 1,20 नसन्त्धलुी अस्पताल 1,20 

नरर्लुी अस्पताल 1,20 पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल 84 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल 1,20 चौतािा अस्पताल 1,20 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल 1,20 िसवुा अस्पताल 84 

र्क्तपिु अस्पताल 1,20 मेनथनकोट अस्पताल 96 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,५०   
  जम्मा  १४२४ 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पतालले प्रदान गिेको सेवाको समयमै गरु्स्तिीय प्रनतवेदन तयाि गिी त्याङ्कको उशचत प्रयोगमा वरृ्द्ध 
गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ अस्पतालले प्रदान गिेका सेवाहरूको त्याङ्कको Recording and Reporting र्ए नर्एको प्रत्येक र्वर्ाग/र्ािाले 

यर्कन गने। 
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➢ अस्पतालमा सबै र्वर्ाग/र्ािाका प्रमिुहरूको सहर्ानगता हनुे गिी अस्पताल प्रमिुको अध्यक्षतामा त्याङ्क 
र्वर्श लेषर्का लानग मानसक बैठक बस्ने।  

➢ मानसक बैठकमा Recording and Reporting को र्वश्लषेर्, Verification, Editing,  लगायतका कायाहरू गने। 

➢ बैठकमा मेनडकल िेकडा र्ािाले सबै र्वर्ाग/र्ािाहरूको त्याङ्कको गरु्स्ति एवं त्याङ्कको नर्न्त् नता (Data 

discrepancy) सम्बशन्त्ध र्वर्श लेषर्ात्मक प्रस्ततुीकिर् गने।  

➢ बैठकमा EWARS, VPD, reportable disease लाई प्राथनमकतामा िािी र्वर्श लेषर् गने। 

➢ यस कायाक्रम माफा त अस्पतालको mortality audit समेत गना सर्कनेछ।   

➢ अस्पताल सेवाको रैमानसक प्रनतवेदन अस्पतालको वेबसाईटमाफा त सावाजननक गनुापनेछ। 

➢ अस्पतालले entry गिेको त्याङ्क (data) लाई अधावार्षाक रूपमा समीक्षा तथा feedback गोष्ठी सञ् चालन गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही अस्पतालले वार्षाक समीक्षा गने ि वार्षाक प्रनतवेदन समेत प्रकार्न गने। 

➢ अस्पतालहरूमा मेनडकल िेकडाि नर्एको हकमा मेनडकल िेकडािको काम गना सलने अन्त्य कमाचािीहरूलाई 
अस्पतालको त्याङ्क व्यवस्थापनका लानग थप शजम्मेवािी प्रदान गने।  

➢ यसिी शजम्मेवािी प्रदान गदाा यसै र्ीषाकबाट दोहोिोपन नहनु ेगिी मानसक रूपमा पाँच हजाि रुपैयाँसम्म थप 
काम गिे बापतको सरु्वधा उपलब्ध गिाउन सर्कनेछ। 

➢ यसिी थप शजम्मेवािीमा िटाएको कमाचािीको जानकािी नलशित रूपमा स्वास््य ननदेर्नालयलाई उपलब्ध 
गिाउनपुने। 

➢ अस्पतालले प्रदान गिेको सेवाहरूको त्याङ्कको उत्कृष्ट Recording and Reporting गने र्वर्ाग/र्ािालाई 
अधावार्षाक रूपमा प्रोत्साहन गने।   

➢ प्रोत्साहनका लानग अधावार्षाक रूपमा प्रोत्साहन िकम रु ३ हजािसम्मको पिुस्काि स्वरूप सम्बशन्त्धत 
र्वर्ाग/र्ािामा कायाित कमाचािीलाई प्रदान गने ि कायाालयको website मा प्रकाशर्त गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही अस्पतालमा कायाित कमाचािीहरूलाई IHMIS, DHIS2, EMR/EHR का बािेमा 
अनर्मिुीकिर् गना सर्कनेछ।  

➢ कायाक्रममा जनस्वास््य कायाालयसँग प्रार्वनधक सहयोगका लानग समन्त्वय गना सर्कनेछ।   

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अस्पतालले प्रदान गिेको सेवाको समयमै गरु्स्तिीय प्रनतवेदन तयाि हनु गई त्याङ्कको उशचत प्रयोग र्एको 

हनुेछ। 
 

७.१६ प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा Telemedicine कायाक्रम संचालन (2.7.22.333) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

नरर्लुी अस्पताल 1000 र्क्तपिु अस्पताल 500 

  जम्मा  १५०० 
 

उद्दरे्शय : 
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➢ नरर्लुी अस्पताल, र्क्तपिु अस्पताल ि म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताललाई दिु शचर्कत्साको हब 
अस्पतालका रुपमा र्वकास गिी स्थानीय तहसम्म र्वरे्षज्ञ स्वास््य सेवाको पहुँच र्वस्ताि गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ नरर्लुी अस्पताल, र्क्तपिु अस्पताल ि म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताललाई दिु शचर्कत्साको हब अस्पतालका 

रूपमा र्वकास गने। 

➢ सङ्घीय स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालयबाट जािी र्एको“एकीकृत र्वद्यतुीय शचर्कत्सा अनर्लेि प्रर्ाली सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन ननदेशर्का, २०८१” अनसुाि आवर्शयक पने Computer, Tablet, Headset लगायतका सामग्रीहरू 
िरिद तथा जडान गने। 

➢ दिु शचर्कत्सा सेवा प्रदान गने अन्त्य सेवा प्रदायक तथा दिु शचर्कत्सा सेवा Satellite अस्पतालहरूसँग समन्त्वय 
गने । 

➢ सहजीकिर्का लानग स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य ननदेर्नालय, उपचािात्मक सेवा महार्ािा (स्वा. से. र्वर्ाग) 
सँग समन्त्वय गने। 

➢ चौबीसै घण्टा र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सक िटाउने। चौबीसै घण्टा िटाउन नसर्कएमा वा Viber/Whatsapp Group 
बनाई ड्युटीमा िर्टएका र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सक परिचालन गिी सेवा प्रदान गने। 

➢ ड्युटीमा िर्टएअनसुाि जनर्शक्तलाई इन्त्सेशन्त्टर् ददन सर्कनेछ।  

➢ स्वास््य ननदेर्नालय ि जनस्वास््य कायाालयहरूसँग समन्त्वय गिी मन्त्रालयबाट छनोट र्एका स्पोक 
अस्पतालहरूसँग नलङ्क गिी दिु शचर्कत्सा सेवा दताा गना ि सेवा र्रुुवात गना सहजीकिर् गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ दिु शचर्कत्साको माध्यमबाट र्वरे्षज्ञ स्वास््य सेवा पहुँच अनर्वरृ्द्ध हनुेछ । 

 

७.१७ प्रादेशर्क अस्पतालमा अपाङ्गता र्एका व्यशक्तका लानग पनुास्थापना सेवा सञ्चालन (2.7.22.556) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

 बकुलहि ित्ननगि अस्पताल ३८० म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 
  जम्मा  ८८० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अपाङ्गता र्एका व्यशक्तहरूलाई गरु्स्तिीय पनुस्थाापनात्मक सेवा प्रदान गने । 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ अस्पतालमा पनुस्थाापना सेवा सञ्चालनका लानग स्वास््य ननदेर्नालय ि सम्बशन्त्धत सिोकािवालाहरूसँग 
समन्त्वय बैठक गिी सो सेवा सम्बन्त्धी समस्या तथा आवर्शयकताहरू पर्हचान गने ि कायायोजना तयाि गने। 

➢ पनुस्थाापना सेवा सञ् चालन सम्बशन्त्ध मापदण्ड २०७८ ले तोके बमोशजम पनुस्थाापनात्मक सेवा सञ् चालन 
गने।  

➢ अपाङ्गता सहायता सामग्री (Prosthesis and Orthosis) उत्पादन तथा र्वतिर् गना सर्कनेछ। 
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➢ अपाङ्गता सहायता सामग्री (Prosthesis and Orthosis) उत्पादनका लानग सम्बशन्त्धत क्षेरमा कायाित संघ 
संस्थासँग समन्त्वय ि साझेदािी गना सर्कनेछ । 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अपाङ्गता र्एका व्यशक्तहरूलाई गरु्स्तिीय पनुस्थाापनात्मक सेवा प्रदान हनुेछ।  

 

७.१८ म्याद सर्कएका काम नलाग्न ेऔषनध तथा सामग्रीहरूको व्यवस्थापन (2.7.22.572) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल १०० नसन्त्धलुी अस्पताल १०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल १०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल १०० 

नरर्लुी अस्पताल १०० चौतािा अस्पताल १०० 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल १०० िसवुा अस्पताल १०० 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल १०० मेनथनकोट अस्पताल १०० 

र्क्तपिु अस्पताल १०० म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १०० 

  जम्मा  १२०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पतालमा िहेका काम नलाग्ने औषनध तथा औषनधजन्त्य सामग्रीहरू सिुशक्षत र्वसजान गने । 

➢ अस्पतालमा िहेका काम नलाग्ने उपकिर्, सवािी साधन लगायतका सामग्रीहरू धलु्याउने/नष्ट गने/नललाम 
गने । 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजन्त्सी ननिीक्षर् प्रनतवेदन यथार्ीघ्र तयाि गने, सो प्रनतवेदनमा नललाममा जानपुने, नष्ट गनुापने, धलु्याउनपुने र्नी 

जनाइएका उपकिर्, सामग्री ि सवािी साधन तथा म्याद गशुिएका औषनध तथा औषनधजन्त्य सामग्रीहरूको सूची 
तयाि गने। 

➢ अस्पतालमा म्याद गशुिएका तथा नष्ट गनुापने औषनध तथा औषनधजन्त्य सामग्रीहरू सिुशक्षत र्वसजान गनाका लानग 
कायायोजना तयाि गने। 

➢ नेपाल सिकािबाट जािी “म्याद सर्कएका, प्रयोगमा ल्याउन ननमल्ने औषधी, िसायन ि औषधीजन्त्य सामग्री नष्ट 
गने सम्बन्त्धी कायार्वनध, २०७८” तथा अन्त्य प्रचनलत मापदण्ड, ननदेशर्का बमोशजम काम नलाग्ने औषनध 

तथा औषनधजन्त्य लगायतका सामग्रीहरू सिुशक्षत र्वसजान गने व्यवस्था गिी कायाान्त्वयन गने। 

➢ सिकािी सम्पशत्त तथा शजन्त्सी मालसामान नललाम र्वक्री सम्बशन्त्ध कायार्वनध, २०७९ ि अन्त्य प्रचनलत कानून, 

कायार्वनध, ननदेशर्का, मापदण्ड अनसुाि गने। 

➢ यो काया प्रचनलत सावाजननक िरिद कानूनअनसुाि सेवा पिामर्ाबाट गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ अस्पतालमा  िहेका काम नलाग्ने औषनध तथा औषनधजन्त्य लगायतका सामग्रीहरू सिुशक्षत रूपमा 
र्वसजान र्एको हनुेछ ि काम नलाग्ने उपकिर्, सवािी साधन लगायतका सामग्रीहरू धलु्याई/नष्ट 
र्ई/नललाम र्ई र्ण्डाि व्यवशस्थत हनुेछ । 

 

७.१९ ओशस्टयोपोिोनसस उपचाि कायाक्रम (2.7.22.575) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

नरर्लुी अस्पताल  २,०० 
  जम्मा  २,०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ जेष्ठ नागरिक ि मर्हलाहरूका लानग ओशस्टयोपोिोनसस िोग पर्हचान, ननदान ि उपचाि गने तथा िोकथामका 
लानग पिामर्ा सेवा प्रदान गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ सेवा सञ् चालनका लानग चार्हन ेरिएजेन्त्ट लगायतका सामग्रीहरू आवर्शयकता अनसुाि व्यवस्थापन गने।  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही र्वपन्न जेष्ठ नागरिक ि मर्हलाहरूलाई प्राथनमकतामा िािी   स्वास््य नबमा कायाक्रमसँग 
दोहोिो नहनुे गिी ननिःर्लु्क ननदान ि उपचाि सेवा प्रदान गने। 

➢ उपलब्ध सेवाका बािेमा समदुायमा जानकािी गिाउन उपयकु्त माध्यमबाट प्रचािप्रसाि गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ र्वपन्न जेष्ठ नागरिक ि मर्हलाहरूका लानग ओशस्टयोपोिोनसस िोग पर्हचान, ननदान ि उपचाि गने तथा 

िोकथामका लानग सेवा प्रदान र्एको हनुेछ। 

 

७.२० दगुाम क्षरे र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सक प्रोत्साहन कायाक्रम (प्रदेर् अस्पताल) (2.7.22.593) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ७,०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल १०,०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल ८,८० चौतािा अस्पताल ६,०० 

नरर्लुी अस्पताल ३०,०० िसवुा अस्पताल ५,०० 

िामेछाप अस्पताल ५,०० मेनथनकोट अस्पताल ५,०० 

नसन्त्धलुी अस्पताल 1०,००   

    
  जम्मा  ८६८० 
 
उद्दरे्शय : 

➢ दगुाम शजल्लाका प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूको उपलब्ध र्ई र्वरे्षज्ञ सेवा प्रदान गने।   
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सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ दगुाम क्षेर र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सक प्रोत्साहन सम्बन्त्धी कायार्वनध (संर्ोधनसमेत)अनसुाि कायाान्त्वयन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ दगुाम शजल्लाका प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूको उपलब्ध र्ई र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाह र्एको 

हनुेछ। 
 

७.२१ प्रदेर् अस्पतालहरू माफा त ६५ वषा मानथका जेष्ठ नागिीकहरूलाई ननिःरू्ल्क दन्त्त सहायता सामाग्री (CDD/RPD) 
सहयोग कायाक्रम (2.7.22.595) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ८०० िामेछाप अस्पताल २०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल २५० नसन्त्धलुी अस्पताल ६०० 

नरर्लुी अस्पताल ५०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल ४०० 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल ३०० चौतािा अस्पताल ४०० 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल २०० िसवुा अस्पताल १०० 

र्क्तपिु अस्पताल ६०० मेनथनकोट अस्पताल २०० 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६००   
  जम्मा  ५१५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ ६५ वषामानथका जेष्ठ नागरिकहरूलाई नन:र्लु्क दन्त्त सेवा उपलब्ध गिाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ अस्पतालहरूले दन्त्त सेवा आवर्शयक पने ६५ वषामानथका जेष्ठ नागरिकहरूको र्वविर् अनमुान गने। 

➢ अस्पतालहरूले ६५ वषामानथका जेष्ठ नागरिकहरूलाई Complete Denture ि Removable Partial Denture 
सेवा प्रदान गना आवर्शयक पने सामग्रीहरू प्रचनलत िरिद काननुअनसुाि िरिद गने। 

➢ ६५ वषामानथका जेष्ठ नागरिकहरूलाई Complete Denture ि Removable Partial Denture सेवासर्हत 
आवर्शयक अन्त्य दन्त्त सेवाहरू नन:र्लु्क प्रदान गने।  

➢ यस कायाका लानग अस्पतालले उपलब्ध र्एमा दन्त्त सेवा सम्बशन्त्ध स्वास््यकमी वा अन्त्य स्वास््यकमीलाई 
फोकल पसानको रूपमा तोकी उक्त कमाचािीको फोटोसर्हतको सम्पका  र्वविर् अस्पतालको सूचनापाटी ि 
वेबसाइटमा समेत िाख्नपुनेछ। 

➢ अस्पतालहरूले उपयकु्त प्रचािप्रसािको व्यवस्था समेत नमलाउनपुनेछ। 

➢ दन्त्त सहायक सामग्री र्वकास गना वा ननयमानसुाि िरिद गना सर्कनेछ। 

➢ दन्त्त सहायक सामग्री ननमाार् गना आवर्शयक पने प्रार्वनधक जनर्शक्तको सेवा िरिद गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ ६५ वषामानथका जेष्ठ नागरिकहरूलाई नन: र्लु्क दन्त्त सेवा उपलब्ध हनुेछ। 
 

७.२२ अर्टजम, हेमोर्फनलया, नसकलसेल एनननमया, थालासेनमयालगायतको नन:र्लु्क पर्हचान/पिीक्षर् (2.7.34.156) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

बकुलि ित्ननगि अस्पताल ७०० नसन्त्धलुी अस्पताल ५०० 

र्क्तपिु अस्पताल २०० म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 

  जम्मा  १९०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ हेमोर्फनलया, नसकलसेल एनननमया, थालासेनमयालगायतको नन:र्लु्क पर्हचान/पिीक्षर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ र्वशर्ष्टीकृत बाल उपचाि सेवा (2.7.22.1787) कायाक्रमसँग दोहोिो नहनुे गिी कायाान्त्वयन गने। 

➢ अस्पतालमा अर्टजम, हेमोर्फनलया, नसकलसेल एनननमया, थालासेनमयाको पिीक्षर् ि व्यवस्थापनका लानग 
आवर्शयक तयािी गने।  

➢ पिीक्षर्का लानग आवर्शयक पने केनमकल, रिएजेन्त्ट लगायतका सामाग्रीहरू समेत व्यवस्थापन गने। 

➢ अस्पतालमा अर्टजम, हेमोर्फनलया, नसकलसेल एनननमया, थालासेनमयाका र्ङ्कास्पद वा सम्र्ाव्य सेवाग्राहीको 
नन:र्लु्क पिीक्षर् गने। 

➢ अस्पतालमा पिीक्षर् गरिएका सेवाग्राहीहरूको र्वविर् ि त्याङ्क र्वश्लषेर् गदाा वा अन्त्य त्यका आधािमा कुनै 
र्गूोल वा वगा र्वरे्षमा समस्या व्याप्त र्एको पाइएमा समदुायस्तिमा पिीक्षर् गना सर्कनेछ।  

➢ समदुायस्तिमा पिीक्षर् गदाा जनस्वास््य कायाालय ि सम्बशन्त्धत स्थानीय तह ि सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय 
गिी गनुापनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ समदुायमा िहेका अर्टजम, हेमोर्फनलया, नसकलसेल एनननमया, थालासेनमयालगायतको नन:र्लु्क रतु 

पर्हचान/पिीक्षर् हनुेछ। 
 

७.२३ हेमोडाईलाईनसस सेवा (वाडा संचालन,औषधी,उपकिर् ) (2.7.34.93) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ३०० नसन्त्धलुी अस्पताल ५०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल २०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल ९०० 

नरर्लुी अस्पताल ६०० चौतािा अस्पताल ४०० 

र्क्तपिु अस्पताल १००० मेनथनकोट अस्पताल ४०० 

िामेछाप अस्पताल २०० म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ५०० 

  जम्मा          ५000 
 



आ.व.२०८२/८३ मा स्वास््य मन्त्रालय मातहत कायाालयहरूबाट सञ्चालन गरिने स्वीकृत वार्षाक कायाक्रम कायाान्त्वयन मागादर्ान 

 

 

 प्रादेशर्क अस्पताल 
60 

 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पतालहरूमा डायलानसस सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकिर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

सेवा सञ्चालन नगिेका अस्पतालहरूले  

➢ सेवा सञ् चालनका लानग स्वास््य ननदेर्नालयबाट स्वीकृनत नलई स्वास््य सेवा र्वर्ाग, ननसाङ तथा सामाशजक 
सिुक्षा महार्ािामा सूचीकृत गनाका लानग आवर्शयक समन्त्वय गने। 

➢ हेमोडाईलाईनसस सेवा प्रवाहका लानग कायायोजना बनाउने। 

➢ हेमोडाईलाईनसस सेवा प्रदान गना अस्पतालनर्रै स्थान, जनर्शक्त, उपकिर् तथा औषधीको व्यवस्था नमलाउने। 

➢ हेमोडाईलाईनसस सेवा प्रदान गना स्वास््यकमीमध्येबाट इन्त्चाजा तोलने ि सेवाको प्रचाि प्रसाि गने गिाउन।े 

➢ सेवा सञ् चालनको जानकािी स्वास््य ननदेर्नालयमा गिाउने।  

सेवा सञ् चालन गिेका अस्पतालहरूले 

➢ सेवा सदुृिीकिर्का लानग योजना तजुामा गने। 

➢ प्राथनमकताका आधािमा हेमोडायलाईलाईनसस वाडा सञ् चालन, औजाि उपकिर् ममात, आवर्शयक औजाि 
उपकिर्को व्यवस्थापन, औषधी ि औषधीजन्त्य सामाग्रीको व्यवस्था गने।  

➢ डायलाईनससका अन्त्य र्वनधहरू समेत र्वकास ि र्वस्ताि गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अस्पतालहरूमा डायलानसस सेवा सञ्चालन तथा सदुृिीकिर् र्एको हनुेछ। 

 

७.२४ हननायाको/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse ननदान तथा उपचाि कायाक्रम (2.7.34.94) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ५,०० िामेछाप अस्पताल ४,०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल ५,०० नसन्त्धलुी अस्पताल ६,०० 

नरर्लुी अस्पताल ६,०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल ४,०० 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल ४,०० चौतािा अस्पताल ४,०० 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल ४,०० िसवुा अस्पताल २,०० 

र्क्तपिु अस्पताल ७,०० मेनथनकोट अस्पताल ३,०० 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल ६,००   
  जम्मा  ६००० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse को ननदान तथा उपचाि गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse को समस्या जनस्वास््य कायाालयसँग समन्त्वय गिी र्वश्लषेर् 
गने ि र्ल्यर्क्रयासर्हतको उपचाि सेवाको योजना बनाउने।  
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➢ मानसक रुपमा आउने हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse िोगको नबिामीको आकलन गिी 
सेवाको तयािी तथा व्यवस्थापन गने।  

➢ हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse िोगको र्वरे्षज्ञ अस्पतालमै उपलब्ध र्ए सोही जनर्शक्तबाट 
सेवा उपलब्ध गिाउने, नर्ए र्वरे्षज्ञ जनर्शक्तको व्यवस्था गिी सेवा सञ् चालन गने। 

➢ हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse िोग ननदान र्एका सेवाग्राहीहरूको र्ल्यर्क्रया ननिःर्लु्क 
रुपमा गने। 

➢ पाठेघि िस्ने समस्याको िोकथाम, उपचाि सम्बशन्त्ध कायार्वनध ननदेशर्का (संसोधनसर्हत) अनसुाि पाठेघि 
िस्ने समस्याको व्यवस्थापन गने। 

➢ हननाया/हाईिोनसलको उपचाि सङ्घीय सर्ता अनदुानका कायाक्रम सञ्चालन मागादर्ान बमोशजम गने। 

➢ उपचाि ि व्यवस्थापन िचा गदाा सङ्घीय सर्ता अनदुानका कायाक्रमसँग दोहोिो नहनुे गिी गनुापनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ हननाया/हाईिोनसल तथा Pelvic Organ Prolapse िोगको र्ल्यर्क्रया गिी सेवाग्राहीको स्वास््य अवस्थामा 

सधुाि र्एको हनुेछ। 

 

७.२५ अस्पतालमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (ममात सम्र्ाि, बैठक, CME/CNE, SA, समीक्षा, मापन) कायाान्त्वयन ि सधुाि 
(2.7.34.96) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ३४,३० िामेछाप अस्पताल १०,२० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल २८,६८ नसन्त्धलुी अस्पताल ३८,३० 

नरर्लुी अस्पताल ३८,०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल २८,५४ 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल २५,०० चौतािा अस्पताल २९,५० 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल २२,०० िसवुा अस्पताल १५,०० 

र्क्तपिु अस्पताल ५०,०० मेनथनकोट अस्पताल ३०,३४ 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल २०,००   
  जम्मा  ३६९८६ 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अस्पतालको सेवा र्वस्ताि एवं सदुृिीकिर् गिी अस्पताललाई सरु्वधासम्पन्न बनाई अस्पतालबाट अनधकतम 
गरु्स्तिीय सेवाको सनुनशश्चततामा सहयोग परु् याउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ यस कायाक्रममा र्वननयोशजत िकम िचा गनाका लानग अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाको न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड 

कायाान्त्वयन कायार्वनध, २०७७ बमोशजम गदठत गरु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह तथा व्यवस्थापन सदुृिीकिर् 
सनमनतले अस्पतालको वतामान अवस्थाको अध्ययन ि र्वश्लषे्ट्र् गने, अस्पतालमा र्वनर्न्न र्वर्ागका प्रमिुबीच 
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छलफल गने, अस्पतालमा सधुाि गनुापने र्वषयहरूको पर्हचान गने, प्राथनमकीकिर् गने, अपेशक्षत 
प्रनतफलसर्हतको कायायोजना तयाि गनुापनेछ। 

➢ मननाङ कन्त्फिेन्त्सलाई सम्बशन्त्धत सम्पूर्ा कमाचािी उपशस्थतसर्हत अननवाया गने। 

➢ कायायोजना तयाि गदाा MSS मूल्याङ्कनका क्रममा पर्हचान र्एका सधुाि गनुापने पक्षहरूलाई सम्बोधन हनुे गिी 
गनुापनेछ। कायायोजनामा MSS को कुन Component (Governance, Clinical services, Support Services) 
लाई लशक्षत गिी योजना गरिएको हो सो समेत िलुाउनपुछा।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ न्त्यूनतम सेवा मापदण्डबमोशजमका मानकहरू पूिा गिी सेवा तयािीका लानग सहयोग पगुेको 

हनुेछ।  
 

७.२६ अस्पतालमा र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवा सञ्चालन (व्यशक्त वा संस्था किाि) (2.7.34.97) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

धाददङ्ग अस्पताल ७,०० िामेछाप अस्पताल ७,०० 

बकुलि ित्ननगि अस्पताल १०,०० नसन्त्धलुी अस्पताल १०,०० 

नरर्लुी अस्पताल १०,०० पर्पुनत चौलागाईँ स्मनृत अस्पताल ७,०० 

बिबािाही चापागाउँ अस्पताल ३,०० चौतािा अस्पताल ५,०० 

टोिा चण्डेश्विी अस्पताल ३,०० िसवुा अस्पताल १,०० 

र्क्तपिु अस्पताल ५,०० मेनथनकोट अस्पताल ३,०० 

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल १,००   
  जम्मा  ७२,०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रदेर्का अस्पतालहरू माफा त र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवाहरू प्रवाह गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ अस्पतालले िोग/स्वास््य समस्याको प्रवनृत र्वश्लषेर् गिी र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवाको आवर्शयकता यर्कन गने। 

➢ आवर्शयकता पर्हचान र्एका र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवा प्रदान गना सलने व्यशक्त वा संस्थाको सेवा सम्बन्त्धी 
कायार्वविर् तथा समयावनध यर्कन गिी प्रचनलत ननयमानसुाि सेवा िरिद गने। 

➢ यस र्ीषाकबाट सेवा प्रवाह गदाा र्वरे्षज्ञ सेवालाई प्राथनमकता ददने, तत्पश्चात आवर्शयकता अनसुाि र्वशर्ष्टीकृत 
सेवा प्रदान गने। 

➢ र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवाको प्रकाि, स्थान, नमनत, समय िलुाई प्रचािप्रसाि गने। 

➢ सेवा िरिद गदाा सम्र्व र्एसम्म सिकािी अस्पताललाई प्राथनमकता ददने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रदेर्का अस्पतालहरूमाफा त र्वरे्षज्ञ/र्वशर्ष्टीकृत सेवाहरू प्रदान गरिनेछ। 
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७.२७ हेटौडा अस्पतालमा वना (जलन) स्वास््य सेवा र्वकास व्यवस्थापन (2.7.22.1550) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

म.र्.स्वा.र्व.प्र.-हेटौंडा अस्पताल  १००० 

  जम्मा  १००० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ हेटौँडा अस्पतालमा वना (जलन) को उपचाि सेवा र्वकास गिी सेवामा पहुँच बिाउने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ आ.व. 2081/82 मा अस्पतालले सञ्चालन गिेको वना सेवाको समीक्षा गने।  

➢ वना सेवा सदुृिीकिर्का लानग कायायोजना तयाि गने ि कायायोजनाअनसुाि कायाान्त्वयन गने। 

➢ कीनतापिु अस्पतालसँग समन्त्वय गिी वना वाडा तथा यस सम्बन्त्धी ननधाारित सेवाहरू सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ अनसाइट कोशचङ, मेन्त्टोरिङ लगायतको क्षमता अनर्वरृ्द्धसम्बन्त्धी र्क्रयाकलाप सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ वना (जलन) उपचाि सेवा स्थापना तथा सञ्चालनका लानग बजेट अपगु हनुे र्एमा आन्त्तरिक श्रोतबाट व्यवस्थापन 
गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ हेटौँडा अस्पतालमा वना (जलन) वाडाको स्थापना र्ई उपचाि सेवा सञ्चालन हनुेछ। 
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8. जनस्वास््य कायाालय 

८.1 सामदुार्यक स्वास््य स्वंयसेवक परिचालन तथा व्यवस्थापन कायाक्रम (2.7.34.158) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 500 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 300 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 500 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 400 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 400 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 300 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 600 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 200 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 500 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 400 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 400 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 500   
  जम्मा  5500 
 

उद्दरे्शय : 

➢ समदुायस्तिसम्म स्वास््य सेवा प्रवाह गना स्वंयसेवी र्ावना प्रवधान गना।  

➢ सामदुार्यक स्वास््य स्वंयसेवक परिचालन गदै प्रदेर्स्तिबाट सञ्चालन र्एका स्वास््य कायाक्रम/सेवाहरूको 
समदुायस्तिसम्म पहुँच अनर्वरृ्द्ध गने ि प्रनतवेदनलाई प्रर्ावकािी बनाउने।  

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ समदुाय स्वास््य स्वंयसेवक परिचालनसम्बन्त्धी ननदेशर्का वा कायार्वनध जािी र्एपनछ सोही कायाक्रम 

कायाान्त्वयन गनुापनेछ।  
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ समदुायस्तिसम्म स्वास््य सेवा प्रवाह गना स्वंयसेवी र्ावना जागतृ र्एको हनुेछ। 

➢ प्रदेर्स्तिबाट सञ्चालन र्एका स्वास््य कायाक्रम/सेवाहरूको समदुायस्तिसम्म पहुँच अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ।  
 

8.2 मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वंयसेवक (FCHV) लाई सम्मान तथा सञ्चाि िचा (2.7.34.162) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 2880 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 4512 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 2850 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 1158 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 6738 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 7608 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 2808 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 1560 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 3012 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 5580 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 9960 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 4218 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 1668   
  जम्मा  54552 
 

उद्दरे्शय : 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई स्वास््य स्वयंसेवा गना प्रोत्साहन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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➢ जनस्वास््य कायाालयले स्थानीय तहमाफा त हाल कायाित मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाको (पान नं. 
ि बैँक िाता नं. समेत) अद्यावनधक र्वविर् सङ्कलन गने। 

➢ 60 वषा उमेिसम्मका मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूको र्वद्यतुीय एप्स (DHIS-2 FCHV 

APP)मा समेत अद्यावनधक गना सहजीकिर् गने।  

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका ददवसको अवसि पािेि सम्बशन्त्धत स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी 
स्थानीय तहमै स्वयंसेर्वकाहरूलाई सम्मान कायाक्रमको आयोजना गने। 

➢ उक्त सम्मान कायाक्रममा िार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वंयमसेर्वका कायाक्रम िर्नीनत, २०६७ (पर्हलो 
संर्ोधन, २०७6) को िर्नीनतक र्क्रयाकलाप 2.3.2 को (घ) बमोशजम 60 वषा उमेिसम्मका मर्हला 
सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूलाई मार सम्मानस्वरुप जनही रु. ५०००।-(पाँच हजाि) का दिले 
ननयमानसुाि कि कट्टी गिी ि सञ्चाि िचा बापत जनही रु. १०००।- (एक हजाि) बैँक िातामा उपलब्ध 
गिाउने। साथै प्ररं्सा/कदि पर प्रदान गने। 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूलाई सम्मान ि सञ्चाि िचा बापतको िकम ननयमानसुाि बैँक िातामा 
उपलब्ध गिाए पश्चात बाँकी िहेको िकम यसै र्ीषाकसँग सम्बशन्त्धत व्यवस्थापकीय कायाहरूमा (प्ररं्सा/कदि, 
िाजा, स्टेर्निी, आदद) िचा गना सर्कनेछ।  

➢ प्ररं्सा/कदि पर लगायतका अन्त्य िचा नपगु र्एमा स्वास््य शर्क्षा, सूचना, सञ्चाि तथा पैिवी कायाक्रम 
(र्क्रयाकलाप नं. 2.7.34.147) बाट िचा गना सर्कनेछ। 

➢ यसिी सम्मान गरिएका मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूको र्वविर् जनस्वास््य कायाालयले स्वास््य 
ननदेर्नालयमा अननवाया प्रनतवेदन पठाउनपुनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू स्वास््य स्वयंसेवा गना प्रोत्सार्हत हनुेछनू्। 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूको स्वास््य सञ्चािमा सहज हनुेछ। 
 

8.3 माननसक स्वास््य प्रवधान, आत्महत्या िोकथाम तथा "मेिो स्वास््य, मेिो शजम्मेवािी: एक घण्टा मेिा लानग" अनर्यान 
(2.7.22.1746) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 600 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 500 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 700 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 600 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 600 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 600 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 800 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 300 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 7०0 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 600 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 800 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ५०० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 700   
  जम्मा  8000 
 

उद्दरे्शय : 

➢ शजल्ला तथा स्थानीय तहस्तिका संयन्त्रहरूमाफा त माननसक स्वास््य प्रवधान तथा आत्महत्या िोकथाम ि 
न्त्यूनीकिर्का लानग पैिवी गने। 

➢ व्यशक्त, परिवाि ि समदुायलाई आफ्नो स्वास््यप्रनत शजम्मेवाि बनाउन उत्प्ररेित गने। 
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सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 
➢ “नसने िोग िोकथाम ि न्त्यूनीकिर् तथा माननसक स्वास््य प्रवधानसम्बन्त्धी शजल्लास्तिीय समन्त्वय सनमनत”को 

बैठक। 

➢ आत्महत्याको संवेदनर्ील रिपोर्टाङसम्बन्त्धी सञ्चािकमीहरूलाई अनर्मिुीकिर्। 

➢ सामाशजक सञ्जालको समशुचत प्रयोग सम्बन्त्धी र्वद्याथी तथा यवुावगालाई अनर्मिुीकिर्। 

➢ समदुायस्तिमा अनर्मिुीकिर्/अन्त्तिर्क्रया, जनचेतना तथा समदुाय परिचालन/समूह परिचालन। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ “नसने िोग िोकथाम ि न्त्यूनीकिर् तथा माननसक स्वास््य प्रवधान सम्बन्त्धी शजल्लास्तिीय समन्त्वय सनमनत” 
अनसूुची-२ अनसुाि (गठन गिी) बैठक गने। बैठकमा जनस्वास््य कायाालयले आ.व 2081/82 मा नसने 
िोगको िोकथाम ि ननयन्त्रर् तथा माननसक स्वास््य प्रवधान ि आत्महत्या न्त्यूनीकिर्सम्बन्त्धी शजल्लाको अवस्था 
ि र्ए गिेका र्क्रयाकलापहरू ि आ.व 2082/83 मा गरिने र्क्रयाकलापहरूका बािेमा प्रस्ततुीकिर् ि 
समीक्षा गिी कायायोजना बनाउने। 

➢ “नसने िोगहरूको िोकथाम ि ननयन्त्रर्का लानग बहकु्षरेीय कायायोजना २०२१-२०२५” को अनसूुची-७ 
बमोशजम स्थानीय तहको समन्त्वय सनमनत गठन गना (नर्एको िण्डमा) ि र्क्रयार्ील बनाउन सहजीकिर् 
गने। 

➢ उक्त सनमनत माफा त स्थानीय तहमा नसने िोगको िोकथाम ि ननयन्त्रर्, आत्महत्या न्त्यूनीकिर् ि आधािर्तू 
माननसक स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रर्ावकािी बनाउन जनप्रनतनननध, पदानधकािी, र्ािा प्रमिु, स्वास््य संस्था 
प्रमिु, र्वद्यालयका प्रधानाध्यापक, र्वद्यालय नसा, स्थानीय प्रहिी प्रनतनननधलगायतका सिोकािवालाहरूसँग 
अनर्मिुीकिर् तथा समीक्षा कायाक्रम गना सहजीकिर् गने।   

➢ समदुायस्तिसम्मका र्क्रयाकलापहरू गदाा अशघल्ला आ.व.हरूमा सञ्चालन गरिएको र्न्त्दा फिक स्थानहरूमा 
सञ्चालन गने। 

 

"मेिो स्वास््य, मेिो शजम्मेवािी: एक घण्टा मेिा लानग" अनर्यान  

➢ स्थानीय तहका वडास्तिसम्मका टोल र्वकास सनमनतलगायतका सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय ि सहकाया गिी 
नागरिकहरूको सहर्ानगतामा अनर्मिुीकिर् /अन्त्तिर्क्रया कायाक्रम, जनचेतनामूलक तथा समदुाय परिचालन/ 
समहु परिचालन कायाक्रमहरू सञ् चालन गने। 

➢ सिोकािवाला ननकायहरूको समन्त्वयमा समदुायस्तिमा नसने िोगको जोशिम तत्त्वहरूको न्त्यूनीकिर् गनाका 
लानग र्क्रयाकलापहरू तय गने। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रमसँग सामञ्जस्यता हनुे गिी अनर्यान सञ्चालन गने।  

➢ नसने िोगको जोशिममा िहेका समदुाय/समूहलाई प्राथनमकतामा िािेि कायाक्रम गने। 

➢ उक्त कायाक्रममा सहर्ागीलाई "मेिो स्वास््य, मेिो शजम्मेवािी: एक घण्टा मेिा लानग" अनर्यानको (९) नौ वटा 
देहायका प्रनतबद्धताहरूमा छलफल/अन्त्तिर्क्रया ि सङ्कल्प गिाउने। 

1. म िलसी, चिुोट ि सूतीजन्त्य पदाथा िान्त् न।ँ 

2. म ननयनमत योग, ध्यान तथा व्यायाम गछुा। 

3. म स्वस्थ ि पोर्षलो िाना िान्त्छु। 

4. म ननयनमत स्वास््य पिीक्षर् गिाउँछु। 

5. म मेिो परिवाि ि समदुायको स्वास््यप्रनत सजग िहन्त्छु।  

6. मेिो परिवािको स्वास््य नबमा गिाउँछु।  
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7. म मेिो घि, आगँन ि वाताविर् सफा िाख्छु। 

8. म/मेिो परिवािको ३० वषा मानथका मर्हलाहरूको स्तन लयान्त्सि ि पाठेघिको मिुको लयान्त्सिको 
पिीक्षर् गिाउँछु। 

9. म ट्रार्फक ननयम पालना गछुा। 

➢ कायाक्रम सञ्चालन गदाा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंमसेवक तथा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूलाई 
परिचालन गने। 

माननसक स्वास््य प्रवधान तथा आत्महत्या िोकथाम 

➢ नेपाल सिकाि स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालयबाट जािी र्एको िार्िय माननसक स्वास््य िर्नीनत तथा 
कायायोजना, २०७७ अनरुूप हनुे गिी शजल्लास्ति तथा स्थानीय तहमा सञ्चालन गरिने र्क्रयाकलापहरूलाई 
समन्त्वय तथा सहजीकिर् गने। 

➢ अनसूुची-२ बमोशजमको सनमनतमा जनस्वास््य कायाालयले HMIS 5.9 तथा अन्त्य स्रोतका आधािमा माननसक 
स्वास््य सेवा सम्बन्त्धी ि शजल्ला प्रहिी कायाालयबाट आत्महत्या सम्बन्त्धी त्याङ्क प्रस्ततुीकिर् गिी बैठकमा 
र्वश्लषेर् तथा समीक्षा समेत गने। मर्हला सेल तथा अस्पतालमा आधारित एकिाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र 
(OCMC) सँग समन्त्वय गिी त्यहँाबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको र्वश्लषेर् तथा समीक्षा गने। 

➢ सबै स्वास््य संस्था तथा सावाजननक स्थलहरूमा आत्महत्या िोकथाम तथा िार्िय आत्महत्या िोकथाम हेल्पलाईन 
११६६ सँग सम्बशन्त्धत होनडाङ बोडा िाख् न सहजीकिर् गने। 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वयमू् सेर्वकाहरूका लानग माननसक स्वास््यको मोडलु ४ अनसुािको तानलम तथा मर्हला 
स्वास््य स्वयमू् सेर्वकाका लानग ननिन्त्ति क्षमता अनर्वरृ्द्ध सामाग्रीको िण्ड २ मोड्यूल १६ अनसुािको 
अनर्मिुीकिर् प्रदान गने। 

➢ शजल्लामा mhGAP तानलमप्राप्त शचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीको सूची तयाि गने ि अस्पताल ि स्वास््य संस्थामा 
माननसक स्वास््य सेवा नलन आएका सेवाग्राहीहरूलाई सेवा प्रदान गना अननवाया रूपमा शचर्कत्सक ि 
स्वास््यकमीलाई परिपर गिी स्थानीय तहसँगको समन्त्वयमा परिचालन गने। 

➢ आत्महत्याको संवेदनर्ील रिपोर्टाङका बािेमा सञ्चािकमीहरूलाई आत्महत्या िोकथाम सम्बन्त्धी सञ्चािकमीहरूका 
लानग मागादर्ान, 2080 अनसुाि अनर्मिुीकिर् गने।  

➢ सामाशजक सञ् जालको समशुचत प्रयोग सम्बन्त्धी र्वद्याथी तथा यवुावगामा अनर्मिुीकिर् गने। 

➢ शजल्लाशस्थत प्रादेशर्क अस्पतालबाट मनोिोग र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सकहरूलाई स्रोत व्यशक्तका रुपमा परिचालन गिी 
कायाक्रम सञ्चालन गना प्राथनमकता ददनपुनेछ।  

➢ शजल्लामा कायाित गैह्रसिकािी सङ्घसंस्थासँगको समन्त्वय ि सहकायामा कायाक्रम सञ् चालन गना सर्कनेछ। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ नसने िोगको िोकथाम, माननसक स्वास््य प्रवधान तथा आत्महत्या न्त्यूनीकिर् र्एको हनुेछ। 

 

8.4 जनस्वास््य र्वपद् िोकथाम, ननयन्त्रर् तथा प्रनतकाया (2.7.22.1747) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 500 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 400 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 500 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 400 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 500 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 500 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 500 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 300 
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जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 500 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 500 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ५०० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 300   
  जम्मा  5900 
 

उद्दरे्शय : 

➢ जनस्वास््य आपतकालीन अवस्थामा प्रर्ावकािी प्रनतकाया गना र्वपद् पूवातयािी तथा प्रनतकाया योजना 
अद्यावनधक गिी आवर्शयक सामग्री व्यवस्थापन गने। 

सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 
➢ जनस्वास््य र्वपद् पूवा तयािी तथा प्रनतकाया योजना अद्यावनधक गने। 

➢ RRT परिचालन गिी प्रनतकाया गने। 

➢ RRT का लानग आवर्शयक सामग्री व्यवस्थापन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ सम्बशन्त्धत सिोकािवाला ि सङ्घसंस्थाको संलग्नतामा स्वास््य ननदेर्नालय ि PHEOC बाट अशघल्लो आ.व.मा 
प्राप्त िाँचामा “शजल्ला जनस्वास््य र्वपद् पूवातयािी तथा प्रनतकाया योजना”अद्यावनधक गिी स्वास््य ननदेर्नालय 
ि स्वास््य मन्त्रालय/PHEOC मा पठाउने। 

➢ “स्थानीय तह जनस्वास््य र्वपद् पूवातयािी तथा प्रनतकाया योजना” अद्यावनधक गना स्थानीय तहलाई सहजीकिर् 
गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही यसअशघ अनर्मिुीकिर् गना बाँकी िहेका स्थानीय तहको रतु प्रनतकाया सनमनत ि 
टोलीलाई अनर्मिुीकिर् गना सर्कनेछ। 

➢ रतु प्रनतकाया टोली तथा आपत्कालीन शचर्कत्सकीय समूह परिचालन सम्बशन्त्ध ननदेशर्का, २०७९ अनसुाि Rapid 

Response Team प्रत्येक रैमानसकमा अद्यावनधक गिी सोको जानकािी अननवाया रूपमा स्वास््य ननदेर्नालय ि 
स्वास््य मन्त्रालय/प्रादेशर्क स्वास््य आपत्कालीन कायासञ्चालन केन्त्रमा पठाउने।  

➢ शजल्लामा र्वनर्न्त् न समयमा देिापिेका प्रकोप तथा महामािीको र्वगत 3 देशि ५ वषाको सूचना र्वश्लषेर् गिी 
प्रकोप तथा महामािीको प्रक्षेपर् गने ि सो अनसुािको सचेतना तथा ननयन्त्रर् ि िोकथामका उपायहरू अवलम्बन 
गने।  

➢ र्वनर्न्न स्रोत (सञ् चाि माध्यम, EWARS, SORMAS आदद) बाट प्राप्त हनुे सूचना, जानकािीलाई Epidemiological 

Analysis गिी िार्िय मापदण्ड/ननदेशर्का बमोशजम प्रकोप तथा सम्र्ाव्य महामािीको पर्हचान गने। 

➢ Outbreak Investigation गनाका लानग Field Epidemiology Training Program (FETP) Graduate कमाचािी समेत 
परिचालन गिी तथा मानथल्लो ननकायबाट आवर्शयकताअनसुाि प्रार्वनधक सहयोग नलने।  

➢ जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ४८ अनसुाि रतु प्रनतकाया टोली परिचालन गने ि सोको जानकािी 
प्रादेशर्क स्वास््य आपत्कालीन कायासञ्चालन केन्त्र, स्वास््य ननदेर्नालय/ प्रादेशर्क रतु प्रनतकाया 
सनमनत/टोलीलाई ननयनमत रुपमा अद्यावनधक गिाउने। 

➢ रतु प्रनतकाया टोली परिचालन गदाा शजल्लामा िहेका र्वपद् सँग सम्बशन्त्धत सिोकािवाला ननकायहरूसँग समन्त्वय 
ि सहकाया गने। 

➢ शजल्लानर्र देिा पिेका महामािी जन्त्य िोगहरू, प्राकृनतक प्रकोपका  घटना तथा RRT परिचालन गरिएका 
कायाहरूको र्वस्ततृ प्रनतवेदन तयाि गिी Media Briefing गने।  

➢ मन्त्रालयले तोकेको िाँचामा Monthly Surveillance Bulletin तयाि गिी हिेक मर्हनाको १० गते प्रकाशर्त गने 
ि अननवाया रूपमा स्वास््य ननदेर्नालय ि प्रादेशर्क स्वास््य आपत्कालीन कायासञ्चालन केन्त्रमा पठाउने।  
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➢ महामािी िोकथाम तथा प्रनतकायाका लानग स्थानीय तह, सिोकािवाला ननकायसंग पूवातयािी समन्त्वय/पैिवी 
बैठक गने तथा महामािी व्यवस्थापनका लानग चार्हने अनत आवर्शयक केनमकल्स, Diagnostics kits, Reagents, 

औषधी तथा अन्त्य उपकिर्हरूको बफि स्टक सनुनशश्चत गनुापनेछ। 

➢ RRT Focal Person बाट सूचना व्यवस्थापनका लानग प्रदेर् सावाजननक िचाको मापदण्ड, २०७८ अनसुाि सञ् चाि 
िचा बापत बिीमा प्रनत मर्हना रु. ५०० सम्म िचा गना पाइनेछ। 

➢ महामािीको प्रकृनत अनसुाि थप र्वज्ञ तथा प्रार्वनधकहरूलाई परिचालन गना सर्कनेछ। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ जनस्वास््य र्वपद् पूवा तयािी तथा प्रनतकाया योजना अद्यावनधक र्एको हनुेछ। 

➢ जनस्वास््य र्वपद्को व्यवस्थापन र्एको हनुेछ। 
 

8.5 जनस्वास््य ननगिानी (िोपबाट बचाउन सर्कन ेिोगहरू, िानपेानी, लगायत) कायाक्रम (2.7.22.1748) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 300 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 300 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 300 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 300 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 300 
जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 300 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 150 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 300 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ३०० 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 150   
  जम्मा  3600 
 

उद्दरे्शय : 

➢ िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरू ि अन्त्य महामािीजन्त्य िोगहरूको ननगिानी गने 

➢ िानेपानी गरु्स्ति ननगिानी गने 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
िोपबाट बचाउन सर्कन ेिोगहरूको ननगिानी:  

➢ िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरूको ननगिानी योजना (संक्रमर्कालीन पोनलयो योजना) २०७९-८६ को 
कायाान्त्वयन गने। 

➢ पोनलयो िोग उन्त्मूलन लगायत अन्त्य िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरूको ननवािर् ि ननयन्त्रर्सम्बन्त्धी 
र्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गने। 

➢ समदुायमा देिापने नेपाल सिकािबाट सूचीकृत सङ्खक्रामक महामािीजन्त्य िोगहरूको अनसुन्त्धान, ननगिानी, 
रं्कास्पद नबिामीको नमनुा सङ्कलन ि िुवानी आदद कायाको लानग िचा गना सर्कनेछ। 

➢ िकम अपगु वा काया क्षेरर्न्त्दा बार्हिको लानग र्कु्तानी गनुा पिेमा स्वास््य ननदेर्नालयमा समन्त्वय गिी 
र्कु्तानीको व्यवस्थापन गनुापनेछ। 

➢ ननजी अस्पताल, मेनडकल कलेज, सङ्घीय अस्पताल आददबाट समेत नमनुा सङ्कलन ि िुवानी गदाा यही बजेटबाट 
र्कु्तानी गना सर्कनेछ। 
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➢ ननगिानीसम्बन्त्धी सबै र्कनसमका प्रनतवेदनहरू अननवाया रूपमा स्वास््य ननदेर्नालय ि मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

िानपेानी गरु्स्ति ननगिानी:  

➢ िानेपानी गरु्स्ति ननगिानीसम्बन्त्धी कायाको शजम्मेवाि व्यशक्त जनस्वास््य कायाालयको प्रयोगर्ालाकमी हनुेछ। 
प्रयोगर्ालाकमी नर्एमा जनस्वास््य प्रयोगर्ाला ि प्रादेशर्क अस्पतालबाट सहयोग नलन सर्कनेछ। 

➢ िानेपानीको गरु्स्ति पिीक्षर्का लानग आवर्शयक सामाग्रीहरूको व्यवस्था गने। िानेपानी गरु्स्ति पिीक्षर् 
उपकिर्को ममातसम्र्ाि (battery) समेत गना सर्कनेछ। 

➢ प्रयोगर्ालाकमीले िानेपानी गरु्स्ति पिीक्षर् उपकिर्लाई चाल ुिाख्न आवर्शयक व्यवस्थापन गनुापनेछ।  

➢ स्थानीय तहहरूसँग समन्त्वय गिी शजल्लानर्रका िानेपानी आयोजना/उपर्ोक्ता सनमनत/समूहहरूको सूची 
अद्यावनधक गने। 

➢ िानेपानी आयोजना/उपर्ोक्ता सनमनतहरूमा Water Safety Plan लाग ुर्ए नर्एको अनगुमन गिी लाग ुगना 
सहजीकिर् गने।  

➢ िानेपानी आयोजना, उपर्ोक्ता सनमनत, िानेपानी बोडा तथा सिोकािवालाहरूलाई अनर्मिुीकिर् तथा पषृ्ठपोषर् 
ददई जोशिममा िहेका समदुायलाई सिुक्षा उपायहरूबािे जानकािी प्रदान गने।  

➢ िानेपानी आयोजनाहरूको mapping गने ि िानेपानी सिुक्षा योजना लाग ुर्एका आयोजनाहरूको महुान, र्वतिर् 
प्रर्ालीको वाताविर्ीय परिक्षर्, अवलोकन गिी सधुाि गनुापने बुँदाहरू बािे उपर्ोक्ता सनमनतलाई जानकािी 
गिाउन।े 

➢ शजल्लानर्र सञ्चालनमा िहेका सबै िानेपानी आयोजनाको ६/६ मर्हनामा पिीक्षर् गने। आवर्शयकताअनसुाि 
थप पिीक्षर् पनन गनुापनेछ। िानेपानी आयोजनाहरूको महुान, र्वतिर् प्रर्ालीको वाताविर्ीय पिीक्षर्, अवलोकन 
गिी सधुाि गनुा पने बुँदाहरू सम्बशन्त्धत स्थानीय तह, िानेपानी आयोजना, उपर्ोक्ता सनमनत ि अन्त्य ननकायलाई 
उपलब्ध गिाउने ि जानकािी गिाउने। 

➢ िानेपानी पिीक्षर्का र्कटका लानग स्वास््य ननदेर्नालय ि जनस्वास््य प्रयोगर्ालासँग माग गने ि उपलब्ध 
हनु नसकेमा आवर्शयक मारामा िरिद समेत गना सर्कनेछ। 

➢ पानीजन्त्य िोग फैनलएका स्थानको िानेपानीको स्रोत वा र्वतिर् प्रर्ालीको अनगुमन ि सधुािका लानग िानेपानी 
परिक्षर्, Chlorination को लानग Auto Dosing System को तानलम सर्हत सहयोग गने, सझुाव ि जनचेतना 
जगाउने र्क्रयाकलापहरू संचालन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ िोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरू ि अन्त्य महामािीजन्त्य िोगहरूको ननगिानी र्ई िोग लाग्ने दि ि मतृ्यदुिमा 

कमी र्एको हनुेछ। 
 

8.6 टेनलमेनडनसन कायाक्रम: स्थानीय तहसँगको समन्त्वयमा आधािर्तू अस्पताललाई स्पोक अस्पतालका रूपमा र्वकास तथा 
सञ्चालन गने (2.7.22.1769) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 400 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 400 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 400 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 400 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 400 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 400 
जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 500 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 400 
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जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 400 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ४०० 
जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 400   
  जम्मा  4500 
 

उद्दरे्शय : 

➢ दिु शचर्कत्सा सेवामाफा त दगुाम स्थानमा र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुँच र्वस्ताि गने।  
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुँच कम र्एको दगुाम स्थानलाई प्राथनमकतामा िािी दिु शचर्कत्सा सेवाको स्पोक अस्पतालका 
रूपमा र्वकास गरिने आधािर्तू अस्पतालको नाम स्वास््य ननदेर्नालयमा नसफारिस गने।  

➢ स्वास््य ननदेर्नालयबाट सबै शजल्लाबाट सूची सङ्कलन गिी स्वास््य मन्त्रालयमा नसफारिस गने।  

➢ मन्त्रालयबाट छनोट गरिएका स्थानीय तहका अस्पतालहरूमा सङ्घीय स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालयबाट 
जािी र्एको“एकीकृत र्वद्यतुीय शचर्कत्सा अनर्लेि प्रर्ाली सञ्चालन तथा व्यवस्थापन ननदेशर्का, २०८१” अनसुाि 
आवर्शयक पने All in one desktop, Tablet, UPS, Headset लगायतका सामग्रीहरू िरिद तथा जडान गने। 

➢ टेनलमेनडनसन सेवा सञ्चालन गना सम्बशन्त्धत स्थानीय तहहरूबाट स्रोत व्यवस्थापन गना पहल गना सर्कनेछ। 

➢ स्वास््य ननदेर्नालय ि हब अस्पतालसँग समन्त्वय गिी मन्त्रालयबाट पर्हचान र्एका अस्पतालहरूसँग नलङ्क 
गिी दिु शचर्कत्सा सेवा दताा गना ि सेवा र्रुुवात गना सहजीकिर् गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ दिु शचर्कत्सा सेवामाफा त दगुाम स्थानमा र्वरे्षज्ञ सेवाको र्वस्ताि र्एको हनुेछ।  

 

8.7 र्वद्यालयस्तिमा बालबानलकाहरूको श्रवर्, दृर्ष्ट (चस्मा समेत), दन्त्त पिीक्षर् ि िक्त समूह पर्हचान तथा उपचाि ि 
बाथ िोग/मटुु िोग (RHD) शस्क्रननङ (2.7.22.1772) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 600 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 300 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 600 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 500 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 500 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 300 
जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 700 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 200 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 700 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 500 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 700 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ५०० 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 600   
  जम्मा  6700 
 

उद्दरे्शय : 

➢ बालबानलकाहरूको श्रवर्, दृर्ष्ट तथा दन्त्त पिीक्षर् ि उपचाि व्यवस्थापन गने। 

➢ बालबानलकाहरूमा र्र्वष्ट्यमा हनु सलने बाथ िोग/मटुु िोग (RHD) को शस्क्रननङ गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ सम्बशन्त्धत र्वरे्षज्ञ र्एका सिकािी, ननजी, सामदुार्यक तथा सहकािी अस्पताल ि स्वास््य संस्थासँग समन्त्वय 
ि सहकाया गने। 

➢ शजल्लानर्रका सिकािी र्वद्यालयहरूको सूची तयाि गिी कायाक्रम कायाान्त्वयन कायायोजना तयाि गने। 
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➢ सिकािी र्वद्यालयहरूमा कायाक्रम कायाान्त्वयन गने। कायाक्रम सञ्चालन गदाा र्वद्यालय नसाको सहयोग नलन 
सर्कनेछ।   

➢ र्वद्यालयस्तिमा बालबानलकाहरूको श्रवर्, दृर्ष्ट, दन्त्त पिीक्षर् ि िक्त समूह पर्हचान तथा उपचाि ि बाथ 
िोग/मटुु िोग (RHD) शस्क्रननङ तथा व्यवस्थापन गने।  

➢ दृर्ष्ट पिीक्षर्पश्चातू् चस्मा आवर्शयक पने बालबानलकालाई चस्मा उपलब्ध गिाउने।  

➢ शस्क्रननङपश्चातू् थप उपचाि आवर्शयक पिेमा नन:र्लु्क उपचाि व्यवस्थापनका लानग प्रादेशर्क अस्पतालहरूमा 
प्रषेर् गने। 

➢ पिीक्षर्का लानग आवर्शयक पने सामग्री िरिद गना सर्कनेछ।  

➢ स्थानीय तह ि र्वद्यालयसँग समन्त्वय गिी कायाक्रम दोहोिो नपने गिी गने।  
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ बालबानलकाहरूको श्रवर्, दृर्ष्ट तथा दन्त्त पिीक्षर् ि उपचाि व्यवस्थापन र्एको हनुे। 

➢ बालबानलकाहरूमा र्र्वष्ट्यमा हनु सलने बाथ िोग/मटुु िोग (RHD) को शस्क्रननङमाफा त पर्हचान र्ई 
समयमै व्यवस्थापन र्एको हनुे। 

 

8.8 मर्हलाहरूमा हनुसलन ेअब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्न ेसमस्या लगायतका प्रजननू् स्वास््य रूग्र्ताको जाचँ शर्र्वि 
तथा व्यवस्थापन ि िजोननवतृ्तसम्बन्त्धी सचेतना (2.7.22.1788) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 300 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 250 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 250 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 250 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 250 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 250 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 200 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 250 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक २५० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 250   
  जम्मा  3400 
 

उद्दरे्शय : 

➢ मर्हलाहरूमा हनुसलने अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्ने समस्या लगायतका प्रजननू् स्वास््य रूग्र्ताको 
जाँच शर्र्वि तथा व्यवस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजल्लानर्र दगुाम स्थानहरूमा शर्र्वि सञ् चालनका लानग Women of  Reproductive Age (WRA) धेिै र्एका, 

अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्ने लगायतका प्रजननू् स्वास््य रूग्र्ताको बिी पर्हचान/रिपोर्टाङ/सम्र्ावना 
र्एका मर्हला समेर्टने गिी र्पछनडएका जनसङ्खख्या, स्वास््य सेवाको पहुँच कम र्एका स्थान चयन गनुापनेछ। 

➢ अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्न,े प्रजननू् स्वास््य समस्या र्एका मर्हलाहरूको स्वास््य संस्था, प्रादेशर्क 
अस्पतालको समन्त्वयमा शस्क्रननङ शर्र्वि सञ् चालन गने। 

➢ जनस्वास््य कायाालयले सम्बशन्त्धत स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थासँग समन्त्वय गिी कायाक्रम सञ् चालनको 
योजना तयाि गनुापनेछ ि सोको जानकािी स्वास््य ननदेर्नालयमा गने। 
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➢ शर्र्विमा प्रजननू् स्वास््य रूग्र्ता, STI, पाठेघि िस्ने समस्या, अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुलाको जाँच ि कन्त्जिरे्र्टर् 
म्यानेजमेन्त्ट हनुे गिी व्यवस्थापन गनुापनेछ ि प्रषेर् आवर्शयक पने नबिामीहरूका लानग सहजीकिर् समेत 
गनुापनेछ।  

➢ शर्र्विमा पर्हचान र्एका अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्ने समस्या र्ई र्ल्यर्क्रया गनुापने मर्हलाको र्वविर् 
तयाि गिी सेवा उपलब्ध हनुे प्रादेशर्क अस्पताल वा स्वास््य ननदेर्नालयले सूचीकृत गिेको अस्पतालमा 
नन:र्लु्क र्ल्यर्क्रयाका लानग प्रषेर् गने। 

➢ शजल्लामा र्क्रयार्ील सम्बशन्त्धत सङ्घसंस्थासँगको समन्त्वय ि सहकायामा िजोननवृत्तसम्बन्त्धी सचेतनामूलक 
र्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुापनेछ। 

➢ आवर्शयकतानसुाि र्वषयर्वज्ञहरू परिचालन गना सर्कनेछ। 

➢ कायाक्रम सञ् चालनका लानग शजल्लानर्रका स्थानीय तह, शजल्लामा कायाित गैह्रसिकािी सङ्घ-संस्थासँगको 
समन्त्वय ि सहकायामा गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ मर्हलाहरूमा हनुसलने अब्स्टे्रर्टक र्फस्टुला, पाठेघि िस्ने समस्या लगायतका प्रजननू् स्वास््य 

रूग्र्ताको जाँच शर्र्वि तथा व्यवस्थापन र्एको हनुेछ। 
 

8.9 व्यायामर्ाला स्थापना (2.7.22.1799) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन  2500 
  जम्मा  2500 
 

उद्दरे्शय : 

➢ नसने िोगहरूको िोकथाम तथा ननयन्त्रर् गनाको लानग जनघनत्व बिी र्एका र्हिहरूमा व्यायामर्ालाको 
स्थापना र्ई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवद्धान गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्थानीय तहबाट स्थानको पर्हचान गिी स्थानीय तहबाटै सञ् चालन, िेिदेि, संिक्षर् ि ममात सम्र्ाि हनुे 

गिी समन्त्वय तथा सहजीकिर् गने। 

➢ व्यायामर्ाला स्थापनाका लानग आवर्शयक औजाि उपकिर्को र्वविर् ि सङ्खख्या तयाि गने।  

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा र्वर्ागबाट िलु्ला योग तथा व्यायामर्ाला ननमाार्का लानग नननमात 
स्पेनसर्फकेसनलाई आधाि मानी स्पेनसर्फकेसन तयाि गना सर्कनेछ।  

➢ ननयमानसुाि िरिद काया सम्पन्न गने। 

➢ जडान स्थलको प्रार्वनधक तयािी तथा व्यवस्थापन (जनमन सम्याउने, पनेु लगायत) यसै र्ीषाकबाट गना 
सर्कनेछ। 

➢ िरिद तथा जडान गरिएको औजाि उपकिर्हरू स्थानीय तहलाई हस्तान्त्तिर् गने ि व्यायामार्ालामा 
सम्बशन्त्धत जनस्वास््य कायाालयको समेत बोडा िाख् ने व्यवस्था गने।  

➢ यसअशघ जडान गरिएका िलु्ला व्यायामर्ालाको स्थानीय तहबाट ममात सम्र्ािका लानग सहजीकिर् गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ व्यायामर्ाला स्थापना ि सञ्चालन र्ई नसने िोगको िोकथाम तथा जोशिमहरूको न्त्यूनीकिर् र्एको 
हनुेछ। 

 

8.10 म्याद सर्कएका काम नलाग्न ेऔषनध तथा सामग्रीहरूको व्यवस्थापन (2.7.22.572) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 100 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 100 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 100 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 100 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 100 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 100 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 100 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 100 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 100 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 100 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 100 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक १०० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 100   
  जम्मा  1300 
 

उद्दरे्शय : 

➢ म्याद सर्कएका काम नलाग्ने औषनध तथा सामग्रीहरूको व्यवस्थापन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ म्याद सर्कएका तथा काम नलाग्ने औषधी तथा सामग्रीहरू सिुशक्षत र्वसजान गनाका लानग कायायोजना तयाि 
गने। 

➢ कायायोजना ि नेपाल सिकािबाट जािी र्एको मापदण्ड, ननदेशर्काबमोशजम म्याद सर्कएका तथा काम 
नलाग्ने औषधी तथा औषधीजन्त्य सामग्रीहरू सिुशक्षत र्वसजान गने व्यवस्था गने। 

➢ कायाालयमा नललाम गनुापने मालसामानहरूको नललामर्वक्रीसम्बन्त्धी काया समेत यसै र्ीषाकबाट गना 
सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ म्याद सर्कएका काम नलाग्ने औषधी तथा सामग्रीहरूको उशचत व्यवस्थापन र्एको हनुेछ। 

 

8.11 एकीकृत जनस्वास््य ि पोषर् अनर्यान तथा र्वरे्षज्ञ शर्र्वि (2.7.34.153) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 600 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 600 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 600 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 600 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 600 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 600 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 600 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 600 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 500 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 600 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 500 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 600 
  जम्मा  7600 
 

उद्दरे्शय : 
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जनस्वास््य कायाालय   
75 

 

➢ दगुाम स्थानहरूमा एकीकृत जनस्वास््य ि पोषर् प्रवधान अनर्यान तथा र्वरे्षज्ञ शर्र्वि सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शजल्लानर्र िहेका दगुाम स्थान, सीमान्त्तकृत तथा र्पछनडएका वगा ि क्षेरको स्वास््य आवर्शयकताको पर्हचान 
गने। 

➢ स्वास््य आवर्शयकताका आधािमा एकीकृत जनस्वास््य अनर्यानमा प्रदान गरिन े सेवाहरूको प्याकेज तयाि 
गने। 

➢ एकीकृत जनस्वास््य अनर्यानमा स्वास््य प्रवधानात्मक, प्रनतकािात्मक, ननदानात्मक ि उपचािात्मक स्वास््य 
सेवा साथै आयवेुद तथा वैकशल्पक स्वास््य सेवासमेत समेटी कायाक्रम सञ् चालन गने। 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूलाई परिचालन गिी जनस्वास््य अनर्यान सञ् चालन गने। उक्त 
अनर्यान, तयािीका र्क्रयाकलापबाहेक कम्तीमा पनन दईु ददनको हनुपुनेछ। जसमा हिेक ददनको कायायोजना 
बनाएि अनर्यान सञ् चालन गनुापनेछ। कायायोजना अन्त्तगात सने ि नसने िोगहरूको शस्क्रननङ, र्वद्यालय स्वास््य 
शर्क्षा, सिसफाइ तथा स्वछछता प्रवधान, हात धनुे अनर्यान, स्थानीय बाल समूह परिचालन गिी सडक नाटक, 

आमा समूहसँग अन्त्तिर्क्रया लगायतका अन्त्य कायाक्रमहरू गनुापनेछ।  

➢ पोषर् प्रवधानका र्क्रयाकलापसर्हत स्थानीय आवर्शयकताका आधािमा बालिोग र्वरे्षज्ञसँग समन्त्वय गिी बालिोग 
शर्र्वि समेत सञ् चालन गना सर्कने ि त्यहाँबाट आवर्शयक शस्क्रननङ, पिामर्ा तथा उपचाि प्रदान गना सर्कनेछ। 

➢ उपचािात्मक सेवा प्रदान गदाा प्रजननू् स्वास््य, नाक, कान, घाँटी, आिँा, मिु, छाला, आदद लगायतका स्वास््य 
समस्यालाई समेत सम्बोधन गनुापनेछ।  

➢ नमनत तय र्एपर्श चातू् स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी एकीकृत जनस्वास््य अनर्यानको प्रचाि-प्रसाि गने ि 
कायाक्रम सञ् चालन गने। 

➢ ननजी अस्पताल तथा मेनडकल कलेजहरूसँग समन्त्वय ि सहकाया गिी कायाक्रम सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ प्रदेर् स्वास््य सेवा ननयमावली, २०७६ अनसुाि ५० र्य्यासम्मका ननजी अस्पतालहरूले वषाको कम्तीमा 
एकपटक ि ५० र्य्यामानथका ननजी अस्पतालहरूले वषाको कम्तीमा दईुपटक स्वास््य शर्र्वि सञ्चालन गनुापने 
व्यवस्था िहेकाले शजल्लानर्र सञ्चालनमा िहेका त्यस्ता स्वास््य संस्थाले शर्र्वि गिी नन:र्लु्क स्वास््य सेवा 
ददने व्यवस्था नमलाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ सीमान्त्तकृत तथा र्पछनडएका वगामा एकीकृत रूपमा प्रनतकािात्मक, प्रवधानात्मक, उपचािात्मक ि 

ननदानात्मक सेवा तथा र्वरे्षज्ञ सेवाको पहुँच ि उपयोगमा अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

8.12 पोषर् सेवा सदुृिीकिर् (बहृत पोषर् प्याकेज, वरृ्द्ध अनगुमन, OTC सेवा, पोषर् प्रवधान, नबषादी न्त्यूनीकिर्) 
(2.7.22.1535) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 50 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 50 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 50 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 50 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 50 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 50 
 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 250 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 50 
जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 50 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 50 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 50 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 50 
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 जनस्वास््य कायाालय 
76 

 

 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 50   
  जम्मा  850 
 

उद्दरे्शय : 

➢ र्वषादीिर्हत िाने कुिा प्रवधान गने ि पोषर् अवस्था सधुाि गने।  
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ पोषर्सम्बन्त्धी सङ्ख घीय सर्ता कायाक्रमलाई समेत मध्यनजि गदै यस र्ीषाकबाट र्वरे्ष गिी र्वषादी 
न्त्यूनीकिर्का र्क्रयाकलापलाई प्राथनमकताका साथ कायान्त्वयन गने।  

➢ शजल्लामा र्वषादी प्रयोगको अवस्था पत्ता लगाउनका लानग शजल्लाशस्थत सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय तथा 
बैठक गने।  

➢ पोषर् प्रवधान साथै र्वषादी न्त्यूनीकिर् गनाका लानग र्वद्यालयका लयाशन्त्टन सञ्चालक, र्वद्याथीहरू, कृर्ष सहकािी, 
कृषक समूह, टोल र्वकास/सधुाि सनमनतबीच र्वषादी प्रयोगको अवस्था, र्र्वष्ट्यमा पने असिहरू तथा र्वषादी 
न्त्यूनीकिर् एवमू् िोकथामका उपायहरूको बािेमा छलफल कायाक्रम सञ् चालन गने। 

➢ तिकािी/फलफूलमा प्रयोग हनुे र्वषादी पिीक्षर् गने ि ननतजासर्हत सम्बशन्त्धत स्थानीय तहमा सावाजननकीकिर् 
ि अन्त्तिर्क्रया गने। 

➢ शजल्ला प्रर्ासन कायाालय तथा सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको अगवुाइमा शजल्लाको सदिमकुाममा तथा स्थानीय 
तहको मखु्य बजािमा अवशस्थत र्वषादीजन्त्य वस्तहुरू पाइने स्थानमा अनमुनत परको अनगुमन गने तथा म्याद 
गिुकेा ि कालो सूचीमा पिेका र्वषादीको र्वक्री र्वतिर् नगना साथै व्यवस्थापन गना आवर्शयक सल्लाह प्रदान 
गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी बजाि क्षेर/हाट बजािहरूमा पोषर् प्रवधान, र्वषादी 
ननयन्त्रर् तथा स्वस्थ िानपानको सन्त्देर्मूलक शचर सावाजननक स्थानमा िाख् ने (flex) आदद। 

➢ जनस्वास््य कायाालय धाददङले सङ्घीय सर्ता अनदुानको पोषर् सेवा कायाक्रमसँग दोहोिो नहनुे गिी 
आवर्शयकताका आधािमा बेननघाट िोिाङ गा.पा.मा िहेको पोषर् सधुाि केन्त्रको सदुृिीकिर्को र्क्रयाकलाप 
समेत गनुापनेछ।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ र्वषादीिर्हत िाने कुिाको प्रवधान र्एको हनुेछ। 

➢ पोषर् अवस्था सधुाि र्एको हनुेछ।  
 

8.13 DHIS-2, HMIS, EWARS, SORMAS लगायतका स्वास््य सूचना प्रर्ालीलगायतको क्षमता अनर्वरृ्द्ध तथा प्रार्वनधक 
सहयोग (2.7.34.152) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 300 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 250 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 350 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 250 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 250 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 200 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 500 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 100 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 250 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 200 
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जनस्वास््य कायाालय   
77 

 

 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 100   
  जम्मा  3350 
 

उद्दरे्शय : 

➢ स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूको र्वनर्न्न स्वास््य सूचना प्रर्ाली व्यवस्थापन तथा जनस्वास््य 
सेवा/कायाक्रममा क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजल्लानर्रका सबै स्थानीय तह तथा सिकािी एवमू् ननजी स्वास््य संस्थाहरूमा कायाित स्वास््यकमीहरूलाई 

DHIS-2, HMIS, PAMS, LMIS, EWARS, SORMAS जस्ता र्वनर्न्न स्वास््य सूचना प्रर्ाली व्यवस्थापन तथा 
जनस्वास््य सेवा/कायाक्रममा आवर्शयक क्षमता अनर्वरृ्द्ध तथा प्रार्वनधक सहयोगको क्षेर पर्हचान गिी आनथाक 
वषाको र्रुुमै कायायोजना तयाि गने। 

➢ कायायोजनामा DHIS-2, HMIS, PAMS, LMIS, EWARS, SORMAS लगायतका स्वास््य सूचना प्रर्ालीको 
अनर्मिुीकिर् ि आवर्शयक प्रार्वनधक सहयोग समावेर् गना सर्कनेछ।  

➢ स्थलगत प्रार्वनधक सहयोग अन्त्तगात सङ्ख घीय सर्ता कायाक्रम, र्वरे्ष अनदुान कायाक्रम, प्रदेर्बाट र्वत्तीय 
हस्तान्त्तिर् र्एका कायाक्रम माफा त स्थानीय तहबाट कायाान्त्वयन गरिएका अन्त्य कायाक्रमहरूलाई समेत समावेस 
गने।   

➢ स्थलगत प्रार्वनधक सहयोग गना जाँदा एकीकृत सपुिीवेक्षर् चेकनलष्ट तयाि गिी प्रयोग गने। 

➢ स्थानीय तहको स्वास््य र्वर्ाग/महार्ािा/र्ािा ि स्वास््य संस्थामा जाँदा त्यहाँका जनप्रनतनननध, पदानधकािी 
तथा कमाचािीहरूसँग बैठक गिी अनगुमनले औलँ्याएका र्वषयवस्तसुर्हतको माइन्त्यरु्टङ गने ि भ्रमर् प्रनतवेदनमा 
समावेर् गने।   

➢ बजेटको परिनधनर्र िही स्थानीय तहले आयोजना तथा आमन्त्रर् गिेको जनस्वास््य सम्बन्त्धी कायाक्रमहरूमा 
सहजीकिर् गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूको र्वनर्न्न स्वास््य सूचना प्रर्ाली व्यवस्थापन तथा जनस्वास््य 

सेवा/कायाक्रममा क्षमता अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

➢ सबै स्वास््य सूचना प्रर्ालीहरूमा त्याङ्क समयमै प्रर्वष्टी र्एको हनुेछ। 
 

8.14 स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको टेशलनकल अपडेट (2.7.22.1527) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 200 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 200 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 200 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 200 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 200 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 200 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 200 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 100 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 200 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 150 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 200 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 200 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 100   
  जम्मा  2350 
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उद्दरे्शय : 

➢ स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा कायाित प्रयोगर्ालाकमीहरूको ज्ञान ि सीप अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शजल्लाका स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूमा िहेका प्रयोगर्ाला ि प्रयोगर्ालाकमीहरूको सूची अद्यावनधक 
गने। 

➢ आ.व. २०81/82 मा सहर्ागी नर्एका प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई प्राथनमकतामा िािी समावेर् गने। 

➢ प्रदेर् जनस्वास््य प्रयोगर्ालासँग समन्त्वय गिी प्रयोगर्ालाकमीहरूलाई सहर्ागी गिाई मखु्यमन्त्री जनता 
स्वास््य कायाक्रमअन्त्तगात नसने िोग, क्षयिोग, कुष्ठिोग, औलो, कालाजाि, डेङ्गी, स्क्रब टाईफस लगायतका 
प्राथनमकताप्राप्त कीटजन्त्य तथा महामािीजन्त्य िोगहरूको ननदान तथा पिीक्षर् सेवाको र्वविर्सर्हत २ ददने 
समीक्षा तथा टेशलनकल अपडेट कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गिी स्थानीय तहका प्रयोगर्ाला ि जनस्वास््य कायाालयले गने प्रस्ततुीकिर्को 
अद्यावनधक िाँचा प्राप्त गने। 

➢ पर्हलो ददनमा प्रयोगर्ाला सेवा ि गरु्स्तिसम्बन्त्धी समीक्षा गने ि दोस्रो ददनमा टेशलनकल अपडेट गने। 

➢ टेशलनकल अपडेटमा ननम्न र्वषयवस्त ुसमावेर् गनेिः 
• प्रयोगर्ाला सेवासम्बन्त्धी प्रचनलत नीनत, प्रोटोकल, मापदण्ड, ननदेशर्का 
• प्रयोगर्ालासम्बन्त्धी Standard Operating Procedure 

• आधािर्तू स्वास््य सेवामा प्रयोगर्ाला सेवा 
• प्रयोगर्ालाको गरु्स्ति 

• आवर्शयकताअनसुाि अन्त्य र्वषयहरू समेट्ने 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हनुे प्रयोगर्ाला सेवाको गरु्स्ति अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ।  

 

8.15 मददिापानर्वरुद्ध सचेतना तथा सूनताजन्त्य पदाथाको ननयन्त्रर्का लानग ननयमन, समीक्षा ि सहजीकिर् (2.7.25.17) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन १००  जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु ५० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ५०  जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु १०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ १००   

  जम्मा  400 
 

उद्दरे्शय : 

➢ मददिा तथा सूनताजन्त्य पदाथाको र्वक्री र्वतिर्, सेवनजस्ता कायालाई न्त्यूनीकिर्, ननयन्त्रर् तथा ननयमन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ मददिाको प्रयोग ि मददिा प्रयोगसँग सम्बशन्त्धत घटनाहरू जस्तै झैझगडा, र्हंसा, सडक दघुाटनाको वतामान 
अवस्थाका बािेमा शजल्ला प्रहिी कायाालयबाट त्याङ्क सङ्कलन गिी सिोकािवाला सर्हत वस्तशुस्थनत र्वश्लषेर् 
गिी कायायोजना बनाउने। 

➢ मददिा ऐन, २०३१, मददिा र्वक्री र्वतिर् ननयमन ननदेशर्का, २०६५ ि सूनताजन्त्य पदाथा (ननयन्त्रर् ि ननयमन 
गने) ऐन,२०६८, सूनताजन्त्य पदाथा ननयन्त्रर् तथा ननयमन ननदेशर्का, २०७१ मा र्एका व्यवस्था, सम्बशन्त्धत 
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शजल् ला तथा स्थानीय तहको ल यान्त्सि, मटुु िोग, मधमेुह लगायतका नसने िोगहरूको अवस्था सम्बन्त्धी स्थानीय 
तहका जनप्रनतनननध ि सिोकािवालाहरूसँग अन्त्तिर्क्रया गने।  

➢ सिोकािवालाहरूसँगको समन्त्वय ि सहकायामा र्वद्यालय, स्वास््य संस्था लगायतका सावाजननक स्थानहरूमा 
मददिा तथा सूनताजन्त्य पदाथा र्वक्रीर्वतिर्बािे सचेतना, अनगुमन तथा ननयमन गने। 

➢ SAFER Initiative ि MPOWER Measures लगायतका अन्त्तिाार्िय अनर्यानका आधािमा मददिापान ि 
सूनताजन्त्य पदाथा सेवनबाट हनुे प्रनतकूल असिहरू बािे सचेतनामूलक कायाहरू गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ मददिा तथा सूनताजन्त्य पदाथाको नबक्री र्वतिर्, सेवनजस्ता कायाको न्त्यूनीकिर्, ननयन्त्रर् ि ननयमन 

हनुेछ। 
 

8.16 प्रदेर्मा बसोबास गने अनत नसमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा बाल स्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा 
उपर्ोग बिाउन संस्थागत सतु्केिी ि नतनका बालबानलकाले पूर्ा िोप लगाएका आमालाइा रु ५ हजाि उत्प्रिेर्ा िचा 
(2.7.22.19) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन १२०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ५० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु १५०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 50 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट ५० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा ५०० 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग १००० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ४०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ५० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ५५० 
  जम्मा  5350 
 

उद्दरे्शय : 

➢ अनत नसमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा बालस्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा उपर्ोग बिाउन 
संस्थागत सतु्केिी ि नतनका बालबानलकाले पूर्ा िोप पाएको सनुनशश्चतता गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ सबै जनस्वास््य कायाालयबाट शजल्लानर्रका आमा सिुक्षा कायाक्रम लागू र्एका प्रादेशर्क अस्पताल, अन्त्य 

सिकािी ि ननजी स्वास््य संस्थाहरूमा सो सरु्वधाबािे पराचाि गने ि स्थानीय तहअन्त्तगात िहेका स्वास््य 
संस्थाको हकमा सम्बशन्त्धत स्थानीय तहमाफा त कायाक्रम कायाान्त्वयन गने व्यवस्था गने। 

➢ उक्त जानतले संस्थागत प्रसूनत र्एको प्रमाशर्त र्वविर् ि सबै िोप नलएको प्रमाशर्त र्वविर् स्थानीय तह 
अन्त्तगात िहेका स्वास््य संस्थाको हकमा सम्बशन्त्धत स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाले तयाि गिी प्रमाशर्त गिी 
जनस्वास््य कायाालयमा पठाउने। 

➢ प्रादेशर्क अस्पताल, अन्त्य सिकािी तथा ननजी स्वास््य संस्थाहरूको हकमा उक्त र्वविर् जनस्वास््य कायाालयमा 
पेर् गिेपनछ सम्बशन्त्धत स्वास््य संस्थाहरूलाई सोधर्नाा र्कु्तानी गने। 

➢ अनसूुची–३ मा उल्लेि र्एका अनत नसमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीहरूले संस्थागत प्रसूनत ि पूर्ा िोप 
लगाएबापतू् देहाय बमोशजम र्कु्तानी गनुापनेछ।  

• नेपाल सिकािले आमा सिुक्षा कायाक्रम अन्त्तगात प्रदान गिेको यातायात िचामा थप रु.२००० 
(दईु हजाि रुपैयाँ)। 
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• प्रोटोकल अनसुाि १५ मर्हनानर्र पूर्ा िोप लगाएका बालबानलकाका आमालाइा रु.३००० (तीन 
हजाि रुपैयाँ)।  

➢ यो कायाका लानग संस्थागत प्रसूनतका लानग प्रदान गरिने यातायात िचाको र्कु्तानीका लानग स्वास््य संस्थाले 
आमा सिुक्षा कायाक्रममा िकम प्रदान गिेको प्रमाशर्त र्िपाइा अनसूुची ४ अनसुाि गने ि पूर्ा िोप लगाएपनछ 
िकम प्रदान गिी अनसूुची ५ मा उल्लेि गरिएको फािाम र्िी अनर्लेि तथा प्रनतवेदन गने। 

➢ प्रादेशर्क अस्पताल, अन्त्य सिकािी तथा ननजी स्वास््य संस्था ि स्थानीय तहले रैमानसक रूपमा सोधर्नाा माग 
गनुापनेछ। प्रत्येक रैमानसक सर्कएको बर्िमा १५ ददननर्र माग गनुापनेछ। 

➢ स्थानीय तहको स्वास््य र्ािासँग समन्त्वय गिी र्कु्तानीको व्यवस्था नमलाउने। 

➢ लशक्षत वगाले सेवा-सरु्वधा पाए/नपाएको यर्कन गने। संस्थागत प्रसूनत, पूर्ा िोपको सूचकहरू र्वश्लषेर् गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ अनत नसमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा बालस्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा उपर्ोग 

बढ्नेछ। 
 

8.17 जनसङ्खख्या तथा बसाइसिाइ सम्बन्त्धी कायाक्रम (2.7.25.19) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन २०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप २०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु २०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी २०० 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट २०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा २०० 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग २०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा १०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु २०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक २०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ २०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक २०० 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु ४००   
  जम्मा  2700 
 

उद्दरे्शय : 

➢ जनसङ्ख ख्या व्यवस्थापन सम्बन्त्धी सचेतना अनर्वरृ्द्ध गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ जनसङ्खख्यासम्बन्त्धी शजल्लाको वस्तशुस्थनत तथा समस्या ि सवालहरूका बािेमा शजल्ला जनस्वास््य समन्त्वय 
सनमनतमा सिोकािवालाहरूसर्हत बहृतू् छलफल गिी समस्या तथा आवर्शयकताको पर्हचान, र्वश्लषेर् तथा 
प्राथनमकीकिर् गने। 

➢ सो प्राथनमकताका आधािमा देहाय बमोशजमका कायाक्रमहरू गना सर्कनेछ; 

• स्थानीय तहमा जनसङ्ख ख्या नीनतको सान्त्दनर्ाक र्वषयमा पैिवी तथा छलफल कायाक्रम 

• कम उमेिमा र्ववाह, लैर्ङ्गक ि जातीय र्वरे्द लगायतका जनचेतनामूलक कायाक्रम 

• र्कर्ोिर्कर्ोिीको यौन तथा प्रजननू् स्वास््य सम्वन्त्धी र्पछनडएको क्षेर एवं नसमान्त्तर्क्रत समदुाय, सकुुम्वासी 
वस्ती पर्हचान गिी र्कर्ोिर्कर्ोिीसँग अन्त्तिर्क्रया 

• जेरियार्ट्रक स्वास््य सेवा िर्नीनत, २०७८ ले ननददाष्ट गिेका र्क्रयाकलापहरू 

• जेष्ठ नागरिकसँग Healthy Aging प्रवधान कायाक्रम 
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➢ शजल्ला प्रर्ासन कायाालय ि आप्रवासनका क्षेरमा र्क्रयार्ील सङ्घसंस्थासँग समन्त्वय गिी वैदेशर्क िोजगािमा 
जाने श्रनमकहरूका लानग सिुशक्षत आप्रवासन ि स्वास््यसम्बन्त्धी सचेतना कायाक्रम सञ्चालन गनुापनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ जनसङ्ख ख्या व्यवस्थापन तथा बसाइसिाइ सम्बन्त्धी सचेतना अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

 

8.18 मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य पिीक्षर् सेवा सदुृिीकिर् (सोधर्नाा समेत) (2.7.34.102) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ७०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ६०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ८०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 700 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट ७०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा ७०० 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग ७०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा ३०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ८०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ८०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ १२०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ८०० 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु ५००   
  जम्मा  9300 
 

उद्दरे्शय : 

➢ नसने िोगको समयमै पिीक्षर् गिी िोगको र्ीघ्र पर्हचान ि जर्टलता न्त्यूनीकिर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य पिीक्षर् कायाक्रम (पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि उपचाि व्यवस्थापन) कायार्वनध 
(संसोधन समेत) बमोशजम सञ् चालन गनुापनेछ।  

➢ स्थानीय तहअन्त्तगातका स्वास््य संस्थाहरूले कायार्वनधले तोकेअनसुािको सेवा ददए बापतू् सोधर्नाा उपलब्ध 
गिाउने। 

➢ स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूले शस्क्रननङ गरिएका सेवाग्राहीहरूको र्वविर् हाडाकपी प्रमाशर्त गिी 
जनस्वास््य कायाालयमा नसफारिससर्हत सोधर्नााका लानग प्रत्येक मर्हनाको ७ गतेनर्र पठाउनपुनेछ। अननवाया 
रूपमा Excel sheet  समेत स्वास््य ननदेर्नालयमा पठाउनपुनेछ।सेवाग्राहीहरूको र्वविर् तोर्कएको िाँचामा 
हनुपुनेछ। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगातका स्थानीय स्वास््य संस्थाहरूले सेवा प्रदान गिेबापतू् प्रनत 
सेवाग्राही पन्त्र रुपैयाँ (रु. १५) का दिले सोधर्नाा िकम जनस्वास््य कायाालयले मानसक/रैमानसक रूपमा 
उपलब्ध गिाउनेछ। 

➢ सोधर्नाा बापतू् स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा उपलब्ध गिाइने िकम सम्बशन्त्धत स्वास््य संस्था सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन सनमनतको ननर्ायानसुाि स्वास््य संस्थाको क्षमता र्वकास (सेवा प्रवाहसमेत) ि स्वास््यकमीको 
उत्प्रिेर्ाका लानग क्रमर्: ६०:४० को अनपुातमा िचा गना सर्कनेछ।   

➢ पिीक्षर्का लानग आवर्शयक रिएजेन्त्ट लगायतका पिीक्षर् समाग्री, फमा, फम्यााट समेत िरिद गना सर्कनेछ।  

➢ पिीक्षर्का लानग आवर्शयक सामग्री ि सोधर्नाा गिी बजेट बाकँी िहेमा कायाक्रमको समीक्षा, अनर्मिुीकिर्, 
ननयनमत अनगुमन तथा प्रार्वनधक सपुरिवेक्षर् गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ जोशिम न्त्यूनीकिर् साथै नसने िोगको सही समयमा पर्हचान, िोकथाम ि उपचाि गिी त्यसबाट हनुे जर्टलता 
ि मतृ्यदुि न्त्यूनीकिर् हनुेछ। 

 

8.19 सडक दघुाटना (RTA) िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् ि एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापन कायाक्रम (2.7.34.145) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ४०० जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु २५० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ३०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ४०० 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट २५० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 500 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग ३०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा २०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ३०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा ५० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ३५० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ५०० 
  जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक १०० 
  जम्मा  3900 
 

उद्दरे्शय : 

➢ सडक दघुाटना (RTA) िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् गने। 

➢ शजल्लानर्र िहेका एम्बलेुन्त्सलाई एकिाि प्रर्ालीबाट नछटोछरितो रूपमा सञ् चालन गिी नबिामी तथा घाइतेलाई 
सेवा परु् याउनका लानग शजल्ला एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापन सनमनतको ननयनमत रुपमा बैठक बस्ने तथा एम्बलेुन्त्स 
सेवाको प्रर्ावकािी अनगुमन तथा ननयमन गने। 

सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 
➢ सडक दघुाटना (RTA) िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् सम्बन्त्धी काया 
➢ एम्बलेुन्त्स सम्बन्त्धी सनमनतको बैठक तथा व्यवस्थापन  

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
सडक दघुाटना (RTA) िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् 

➢ शजल्लास्तिीय सडक दघुाटना तथा जोशिम न्त्यूनीकिर् सनमनतको (अनसूुची ६) ननयनमत बैठक बस्ने। 

➢ सवािी दघुाटना न्त्यूनीकिर्का लानग कायायोजना बनाउने तथा सोको प्रर्ावकािी रूपमा कायाान्त्वयन गने। 

➢ सवािी दघुाटनाको अवस्थाको समीक्षा तथा कायायोजना तजुामा गने। 

➢ शजल्ला ट्रार्फक प्रहिी कायाालयसँग समन्त्वय गिी शजल्लामा सडक दघुाटनाको त्याङ्क प्राप्त गने साथै सो त्याङ्क 
र्वश्लषेर् गिी कायायोजना तयाि गने।  

➢ यातायात व्यवसायी सङ्ख घ संस्था ि शजल्ला ट्रार्फक कायालयसँग समन्त्वय ि सहकाया गिी सवािी चालक तथा 
सह-चालकहरूलाई श्रवर् तथा दृर्ष्ट पिीक्षर्का लानग सहजीकिर् गने।  

➢ सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्का लानग शजल्लामा सञ् चालन र्इिहेका सम्पूर्ा कायाको र्वविर् िाख्न ेतथा 
सो कायाको प्रर्ावकािी कायाान्त्वयनका लानग समन्त्वयकािी र्नूमका ननर्ाउने।  

➢ शजल्लामा कायाित गैह्रसिकािी सङ्घ-संस्थासँगको समन्त्वय ि सहकायामा कायाक्रम सञ् चालन गना सर्कनेछ। 

➢ सवािी जोशिम न्त्यूनीकिर् सम्बन्त्धी जोशिम र्वश्लषेर् तथा जोशिम नलर्ाङ्कन (Risk Mapping) गने तथा 
सम्र्ार्वत दघुाटनास्थलमा जनचेतनामूलक सन्त्देर् िाख् न सर्कनेछ।  

➢ यातायात व्यवस्था कायाालय ि शजल्ला ट्रार्फक कायाालयसँग सहकाया गिी सवािी अनमुनतपर नलने क्रममा 
िहेका व्यशक्तहरूलाई सचेतनामूलक सेसन सञ्चालन गने।  
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➢ शजल्ला ट्रार्फक∕प्रहिी कायाालयको समन्त्वयमा मादक पदाथा सेवन तथा लाग ुपदाथा सेवन जाँचका लानग पैिवी 
ि प्रार्वनधक सहयोग (ला.प.से. पिीक्षर् कीटसमेत) प्रदान गना सर्कनेछ। 

एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापन कायाक्रम 

➢ शजल्ला एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापन सनमनतको आवर्शयकता अनसुाि बैठक बसी शजल्लानर्रको एम्बलेुन्त्सको अवस्था 
र्वर्श लेषर् गने। 

➢ िार्िय एम्बलेुन्त्स ननदेशर्काअनसुाि अनगुमन तथा ननयमन गना कायायोजना तयाि गने।  

➢ स्वास््य ननदेर्नालयको समन्त्वयमा शजल्लामा अवशस्थत एम्बलेुन्त्स सेवाको ननयमनका लानग GPS जडान गरिएका 
एम्बलेुन्त्सहरूलाइा प्रदेर्स्तिमा िहेको डीस्प्याच सेन्त्टिसँग जोड्ने। एम्बलेुन्त्सलाई एकिाि प्रर्ाली (हटलाइन 
निः 102) बाट नछटो छरितो रूपमा सञ् चालन गना सहजीकिर् गने। 

➢ शजल्लानर्र सञ्चालनमा िहेका एम्बलेुन्त्सहरूको सूची अद्यावनधक गने ि सबै एम्बलेुन्त्सहरूलाई स्वास््य 
मन्त्रालयको “बागमती स्वास््य आपत्कालीन प्रनतकाया प्रर्ाली”मा अननवाया आबद्ध गने। 

➢ एम्बलेुन्त्सको सेवा र्लु्क ननदेशर्काअनसुाि र्ए नर्एको ननयमन गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ सडक दघुाटना कम हनुे तथा न्त्यूनीकिर् र्ई मतृ्यदुि कम हनुेछ। 

 

8.20 शजल्ला जनस्वास््य समन्त्वय सनमनतको बैठक (2.7.34.146) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन २५२ जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ३०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ३०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 200 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट २०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा २०० 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग २०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा २०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ४०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ३०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ६०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक २०० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु २००   
  जम्मा  3552 
 

उद्दरे्शय : 

➢ जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहबाट प्रवाह हनुे स्वास््य कायाक्रमहरूलाई प्रर्ावकािी िङ्गले सञ् चालन 
गना तथा समन्त्वयलाई प्रर्ावकािी गिाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ अनसूुची ७ बमोशजम सनमनतको बैठक मानसक रूपमा सञ् चालन गनुापनेछ। बैठकमा देहायका कायाहरू गने 

• आनथाक वषाको पर्हलो बैठकमा शजल्ला ि स्थानीय तहको स्वीकृत वार्षाक कायाक्रम प्रस्ततुीकिर् गने।  

• दोस्रो बैठकमा वार्षाक कायायोजना पेर् गने। साथै गत आ.व.को वार्षाक समीक्षा सञ् चालनका लानग 
आवर्शयक तयािीको बािेमा छलफल गने।  

• मानसक रूपमा प्रदेर् वा शजल्ला त्याङ्क व्यवस्थापन सनमनतबाट तयाि र्एको प्रनतवेदनमानथ छलफल गने, 

स्थानीय तहगत पषृ्ठपोषर् गने ि सो अनसुाि र्ए नर्एको यर्कन गने।  

➢ सनमनतको बैठकको वार्षाक कायातानलका तयाि गिी स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य ननदेर्नालयमा पठाउने।  
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➢ सनमनतको बैठक सामान्त्यतया ११ देशि १६ गतेनर्र सञ्चालन गनुापनेछ। सो बैठकर्न्त्दा अगानड शजल्ला त्याङ्क 
व्यवस्थापन सनमनतको बैठक बसी सनमनतको बैठकका लानग आवर्शयक तयािी गने।   

➢ उक्त बैठकमा गत मर्हनाको कायासम्पादन समीक्षा ि आगामी मर्हनाको कायायोजना बािेमा छलफल गने।  

➢ बैठकमा सनमनतका पदानधकािी बाहेक कायाालयका सबै कायाक्रम फोकल पसानलाइा अननवाया सहर्ागी गिाइा 
अन्त्य सिकािी, सहकािी, गैह्रसिकािी, गैिनाफामूलक तथा सामदुार्यक अस्पतालहरू, स्वास््य नबमा बोडाको 
शजल्ला कायाालय तथा सङ्घ संस्थाहरूसँग आवर्शयकताअनसुाि समन्त्वय गिी सहर्ागी गिाउन सर्कनेछ।  

➢ प्रत्येक रैमानसक सर्कएको अको मर्हनामा हनु ेमानसक बैठकमा मखु्य स्वास््य सूचकहरू, अशघल्ला बैठकका 
ननर्ायहरू, आपूनता व्यवस्थापन लगायतका र्वषयमा िही प्रगनत र्वविर् समीक्षा गने।  

➢ प्रत्येक बैठकमा कायाक्रमसम्बन्त्धी कम्तीमा एकवटा प्रार्वनधक सर (Technical session) सञ् चालन गने।  

➢ प्रत्येक बैठकका ननर्ायहरू अनर्लेिीकिर् गिी सम्बशन्त्धत स्थानीय तह ि स्वास््य ननदेर्नालयमा अननवाया 
रुपमा पठाउने।  

➢ स्रोतसाधनको पर्हचान गना समन्त्वयकािी र्नूमका िेल्ने तथा आवर्शयक सहयोग प्रदान गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ जनस्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहबाट प्रवाह हनु ेस्वास््य कायाक्रमहरूलाई प्रर्ावकािी िङ्गले 

सञ् चालन र्एको हनुेछ। 
 

8.21 स्वास््य शर्क्षा, सूचना, सञ्चाि तथा पैिवी कायाक्रम (2.7.34.147) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ७०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ५०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ७०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 600 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट ६०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा ३०० 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग ५०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा २०० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ७०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ६०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ७०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ३०० 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु ७००   
  जम्मा  7100 
 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््य सम्बन्त्धी जनचेतना अनर्वरृ्द्ध गने। 

➢ स्वास््य सेवाको उपर्ोग बिाउने। 
सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 

➢ स्वास््य ददवस मनाउने  

➢ स्वास््य सन्त्देर् प्रसािर्/प्रकार्न 

➢ परकाि अन्त्तिर्क्रया 
➢ स्वास््य सम्बन्त्धी पैिवी 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
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परकाि अन्त्तिर्क्रया 
➢ शजल्लामा र्क्रयार्ील परपनरका, अनलाइन, िेनडयो तथा टेनलनर्जन आदद सञ् चाि माध्यमहरूको सूची तयाि गिी 

सहर्ागी छनौट गने।  

➢ सहर्ागी छनौट तथा कायाक्रम सञ् चालन सहजीकिर्का लानग परकाि महासङ्घसँग समन्त्वय गने।  

➢ जनस्वास््य कायाालयबाट उपलब्ध सेवाहरू, प्रगनतहरू तथा कायाालयका र्क्रयाकलापहरू ि आफ्नो शजल्ला तथा 
क्षेरमा र्ए गिेका सकािात्मक कामहरू समेटेि प्रस्ततुीकिर् तयाि गिी कायाक्रम सञ् चालन गने।  

➢ कायाालयबाट उत्पादन गिेका स्वास््यसँग सम्बशन्त्धत जानकािीमूलक प्रकार्नहरू समेत सहर्ागीहरूलाई र्वतिर् 
गने। 

स्वास््य ददवस मनाउन े 

➢ वषार्िी मनाइने िार्िय तथा अन्त्तिार्िय रूपमा महत्त्वपूर्ा स्वास््य ददवसहरूको र्वविर् तयाि गने।  

➢ सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय बैठक गिी कायायोजना तयाि गने ि कायाक्रम तय गना सर्कनेछ। 

➢ सम्बशन्त्धत र्वषयवस्तकुो र्वनर्न्न माध्यममाफा त प्रचाि प्रसाि गने। 

➢ गैह्रसिकािी संस्था तथा स्थानीय तहको समेत साझेदािीमा कायाक्रम गिी श्रोतको प्रर्ावकािी उपयोग गने।  

➢ स्वास््यका र्वनर्न्न ददवसहरू जस्तै र्वर्श व एड्स ददवस, र्वर्श व स्वास््य ददवस, र्वर्श व जनसङ्खख्या ददवस, मर्हला 
सामदुार्यक स्वास््य स्वयमू् सेर्वका ददवस, स्तनपान सप्ताह, पोषर् सप्ताह, आयोनडन मर्हना, र्वर्श व क्षयिोग ददवस, 

आदद लगायतका ददवसहरू संङ्ख घीय कायाक्रमसँग दोहोिो नपने गिी कायायोजना बनाएि मनाउने। 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका ददवसको अवसिमा आयोजना गरिने सम्मान कायाक्रमका लानग 
आवर्शयक पने प्रमार्पर लगायतका मसलन्त्द िचा गना सर्कनेछ। 

स्वास््य सन्त्देर् प्रसािर्/प्रकार्न 

➢ शजल्लामा िहेका िेनडयो, एफ एम, कायाालयको आनधकारिक सामाशजक सञ् जाल, वेबसाइट तथा अन्त्य सञ् चाि 
माध्यमबाट स्वास््य सम्बन्त्धी सूचना तथा सन्त्देर्हरू प्रकार्न ि प्रर्ािर् गने।  

➢ स्वास््य सम्बन्त्धी सूचना तथा सन्त्देर्हरू प्रकार्न ि प्रर्ािर् गदाा स्थानीय र्ाषामा समेत गनुापनेछ।  

➢ शजल्लाशस्थत प्रादेशर्क अस्पताल ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयबाट प्रवाह हनुे सेवा समेत समावेर् 
गने। 

➢ बागमती प्रदेर् सिकािका प्राथनमकताप्राप्त कायाक्रमहरूलाई प्राथनमकता ददई स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय 
गिी प्रसािर् गने। जस्तै: मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम, ब्लड ब्याग कायाक्रम, हवाइ उद्धाि कायाक्रम, 

आदद। 

स्वास््य सम्बन्त्धी पैिवी 
➢ जनस्वास््यका प्राथनमकताप्राप्त कायाक्रमहरूलाई योजनामा समावेर् गना तथा योजनामा समावेर् र्एका 

कायाक्रमको प्रर्ावकािी कायाान्त्वयन गनाका लानग पैिवी सम्बन्त्धी काया गने। 

 

यस र्ीषाक (स्वास््य शर्क्षा, सूचना, सञ्चाि तथा पैिवी कायाक्रम) बाट दैननक तथा भ्रमर् िचा गना पाइनछैेन। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ स्वास््य सम्बन्त्धी जनचेतना अनर्वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 

➢ स्वास््य सेवाको उपर्ोगमा वरृ्द्ध र्एको हनुेछ। 
 

8.22 एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम समीक्षा तथा क्षमता अनर्वरृ्द्ध (2.7.34.148) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  
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जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ४०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ३०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ३७० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 300 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट २५० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा २०० 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग २५० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा २२० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ३०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक १५० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ३०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ३०० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु १५०   
  जम्मा  3490 
 

उद्दरे्शय : 

➢ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रमअन्त्तगात र्एका गनतर्वनधहरूको अद्यावनधक गने, नसकाइ, समस्या ि चनुौतीको 
आदानप्रदान गने ि र्वद्यालयमा स्वास््यसम्बन्त्धी र्क्रयाकलाप सञ् चालनमा सहयोग गने।  

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रमको समीक्षा, अनर्मिुीकिर् ि सदुृिीकिर्को योजना तयािी गनुापनेछ। 

➢ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रमको प्रर्ावकारिता, समस्या, चनुौती, आवर्शयकता ि समयसान्त्दनर्ाक परिमाजान 
लगायतका र्वषयमा शजल्लामा कायाित र्वद्यालय नसा ि केही र्वद्यालयका प्रधानाध्यापक ि स्थानीय तहका 
शर्क्षा ि स्वास््य र्ािाका प्रमिुसमेतको प्रनतनननधत्व हनुे गिी १ ददने समीक्षा कायाक्रमको आयोजना गने।  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही सहर्ागी सङ्खख्याको आधािमा कायाक्रमको सङ्खख्या ननधाािर् गना सर्कनेछ। स्थानीय 
तहमा समेत कायाक्रम सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ समीक्षा कायाक्रमका लानग स्वास््य ननदेर्नालयबाट प्राप्त हनुे प्रस्ततुीकिर्को अद्यावनधक िाँचासर्हत सहर्ानगता 
सनुनशश्चत गने, कायाक्रमको बािेमा जानकािी गिाउने ि कायाक्रम कायाान्त्वयन गने। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गिी नयाँ र्वद्यालय नसाहरूका लानग अनर्मिुीकिर् 
गना सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही र्वद्यालय नसाहरूका लानग अनर्मिुीकिर् ि क्षमता अनर्वरृ्द्ध, स्वास््य प्रवधानका 
र्क्रयाकलापका लानग प्रार्वनधक सहयोग तथा मेन्त्टोरिङ गना सर्कनेछ। क्षमता अनर्वरृ्द्धसम्बन्त्धी र्क्रयाकलाप 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय ि प्रादेशर्क अस्पतालसँग समन्त्वय ि सहकाया गिी गना सर्कनेछ।  

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम प्रर्ावकािी रुपमा सञ् चालन र्एको हनुेछ। 

 

8.23 ननशज तथा सहकािी ि गै.स.स. अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूको ननयमन तथा अनगुमन, बैठक (2.7.22.1498) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ३०० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप १०० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु १०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 100 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट १०० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा ७५ 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग १०० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा ५० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ३०० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक १५० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ७०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ६० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु २००   
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  जम्मा  2335 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्रचनलत कानूनमा र्एको व्यवस्थाबमोशजम ननजी, सहकािी ि गै.स.स. अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूको 
ननयमन तथा अनगुमन गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजल्लानर्र िहेका ननजी, सहकािी तथा गैह्रसिकािी अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूको र्वविर् अद्यावनधक 

गने ि ननयमन तथा अनगुमन योजना बनाउने। 

➢ स्वास््य मन्त्रालयबाट गरिएको अनधकाि प्रत्यायोजनबमोशजम जनस्वास््य कायाालयको क्षेरानधकािनर्र पने 
स्वास््य संस्थाहरूको अनगुमन गने। 

➢ प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य सेवा ऐन, ननयमावली ि मापदण्डबमोशजम ईजाजतपर, सञ् चालन अनमुनत, नवीकिर्, 
स्तिोन्ननत गरिने स्वास््य संस्थाको ननिीक्षर्, अनगुमन, मूल्याङ्कन ि नसफारिससम्बन्त्धी कायाहरू गने।  

➢ यो र्ीषाकबाट सनमनतको बैठक र्त्ता ननयामानसुाि उपलब्ध गिाउन सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही शजल्ला प्रर्ासन कायाालय, शजल्ला प्रहिी कायाालय, स्थानीय तहका स्वास््य र्ािा, 
शजल्ला समन्त्वय सनमनत लगायतका अन्त्य सिोकािवाला ननकाय वा व्यशक्तलाई समेत अनगुमन टोलीमा समावेर् 
गना सर्कनेछ। 

➢ स्वास््य संस्थाहरूको अनगुमन गदाा सनमनत सदस्यहरूलाइा दै भ्र र्त्ता नपाउने स्थानमा प्रदेर् सावाजननक िचाको 
मापदण्डबमोशजम यातायात िचा ि िाजा िचा उपलब्ध गिाउन सर्कनेछ। 

➢ प्रदेर् स्वास््य सेवा ननयमावली, २०७६ अनसुाि ५० र्य्यासम्मका ननजी अस्पतालहरूले वषाको कम्तीमा 
एकपटक ि ५० र्य्यामानथका ननजी अस्पतालले वषाको कम्तीमा दईुपटक स्वास््य शर्र्वि सञ्चालन गनुापने 
व्यवस्था िहेकाले शजल्लानर्र सञ्चालनमा िहेका त्यस्ता स्वास््य संस्थाले शर्र्वि गिी नन:र्लु्क स्वास््य सेवा 
उपलब्ध गिाएको समेत अनगुमन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रचनलत कानूनबमोशजम ननजी, सहकािी ि गै.स.स. अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूको ननयमन 

र्एको हनुेछ। 
 

8.24 स्थानीय स्वास््य संस्थामा कायाित ननसाङ्ग कमाचािीहरूको लानग मात ृतथा नवशर्र् ुस्वास््य शललननकल अद्यावनधक 
(MNH clinical update) (2.7.22.1508) 

(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 250 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 200 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 200 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 300 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 300 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 400 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 200 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 300 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 300 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 200 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 250 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 100   
  जम्मा  3300 
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उद्दरे्शय : 

➢ प्रसूनत केन्त्र/बनथाङ सेन्त्टिमा कायाित ननसाङ स्टाफहरूलाई शललननकल अपडेट गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शजल्लानर्रका प्रसूनत केन्त्र/बनथाङ सेन्त्टिमा कायाित ननसाङ स्टाफको सूची तयाि गने। 

➢ सूचीमा र्एका ननसाङ स्टाफहरूलाई प्राथनमकतामा िािी बजेटको परिनधनर्र िही बनथाङ सेन्त्टिबाहेकका ननसाङ 
कमाचािीलाई समेत सहर्ागी गिाउन सर्कनेछ। 

➢ यसअशघ सहर्ागी नर्एकाहरूलाई प्राथनमकतामा िािी सहर्ागी गिाउने।  

➢ पेशल्र्क मोडेल लगायतका अन्त्य आवर्शयक सामाग्रीहरूको व्यवस्थापन गिी प्रयोगात्मक अभ्यास गिाउन 
सर्कनेछ।  

➢ कायाक्रम सञ्चालन गदाा स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्रसूनत केन्त्रमा कायाित ननसाङ स्टाफहरूको प्रसूनत सेवासम्बन्त्धी ज्ञान ि सीप अद्यावनधक र्एको 

हनुेछ। 
 

8.25 "एक स्थानीय तह, एक नमनुा स्वास््य संस्था" कायाक्रम (2.7.34.151) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन 1000 जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप 1000 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु 1000 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 1000 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट 1000 जनस्वास््य कायाालय, दोलिा 1000 

जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग 1000 जनस्वास््य कायाालय, िसवुा 1000 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु 1000 जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 1000 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ 1000 जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक 1000 
जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु 1000   
  जम्मा  13000 
 

उद्दरे्शय : 

➢ एक वडा एक आधािर्तू स्वास््य सेवा केन्त्रको नीनतअनरुूप स्थानीय तहका आधािर्तू स्वास््य सेवा 
केन्त्रहरूबाट मापदण्डबमोशजम आधािर्तू स्वास््य सेवा प्रवाह गना सहजीकिर् गने।  

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ यो कायाक्रम चाल ुआ.व.मा प्रदेर्नर्रका १३ शजल्लाका कम्तीमा १३ स्थानीय तहहरूमा लाग ुगनुापनेछ। 

➢ चाल ुआनथाक वषामा जनस्वास््य कायाालयहरूबाट नसफारिस र्ई आएका स्वास््य संस्थामध्येबाट स्वास््य 
ननदेर्नालयले संस्था छनौट गिी नसफारिस गने।  

➢ एक स्थानीय तह, एक नमनुा स्वास््य संस्थाको मापदण्ड स्वास््य मन्त्रालयले तयाि गनेछ। मापदण्ड तय गदाा 
प्रनतकािात्मक, प्रवद्धानात्मक, उपचािात्मक, पनुस्थाानात्मक, प्रर्ामक स्वास््य सेवा, र्वद्यालय नसा, नसने िोगको 
िोकथाम तथा ननयन्त्रर्, र्ौनतक पूवााधाि लगायतका क्षेरलाई समावेर् गिी मापदण्ड तयाि गने।  

➢ मापदण्डको आधािमा जनस्वास््य कायाालहरूले सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको समन्त्वयमा स्थलगत अनगुमन ि 
प्रािशम्र्क अध्ययन (हालको अवस्था) गने। 
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➢ जनस्वास््य कायाालहरूले स्थानीय तहको जनप्रनतनननध, कमाचािी ि सिोकािवालाहरू समेतको सहर्ानगतामा 
मापदण्डको आधािमा संयकु्त कायायोजना ननमाार् गने। 

➢ संयकु्त कायायोजना तयाि गदाा MSS बमोशजम गनुापने र्क्रयाकलापहरू ि सेवा सूचकहरूलाई प्राथनमकताको 
आधािमा तय गने। 

➢ संयकु्त काया योजनामा तय र्एका र्क्रयाकलापहरू सञ् चालन गना प्राथनमकताका आधािमा बजेट िचा गना 
सर्कनेछ।    

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ स्थानीय तहका आधािर्तू स्वास््य सेवा केन्त्रहरूबाट मापदण्डबमोशजम आधािर्तू स्वास््य सेवा 

प्रवाह र्एको हनुे। 
 

8.26 क्षयिोग, कुष्ठिोग, अपाङ्गता तथा एच.आइा.नर्/एड्स ननयन्त्रर् सदुृिीकिर् कायाक्रम (2.7.22.1511) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, शचतवन ५० जनस्वास््य कायाालय, िामेछाप ५० 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ५० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धलुी 50 
जनस्वास््य कायाालय, नवुाकोट ५० जनस्वास््य कायाालय, दोलिा ५० 

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग ५० जनस्वास््य कायाालय, िसवुा ५० 

जनस्वास््य कायाालय, लनलतपिु ५० जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक ५० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ५० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ५० 
 जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु ५०   
  जम्मा  ६५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ क्षयिोग, कुष्ठिोग, अपाङ्गता तथा एच.आइा.नर्/एड्स ननयन्त्रर् कायाक्रम प्रर्ावकािी रूपमा सञ्चालन गना 
सहजीकिर् गने।। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ क्षयिोग, कुष्ठिोग, अपाङ्गता तथा एच.आइा.र्ी/एड्सका नयाँ नबिामी पर्हचान दि बिाउने तथा नबिामीको 

गरु्स्तिीय उपचािमा पहुँच वरृ्द्ध तथा सेवा सदुृिीकिर् हनु ेर्क्रयाकलाप सञ्चालन गने। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ क्षयिोग ननयन्त्रर्, कुष्ठिोग ननवािर् तथा एच.आइा.र्ी./एड्स ननयन्त्रर्का लानग सहयोग पगु्नेछ। 

 

8.27 "एक शजल्ला एक स्वस्थ सहि" कायाक्रम (2.7.34.150) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय र्वननयोशजत िकम  कायाालय र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपिु ४५०० जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक ४५०० 
जनस्वास््य कायाालय, काठमाण्डौँ ४५००   
  जम्मा  १३५०० 
 

उद्दरे्शय : 
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➢ बागमती प्रदेर्मा Healthy city को  मापदण्डअनरुुप स्वस्थ र्हि कायाक्रम कायाान्त्वयन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ WHO को SEARO Healthy City Network मा आबद्धताका लानग जनस्वास््य कायाालयले आवर्शयकताअनसुाि 
सहजीकिर् गना सलनेछ।  

➢ बजेट िचा गदाा प्रचनलत काननु तथा मापदण्डबमोशजम गनुापनेछ। 

➢ यो कायाक्रम मकवानपिु शजल्लाको हेटौँडा उपमहानगिपानलका, काठमाण्डौ शजल्लाको चन्त्रानगिी नगिपानलका 
ि नसन्त्धपुाल्चोक शजल्लाको मेलम्ची नगिपानलकामा गनुापनेछ।  

➢ स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य ननदेर्नालय, जनस्वास््य कायाालय ि सम्बशन्त्धत स्थानीय तह समेत अननवाया सहर्ागी 
हनुे गिी गोष्ठी आयोजना गिी संयकु्त कायायोजना तयाि गने।   

➢ संयकु्त कायायोजनामा तयाि गदाा WHO Healthy City Assessment Toolkit तथा िार्िय तथा अन्त्तिाार्िय मापदण्ड 
बमोशजम गनुापने र्क्रयाकलापहरूलाई प्राथनमकताको आधािमा तय गने।  

➢ संयकु्त कायायोजनामा प्राथनमकताका आधािमा समावेर् र्एका र्क्रयाकलापहरू सम्पादनमा जनस्वास््य कायाालय 
ि सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको एकल तथा संयकु्त कायाक्षेर, िचाको नबनध ि बजेटको बाडफाड समेत स्पस्ट 
र्कटान गने।  

➢ संयकु्त कायायोजना तयाि र्ईसकेपनछ उक्त कायायोजनामा समावेर् कायाक्षेर तथा जनस्वास््य कायाालयको 
बजेट श्रोतबाट सम्पादन हनुे र्नी तय गिेको र्क्रयाकलाप सम्पादन गनाका लानग जनस्वास््य कायाालयबाट 
सोझै वा सम्बशन्त्धत स्थानीय तहसँगको सम्झौता/साझेदािीमा स्थानीय तहमाफा त िचा गने।  

➢ WHO को SEARO Healthy City Network मा आबद्धताका लानग स्थानीय तहले आवर्शयक प्रर्क्रया पूिा गना 
आवर्शयक सहयोग गने।  

➢ बजेट िचा गदाा प्रचनलत काननु तथा मापदण्ड बमोशजम गनुापने छ।  
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ बागमती प्रदेर्मा Healthy city को  मापदण्डअनरुुप स्वस्थ र्हि कायाक्रम कायाान्त्वयन र्एको 

हनुेछ। 
 

8.28 एम्बलेुन्त्स सेवा ननयमन तथा सदुृिीकिर् (2.7.22.1771) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

 जनस्वास््य कायाालय, धाददङ्ग  ३०० 

  जम्मा  ३०० 
 

यस कायाक्रम र्क्रयाकलाप 8.19 सडक दघुाटना (RTA) िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् ि एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापन कायाक्रम 
(2.7.34.145)मा दोहोरिएको हुँदा अभ्यपार्का लानग पराचाि गने। 

 

8.29 स्वास््यकमीहरूका लानग HIV/AIDS सम्बन्त्धी लाञ्छना ि रे्दर्ाव र्वरुद्धको अनर्मिुीकिर् (2.7.22.1793) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु  500 
     जम्मा  500 
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उद्दरे्शय : 

➢ HIV/AIDS व्यशक्तहरूमा हनुे लाञ्छना ि रे्दर्ाव न्त्यूनीकिर् गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ स्वास््यकमीहरूलाई लाञ्छना ि रे्दर्ाव न्त्यूनीकिर्का लानग अनर्मिुीकिर् सञ् चालन गने।  

➢ िार्िय एड्स तथा यौन िोग ननयन्त्रर् केन्त्रको“लाञ्छना ि रे्दर्ाव न्त्यूनीकिर्सम्बन्त्धी टुलकीट” ि “एचआईर्ी 
र्एका व्यशक्तहरूको मानवअनधकाि तथा शचर्कत्सा आचािसंर्हता ि पेसागत आचिर्सम्बन्त्धी तानलम प्रशर्क्षर् 
तथा स्रोतपशुस्तका, २०८१” अनसुािका र्वषयवस्त ुसमावेर् गिी अनर्मिुीकिर् गने।  

➢ बजेटको परिनधनर्र िही HIV/AIDS, यौन िोग ि हेपाटाइनसससम्बन्त्धी मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका 
तथा अन्त्य समूहहरूमा समेत अनर्मिुीकिर् सञ् चालन गना सर्कनेछ। साथै प्रयोगर्ालाकमीहरूका लानग 
एच.आई.र्ी. ि एस.टी.आई. ननदानसम्बन्त्धी तानलमसमेत सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ HIV/AIDS लाञ्छना ि रे्दर्ाव न्त्यूनीकिर् र्एको हनुेछ। 

 

8.30 र्वषादी न्त्यूनीकिर्का लानग कृषक तथा व्यवसायीसँग अन्त्तिर्क्रया तथा सचेतना (2.7.22.1794) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, र्क्तपिु  ५०० 
  जम्मा  ५०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ र्वषादीिर्हत िाद्यपदाथा उत्पादन, प्रर्ोधन ि उपर्ोग प्रवधान गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया: 

➢ शजल्लामा र्वषादी प्रयोगको अवस्था पत्ता लगाउनका लानग शजल्लाशस्थत सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय तथा 
बैठक गने।  

➢ र्वषादी न्त्यूनीकिर् गनाका लानग र्वद्यालयका लयाशन्त्टन सञ्चालक, र्वद्याथीहरू, कृर्ष सहकािी, कृषक समूह, टोल 
र्वकास/सधुाि सनमनतबीच समीक्षा तथा अन्त्तिर्क्रया कायाक्रम सञ् चालन गने। 

➢ तिकािी/फलफूलमा प्रयोग हनुे र्वषादी पिीक्षर् गने ि ननतजासर्हत सम्बशन्त्धत स्थानीय तहमा 
सावाजननकीकिर् ि अन्त्तिर्क्रया गने। 

➢ शजल्ला प्रर्ासन कायाालय तथा सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको अगवुाइमा शजल्लाको सदिमकुाममा तथा स्थानीय 
तहको मखु्य बजािमा अवशस्थत र्वषादीजन्त्य वस्तहुरू पाइने स्थानमा अनमुनत परको अनगुमन गने तथा म्याद 
गिुकेा ि कालो सूचीमा पिेका र्वषादीको र्वक्री र्वतिर् नगना साथै व्यवस्थापन गना आवर्शयक सल्लाह प्रदान 
गने। 

➢ बजाि क्षेर/हाट बजािहरूमा पोषर् प्रवधान, र्वषादी ननयन्त्रर् तथा स्वस्थ िानपानको सन्त्देर्मूलक शचर 
सावाजननक स्थानमा िाख् ने (flex) आदद। 

➢ र्क्रयाकलाप नं. 8.12 पोषर् सेवा सदुृिीकिर् (बहृत पोषर् प्याकेज, वरृ्द्ध अनगुमन, OTC सेवा, पोषर् प्रवधान, 

नबषादी न्त्यूनीकिर्) (2.7.22.1535) सँग दोहोिो नहनुे गिी सञ्चालन गनुापनेछ। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ र्वषादीिर्हत िाद्यपदाथा (उत्पादन, प्रर्ोधन ि उपर्ोग) प्रवधान र्एको हनुेछ। 
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8.31 िसवुागिी हेल्थ डेस्क सदुृिीकिर् (2.7.22.1795) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, िसवुा  १००० 
  जम्मा  1000 
 

उद्दरे्शय : 

➢ िसवुागिी हेल्थ डेस्क प्रर्ावकािी रुपमा सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी िसवुागिी हेल्थ डेस्क सदुृिीकिर् कायायोजना तयाि गने। 

➢ उक्त कायायोजनामा देहायका र्वषयहरू समावेर् गनुापनेछ। 

• हेल्थ डेस्क र्वन, पिााल, िानेपानी, र्ौचालय, र्वद्यतु जडान आदद ममात सधुाि। 

• शस्क्रननङ उपकिर् (थमाल स्लयानि, थमोनमटि), PPE, मास्क, स्याननटाइजि, दताा पशुस्तका आदद।  

➢ कायायोजना स्वीकृनतका लानग स्वास््य ननदेर्नालयमा पठाउने। 

➢ स्वीकृत कायायोजनाअनसुाि कायाान्त्वयन गिी स्वास््य ननदेर्नालयमा प्रनतवेदन गने। 

➢ यस र्ीषाकबाट जनर्शक्तमा िचा गना पाइनेछैन।  
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ िसवुागिी हेल्थ डेस्क प्रर्ावकािी रुपमा सञ्चालन र्एको हनुेछ। 

 

8.32 तातोपानी हेल्थ डेस्क सदुृिीकिर् (2.7.22.1796) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय  र्वननयोशजत िकम  

जनस्वास््य कायाालय, नसन्त्धपुाल्चोक  ८०० 
  जम्मा  ८०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ तातोपानी हेल्थ डेस्क प्रर्ावकािी रुपमा सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ स्थानीय तहसँग समन्त्वय गिी िसवुागिी हेल्थ डेस्क सदुृिीकिर् कायायोजना तयाि गने। 

➢ उक्त कायायोजनामा देहायका र्वषयहरू समावेर् गनुापनेछ। 

• हेल्थ डेस्क र्वन, पिााल, िानेपानी, र्ौचालय, र्वद्यतु जडान आदद ममात सधुाि। 

• शस्क्रननङ उपकिर् (थमाल स्लयानि, थमोनमटि), PPE, मास्क, स्याननटाइजि, दताा पशुस्तका आदद।  

➢ कायायोजना स्वीकृनतका लानग स्वास््य ननदेर्नालयमा पठाउने। 

➢ स्वीकृत कायायोजनाअनसुाि कायाान्त्वयन गिी स्वास््य ननदेर्नालयमा प्रनतवेदन गने। 

➢ यस र्ीषाकबाट जनर्शक्तमा िचा गना पाइनेछैन। 
अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ तातोपानी हेल्थ डेस्क प्रर्ावकािी रुपमा सञ्चालन र्एको हनुेछ। 
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9. आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय 

9.1 प्य आहाि कायाक्रम (2.7.11.1) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन २४० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि २४० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट २४० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 200 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग २०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा १२० 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु २०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े २१६ 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ २५० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु २४०   
  जम्मा  २७४६ 
 

उद्दरे्शय : 

➢ प्य आहाि तयाि र्वनध नसकाउने तथा यसको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गने। 

➢ र्ान्त्साघि औषधालय कायाक्रमलाई प्रवधान गने।  
सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 

➢ प्य आहाि कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ र्ान्त्साघि औषधालय कायाक्रम सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 
प्य आहाि कायाक्रम 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा वषैर्िी सञ्चालन गने गिी हप् तामा एक ददन सेवाग्राहीहरूलाई पाक 
कला/र्वनध प्रदर्ान गदै प्य आहािको व्यवस्था गने। 

➢ ऋतअुनसुािको प्य आहािलाई प्राथनमकता ददने। जस्तै: वसन्त्त ऋतमुा तक्र (मोही), गषृ्ट्म ऋतमुा सात,ु धान्त्य 
वगा, सामीधान्त्य वगा, र्ाक वगा, फल वगा, आहाियोग वगा, रव्य वगा, कृतान्त्य वगा आदद। 

➢ स्तनपाई आमाहरूलाई दगु्धबधाक प्य आहािको बािेमा पाक कला/र्वनध प्रदर्ानी पनन गना सर्कनेछ। 

➢ शचर्कत्सालयमा आएका सेवाग्राहीहरूलाई प्यआहाि बनाउने र्वनधको बािेमा अनर्मिुीकिर् गिी र्वतिर् गने। 
सम्पादन गरिएको र्क्रयाकलापको अनर्लेि िािी सम्बशन्त्धत ननकायमा प्रनतवेदन पठाउने। 

➢ सम्बशन्त्धत ददनमा प्य आहािको रुपमा नबतिर् गरिएको परिकािको महत्वको बािेमा सेवाग्राहीहरूलाई जानकािी 
गिाउने । 

र्ान्त्साघि औषधालय कायाक्रम 

➢ शचर्कत्सालयमा सेवा नलन आउने सेवाग्राहीहरूलाई आफ्नो र्ान्त्सामा उपलब्ध हनुे बेसाि, अदवुा, लसनु, मेथी, 
प्याज, शजिा, धननयाँ, सोफ, र्टमिु, मरिच, ज्वानो, र्हङ, ल्वाङ्ग, तलुसी, तेजपत्ता, दालशचनी, शघउकुमािी, आददलाई 
औषधीका रूपमा प्रयोग गनाका लानग अनर्मिुीकिर् तथा पैिवी समेत गने। 

➢ वजेटको परिनधनर्र िही समदुायस्तिमा समेत र्ान्त्साघि औषधालयसम्बन्त्धी पैिवी गना सर्कनेछ। 
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अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ प्य आहाि तयाि गने र्वनध तथा र्ान्त्साघि औषधालयका बािेमा जानकािी र्एको हनुे ि नतनको 

प्रयोग गना प्रोत्सार्हत र्एको हनुेछ। 
 

9.२ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम संचालन (2.7.22.169) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन ५०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप १०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपिु 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय,नसन्त्धपुाल्चोक 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु  100   
  जम्मा  २९०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम (पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि उपचाि) व्यवस्थापन कायार्वनधबमोशजम नसने िोग 
पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा, ि उपचाि व्यवस्थापन गिी नसने िोगको र्ािलाई न्त्यूननकिर् गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम (पिीक्षर्, ननदान, पिामर्ा ि उपचाि) व्यवस्थापन कायार्वनध (संसोधनसमेत) 

बमोशजम सञ् चालन गने। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रमअन्त्तगात वषैर्िी सञ्चालन हनुे गिी कम्तीमा हप्ताको एक ददन NCD Day 
तोकी आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा नसने िोगको शस्क्रननङ (पिीक्षर्), ननदान, पिामर्ा ि उपचाि 
कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रमको सफ्टवेयिमा ननयनमत रूपमा प्रनतवेदन प्रर्वष्टी गने। 

➢ नसने िोगको शस्क्रननङका लानग आवर्शयक पने औषधीजन्त्य सामग्रीहरू, प्रयोगर्ाला उपकिर्, रिएजेन्त्ट, टेस्ट 
र्कट आदद आवर्शयतानसुाि ि प्रचनलत कानूनअनसुाि िरिद गिी सेवा सञ्चालन गने। 

➢ उशल्लशित सामाग्रीहरूको दोहोिोपन नहनुे गिी स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्र ि प्रदेर् जनस्वास््य 
प्रयोगर्ालासँग व्यवस्थापनका लानग समन्त्वय गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ नसने िोग समयमा नै पर्हचान, िोकथाम ि उपचाि र्ई समदुायमा नसाने िोगको र्ािलाई न्त्यूनीकिर् र्एको 

हनुेछ। 
 

9.३ आयवेुद औषधालय, नागरिक आिोग्य सेवा केन्त्रमा अनशुर्क्षर् (2.7.22.1735) 
(रू. हजािमा) 
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कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन १०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप १०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 100   
  जम्मा  १३०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप ि क्षमतामा अनर्वरृ्द्ध गिी सेवा गरु्स्तिमा सधुाि गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शजल्लामा िहेका आयवेुद औषधालयहरू ि नागरिक आिोग्य केन्त्रहरूको सूची तयाि गने। 

➢ स्वास््य सेवा प्रवाहको आधािमा कमजोि अवस्था र्एका स्वास््य संस्थाहरूको पर्हचान गिी अनसाईट कोशचङ 
गने। 

➢ कायाक्रमसँग सम्बशन्त्धत स्थानीय तहका स्वास््य र्ािा प्रमिु, प्रार्वनधकहरू वा आवर्शयकताअनसुाि अन्त्य 
सिोकािवालासशम्मनलत टोली बनाई अनसाइाट कोशचङ गना सर्कनेछ। 

➢ अनगुमन गना जाँदा व्यवस्थापन सनमनत ि अन्त्य आवर्शयक कमाचािीहरूसँग बैठक बसी स्वास््य सेवा प्रवाहको 
शस्थनत एवं बाधाहरू ि गरु्स्तिका र्वषयमा छलफल/अन्त्तिर्क्रया गिी बैठकको माइनरु्टङ गने। 

➢ सम्बशन्त्धत आयवेुद औषधालय, नागरिक आिोग्य सेवा केन्त्रमा अनशुर्क्षर् गिेपश्चातू् नलशित रुपमा पषृ्ठपोषर् 
गने। 

➢ “मेिो स्वास््य मेिो शजम्मेबािी, एक घण्टा मेिा लागी” अनर्यनको पैिवी गना अनशुर्क्षर् गने।  

➢ स्वास््य सेवा प्रवाह, पूवाकमा/पञ्चकमा सेवा, त्याङ्क ब्यवस्थापन, फोहिमैला ब्यवस्थापनजस्ता र्वषयहरूमा अनसाईट 
कोशचङ गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ स्वास््य संस्थाहरूको सेवा प्रवाहको गरु्स्तिमा सधुाि हनुेछ। 

 

9.४ आयवेुद सेवा तथा कायाक्रमहरूको शजल्लास्तिीय समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी (2.7.22.1736) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन २०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि २00 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी २00 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट २00 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा २00 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग २00 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 1५0 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु २00 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े २00 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ २00 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक २00 
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आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु २00   
  जम्मा  २५५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ शजल्लानर्र सञ्चानलत आयवेुद तथा वैकशल्पक सेवा तथा कायाक्रम समीक्षा गिी आवर्शयक सधुािका लानग 
योजना तजुामा गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शजल्लानर्र सञ्चानलत आयवेुद तथा वैकशल्पक सेवा तथा कायाक्रम सञ्चालन गने आयवेुद औषधालय, नागरिक 

आिोग्य सेवा केन्त्र ि शचर्कत्सालयका कमाचािीसशम्मनलत वार्षाक समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी सञ्चालन 
गने।  

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयको वार्षाक प्रगनत प्रनतवेदन तयाि गने। 

➢ स्थानीय तहका आयवेुद औषधालयहरू, नागरिक आिोग्य सेवा केन्त्रहरू, जनप्रनतनननध तथा अन्त्य 
सिोकािवालाहरूलाई सहर्ागी गिाउने। 

➢ स्वास््य ननदेर्नालयबाट समीक्षाको प्रस्ततुीकिर् िाँचा प्राप्त गिी सोबमोशजम र्ौनतक तथा र्वत्तीय प्रगनत साथै 
सेवाको त्याङ्क र्वश्लषेर् गने। 

➢ शजल्लाशस्थत आयवेुद ननकायहरूको वार्षाक रूपमा सम्पन्न र्एका कायाहरू, प्रगनत र्वविर्, सधुाि गनुापने पक्षहरू, 

र्ावी कायाक्रमको बािेमा योजना बनाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ शजल्लानर्र सञ्चानलत आयवेुद तथा वैकशल्पक सेवा तथा कायाक्रम समीक्षा र्ई आवर्शयक सधुािका लानग 

योजना तजुामा र्एको हनुेछ। 
 

9.५ माननसक स्वास््य प्रवधान तथा र्वरे्षज्ञ आयवेुद शचर्कत्सा सेवा (2.7.22.1738) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा ३०० 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा १०० 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ २०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक ३०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु २००   
  जम्मा  ३२०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूमा ननयनमत प्रवाह हनुे स्वास््य सेवाहरू बाहेकका िोगर्ािका आधािमा 
आवर्शयक र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाह गने । 
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➢ माननसक िोगको पर्हचान गिी उपचाि तथा पिामर्ा सेवामाफा त माननसक िोगहरूको पर्हचान ि उपचाि गिी 
िोग न्त्यूनीकिर् गना सघाउ परु् याउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ कायाालयको मौजदुा जनर्शक्तबाट प्रवाह हनु नसलने र्वरे्षज्ञ सेवा (जस्तैिः र्ल्य, काय शचर्कत्सा, पञ्चकमा, 

कौमािवृत, र्ाललय सेवा, स्त्री प्रसूनत, र्फशजयोथेिापी, नेचिुोप्याथी, होनमयोप्याथी, आम्ची, माननसक सेवा आदद) 
पर्हचान गने। 

➢ शजल्लामा आवर्शयक र्एका र्वरे्षज्ञ सेवा ननयमानसुाि व्यशक्त/संस्थासँग सम्झौता गिी मानसक/पाशक्षक/साप्तार्हक 
रूपमा र्वरे्षज्ञ सेवा प्रदान गने। 

➢ वार्षाक रुपमा शचर्कत्सालयबाट उपलब्ध गिाउने र्वरे्षज्ञ सेवाको सूची तयाि गिी सूचना पाटी, वेवसाईट, 
सामाशजक सञ्जालमाफा त प्रचािप्रसाि गने। 

➢ िार्िय माननसक स्वास््य िर्नीनत तथा कायायोजना, २०७७ मा उल्लेि र्एका शचर्कत्सालयसँग सम्बशन्त्धत 
र्क्रयाकलापहरू समेत सञ्चालन गना सर्कनेछ। 

➢ माननसक िोग तथा र्वरे्षज्ञ सेवा प्रवाहको छुट्टाछुटै्ट अनर्लेि िािी प्रनतवेदन गने। 

➢ प्रादेशर्क अस्पतालको माननसक िोग र्वर्ाग/मनोिोग र्वरे्षज्ञसँग समन्त्वय गिी सेवा सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयबाट र्वरे्षज्ञ शचर्कत्सा सेवा प्रदान हनुकुा साथै माननसक 

िोगको पर्हचान तथा उपचाि र्ई गरु्स्तिीय सेवा प्रवाह र्एको हनुेछ। 
 

9.६ आयवेुदसम्बन्त्धी ददवस तथा स्वास््य शर्क्षा, सूचना सञ्चाि कायाक्रम (2.7.22.1741) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप २०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपिु ४०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी ३०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा २०० 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग २०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 200 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु ३०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 200 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ ४०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक 200 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु २००   
  जम्मा  ३४०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ स्वास््य सम्बन्त्धी जनचेतना अनर्वरृ्द्ध गने। 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा सेवाको उपर्ोग बिाउने। 
सम्पादन गनुापने र्क्रयाकलापहरू : 

➢ स्वास््य ददवस मनाउने  

➢ स्वास््य सन्त्देर् प्रसािर्/प्रकार्न 

➢ परकाि अन्त्तिर्क्रया 
➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा सेवा सम्बन्त्धी पैिवी 
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सञ् चालन प्रर्क्रया : 
परकाि अन्त्तिर्क्रया 

➢ शजल्लामा र्क्रयार्ील परपनरका, अनलाइन, िेनडयो तथा टेनलनर्जन आदद सञ् चाि माध्यमहरूको सूची तयाि गिी 
सहर्ागी छनौट गने।  

➢ सहर्ागी छनौट तथा कायाक्रम सञ् चालन सहजीकिर्का लानग परकाि महासङ्घसँग समन्त्वय गने।  

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सासम्बन्त्धी उपलब्ध सेवाहरू, प्रगनतहरू तथा कायाालयका र्क्रयाकलापहरू ि 
आफ्नो शजल्ला तथा क्षेरमा र्ए गिेका सकािात्मक कामहरू समेटेि प्रस्ततुीकिर् तयाि गिी कायाक्रम सञ् चालन 
गने।  

➢ कायाालयबाट उत्पादन गिेका आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा सेवासँग सम्बशन्त्धत जानकािीमूलक प्रकार्नहरू 
समेत सहर्ागीहरूलाई र्वतिर् गने। 

स्वास््य ददवस मनाउन े 

➢ वषार्िी मनाइने िार्िय तथा अन्त्तिार्िय रूपमा महत्त्वपूर्ा स्वास््य ददवसहरूको र्वविर् तयाि गने।  

➢ सिोकािवालाहरूसँग समन्त्वय बैठक गिी कायायोजना तयाि गने ि कायाक्रम तय गना सर्कनेछ। 

➢ सम्बशन्त्धत र्वषयवस्तकुो र्वनर्न्न माध्यममाफा त प्रचाि प्रसाि गने। 

➢ गैह्रसिकािी संस्था तथा स्थानीय तहको समेत साझेदािीमा कायाक्रम गिी श्रोतको प्रर्ावकािी उपयोग गने।  

➢ स्वास््यका र्वनर्न्न ददवसहरू जस्तै र्वश्व स्तनपान सप्ताह, धन्त्वन्त्तिी जयशन्त्त, िार्िय तथा अन्त्तिार्िय योग ददवस, 
र्वश्व ध्यान ददवसलगायतका ददवसहरू कायायोजना बनाएि मनाउने। 

स्वास््य सन्त्देर् प्रसािर्/प्रकार्न 

➢ शजल्लामा िहेका िेनडयो, एफ एम, कायाालयको आनधकारिक सामाशजक सञ् जाल, वेबसाइट तथा अन्त्य सञ् चाि 
माध्यमबाट स्वास््य सम्बन्त्धी सूचना तथा सन्त्देर्हरू प्रकार्न ि प्रर्ािर् गने।  

➢ स्वास््य सम्बन्त्धी सूचना तथा सन्त्देर्हरू प्रकार्न ि प्रर्ािर् गदाा स्थानीय र्ाषामा समेत गनुापनेछ।  

➢ बागमती प्रदेर् सिकािका प्राथनमकताप्राप्त कायाक्रमहरूलाई प्राथनमकता ददई स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय 
गिी प्रसािर् गने। जस्तै: मखु्यमन्त्री जनता स्वास््य कायाक्रम, आदद। 

➢ यसै बजेटबाट आवर्शयकता अनसुाि शचर्कत्सालय परिसि वा नशजकै स्वास््य सन्त्देर् सर्हतका बोडाहरू समेत 
िाख्न सर्कनेछ । 

स्वास््य सम्बन्त्धी पैिवी 
➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा सेवासम्बन्त्धी प्राथनमकताप्राप्त कायाक्रमहरूलाई योजनामा समावेर् गना तथा 

योजनामा समावेर् र्एका कायाक्रमको प्रर्ावकािी कायाान्त्वयन गनाको लानग पैिवी सम्बन्त्धी काया गने। 

 

यस र्ीषाक (स्वास््य शर्क्षा, सूचना, सञ्चाि तथा पैिवी कायाक्रम) बाट दैननक तथा भ्रमर् िचा गना पाइनछैेन। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ स्वास््य सम्बन्त्धी ददवसहरूको बािेमा बहस पैिवी गदै जनचेतनामलुक स्वास््य सन्त्देर् माफा त 
व्यवहािमा सकािात्मक परिवतान हनुेछ। 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा पद्धनत तथा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय ि                                                                                       
यसका गनतर्वनधहरूका बािेमा सञ्चािकमी तथा परकािहरूलाई जानकािी र्ई ननयनमत रूपमा 
सञ् चाि माध्यमहरूबाट स्वास््य सन्त्देर् प्रकार्न तथा प्रसािर् र्ई आयवेुद क्षेरको प्रचाि प्रसािमा 
अनर्वरृ्द्ध र्ई सेवाको पहुँच बिेको हनुेछ। 

 

9.७ पूवाकमा पञ्चकमा सेवा व्यवस्थापन (2.7.22.1742) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन ४०० आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप १०० 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 200 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 300 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 300 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 200   
  जम्मा  २८०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा पूवाकमा -पञ्चकमा सेवा ननयनमत तथा प्रर्ावकािी रुपमा प्रवाह गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शचर्कत्सालयले सेवा प्रदान गने पूवाकमा पञ्चकमा (उपक्रम सेवासर्हत) सेवाहरूको र्वविर् तयाि गने।  

➢ उक्त सेवाका लानग वषैर्िी ननयनमत सेवा प्रवाह हनुे गिी आवर्शयक पने औषधी तथा सामाग्रीहरू (मासको 
र्पठो, तेल, घतृ, कागती, र्वनर्न्न बोटर्वरुवाका परहरू, लेप, नरिवल, षर्ष्टकर्ाली, सैन्त्धव लवर्, िेड िबि 
लयाथेटि, RT Tube, Syringe आदद) को र्वविर् तथा परिमार् ननधाािर् गिी प्रचनलत कानूनबमोशजम िरिद 
गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयबाट प्रर्ावकािी रुपमा पूवाकमा-पञ्चकमा सेवाको सञ्चालन र्एको 

हनुेछ। 
 

9.८ योग, ध्यान, प्रार्ायम सञ्चालन तथा स्वास््य पयाटन प्रवधान (2.7.22.1749) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन 200 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 200 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 100 
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आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 1500 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 100 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 100 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 200 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, 

नसन्त्धपुाल्चोक 
100 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 400   
  जम्मा  ३३०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ माननसक स्वास््य प्रवद्धान, तनाव व्यावस्थापन, योग, ध्यान तथा प्रार्ायम सेवा प्रदान गिी स्वास््य जीवनयापन 
प्रवधान गने।  

➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायमको माध्यमबाट आन्त्तरिक तथा बाह्य पयाटकलाई स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवधान गिी 
स्वास््य पयाटनको र्वकास ि प्रवधान गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््य तानलम केन्त्रसँग समन्त्वय गिी शजल्लानर्र योग, ध्यान ि प्रार्ायामका तानलम प्राप्त प्रशर्क्षकको सूची 

तयाि गने। 

➢ स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गिी योग, ध्यान ि प्रार्ायमका लानग म्याट तथा साउण्ड नसस्टमको 
व्यवस्था गने ि स्वास््य तानलम केन्त्रसँग समन्त्वय गिी योग सम्बन्त्धी प्रशर्क्षक प्रशर्क्षर् तानलममा सहर्ागी 
हनुे व्यवस्था नमलाउने। 

➢ शजल्लानर्र योगको क्षेरमा र्क्रयार्ील सङ्घसंस्थाहरूमा कायाित योग अभ्यास गिाउने प्रशर्क्षक/व्यशक्तहरूलाई 
तानलमप्राप्त आयवेुद स्वास््यकमीबाट तानलम प्रदान गने ि ननयनमत योग गिाउने व्यवस्था नमलाउन 
सहजीकिर् गने।  

➢ शजल्लानर्र योग, ध्यान तथा प्रर्ायाम सञ्चालन गने संस्था ि स्थानहरूको सूची तयाि गने। 

➢ आगामी ददनमा उक्त सेवा र्वस्ताि गनुापने ठाउँहरूको स्थानीय तहको नसफारिसमा पर्हचान गने।  

➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायम सञ्चालन गना उपयकु्त समय चयन गिी समयतानलका तयाि गिी सावाजननक गने। 

➢ शचर्कत्सालयले ननयनमत (दैननक, साप्तार्हक) रूपमा योग (थेिाप्यरु्टक योगसमेत), ध्यान ि प्रार्ायम अभ्यास 
सञ्चालनको व्यवस्था नमलाउने। 

➢ र्वनर्न्न सञ्चाि माध्यम, सामाशजक सञ्चाल, वेवसाईट, आदद बाट सूचना प्रवाह गने। 

➢ ननधाारित नमनत ि समयमा ननयनमत रूपमा कायाक्रम सञ्चालन गने। 

➢ समय समयमा सेवाग्राहीहरूबाट पषृ्ठपोषर् नलने। 

➢ प्रादेशर्क योग सनमनतसँग समन्त्वय गिी योग, ध्यान तथा प्रार्ायम सेवा प्रदान गने। 

➢ आन्त्तरिक तथा बाह्य पयाटकलाई योग, ध्यान तथा प्रार्ायाममा आबद्ध गना समन्त्वय गने। 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा ि र्क्तपिुले योग, ध्यान ि प्रार्ायमलाई स्वास््य पयाटनसँग जोनडने 
र्कनसमको र्वरे्ष कायायोजना बनाई कायाान्त्वयन गने। 

➢ कायायोजनाको जानकािी स्वास््य ननदेर्नालय ि मन्त्रालयमा गिाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ शजल्लामा आवर्शयकता अनसुाि योग, ध्यान तथा प्रार्ायम कायाक्रम सञ्चालन र्ई स्वस्थ जीवनरै्ली 
प्रवधान र्एको हनुेछ। 

➢ योग, ध्यान तथा प्रार्ायममाफा तू् स्वास््य पयाटन प्रवधानमा टेवा पगुेको हनुेछ। 
 

9.९ अन्त्तिङ्ग सेवा व्यवस्थापन तथा सदुृिीकिर् (2.7.22.1750) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन 200 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 200 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपिु 1000   
  जम्मा  १४०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूमा अन्त्तिङ्ग सेवा सञ्चालन गने। 
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ शचर्कत्सालयमा अन्त्तिङ्ग सेवा प्रदान गना आवर्शयक पने सामाग्रीको सूची तयाि गने। 

➢ सूचीबमोशजम शचर्कत्सालयमा आवर्शयक पने औजाि उपकिर्को लानग स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्रसँग 
सम्पका  गिी दोहोिोपना नहनुे गिी प्रचनलत कानूनबमोशजम िरिद गने। 

➢ शचर्कत्सालयमा अन्त्तिङ्ग सेवालाई सदुृि गना आवर्शयक पने र्ौनतक संिचनाको ननमाार्/सधुाि गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूमा अन्त्तिङ्ग सेवा सचुारू र्एको हनुेछ। 

 

9.१० प्रदषुर्बाट उत्पन्न स्वास््य समस्या न्त्यूनीकिर् (नर्शयाकमा) कायाक्रम ३ ददन (ट्रार्फक प्रहिी) (2.7.30.13) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 600 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 300 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 200   
  जम्मा  ११०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ वाय ुप्रदषुर्का कािर् उत्पन्न हनुे स्वास््य समस्याहरूलाई िोकथाम तथा न्त्यूनीकिर् गिी ट्रार्फक प्रहिीहरूको 
स्वास््य अवस्था सधुाि गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ ट्रार्फक प्रहिी कायाालयसँगको समन्त्वय ि सहकायामा शजल्लानर्रका वाय ुप्रदषुर् हनुे स्थानको पर्हचान गने।  

➢ सो स्थानमा िर्टने ट्रार्फक प्रहिीहरूको र्वविर् तयाि गिी सहर्ागी सङ्खख्या ननधाािर् गने। 

➢ कायाक्रम सञ् चालनका लानग प्रशर्क्षक, समय, स्थानको व्यवस्थापन गने। 
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➢ कायाक्रमको दौिान वाय ुप्रदषुर्को कािर्, वाय ुप्रदषुर्ले मानव स्वास््यमा पाने असि, बछने उपाय, असि कम 
गना आयवेुदको र्नूमका ि दैननक रूपमा अपनाउन सर्कने र्वनधहरू जस्तै नर्शय, नेनत, प्रार्ायाम आददका बािेमा 
सैद्धाशन्त्तक तथा प्रयोगात्मक कक्षाहरू सञ् चालन गने।  

➢ साथै आयवेुद तथा योगका बािेमा ि आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयबाट प्रवाह हनुे सेवाहरूको बािेमा 
समेत जानकािी गिाउने। 

➢ यस कायाक्रममा ट्रार्फक प्रहिीसँगै िर्टने अन्त्य सिुक्षाकमीहरूलाई समेत समावेर् गना सर्कनेछ। 

➢ बजेटको परिनधनर्र िही सहर्ागीलाई वाय ु प्रदषुर्बाट बछन ेउपायहरूको सन्त्देर्सर्हत मास्क, नेतीपट, चर्शमा 
आदद र्वतिर् गना सर्कनेछ। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ ट्रार्फक प्रहिीहरूमा वाय ुप्रदषुर्बाट हनु सलने स्वास््य समस्या न्त्यूनीकिर् र्एको हनुेछ। 

 

9.११ प्रदेर् ि स्थानीय तहमा कायाित आयवेुद स्वास््यकमी तथा र्वद्यालय नसाहरूलाई क्षमता अनर्वरृ्द्ध तानलम कायाक्रम 
(2.7.34.163) 

(रू. हजािमा) 
कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 400 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 300 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, 

नसन्त्धपुाल्चोक 
350 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 300   
  जम्मा  ४९५० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ शचर्कत्सालय, आयवेुद औषधालय, नागरिक आिोग्य केन्त्रहरूमा कायाित आयवेुद स्वास््यकमीहरू ि र्वद्यालयमा 
कायाित र्वद्यालय नसाहरूको योग, ध्यान, प्रर्ायाम लगायत आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सा सेवा सम्बन्त्धी  
क्षमता अनर्वरृ्द्ध गने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ शचर्कत्सालय, आयवेुद औषधालय, नागरिक आिोग्य केन्त्रहरूमा कायाित आयवेुद स्वास््यकमीहरू ि सम्बशन्त्धत 

र्वद्यालयमा कायाित र्वद्यालय नसाहरूको सूची तयाि गने।  

➢ स्वास््य ननदेर्नालयसँग समन्त्वय गिी तानलम सञ्चालन गने। 

➢ शचर्कत्सालय, आयवेुद औषधालय ि नागरिक आिोग्य केन्त्रहरूमा कायाित कमाचािीहरूलाई आवर्शयक पने क्षमता 
अनर्वरृ्द्ध कायाक्रम सम्पन्न गने। 
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➢ जनस्वास््य कायाालयसँग समन्त्वय गिी र्वद्यालय नसाहरूलाई र्वद्यालय आयवेुद तथा योग शर्क्षा कायाक्रम 
(Module) अनसुाि योग एवमू् आयवेुदसम्बन्त्धी ४ ददने अनर्मिुीकिर् कायाक्रम सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
➢ शचर्कत्सालय, आयवेुद औषधालय ि नागरिक आिोग्य केन्त्रहरूमा कायाित आयवेुद 

स्वास््यकमीहरू तथा र्वद्यालयमा कायाित र्वद्यालय नसाहरूको योगसम्बन्त्धी क्षमता अनर्वरृ्द्ध 
र्एको हनुेछ। 

 

9.१२ न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड सधुाि (चाल)ु सरु्ासन ि व्यवस्थापन (CME, बैठक, सामाशजक परिक्षर्, सनमक्षा, मापन, 
कायाान्त्वयन ि सधुाि supportive service, फोहिमैला, संक्रमर् ननयन्त्रर्) (2.7.34.82) 

(रू. हजािमा) 
कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 400 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 400 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 600 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 500 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 600 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 500   
  जम्मा  ६२०० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयहरूमा न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड लाग ुगिी क्रमर्: सधुाि गने।  
सञ् चालन प्रर्क्रया : 

➢ यस कायाक्रममा र्वननयोशजत िकम िचा गनाका लानग शचर्कत्सालयमा शचर्कत्सालयको सदुृिीकिर् ि ननयनमत 
गरु्स्तिीय सेवा प्रवाहका लानग गदठत सनमनतले MSS मापनपर्श चातू् तयाि गरिएको कायायोजनाको अध्ययन ि 
र्वश्लषे्ट्र् गने, शचर्कत्सालयमा र्वनर्न्न र्वर्ाग/वाडा/इकाइका प्रमिुबीच छलफल गने, शचर्कत्सालयमा सधुाि गनुापने 
सरु्ासन ि व्यवस्थापन (CME, बैठक, सामाशजक पिीक्षर्, समीक्षा, supportive service जस्तै: फोहिमैला, संक्रमर् 
ननयन्त्रर्) सधुािका कायाहरू पर्हचान गने, प्राथनमकीकिर् गने, अपेशक्षत प्रनतफलसर्हतको कायायोजना तयाि पाने। 

➢ तयाि र्एको उक्त कायायोजना स्वास््य ननदेर्नालयमा जानकािी गिाउने। 

➢ प्रार्वनधक सनमनतले शचर्कत्सालयबाट पेर् र्एको कायायोजनामा आवर्शयकता अनसुाि पषृ्ठपोषर् ददने। 

➢ कायायोजनाको कायाान्त्वयन गदाा िचा गने अशख्तयािी ि मागादर्ान, शचर्कत्सालयको गरुुयोजना, प्रचनलत MSS 

Guideline, Basic Health Care Package अन्त्य प्रचनलत सेवा र्वस्तािसम्बन्त्धी र्एका ननर्ायहरू समेतलाई आधाि 
मान्त् न सर्कनेछ।  

➢ कायाक्रम कायाान्त्वयन पर्श चात प्रनतवेदन तयाि गिी स्वास््य ननदेर्नालयमा पठाउने। 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 
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➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयमा न्त्यूनतम सेवा मापदण्डअनसुाि सेवाको तयािी र्एको 
हनुेछ। 

 

9.१3 नन:र्लु्क आयवेुद औषधी िरिद (7.2.9.40) 
(रू. हजािमा) 

कायाालय िकम  कायाालय िकम  

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, शचतवन 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िामेछाप 300 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, मकवानपूि 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धलुी 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नवुाकोट 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, दोलिा 350 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, धाददङ्ग 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, िसवुा 50 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, लनलतपिु 400 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काभ्र े 400 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, काठमाण्डौँ 500 आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, नसन्त्धपुाल्चोक 300 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय, र्क्तपिु 600   
  जम्मा  495० 
 

उद्दरे्शय : 

➢ नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयबाट तोर्कएका २३ थिीका ननिःर्लु्क आयवेुद औषनधहरू 
कायाालयमा आउने सेवाग्राहीहरूलाई ननिःर्लु्क रूपमा उपलब्ध गिाउने। 

सञ् चालन प्रर्क्रया : 
➢ स्वास््य आपूनता व्यवस्थापन केन्त्र ि आयवेुद औषधी उत् पादन केन्त्रसँग समन्त्वय गने ि गत आनथाक वषाहरूमा 

र्एको िपत, िोगको प्रवशृत्त, मौज्दात आदद र्वश्लषेर् गिी आवर्शयक औषधीको परिमार् प्रक्षेपर् गने। 

➢ र्वश्लषेर्का आधािमा िरिद गनुापने आवर्शयक औषधीहरूको सूची तयाि गने। सङ्घीय सर्ता अनदुानमा प्राप्त 
बजेट तथा कायाक्रमलाई समेत एकीकृत गिी प्रचनलत िरिद कानूनबमोशजम िरिद गने। 

➢ औषधी िरिद गदाा नेपाल सिकाि, नसंहदिबाि वैद्यिाना/ प्रदेर्का उत्पादन केन्त्रहरू / GMP Certified कम्पनी  
बमोशजम स्थापना र्एका औषधी उत्पादकहरूबाट औषधी िरिद गने।औषधीको गरु्स्ति सनुनशश्चत र्एपनछ 
मार र्कु्तानी गने। 

➢ िरिद गरिएको औषधीको िोल वा वट्टामा बागमती प्रदेर् सिकािबाट ननिःर्लु्क र्वतिर्का लानग र्नी उल्लेि 
हनुपुनेछ। 

➢ प्रत्येक रैमानसकमा कायाालयमा मौजदुा िहेको औषधीको संख्याको सूची सावाजननर्ककिर् (सूचना पाटी, वेवसाईट, 
सामाशजक सञ् जाल, आदद) गनुापनेछ । 

अपेशक्षत उपलशब्ध : 

➢ आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालयबाट सेवाग्राहीहरूलाई ननिःर्लु्क रुपमा औषधी प्रवाह र्एको हनुेछ। 
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अनसूुची १: कायाक्रम कायासम्पन्न प्रनतवेदन 

बजेट श्रोत:   

स्वीकृत बजेट ि िचा र्ीषाक नं: 
र्टप्पर्ी स्वीकृत र्एको नमनत: 
कायाक्रमको नाम : 
कायाक्रम सञ्चालन स्थान ि नमनत:  

कायाक्रमको अवनध: 
कायाक्रममा सहर्ागी सङ्खख्या: 

 

कायाक्रमको सशङ्खक्षप्त परिचय तथा उद्दरे्शय: 
परिचय: 

 

कायाक्रमको उद्दरे्शय: 

 

कायाक्रम सञ् चालन प्रर्क्रया/ र्वनध:  

 

 

प्रयोग गरिएका श्रोत तथा सामाग्रीहरू: 

 

 

कायाक्रममा संलग्न जनर्शक्तको नामावली: 
क्र․स․ कमाचािीको नाम/थि पद कायाालय सम्पका  नं․ ईमेल 

१ स्रोतव्यशक्त  

      

२ सहजकताा  

      

३ प्रशर्क्षक  
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सहर्ागीहरूको नाम ि संस्थाको नाम: 

क्र․स․ 
सहर्ागीको 
नाम/थि 

पद 
कायाित 

संस्था/स्थान 
सम्पका  
नं․ 

ईमेल 

      

      

 

 

कायाक्रमको सबल पक्ष ि सधुाि गनुापने पक्ष 

सबल पक्षहरू 
 

•  

 

सधुाि गनुापने पक्षहरू 

  

•  

 

 

 

िचा िकमको र्वस्ततृ र्वविर्-  Statement of Expenditure 

 

 

कायाक्रम तानलका : 
 

फोटो तथा अन्त्य र्वविर् : 

कायाक्रमको प्रनतफल/प्रदान गरिएको सेवाको प्रकाि: 
 

क्र.स. र्वविर् र्वननयोशजत िकम िचा िकम बाकँी िकम 
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अनसूुची २: नसने िोग िोकथाम ि न्त्यूनीकिर् तथा माननसक स्वास््य प्रवधान सम्बन्त्धी शजल्लास्तिीय समन्त्वय सनमनत 

संयोजक:  प्रमिु, शजल्ला समन्त्वय सनमनत 

सदस्य:   प्रमिु/उपप्रमिु, सबै स्थानीय तह 

सदस्य:   प्रमिु शजल्ला अनधकािी, शजल्ला प्रर्ासन कायाालय 

सदस्य:   शजल्ला समन्त्वय अनधकािी, शजल्ला समन्त्वय सनमनतको कायाालय 

सदस्य:   प्रमिु, शजल्ला प्रहिी कायाालय 

सदस्य:   प्रमिु, प्रादेशर्क अस्पताल 

सदस्यिः   माननसक िोग र्वरे्षज्ञ 

सदस्यिः   कन्त्सल्टेन्त्ट र्फशजनसयन 
सदस्य:   प्रमिु, आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय 

सदस्य:   प्रनतनननध, नसने िोग तथा माननसक स्वास््य सेवामा र्क्रयार्ील सङ्घसंस्था  

सदस्य:   अध्यक्ष, शजल्ला परकाि महासंघ 

सदस्य-सशचव:  प्रमिु, जनस्वास््य कायाालय 
 

सनमनतको शजम्मेवािी ननम्नअनसुाि हनुछेनू्: 

1. शजल्लास्तिमा नसने िोग ि माननसक स्वास््यको क्षेरमा काम गने सिकािी, गैिसिकािीलगायतका ननकायहरूलाई 
मागादर्ान प्रदान गने। 

2. शजल्लामा िहेको नसने िोग ि माननसक स्वास््यको अवस्था र्वश्लषेर् गिी िोकथाम, ननयन्त्रर् ि व्यवस्थापनका 
लानग कायायोजना तयाि गने। 

3. नसने िोगहरूको िोकथाम ि ननयन्त्रर्का लानग बहकु्षेरीय कायायोजना २०२१-२०२५ ले अवलम्बन गिेको 
लक्ष्य, उद्देर्शय, परिलक्ष्य, नसद्धान्त्त, र्वनधहरू, िर्नीनतक कायाक्षेरहरू तथा कायायोजनाहरू कायाान्त्वयनको 
सहजीकिर् गने। 
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अनसूुची ३: अनत सीमान्त्तकृत ि लोपोन्त्मिु जातीहरूको सूची 

प्रदेर्मा बसोबास गने अनत सीमान्त्तकृत एवमू् लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा बाल स्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा 
उपर्ोग बिाउन संस्थागत सतु्केिी ि नतनका बालबानलकाले पूर्ा िोप लगाएका आमालाइा रु ५ हजाि उत्प्रिेर्ा िचा 
पाउने जातीको र्वविर्  

 

 

 

 

 

 

 

लोपोन्त्मिु समूह: कुसणु्डा, वनकरिया, िाउटे, सिेुल हायू, िाजी, र्कसान, लाप्चे, मेचे, कुर्वाडीया  

अनत नसमान्त्तकृत समूह: माझी, नसयाि, ल्होम, नसङ्खसावा, थदुाम, धानकु, चेपाङ, सताि, सन्त्थाल, झागड, थामी, 
बोटे, दनवुाि, बिामू 
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अनसूुची ४: संस्थागत सतु्केिीले उत्प्रिेर्ा िचा बझेुको र्िपाइ   
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अनसूुची ४: संस्थागत सतु्केिीले उत्प्रिेर्ा िचा बझेुको र्िपाइ 

प्रदेर् सिकाि स्वास््य मन्त्रालयिािा प्रदेर्मा बसोबास गने अनत सीमान्त्तकृत एवमू् लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा 
बाल स्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा उपर्ोग बिाउन उक्त जातीका मर्हलाहरूले संस्थागत सतु्केिी र्ए बापत 
आमालाइा रु दइुा हजाि उत्प्रिेर्ा िचा 

................................... महा/उप/नगिपानलका/गाँउपानलका 

............................ शजल्ला मर्हना......... 

          
पूर्ा िोप पाएका अनत सीमान्त्तकृत एवमू् लोपोन्त्मिु जातीका मर्हलाले संस्थागत प्रसूनत र्एबापत उत्प्रिेर्ा िचा नगद 
बझेुको र्िपाइ 

यो िकम सीमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीहरूको संस्थागत प्रसूनत हनुे आमालाइा नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
सं. 

बालक/बानलकाको 
आमाको नाम थि 

जन्त्म र्एको 
बालक/बानलका 

प्रसूनत 
र्एको 
नमनत 

ठेगाना िकम रु 

िकम 
बझु्नेको 
हस्ताक्षि 

बझु्नेको 
सम्पका  नं. 

        

        

        

        

        

        

 

 

तयाि गने (स्थानीय तहको स्वास््य 
र्ािा प्रमिु) को 
हस्ताक्षििः 
नाम,थििः 
पद: 
नमनत: 

 

रुज ुगने स्वास््य संस्था/र्ािा 
प्रमिुको 
हस्ताक्षििः 
नाम,थििः 
पद: 

नमनत: 

 

प्रमाशर्त गनेको 
हस्ताक्षििः 
नाम,थििः 
पद: 

नमनत: 
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अनसूुची ५: पूर्ा िोप पाएका बालबानलकाको आमाले उत्प्रिेर्ा िचा बझेुको र्िपाइ 

प्रदेर् सिकाि स्वास््य मन्त्रालयिािा प्रदेर्मा बसोबास गने अनत सीमान्त्तकृत एवमू् लोपोन्त्मिु जातीहरूको मात ृतथा 
बाल स्वास््य सेवामा सहज पहुँच तथा उपर्ोग बिाउन उक्त जातीका बालबानलकाले पूर्ा िोप लगाएका आमालाइा रु 
तीन हजाि उत्प्रिेर्ा िचा 

................................... महा/उप/नगिपानलका/ गाँउपानलका 

............................ शजल्ला मर्हना......... 

          
पूर्ा िोप पाएका अनत सीमान्त्तकृत एवमू् लोपोन्त्मिु जातीहरूको बालबानलकाको आमाले उत्प्रिेर्ा िचा बापत नगद 
बझेुको र्िपाइ 

 

यो िकम पूर्ा िोप पाएका अनत सीमान्त्तकृत एवं लोपोन्त्मिु जातीका बालबानलकाको आमालाइा नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
स. 

बालक/बानलकाको 
आमाको नाम थि 

पूर्ा िोप पाएका 
बालक/बानलकाको नाम 

ठेगाना िकम रु िकम 
बझु्नेको 
हस्ताक्षि 

बझु्नेको 
सम्पका  नं. 

       

       

       

       

       

       

 

 

तयाि गनेको (स्थानीय तहको स्वास््य 
र्ािा प्रमिु)को 

हस्ताक्षििः 

नाम,थििः 

पद; 

नमनत; 

रुज ुगने स्वास््य संस्था/र्ािा 
प्रमिुको 

हस्ताक्षििः 

नाम,थििः 

पद: 

नमनत: 

प्रमाशर्त गनेको 

हस्ताक्षििः 

नाम,थििः 

पद: 

नमनत: 
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अनसूुची ६: शजल्लास्तिीय सडक दघुाटना तथा जोशिम न्त्यूनीकिर् सनमनत 

दैननक रूपमा जस्तो घट्न ेसवािी दघुाटनाको कािर् ठुलो जनधनको क्षनत हनु ेगिेको घटनाको सम्बन्त्धमा र्र्वष्ट्यमा 
सवािी दघुाटनाको जोशिम न्त्यूनीकिर् गिी सवािी साधन आवागमनलाई थप सहज, सिुशक्षत ि र्वश्वसनीय बनाउनका लानग 
शजल्लास्तिीय सडक दघुाटना तथा जोशिम न्त्यूनीकिर् सनमनतको परिकल्पना गरियको हो। 

शजल्लास्तिीय सडक दघुाटना तथा जोशिम न्त्यूनीकिर् सनमनतका पदानधकािीहरू यस प्रकाि हनुछेनू्:  

प्रमिु शजल्ला अनधकािी – अध्यक्ष 

शजल्ला ट्रार्फक प्रहिी कायाालय प्रमिु – सदस्य 

शजल्ला प्रहिी प्रमिु, नेपाल प्रहिी  – सदस्य 

शजल्लाशस्थत यातायात व्यवस्था कायाालय प्रमिु – सदस्य 
शजल्ला अस्पतालका मे.स.ु – सदस्य 

सर्स्त्र प्रहिी प्रमिु – सदस्य 

सावाजननक यातायात व्यवसायी सङ्घ प्रनतनननध – सदस्य 

िार्िय अनसुन्त्धान र्वर्ाग, शजल्ला कायाालय प्रमिु – सदस्य 

नेपाल िेडक्रस सोसाइटी प्रमिु – सदस्य 

नेपाली सेना प्रनतनननध – सदस्य 

स्वास््य कायाालय प्रमिु – सदस्य सशचव  

 

नोट: सम्बशन्त्धत स्थानीय तहका प्रमिुहरू आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा सहर्ागी गिाउन सर्कनेछ। साथै सदिमकुामका 
स्थानीय तहबाट अननवाया रूपमा उपशस्थनत हनुपुनेछ।  

शजल्लास्तिीय सडक दघुाटना तथा जोशिम न्त्यूनीकिर् सनमनतका शजम्मेवािी तथा काया ननम्नानसुाि हनुछेनू्: 

• सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्का लानग कायायोजना बनाउने ि सोको प्रर्ावकािी कायाान्त्वयन गने। 

• सवािी दघुाटनाको अवस्थाको बािेमा रैमानसक रूपमा समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी सञ् चालन गने। 

• सावाजननक यातायातसम्बशन्त्ध सनमनतहरूको ननयनमत बैठक िाख्न ेतथा आवर्शयक सल्लाह प्रदान गने। 

• सवािी जोशिम न्त्यूनीकिर् सम्बशन्त्ध जोशिम र्वश्लषेर् तथा जोशिम नलसाङ्कन (Risk Mapping) गने तथा 
सम्र्ार्वत दघुाटना स्थलमा जनचेतनामूलक सन्त्देर् िाख्न ेf 

• सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्का लानग शजल्लामा सञ् चालन र्ईिहेका सम्पूर्ा कायाको र्वविर् िाख्न ेतथा सो 
कायाको प्रर्ावकािी कायाान्त्वयनका लानग समन्त्वयकािी र्नूमका अपनाउने। 

• सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्का लानग बहृतू् सचेतना अनर्यान सञ् चालन गने। 

• यातायात व्यवसायी सङ्घसंस्था, सवािी चालक तथा सहचालकहरूलाई सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्सम्बशन्त्ध 
अनर्मिुीकिर् कायाक्रम तथा तानलम सञ् चालन गने। 

• शजल्ला ट्रार्फक कायाालयको समन्त्वयनमा सवािीसाधनको प्रार्वनधक चेकजाँच, सवािीसाधनको अवस्था तथा 
सवािी दघुाटना जोशिम न्त्यूनीकिर्का लानग अन्त्य र्वषयमा अन्त्तिर्क्रया गने तथा आवर्शयक सझुाव प्रदान गने। 
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• Nepal Road Safety Action Plan २०१३-२०२० को अवधािर्ा अन्त्तगात सिुशक्षत सडकका लानग आवर्शयक 
पाँच िम्बामा सधुािका लानग आवर्शयक सझुाव सल्लाह प्रदान गने। ती पाँच िम्बाहरू यस प्रकाि छनू् : 
सडक सिुक्षा व्यवस्थापन (Safe road management) ,सिुशक्षत सडक तथा आवागमन (Safer roads and 

mobility), सिुशक्षत सवािीसाधन (Safer vehicles), सिुशक्षत सडक प्रयोगकताा (Safe road users) ि दघुाटना 
पर्श चातू् प्रनतर्क्रया (Post-crash response)। 
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अनसूुची ७: शजल्ला जनस्वास््य समन्त्वय सनमनत 

नेपालको संर्वधानले प्रत्यार्तू गिेको नन:र्लु्क आधािर्तू स्वास््य सेवा तथा आकशस्मक स्वास््य सेवा पाउने हक 
कायाान्त्वयन गना ि स्वास््य सेवालाई ननयनमत, प्रर्ावकािी, गरु्स्तिीय तथा सवासलुर् तलु्याई नागरिकको पहुँच स्थार्पत 
गनाका लानग सङ्घ, प्रदेर् तथा स्थानीय तहबाट प्रदान गरिने र्वनर्न्न स्वास््य कायाक्रमहरूलाई प्रर्ावकािी िङ्गले सञ् चालन 
गना तथा समन्त्वयका लानग शजल्ला जनस्वस््य समन्त्वय सनमनतको परिकल्पना गरिएको छ। 

शजल्ला जनस्वास््य समन्त्वय सनमनतको पदानधकािीहरू यस प्रकाि हनुछेनू्: 

स्वास््य कायाालय प्रमिु – संयोजक  

स्थानीय तहका स्वास््य र्वर्ाग/महार्ािा/र्ािा प्रमिु – सदस्य 

प्रादेशर्क अस्पताल प्रमिु – सदस्य 

आयवेुद तथा वैकशल्पक शचर्कत्सालय प्रमिु – सदस्य 

शजल्ला समन्त्वय सनमनतका स्वास््य कायाक्रम हेने अनधकृत - सदस्य 

जनस्वास््य अनधकृत/कायाक्रम हेने फोकल पसान – सदस्य सशचव 

 

नोट: शजल्ला प्रर्ासन कायाालय, कृर्ष, िानेपानी, पर् ुसेवा लगायतका कायाालयहरूलाई आवर्शयकतानसुाि आमन्त्रर् गना 
सर्कनेछ। स्वास््य कायाालयका अन्त्य सपुिर्ाइजिहरूलाई आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा सहर्ागी गिाउन सर्कनेछ। 

यस समन्त्वय सनमनतको शजम्मेवािी तथा काया ननम्नानसुाि हनुछेनू्: 

• ननयनमत प्रगनत र्वविर् समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी सञ् चालन गने। 

• जनस्वास््यका र्वनर्न्न आनर्यानहरू सञ् चालन गना सहयोग गने तथा योजना तजुामा गने। 

• कायाक्रम सञ् चालन कायार्वनधअनसुाि प्रदेर्मातहत बाहेक अन्त्य सिकािी, गैह्रसिकािी, गैिनाफामूलक तथा 
सामदुार्यक अस्पतालहरूसँग समन्त्वय गने। 

• र्वनर्न्न समयमा शजल्लामा देिापने वा देिा पना सलने महामािीजन्त्य िोगहरूको िोकथाम तथा ननयन्त्रर्का लानग 
पूवातयािी तथा  रतु प्रनतकाया समूहको (Rapid Response Team) अगवुाइ गने तथा आवर्शयक सल्लाह - 
सहयोग प्रदान गने। 

• शजल्लाअन्त्तगात सञ् चालन र्एका र्वनर्न्न स्वास््यका कायाक्रम कायाान्त्वयन तथा सदुृिीकिर्का लानग आवर्शयक 
सल्लाह तथा सहयोग गने। 

• स्थानीय तहमा सञ् चालन र्एका स्वास््यका कायाक्रमहरूमा लक्ष्य प्राप्त गना सकेका तथा नर्न्न िालको 
सकािात्मक अनरु्व साटासाट गने तथा अनकुिर् गने। यसै अन्त्तगात स्रोतसाधनको पर्हचान गना समन्त्वयकािी 
र्नूमका िेल्ने तथा आवर्शयक सहयोग प्रदान गने। 

• आवर्शयकता अनसुाि शजल्लामा सञ् चालन र्एका र्वनर्न्न स्वास््यका कायाक्रमहरूमा सहयोग गने तथा शजल्लामा 
देिापिेका जनस्वास््यका समस्याहरूको समाधानका लानग समन्त्वयकािी र्नूमका िेल्ने।   

 

 


