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5145 2082/07/17 नमस्ते पालिका प्रा.लि. www.namastepalika.com Bagmati Province Kathmandu रविराज ररमाि ९८४१०७१४५० मोहन शे्रष्ठ ९८४१०२१०३२ namastepalika@gmail.com

5146 2082/07/20 हेल्प िाइन लमडिया www.helplinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu रामशे्िर सापकोटा ९८५१११२४७३ रश्मी किरीया ९८४९६१४१२२ helplinemedia2015@gmail.com

5147 2082/07/23 सदुरुिायरी लमडिया हाउस प्रा. लि. www.sudurdiary.com Sudurpaschim Province Kanchanpur केशब भट्ट ९८६४६६७७८३ बासु देि किौनी ९८६१०७६३६६ sudurdiary2@gmail.com

5148 2082/07/23 कल्की लमडिया हाउस प्रा.लि. kalkikhabar.com Bagmati Province Kathmandu विनोद ढुङ्गेि ९८५१२२६६४२ अपके्षा अधिकारी ९८४९११०७६१ donibdasarp@gmail.com

5149 2082/07/24 हेरीटेज लमडिया प्रा.लि. www.heritagenepalnews.com Bagmati Province Bhaktapur लििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० लििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० jyotishrestha9@gmail.com

5150 2082/07/24 य.ुएस. सञ्चार नटेिकक  प्रा.लि. www.uskhabar.com Bagmati Province Kathmandu ओम नाथ आचायक ९८५१२२७१०५ नगेन्द्र प्रसाद आचायक ९८४८१७०२४२ uskhabar@gmail.com

5151 2082/07/25 िनतरेस म्यानजेमने्द्ट कम्पनी प्रा.लि. www.dhanateras.com Bagmati Province Kathmandu विष्णु माया अधिकारी थापा ९८४६२४०५५२ िाेेक बहादरु चापागाईं ९८४१३८३३८६ dhanateras@dhanateras.com

5152 2082/07/26 प्रथमा लमडिया नटेिकक  प्रा.लि. www.nepallead.com Bagmati Province Lalitpur राजेन्द्र बाननयााँ ९८५१०९१५७७ राजेन्द्र बाननयााँ ९८५१०९१५७७ nepalead@gmail.com

5153 2082/07/26 पहरेदार सञ्चार प्रा.लिे . www.paharedar.com Karnali Province Dailekh अमरबहादरु सनुार ९८५८०५०४५५ अमरबहादरु सनुार ९८५८०५०४५५ paharedaronline@gmail.com

5154 2082/07/27 श्रीजना लमडिया तथा मल्ल्ट पपोज प्रा.लि. www.sachokura.com Gandaki Province Parbat चन्द्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० चन्द्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० prakash49513@gmail.com

5155 2082/07/30 सभ्यता लमडिया प्रोिक्सन प्रा.लि. www.sahapati.com Bagmati Province Kathmandu िम्बरदत्त लमश्र ९८४८८२१३२३ अनोज कुमार दाहाि ९८५१०६५४६६ sahapati2082@gmail.com
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008/073-74 2082/07/17 मनास्िु लमडिया प्रा.लि. www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu man bahadur pun 9851067911 madan kumar gharti magar 9860795487 manaslupost@gmail.com

02/073-74 2082/07/21 गहेुिी सचंार सहकारी ससं्था लिलमटेि www.khabarway.com Gandaki Province Baglung खिम बहादरु काकी 9857620300 टटकाराम उपाध्याय 9847635059 khabarway@gmail.com

1022/075-076 2082/07/23 Read Media Manage pvt. ltd mahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu रचना शाही िड्गी ९८४१०४५२०१/९८
४९८२१४९४ बबजयकृष्ण शे्रष्ठ ९८४९४८१२०७ mahanagarkhabar@gmail.com, 

khadgi.ajay@gmail.com
111/073-74 2082/07/30 CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD. www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu AMRIT KUMAR PANTHEE 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEE 01-5234623 cityemedia@gmail.com

1166 2082/07/17 NIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITED www.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu Ratan Bahadur Chand 9860975774 Bibek Bikram Malla 9840067773 archand13@gmail.com

1188/075-76 2082/07/27 अथक िबिी लमडिया प्रा.लि. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu विमि शे्रष्ठ 9851020117 विमि शे्रष्ठ 9851020117 arthadabali@gmail.com

1243/075-76 2082/07/21 Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke Pujan Bishwokarma 9858022210 Damodar Poudel 9858025211 prasanshanamol@gmail.com

1397/075-076 2082/07/27 Bazarmandu Media Pvt.Ltd www.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu पारस विक्रम शाही 9841155103 पारस विक्रम शाही 9841155103 deshdainik@gmail.com

1464/076-77 2082/07/30 सौगात सञ्चार प्रा.लि. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet रञ्जनाकुमारी थापा 9844812824 गोविन्द्द केसी 9851173729 govindadailekh@gmail.com

1495/076-77 2082/07/28 िलु्िा लमडिया हाउस प्रा.लि. www.khullapost.com Bagmati Province Kavrepalanchowk परुुषोत्तम ढकाि ९८४१८९५८०४ परुुषोत्तम ढकाि ९८४१८९५८०४ khullapost@gmail.com

1519/76-77 2082/07/21 Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu महेश सापकोटा 9841282582 परमशे्िर अधिकारी 9851124271 notebazar.np@gmail.com

1641/076-77 2082/07/23 लमसन िोज लमडिया प्रा.लि. www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa श्याम प्रसाद कुशिाहा ९८४५१९१०२१ मनोज साह ९८४५८८७१०० shyamkushwaha260@gmail.com

1653 2082/07/21 जनता टुि ेलमडिया प्रा.लि. www.janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi लसता गौतम बराि 9847009281 fulmaya sunar 9857081341 janatatoday@gmail.com

1671/067-077 2082/07/30 पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan लशबिाि िागी 9857843214 टदपने्द्र िागी 9868946825 salyantoday2019@gmailcom

1708/076-77 2082/07/25 Express Trishuli Media Pvt. Ltd. www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu Bishnu Jamkatel Taruke 9851099800 bishnu jamkatel Taruke 9851099800 arthapath@gmail.com

1762 2082/07/30 Manikrishna Media Pvt.Ltd www.sambridhinews.com Bagmati Province Kathmandu Som Prasad Dotel 9840059414 Som Prasad Dotel 9840059414 som_dotel2000@yahoo.com

1816/076-77 2082/07/16 Mom Nepal Media Pvt. Ltd www.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu Mahesh Pandey 9802028371 Raman Badaila 9869602660 nepalraibartv@gmail.com

1843/076-77 2082/07/17 Mahakulung Media Pvt. Ltd. www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu Dilli Sher Rai 9851141347 Rajendra Kerung 9841858950 dsajayaa@gmail.com

197/073-074 2082/07/21 राताेेपाटी  न्द्यजू नटेिकक  प्रा.लि. www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Vijaya Sharma 9843493474 Jiwendra Simkhada 9851087285 rambabu.ratopati@gmail.com

११०११९-०६९-०७० 2082/07/27 ब्रदर बकु्स प्रकाशन प्रा.लि. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu यज्ञराज न्द्या  ेपाने ०१–५३२८६२५ ईश्िरीप्रसाद िाग्िे ९८४१३६६४८० tajanepalko@gmail.com

११३४ / ०७५-७६ 2082/07/30 भचुकअि टेक्नोिोजी प्रा. लि. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski प्रकाश पौििे ९८५६०८८४५३ सविन शमाक ९८४०६१००७५ vtechnology3@gmail.com

१२१० / ०७५-७६ 2082/07/30 म्यलु्जक िायरी मालसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ musicdiary2004@gmail.com

१२४४/०७५/७६ 2082/07/26 Motherland  Sanchar Network Pvt ltd https://ujyaalosamachar.com Bagmati Province Bhaktapur विवपन कुमार ढंुगाना 9841539373 विवपन कुमार ढंुगाना 9841539373 Chintanzee012@gmail.com

१४६९/०७६-७७ 2082/07/24 Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu Sabitri Basnet 9841577970 Sabitri Basnet 9841577970 weeklyictnews@gmail.com

१४८६/७६-७७ 2082/07/24 Digital I.C.T Media Pvt. Ltd. www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Sabitri Basnet 9861001030 Sadhana Basnet 9861001030 weeklyictnews@gmail.com

१५६७/०७६–७७ 2082/07/16 के एस लमडिया नपेाि प्रा.लि. www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur यिुराज विष्ट ९८४२१४५६४६ यिुराज विष्ट ९८४२१४५६४६ yubarajbst99@gmail.com

१६११/०७६-७७ 2082/07/26 डिल्जटि िबर प्रा. लि. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu राजेन्द्र प्रसाद नतिारी ९८०१०५८५३९ राजेन्द्र प्रसाद नतिारी ९८०१०५८५३९ digitalkhabar7@gmail.com

१७९१ /२०७६-७७ 2082/07/25 स्िल्स्तक लमडिया प्रा.लि. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur रविन्द्र कुमार गौतम ९८५११६९०३७ मोहन शे्रष्ठ ९८४५२८७०३७ swostikmedia@gmail.com

१९९०/२०७७–०७८ 2082/07/27 न्द्यजु साेेसाइटी  प्रालि www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu दीपक िरेि 014108025 दीपक िरेि 9851155500 info@pardafas.com

2003/77-78 2082/07/30 एप्पि लमडिया एण्ि एिभरटाईजींङ् प्रा लि www.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu श्रीिर िनाि 9851059423 प्रकाश न्द्यौपाने 9851067591 news@aayokhabar.com

2036/066-78 2082/07/30 सदुरू आज लमडिया नपेाि www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham पणूक बहादरु िड्का ९८४८४७५१६२ पणूक बहादरु िड्का ९८४८४७५१६२ sudooraaja@gmail.com

2038/2077-078 2082/07/30 Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.com Koshi Province Morang अरविन्द्द कुमार महेता 9852026342 सयूकनारायण यादि 9842155833 grameenkhabar55@gamil.com

2061/077-078 2082/07/17 स िङुअनिाइन िट कम sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu श्यामिाि िामा ९८५११८९०९९ इन्द्रकुमार तामाङ ९८५११३३९८३ sailungonlinenews@gmail.com

2065/077-78 2082/07/21 परेरविङ्कि प्रकाशन प्रा.लि. www.peoplesreview.com.np Bagmati Province Kathmandu पषु्पराज प्रिान 9851041608 पषु्पराज प्रिान 9851041608 prwnepal@gmail.com

2069/077-78 2082/07/30 वि.टट.एस. लमडिया प्रा.लि www.ekarnalikhabar.com Karnali Province Kalikot बबस्न प्रसाद न्द्या  ेपाने 9848321296 तिुसी अधिकारी 9869523745 ekarnalikhabar@gmail.com

2085/077-78 2082/07/30 youthtoday media network pvt ltd www.youthtodaynews.com lumbini pradesh Banke Mahmood Alam Khan 9848046305 Mahmood Alam Khan 9848046305 youthtodaywnews@gmail.com

2207/077-078 2082/07/30 आिनुनक मटहिा जागरण प्राे .लि. www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla टदिमाया शाही ९८५८३२०७१२ नन्द्दकृष्ण आचायक ९८४८१२०८३० dilmayashahi1@gmail.com

मिमि २०८२ कामििक िहिनािा दिाि भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको हििरण

मिमि २०८२ कामििक िहिनािा निीकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको हििरण

mailto:janatatoday@gmail.com


2219/077/078 2082/07/21 कािापानी लमडिया प्रा.लि. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura Ranasur Mahatara 9849774613 Surya Bdr Rokaya 9851121818 kalapanimedia077@gmail.com

2229/076/077 2082/07/27 िल्र्ि िाईि प्रोिक्सन लमडिया प्रा.िी shuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu कुमार प्रसाद चौिागाई 985195641 राजु भण्िारी 9801036390 theatreboy1@hotmail.com

2337/077-78 2082/07/18 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD diplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu PAWAN RANJIT 9851162999 RAKESH DHAKAL 9851023153 diplomatmedia99@gmail.com

2375 2082/07/30 मसु्कान सचंार प्रा लि www.chautaripatrika.com Bagmati Province Kathmandu महेन्द्र बहादरु मगर ९८६३२२५२९० सलमकिा कोइरािा ९८४४३७१९२८ chautaripatrika@gmail.com

2394/077-078 2082/07/28
उज्यािो टाईम्स लमडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग 

प्रा.लि.
www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan राजु भट्ट ९८५५०५५५६८ बबननता भट्ट ९८६००१९५८५ ujyalotimes@gmail.com

2443 2082/07/21 लसङ्गो नपेाि प्रा.लि. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Vijaya Nepal 9851153545 Vijaya Nepal 9851153545 bijayanews@gmail.com

2455 2082/07/26 नमस्ते िलु्म्बनी लमडिया प्रा.लि. www.namastelumbini.com lumbini pradesh Rupandehi चण्िी प्रसाद बस्याि 9847070399 चण्िी प्रसाद बस्याि 9847070399 bashyalchandi@gmail.com

2483-077-78 2082/07/30 सारधथ बाि पबिका www.sarathibalpatrika.com Bagmati Province Kathmandu मकुुन्द्द गा  ेतम 9849360000 मकुुन्द्द गा  ेतम 9841231162 sarathibalpatrika2063@gmail.com

262/073-74 2082/07/30 Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu Mukunda kumar dhungana 9851018923 kalpana Dangal 9851031364 rastriyakhabar100@gmail.com

2678/077-78 2082/07/17 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD aarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu PAWAN RANJIT 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSI 9851025469 aarthiklagani@gmail.com

2756/078-79 2082/07/21 Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Prakash Sundas 9851056826 Vesh Bahadur Danuwar 98493494140 sundasprakash@gmail.com

2790 2082/07/25 Online Show Media Pvt. Ltd. www.onlineshowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Prasad Gurung 9851124418 Punam Gurung 9813393806 onlineshowkhabar@gmail.com

2820 2082/07/19 ऐना लमडिया प्रा.लि. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu कृष्ण कुमार कटेि ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुमार कटेि ९८४३१२३५७४ ainaamedia@gmail.com

2831 2082/07/30 अवििास लमडिया प्रा. लि. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan जनक काफ्िे ९८६६११७०३५ उज्जि िनाि ९८४३५५५१०१ janak2288@gmail.com

2867 2082/07/17 सबंदृ्धि ग्िोबि नटेिकक  प्रा.लि. www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu रमशे काफ्िे ९८५१००५७८० रोल्जना थापा ९८११७१७७१२ globaldarpanmail@gmail.com

2903 2082/07/26 माटीकोरे लमडिया प्रा.लि. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi प्रकाश न्द्यौपाने ९८५७०१५९०४ प्रकाश न्द्यौपाने ९८५७०१५९०४ publickura@gmail.com

2924 2082/07/21 िबरपञु्ज लमडिया हाउस प्रा.लि. www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun कृष्णचन्द्र न्द्या  ेपाने ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्मी पनरेु ९८५६०४२०५५ khabarpunja@gmail.com

2941 2082/07/18 शब्दपि प्रकाशन प्रा.लि. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa उद्िि परुी ९८४२६३३५६२ शलमकिा परुी ९८०६०९९०२० uddab.puri@gmail.com

2960 2082/07/16 सयंाेेग लमडिया प्रा.लि. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur भािना बिू ९८४७८०१६३३ मदन राज जाेेशी ९८४७८०१६३३ madan9749514712@gmail.com

2973 2082/07/24 छिफि लमडिया प्रा.लि www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२ krishnabudathoki.kb@gmail.com

२०३/०७७-०७८ 2082/07/18 जुनन एण्ि स्माररका क्रक्रयशन प्रा.लि. www.epananepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk इन्द्रबहादरु थापा ९८४९३१६६६० िबुनाथ दिुाि ९८५१२४४६०९ epananepal@gmail.com

२१९३७८-076-०७७ 2082/07/30 िानवपन ररसचक लमडिया प्रा.लि. www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu सरस्िती अधिकारी ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ ििे ९८५१०१३८८४ arthabeema@gmail.com

२३१२/०७७/७८ 2082/07/27 रानीमहि लमडिया प्रा.लि. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa ज्याेेनत काकी रायमाझी ९८५७०६०८५८ ज्याेेनत काकी रायमाझी 9844723333 karuwaoffice@gmail.com

२३१९/०७७-७८ 2082/07/23 श्री विश्ि न्द्यजू लमडिया प्रा.लि. www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu सजंय पौििे 9841203377 सम्झना िनाि 9841434369 santoshbhandari70@gmail.com

२३४७/०७७-७८ 2082/07/23 सम्राई लमडिया प्रा.लि www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti चक्र बहादरु कुाँ िर ९८५८४४०५१३ चक्र बहादरु कुाँ िर ९८५८४४०५१३ samraikhabar@gmail.com

२४११/०७७-०७८ 2082/07/30 टहमािय पि  लमडिया प्रा.लि. https://hamropahuch.com/ Karnali Province Jajarkot कािीबहादरु नपेािी ९८६३२८१९४७ पािकती विक ९८६४९५८८४७ kalibahadur234@gmail.com

२४२१/०७८-७८ 2082/07/25 एन .बब. लमडिया नटेिकक  प्रा.लि. www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur हररश चन्द्र बाग ९८४८६६४५५४ हररश चन्द्र बाग ९८१०७९४४०० nbmedianetwork75@gmail.com & 

rjhcbag@gmail.com
२४९१/०७७-७८ 2082/07/21 थिक पाेेि ग्रपु प्रालि www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu रािा मरहट्टा अयाकि ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्द्थी ९८४१२९७७२९ sushilaryal2011@gmail.com

२६४६\०७७–०७८ 2082/07/23 अपिुक लमडिया प्रा.लि. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu रोटहतनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७ रोटहतनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७ rohitbhandari498@gmail.com,aajak

opress021@gmail.com
२७४४/२०७८-७९ 2082/07/25 कोल्हिी लमडिया एण्ि इभने्द्ट म्यानजेमने्द्ट प्रा.लि kolhabinews.com Madesh Province Bara अशषे ढंुगाना ९८५५०६९३०१ रािाकृष्ण म नािी ९८५५०६९८०८ kolhabimedia@gmail.com

3022 2082/07/27 जनचाहना न्द्यजु िट कम www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun साने बहादरु नपेािी कोइरािा ९८४६११२५१६ प्रमेबहादरु कोइरािा ९८६०८६०१६१ sbnepali33@gmail.com

3023 2082/07/18 हेने िबर लमडिया हाउस प्रा.लि. www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu िोि बहादरु बढुाथोकी ९८४३६९५६१५ अननता कुमारी घनतक मगर ९८४०६१९१९४ hernekhabar@gmail.com

3038 2082/07/18 ररसचक राप्ती लमडिया प्रा.लि. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang ननमकि न्द्यौपाने ९८५७८५१८८८ प्रकाश केसी ९८४९७५१४८८ onlinerapti99@gmail.com

3063 2082/07/21 तत्िबोि लमडिया प्रा.लि. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu श्याम बाबु गौतम ९८५१००७४१३ श्याम बाबु गौतम ९८५१००७४१३ babugautam91@gmail.com

3082 2082/07/27 सचूनाकाेेहक लमडिया प्रा.िी. www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu दीपक आचायक ९८५१०७९२३९ इल्न्द्दरा िस्नते ९८६४४२४३६६ suchanakohak753@gmail.com

3139 2082/07/27 आज्ञा िबर मडेिया प्रा.लि. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari आरनत िड्का िनाि ९८०७६५१४९६ अननता भजेुि ९८४४०१७३४४ aagyakhabar@gmail.com

3145 2082/07/18 बागिङु लमडिया हाउस प्रा.लि. www.baglungkhabar.com Gandaki Province Baglung लसजकना काकी ९८६३०४३०१२ रामु ल्ज.सी. ९८६७६८५३४३ baglungkhabarnews@gmail.com

3181 2082/07/21 ि ज्ञाननक लमडिया प्रा.लि. www.baigyanikmedia.com Sudurpaschim Province Kailali टीकाराम साउाँद९८०४६४९८३४, ९८६५७२७३२२, ९८५८४८४८३३मान बहादरु बढुा ९८६५६४६१२४ baigyanikmedia@gmail.com

3193 2082/07/26 यती लमडिया प्रा.लि. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu मोनतसरा िड्का ९८४३८२१०८२ िम्बर बबक्रम काकी ९८४१६९८६५५ yetikhabarnp@gmail.com

3232 2082/07/16 वप्रयन्द्सी लमडिया नटेिकक  प्रा.लि. www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot पिन शमाक ९८५८०२१४४५ अञ्जु गा  ेतम ९८६८२८६४४६ paschimpatra@gmail.com

3237 2082/07/27 बगैंचा लमडिया एण्ि एिभकटाईल्जङ प्रा.लि. www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava बबमिा गरुुङ ९८५२०५८१९४ ध्यान बहादरु राई ९८५२०५८१९४ info.makaluonline@gmail.com

3249 2082/07/16 शटहद महान स्मनृत स ञ्चार गहृ प्रा.लि. www.dailynewsrapti.com lumbini pradesh Dang प्रटदप बहादरु ििी ९८५७८२०३३३ हेमन्द्त प्रकाश ओिी ९८६६८७०३३५ olihemant14@gmail.com

3261 2082/07/19 क िािी दपकण एण्ि बबज्ञापन एजेन्द्सी प्रा.लि. www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali लििाराज शाही ९८५८४२२३४० इन्द्र कुमारी केसी ९८५८४२२३४० kailalidarpan@gmail.com

3292 2082/07/19 लसलम्रक आिाज लमडिया प्रा. लि. www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi बािकृष्ण पाण्िे ९८५७०३२९२२ लशिा भट्टराई ९८६७१०४२६६ simrikaawaj@gmail.com

3309 2082/07/26 अपन लमडिया प्रा.लि. www.hamaarbirgunj.com Madesh Province Parsa ल्जतने्द्र कुमार साह ९८४५०२४५७५ क्रकरण सत्याि ९८०४२०६६८१ jitendra.cool12@gmail.com

3364 2082/07/17 दृल्ष्ट सञ्चार नपेाि प्रा.लि. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu भगिती अधिकारी ९८४०६१९१२७ टटका अधिकारी ९८०३१३६३७० farakdrishti@gmail.com

3379 2082/07/17 कुईनटेो लमडिया प्रा.लि. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa उमानाथ भण्िारी ९८५२६७०६३१ वििके भण्िारी ९८६२६७३१९० kuinetomedia2075@gmail.com

3445 2082/07/24 प्रगती ििर मडेिया प्रा.लि. www.pragatikokhabar.com Bagmati Province Kathmandu िक्ष्रमी देवि ििी ९८५१३३४१६६ प्रटदप सयुि थापा ९८४९०३३५८० pragatikokhabar@gmail.com

3447 2082/07/27 इन्द्सपायर टहमाियज इननलसएटटभ प्रा.लि. www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu फुपाक शपेाक ९८५११५७०३९ कृष्णकुमारी चौिागाई ९८५११५८९८३ nepalgyan22@gmail.com

3465 2082/07/30 कटेरा लमडिया हाउस प्रा.लि. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet वििश कुमार सजुेिाि ९८५८०८७३८३ डििबहादरु बाेेहरा ९८६५७६७५६६ kumarbibash045@gmail.com

3468 2082/07/23 मनुिाइट इन्द्टरनशेनि लमडिया प्रा.लि. www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu सन्द्तोष कुमार दाहाि ९८४९०७१०६५ पजुन दाहाि ९८४९६८०६४४ moonlightmedia.int@gmail.com



3492 2082/07/27 पोटेण्ट लमडिया होम  प्रा. लि. www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ potentmediahome@gmail.com

3572 2082/07/30 के.ए. मल्ल्टलमडिया प्रा.लि. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh कमि प्रसाद शमाक ९८५८०६६५८२ कमि प्रसाद शमाक ९८५८०६६५८२ merokarnali077@gmail.com

3582 2082/07/30 माही ग्रपु मल्ल्ट लमडिया प्रा.लि. www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu पदम क्रकराती ९८५११३३७१४ बबष्णु भक्त राई ९८४१४३६३०१ maahikhabar@gmail.com

3637 2082/07/19 चरेुकुञ्ज साप्ताटहक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya यादि प्रसाद आचायक ९८४८०२७५५४ यादि प्रसाद आचायक ९८४८०२७५५४ churekunja.com@gmail.com

3672 2082/07/18 सत्मागक लमडिया प्रा.लि. www.satmargaonline.com Bagmati Province Makawanpur सजुन ढकाि ९८४५४६२५१४ उदेशा पौििे ९८६५०४८००० sujandhakal0@gmail.com

3765 2082/07/17 ग्िोररयस लमडिया प्राईभटे लिलमटेि www.nawalpuronline.com Gandaki ProvinceNawalparasi(Bardaghat Susta East)प्रकाश भण्िारी ९८४११८१७२६ अननता ग रे ९८४४७९५४२४ news.nawalpuronline@gmail.com

3781 2082/07/30 ल्जलमरे िराह प्रा.लि. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu याम प्रसाद पौड्याि ९८५१०९४९७३ याम प्रसाद पौड्याि ९८५१०९४९७३ palikaonlineofficial@gmail.com

3797 2082/07/16 प्याक लमडिया नटेिकक  प्रा.लि. www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot टदप बहादरु घती ९८४४८२०७५५ ननमकिा थापा ९८४८१२९२८९ digitalsanchar@gmail.com

3825 2082/07/19 ब्राइटर नटेिकक  प्रा.लि. www.brighterkhabar.com Gandaki Province Kaski डिल्िी राम काफ्िे ९८४६५६९७४१ डिल्िी राम काफ्िे ९८४६५६९७४१ brighterkhabar@gmail.com

3839 2082/07/25 बिेौरी अनिाईन िबर प्रा.लि. www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur मािि पौििे ९८४८८१५७२० गोविन्द्द प्रसाद पौििे ९८४४८७९६६१ belaurionlinekhabar@gmail.com

3890 2082/07/23 सफिता एजेन्द्सी प्रा.लि. www.dainikjiban.com Sudurpaschim Province Kailali जीिन बबष्ट ९८५८४८५४३३ सागर पन्द्त ९८६५६१६८८८ dainik.jiban@gmail.com

3894 2082/07/26 सरोकार बबशषे प्रा.लि. www.sarokarbisesh.com.np Madesh Province Rautahat पिन कुमार नघलमरे ९८४५२२३३४१ पिन कुमार नघलमरे ९८४५२२३३४१ sarokarbisesh12345@gmail.com

3930 2082/07/21 पालिका न्द्यजु नटेिकक  प्रा.लि. www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu वपताम्बर नघलमरे ९८५७०५३०८३ सजुन कििे ९८४३७७७६३७ palikapatra.com@gmail.com

3931 2082/07/24 सिकदा सञ्चार प्रा.लि. www.sarbadasanchar.com Bagmati Province Sindhuli राधिका बढुाथोकी ९८४४४४२५४८ विन्द्दा थापा ९८४९७२५२४५ sarbadasanchar01@gmail.com,

3932 2082/07/18 बबजनशे न्द्यजू नपेाि प्रा.लि. www.businessnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu प्रटदप चौिरी ९८१५६०४०२० अन्द्जना चौिरी ९८०४६६५१७४ businessnewsnepal1@gmail.com

3944 2082/07/26 लििु रामछेाप लमडिया प्रा.लि. www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu क्रकशोर प्रसाद ढंुगेि ९८४९९६२२१६ क्रकशोर प्रसाद ढंुगेि ९८४९९६२२१६ kdhungel07@gmail.com

4002 2082/07/19 पारदशी अनिाइन प्रा.लि. www.pardarshionline.com Bagmati Province Chitwan प्रमे प्रसाद पौििे ९८२१८८७१६६ प्रमे प्रसाद पौििे ९८२१८८७१६६ pardarsionline@gmail.com

4088 2082/07/25
आिनुनक कृवष िन तथा जडिबटुी केन्द्र नपेाि प्रा. 

लि.
www.merokrisi.com Bagmati Province Kathmandu सलुशि नाथ योगी ९८४१९९६६२५ एलिजर तामाङ ९८५१३३४४८७ info@merokrisi.com

4101 2082/07/30 साझदेारी राल्ष्िय द ननक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara श्यामबाबु प्रसाद यादि ९८५५०४५०८० श्यामबाबु प्रसाद यादि ९८५५०४५०८० sajhedari.daily@gmail.com

4123 2082/07/17 कािो क्रकताब प्रा. लि. www.kalokitab.com Bagmati Province Kathmandu पजुन आचायक ९८४३०६७०५३ समुोद पोिरेि ९८६३६९०३९७ kalokitabgroup@gmail.com

4155 2082/07/30 साझदेारी लमडिया प्रा.लि. www.gadhimaikhabar.com Madesh Province Bara श्यामबाबु प्रसाद यादि ९८०९१९१३०० प्रिजे आिम असंारी ९८५५०१००१४ gadhimaikhabar@gmail.com

4167 2082/07/17 मदानी बबट लमडिया प्रा.लि. www.madanibeat.com Bagmati Province Kavrepalanchowk िक्ष्मण नतमल्ल्सना ९८५११३००३२ श्याम सापकोटा ९८४१६९३२४१ info@madanibeat.com

4193 2082/07/19 िािमोहर  लमडिया एण्ि एिभरटटजमने्द्ट प्रा.लि. www.lalmohor.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West)रविन शमाक चापागाई ९८५७०८०९४६ नारायण पाण्िे ९८५७०८०८७२ rabin@dtc.edu.np

4209 2082/07/24 िाईभ नपेाि  नटेिकक  प्रा.लि. www.livenepalnetwork.com Bagmati Province Kathmandu पषु्कर राज पाण्िे ९८४१७४१७३७ श्रीराम पिुास नन ९८४१२४३५०७ livenepalnetwork@gmail.com

4258 2082/07/24 एन.जी.सामदुानयक लमडिया प्रा.लि. www.dristicon.com Bagmati Province Ramechhap ननरु थापा ९८४०१७९०२७ सौरभ सनुिुार ९८४०१७९०२७ dristicononline@gmail.com

4281 2082/07/19 कमिबजार लमडिया प्रा.लि. www.kamalbazardainik.com Sudurpaschim Province Achham टहक्मत बहादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ टहक्मत बहादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ kamalbazardaily@gmail.com

4309 2082/07/27 आर.आर. एि लमडिया www.nepalnewspoint.com Bagmati Province Kathmandu राजेन्द्र राना ९८०३६६२२६० सजुन राना मगर ९८४८२४६३६८ rradmedia2020@gmail.com

4346 2082/07/16 सरि लमडिया प्रा. लि. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali िेम ढंुगाना ९८५८४७७२५६ इन्द्रा कुमारी के.सी. ९८४८४९९२१९ news@nirvikpost.com

4395 2082/07/30 ननजामती प्रसे प्रा.लि. www.karmacharipress.com Bagmati Province Kathmandu हरर प्रसाद गजुरेि ९८४९८३२९०० सन्द्तोषी भट्टराई ९८६१७११३७४ priyarasuwa@gmail.com

4466 2082/07/25 क्याराभान ररसचक लमडिया प्रा.लि. www.caravankhabar.com Karnali Province Mugu राज बहादरु शाही ९८५८३२०१२५ भरत बन्द्िु थापा ९८५११२१२९० mugunews125@gmail.com

4494 2082/07/26
मध्यपल्श्चम लमडिया ग्रपु एण्ि ररसचक सने्द्टर 

प्रा.लि.
www.juntarakhabar.com Bagmati Province Kathmandu कुि बहादरु ििी ९८६१८२०३५६ कुि बहादरु ििी ९८६१८२०३५६ kulbahaduroli2075@gmail.com

4514 2082/07/17 महुान लमडिया प्रा.लि. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu जानकुा अधिकारी ९८४९७५८९३० हररशरण न्द्या  ेपाने ९८४१८६९८६६ arthapranali@gmail.com

4524 2082/07/25 िााँफे नपेाि लमडिया प्रा.लि. www.danphekhabar.com Bagmati Province Lalitpur टदपशे कुमार ज सिाि ९८०६८०६९२८ गेनािाि प्रसाद ज सिाि ९८४५४११७३८ danphemedia30@gmail.com

4582 2082/07/24 स्िल्स्त बहु सिेा प्रा.लि. www.motherlandnews.com Gandaki Province Kaski भीम प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ भीम प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ bh.poudel2044@gmail.com

4599 2082/07/24 बारा अपिटे लमडिया प्रा.लि www.baraupdate.com.np Madesh Province Bara यनुनक यादि ९८४००३९२९४ बविता यादि ९८४०८२७२३२ officialbaraupdate@gmail.com

4647 2082/07/30 ननिो आकाश मालसक www.omsandesh.com Bagmati Province Kathmandu मल्न्द्दरा दाहाि ९८५१०२४६४० मल्न्द्दरा दाहाि ९८५१०२४६४० niloaakash.masik@gmail.com

4665 2082/07/23 नतिा मल्ल्टप्रपोज प्रा.लि. www.karnalisawal.com Karnali Province Jumla विजय राित ९८६९९९११८२ प्रमेराज राित ९८५१३३८६५४ bijayarawat844@gmail.com

4697 2082/07/26 जनता जागरण www.janatajagaran.com Madesh Province Saptari सौरभ यादि ९८५२८२०२५५ रुपक कुमार यादि ९८१७७२१०९० newsjanatajagaran@gmail.com

4723 2082/07/30 इन्द्रेणी सामाल्जक सञ्चार प्रा.लि. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu पद्मा कंििे ९८४१०३९२५७ टदपक नघलमरे ९८४९३२९३१९ indrenifoundation@gmail.com

4753 2082/07/25 ििुकेु लमडिया प्रा.लि. www.saharshanews.com Bagmati Province Kathmandu विनोद के.सी. ९८५१०११८४४ टदब्याङ्ग थापा ९८६१६०९९६६ saharshanews@gmail.com

4757 2082/07/30 आिनुनक लमडिया www.aadhunikpress.com Bagmati Province Kathmandu मगेेन्द्र ज सी ९८४८३२७८३० रमशे प्रसाद ज सी ९८४८३०६२३४ aadhunikmedia1@gmail.com

4768 2082/07/18 स िङु्ग िबर लमडिया प्रा.लि. www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu इश्िर थापा मगर ९७०५३३४४०० सरोज थापा मगर ९८४३६३७५८९ uniqueishwormagar@gmail.com

4785 2082/07/23
काठमाण्िौ  अनिाइन लमडिया एण्ि एलशयन 

प्यालसक्रफक राइट्स नटेिकक  प्रा.लि .
www.kathmanduonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu मररचमान तामाङ ९८५११३२८४३ िनमाया तामाङ ९८०१०३२८४३ bihaniwaiba@gmail.com

4791 2082/07/25 लमराज लमडिया प्रा. िी www.khabarkhata.com lumbini pradesh Rupandehi दगुाक बहादरु आिे ९८५७०११९०० गनुी किा सन्द्मानी ९८४७१२८९०८ aledurga2@gmail.com

4909 2082/07/23 एिान सचंार प्रा.लि. www.a1khabar.com Bagmati Province Lalitpur कृष्ण िनाि ९८५१०२१०९९ अलभयान िनाि ९८५१०१०८१२ a1khabar711@gmail.com

4910 2082/07/18 बैंक इन्द्स्योरेन्द्स लमडिया प्रा. लि. www.biznesspost.com Bagmati Province Kathmandu ररषब प्रसाद गौतम ९८४३२६२८८० ररषब प्रसाद गौतम ९८४३२६२८८० risap.gautam@gmail.com

४९०१ 2082/07/25 सिुार मल्ल्टलमडिया प्रा. लि. www.sudharnews.com Karnali Province Rukumpashim अमरराज पनु ९८४८२१५७४६ अमरराज पनु ९८५७८२१३६२ sudharnews62@gmail.com

5027 2082/07/26 सरगम सिेा प्रा.लि. www.aahanepal.com Bagmati Province Kathmandu सलमकिा टण्िन ९८६९२०६२२२ सलमकिा टण्िन ९८६९२०६२२२ aahanepal123@gmail.com

७८०\०७४-०७५ 2082/07/23 नीि लमडिया प्रा. लि. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu िोचन िनतििा ९८५११२९७३६,९८५१३६२२६२ प्रकाश िनतििा ९८४१११११९९ needmedia81@gmail.com

८०७/०७४-७५ 2082/07/27 मध्यान्द्ह द ननक www.madhyanhadaily.com Bagmati Province Kathmandu लसता देिी शे्रष्ठ 9841293261 मदन कुमार शे्रष्ठ 9841206411 madhyanhadaily59@gmail.com



८१६ 2082/07/23 क्यावपटि न्द्यजु नटेिकक  प्रा.लि. www.insurancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu केशब प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ केशब प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ insurancekhabar@gmail.com

८५९/०७५-०७६ 2082/07/18 Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Sabitri Pathak Pokhrel 9856022707 Keshav Pathak 9856022707 keshavpat@gmail.com

८७६/०७५-७६ 2082/07/30 चन्द्राधगरी टहि लमडिया प्रा.लि. www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu सरस्िती पन्द्थी (ल्ज.सी.) 01-5234623 सरस्िती पन्द्थी (ल्ज.सी.) 9847192065 cityemedia@gmail.com

८९४-०७५/७६ 2082/07/27 िणकन लमडिया हाउस प्रा.लि. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu नारायण प्रसाद दाहाि 9851021550 नारायण प्रसाद दाहाि 9851021550 barnanmediahouse@gmail.com

९२०/०७५-०७६ 2082/07/23 िेकबशेी लमडिया ग्रपु प्रा.लि. www.lekalionline.com Karnali Province Salyan िकेन्द्र केसी ९८६८६५०१०३ विरेन्द्र डिसी ९८०९७१७२१० lekalionline@gmail.com


