
 
 

1 
 

आ.व. २०८२/०८३ को  जेठ महिनाको मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन, २०८३ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नपेाल सरकार 

उद्योग, वाणणज्य िथा आपूतिि मन्त्रालय 

वाणणज्य, आपूू्तिि िथा उपभोक्ता संरक्षण हवभाग 

बबरमिल, काठमाण्डौ 

 



 
 

2 
 

आ.व. २०८२/०८३ को जेठ महिनाको मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन २०८३ 

१.पषृ्ठभतूमिः 

कुनै वस्ि ु वा सेवाको खररद हवक्री, व्यापार एवं बजार मूल्यसँग सम्बणन्त्िि 
िथ्याङ्कका साथसाथै पररवतििि मूल्यसम्बन्त्िी हववरण नै मूल्य िथ्याङ्क िो।यो 
आतथिक क्षेरको एक मित्वपूणि औजार िो, जसले बजारमा वस्ि ु वा सेवाको 
मूल्य कति छ, समयसँगै मूल्य बढ्यो हक घट्यो, कति प्रतिशि पररवििन भयो 
भने्न सम्बन्त्िी बजारको यथाथि अवस्थाको णिरण गदिछ।जस्िैिः उपभोक्ताले 
उपभोग गने वस्ि ु िथा सेवािरूको आवतिक मूल्य, उत्पादकको मूल्य, 
कृहषजन्त्य वस्ििुरूको मूल्य, आयाि वा तनयािि गररएका वस्ििुरूको मूल्य, 
मूल्य सूिाकाङ्किरू आदद।मूल्य िेरै हकतसमका भएिापतन आिारभिू मूल्य 
(Basic Price), उत्पादकको मूल्य (Producers Price) र उपभोक्ताको मूल्य 
(Purchasers Price) मखु्य िनुू्।नेपालमा मूल्यसँग सम्बणन्त्िि िथ्याङ्किरू 
मखु्यििः नेपाल राष्ट्र बैङ्क र राहष्ट्रय िथ्याङ्क कायािलय (मूल्य शाखा) बाट 
प्रकाशन िनुे गरेका छनू्।नेपाल राष्ट्र बैंकबाट Consumer Price Index 
(CPI), Wholesale Price Index (WPI), Salary and Wage Rate Index 
(SWRI) जस्िा िथ्याङ्किरू प्रकाशन िनुे गदिछन भन े राहष्ट्रय िथ्याङ्क 
कायािलयबाट औद्योतगक मूल्य (Manufacturer's Price Index and 
Producer's Price Index), तनमािण सामाग्री मूल्य (IPICS) िथा कृहष 
उत्पादनको कृषक मूल्य (APPI), Trade Margin पत्ता लगाउन Distributive 
Trade Survey सम्बन्त्िी िथ्याङ्क संकलन र प्रकाशन िनुे गरेका छनू्।यी 
तनकायिरुबाट प्रकाणशि िथ्याङ्किरु सूिकाङ्कमा मार केणन्त्िि र वस्िगुि रुपमा 
मार िनु ेगरेको देणखन्त्छ।यस पररप्रके्षमा आम उपभोक्तालाई बजारमा वस्िकुो 
वास्िहवक तबक्री मूल्य जानकारी प्रदान गने मूल्य र मूल्यलाई प्रभाव पाने अन्त्य 
ित्विरूको पतन समग्र जानकारी एकै स्थानबाट प्रदान गनि यो प्रतिवेदन ियार 
गररएको िो। 
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उपभोक्ता संरक्षणको क्षेरमा अत्यावश्यक वस्िकुो मूल्य अनगुमन र 
हवश्लषेण अपररिायि मातनन्त्छ।कुनै वस्िकुो आकणस्मक िथा अस्वभाहवक मूल्यमा 
वहृि भएमा Price Stabilization Fund Trust बाट उक्त वस्िकुो अस्वभाहवक 
मूल्य तनयन्त्रण गरर उपभोक्ता संरक्षणमा योगदान ददन ेगरेको पाईन्त्छ।नेपालको 
सन्त्दभिमा हवगिका वषििरूमा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण 
हवभागबाट उपत्यकाका हवतभन्त् न बजार केन्त्ििरूमा गई मूल्य सूिी संकलन गरर 
िौमातसक रुपमा िौमातसक मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन प्रकाशन गररने गररएको 
छ्। नेपालभर रिेका वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयबाट 
यस हवभागमा प्राप्त मातसक औषि मूल्य र हवतभन्न वस्िगुि संघ संस्थाबाट 
मातसक रुपमा प्राप्त िनुे मूल्य समेि समावेश गरर बजार मूल्यसँग सरोकार 
राख् न े सबैलाई मूल्यका अतिररक्त मूल्यलाई प्रभाव पाने अन्त्य ित्व सम्बन्त्िी 
िथ्याङ्किरूको पतन जानकारी प्रदान गने उद्देश्यले मातसक रुपमा प्रतिवेदन 
प्रकाशन गदै आईएको छ। आ.व. २०८२/८३ को बैशाखसम्म िौमातसक र 
मातसक मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदनिरु साविजतनक गररसहकएको छ। यसका साथै 
जेठ महिनाको मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन समेि ियार गरर साविजतनक गररएको 
छ।यस प्रतिवेदनमा समावेश भएका िथ्याङ्किरू मध्ये केहिको मातसक मूल्य 
हवभाग आफैं ले प्राथतमक िथ्याङ्कको रुपमा संकलन गनुिका साथै यस हवभाग 
अन्त्िगििका पाँिवटा वाणणज्य कायािलयबाट प्रत्येक महिना प्राप्त िनुे मूल्य 
सम्बन्त्िी हववरण समेि प्राथतमक िथ्याङ्कको रुपमा प्रयोग गररएको छ भन े
यसका अलवा अतिकांश िथ्याङ्किरू हवतभन्त् न सरकारी तनकाय, व्यापार सम्बि 
संघसंस्था आददबाट संकलन गरर दितिय िथ्याङ्कको रुपमा प्रयोग गररएको 
छ।यस मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन आम उपभोक्ता अतिकारकमी, हवद्याथी, 
अनसुन्त्िानकिाििरू िथा मूल्यसँग सरोकार राख् निुनु े सम्पणुि व्याणक्तत्विरुलाई 
सियोगी तसि िनु ेआशा राणखएको छ। 
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२. मूल्यिः 
 कुनै वस्ि ुवा सेवाको सट्टामा तिनुिपने रकम वा आतथिक मापनलाई 
मूल्य भतनन्त्छ।अको अथिमा कुनै उत्पादन, वस्ि ुवा सेवाको मौदिक हवतनमय नै 
मूल्य िो।बजारमा हकन्ने, बेच्न ेवा व्यापार गने कुनै पतन वस्िलुाई िोहकएको 
पैसा वा रकमले मूल्यलाई बझुाउँछ।यसले कुनै िीजको मौदिकमानलाई 
प्रतितनतित्व गनुिका साथै खररदकिाि र हवके्रिािरू बीिको हवतनमय मूल्यलाई 
प्रतितबणम्बि गदिछ। मूल्य आपूतिि र माग, उत्पादन लागि, प्रतिस्पिाि, बजार 
प्रवणृत्त, र उपभोक्ता प्राथतमकिािरू सहिि हवतभन्न कारकिरू िारा तनिािरण 
गररन्त्छ।आतथिक सिििरूमा, मूल्यले स्रोििरू बाँडफाँड गनि, उपभोक्ता व्यविार 
तनिािरण गनि र बजार गतिशीलिालाई आकार ददन मित्त्वपूणि भतूमका 
खेल्छ।यसले आपूतिि र मागलाई सन्त्िलुनमा राख्न े संयन्त्रको रूपमा काम 
गदिछ, साथै उत्पादकिरूलाई स्रोििरू कुशलिापूविक बाँडफाँड गनिको लातग 
संकेि गदिछ।वस्िकुो मूल्यले बजारमा उत्पादकिरु र उपभोक्तािरुको 
तनणियिरु लाई प्रभाहवि गने गदिछ। 

 

३. मूल्यलाई प्रभाव पाने ित्विरूिः 

    बजारमा देणखएका हवतभन्त् न प्रकारका ित्विरूले मूल्यमा उिारिढाव देणखन े
गदिछ।िेरै कारक ित्विरूले उत्पादन, सेवा, वा वस्िकुो मूल्यलाई असर गनि 
सक्छ।जसमध्येका केिी ित्विरूको बारेमा यिाँ ििाि गररएको छ। 
 
आपूतिि र माग: आपूतिि र मागबीिको सम्बन्त्ि मूल्यलाई प्रभाव पाने सबैभन्त्दा 
मित्त्वपूणि कारकिरू मध्ये एक िो। यदद माग आपूतिि भन्त्दा बढी छ भन े
बजारमा मूल्य बढ्छ र आपूतिि माग भन्त्दा बढी छ भन ेबजारमा मूल्य घट्छ। 
 
उत्पादन लागि: कच्िा माल सामान, श्रम, उत्पादन प्रकृया िथा उत्पादन 
भएको कूल पररमाणको लागिले वस्िकुो मूल्य तनिािरण मा मित्वपूणि भतूमका 
खेल्छ। उच्ि उत्पादन लागि भएमा अक्सर उच्ि मूल्य िनुे गरेको पाईन्त्छ। 
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प्रतिस्पिाि: बजारमा प्रतिस्पिािको स्िरले मूल्य तनिािरणलाई असर गनि सक्छ। 
प्रतिस्पिी बजारमा, व्यवसायीिरूले ग्रािकिरूलाई आकहषिि गनि मूल्य घटाउन 
सक्छनू् भने एकातिकार वा कम प्रतिस्पिी बजारमा सामान्त्यिया वस्िकुो मूल्य 
बढी रिने गरेको पाईन्त्छ। 
 
बजार सिििरू: मिुास्फीति, मन्त्दी वा आतथिक वहृि जस्िा आतथिक अवस्थािरूले 
उपभोक्ताको क्रय शणक्तलाई प्रभाव पानि सक्छ जसले गदाि पतन मूल्यमा प्रत्यक्ष 
प्रभाव परेको िनु्त्छ। 
 
उपभोक्ताका प्राथतमकिािरू: उपभोक्ताका प्राथतमकिािरू र प्रवणृत्तिरूले तनणिि 
उत्पादन वा सेवािरूको मागमा पररवििन ल्याउन सक्छ, जसले गदाि त्यससँग 
सम्बणन्त्िि वस्ििुरूको मूल्यिरूलाई असर गनि सक्दछ। 
 
ब्रान्त्ड र प्रतिष्ठा: राम्रोसँग स्थाहपि ब्रान्त्ड िथा प्रतिष्ठाले गदाि उक्त ब्राण्डवाट 
उत्पाददि वस्ि ुको गणुस्िर को प्रभावका कारणले गदाि बजारमूल्यमा फरकपन 
आउने गदिछ। 
 
सरकारी नीति, तनयम िथा कर: सरकारी िवरबाट जारी गररएका हवतभन्त् न 
वाणणज्य िथा उपभोक्ता हिि संरक्षण सम्बन्त्िी नीतििरू, तनयमिरू, राजश्व, कर 
आददका कारणले प्रत्यक्ष रूपमा मूल्यिरूलाई असर गदिछन। 
 
मिुा हवतनमय दर: अन्त्िरािहष्ट्रय रूपमा व्यापार गररएका सामानिरूको लातग, मिुा 
हवतनमय दरिरूमा िनु े उिार-िढावले आयाि र तनयािि मूल्यिरूलाई असर 
गदिछ। 
 
मौसम र प्राकृतिक अवस्था: केिी उत्पादन वा सेवािरूमा मौसमी मागको उिार 
िढाव िनु्त्छ। जसले मूल्य तनिािरणलाई असर गनि सक्छ। उदािरणका लातग, 
िाडपविको मौसममा तबदा-सम्बणन्त्िि वस्ििुरूको मूल्य बढ्न सक्छ। 
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पूजँीको लागि: ऋण तलन ेपैसा र ब्याज दरिरूले मूल्य तनिािरण तनणियिरूलाई 
प्रभाव पानि सक्छ, हवशेष गरर सामान उत्पादन गने उद्योगिरूको पूजँीको 
लागिमा िनुे घटवढले गदाि मूल्यमा प्रत्यक्ष असर देणखने गदिछ। 
 
प्रहवति को प्रयोग: प्राहवतिक प्रगतििरूले गदाि उत्पादन प्रहक्रया र लागििरूलाई 
असर गनि सक्छ, जसले मूल्य तनिािरण रणनीतििरूलाई समेि प्रभाव गरर 
मूल्यमा असर गनि सक्दछ। 
 
हवश्वव्यापी घटनािरू: प्रमखु हवश्वव्यापी घटनािरू जस्िै प्राकृतिक प्रकोपिरू, भ-ू
राजनीतिक िन्त्ििरू, अन्त्िरािहष्ट्रय रुपमा िनु े करका दर पररवििन र 
मिामारीिरूले आपूतिि शङृ्खलामा बािा उत्पन्त् न भई मूल्यमा प्रभाव परु् याउन 
सक्छनू्। 
 
अनमुातनि मूल्य: उपभोक्तािरू बीिको उत्पादन वा सेवाको कतथि मूल्यले 
उनीिरूले तिनि इच्छुक मूल्यलाई प्रभाव पानि सक्छ। प्रभावकारी माकेहटङ र 
ब्राणन्त्डङले यस िारणालाई प्रभाव पानि सक्छ। 
 
बजार हवभाजन: हवतभन्त् न बजार खण्डिरूमा आिाररि मूल्यिरू तभन्न िनु 
सक्छन।एउटै सामानको मूल्य पतन फरक फरक खण्डमा फरक फरक िनु े
गदिछ।जस्िै लक्जरी बजारिरू र सस्िो बजारिरू मा पने वस्िकुो मूल्यमा िनु े
फरकपनलाई बजार हवभाजनबाट िनुे मूल्य तभन्निाको संज्ञा ददन सहकन्त्छ। 

पटे्रोतलयम पदाथिको मूल्यिः  पेट्रोतलयम पदाथिमा को मूल्यमा िनुे उिारिढावले 
गदाि वस्िकुो ढुवानी मा लाग्न ेखििमा घटबढ भई लागि खििमा प्रभाव पाने 
िुँदा मूल्यमा प्रभाव पाने गदिछ। 
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४. उपभोग्य वस्िकुो मूल्य नीतििः 

 खाद्यान्त् न लगायिका उपभोग्य वस्िकुो मूल्यमा वहृि िुँदै जान े
प्रबणृत्तलाई तनयोणजि र तनयणन्त्रि गनि नेपाल सरकारले बजार अनगुमनलाई 
तिब्रिा प्रदान गरेको िथ्य सविहवददिै छ।बजार व्यवस्थापन र मूल्य तनयन्त्रण 
गने सरकारी नीति र कानूनी प्राविानिरु रिेका छनू्।उपभोक्ता संरक्षण ऐन, 
२०७५ िथा सो सम्बन्त्िी तनयमावली, २०७६ मा सरकारको तनदेशन 
उल्लंघन गनेलाई ित्काल कारबािी गनि सहकने व्यबस्था समेि रिेको 
छ।उपभोक्ता संरक्षण ऐन, २०७५ मा व्यबस्था भएअनसुारको हविरण प्रणाली 
हवकास गनि सरकारी संस्थािरुको क्षमिा वहृि गदै खाद्यान्त् न अभाव भएका 
क्षेरको पहििान गरर आवश्यक खाद्यान्त् नको आपूतिि गनि सरकारले थप 
व्यवस्थापन गनुि पदिछ।त्यसको लातग भण्डारण क्षमिाको वहृि गदै कम आय 
भएका िथा हवपन्त् न वगिको पहििान गरर अतभलेख ियार गनुि आवश्यक िनु 
आउँछ। 

नेपालको खाद्यान्त् न उत्पादन िथा माग र आपूतििको हवश् लेषण गरर 
बाह् य स्रोिबाट आयाि गनि, आन्त्िररक उत्पादन वहृि गने नीति/कायिक्रम िफि  
ध्यान ददन ु पतन आवश्यक छ।यसको लातग कृहष िथा पशपंुछी हवकास 
मन्त्रालय, अथि मन्त्रालय, राहष्ट्रय योजना आयोग िथा उद्योग, वाणणज्य िथा 
आपूतिि मन्त्रालयबीिको सिकायि र समन्त्वयलाई थप प्रभावकारी  बनाई 
यसलाई प्राथतमकिाका साथ कायािन्त्वयन गनुिपदिछ। 

यस आ.व. २०८२/८३ को जेठमा मलुि पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य 
घट्न नसक्दा बजार मूल्यमा उिारिढाव र मूल्य सामान्त्य वहृि भएको 
देणखन्त्छ।भहवष्यमा मूल्य णस्थरिा कायम गरर सोिी अनसुारको हवकल्पको 
हवकास गनि सरकारी संस्थानिरूलाई पतन सक्षम िलु्याउन ु पछि।िरकारी, 
फलफूल लगायि खाद्यान्त् नको सन्त्दभिमा पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य वहृि, कच्िा 
पदाथिको मूल्य वहृि, आदद कारणले उत्पादन मूल्यमा वहृिका साथसाथै 
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बजारको िि िेरै िुँदा मूल्य अतिक उिारिढाव भएको देणखन्त्छ। यस्िा 
हकतसमका प्रवतृिलाई तनरुत्साहिि गनि व्यापारका हवकल्पिरु संस्थान, सिकारी, 
व्यापाररक संजाल, साझेदारी जस्िा पितििरुको हवकास गनुि पतन आवश्यक 
छ।त्यस्िै मूल्यसूिी नराख् ने पसललाई ित्काल दण्ड जरीवाना गने ब्यवस्था 
अनसुार जररवाना गनुिपदिछ भन े तनणिि मूल्यको व्यवस्था गनिका लातग थोक 
तबके्रिािरूले उपभोक्ता संरक्षणमा ध्यान ददई िको मूल्य वहृि िनुबाट रोक्न 
सियोग गनुिपतन त्यतिकै अपररिायि छ। 

यसरी बजारको मूल्य तनिािरण स्विन्त्र अथि-व्यवस्थामा प्रतिस्पिािको 
आिारमा िनुे भतनएपतन देशको प्रशासतनक संरिनाले त्यसको लातग तनयमन 
कायिलाई प्राथतमकिाका साथ सम्पादन गरेमा अतनयणन्त्रि बजारलाई व्यवणस्थि 
गनि सहकन्त्छ।वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण हवभागलाई त्यस कायिमा 
सरकारी तनकाय िथा उपभोक्ता संघ/संगठनिरुको सियोग अपररिायि रिेको 
छ। 

५. मूल्य तनयन्त्रण गने उपायिरूिः 

 बजारमा हवतभन्न कारणवाट मूल्यमा  पररवििन आउन े भएपतन 
सामान्त्यिया मूल्यमा अतिक उिार िढाव िनुबाट रोक्न िथा असामान्त्य रुपमा 
िनुे मूल्यवहृि िथा कालोबजारी िनु नददई मूल्य तनयन्त्रणका लातग नेपाल 
सरकारका िफि बाट हवतभन्न नीतिगि, कानूनी संस्थागि िथा व्यविाररक 
व्यवस्था भएको छ, जसले गदाि मूल्य तनयन्त्रणमा सरकारको प्रत्यक्ष 
िस्िक्षेपकारी भतूमका प्रदान गरररिेको अवस्थामा यसको अलावा 
देिायबमोणजमका उपायिरू अपनाउँदा अझै मूल्य तनयन्त्रणलाई प्रभावकारी 
बनाउन सहकन्त्छ। 

• वस्िकुो उत्पादनलाई बढावा ददन,े 
• हविरणकारी िििरू कम गने, 
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• आपूतिि व्यवस्थापन प्रभावकारी बनाउने, 
• हविौतलयाले मूल्य वहृि गने प्रवतृ्तीलाई अन्त्त्य गने, 
• तसणण्डकेट/काटेतलङ्गको अन्त्त्य गरर स्वच्छ प्रतिस्पिी बजारको तनमािण 

गने, 
• तनयतमि बजार अनगुमन कायि गने। 
 

६. मूल्य िथ्याङ्कको मित्विः 

िरेक िथ्याङ्कको जस्िै मूल्य सम्बन्त्िी आतिकारीक िथ्याङ्कको पतन आफ्नै 
मित्व रिेको छ।मूल्य िथ्याङ्कको मित्वलाई तनम्नानसुार उल्लेख गनि 
सहकन्त्छिः 

• हवतभन्त् न वस्ि ुवा सेवािरूको मूल्यमा आएको आवतिक पररवििनलाई 
मापन गनि, 

• उपलब्ि वस्ि ु िथा सेवािरूको अवस्था यहकन गरर व्यापाररक 
गतिहवतिको व्यवस्थापन गनि, 

• मिुाको क्रय शणक्त (Purchasing Power of Parity) मापन गनि, 
• हवगि र वििमानको िथ्याङ्कबाट भहवष्यको मूल्य प्रणाली प्रक्षेपण गनि, 
• आतथिक नीति तनमािण, योजना िजुिमा, अनगुमन र मूल्याङ्कन गनि, 
• राहष्ट्रय िथा अन्त्िरािहष्ट्रय रुपमा मूल्यको िलुनात्मक अध्ययन गनि, 
• बजार अनगुमनको क्षेर पहििान गनि, आदद। 
यसरी समग्रमा भन्त्दा मूल्य िथ्याङ्कको आतथिक क्षेरमा अत्यन्त्ि मित्वपूणि 

भतूमका रिेको देणखन्त्छ। कुनै पतन मलुकुको आतथिक गतिहवतिलाई यसले 
सूिकको रुपमा दशािउने काम गरेको िनु्त्छ। यस अथिमा पतन यसले कुनै पतन 
देशको अथि व्यवस्थाको तनयमन र तनयन्त्रणमा सियोग गदिछ। 
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७. अत्यावश्यक वस्ििुरूको मातसक मूल्य सतमक्षािः 

७.1 यस हवभाग र वाणणज्य कायािलयरूबाट संकतलि मूल्य िथ्याकंिः 

 मातसक रुपमा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण हवभागको 
मािििमा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा वाणणज्य, आपूतिि िथा 
उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट जेठ महिनामा संकलन गररएको मातसक 
औषि मूल्य र वाणणज्य हवभागले काठमाण्डौ उपत्यकाका हवतभन्न ठाउँबाट 
संकलन गरेको औषि मूल्यका आिारमा देशका ६ वटा मूख्य शिरको जेठ 
महिनाको औषि खिुा तबक्री मूल्य यसप्रकार रिेको छ। 
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िातलका नं.1 : वाणणज्य कायािलयिरु र काठमाण्डौबाट जेठ महिनामा  संकतलि औषि बजार मूल्य प्रतिहकलो रू 

वस्िकुो नाम 

ईकाई 

हवराटनगर
को जेठ 
महिनाको 
औषि 
मूल्य 

हवरगञ्जको 
जेठ 

महिनाको  
औषि 
मूल्य 

भैरिवाको 
जेठ 

महिनाको  
औषि मूल्य 

नपेालगञ्जको 
जेठ 

महिनाको  
औषि मूल्य 

िनगढीको 
जेठ 

महिनाको  
औषि 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
जेठको  
औषि 
मूल्य 

न्त्यूनिम 
औषि 
मूल्य 

अतिकिम 
औषि 
मूल्य 

 
 

अन्त्िर 

जनरल सोना मन्त्सलुी के.जी 70 60 71 88 70 95 60 95 35 
णस्टम णजरा मतसनो के.जी 87 87 86 97 90 103 86 103 17 
जनरल जीरा मतसनो के.जी 90 97 81 73 100 100 73 100 27 
बास्मिी के.जी 163 173 176 178 173 190 163 190 27 
मोटा िामल के.जी 58 70 58 53 58 71 53 71 18 
मकै के.जी 113 137 77 128 123 130 77 137 60 
गिँू के.जी 60 55 50 47 58 60 47 60 13 
आटँा के.जी 75 63 72 63 65 85 63 85 22 
मैदा के.जी 75 70 75 71 67 90 67 90 23 
सूजी के.जी 104 80 88 110 97 110 80 110 30 
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िाईणिन णिउरा के.जी 102 98 101 105 153 160 98 160 62 
पािलो णिउरा के.जी 70 62 88 73 120 130 62 130 68 
मसरुो(मतसनो) के.जी 130 187 150 148 190 190 130 190 60 
मसरुो(मोटो) के.जी 140 146 138 143 150 155 138 155 17 
मास के.जी 185 203 193 190 200 205 185 205 20 
रिर पोतलस के.जी 150 193 215 218 218 225 150 225 75 
रिर ननपोतलस के.जी 197 213 212 168 213 230 168 230 62 
मुंगी खोस्टा भएको के.जी 195 187 193 170 187 200 170 200 30 
मुंगी खोस्टा नभएको के.जी 195 183 187 190 193 205 183 205 22 
िना ठूलो के.जी 138 140 136 135 147 160 135 160 25 
िना मझौला के.जी 120 120 129 143 143 150 120 150 30 
सेिो केराउ के.जी 105 103 119 115 127 130 103 130 27 
बोडी के.जी 140 180 190 160 170 200 140 200 60 
राज्मा/तसमी के.जी 170 213 214 190 228 250 170 250 80 
काउली िना के.जी 170 173 175 165 188 200 165 200 35 
सानो केराउ के.जी 170 167 118 128 180 190 118 190 72 
िरीयो केराउ के.जी 120 161 151 115 160 170 115 170 55 
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भटमास के.जी 160 110 143 125 123 170 110 170 60 
णिनी मोटो के.जी 97 98 100 103 100 105 97 105 8 
णिनी मतसनो के.जी 97 98 100 103 100 105 97 105 8 
िोरी िेल तलटर 293 274 306 360 280 360 274 360 86 
भटमास िेल तलटर 280 263 280 275 280 290 280 300 20 
सूयिमूखी िेल तलटर 283 280 298 290 290 300 280 300 20 
दिु गाईभैसी तलटर 100 90 103 100 90 120 90 120 30 
दिी तलटर 150 200 152 140 140 140 140 200 60 
घ्यू के.जी 1200 1250 1370 1300 1200 1200 1200 1370 170 
पतनर के.जी 800 750 835 825 800 850 750 850 100 
आल ु(रािो) के.जी 30 40 41 33 47 35 30 47 17 
आल ु(सेिो) के.जी 23 33 36 28 30 30 23 36 13 
काऊली के.जी 93 50 108 100 97 110 50 110 60 
जीरा के.जी 550 590 622 575 600 650 550 650 100 
ितनया गडेा के.जी 243 280 287 255 283 290 243 290 47 
प्याज के.जी 50 50 46 45 53 55 45 55 10 
अदवुा के.जी 203 250 177 200 227 250 177 250 73 
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स्रोििः वाणणज्य हवभाग र वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरू

लसनु सकेुको के.जी 227 230 248 205 183 250 183 250 67 
खसुािनी सकेुको के.जी 520 500 475 535 570 565 475 565 90 
खूसािनी िरीयो के.जी 133 150 138 100 157 160 100 160 60 
गोलभेँडा के.जी 60 80 80 85 93 100 60 100 40 
अण्डा  प्र क्या. 600 450 630 600 533 650 450 650 200 
खसी के.जी 1150 1100 1055 1150 1000 1200 1000 1200 200 
बोईलर कुखरुा के.जी 390 353 450 435 460 430 353 460 107 
केरा दजिन 93 200 220 180 143 220 93 220 127 
अनार के.जी 350 350 368 335 383 400 335 400 65 
स्याउ के.जी 273 300 352 325 317 355 273 355 82 
सनु्त्िला के.जी 275 260 268 375 300 280 260 375 115 
माछा (लोकल) के.जी 450 420 440 400 490 480 400 490 90 
माछा (बाहिरको) के.जी 400 390 393 375 390 420 375 420 45 
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७.१.1 हवतभन्न स्थानबाट संकतलि जेठ महिनाको औषि मूल्यको िलुनात्मक 
अध्ययनिः 

क. िामल 
यस आ.व. को जेठ महिनामा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता 

संरक्षण हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा वाणणज्य, 
आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको अत्यावश्यक 
खाद्य वस्ििुरु मध्ये िामलको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक स्िम्भ णिर 
यसप्रकार रिेको छ। 

णिर.नं १: िामलको औषि मूल्य प्रतिहकलो रू. मा 

 
 
   स्िम्भ णिरानसुार हवतभन्न शिरिरूमा सोना मन्त्सलुी, णस्टम णजरा, जनरल 
णजरा र मोटा िामलको मूल्य सामान्त्य वहृि भएको छ। जेठ महिनामा कच्िा 
पदाथिको मूल्यमा भएको सामान्त्य वहृिका साथै पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य घट्न 
नसकेको िुदँा बैशाख महिनाको िलुनामा िामलको मलु्य सामान्त्य वहृि भएको 
छ।िामलको मूल्यमा आएको समान्त्य वहृिले जनजीवनमा सामान्त्यदेणख मध्यम 
प्रभाव पारेको छ। 

०
५०

१००
१५०
२००

सोना णस्टम णजरा जनरल णजरा बास्मिी मोटा

हव तभन्न शिरको िामलको जेठ महिनाको औषि मूल्य

हवराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौं उपत्यका
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०

५०

१००

१५०

२००

२५०

मास रिर पोतलस मुंगी खोस्टे बोडी

हव तभन्न शिरको दालको जेठ म हिनाको औषि मूल्य

हवराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौं उपत्यका

ख. दाल 
यस आ.व. को जेठ महिनामा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता 

संरक्षण हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा वाणणज्य, 
आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको अत्यावश्यक 
खाद्य वस्ििुरु मध्ये दालको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक स्िम्भ णिर 
यसप्रकार रिेको छ। 

णिर नं २ : दालको औषि मूल्य प्रतिहकलो रू. मा 
 

स्िम्भ णिरानसुार यस आ.व.को जेठ महिना अवतिभर देशभरका 
प्रमखु शिरिरूको दालको मूल्यमा सामान्त्य उिारिढआव आएको 
देणखन्त्छ।पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य अपेणक्षि घट्न नसक्दा उत्पादन, आयाि, 
ढुवानी आदद सामान्त्य वहृि िनु गई बैशाख महिनाको िलुनामा सबैजसो 
दालजन्त्य खाद्यान्नको औषि  मूल्य समान्त्य बढेको देणखन्त्छ।दालको मूल्यमा 
भएको सामान्त्य वहृिले जनजीवनमा सामान्त्य प्रभाव पारेको छ। 
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०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००

िना मझौला सेिो केराउ काउली िना राज्मा

हव तभन्न शिरको गेडागुडीको जेठ म हिनाको औषि मूल्य

हवराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौ उपत्यका

ग. गडेागडुी 

यस आ.व. को जेठ महिना अविीभर वाणणज्य, आपूतिि िथा 
उपभोक्ता संरक्षण हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा 
वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको 
अत्यावश्यक खाद्य वस्ििुरु मध्ये गडेागडुीको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक 
स्िम्भ णिर यसप्रकार रिेको छ। 

 
णिर नं ३ गडेागडुीको औषि मूल्य प्रतिहकलो रू. मा 

 

  स्िम्भ णिरानसुार गडेागडुीको मूल्यमा देशैभर सामान्त्य पररवििन आएको 
देणखन्त्छ।कतिपय गडेागडुीको मूल्य सामान्त्यिया बढेको, कतिपयको सामान्त्य 
घटेको र कतिपयको णस्थर रिेको देणखएको छ। गडेागडुीको मूल्यमा सामान्त्य 
उिारिढाव आएिापतन औषि मलु्य भने न्त्यून घटेको देणखन्त्छ्।बैशाख 
महिनाको िलुनामा सामान्त्यिया गडेागूडीको मूल्य समानपुातिक रूपमा णस्थर 
रुपले पररवििन भएको िुदँा यसले जनजीवनमा सामान्त्य प्रभाव पारेको देणखन्त्छ। 
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०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००

आल ुरािो काउली प्याज अदवुा गोलभेडा खसुािनी िररयो

हव तभन्न शिरिरूको िरका रीको  जेठ म हिनाको औषि मू ल्य

तबराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौं उपत्यका

घ. िरकारी 
यस आ.व. को जेठ महिना अवतिभर वाणणज्य, आपूतिि िथा 

उपभोक्ता संरक्षण हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा 
वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको 
अत्यावश्यक खाद्य वस्ििुरु मध्ये िरकारीको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक 
स्िम्भ णिर यसप्रकार रिेको छ। 

 

णिर नं 4 िरकारीको औषि मूल्य रू.मा 
 

 
स्िम्भ णिरानसुार देशभरका हवतभन्न शिरिरूमा हवतभन्न िरकारी िथा 

मसलाको जेठ महिनाको औषिम मूल्यमा मध्यम उिारिढाव नै 
देणखन्त्छ।िरकारीको उत्पादन, ढुवानी एवं बजारको ििका कारणले गदाि 
बैशाख महिनाको िलुनामा आल,ु काउली, प्याज अदवुा, गोलभेडा, खसुािनी  
लगायिका िरकारीको औषि मूल्य बढेको छ। यसले जनजीवनमा सामान्त्य 
देणख मध्यम प्रभाव पारेको देणखन्त्छ। 
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ङ. फलफूल 
यस आ.व.को जेठ महिनामा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण 

हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा वाणणज्य, आपूतिि िथा 
उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको अत्यावश्यक खाद्य 
वस्ििुरु मध्ये मखु्य फलफूलको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक स्िम्भ णिर 
यसप्रकार रिेको छ। 

णिर नं. 5 :  फलफूलको औषि मूल्य रू. मा 

 

    उल्लेणखि स्िम्भ णिरानसुार हवतभन्न शिरिरूमा फलफूलको मूल्यमा मद्यम 
उिारिढाव आएको देणखन्त्छ।बैशाख महिनाको िलुनामा केराको मूल्यमा बहढ 
उिारिढाव आएको छ।त्यसैगरी अनार, स्याउ, लगायिका फलफूलको 
मूल्यमा समेि सामान्त्य वहृि भएको छ। यस हकतसमको सामान्त्य मूल्य वहृिले 
हवतभन्न शिरको फलफूलको औषि मूल्यमा समेि सोिी समानपुािमा पररवििन 
भएको िुदँा जनजीवनमा सामान्त्यदेणख मध्यम प्रभाव परेको देणखन्त्छ। 

 

०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०
४००
४५०

केरा अनार स्याउ

हव तभन्न शिरको फलफूलको जेठ म हिनाको औषि मूल्य

हवराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौँ उपत्यका
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ि. माछा, मास ुर अण्डा 
यस आ.व. को जेठ महिनामा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता 

संरक्षण हवभाग िथा देशका हवतभन्न शिरिरूमा रिेका पाँिवटा वाणणज्य, 
आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण कायािलयिरूबाट संकलन गररएको अत्यावश्यक 
खाद्य माछा, मास ु र अण्डाको मूल्यमा गररएको िलुनात्मक स्िम्भ णिर 
यसप्रकार रिेको छ। 

णिर नं. 6 :  माछा, मास ुर अण्डाको औषि मूल्य रू. मा 

 
 

       उल्लेणखि स्िम्भ णिरानसुार मासकुो औषि मूल्य सामान्त्यिया णस्थर 
देणखएिा पतन  अण्डाको मूल्य भने वहृि भएको देणखन्त्छ।हवतभन्न शिरको िलुना 
गदाि बडि फ्लूको कारणले गदाि ब्रोईलर कुखरुाको मूल्य समान्त्य घटेको छ भने 
खसी र माछा लगायिको औषि मूल्यमा सामान्त्य नै उिारिढाव आएको 
छ।समग्रमा माछा, मास ु र अण्डाको औषि मूल्यमा भएको सामान्त्य 
उिारिढाउले उपभोक्तामा सामान्त्य प्रभाव पारेको छ। 

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

हव तभन्न शिरको माछा मासु र अण्डाको जेठ म हिनाको औषि मू ल्य

हवराटनगर हवरगञ्ज भैरिवा नेपालगञ्ज िनगढी काठमाण्डौं उपत्यका
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७.२ फलफूल िथा िरकारीको खिुा मूल्यको अवस्था 

कातलमाटी फलफूल िथा िरकारी बजार व्यवस्थापन सतमतिले िरेक ददन 
त्यस बजारको िरकारी िथा फलफूलको थोक िथा खिुा मूल्य प्रकाशन गने 
गदिछ। यस हवभागले २०८२ जेठ महिनाको प्रत्येक आईिबार (३, १०, 
१७, २४ र ३१ गिे) को िरकारीको न्त्यूनिम र अतिकिम मूल्यको 
औषिलाई आिार मातन जेठ महिनाको मूल्य सतमक्षा गररएको छ। साथै आ.व. 
२०८२/८३ को प्रथम िौमातसक मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन एवं बैशाख 
महिनाको मातसक मूल्य हवश्लषेण प्रतिवेदन समेिलाई आिार तलईएको 
छ।सतमक्षा अवतिभरका हवतभन्न तमतिको औषि मूल्य िलको िातलकामा प्रस्ििु 
गररएको छ। 
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िातलका नं.२ : िरकारी िथा फलफूलको खिुा मूल्य  (प्रतिहकलो रू.मा) 

कृहष उपजको नाम एकाई जेठ ३ जेठ १० जेठ १७ जेठ २४ जेठ ३१ अतिकिम न्त्यूनिम अन्त्िर 

गोलभेडा ठूलो (भारिीय) प्र. के.जी ८५ ७५ ६५ ६४ 64 85 64 21 
गोलभेडा सानो(लोकल) प्र. के.जी ६० २८ २० २६ 17 60 17 43 
गोलभेडा सानो(टनले) प्र. के.जी ७५ ५७ २९ ४० 30 75 29 46 
आल ुरािो प्र. के.जी २७ ३१ ३३ ३७ 37 37 27 10 
आल ुरािो(भारिीय) प्र. के.जी २६ २७ २८ ३२ 32 32 26 6 
प्याज सकेुको (भारिीय) प्र. के.जी ३७ ३६ ४२ ४१ 41 42 36 6 
गाजर(लोकल) प्र. के.जी ५५ ५५ ७६ १०५ 80 105 55 50 
बन्त्दा(लोकल) प्र. के.जी ३५ ३५ ३४ ५६ 56 56 34 22 
काउली स्थातनय प्र. के.जी ५० ३३ ६७ ७६ 53 76 33 43 
सेिो मूला(िाइब्रीड) प्र. के.जी १८ २१ २३ २० 18 23 18 5 
भन्त्टा लाम्िो प्र. के.जी ५५ ४३ ४८ ५६ 23 56 23 33 
भन्त्टा डल्लो प्र. के.जी ६५ ४० ५५ ४३ 30 65 30 35 
णघउ तसमी(लोकल) प्र. के.जी ८८ ४५ ६५ ६४ 40 88 40 48 
बोडी िन े प्र. के.जी ७५ ३३ ८४ ३६ 40 84 33 51 
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णघउ तसमी(िाइब्रीड) प्र. के.जी ८५ ५५ ४७ ६५ 40 85 40 45 
णघउ तसमी(राजमा) प्र. के.जी ९० 95 ९० १२५ 95 125 90 35 
तििो करेला प्र. के.जी ७० ४० ३५ ४४ 40 70 35 35 
लौका प्र. के.जी ५५ ३० ५० ६४ 44 64 30 34 
णघरौंला प्र. के.जी ५५ ३० ५० ५६ 50 56 30 26 
फसी पाकेको प्र. के.जी ५५ ५५ ५५ ५६ 55 56 55 1 
फसी िररयो(लाम्िो) प्र. के.जी ३५ ३५ ३६ ५६ 55 56 35 21 
तभण्डी प्र. के.जी ५० ३५ ४५ ४१ 26 50 26 24 
हपंडालू प्र. के.जी ४५ ४५ ३५ ५५ 90 90 35 55 
रायो साग प्र. के.जी ९० ६५ ६५ ६४ 36 90 36 54 
िोरीको साग प्र. के.जी ३५ ३५ ४५ ४० 50 50 35 15 
प्याज िररयो प्र. के.जी १४० ११० ११० ११० 90 140 90 50 
च्याउ(कन्त्य) प्र. के.जी १५० २२३ २६५ २१० 220 265 150 115 
च्याउ(डल्ले) प्र. के.जी ३२५ ४१५ ४२५ ३७७ 345 425 325 100 
च्याउ (राजा) प्र. के.जी ३१० २९० ३१० ३२७ 290 327 290 37 
च्याउ (तसिाके) प्र. के.जी ९०० ९०० ९०० ९०० 900 900 900 0 
कुररलो प्र. के.जी ३०० ३२५ ३२३ ३२७ 327 327 300 27 
न्त्यूरो प्र. के.जी ६५ ७५ ७५ ८५ 95 95 65 30 
ब्रोकाउली प्र. के.जी १०० ५५ ८५ ११० 93 110 55 55 
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िकुुन्त्दर प्र. के.जी ६० ५५ ६५ ५५ 56 65 55 10 
रािो बन्त्दा प्र. के.जी ५० ३८ ४५ ४५ 36 50 36 14 
णजरीको साग प्र. के.जी १०५ ९५ ९५ ९५ 95 105 95 10 
सेलरी प्र. के.जी ११० १३० १२५ १२५ 125 130 110 20 
पासिले प्र. के.जी २६५ २७५ २१० २१० 210 275 210 65 
पदुीना प्र. के.जी ९० १०० १४५ ११० 110 145 90 55 
इमली प्र. के.जी १७५ १७५ १७५ १९० 170 190 170 20 
िामा प्र. के.जी १४० १४० १३५ १३५ 140 140 135 5 
िोफु प्र. के.जी १४० १४० १५० १५० 150 150 140 10 
गनु्त्दकु प्र. के.जी २७५ २५० ३०० ३२७ 327 327 250 77 
स्याउ(फूजी) प्र. के.जी २७५ २८८ २९० २९० 290 290 275 15 
केरा दजिन १७३ १७५ १८० १९० 190 190 173 17 
कागिी प्र. के.जी २७० २५० २१० २१० 165 270 165 105 
अनार प्र. के.जी ४५० ४२० ४०० ४१० 410 450 400 50 
अंगरु (िररयो) प्र. के.जी २७५ २६० २६० २६० 265 275 260 15 
आपँ (मालदाि) प्र. के.जी   ११० ११० 80 110 80 30 
आपँ (दशिरी) प्र. के.जी  260 १२५ १२५ 100 260 100 160 
अंगरु (कालो) प्र. के.जी ४२५ ४२५ ४२५ ४२५ 425 425 425 0 
िरबजुा(िररयो) प्र. के.जी ४० ३३ ४० ४० 45 45 33 12 
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भईु कटिर प्र. गोटा २४० २२० १९० १९० 190 240 190 50 
काक्रो(लोकल) प्र. के.जी ५० ४८ ६३ ६६ 73 73 48 25 
काक्रो(िाइब्रीड) प्र. के.जी २३ १५ २० १९ 15 23 15 8 
रुख कटहर प्र. के.जी 50 ६५ ४० ४० 45 65 40 25 
नासपािी(िाइतनज) प्र. के.जी २४० २४० १५५ १५५ 240 240 155 85 
मेवा(भारिीय) प्र. के.जी ८५ ९५ ९५ ९५ 95 95 85 10 
मेवा नेपाली प्र. के.जी ७५ ८५ ८५ ८५ 85 85 75 10 
तलच्िी लोकल  225 225 २२५ २४० 240 240 225 15 
आभोकाडो प्र. के.जी ७५० ७४५ ७५० ७५० 750 750 745 5 
अदवुा प्र. के.जी १५५ १५० ११० १२५ 125 155 110 45 
खुू्सािनी सकेुको प्र. के.जी ४२५ ४०३ ४२५ ४२७ 477 477 403 74 
खुू्सािनी िररयो प्र. के.जी ९५ ७५ ५५ ४४ 46 95 44 51 
खसुािनी िररयो(बलेुट) प्र. के.जी ९५ ७५ ४५ ३४ 34 95 34 61 
खसुािनी िररयो(माछे) प्र. के.जी ५० ५० ४५ ५६ 59 59 45 14 
खसुािनी िररयो(अकबरे) प्र. के.जी ४५० ४५० ४५० ४५० 283 450 283 167 
भेडे खुू्सािनी प्र. के.जी ६५ ५० ५२ ७६ 68 76 50 26 
लसनु िररयो प्र. के.जी १९० १८६ १९० १९० 177 190 177 13 
िररयो ितनया प्र. के.जी ८५ ७० १६५ ११० 100 165 70 95 
लसनु सकेुको िाइतनज प्र. के.जी १८८ १८० २०५ २१० 208 210 180 30 
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स्रोििः kalimatimarket.gov.np/price  

८. सतमक्षा अवतिमा उच्ि मूल्य पररवििन भएका (प्रमखु पािँवटा) र न्त्यून मूल्य पररवििन भएका (प्रमखु ५ पािँवटा) िरकारी िथा 
फलफूलिरूिः 

 सतमक्षा अवतिमा मूल्यमा अत्यातिक उिारिढाव आएका ५ िरकारी िथा फलफूलको न्त्यूनिम मूल्य, अतिकिम मूल्य 
पररवििनलाई िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका नं. ३ : मूल्यमा  उच्ि पररवििन भएका ५ िरकारी िथा फलफूलिरू 
क्र.सं िरकारी िथा फलफूल ईकाई अतिकम न्त्यूनिम पररवििन प्रतिशि पररवििन 
१ गोलभेडा सानो लोकल के.जी. ६० १७ ४३ २५३% 
२ खसुािनी िररयो बलेुट के.जी. ९५ ९५ ६१ १७९.४% 
३ आपँ दशिरी के.जी. २६० १०० १६० १६०% 

लसनु सकेुको नेपाली प्र. के.जी १०५ १०५ १५० १७० 172 172 105 67 
छ्यापी सकेुको प्र. के.जी ११० १३० १३० १३० 120 130 110 20 
छ्यापी िररयो प्र. के.जी ९५ ९५ ९५ ९५ 95 95 95 0 
िाजा माछा(रि)ु प्र. के.जी ३३० ३२५ ३३० ३३० 330 330 325 5 
िाजा माछा(बिवुा) प्र. के.जी ३०५ ३०० २९० २९० 290 305 290 15 
िाजा माछा(छडी) प्र. के.जी २६० २५५ २४५ २४५ 245 260 245 15 
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क्र.सं िरकारी िथा फलफूल ईकाई अतिकम न्त्यूनिम पररवििन प्रतिशि पररवििन 
४ गोलभेडा सानो टनेल के.जी. ७५ २९ ४६ १५८.६% 
५ हपडँालू के.जी. ९० ३५ ५५ १५७% 

 
समग्र बजारको अवस्था हवश्लषेण गदाि उपभोग्य फलफूल िथा िरकारीको मूल्यमा सामान्त्य देणख मध्यम पररवििन भएिापतन 

गोलभेडा, खसुािनी िररयो, आपँ, हपडँालू लगायिको मूल्यमा अत्यातिक उिारिढाव आएको देणखन्त्छ।यसका साथै भन्त्टा लाम्िो, 
बोडी िने, रायो साग, िररयो ितनया, आददमा समेि १००% भन्त्दा बढी मूल्य उिारिढाव देणखन्त्छ।सगँसगैँ ब्रोकाउली, तििे 
करेला, णघउ तसतम िाईतब्रड, भन्त्टा डल्लो लगायिका िरकारीमा समेि तिब्र उिारिढाव आउनमुा िरकारी िथा फलफूलको 
उत्पादन, हविरण, ढुवानीमा लागि वहृि साथै  अतिक बजारको िि जस्िा कारणिरू मखु्य छनू्। यस हकतसमको मूल्य 
उिारिढावले जनजीवनमा सामान्त्य देणख मध्यम हकतसमको प्रभाव पारेको देणखन्त्छ। 
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िातलका नं ४:मूल्यमा न्त्यून पररवििन भएका ५ फलफूल िरकारी िथा माछामास ु
क्र.सं वस्ि ु ईकाई अतिकम रू न्त्यूनिम रू पररवििन रू प्रतिशि पररवििन 

१ च्याउ तसिाके के.जी. ९०० ९०० ०० ००.००% 
२ छ्याप्पी िररयो के.जी. ९५ ९५ ०० ००.००% 
३ अभोकाडो के.जी ७५० ७४५ ५ ०.६७% 
४ िाजा माछा रि ु के.जी. ३३० ३२५ ५ १.५१% 
५ फसी पाकेको के जी ५६ ५५ १ १.७८% 

 
  अतिकिम फलफुल िथा िरकारीको मूल्यमा सामान्त्यदेणख मध्यमस्िरको पररवििन भएिापतन मातथ उणल्लणखि फलफूल िथा 
िरकारीका अतिररक्त अन्त्य िरकारी िथा फलफूलको मूल्यमा सामान्त्य उिारिढाव देणखन्त्छ। बैशाख महिनामा िेरैजसो िरकारी 
िथा फलफूलको मूल्य णस्थर देणखएको भएिा पतन जेठ महिनामा च्याउ तसिाके र छ्याप्पी िररयोको मूल्य मार णस्थर रिेको र 
अन्त्य िरकारीको मूल्यमा सामान्त्यदेखी उच्ि उिारिढाव आएको देणखन्त्छ।त्यसैगरी बैशाख महिनाको िलुनामा िरकारी िथा 
फलफूलको मूल्य अपेणक्षि घट्न सकेको छैन। यस हकतसमको मूल्य णस्थरिा र उच्ि उिारिढावले उपभोक्तालाई सामान्त्यदेणख 
मध्यम प्रभाव पारेिा पतन मूल्य वहृिलाई सीतमि गनि सकेको देणखदैन। 
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९. खाद्यवस्ििुरूको थोक मूल्यको अवस्थािः 

नेपाल खाद्य हकराना व्यबसायी संघ काठमाडौंले तनयतमि रुपमा यस हवभागलाई खाद्य िथा हकराना समानिरुको ग्रडे 
अनसुारको थोक मूल्यसूिी उपलब्ि गराउने गदिछ। सोिी मूल्यको आिारमा श्रावण महिनाको मूल्य िलको िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका नं. ५ खाद्य वस्ििुरूको जेठ महिनाको  थोक औषि मूल्य (रू.) मा 

खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई जेठ महिनाको औषि मूल्य 
१ नं 

जेठ महिनाको  औषि मूल्य २ 
नं 

जेठ महिनाको  औषि मूल्य 
३ नं. 

सोनािामल (नयाँ) (प्र २५के.जी बोरा) १६०० १५५० १५०० 
सोना िामल (णस्टम) (प्र.३० के.जी. बोरा) १८५० १८०० १७५० 
सोना िामलणस्टम परुानो (प्र.३०के.जी. बोरा) १६५० १६०० १५५० 
णजरा मतसनोनया ँणस्टम (प्र.२५के.जी. बोरा) २३५० २३०० २१५० 
णजरा मतसनो (परुानो) णस्टम (प्र.२५के.जी. बोरा) २४०० २३५० २३०० 
लंगग्रनेिामल (प्र.२०के.जी. बोरा) ३५५० ३५०० ३३५० 
मसुरु दाल (हवदेशी) के.जी. १३७ १३५ १३२ 
मसुरु दाल (नेपाली) के.जी. १8७ १8५ १8२ 
मास दाल के.जी. १85 १80 १78 
मुंगीखोस्टा के.जी  १90 १85 १80 
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खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई जेठ महिनाको औषि मूल्य 
१ नं 

जेठ महिनाको  औषि मूल्य २ 
नं 

जेठ महिनाको  औषि मूल्य 
३ नं. 

मकै के.जी. ११0 १०५ १०५ 
िना (हवदेशी) के.जी. १18 १13 ११० 
रिर दाल (पोतलस) के.जी. १90 १8५ १8० 
रिर दाल (ननपोतलस) के.जी. 205 200 १98 
सेिो भटमास (हवदेशी) के.जी. ११5 ११2 १०५ 
खैरो भटमास (लोकल) के.जी. १५० १४५ १४० 
राजमा (तछके) के.जी. १७० १५० १४५ 
राजमा (नेपाली) के.जी. २३० २२५ २२० 
णिउरा (मकवानपरुी) (प्र.२०के.जी. बोरा) १६५० १६०० १५५० 
मैदा (प्र.५०के.जी. बोरा) ३१५० ३१०० ३००० 
आटँा (प्र.५०के.जी. बोरा) ३१०० ३०५० - 

स्रोििः नपेाल खाद्य हकराना व्यवसायी संघ, काठमाण्डौ 

आ.व. २०८२/८३ को जेठ महिनामा अत्यावश्यक खाद्यवस्िकुो मूल्यमा सामान्त्यमार पररवििन आएको देणखन्त्छ।  यस आ.व. 
को बैशाख महिनाको िलुनामा सामान्त्यिया सबै प्रकारका िामल र णिउराको मूल्य वहृि देणखन्त्छ।साथै अन्त्य खाद्यान्नको मूल्य 
णस्थर रिेिा पतन आटा र मैदाको मूल्य भने सामान्त्य घटेको छ।उपभोग्य बस्िमुा भएको मूल्य उिारिढावले जनजीवनमा सामान्त्य 
प्रभाव पारको छ।  
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१०. खाद्य वस्ििुरूको खिुा मूल्यको अवस्थािः 

नेपाल खिुा व्यवसायी संघ काठमाडौंबाट तनयतमि रुपमा यस हवभागलाई खाद्य िथा हकराना समानिरूको ग्रडे 
अनसुारको खिुा मूल्य उपलब्ि िनुे गदिछ। सोिी अनसुार २०८२ को बैशाख देणख जेठ महिनासम्मको पहिलो ग्रडेलाई आिार 
मातन सो मा भएको पररवििनलाई िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका नं.६:  खाद्य वस्ििुरुको अतिकिम खिुा मूल्य (रू.मा) 
खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई बैशाख १५ 

१ नं. 
जेठ १५ 
१ नं. 

न्त्यूनिम मूल्य अतिकिम 
मूल्य 

पररवििन (रू) 

तरशूलीको पोखरेली िामल के.जी. १२० १२० १२० १२० िटस्थ 
णस्टम णजरा मतसना िामल के.जी. ९५ १०० ९५ १०० ५ 
लङ ग्रने बासमिी िामल के.जी. १८५ १९० १८५ १९० ५ 
णस्टम सोना िामल के.जी. ७५ ७५ ७५ ७५ िटस्थ 
िाईणिन णिउरा के.जी. १९० १९० १९० १९० िटस्थ 
िराई िाईणिन णिउरा के.जी. ९० ९० ९० ९० िटस्थ 
मास दाल के.जी. २०० २०० १९० २०० िटस्थ 
मुंग खोस्टा के.जी. २२० २२० २२० २२० िटस्थ 
मसुरु दाल के.जी. १५० १५० १५० १५० िटस्थ 
मुंग गेडा के.जी. २०० २०० २०० २०० िटस्थ 
मुंग छाटा के.जी. २१० २१० २१० २१० िटस्थ 



 
 

32 
 

खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई बैशाख १५ 
१ नं. 

जेठ १५ 
१ नं. 

न्त्यूनिम मूल्य अतिकिम 
मूल्य 

पररवििन (रू) 

रिर दाल के.जी. २२० २२० २२० 2२० िटस्थ 
िना दाल के.जी. १५० १५० 1५० १५० िटस्थ 
भटेुको िोररको िेल तलटर ४६० ४६० ४६० ४६० िटस्थ 
काँिो िोरीको िेल तलटर ३७५ ३८० ३७५ ३८० ५ 
भटमास िेल तलटर २९० २८५ २८५ २९० ५ 
सनफ्लावर िेल तलटर २९५ २९० २९० २९५ ५ 
डाल्डा घ्यू के.जी. २६५ २६५ २६५ २६५ िटस्थ 
नेपाली घ्यू के.जी. १४०० १४०० १४०० १४०० िटस्थ 
खसुािनी पाउडर के.जी. ६०० ६०० ६०० ६०० िटस्थ 
णजरा पाउडर के.जी. ७५० ७७५ ७५० 7७५ २५ 
ितनया पाउडर के.जी. ३५० ४०० ३५० ४०० ५० 
वसेार पाउडर के.जी. ५०० ५२५ ५०० ५२५ २५ 
णिनी के.जी. १०५ ११० १०५ ११० ५ 
सेिो भटमास के.जी. १४० १६५ १४० १६५ २५ 
कालो भटमास के.जी. २५० २५० २५० २५० िटस्थ 
काबलु िना के.जी. १८५ १८० १८० १८५ ५ 
सानो िना के.जी. १३० १३० १३० १३० िटस्थ 
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खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई बैशाख १५ 
१ नं. 

जेठ १५ 
१ नं. 

न्त्यूनिम मूल्य अतिकिम 
मूल्य 

पररवििन (रू) 

सेिो केराउ के.जी. १३५ १३५ १३५ १३५ िटस्थ 
सानो केराउ के.जी. २५० २५० २५० 250 िटस्थ 
राज्मा के.जी. २६० २६५ २६० 2६५ ५ 
तछरकी राज्मा के.जी. २२० २२० २२० २२० िटस्थ 
सेिो तसमी के.जी. २५० २५० २५० २५० िटस्थ 
बोडी के.जी. १७० १७० १७० १७० िटस्थ 
मस्याङ के.जी. १७० १७० १७० १७० िटस्थ 
कैलो तिल के.जी. ३५० ३५० ३५० ३५० िटस्थ 
सेिो तिल के.जी. ३५० ३५० ३५० ३५० िटस्थ 
गिुँ के.जी. ७० ७० ७० ७० िटस्थ 
मकै के.जी. ६५ ६५ ६५ ६५ िटस्थ 
जौँ के.जी. १३० १३० १३० १३० िटस्थ 
मैदा के.जी. ८० ७५ ७५ ८० ५ 
आंटा के.जी. ८० ७५ ७५ ८० ५ 
सजुी के.जी. १३० १३० 130 130 िटस्थ 
मकै हपठो के.जी. ८५ ८५ ८५ ८५ िटस्थ 
िामल हपठो खस्रो के.जी. ९० ९० ९० ९० िटस्थ 
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खाद्यवस्िकुो नाम ईकाई बैशाख १५ 
१ नं. 

जेठ १५ 
१ नं. 

न्त्यूनिम मूल्य अतिकिम 
मूल्य 

पररवििन (रू) 

िामल हपठो मतसनो के.जी. १७५ १७५ १७५ १७५ िटस्थ 
बेसन के.जी. २४० २४० २४० २४० िटस्थ 
मस्यौरा के.जी. १८० १८० १८० १८० िटस्थ 
णजरा के.जी. ५५० ५४० ५४० ५५० १० 
ितनया गेडा िररयो के.जी. ३०० ३०० ३०० ३०० िटस्थ 
मेथी के.जी. २०० २०० २०० २०० िटस्थ 
ज्वानो के.जी. ५५० ५५० ५50 ५५० िटस्थ 
काँिो बदाम के.जी. २६० २६० २६० २६० िटस्थ 
मरुली मकै के.जी. १३० १२५ १२५ १३० ५ 

स्रोििः नेपाल खिुा व्यवसायी संघ, काठमाण्डौ 

 नेपाल खिुा व्यावसायी संघ, काठमाण्डौँिारा प्राप्त हववरण अनसुार आ.व. २०८२/८३ को बैशाख र जेठ महिना 
अवतिभर अतिकांश खाद्यवस्ि ुिथा सामाग्रीको मूल्य स्थीर रिेिा पतन िामल, णजरा पाउडर, ितनया पाउडर, णिनी लगायिका 
खाद्यवस्िकुो मलु्य सामान्त्य बढेको एवं िेल, आटा, मैदा, मकै आददको मूल्य सामान्त्य घटेको देणखन्त्छ।यस हकतसमको समग्र 
मूल्य णस्थरिा र  उिारिढावले उपभोक्ताको जनजीवनमा सामान्त्य प्रभाव पारेको देणखन्त्छ। 
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११. मूल्यलाई प्रभाव पाने ित्विरुिः 

मूल्य आफैमा पररवििनशील ित्व िोईन। कुनै पतन वस्िकुो मूल्यलाई मूख्यििः वस्िकुो माग र आपूतििले प्रभाव पाने गदिछ। 
माग र आपूतििको अतिररक्त वस्िकुो मूल्यलाई इन्त्िनको मूल्य, हवदेशी मिुा हवतनमय दर, उत्पादन लागि, कच्िा पदाथिको मूल्य, 
ज्याला आदद ित्विरूले प्रभाव पादिछ। िी मध्ये सतमक्षा अवतिमा पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्यमा भएको पररवििन िथा अमेररकी 
डलरको हवतनमय दरमा भएको पररवििनको अवस्थालाई िल प्रस्ििु गररएको छ। 

 

११.१ पटे्रोतलयम पदाथिको मूल्यमा भएको पररवििन 

वस्िकुो मूल्यलाई प्रभाव पाने ित्व मध्ये इन्त्िन अथािि पेट्रोतलयम पदाथि पतन एक मित्वपूणि अबयव िो। िालू 
आ.व.को बैशाख, जेठ र असार महिना अवतिमा पेट्रोतलय पदाथिको सामान्त्य घटबढ बािेक णस्थर नै रिेको छ।सो अवतिमा 
पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्यमा भएको पररवििनलाई िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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िातलका नं. ७: पटे्रोतलयम पदाथिको मूल्य (रू.मा) 

तमति पटे्रोल तडजेल महट्टिेल ग्यास एहवएशन फ्यूल(ड्यटूी) 
एहवएशन फ्यूल 
(ड्यटूीफ्री) 

बैशाख २ २१९ २३७ २३७ २०१० २६० १७८५ 
बैशाख १७ २१७ २२५ २२५ २१६० २६९ १८३१ 
जेठ १७ २१७ २२५ २२५ २१६० २६९ १८३१ 
असार १  २१७ २२५ २२५ २१६० २६९ १८३१ 

    स्रोििः www.noc.org.np/retailprice 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.noc.org.np/retailprice
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णिर नं ७: 2082 िैरदेणख २०८३ जेठसम्म पटे्रोतलयम पदाथिको मूल्यमा भएको उिारिढाव 

       

 

उणल्लणखि ग्राफअनसुार आ.व. २०८२/०८३ को जेठ महिना अविीभर, पटे्रोल, तडजेल, महट्टिेल, ग्याँस र एतभएसन फ्यूलको 
मूल्य णस्थर नै रिेको छ।पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य उच्ि वहृि भई घट्न नसक्दा उपभोग्य बस्िकुो मूल्यमा समेि वहृि िनुकुा 
साथै ढुवानी, यािायाि र िवाई भाडा समेि िको िनु पगुकेो छ।पेट्रोतलयम पदाथि एवं ग्याँसको आपूतिि र हविरण प्रणाली सिज 
नै रिेको अवस्था छ।पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य घट्न नसक्दा यसबाट समग्र उपभोक्तािरू मिङ्गीको मारमा परेको देणखन्त्छ। 
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Changing Price Of Diesel and Petrol (Rs)
Petrol Rate Diesel Rate
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११.२ अमेररकी डलरको हवतनमय दरमा भएको पररवििन 

मूल्यलाई प्रभाव पाने अको मित्वपूणि ित्वमा हवदेशी मिुा हवतनमय दर पतन एक िो। हवदेशी मिुाको िलुनामा नेपाली 
पैसा कति बतलयो छ अथािि हवदेशी मिुा खररद गनि नपेाली कति रुपैयाँ खिि गनुिपने अवस्था छ, सो कुराले मखु्यििः आयातिि 
वस्िकुो मूल्यको घटबढमा असर गदिछ। सतमक्षा अविीभर (जेठ महिना) को प्रत्येक सोमबारको १ अमेररकी डलरको हवतनमय 
दर (खररद िथा तबक्री दर) िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

 

िातलका नं. ८  एक अमेरीकी डलरको हवतनमय दर (रू.मा) 
तमति खररद दर तबहक्र दर 

जेठ ४ 153.25 153.85 
जेठ ११ 152.81 153.41 
जेठ १८ १५१.71 १५२.31 
जेठ २५ १५1.62 152.22 

स्रोििःwww.nrb.org.np/forex 
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णिर नं ७: अमेरीकी डलरको हवतनमय दरमा भएको उिार िढाव 

 
 

णिरानसुार जेठ महिनाभर १ अमेररकी डलरको न्त्यूनिम खररददर रू.151.62 एवं अतिकिम खररददर रू. 
153.25 रिेको छ जस अनसुार अमेररकी डरको खररद दरमा 1.07% को उिारिढाव देणखएको छ।त्यसैगरी सतमक्षा 
अविीभर १ अमेररकी डरको न्त्यूनिम तबक्रीदर रू. १52.22 र अतिकिम तबक्रीदर रू १५3.85 रिेको छ, जस अनसुार 
अमेररकी डलरको तबक्रीदरमा 1.07% को उिारिढाव देणखन्त्छ।जेठ महिना अवतिभर अमेररकी डलरको खररद र तबक्री मूल्य 
तनरन्त्िर ओरालो लागकेो छ।यसरी अमेररकी डलरको उिारिढावले बजार मूल्यलाई समेि प्रत्यक्ष प्रभाव पारेको छ।  
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1१.3  उत्पादन  लागि िथा पूजँीको लागि अवस्था 
 यस सतमक्षा अवतिमा अमेरीकी डलरसँगको हवतनमय दरमा 
उिारिढाव भई नेपाली रुपैयाकँो अवमूल्यन िनु,ु पटे्रोतलयम पदाथिको 
मूल्य समेि अपके्षाकृि घट्न नसक्न ु जस्िा कारणले उत्पादन 
लागिमा वहृि भएको छ।त्यस्िै बैंकको ब्याजदरमा िनुे पररवििनले 
समेि लागि मूल्यमा पररवििन भई सामान्त्य प्रभाव परेको देणखन्त्छ। 
 
1१.4 समसामहयक घटनाक्रमिरू 
   सरकारले जेठ १५ मा बजेट साविजतनक गरेसँगै कृहष उत्पादन 
बढाउन,े बस्ि ु ढुवानीमा दोिोरो कर घटाउन,े ब्यापार र भन्त्सार 
प्रकृया सरल बनाउन,े कर प्रणालीमा सिुार गनुिका साथै 
उत्पादनमूखी अथििन्त्रमा जोड ददएको छ।कर प्रणालीमा व्यापक 
फेरबदल भएसँगै लगानीकिाि िथा व्यावसायीमा केिी आशा बढेको 
छ। अतिकिम खिुा मूल्य (MRP) लाग ु गनिका लातग सरकारले 
आपतुिि र हविरण प्रणालीमातथ तिब्र अनगुमन गरेको छ।त्यस्िै 
अन्त्िरािहष्ट्रयस्िरमा कच्िा िेलको मूल्य उिारिढाव, अमेररकी डलरको 
मूल्यमा उिारिढाव, सनुको अन्त्िरािहष्ट्रय मूल्यमा उिारिढाव, 
हवश्वव्यापी ढुवानी िथा आपूतिि शृ्रङ्खलामा समस्या, भारिमा खाद्यान्न 
िथा िरकारीको मूल्य वहृि आदद कारणले नेपालको बजारलाई समेि 
प्रत्यक्ष एवं परोक्ष ढङ्गले प्रभाव पारेको देणखन्त्छ। जेठ महिना 
अवतिभर उपभोग्य खाद्यवस्िकुो मूल्य सामान्त्य वहृि भएको 
छ।त्यसका साथै वस्िकुो मागअनसुार आपूतिि भएकै िुँदा केिी 
वस्िकुो मूल्य भने णस्थर नै रिेको छ।सबै प्रकारका िामल, खान े
िेल, अण्डा, केरा, णिनी लगायि खाद्यवस्िकुो मूल्य वहृि भएको छ 
भने अन्त्य खाद्यवस्िकुो मूल्यमा सामान्त्य नै घटबढ देणखन्त्छ। 
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           त्यस्िै सतमक्षा अविीभर मध्यपूवि (Iran-US-/Israel) 
िनाव, कच्िा िेल (Crude Oil) को मूल्यमा ठूलो उिारिढाव, 
सनुको मूल्यमा तिव्र उिारिढाव, मिुास्फ्रीति संकेि, हवश्व सेयर 
बजारमा उछाल, अमेररकी डलरको मूल्य उिारिढाव, आपूतिि 
शंृ्रखला (Supply Chain) मा अवरोि, लगायिका पररणस्थतिले 
हवश्वबजारमा असिज पररणस्थिी तसजिना समेि भएको छ।हवतभन्न 
देशका वैणश्वक नीतििरू, एवं भरुाजनीतिक िनावले िेलको मूल्यमा 
माग र आपूतिि सामान्त्य असन्त्िलुन देणखएको, पटे्रोतलयम पदाथिको 
मूल्य अपेणक्षि घट्न सकेको छैन।अमेररका, णिन, भारि लगायिका 
देशको भन्त्सार नीति, कर नीति र तनकासी पैठारी सम्बन्त्ि भएको 
नीतिगि पररवििन समेिले नेपालको अथिव्यवस्थालाई प्रत्यक्ष एवं 
परोक्ष ढङ्गबाट प्रभाव पादै नपेालको बजारमूल्यमा पतन वहृि भएको  

देणखन्त्छ। 
१२.साराशं 
➢ आ.व. २०८२/०८३ को जेठ महिनामा संकलन गररएका 

अत्यावश्यक वस्ििुरूको मूल्य सूिीको हवश्लषेण गदाि यस 
अवतिमा केहि वस्िकुो मूल्यमा सामान्त्यिया वहृि भएको, 
केहि वस्िकुो मलु्य णस्थर रिेको र केहि बस्िकुो मूल्य न्त्यून 
मारामा घटेको देणखन्त्छ।।िलुना गररएका खाद्यवस्िकुो मूल्य  
िेदाि बजारको मूल्यमा सामान्त्यदेणख मध्यम उिारिढाव 
देणखन्त्छ। िामल, अण्डा, केरा र णिनीको मूल्य बहृि 
भएिापतन िरकारी फलफूल लगायिका खाद्यवस्िकुो मूल्यमा 
सामान्त्य उिारिढाव आएको देणखन्त्छ। 

➢ यस सतमक्षा अवतिमा अतिकांश मौसमी िरकारी िथा 
फलफूलको मूल्य सामान्त्य थपघट भएको देणखन्त्छ।  सतमक्षा 
अविीमा गोलभेडा, खसुािनी, आपँ, हपडँालू, रायो र बोडी 
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िनेको मूल्यमा २५३% देणख १५०% सम्म उिारिढाव 
आएको देणखन्त्छ, जसले बजारमा मूल्य अणस्थरिालाई ईहङ्कि 
गदिछ।यसका साथै सतमक्षा अविीभर च्याउ तसिाके, छ्याप्पी 
िररयो, फसी पाकेको, अभोकाडो िामा आददको मूल्य भन े
िटस्थ नै देणखन्त्छ।  

➢ खाद्यान्नजन्त्य वस्ि ु उत्पादन िनुे समयमा मूल्यवहृि अपेणक्षि 
घट्न नसकेको अवस्थालाइ व्यवस्थापन गनि बेमौसमी कृहष 
प्रणालीको हवकास गदै उत्पादन, हविरण र उपभोगलाई 
तनयमन गनि, बजारको िि िेरै िुँदा हविौतलयाको कारण िनु 
सक्ने मूल्य वहृि रोक्न हवभागले प्रितलि कानूनको अतिनमा 
रिी तनयतमि र प्रभावकारी अनगुमन गनुिपने िनु्त्छ। 

➢ आ.व. २०८२/०८३ को जेठ महिना अविीभर, पेट्रोल, 
तडजेल, महट्टिेल, ग्याँस र एतभएसन फ्यूलको मूल्य णस्थर नै 
रिेको छ।पेट्रोतलयम पदाथिको मूल्य उच्ि वहृि भई घट्न 
नसक्दा उपभोग्य बस्िकुो मूल्यमा समेि वहृि िनुकुा साथै 
ढुवानी, यािायाि र िवाई भाडा समेि िको िनु पगुकेो 
छ।पेट्रोतलयम पदाथि एवं ग्याँसको आपूतिि र हविरण प्रणाली 
सिज नै रिेको अवस्था छ। लाई थप मार परेको 
छ।यसबाट समग्र उपभोक्तािरू मिङ्गीको मारमा परेको 
देणखन्त्छ। 

➢ आ.व. २०८२/०८३ को जेठ महिनाभर १ अमेररकी 
डलरको न्त्यूनिम खररददर रू.151.62 एवं अतिकिम 
खररददर रू. 153.25 रिेको छ जस अनसुार अमेररकी 
डरको खररद दरमा 1.07% को उिारिढाव देणखएको 
छ।त्यसैगरी सतमक्षा अविीभर १ अमेररकी डरको न्त्यूनिम 
तबक्रीदर रू. १52.22 र अतिकिम तबक्रीदर रू 
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१५3.85 रिेको छ, जस अनसुार अमेररकी डलरको 
तबक्रीदरमा 1.07% को उिारिढाव देणखन्त्छ।जेठ महिना 
अवतिभर अमेररकी डलरको खररद र तबक्री मूल्य तनरन्त्िर 
ओरालो लागकेो छ।यसरी अमेररकी डलरको उिारिढावले 
बजार मूल्यलाई समेि प्रत्यक्ष प्रभाव पारेको छ। 
 

१3. मूल्य हवश्लषेणको आिारमा वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संसक्षण 
हवभागले िाल्नपुने कदमिरूिः 

बजारमूल्यमा िनु े अत्यातिक उिारिढाव िथा कालोबजारी तनयन्त्रणका 
लातग वाणणज्य, आपूतिि िथा उपभोक्ता संरक्षण हवभागले साथै 
सरोकारवालािरूले देिायका कदमिरू अवलम्बन गदाि मूल्य तनयन्त्रण िथा 
उपभोक्ता संरक्षण थप प्रभावकारी िनुे देणखन्त्छ। 

✓ उपभोक्ता संरक्षण सम्बन्त्िी प्रितलि ऐन, तनयम, तनदेणशकािरुको 
प्रभावकारी कायािन्त्वयन गने, 

✓ बजार अनगुमन सघन, तनयतमि, प्रभावकारी एवं प्रदशिनीय प्रभाव पानेगरर 
सम्पादन गने, 

✓ सूिनामा आिाररि बजार अनगुमन कायिलाई प्रभावकारी रुपमा संिालन 
गने, 

✓ वस्ि ु र सेवाको उत्पादन भएको श्रोि, आयाि हवन्त्द ु देणखनै मूल्यको 
हवश्लषेण गरर हवतभन्न िि िुँदै उपभोक्ता सम्म पगु्दाको मूल्य यथाथिपरक 
रिे/नरिेको हवश्लषेण गने, 

✓ पैठारी, उत्पादन िथा हवक्री हविरण गररने िरेक वस्िमुा अतिकिम खिुा 
मूल्य (MRP) अतनवायि अंहकि गने, 
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✓ तसणन्त्डकेट, काटेतलङ, कालोबजारी जस्िा अपराि मातथ शून्त्य 
सिनशीलिा अपनाई िरुुन्त्ि कारवाहिको दायरामा ल्याई स्वच्छ, मयािददि 
र उपभोक्तामैरी बजार स्थापना गने, 

✓ पैठारीकिाि, उत्पादक, हविरक िथा उपभोक्ता सबैले आ-आफ्नो कििव्य, 
दाहयत्व र अतिकारको पररपालना गने, 

✓ आम उपभोक्तािरुमा उपभोक्ता संरक्षण र अतिकारको हवषयमा सिेिना 
फैलाउन हवहवि िेिनामूलक कायिक्रम संिालन गने, 

✓ हवभागले आपूतिि व्यवस्थापनको सूिना िसु्ि, दरुुस्ि राख्न सूिना 
प्रहवतिको मित्तम उपयोग गने, 

✓ बजारको िि िथा हविरणका िििरू तनिािरण गने, िििरूलाई 
यथासम्भव घटाउने, 

✓ वस्िकुो आयािमा तनभिर िनुपुने वििमान अवस्थालाई न्त्यून गनि 
उत्पादनमा जोड ददने, 

✓ उपभोक्ता संरक्षणका के्षरमा कायि गने संघ संस्था, उद्योगी व्यवसायी, 
हविरक र हवभागबीि तनरन्त्िर समन्त्वय, सिकायि र अन्त्िरहक्रया गरर 
बजारलाई स्वच्छ, मयािददि र मूल्य तनयन्त्रण गनि ऐक्यवि भएर कायि 
गने, 

✓  िथ्यांकिरू तनयतमि संकलन, िथ्यांकको वैििा पररक्षण, प्रशोिन गरर 
तनयतमि रुपमा प्रकाशन गने, उपभोक्तालाई सूसणुिि गराउने िथा 
िथ्यमा आिाररि नीति तनमािणलाई जोड ददने, 

✓ उपभोक्ता संरक्षणसगँ सम्बणन्त्िि सबै सरकारी तनकायिरुको तनयतमि 
समन्त्वय, छलफल र बैठक गरर कृतिम अभाव, मूल्य वृहि, न्त्यून 
हवजकीकरण, कालोबजारी तनयन्त्रण लगायिका कायि तनयन्त्रण गनि 
सिकायि गने। 

*** िन्त्यवाद *** 
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