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आ.व. २०८२/०८३ को बैशाख म�हनाको मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन २०८३ 

१.प�ृभ�ूमः 

कुनै वस्त ु वा सेवाको प�रव�तर्त मूल्यका साथसाथै ख�रद �वकर्�, व्यापार एवं 

बजार मूल्यसँग सम्बिन्धत तथ्या� नै मूल्य तथ्या� हो।यो आ�थर्क क्षेतर्को एक 

महत्वपूणर् औजार हो, जसले बजारमा वस्त ु वा सेवाको मूल्य क�त छ, 

समयसँगै मूल्य ब�ो �क घ�ो, क�त पर्�तशत प�रवतर्न भयो भ�े सम्बन्धी 

बजारको यथाथर् अवस्थाको िचतर्ण गदर्छ।जस्तैः उपभो�ाले उपभोग गन� वस्त ु

तथा सेवाहरूको आव�धक मूल्य, उत्पादकको मूल्य, कृ�षजन्य वस्तहुरूको 

मूल्य, आयात वा �नयार्त ग�रएका वस्तहुरूको मूल्य, मूल्य सूचाका�हरू 

आ�द।मूल्य धेरै �क�समका भएताप�न आधारभतू मूल्य (Basic Price), 

उत्पादकको मूल्य (Producers Price) र उपभो�ाको मूल्य (Purchasers 

Price) मखु्य हनु।्नेपालमा मूल्यसँग सम्बिन्धत तथ्या�हरू मखु्यतः नेपाल रा� 

बै� र रा��य तथ्या� कायार्लय (मूल्य शाखा) बाट पर्काशन हनुे गरेका 

छन।्नेपाल रा� ब�कबाट Consumer Price Index (CPI), Wholesale Price 

Index (WPI), Salary and Wage Rate Index (SWRI) जस्ता तथ्या�हरू 

पर्काशन हनु े गदर्छन भन े रा��य तथ्या� कायार्लयबाट औ�ो�गक मूल्य 

(Manufacturer's Price Index and Producer's Price Index), �नमार्ण 

सामागर्ी मूल्य (IPICS) तथा कृ�ष उत्पादनको कृषक मूल्य (APPI), Trade 

Margin प�ा लगाउन Distributive Trade Survey सम्बन्धी तथ्या� संकलन 

र पर्काशन हनु ेगरेका छन।्यी �नकायहरुबाट पर्कािशत तथ्या�हरु सूचका�मा 

मातर् केिन्दर्त र वस्तगुत रुपमा मातर् हनु ेगरेको देिखन्छ।यस प�रपर्के्षमा आम 

उपभो�ालाई बजारमा वस्तकुो वास्त�वक �बकर्� मूल्य जानकार� पर्दान गन� 

मूल्य र मूल्यलाई पर्भाव पान� अन्य तत्वहरूको प�न समगर् जानकार� एकै 

स्थानबाट पर्दान गनर् यो पर्�तवेदन तयार ग�रएको हो। 
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उपभो�ा संरक्षणको क्षेतर्मा अत्यावश्यक वस्तकुो मूल्य अनगुमन र 

�व�षेण अप�रहायर् मा�नन्छ।कुन ैवस्तकुो आकिस्मक तथा अस्वभा�वक मूल्यमा 

वृ�� भएमा Price Stabilization Fund Trust बाट उ� वस्तकुो अस्वभा�वक 

मूल्य �नयन्तर्ण ग�र उपभो�ा संरक्षणमा योगदान �दन ेगरेको पाईन्छ।नेपालको 

सन्दभर्मा �वगतका वषर्हरूमा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण 

�वभागबाट उपत्यकाका �व�भन् न बजार केन्दर्हरूमा गई मूल्य सूची संकलन ग�र 

चौमा�सक रुपमा चौमा�सक मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन पर्काशन ग�रने ग�रएको 

छ्। नेपालभर रहेका वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयबाट 

यस �वभागमा पर्ा� मा�सक औषत मूल्य र �व�भ� वस्तगुत संघ संस्थाबाट 

मा�सक रुपमा पर्ा� हनुे मूल्य समेत समावेश ग�र बजार मूल्यसँग सरोकार 

राख् न े सबैलाई मूल्यका अ�त�र� मूल्यलाई पर्भाव पान� अन्य तत्व सम्बन्धी 

तथ्या�हरूको प�न जानकार� पर्दान गन� उ�ेश्यले मा�सक रुपमा पर्�तवेदन 

पर्काशन गद� आईएको छ। आ.व. २०८२/८३ को चैतर्सम्म चौमा�सक र 

मा�सक मूल्य �व�षेण पर्�तवेदनहरु सावर्ज�नक ग�रस�कएको छ। यसका साथै 

बैशाख म�हनाको मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन समेत तयार ग�र सावर्ज�नक ग�रएको 

छ।यस पर्�तवेदनमा समावेश भएका तथ्या�हरू मध्ये के�हको मा�सक मूल्य 

�वभाग आफ� ले पर्ाथ�मक तथ्या�को रुपमा संकलन गनुर्का साथै यस �वभाग 

अन्तगर्तका पाँचवटा वािणज्य कायार्लयबाट पर्त्येक म�हना पर्ा� हनुे मूल्य 

सम्बन्धी �ववरण समेत पर्ाथ�मक तथ्या�को रुपमा पर्योग ग�रएको छ भन े

यसका अलवा अ�धकांश तथ्या�हरू �व�भन् न सरकार� �नकाय, व्यापार सम्ब� 

संघसंस्था आ�दबाट संकलन ग�र ���तय तथ्या�को रुपमा पर्योग ग�रएको 

छ।यस मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन आम उपभो�ा अ�धकारकम�, �व�ाथ�, 

अनसुन्धानकतार्हरू तथा मूल्यसँग सरोकार राख् नहुनु े सम्पणुर् व्याि�त्वहरुलाई 

सहयोगी �स� हनु ेआशा रािखएको छ। 
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२. मूल्यः 

 कुन ैवस्त ुवा सेवाको स�ामा �तनुर्पन� रकम वा आ�थर्क मापनलाई 
मूल्य भ�नन्छ।अक� अथर्मा कुनै उत्पादन, वस्त ुवा सेवाको मौ�दर्क �व�नमय न ै
मूल्य हो।बजारमा �क�े, बेच्न ेवा व्यापार गन� कुन ैप�न वस्तलुाई तो�कएको 
पैसा वा रकमले मूल्यलाई बझुाउँछ।यसले कुनै चीजको मौ�दर्कमानलाई 
पर्�त�न�धत्व गनुर्का साथै ख�रदकतार् र �वकेर्ताहरू बीचको �व�नमय मूल्यलाई 
पर्�त�बिम्बत गदर्छ। मूल्य आपू�तर् र माग, उत्पादन लागत, पर्�तस्पधार्, बजार 
पर्वृि�, र उपभो�ा पर्ाथ�मकताहरू स�हत �व�भ� कारकहरू �ारा �नधार्रण 
ग�रन्छ।आ�थर्क सतर्हरूमा, मूल्यले सर्ोतहरू बाँडफाँड गनर्, उपभो�ा व्यवहार 
�नधार्रण गनर् र बजार ग�तशीलतालाई आकार �दन मह�वपणूर् भ�ूमका 
खेल्छ।यसले आपू�तर् र मागलाई सन्तलुनमा रा� े संयन्तर्को रूपमा काम 
गदर्छ, साथै उत्पादकहरूलाई सर्ोतहरू कुशलतापूवर्क बाँडफाँड गनर्को ला�ग 
संकेत गदर्छ।वस्तकुो मूल्यले बजारमा उत्पादकहरु र उपभो�ाहरुको 
�नणर्यहरु लाई पर्भा�वत गन� गदर्छ। 

 

३. मूल्यलाई पर्भाव पान� तत्वहरूः 

    बजारमा देिखएका �व�भन् न पर्कारका तत्वहरूले मूल्यमा उतारचढाव देिखन े
गदर्छ।धेरै कारक तत्वहरूले उत्पादन, सेवा, वा वस्तकुो मूल्यलाई असर गनर् 
सक्छ।जसमध्येका केह� तत्वहरूको बारेमा यहाँ चचार् ग�रएको छ। 
 
आपू�तर् र माग: आपू�तर् र मागबीचको सम्बन्ध मूल्यलाई पर्भाव पान� सबैभन्दा 
मह�वपूणर् कारकहरू मध्ये एक हो। य�द माग आपू�तर् भन्दा बढ� छ भन े
बजारमा मूल्य बढ्छ र आपू�तर् माग भन्दा बढ� छ भन ेबजारमा मूल्य घट्छ। 
 
उत्पादन लागत: कच्चा माल सामान, शर्म, उत्पादन पर्कृया तथा उत्पादन 
भएको कूल प�रमाणको लागतले वस्तकुो मूल्य �नधार्रण मा महत्वपणूर् भ�ूमका 
खेल्छ। उच्च उत्पादन लागत भएमा अक्सर उच्च मूल्य हनुे गरेको पाईन्छ। 
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पर्�तस्पधार्: बजारमा पर्�तस्पधार्को स्तरले मूल्य �नधार्रणलाई असर गनर् सक्छ। 
पर्�तस्पध� बजारमा, व्यवसायीहरूले गर्ाहकहरूलाई आक�षर्त गनर् मूल्य घटाउन 
सक्छन ्भने एका�धकार वा कम पर्�तस्पध� बजारमा सामान्यतया वस्तकुो मूल्य 
बढ� रहने गरेको पाईन्छ। 
 
बजार सतर्हरू: मदुर्ास्फ��त, मन्द� वा आ�थर्क वृ�� जस्ता आ�थर्क अवस्थाहरूले 
उपभो�ाको कर्य शि�लाई पर्भाव पानर् सक्छ जसले गदार् प�न मूल्यमा पर्त्यक्ष 
पर्भाव परेको हनु्छ। 
 
उपभो�ाका पर्ाथ�मकताहरू: उपभो�ाका पर्ाथ�मकताहरू र पर्वृि�हरूले �नि�त 
उत्पादन वा सेवाहरूको मागमा प�रवतर्न ल्याउन सक्छ, जसले गदार् त्यससँग 
सम्बिन्धत वस्तहुरूको मूल्यहरूलाई असर गनर् सक्दछ। 
 
बर्ान्ड र पर्�त�ा: रामर्ोसँग स्था�पत बर्ान्ड तथा पर्�त�ाले गदार् उ� बर्ाण्डवाट 
उत्पा�दत वस्त ुको गणुस्तर को पर्भावका कारणले गदार् बजारमूल्यमा फरकपन 
आउने गदर्छ। 
 
सरकार� नी�त, �नयम तथा कर: सरकार� तवरबाट जार� ग�रएका �व�भन् न 
वािणज्य तथा उपभो�ा �हत संरक्षण सम्बन्धी नी�तहरू, �नयमहरू, राज�, कर 
आ�दका कारणले पर्त्यक्ष रूपमा मूल्यहरूलाई असर गदर्छन। 
 
मदुर्ा �व�नमय दर: अन्तरार्��य रूपमा व्यापार ग�रएका सामानहरूको ला�ग, 
मदुर्ा �व�नमय दरहरूमा हनु े उतार-चढ़ावले आयात र �नयार्त मूल्यहरूलाई 
असर गदर्छ। 
 
मौसम र पर्ाकृ�तक अवस्था: केह� उत्पादन वा सेवाहरूमा मौसमी मागको 
उतार चढाव हनु्छ। जसले मूल्य �नधार्रणलाई असर गनर् सक्छ। उदाहरणका 
ला�ग, चाडपवर्को मौसममा �बदा-सम्बिन्धत वस्तहुरूको मूल्य बढ्न सक्छ। 



 
 

6 
 

पूजँीको लागत: ऋण �लन ेपैसा र ब्याज दरहरूले मूल्य �नधार्रण �नणर्यहरूलाई 
पर्भाव पानर् सक्छ, �वशेष ग�र सामान उत्पादन गन� उ�ोगहरूको पूजँीको 
लागतमा हनुे घटवढले गदार् मूल्यमा पर्त्यक्ष असर देिखने गदर्छ। 
 
पर्�व�ध को पर्योग: पर्ा�व�धक पर्ग�तहरूले गदार् उत्पादन पर्�कर्या र लागतहरूलाई 
असर गनर् सक्छ, जसले मूल्य �नधार्रण रणनी�तहरूलाई समेत पर्भाव ग�र 
मूल्यमा असर गनर् सक्दछ। 
 
�व�व्यापी घटनाहरू: पर्मखु �व�व्यापी घटनाहरू जस्तै पर्ाकृ�तक पर्कोपहरू, 
भ-ूराजनी�तक �न्�हरू, अन्तरार्��य रुपमा हनु े करका दर प�रवतर्न र 
महामार�हरूले आपू�तर् शृ�लामा बाधा उत्पन् न भई मूल्यमा पर्भाव परु् याउन 
सक्छन।् 
 
अनमुा�नत मूल्य: उपभो�ाहरू बीचको उत्पादन वा सेवाको क�थत मूल्यले 
उनीहरूले �तनर् इच्छुक मूल्यलाई पर्भाव पानर् सक्छ। पर्भावकार� माक� �टङ र 
बर्ािन्डङले यस धारणालाई पर्भाव पानर् सक्छ। 
 
बजार �वभाजन: �व�भन् न बजार खण्डहरूमा आधा�रत मूल्यहरू �भ� हनु 
सक्छन।एउटै सामानको मूल्य प�न फरक फरक खण्डमा फरक फरक हनु े
गदर्छ।जस्तै लक्जर� बजारहरू र सस्तो बजारहरू मा पन� वस्तकुो मूल्यमा हनु े
फरकपनलाई बजार �वभाजनबाट हनुे मूल्य �भ�ताको संज्ञा �दन स�कन्छ। 

पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यः  पेटर्ो�लयम पदाथर्मा को मूल्यमा हनु ेउतारचढावले 
गदार् वस्तकुो ढुवानी मा लाग्न ेखचर्मा घटबढ भई लागत खचर्मा पर्भाव पान� 
हुँदा मूल्यमा पर्भाव पान� गदर्छ। 
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४. उपभोग्य वस्तकुो मूल्य नी�तः 

 खा�ान् न लगायतका उपभोग्य वस्तकुो मूल्यमा वृ�� हुँदै जान े

पर्बिृ�लाई �नयोिजत र �नयिन्तर्त गनर् नेपाल सरकारले बजार अनगुमनलाई 

�तबर्ता पर्दान गरेको तथ्य सवर्�व�दतै छ।बजार व्यवस्थापन र मूल्य �नयन्तर्ण 

गन� सरकार� नी�त र कानूनी पर्ावधानहरु रहेका छन।्उपभो�ा संरक्षण ऐन, 

२०७५ तथा सो सम्बन्धी �नयमावल�, २०७६ मा सरकारको �नद�शन 

उल्लंघन गन�लाई तत्काल कारबाह� गनर् स�कने व्यबस्था समते रहेको 

छ।उपभो�ा संरक्षण ऐन, २०७५ मा व्यबस्था भएअनसुारको �वतरण पर्णाल� 

�वकास गनर् सरकार� संस्थाहरुको क्षमता वृ�� गद� खा�ान् न अभाव भएका 

क्षेतर्को प�हचान ग�र आवश्यक खा�ान् नको आपू�तर् गनर् सरकारले थप शर्ोतको 

व्यवस्था गनुर् पदर्छ।त्यसको ला�ग भण्डारण क्षमताको वृ�� गद� कम आय 

भएका तथा �वपन् न वगर्को प�हचान ग�र अ�भलेख तयार गनुर् आवश्यक हनु 

आउँछ। 

नेपालको खा�ान् न उत्पादन तथा माग र आपू�तर्को �वश् लेषण ग�र 

बाह् य सर्ोतबाट आयात गनर्, आन्त�रक उत्पादन वृ�� गन� नी�त/कायर्कर्म तफर्  

ध्यान �दन ु प�न आवश्यक छ।यसको ला�ग कृ�ष तथा पशपंुछ� �वकास 

मन्तर्ालय, अथर् मन्तर्ालय, रा��य योजना आयोग तथा उ�ोग, वािणज्य तथा 

आपू�तर् मन्तर्ालयबीचको सहकायर् र समन्वयलाई थप पर्भावकार�  बनाई 

यसलाई पर्ाथ�मकताका साथ कायार्न्वयन गनुर्पदर्छ। 

यस आ.व. २०८२/८३ को बैशाखमा मलुत पेटर्ो�लयम पदाथर्को 

मूल्य वृ�का कारण बजार मूल्यमा उतारचढाव र मूल्य वृ�� भएको 

देिखन्छ।भ�वष्यमा मूल्य िस्थरता कायम ग�र सोह� अनसुारको �वकल्पको 

�वकास गनर् सरकार� संस्थानहरूलाई प�न सक्षम तलु्याउन ु पछर्।तरकार�, 

फलफूल लगायत खा�ान् नको सन्दभर्मा उत्पादन मूल्य भन्दा �वचौ�लयाले गदार् 

मूल्य उतारचढाव भएको देिखन्छ। यस्ता �क�समका पर्वृ�तलाई �नरुत्सा�हत 
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गनर् व्यापारका �वकल्पहरु संस्थान, सहकार�, व्यापा�रक संजाल, साझेदार� 

जस्ता प��तहरुको �वकास गनुर् प�न आवश्यक छ।त्यस्तै मूल्यसूची नराख् न े

पसललाई तत्काल दण्ड जर�वाना गन� ब्यवस्था अनसुार ज�रवाना गनुर्पदर्छ भन े

�नि�त मूल्यको व्यवस्था गनर्का ला�ग थोक �बकेर्ताहरूले उपभो�ा संरक्षणमा 

ध्यान �दई चक� मूल्य वृ�� हनुबाट रोक्न सहयोग गनुर्प�न त्य�तकै अप�रहायर् 

छ। 

यसर� बजारको मूल्य �नधार्रण स्वतन्तर् अथर्-व्यवस्थामा पर्�तस्पधार्को 

आधारमा हनुे भ�नएप�न देशको पर्शास�नक संरचनाले त्यसको ला�ग �नयमन 

कायर्लाई पर्ाथ�मकताका साथ सम्पादन गरेमा अ�नयिन्तर्त बजारलाई व्यविस्थत 

गनर् स�कन्छ।वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण �वभागलाई त्यस कायर्मा 

सरकार� �नकाय तथा उपभो�ा संघ/संगठनहरुको सहयोग अप�रहायर् रहेको 

छ। 

५. मूल्य �नयन्तर्ण गन� उपायहरूः 

 बजारमा �व�भ� कारणवाट मूल्यमा  प�रवतर्न आउन े भएप�न 

सामान्यतया मूल्यमा अ�धक उतार चढाव हनुबाट रोक्न तथा असामान्य रुपमा 

हनुे मूल्यवृ�� तथा कालोबजार� हनु न�दई मूल्य �नयन्तर्णका ला�ग नेपाल 

सरकारका तफर् बाट �व�भ� नी�तगत, कानूनी संस्थागत तथा व्यवहा�रक 

व्यवस्था भएको छ, जसले गदार् मूल्य �नयन्तर्णमा सरकारको पर्त्यक्ष 

हस्तक्षेपकार� भ�ूमका पर्दान ग�ररहेको अवस्थामा यसको अलावा 

देहायबमोिजमका उपायहरू अपनाउँदा अझै मूल्य �नयन्तर्णलाई पर्भावकार� 

बनाउन स�कन्छ। 

• वस्तकुो उत्पादनलाई बढावा �दन,े 

• �वतरणकार� तहहरू कम गन�, 

• आपू�तर् व्यवस्थापन पर्भावकार� बनाउने, 
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• �वचौ�लयाले मूल्य वृ�� गन� पर्वृ�ीलाई अन्त्य गन�, 

• �सिण्डकेट/काट� �ल�को अन्त्य ग�र स्वच्छ पर्�तस्पध� बजारको �नमार्ण 

गन�, 

• �नय�मत बजार अनगुमन कायर् गन�। 

 

६. मूल्य तथ्या�को महत्वः 

हरेक तथ्या�को जस्तै मूल्य सम्बन्धी आ�धकार�क तथ्या�को प�न आफ्न ै

महत्व रहेको छ।मूल्य तथ्या�को महत्वलाई �नम्नानसुार उल्लेख गनर् 

स�कन्छः 

• �व�भन् न वस्त ुवा सेवाहरूको मूल्यमा आएको आव�धक प�रवतर्नलाई 

मापन गनर्, 

• उपलब्ध वस्त ु तथा सेवाहरूको अवस्था य�कन ग�र व्यापा�रक 

ग�त�व�धको व्यवस्थापन गनर्, 

• मदुर्ाको कर्य शि� (Purchasing Power of Parity) मापन गनर्, 

• �वगत र वतर्मानको तथ्या�बाट भ�वष्यको मूल्य पर्णाल� पर्क्षेपण गनर्, 

• आ�थर्क नी�त �नमार्ण, योजना तजुर्मा, अनगुमन र मूल्या�न गनर्, 

• रा��य तथा अन्तरार्��य रुपमा मूल्यको तलुनात्मक अध्ययन गनर्, 

• बजार अनगुमनको क्षेतर् प�हचान गनर्, आ�द। 

यसर� समगर्मा भन्दा मूल्य तथ्या�को आ�थर्क क्षेतर्मा अत्यन्त महत्वपूणर् 

भ�ूमका रहेको देिखन्छ। कुन ै प�न मलुकुको आ�थर्क ग�त�व�धलाई यसले 

सूचकको रुपमा दशार्उने काम गरेको हनु्छ। यस अथर्मा प�न यसले कुन ैप�न 

देशको अथर् व्यवस्थाको �नयमन र �नयन्तर्णमा सहयोग गदर्छ। 
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७. अत्यावश्यक वस्तहुरूको मा�सक मूल्य स�मक्षाः 

७.1 यस �वभाग र वािणज्य कायार्लयरूबाट संक�लत मूल्य तथ्याकंः 

 मा�सक रुपमा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण �वभागको 

मातहतमा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा वािणज्य, आपू�तर् तथा 

उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट बैशाख म�हनामा संकलन ग�रएको मा�सक 

औषत मूल्य र वािणज्य �वभागले काठमाण्डौ उपत्यकाका �व�भ� ठाउँबाट 

संकलन गरेको औषत मूल्यका आधारमा देशका ६ वटा मूख्य शहरको बैशाख 

म�हनाको औषत खदुर्ा �बकर्� मूल्य यसपर्कार रहेको छ। 



 
 

11 
 

ता�लका नं.1 : वािणज्य कायार्लयहरु र काठमाण्डौबाट बैशाख म�हनामा  संक�लत औषत बजार मूल्य पर्�त�कलो रू 

वस्तकुो नाम 

ईकाई 

�वराटनगर
को बैशाख 
म�हनाको 
औषत 
मूल्य 

�वरग�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

भैरहवाको 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

नेपालग�को 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

धनगढ�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
बैशाखको  
औषत 
मूल्य 

न्यूनतम 
औषत 
मूल्य 

अ�धकतम 
औषत 
मूल्य 

 
 

अन्तर 

जनरल सोना मन्सलु� के.जी ७० 64 ७४ ८८ ६७ 95 64 95 31 
िस्टम िजरा म�सनो के.जी ८६ 90 ८७ ९० ९० 103 86 103 17 
जनरल जीरा म�सनो के.जी ८३ 90 ७७ ८५ ९७ 98 77 98 21 
बास्मती के.जी १७३ 163 १८७ १७५ १६३ 190 163 190 27 
मोटा चामल के.जी ५७ 63 ५७ ६५ ५० 71 50 71 31 
मकै के.जी ११० 113 ८२ १२० १2७ 130 82 130 48 
गहूँ के.जी ५८ 50 ५३ ४८ ५५ 60 48 60 12 
आटँा के.जी ७३ 70 ८२ ८१ ६५ 90 65 90 25 
मैदा के.जी ९० 70 ७६ ८० ६८ 91 68 91 23 
सूजी के.जी १०८ 87 ९२ १०५ ९५ 110 87 110 23 
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वस्तकुो नाम 

ईकाई 

�वराटनगर
को बैशाख 
म�हनाको 
औषत 
मूल्य 

�वरग�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

भैरहवाको 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

नेपालग�को 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

धनगढ�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
बैशाखको  
औषत 
मूल्य 

न्यूनतम 
औषत 
मूल्य 

अ�धकतम 
औषत 
मूल्य 

 
 

अन्तर 

ताईिचन िचउरा के.जी १०० 100 १२० १७५ १४० 180 100 180 80 
पातलो िचउरा के.जी ७३ 72 ९३ ७८ १२५ 140 72 140 68 
मसरुो(म�सनो) के.जी १२० 183 १४० १७८ १८० 185 120 185 65 
मसरुो(मोटो) के.जी १४० 140 १५० १४८ १५३ 160 140 160 20 
मास के.जी १९७ 187 १७७ २०५ २०० 207 177 207 30 
रहर पो�लस के.जी २०० 203 २०५ १९० २२५ 225 190 225 35 
रहर ननपो�लस के.जी २०० 203 १९५ २२० २१३ 270 195 270 75 
मुंगी खोस्टा भएको के.जी १९० 193 १८५ २१० १८७ 205 185 205 20 
मुंगी खोस्टा नभएको के.जी १८० 180 १९१ २०५ १९७ 207 180 207 27 
चना ठूलो के.जी 143 117 १४५ १४८ १४० 180 117 180 63 
चना मझौला के.जी १२० 117 १३५ १२८ १४५ 150 117 150 33 
सेतो केराउ के.जी १०० 97 १२५ ११५ १२३ 135 97 135 38 
बोडी के.जी १५० 197 १८५ १९५ १७५ 200 150 200 50 
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वस्तकुो नाम 

ईकाई 

�वराटनगर
को बैशाख 
म�हनाको 
औषत 
मूल्य 

�वरग�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

भैरहवाको 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

नेपालग�को 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

धनगढ�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
बैशाखको  
औषत 
मूल्य 

न्यूनतम 
औषत 
मूल्य 

अ�धकतम 
औषत 
मूल्य 

 
 

अन्तर 

राज्मा/�समी के.जी १७० 194 २३६ २०० २२० 300 170 300 130 
काउल� चना के.जी १८० 183 185 १८५ २०० 200 180 200 20 
सानो केराउ के.जी १६० 187 ११३ १६३ १५० 193 113 193 80 
हर�यो केराउ के.जी १२० 167 १६७ १४५ १५० 172 120 172 52 
भटमास के.जी १६३ 172 १७१ 1९२ १२३ 180 123 180 57 
िचनी मोटो के.जी ८७ 85 ९७ ९३ ९५ 105 85 105 20 
िचनी म�सनो के.जी ८७ 85 ९४ ९० ९५ 105 85 105 20 
तोर� तेल �लटर २९७ 274 ३१६ ३५८ २८० 360 274 360 86 
भटमास तेल �लटर २८० 273 २८१ २९३ २८० 290 273 290 17 
सूयर्मूखी तेल �लटर २८२ 280 २९३ २९५ २९० 305 280 305 25 
दधु गाईभैसी �लटर १०० 100 १०८ १०० ९० 120 90 120 30 
दह� �लटर १५० 200 १७० १४० १४० 140 140 200 60 
घ्यू के.जी १११० 1160 १३३० १३०० १२०० 1200 1110 1330 220 
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वस्तकुो नाम 

ईकाई 

�वराटनगर
को बैशाख 
म�हनाको 
औषत 
मूल्य 

�वरग�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

भैरहवाको 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

नेपालग�को 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

धनगढ�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
बैशाखको  
औषत 
मूल्य 

न्यूनतम 
औषत 
मूल्य 

अ�धकतम 
औषत 
मूल्य 

 
 

अन्तर 

प�नर के.जी ८२५ 750 ८५6 ८२५ ८०० 850 750 850 100 
आल ु(रातो) के.जी २५ 25 ४४ ४२ ३७ 35 25 44 19 
आल ु(सेतो) के.जी १५ 20 ३८ ३७ २८ 30 15 38 23 
काऊल� के.जी ८५ 52 ११० ८० ७७ 110 52 110 58 
जीरा के.जी ५०० 550 ६४० ५२८ ६२० 670 500 670 170 
ध�नया गेडा के.जी २५३ 113 २८० २२५ २४० 300 113 300 187 
प्याज के.जी ४० 45 ४८ ४८ ५७ 50 40 57 17 
अदवुा के.जी १५५ 250 १६२ १२० १६० 180 120 180 60 
लसनु सकेुको के.जी २०० 200 २९२ २०० १४३ 250 143 250 107 
खसुार्नी सकेुको के.जी ४४० 447 ४४४ ५६५ ५२५ 565 440 565 125 
खूसार्नी हर�यो के.जी १२० 133 १३२ ११५ १३७ 140 115 140 25 
गोलभ�डा के.जी ५५ 60 ८० ७८ ६५ 90 55 90 35 
अण्डा  पर् क्या. ६०० 510 ५७० ६०० ४८० 600 480 600 120 
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सर्ोतः वािणज्य �वभाग र वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरू

वस्तकुो नाम 

ईकाई 

�वराटनगर
को बैशाख 
म�हनाको 
औषत 
मूल्य 

�वरग�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

भैरहवाको 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

नेपालग�को 
बैशाख 
म�हनाको  

औषत मूल्य 

धनगढ�को 
बैशाख 
म�हनाको  
औषत 
मूल्य 

काठमाण्डौ 
उपत्यकाको 
बैशाखको  
औषत 
मूल्य 

न्यूनतम 
औषत 
मूल्य 

अ�धकतम 
औषत 
मूल्य 

 
 

अन्तर 

खसी के.जी ११५० 1100 १०५० ११२५ १००० 1200 1000 1200 200 
बोईलर कुखरुा के.जी ४०० 366 ४६५ ४२५ ४७० 450 366 470 104 
केरा दजर्न ९० 200 १८८ २१० १५५ 220 90 220 130 
अनार के.जी ३५० 300 ३४५ ३७५ ३५० 400 300 400 100 
स्याउ के.जी २६० 200 ३४५ ३३० ३३० 355 200 355 155 
सनु्तला के.जी २८५ 300 २०० २०५ २०० 280 200 300 100 
अंगरु के.जी ३०७ 300 ३०६ ३१० २७० 330 270 330 60 
माछा (लोकल) के.जी ४०० 420 ५२५ ४०० ४७० 480 400 525 125 
माछा (बा�हरको) के.जी ३८० 390 ४३० ३७५ ३९० 420 375 430  
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७.१.1 �व�भ� स्थानबाट संक�लत बैशाख म�हनाको औषत मूल्यको 

तलुनात्मक अध्ययनः 

क. चामल 

यस आ.व. को बैशाख म�हनामा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा 

संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा वािणज्य, 

आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन ग�रएको अत्यावश्यक 

खा� वस्तहुरु मध्ये चामलको मूल्यमा ग�रएको तलुनात्मक स्तम्भ िचतर् 

यसपर्कार रहेको छ। 

िचतर्.नं १: चामलको औषत मूल्य पर्�त�कलो रू. मा 

 
 

स्तम्भ िचतर्ानसुार �व�भ� शहरहरूमा सोना मन्सलु�, िस्टम िजरा, जनरल िजरा 

र मोटा चामलको मूल्य सामान्य देिख मध्यमसम्म वृ�� भएको छ। बैशाख 

म�हनामा भारतबाट आउने कच्चा पदाथर्को मूल्यमा भएको सामान्य वृ�� र 

पेटर्ो�लयम पदाथर्मा भएको �तवर् मूल्य वृ��ले चैतर् म�हनाको तलुनामा चामलको 

मलु्य वृ�� भएको छ।चामलको मूल्यमा आएको समान्य वृ��ले जनजीवनमा 

सामान्यदेिख मध्यम पर्भाव पारेको छ। 

०

५०

१००

१५०

२००

सोना िस्टम िजरा जनरल िजरा बास्मती मोटा

�व �भ� शहरको चामलको बैशाख म�हनाको औषत मूल्य

�वराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्ड� उपत्यका
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०

५०

१००

१५०

२००

२५०

मास रहर पो�लस मुंगी खोस्टे बोडी

�व �भ� शहरको दालको बैशाख म�हनाको औषत मूल्य

�वराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्ड� उपत्यका

ख. दाल 

यस आ.व. को बैशाख म�हनामा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा 

संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा वािणज्य, 

आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन ग�रएको अत्यावश्यक 

खा� वस्तहुरु मध्ये दालको मूल्यमा ग�रएको तलुनात्मक स्तम्भ िचतर् 

यसपर्कार रहेको छ। 

िचतर् नं २ : दालको औषत मूल्य पर्�त�कलो रू. मा 

 

स्तम्भ िचतर्ानसुार यस आ.व.को बैशाख म�हना अव�धभर देशभरका 

पर्मखु शहरहरूको दालको मूल्यमा सामान्य प�रवतर्न आएको देिखन्छ।चैतर् 

म�हनाको तलुनामा सबैजसो दालजन्य खा�ा�को मूल्य समान्य बढेको 

देिखन्छ।दालको मूल्यमा भएको सामान्य वृ��ले जनजीवनमा सामान्य पर्भाव 

पारेको छ। 
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०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०

चना मझौला सेतो केराउ काउल� चना राज्मा

�व �भ� शहरको गेडागुडीको बैशाख म�हनाको औषत मूल्य

�वराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्डौ उपत्यका

ग. गडेागडुी 

यस आ.व. को बैशाख म�हना अवधीभर वािणज्य, आपू�तर् तथा 

उपभो�ा संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा 

वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन ग�रएको 

अत्यावश्यक खा� वस्तहुरु मध्ये गेडागडुीको मूल्यमा ग�रएको तलुनात्मक 

स्तम्भ िचतर् यसपर्कार रहेको छ। 

 

िचतर् नं ३ गडेागडुीको औषत मूल्य पर्�त�कलो रू. मा 

 

स्तम्भ िचतर्ानसुार गेडागडुीको मूल्यमा देशैभर सामान्य प�रवतर्न आएको 

देिखन्छ।क�तपय गेडागडुीको मूल्य सामान्यतया बढेको, क�तपयको सामान्य 

घटेको र क�तपयको िस्थर रहेको देिखएको छ। गेडागडुीको मूल्यमा सामान्य 

उतारचढाव आएताप�न औषत मलु्य भने सामान्यतया बढेको देिखन्छ्।चैतर् 

म�हनाको तलुनामा सामान्यतया गेडागूडीको मूल्य समानपुा�तक रूपमा िस्थर 

रुपले प�रवतर्न भएको हुदँा यसले जनजीवनमा सामान्य पर्भाव पारेको देिखन्छ। 
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०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०

आल ुरातो काउल� प्याज अदवुा गोलभेडा लसनु सूकेको

�व �भ� शहरहरूको तरका र� र मसलाको बैशाख म �हनाको औषत मू ल्य

�बराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्ड� उपत्यका

घ. तरकार�/मसला 

यस आ.व. को बैशाख म�हना अव�धभर वािणज्य, आपू�तर् तथा 

उपभो�ा संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा 

वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन ग�रएको 

अत्यावश्यक खा� वस्तहुरु मध्ये तरकार�/मसलाको मूल्यमा ग�रएको 

तलुनात्मक स्तम्भ िचतर् यसपर्कार रहेको छ। 

िचतर् नं 4 तरकार�/मसलाको औषत मूल्य रू.मा 

 

 

स्तम्भ िचतर्ानसुार देशभरका �व�भ� शहरहरूमा �व�भ� तरकार� तथा 

मसलाको बैशाख म�हनाको औषतम मूल्यमा मध्यम उतारचढाव न ै

देिखन्छ।चैतर् म�हनाको तलुनामा आल,ु काउल�, प्याज अदवुा, गोलभेडा  

लगायतका खा�वस्तकुो औषत मूल्य सामान्य बढेको छ। यसले जनजीवनमा 

सामान्य पर्भाव पारेको देिखन्छ। 
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ङ. फलफूल 

यस आ.व.को बैशाख म�हनामा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा 

संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा वािणज्य, 

आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन  

ग�रएको अत्यावश्यक खा� वस्तहुरु मध्ये मखु्य फलफूलको मूल्यमा 

ग�रएको तलुनात्मक स्तम्भ िचतर् यसपर्कार रहेको छ। 

 

िचतर् नं. 5 :  फलफूलको औषत मूल्य रू. मा 

 

    उल्लेिखत स्तम्भ िचतर्ानसुार �व�भ� शहरहरूमा फलफूलको मूल्यमा म�म 

उतारचढाव आएको देिखन्छ।चैतर् म�हनाको तलुनामा केराको मूल्यमा उच्च 

उतारचढाव आएको छ।त्यसैगर� अनार, स्याउ, अंगरु लगायतका फलफूलको 

मूल्यमा समेत सामान्य वृ�� भएको छ। यस �क�समको मूल्य वृ��ले �व�भ� 

शहरको फलफूलको औषत मूल्यमा समेत सोह� समानपुातमा प�रवतर्न भएको 

हुदँा जनजीवनमा सामान्यदेिख मध्यम पर्भाव परेको देिखन्छ। 

०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०
४००
४५०

केरा अनार स्याउ अंगरु

�व �भ� शहरको फलफूलको बैशाख म�हनाको औषत मूल्य

�वराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्ड� उपत्यका
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च. माछा, मास ुर अण्डा 

यस आ.व. को बैशाख म�हनामा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा 

संरक्षण �वभाग तथा देशका �व�भ� शहरहरूमा रहेका पाँचवटा वािणज्य, 

आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण कायार्लयहरूबाट संकलन ग�रएको अत्यावश्यक 

खा� माछा, मास ु र अण्डाको मूल्यमा ग�रएको तलुनात्मक स्तम्भ िचतर् 

यसपर्कार रहेको छ। 

िचतर् नं. 6 :  माछा, मास ुर अण्डाको औषत मूल्य रू. मा 

 
 

उल्लेिखत स्तम्भ िचतर्ानसुार मासकुो औषत मूल्य िस्थर देिखएता प�न  

अण्डाको मूल्य भने सामान्य वृ�� भएको देिखन्छ।�व�भ� शहरको तलुना गदार् 

खसी, बर्ोईलर, अण्डा, माछा लगायतको औषत मूल्यमा सामान्यदेिख मध्यम 

उतारचढाव आएको छ।समगर्मा माछा, मास ुर अण्डाको औषत मूल्यमा भएको 

सामान्य वृ��ले उपभो�ामा सामान्य पर्भाव पारेको छ। 

 

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

�व �भ� शहरको माछा मासु र अण्डाको बैशाख म �हनाको औषत मू ल्य

�वराटनगर �वरग� भैरहवा नेपालग� धनगढ� काठमाण्ड� उपत्यका
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७.२ फलफूल तथा तरकार�को खदुर्ा मूल्यको अवस्था 

का�लमाट� फलफूल तथा तरकार� बजार व्यवस्थापन स�म�तले हरेक �दन 

त्यस बजारको तरकार� तथा फलफूलको थोक तथा खदुर्ा मूल्य पर्काशन गन� 

गदर्छ। यस �वभागले २०८२ बैशाख म�हनाको पर्त्येक आईतबार (६, १३, 

२०, २७ गते) को तरकार�को न्यूनतम र अ�धकतम मूल्यको औषतलाई 

आधार मा�न बैशाख म�हनाको मूल्य स�मक्षा ग�रएको छ। साथै आ.व. 

२०८२/८३ को पर्थम चौमा�सक मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन एवं चैतर् म�हनाको 

मा�सक मूल्य �व�षेण पर्�तवेदन समेतलाई आधार �लईएको छ।स�मक्षा 

अव�धभरका �व�भ� �म�तको औषत मूल्य तलको ता�लकामा पर्स्ततु ग�रएको 

छ। 
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ता�लका नं.२ : तरकार� तथा फलफूलको खदुर्ा मूल्य  (पर्�त�कलो रू.मा) 

कृ�ष उपजको नाम एकाई 
 

बैशाख ६ 
 

बैशाख १३ 
 

बैशाख २० 
 

बैशाख २७ 
 

अ�धकतम 
 

न्यूनतम 
 

अन्तर 
गोलभेडाठूलो (भारतीय) पर्. के.जी ७५ ९५ ९० ८५ ९५ ७५ २० 
गोलभेडा सानो(लोकल) पर्. के.जी ३० ६० ६० ६५ ६५ ३० ३५ 
गोलभेडा सानो(टनले) पर्. के.जी ३८ ५५ ५० ५३ ५५ ३८ १७ 
आल ुरातो पर्. के.जी २१ २३ २५ २५ २५ २१ ४ 
आल ुरातो(भारतीय) पर्. के.जी २३ २३ २३ २३ २३ २३ ० 
प्याज सकेुको (भारतीय) पर्. के.जी ३६ ३५ ४० ४० ४० ३५ ५ 
गाजर(लोकल) पर्. के.जी ५० ५० ४५ ५३ ५३ ४५ ८ 
गाजर तराई पर्. के.जी २८ २३ २५ २४ २८ २३ ५ 
बन्दा(लोकल) पर्. के.जी ४८ ४० ३० ३० ४८ ३० १८ 
काउल� स्था�नय पर्. के.जी ४० २५ ३५ ५० ५० २५ २५ 
मूला सेतो(लोकल) पर्. के.जी ३० १८ २० २४ ३० १८ १२ 
सेतो मूला(हाइबर्ीड) पर्. के.जी २५ २५ २५ २० २५ २० ५ 
भन्टा लाम्चो पर्. के.जी ४५ ४५ ३५ ५३ ५३ ३५ १८ 
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कृ�ष उपजको नाम एकाई 
 

बैशाख ६ 
 

बैशाख १३ 
 

बैशाख २० 
 

बैशाख २७ 
 

अ�धकतम 
 

न्यूनतम 
 

अन्तर 
भन्टा डल्लो पर्. के.जी ६५ ५५ ४५ ६५ ६५ ४५ २० 
िघउ �समी(लोकल) पर्. के.जी २३ २३ ४० १०० १०० २३ ७७ 
बोडी तन े पर्. के.जी ७० ३० ८५ १०५ १०५ ३० ७५ 
िघउ �समी(हाइबर्ीड) पर्. के.जी ३५ ३० ३५ ८० ८० ३० ५० 
िघउ �समी(राजमा) पर्. के.जी ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ० 
टाटे �समी पर्. के.जी ११० १२५ ११० ११५ १२५ ११० १५ 
�ततो करेला पर्. के.जी ४५ ५० ३० ४५ ५० ३० २० 
लौका पर्. के.जी २३ २० २८ ५३ ५३ २० ३३ 
िघर�ला पर्. के.जी ३० ३० ४५ ५८ ५८ ३० २८ 
फस� पाकेको पर्. के.जी ५५ ५८ ५३ ५५ ५८ ५३ ५ 
फस� ह�रयो(लाम्चो) पर्. के.जी २३ २० १८ ४३ ४३ १८ २५ 
�भण्डी पर्. के.जी ४० ६५ ७५ ६५ ७५ ४० ३५ 
�पंडालू पर्. के.जी ४५ ५० ४५ ४५ ५० ४५ ५ 
बरेला पर्. के.जी ६० ५५ ५० ६० ६० ५० १० 
स्कूस पर्. के.जी ५५ ५५ ५५ ५० ५५ ५० ५ 
रायो साग पर्. के.जी ५० ४३ ६० ८५ ८५ ४३ ४२ 
तोर�को साग पर्. के.जी ३५ ३८ २५ ३० ३८ २५ १३ 



 
 

25 
 

कृ�ष उपजको नाम एकाई 
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बैशाख २७ 
 

अ�धकतम 
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अन्तर 
प्याज ह�रयो पर्. के.जी ९० ११० १५५ १७० १७० ९० ६० 
बकुला पर्. के.जी ४५ ५० ४५ ५० ५० ४५ ५ 
च्याउ(कन्य) पर्. के.जी १३५ २३५ २३५ २४० २४० १३५ १०५ 
च्याउ(डल्ले) पर्. के.जी ४२५ ४२५ ४२५ ५०५ ५०५ ४२५ ८० 
च्याउ (राजा) पर्. के.जी २९० २९० २९० ३१० २९० २९० ० 
च्याउ (�सताके) पर्. के.जी ९०० ९०० ९०० ९०० ९०० ९०० ० 
कु�रलो पर्. के.जी ४०० ४५० ४४५ ४२५ ४५० ४०० ५० 
न्यूरो पर्. के.जी ७५ ७५ ७५ ९० ९० ७५ १५ 
बर्ोकाउल� पर्. के.जी ५५ ८० ६५ ११० ११० ५५ ५५ 
चकुुन्दर पर्. के.जी ५० ६० ६५ ६० ६५ ५० १५ 
रातो बन्दा पर्. के.जी ३५ ४५ ४५ ५३ ५३ ३५ १८ 
िजर�को साग पर्. के.जी १५५ ७५ ७५ ९५ १५५ ७५ ८० 
सेलर� पर्. के.जी १९० १७० १५५ ११० १९० ११० ८० 
पासर्ले पर्. के.जी २२५ १८० २७५ २७५ २७५ १८० ९५ 
पदु�ना पर्. के.जी १२५ ९५ ११० १०० १२५ ९५ ३० 
इमल� पर्. के.जी १७५ १७५ १७५ १७५ १७५ १७५ ० 
तामा पर्. के.जी १३० १३० १४० १४० १४० १३० १० 
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तोफु पर्. के.जी १४० १४० १४० १४० १४० १४० ० 
गनु्दकु पर्. के.जी २३५ २६५ २७५ २७५ २७५ २३५ ४० 
स्याउ(फूजी) पर्. के.जी २८५ २७५ २७५ २७५ २८५ २७५ १० 
केरा दजर्न २५० २२५ २०० १९० २५० १९० ६० 
कागती पर्. के.जी ३५५ ३७५ ३७५ ३९० ३९० ३५५ ३५ 
अनार पर्. के.जी ३६५ ४१० ४६० ४५० ४६० ३६५ ९५ 
अंगरु (ह�रयो) पर्. के.जी २२० २३० २३० २७५ २७५ २२० ५५ 
अंगरु (कालो) पर्. के.जी ३४० ३७० ३७० ४२५ ४२५ ३४० ८५ 
तरबजुा(ह�रयो) पर्. के.जी ४० ४० ४० ४० ४० ४० ० 
भईु कटहर पर्. गोटा १५५ २३५ २४० २४० २४० १५५ ८५ 
काकर्ो(लोकल) पर्. के.जी ३५ ४५ ५५ ६५ ६५ ३५ ३० 
काकर्ो(हाइबर्ीड) पर्. के.जी २० २३ २० ४५ ४५ २० २५ 
रुख कटहर पर्. के.जी ८८ ६३ ७० ७५ ८८ ६३ २५ 
नासपाती(चाइ�नज) पर्. के.जी २४० २४० २४० २४० २४० २४० ० 
मेवा(भारतीय) पर्. के.जी ८० ८३ ८५ ८५ ८५ ८० ५ 
मेवा नेपाल� पर्. के.जी ६५ ७५ ७५ ७५ ७५ ६५ १० 
�क�व पर्. के.जी ३७५ ४२५ ४७५ ४५० ४७५ ३७५ १०० 
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आभोकाडो पर्. के.जी ७०० ७५० ७५० ७५० ७५० ७०० ५० 
अदवुा पर्. के.जी ९० ९० ९० ११० ११० ९० २० 
खुस्ार्नी सकेुको पर्. के.जी ४२५ ४२५ ४२५ ४१५ ४२५ ४१५ १० 
खुस्ार्नी ह�रयो पर्. के.जी ७५ ७५ १०५ ९० १०५ ७५ ३० 
खसुार्नी ह�रयो(बलेुट) पर्. के.जी ६५ ५५ ७५ ७८ ७८ ५५ २३ 
खसुार्नी ह�रयो(माछे) पर्. के.जी ८५ ५५ ५५ ६५ ८५ ५५ ३० 
खसुार्नी ह�रयो(अकबरे) पर्. के.जी ३७५ ४५० ५५० ५५० ५५० ३७५ १७५ 
भेडे खु्सार्नी पर्. के.जी १०० ११० ७५ ७० ११० ७० ४० 

लसनु ह�रयो पर्. के.जी ११० १९० १४५ १९० १९० ११० ८० 

ह�रयो ध�नया पर्. के.जी ९० ६० ९० ५५ ९० ५५ ३५ 
लसनु सकेुको चाइ�नज पर्. के.जी २१० १९५ १९० १८५ २१० १८५ २५ 
लसनु सकेुको नेपाल� पर्. के.जी १३० ११३ ११० १०५ १३० १०५ २५ 
�ापी सकेुको पर्. के.जी ११० ११० १२० १४० १४० ११० ३० 
�ापी ह�रयो पर्. के.जी ११० ८५ ९५ ११५ ११५ ८५ ३० 
ताजा माछा(रह)ु पर्. के.जी ३३० ३३० ३३० ३३० ३३० ३३० ० 
ताजा माछा(बचवुा) पर्. के.जी ३०५ ३०५ ३०५ ३०५ ३०५ ३०५ ० 
ताजा माछा(छडी) पर्. के.जी २९० २९० २९० २९० २९० २९० ० 
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सर्ोतः kalimatimarket.gov.np/price  

८. स�मक्षा अव�धमा उच्च मूल्य प�रवतर्न भएका (पर्मखु पाचँवटा) र न्यून मूल्य प�रवतर्न भएका (पर्मखु ५ पाचँवटा) तरकार� 

तथा फलफूलहरूः 

 स�मक्षा अव�धमा मूल्यमा अत्या�धक उतारचढाव आएका ५ तरकार� तथा फलफूलको न्यूनतम मूल्य, अ�धकतम मूल्य 

प�रवतर्नलाई तलको ता�लकामा पर्स्ततु ग�रएको छ। 

ता�लका नं. ३ : मूल्यमा  उच्च प�रवतर्न भएका ५ तरकार� तथा फलफूलहरू 

कर्.सं तरकार� तथा फलफूल ईकाई अ�धकम न्यूनतम प�रवतर्न पर्�तशत प�रवतर्न 
१ िघउ �समी लोकल के.जी. १०० २३ ७७ ३३४.७९% 
२ बोडी तन े के.जी. १०५ ३० ७५ २५०% 
३ लौका के.जी. ५३ २० ३३ १६५% 
४ फस� ह�रयो लाम्चो के.जी. ४३ १८ २५ १३८.८९% 
५ काकर्ो हाई�बर्ड के.जी. ४५ २० २५ १२५% 

 

समगर् बजारको अवस्था �व�षेण गदार् उपभोग्य फलफूल तथा तरकार�को मूल्यमा सामान्य देिख मध्यम प�रवतर्न भएताप�न 

िघउ �समी लोकल, बोडी तने, लौका, फस� ह�रयो लाम्चो काकर्ो हाई�बर्ड लगायतको मूल्यमा अत्या�धक उतारचढाव आएको 
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देिखन्छ।यसका साथै गोलभेडा सानो (लोकल), काउल� स्थानीय, बर्ोकाउल�, िजर�को साग आ�दमा समेत १००% भन्दा बढ� 

मूल्य उतारचढाव देिखन्छ। यस �क�समको मूल्य उतारचढावले जनजीवनमा सामान्य देिख मध्यम �क�समको पर्भाव पारेको 

देिखन्छ। 

 

ता�लका नं ४:मूल्यमा न्यून प�रवतर्न भएका ५ फलफूल तरकार� तथा माछामास ु

कर्.सं वस्त ु ईकाई अ�धकम रू न्यूनतम रू प�रवतर्न रू पर्�तशत प�रवतर्न 
१ आलू रातो भारतीय के.जी. २३ २३ ०० ००.००% 
२ िघउ सी�म राजमा के.जी. ९५ ९५ ०० ००.००% 
३ तोफु के.जी १४० १४० ०० ००.००% 
४ ईमल� के.जी. १७५ १७५ ०० ००.००% 
५ तरभजुा के जी ४० ४० ०० ००.००% 

 

अ�धकतम फलफुल तथा तरकार�को मूल्यमा सामान्यदेिख मध्यमस्तरको प�रवतर्न भएताप�न मा�थ उिल्लिखत फलफूल तथा 

तरकार�का अ�त�र�  च्याउ राजा, च्याउ �सताके, नसपाती चाई�नज, माछा आ�दको मूल्य समेत बैशाख म�हना अव�धभर घटबढ 

भएको देिखदैन। यसले उपभो�ालाई सामान्य पर्भाव पारेता प�न मूल्य वृ��लाई सी�मत गनर् सकेको देिखदैन। 
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९. खा�वस्तहुरूको थोक मूल्यको अवस्थाः 

नेपाल खा� �कराना व्यबसायी संघ काठमाड�ले �नय�मत रुपमा यस �वभागलाई खा� तथा �कराना समानहरुको गर्डे 

अनसुारको थोक मूल्यसूची उपलब्ध गराउने गदर्छ। सोह� मूल्यको आधारमा शर्ावण म�हनाको मूल्य तलको ता�लकामा 

पर्स्ततु ग�रएको छ। 

ता�लका नं. ५ खा� वस्तहुरूको बैशाख म�हनाको  थोक औषत मूल्य (रू.) मा 

खा�वस्तकुो नाम ईकाई 
बैशाख म�हनाको औषत 

मूल्य १ नं 
बैशाख म�हनाको  औषत 

मूल्य २ नं 
बैशाख म�हनाको  औषत 

मूल्य ३ नं. 

सोनाचामल (नयाँ) (पर् २५के.जी बोरा) १5५० १5०० १4५० 

सोना चामल (िस्टम) (पर्.३० के.जी. बोरा) 1८00 १७५० १6५० 
सोना चामलिस्टम परुानो (पर्.३०के.जी. बोरा) १६00 १५५० 1५०० 
िजरा म�सनोनया ँिस्टम (पर्.२५के.जी. बोरा) २२०० २१५० २०५० 
िजरा म�सनो (परुानो) िस्टम (पर्.२५के.जी. बोरा) २३०० २२50 २२00 
लंगगर्नेचामल (पर्.२०के.जी. बोरा) ३४50 ३४०० 3२५० 
मसुरु दाल (�वदेशी) के.जी. १३७ १३५ १३२ 
मसुरु दाल (नेपाल�) के.जी. १8७ १8५ १8२ 
मास दाल के.जी. १85 १80 १78 
मुंगीखोस्टा के.जी  १90 १85 १80 
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खा�वस्तकुो नाम ईकाई 
बैशाख म�हनाको औषत 

मूल्य १ नं 
बैशाख म�हनाको  औषत 

मूल्य २ नं 
बैशाख म�हनाको  औषत 

मूल्य ३ नं. 
मकै के.जी. ११0 १०५ १०५ 
चना (�वदेशी) के.जी. १18 १13 ११० 
रहर दाल (पो�लस) के.जी. १90 १8५ १8० 
रहर दाल (ननपो�लस) के.जी. 205 200 १98 
सेतो भटमास (�वदेशी) के.जी. ११5 ११2 १०५ 
खैरो भटमास (लोकल) के.जी. १५० १४५ १४० 
राजमा (�छक� ) के.जी. १७० १५० १४५ 
राजमा (नेपाल�) के.जी. २३० २२५ २२० 
िचउरा (मकवानपरु�) (पर्.२०के.जी. बोरा) १६00 १५५० १५०० 
मैदा (पर्.५०के.जी. बोरा) ३२५० ३२०० ३१०० 
आटँा (पर्.५०के.जी. बोरा) ३२०० ३१५० - 

सर्ोतः नेपाल खा� �कराना व्यवसायी संघ, काठमाण्डौ 

आ.व. २०८२/८३को बैशाख म�हनामा अत्यावश्यक खा�वस्तकुो मूल्यमा सामान्यमातर् प�रवतर्न आएको देिखन्छ।  यस आ.व. 

को चैतर् म�हनाको तलुनामा सामान्यतया सबै पर्कारका चामल र दालको मूल्यमा वृ�� भएको देिखन्छ।यसका साथै अन्य 

खा�ा�को मूल्यमा सामान्य उतारचढाव आएताप�न िस्थर नै देिखएको छ।पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्य वृ��ले उिल्लिखत 

खा�वस्तहुरूको मूल्य समेत वृ�� हुँदा बैशाख म�हना अवधीभर जनजीवनमा सामान्यदेिख मध्यम पर्भाव परेको छ।  
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१०. खा� वस्तहुरूको खदुर्ा मूल्यको अवस्थाः 

नेपाल खदुर्ा व्यवसायी संघ काठमाड�बाट �नय�मत रुपमा यस �वभागलाई खा� तथा �कराना समानहरूको गर्डे 

अनसुारको खदुर्ा मूल्य उपलब्ध हनु ेगदर्छ। सोह� अनसुार २०८२ को का�तर्कदेिख बैशाख म�हनासम्मको प�हलो गर्डेलाई आधार 

मा�न सो मा भएको प�रवतर्नलाई तलको ता�लकामा पर्स्ततु ग�रएको छ। 

ता�लका नं.६:  खा� वस्तहुरुको अ�धकतम खदुर्ा मूल्य (रू.मा) 

खा�वस्तकुो नाम ईकाई चैतर् १५ 
१ नं.  

बैशाख १५ 
१ नं. 

न्यूनतम मूल्य अ�धकतम 
मूल्य 

प�रवतर्न (रू) 

�तर्शूल�को पोखरेल� चामल के.जी. १२० १२० १२० १२० तटस्थ 
िस्टम िजरा म�सना चामल के.जी. ९५ ९५ ९५ ९५ तटस्थ 
लङ गर्ने बासमती चामल के.जी. १८० १८५ १८० १८५ ५ 
िस्टम सोना चामल के.जी. ७५ ७५ ७५ ७५ तटस्थ 
ताईिचन िचउरा के.जी. १९० १९० १९० १९० तटस्थ 
तराई ताईिचन िचउरा के.जी. ९५ ९० ९० ९५ ५ 
मास दाल के.जी. १९० २०० १९० २०० १० 
मुंग खोस्टा के.जी. २२० २२० २२० २२० तटस्थ 
मसुरु दाल के.जी. १५० १५० १५० १५० तटस्थ 
मुंग गेडा के.जी. २०० २०० २०० २०० तटस्थ 
मुंग छाटा के.जी. २१० २१० २१० २१० तटस्थ 
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खा�वस्तकुो नाम ईकाई चैतर् १५ 
१ नं.  

बैशाख १५ 
१ नं. 

न्यूनतम मूल्य अ�धकतम 
मूल्य 

प�रवतर्न (रू) 

रहर दाल के.जी. २२० २२० २०0 2२० २० 
चना दाल के.जी. १५५ १५० 1५० 1५५ ५ 
भटेुको तो�रको तेल �लटर ४४० ४६० ४४० ४६० २० 
काँचो तोर�को तेल �लटर ३७५ ३७५ ३७५ ३७५ तटस्थ 
भटमास तेल �लटर २९० २९० २९० २९० तटस्थ 
सनफ्लावर तेल �लटर २९५ २९५ २९५ २९५ तटस्थ 
डाल्डा घ्यू के.जी. २५५ २६५ २५५ २६५ १० 
नेपाल� घ्यू के.जी. १४०० १४०० १४०० १४०० तटस्थ 
खसुार्नी पाउडर के.जी. ६०० ६०० ६०० ६०० तटस्थ 
िजरा पाउडर के.जी. ७५० ७५० ७५० 750 तटस्थ 
ध�नया पाउडर के.जी. ३५० ३५० ३५० ३५० तटस्थ 
वेसार पाउडर के.जी. ५०० ५०० ५०० 500 तटस्थ 
िचनी के.जी. १०० १०५ १०० १०५ ५ 
सेतो भटमास के.जी. १४० १४० १४० १४० तटस्थ 
कालो भटमास के.जी. २५० २५० २५० २५० तटस्थ 
काबलु चना के.जी. १९० १८५ १८५ १९० ५ 
सानो चना के.जी. १३० १३० १३० १३० तटस्थ 
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खा�वस्तकुो नाम ईकाई चैतर् १५ 
१ नं.  

बैशाख १५ 
१ नं. 

न्यूनतम मूल्य अ�धकतम 
मूल्य 

प�रवतर्न (रू) 

सेतो केराउ के.जी. १३५ १३५ १३५ १३५ तटस्थ 
सानो केराउ के.जी. २५० २५० २५० 250 तटस्थ 
राज्मा के.जी. २६० २६० २६० 2७० १० 
�छरक� राज्मा के.जी. २२० २२० २२० २२० तटस्थ 
सेतो �समी के.जी. २५० २५० २५० २५० तटस्थ 
बोडी के.जी. १७० १७० १७० १७० तटस्थ 
मस्याङ के.जी. १७० १७० १७० १७० तटस्थ 
कैलो �तल के.जी. ३५० ३५० ३५० ३५० तटस्थ 
सेतो �तल के.जी. ३५० ३५० ३५० ३५० तटस्थ 
गहु ँ के.जी. ७० ७० ७० ७० तटस्थ 
मकै के.जी. ६५ ६५ ६५ ६५ तटस्थ 
ज� के.जी. १३० १३० १३० १३० तटस्थ 
मैदा के.जी. ८० ८० ८० ८० तटस्थ 
आंटा के.जी. ८० ८० ८० ८० तटस्थ 
सजुी के.जी. १३० १३० 130 130 तटस्थ 
मकै �पठो के.जी. ८५ ८५ ८५ ८५ तटस्थ 
चामल �पठो खसर्ो के.जी. ९० ९० ९० ९० तटस्थ 
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खा�वस्तकुो नाम ईकाई चैतर् १५ 
१ नं.  

बैशाख १५ 
१ नं. 

न्यूनतम मूल्य अ�धकतम 
मूल्य 

प�रवतर्न (रू) 

चामल �पठो म�सनो के.जी. १७५ १७५ १७५ १७५ तटस्थ 
बेसन के.जी. २४० २४० २४० २४० तटस्थ 
मस्यौरा के.जी. १८० १८० १८० १८० तटस्थ 
िजरा के.जी. ५४० ५५० ५४० ५५० १० 
ध�नया गेडा ह�रयो के.जी. २७५ ३०० २७५ ३०० २५ 
मेथी के.जी. २०० २०० २०० २०० तटस्थ 
ज्वानो के.जी. ५५० ५५० ५50 ५५० तटस्थ 
काँचो बदाम के.जी. २५० २६० २५० २६० १० 
मरुल� मकै के.जी. १३० १३० १३० १३० तटस्थ 

सर्ोतः नेपाल खुदर्ा व्यवसायी संघ, काठमाण्डौ 

 नेपाल खदुर्ा व्यावसायी संघ, काठमाण्ड��ारा पर्ा� �ववरण अनसुार आ.व. २०८२/८३ को चैतर् र बैशाख म�हना 

अव�धभर अ�धकांश खा�वस्त ुतथा सामागर्ीको मूल्य स्थीर रहेता प�न लङ्गर्ने चामल, मास दाल,  भटेुको तो�रको तेल, डाल्डा 

घ्यू, ध�नया ँपाउडर, िचनी, िजरा, ध�नया गेडा ह�रयो, काँचो बदाम लगायतका खा�वस्तकुो मलु्य सामान्य बढेको एवं चना दाल, 

तराई ताईिचन िचउरा, काबलु चना, सेतो केराउ आ�दको मूल्य सामान्य घटेको देिखन्छ।यस �क�समको समगर् मूल्य िस्थरता र  

उतारचढावले उपभो�ाको जनजीवनमा सामान्य पर्भाव पारेको देिखन्छ 
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११. मूल्यलाई पर्भाव पान� तत्वहरुः 

मूल्य आफैमा प�रवतर्नशील तत्व होईन। कुन ैप�न वस्तकुो मूल्यलाई मूख्यतः वस्तकुो माग र आपू�तर्ले पर्भाव पान� गदर्छ। 

माग र आपू�तर्को अ�त�र� वस्तकुो मूल्यलाई इन्धनको मूल्य, �वदेशी मदुर्ा �व�नमय दर आ�द तत्वहरूले पर्भाव पादर्छ। ती मध्ये 

स�मक्षा अव�धमा पटेर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यमा भएको प�रवतर्न तथा अमे�रक� डलरको �व�नमय दरमा भएको प�रवतर्नको 

अवस्थालाई तल पर्स्ततु ग�रएको छ। 

 

११.१ पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यमा भएको प�रवतर्न 

वस्तकुो मूल्यलाई पर्भाव पान� तत्व मध्ये इन्धन अथार्त पेटर्ो�लयम पदाथर् प�न एक महत्वपूणर् अबयव हो। चालू 

आ.व.को चैतर् र बैशाख म�हना अव�धमा पेटर्ो�लय पदाथर्को मूल्यमा ६ पटक प�रवतर्न भएको देिखन्छ।सो अव�धमा मूल्यमा 

भएको प�रवतर्नलाई तलको ता�लकामा पर्स्ततु ग�रएको छ। 
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ता�लका नं. ७: पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्य (रू.मा) 

�म�त पेटर्ोल �डजेल म��तेल ग्यास 
ए�वएशन 

फ्यूल(�टू�) 
ए�वएशन फ्यूल 
(�टू�फर्�) 

चैतर् १ १७२ १५२ १५२ १९१० १२७ ९६६ 
चैतर् ११ १८७ १६७ १६७ १९१० १२७ ९६६ 
चैतर् १९ २०२ १८२ १८२ १९१० २५१ १७८५ 
चैतर् २६ २१९ २०७ २०७ २०१० २५१ १७८५ 
बैशाख २ २१९ २३७ २३७ २०१० २६० १७८५ 
बैशाख १७ २१७ २२५ २२५ २१६० २६९ १८३१ 

    सर्ोतः www.noc.org.np/retailprice 
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िचतर् नं ७: 2082 चैतर्देिख २०८३ बैशाखसम्म पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यमा भएको उतारचढाव 

       

 

उिल्लिखत गर्ाफअनसुार आ.व. २०८२/०८३ को चैतर् १ देिख बैशाख २ गतेसम्म, पेटर्ोल, �डजेल र म��तेलको मूल्य �नरन्तर 

बढेता प�न बैशाख १७ मा �डजेल र पेटर्ोलको मूल्य केह� घटेको देिखन्छ य�पी ग्याँस र ए�भयसन फ्यूलको मूल्य भने थप 

बढेको देिखन्छ। पटेर्ोल र �डजलेको मूल्यमा भएको अस्वभा�वक वृ��ले बजारमूल्यलाई पर्त्यक्ष रूपमा पर्भाव पान� न ै हुँदा 

पेटर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यवृ�� सँगसँगै अन्य उपभोग्य बस्तकुो बजार मूल्य समेत केह� बढेको देिखन्छ्।त्यसैग�र ए�भएसन फ्यलु 

(�ुट�), �टु�फर्�को मूल्य वृ�� भएसँगै हवाई भाडा समेत वृ�� भएको छ।ग्याँसको मूल्यमा भएको वृ��ले उपभो�ालाई थप 
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मार परेको छ। पटेर्ो�लयम पदाथर्को मूल्य वृ��ले हवाई भाडा, गाडी भाडा साथै ढुवानी भाडामा समेत चक� वृ�� हुदँा 

उपभो�ाहरू मूल्यवृ��को चपेटामा परेको देिखन्छ। 

११.२ अमे�रक� डलरको �व�नमय दरमा भएको प�रवतर्न 

मूल्यलाई पर्भाव पान� अक� महत्वपूणर् तत्वमा �वदेशी मदुर्ा �व�नमय दर प�न एक हो। �वदेशी मदुर्ाको तलुनामा नेपाल� 

पैसा क�त ब�लयो छ अथार्त �वदेशी मदुर्ा ख�रद गनर् नपेाल� क�त रुपैयाँ खचर् गनुर्पन� अवस्था छ, सो कुराले मखु्यतः आया�तत 

वस्तकुो मूल्यको घटबढमा असर गदर्छ। स�मक्षा अवधीभर (बैशाख म�हना) को पर्त्येक सोमबारको १ अमे�रक� डलरको 

�व�नमय दर (ख�रद तथा �बकर्� दर) तलको ता�लकामा पर्स्ततु ग�रएको छ। 

ता�लका नं. ८  एक अमेर�क� डलरको �व�नमय दर (रू.मा) 

�म�त ख�रद दर �ब�कर् दर 
बैशाख ७ १४८.३९ १४८.९९ 
बैशाख १४ १५०.५० १५१.१० 
बैशाख २१ १५१.५६ १५२.१६ 
बैशाख २८  १५०.८८ १५१.४८ 

सर्ोतःwww.nrb.org.np/forex 
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िचतर् नं ७: अमेर�क� डलरको �व�नमय दरमा भएको उतार चढाव 

 
 

िचतर्ानसुार बैशाख म�हनाभर १ अमे�रक� डलरको न्यूनतम ख�रददर रू.148.39 एवं अ�धकतम ख�रददर रू. 

१५१.56 रहेको छ जस अनसुार अमे�रक� डरको ख�रद दरमा २.13% को उतारचढाव देिखएको छ।त्यसैगर� स�मक्षा 

अवधीभर १ अमे�रक� डरको न्यूनतम �बकर्�दर रू. १४८.99 र अ�धकतम �बकर्�दर रू १५२.16 रहेको छ, जस अनसुार 

अमे�रक� डलरको �बकर्�दरमा २.12% को उतारचढाव देिखन्छ।बैशाख 21 सम्म �नरन्तर उकालो लागेको अमे�रक� डरको 

मूल्य बैशाख 21 प�ात  ओरालो लागेको देिखन्छ।यसर� अमे�रक� डरको असन्त�ुलत उतारचढावले बजार मूल्यलाई समेत 

पर्त्यक्ष पर्भाव पारेको छ।  
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1१.3  उत्पादन  लागत तथा पूजँीको लागत अवस्था 

 यस स�मक्षा अव�धमा अमेर�क� डलरसँगको �व�नमय दरमा 

उतारचढाव भई नेपाल� रुपैयाँको अवमूल्यन हनु,ु पटेर्ो�लयम पदाथर्को 

मूल्यमा समेत �नरन्तर उच्च वृ�� हनु ु जस्ता कारणले उत्पादन 

लागतमा उच्च वृ�� भएको छ।त्यस्तै ब�कको ब्याजदरमा हनु े

प�रवतर्नले समेत लागत मूल्यमा प�रवतर्न भई सामान्य पर्भाव परेको 

देिखन्छ। 

 

1१.4 समसाम�यक घटनाकर्महरू 

   सरकारले आ�थर्क सधुार, �डिजटल रुपान्तरण र पुजँी बजार 

सधुारका नी�त अगाडी बढाएसँगै �नजी क्षेतर्मा लगानीकतार् तथा 

व्यावसायीमा केह� आशा बढेको छ। अ�धकतम खदुर्ा मूल्य लाग ु 

गनर्का ला�ग सरकारले मूल्य पारदिशर्ता स�ाह समेत मनाएको 

छ।जसले स्वच्छ बजारलाई समेत पर्वधर्न गन� अपेक्षा गनर् 

स�कन्छ। त्यस्तै अन्तरा��यस्तरमा कच्चा तेलको मूल्य वृ��, ब�लयो 

अमे�रक� डलर, सनुको अन्तरार्��य मूल्य वृ��, �व�व्यापी ढुवानी 

तथा आपू�तर् शर्ृ�लामा समस्या, भारतमा खा�ा� तथा तरकार�को 

मूल्य वृ�� आ�द कारणले नेपालको बजारलाई समेत पर्त्यक्ष एवं 

परोक्ष ढ�ले पर्भाव पारेको देिखन्छ। उपभोग्य खा�वस्तकुो मूल्यमा 

सामान्यदेिख मध्यमसम्म मूल्य वृ�� भएको छ।त्यसका साथै वस्तकुो 

मागअनसुार आपू�तर् भएकै हुँदा केह� वस्तकुो मूल्य भने िस्थर न ै

रहेको छ।सबै पर्कारका चामल, खाने तेल, अण्डा, दाल, केरा, िचनी 

लगायत खा�वस्तकुो मूल्य सामान्य वृ�� भएको छ भने तरकार�, 

फलफूल, लसनु, राज्मा लगायत खा�वस्तकुो मूल्य सामान्य घटबढ 

देिखन्छ। 
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           त्यस्तै स�मक्षा अवधीभर मध्यपूवर् (Iran-US-/Israel) 

तनाव, कच्चा तेल (Crude Oil) को मूल्यमा ठूलो  उतारचढाव, 

सनुको मूल्यमा �तवर् उतारचढाव, मदुर्ास्फर्��त संकेत, �व� अथर्तन्तर्को 

वृ��दर घट्न ेअनमुान, अमे�रक� डलरको मूल्य �तबर् वृ��, आपू�तर् 

शर्ृंखला (Supply Chain) मा अवरोध, Market Volatility लगायतका 

प�रिस्थ�तले �व�बजारमा असहज प�रिस्थती �सजर्ना समेत भएको 

छ।�व�भ� देशका वैि�क नी�तहरू, एवं भरुाजनी�तक तनावले 

तेलको मूल्यमा माग र आपू�तर् असन्तलुन देिखएको, पटेर्ो�लयम 

पदाथर्को मूल्य अत्य�धक बढेको छ।अमे�रका, िचन, भारत 

लगायतका देशको भन्सार नी�त, कर नी�त र �नकासी पैठार� 

सम्बन्ध भएको नी�तगत प�रवतर्न समेतले अथर्व्यवस्थालाई पर्त्यक्ष 

एवं परोक्ष ढ�बाट पर्भाव पाद� नेपालको बजारमूल्यमा प�न वृ�� 

भएको  देिखन्छ। 

१२.साराशं 

 आ.व. २०८२/०८३ को बैशाख म�हनामा संकलन ग�रएका 

अत्यावश्यक वस्तहुरूको मूल्य सूचीको �व�षेण गदार् यस 

अव�धमा के�ह वस्तकुो मूल्यमा सामान्यतया वृ�� भएको, 

के�ह वस्तकुो मलु्य िस्थर रहेको र के�ह बस्तकुो मूल्य न्यून 

मातर्ामा घटेको देिखन्छ।।तलुना ग�रएका खा�वस्तकुो मूल्य  

हेदार् बजारको मूल्यमा सामान्यदेिख मध्यम उतारचढाव 

देिखन्छ। चामल, अण्डा, केरा र िचनीको मूल्य ब�ृ� 

भएताप�न तरकार� फलफूल लगायतका खा�वस्तकुो मूल्यमा 

सामान्य उतारचढाव आएको देिखन्छ। 

 यस स�मक्षा अव�धमा अ�धकांश मौसमी तरकार� तथा 

फलफूलको मूल्य  सामान्य थपघट भएको देिखन्छ।  

स�मक्षा अवधीमा िघउ सी�म, बोडी, लौका, फस� र काँकर्ोको 
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मूल्यमा ३३४% देिख १२५% सम्म उतारचढाव आएको 

देिखन्छ, जसले बजारमा मूल्य अिस्थरतालाई ई��त 

गदर्छ।यसका साथै स�मक्षा अवधीभर आल,ु �समी, तोफु 

ईमल�, तरभजुा आ�दको मूल्य भन ेतटस्थ नै देिखन्छ।  

 खा�ा�जन्य वस्त ु उत्पादन हनुे समयमा मूल्यवृ�� अपेिक्षत 

घट्न नसकेको अवस्थालाइ व्यवस्थापन गनर् बेमौसमी कृ�ष 

पर्णाल�को �वकास गद� उत्पादन, �वतरण र उपभोगलाई 

�नयमन गनर् �वभागले पर्च�लत कानूनको अ�धनमा रह� 

�नय�मत र पर्भावकार� अनगुमन गनुर्पन� हनु्छ। 

 आ.व. २०८२/०८३ को चैतर् १ देिख बैशाख २ गतेसम्म, 

पेटर्ोल, �डजेल र म��तेलको मूल्य �नरन्तर बढेता प�न 

बैशाख १७ मा �डजेल र पेटर्ोलको मूल्य केह� घटेको 

देिखन्छ य�पी ग्याँस र ए�भयसन फ्यूलको मूल्य भन े थप 

बढेको देिखन्छ। पेटर्ोल र �डजेलको मूल्यमा भएको 

अस्वभा�वक वृ��ले बजारमूल्यलाई पर्त्यक्ष रूपमा पर्भाव पान� 

नै हुदँा पटेर्ो�लयम पदाथर्को मूल्यवृ�� सँगसँगै अन्य उपभोग्य 

बस्तकुो बजार मूल्य समेत केह� बढेको देिखन्छ्।त्यसैग�र 

ए�भएसन फ्यलु (�ुट�), �टु�फर्�को मूल्य वृ�� भएसँगै 

हवाई भाडा समेत वृ�� भएको छ।ग्याँसको मूल्यमा भएको 

वृ��ले उपभो�ालाई थप मार परेको छ। पटेर्ो�लयम 

पदाथर्को मूल्य वृ��ले हवाई भाडा, गाडी भाडा साथै ढुवानी 

भाडामा समेत चक� वृ�� हुँदा उपभो�ाहरू मूल्यवृ��को 

चपेटामा परेको देिखन्छ। 

 बैशाख म�हनाभर १ अमे�रक� डलरको न्यूनतम ख�रददर 

रू.148.39 एवं अ�धकतम ख�रददर रू. १५१.56 रहेको 

छ जस अनसुार अमे�रक� डरको ख�रद दरमा २.13% को 
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उतारचढाव देिखएको छ।त्यसैगर� स�मक्षा अवधीभर १ 

अमे�रक� डरको न्यूनतम �बकर्�दर रू. १४८.99 र 

अ�धकतम �बकर्�दर रू १५२.16 रहेको छ, जस अनसुार 

अमे�रक� डलरको �बकर्�दरमा २.12% को उतारचढाव 

देिखन्छ।बैशाख 21 सम्म �नरन्तर उकालो लागेको 

अमे�रक� डरको मूल्य बैशाख 21 प�ात  ओरालो लागेको 

देिखन्छ।यसर� अमे�रक� डरको असन्त�ुलत उतारचढावले 

बजार मूल्यलाई समेत पर्त्यक्ष पर्भाव पारेको छ। 

  

१3. मूल्य �व�षेणको आधारमा वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संसक्षण 

�वभागले चाल्नपुन� कदमहरूः 

बजारमूल्यमा हनु े अत्या�धक उतारचढाव तथा कालोबजार� �नयन्तर्णका 

ला�ग वािणज्य, आपू�तर् तथा उपभो�ा संरक्षण �वभागले साथै 

सरोकारवालाहरूले देहायका कदमहरू अवलम्बन गदार् मूल्य �नयन्तर्ण तथा 

उपभो�ा संरक्षण थप पर्भावकार� हनुे देिखन्छ। 

 उपभो�ा संरक्षण सम्बन्धी पर्च�लत ऐन, �नयम, �नद�िशकाहरुको 

पर्भावकार� कायार्न्वयन गन�, 

 बजार अनगुमन सघन, �नय�मत, पर्भावकार� एवं पर्दशर्नीय पर्भाव पान�ग�र 

सम्पादन गन�, 

 सूचनामा आधा�रत बजार अनगुमन कायर्लाई पर्भावकार� रुपमा संचालन 

गन�, 

 वस्त ु र सेवाको उत्पादन भएको शर्ोत, आयात �वन्द ु देिखनै मूल्यको 

�व�षेण ग�र �व�भ� तह हुँदै उपभो�ा सम्म पगु्दाको मूल्य यथाथर्परक 

रहे/नरहेको �व�षेण गन�, 
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 पैठार�, उत्पादन तथा �वकर्� �वतरण ग�रने हरेक वस्तमुा अ�धकतम खदुर्ा 

मूल्य (MRP) अ�नवायर् अं�कत गन�, 

 �सिन्डकेट, काट��लङ, कालोबजार� जस्ता अपराध मा�थ शून्य 

सहनशीलता अपनाई तरुुन्त कारवा�हको दायरामा ल्याई स्वच्छ, मयार्�दत 

र उपभो�ामैतर्ी बजार स्थापना गन�, 

 पैठार�कतार्, उत्पादक, �वतरक तथा उपभो�ा सबैले आ-आफ्नो कतर्व्य, 

दा�यत्व र अ�धकारको प�रपालना गन�, 

 आम उपभो�ाहरुमा उपभो�ा संरक्षण र अ�धकारको �वषयमा सचेतना 

फैलाउन �व�वध चेतनामूलक कायर्कर्म संचालन गन�, 

 �वभागले आपू�तर् व्यवस्थापनको सूचना चसु्त, दरुुस्त रा� सूचना 

पर्�व�धको मह�म उपयोग गन�, 

 बजारको तह तथा �वतरणका तहहरू �नधार्रण गन�, तहहरूलाई 

यथासम्भव घटाउने, 

 वस्तकुो आयातमा �नभर्र हनुपुन� वतर्मान अवस्थालाई न्यून गनर् 

उत्पादनमा जोड �दने, 

 उपभो�ा संरक्षणका के्षतर्मा कायर् गन� संघ संस्था, उ�ोगी व्यवसायी, 

�वतरक र �वभागबीच �नरन्तर समन्वय, सहकायर् र अन्तर�कर्या ग�र 

बजारलाई स्वच्छ, मयार्�दत र मूल्य �नयन्तर्ण गनर् ऐक्यव� भएर कायर् 

गन�, 

  तथ्यांकहरू �नय�मत संकलन, तथ्यांकको वैधता प�रक्षण, पर्शोधन ग�र 

�नय�मत रुपमा पर्काशन गन�, उपभो�ालाई सूसिुचत गराउने तथा 

तथ्यमा आधा�रत नी�त �नमार्णलाई जोड �दने, 

 उपभो�ा संरक्षणसगँ सम्बिन्धत सबै सरकार� �नकायहरुको �नय�मत 

समन्वय, छलफल र बैठक ग�र कृ�तम अभाव, मूल्य वृ��, न्यून 

�वजक�करण, कालोबजार� �नयन्तर्ण लगायतका कायर् �नयन्तर्ण गनर् 

सहकायर् गन�। 

*** धन्यवाद *** 
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