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प्रदेश लोक सेवा आयोग, कर्ााली प्रदेश 
प्रदेश निजामती सेवा अन्तगात स्वास््य सेवा, मेनिकल ल्याव टेक्िोलोजी समहु, जिरल मेनिकल ल्याव 
टेक्िोलोजी उपसमहु, अनिकृतस्तर सातौं तह, मेनिकल ल्याव टेक्िोलोजजष् ट वा सो सरह पदको खलुा र 

आन्तररक नलजखत प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम र परीक्षा योजिा 

पाठ् यक्रमको रूपरेखााः- परीक्षा योजिा (Examination Scheme) निम्िािसुार छ। 

 

परीक्षाको चरर् परीक्षाको ककनसम पूर्ााङ्क 

प्रथम नलजखत परीक्षा २०० 

अजन्तम   सामकुहक परीक्षर् र अन्तवााताा ४० 

 

१. प्रथम चरर् - नलजखत परीक्षा योजिा 

पत्र कवषय पूर्ााङ्क उजिर्ााङ्क परीक्षा प्रर्ाली  प्रश्नसंख्या×अंक समय 

प्रथम 
 

 

मेनिकल ल्याव 
टेक्िोलोजी 

१०० 40 बस्तगुत बहवैुकजल्पक 
(Multiple Choice) 

१००x१=१०० १ घन्टा ३० 
नमिेट 

द्वितीय १०० ४० कवषयगत 
(Subjective) 

१०× १०=१०० ३ घन्टा 

 

२= अजन्तम चरर्ाः सामकुहक परीक्षर् र अन्तवााताा ( Group Test & Interview) 

कवषय पूर्ााङ्क परीक्षा प्रर्ाली समय 

सामकुहक परीक्षर् (Group Test)  १० समहुमा व्यजिगत प्रस्ततुी (Individual 

Presentation in Group) 

३० 
नमिेट 

अन्तवााताा  (Interview)  ३० वोिा अन्तवााताा (Board Interview)   

द्रष्टव्याः 

१. यस पाठ्यक्रमलाई प्रथम चरर् र अजन्तम चरर्मा कवभाजि गररएको छ । 
२. खलुा र समावेशी समूहको एउटै प्रश्नपत्रबाट परीक्षा सञ्चालि हिुेछ । 
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३. प्रथम तथा द्वितीयपत्रका पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनििे प्रश्नहरुको संख्या निम्िािसुार 
हिुेछ। 
खण्ि (Section) A B C D 
एकाई (Unit) 1 2 3 4 

वस्तगुत प्रश्नसंख्या 30 30 20 20 
कवषयगत प्रश्नसंख्या 3 3 2 2 

 

४. नलजखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली वा अंग्रजेी वा िेपाली र अंग्रजेी दवैु हिुेछ। 
५. वस्तगुत बहवैुकजल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उिर द्वदएमा प्रत्येक गलत 

उिर बापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररिेछ। तर उिर िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे छैि 
र अङ्क कट्टा पनि गररिे छैि। 

६. बहवैुकजल्पक प्रश्नहरु हिुे परीक्षामा क्याल्कुलेटर प्रयोग गिा पाइिे छैि। 
७. कवषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोककएको अङ्कमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु 

भन्दा बढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगात दईु 
वा बढी कटप्पर्ीहरु (Short notes) सोध्ि सककिेछ। 

८. परीक्षा हलमा मोवाइल फोि, स्माटा वाच, हेि फोि वा यस्तै प्रकारका कवद्यतुीय उपकरर्, 
पसु्तक, िोटबकु, झोला लगायतका बस्तहुरु लैजाि पाइिे छैि। 

९. परीक्षामा सोनििे प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बजन्ित पत्र/कवषयमा द्वदईए अिसुार 
हिुेछ। 

१०. कवषयगत प्रश्न हिुे पत्र/कवषयका प्रत्येक भाग/खण्िका लानग छुट्टाछुटै्ट उिर पजुस्तकाहरु हिुेछि।् 
परीक्षाथीले प्रत्येक भाग/खण्िका प्रश्नहरुको उिर सोही भाग/खण्िको उिर पजुस्तकामा 
लेख्नपुिेछ। 

११. यस पाठ्यक्रम अिसुारका पत्र/कवषयका कवषयवस्तमुा जिुसकैु कुरा लेजखएको भए तापनि 
पाठ्यक्रममा परेका कािूि, ऐि, नियम तथा िीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मकहिा अगावै 
संशोिि भई कायम रहेका कवषयवस्तलुाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झि ुपदाछ। 

१२. प्रथम चरर्को नलजखत परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र अजन्तम चरर्को 
परीक्षामा सजम्मनलत गराइिेछ। 

१३. नलजखत परीक्षा र अजन्तम चरर्को सामूकहक परीक्षर् र अन्तवाातााको कुल प्राप्ताङ्कको आिारमा 
अजन्तम परीक्षाफल प्रकाजशत गररिेछ। 

१४. पाठ्यक्रम अध्यावनिक नमनताः २०८०।०६।२१ 
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प्रथम र द्वितीय पत्राः मेनिकल ल्याव टेक्िोलोजी 

Section A- 30 Marks 

1. Hematology                                       

1.1. Cleaning of glass wares and safety precaution in the laboratory  

1.2. Collection and preservation of different samples for the laboratory  

1.3. Preparation of chemicals and different stains for the hematological tests  

1.4. Quality control in the laboratory  

1.5. Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes  

1.6 Blood Bank and transfusion: Blood products- types, preparation transfusion, 

Functions  

1.7 Principle and clinical procedure for  

 1.7.1 Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration  

 1.7.2 Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes  

 1.7.3 E.S.R., B.T., C.T.  and RBC indices  

 1.7.4 Foetal hemoglobin estimation  

 1.7.5 Coomb's tests   

 1.7.7 Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations)  

 1.7.8 LE cell preparation  

 1.7.10 Absolutes cell count 

 1.7.11 Peripheral Blood smear  

1.8 Characteristics of Anemia, Leukaemia, Polycythemia, Leukamoid reaction, 

Thalassaemia & Haemoglobinopathies  
1.9 Principles and procedure of Osmotic fragility tests and cyto chemical stains  
1.10 Principle and procedure of G6PD, Hemoglobin electrophoresis  
1.11 Preparation of reagents for special haematological investigation  
1.12 Waste Disposal and Total Quality Management  

 

Section B- 30 Marks 

2. Microbiology  

2.1 Bacteriology 

 2.1.1 Classification of medically important bacteria  

 2.1.2 Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses 

 2.1.3 Bacterial growth and nutritional requirements, uptake of nutrients,  

  growth phages and sporulation  

 2.1.4 Antimicrobial drugs and their mode of actions with reference to cell  

  wall, cell membrane, Nucleic acid and protein synthesis  

 2.1.5 Different methods of sterilization and disinfections  
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 2.1.6 Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

 2.1.7 Preparation of chemicals and stains  

 2.1.8 Cultural procedure of different samples aerobically and an aerobically 

 2.1.9 Identification of bacteria and confirmative tests serologically and  

  biochemically  

 2.1.10 Different staining methods of bacteria and their principles  

 2.1.11 T.B. Bacteriology and skin scraping for A.F.B.  

 2.1.12 Water bacteriology 

 2.1.13 C.S.F. and cavity fluids for culture  

2.2 Virology   

 2.2.1 Classification of medically important viruses and mode of infection 

 2.2.2 Characteristic of viruses, nature of viruses, viral structure and   
  replication  

 2.2.3 Definition of R.N.A. and D.N.A. viruses  

 2.2.4 Principle and methods of serological procedure for HCV, HIV, HBsAg 

          and HEV etc  

2.3 Parasitology  

 2.3.1 Classification of medically important  

  2.3.1.1 Protozoal parasites  

  2.3.1.2 Helminthic parasites  

  2.3.1.3 Blood parasites  

 2.3.2 Methods of identification of different parasites from stool samples by  

  2.3.2.1 Wet preparation  

  2.3.2.2 Concentration methods 

  2.3.2.3 Culture methods  

 2.3.3 Method of identification of blood parasites  

 2.3.4 Routine Examination and special test in Urine  

2.4 Mycology  

 2.4.1 Identification of superficial, deep & systemic mycosis  

 2.4.2 Opportunistic mycosis  

 2.4.3 Examination and identification by different method and culture  

2.5 Immunology  

 2.5.1 Principle and procedure for the estimation of:  

  2.5.1.1 V.D.R.L., (RPR)  

  2.5.1.2 T.P.H.A.  

  2.5.1.3 A.S.O.  

  2.5.1.4 C.R.P.  

  2.5.1.5 Rheumatoid factor  

  2.5.1.6 Pregnancy test  

  2.5.1.7 TORCH Range  
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  2.5.1.8 Cancer Marker  

  2.5.1.9 Agglutination Reaction  

  2.5.1.10 Precipitation Reaction  

  2.5.1.11 Flocculation Reaction  

  2.5.1.12 ELISA  

  2.5.1.13 Haemagglutination Reaction  

2.6 Waste Disposal and Total Quality Management  
 

Section C- 20 Marks 

3. Biochemistry  

3.1 Preparation of normal and molar solution   

3.2 Preparation of different reagents required for biochemical test  

3.3 Colorimeter and spectrophotometer  

3.4 Flame Photometry  

3.5 Carbohydrate metabolism:  

 3.5.1 Glycolysis  

 3.5.2 Glycogenesis  

 3.5.3 Glycogenolysis  

 3.5.4 Pentose phosphate pathway  

 3.5.5 Kreb's cycle  

 3.5.6 Gluconeogenesis  

3.6 Protein metabolism  

 3.6.1 Transamination  

 3.6.2 Deamination  

 3.6.3 Urea cycle  

 3.6.4 Nitrogen balance  

 3.6.5 Creatinine and creatinine formation  

3.7 Lipid metabolism  

 3.7.1 α oxidation 

 3.7.2 β oxidation  

 3.7.3 ω oxidation  

 3.7.4 Ketone bodies formation and their utilization  

 3.7.5 Ketosis  

 3.7.6 Cholesterol and triglycerides synthesis  

3.8 Hormone  

 3.8.1 Introduction  

 3.8.2 Types  

 3.8.3 Origin  

 3.8.4 Definition  

 3.8.5 Classification  
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 3.8.6 Regulation  

 3.8.7 Measurement by various methods including RIA, EIA  

3.9 Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical 

tests  

3.9.1 Sugar, Urea, Creatinine, Uric Acid, Bilirubin, GPT, GOT, ALP, Lipid 

profile, Cardiac profile, Renal function test, Liver Function Test, 

Clearance study, Amylase & Electrolytes 

 3.9.2 Cavity fluids examination  

 3.9.3 C.S.F. examination  

 3.9.4 Semen Analysis 

 3.9.5 Twenty-four hours Urine Protein  

3.10 Automation in laboratory 

3.11 Waste Disposal and Total Quality Management  
 

Section D- 20 Marks 

4. Histology/cytology                                                 

4.1 Preparation of different types of fixatives and their uses  

4.2 Methods of decalcification  

4.3 Methods of processing of tissues to prepare paraffin block tissue  

4.4 Description of different types of microtomes, their principles and methods of 

cutting section from the paraffin block tissue  

4.5 Preparation of routine and special histological and cytological stains and 

staining procedure  

4.6 Principles and methods of staining and mounting the tissue section on the glass 

slides  

4.7 Gynecological cytology: sample collection, staining, importance, liquid based 

cytology 

4.8 Fluid and urine cytology: sample collection, processing, staining 

4.9 Waste Disposal and Total Quality Management 

 

 

 

  



 

7 
 

सामूकहक परीक्षर् 

सामकुहक परीक्षर् व्यजित्व परीक्षर्को एक अंश हो। निजामती सेवाको के्षत्र कवस्तार तथा काया पद्धनत 
पररवताि समते भैरहेको सन्दभामा कर्ााली प्रदेश सरकारको िीनत, योजिा, कायाक्रम लगायत शासि व्यवस्था 
सम्वन्िी समसामकयक कवषय मानथ कवचार–कवमशा, छलफल गरी नतिको अझै बढी प्रभावकारी तथा 
कायाान्वयि योग्य समािाि पकहल्याउिे सम्बन्िमा उम्मदेवारहरुको क्षमता पकहचाि गिुा यस परीक्षर्को 
मूल ममा हो। यसको लानग छलफल, कवचार–कवमशा गरी पररजस्थनत बझु्ि सक्िे, निर्ाय द्वदि,े जितालाई 
कक्रयाशील बिाउि,े जचि बझुाउिे, नििााररत लक्ष्य अिसुार काम गिे/गराउि,े जस्ता कामका लानग लेखि 
क्षमताका साथसाथै समस्यालाई यथाथापरक ढंगले पकहचाि गिासक्िे, वाकपटुता, जशष्टता, तका शजिको पनि 
आवश्यकता पदाछ। 

  

त्यसैले यस परीक्षर्मा उम्मेदवारहरुको वौकद्धक क्षमता, संचार सीप, समूह गनतजशलता, व्यवहार, व्यजित्व, 

मिोवृनत, कक्रयाशीलता, निर्ायशजि, समस्या समािाि क्षमता, िेततृ्व क्षमता, समय व्यवस्थापि तथा व्यजित्वमा 
भएका अन्य गरु्हरुको आंकलि अथाात परीक्षर् र मूल्याङ्कि गिाको लानग उम्मदेवारहरुलाई कुि ै
समसामकयक कवषय/सवाल/समस्यामा सामूकहक छलफल गरी समस्या समािाि केन्द्रीत प्रभावकारी र 
कायाान्वयि योग्य समािाि निकाल्ि द्वदइन्छ। 

यस प्रयोजिको लानग गररि ेपरीक्षर् १० पूर्ााङ्क र ३० नमिेट अवनिको हिुेछ जिु िेताकवकहि सामूकहक 
छलफलको रुपमा अवलम्वि गररिेछ। द्वदइएको प्रश्न वा Topic का कवषयमा पालैपालोसँग निद्वदाष्ट समयनभत्र 
समूहवीच छलफल गदै प्रत्यके उम्मेदवारले व्यजिगत प्रस्तनुत गिुापिेछ। यस परीक्षर्मा मूल्याङ्किको लानग 
देहाय अिसुार कम्तीमा तीि जिाको सनमनत रहिेछ। 

आयोगका अध्यक्ष वा अध्यक्षले तोकेको सदस्य                    – अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य                                                                                – सदस्य 

मिोकवज्ञािवेिा                                                                                     – सदस्य 

दक्ष/कवज्ञ (१ जिा)                                                                            – सदस्य 

 

 


