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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको èवाèØय सेवा, मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोजी समूह, जनरल मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोजी 
उपसमूह, अǓधकृतèतर सातɋ तह, मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोिजç ट पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर 

समूह ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम र परȣ¢ा योजना 

पाÓ यĐमको Ǿपरेखाः- परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) Ǔनàनानसुार छ। 
 

परȣ¢ाको चरण परȣ¢ाको ǒकǓसम पूणा[ǋ 

Ĥथम Ǔलिखत परȣ¢ा २०० 

अिÛतम   सामǒुहक परȣ¢ण र अÛतवा[ता[ ४० 
 

१. Ĥथम चरणः Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Exam) 

पğ ǒवषय पूणा[ǋ उिƣणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ  Ĥæ नसंÉया×अंक समय 

Ĥथम 
 

मेǓडकल ãयाव 

टेÈनोलोजी 

१०० ४० 
बèतगुत बहवैुकिãपक 
(Multiple Choice) 

१००x१=१०० १ घÛटा ३० 
Ǔमनेट 

ǑƮतीय १०० ४० ǒवषयगत (Subjective) १०×१०=१०० ३ घÛटा 
 

२= अिÛतम चरणः सामǒुहक परȣ¢ण र अÛतवा[ता[ (Group Test & Interview) 

ǒवषय पूणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ समय 

सामǒुहक परȣ¢ण (Group Test) १० समहुमा åयिƠगत Ĥèततुी 
(Individual Presentation in Group) 

३० Ǔमनेट 

åयिƠगत अÛतवा[ता[ 
(Individual Interview) 

३० मौिखक (Oral) 
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ġç टåयः 

१. यस पाÓ यĐम योजनालाई Ĥथम चरण र अिÛतम चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ। 
२. खलुा र समावेशी समूहको एउटै Ĥæ नपğबाट परȣ¢ा सÑ चालन हनुेछ। 
३. पाÓ यĐमको Ĥथम र ǑƮतीय पğको ǒवषयवèत ुएउटै हनेुछ तर Ĥथम र ǑƮतीय पğको Ǔलिखत परȣ¢ा 

छुʣाछुʣै हनुछे। 
४. Ĥथम तथा ǑƮतीय पğका पाÓ यĐमका एकाईहǽबाट सोǓधने Ĥæ नहǽको संÉया Ǔनàनानसुार हनेुछ। 

खÖड (Section) A B C D 

एकाई (Unit) 1 2 3 4 

वèतगुत Ĥæ नसंÉया 30 30 20 20 

ǒवषयगत Ĥæ नसंÉया 3 3 2 2 
 

५. Ǔलिखत परȣ¢ाको माÚयम भाषा नेपालȣ वा अंĒजेी अथवा नेपालȣ र अंĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 
६. वèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥæ नहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर बापत 

२० ĤǓतशत अǋ कʣा गǐरनेछ। तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरन े
छैन। 

७. बहवैुकिãपक Ĥæ नहǽ हनुे परȣ¢ामा Èयाãकुलेटर Ĥयोग गन[ पाइने छैन। 
८. ǒवषयगत Ĥæ नहǽको हकमा तोǒकएको अǋमा एउटा लामो Ĥæ न वा एउटै Ĥæ नका दईु वा दईु भÛदा 

बढȣ भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा Ĥæ न अÛतग[त दईु वा बढȣ 
ǒटÜपणीहǽ (Short notes) सोÚन सǒकनछे। 

९. परȣ¢ा हलमा मोवाइल फोन, èमाट[ वाच, हेड फोन वा यèतै Ĥकारका ǒवƭतुीय उपकरण, पèुतक, 
नोटबकु, झोला लगायतका बèतहुǽ लैजान पाइने छैन। 

१०. परȣ¢ामा सोǓधने Ĥæ नसंÉया, अǋ र अǋभार यथासàभव सàबिÛधत पğ/ǒवषयमा Ǒदईए अनसुार हनुेछ। 
११. ǒवषयगत Ĥæ न हनुे पğ/ǒवषयका Ĥ×येक भाग/खÖडका लाǓग छुʣाछुʣै उƣर पिुèतकाहǽ हनुेछन।् 

परȣ¢ाथȸले Ĥ×येक भाग/खÖडका Ĥæ नहǽको उƣर सोहȣ भाग/खÖडको उƣर पिुèतकामा लेÉ नपुनȶछ। 
१२. यस पाÓ यĐम अनसुारका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जनुसकैु कुरा लेिखएको भए तापǓन पाÓ यĐममा 

परेका कानून, ऐन, Ǔनयम तथा नीǓतहǽ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा ३ मǒहना अगावै संशोधन भई कायम 
रहेका ǒवषयवèतलुाई यस पाÓ यĐममा परेको सàझन ुपद[छ। 

१३. Ĥथम चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाबाट छनौट भएका उàमेदवारहǽलाई माğ अिÛतम चरणको परȣ¢ामा 
सिàमǓलत गराइनेछ। 

१४. Ǔलिखत परȣ¢ा र अिÛतम चरणको सामूǒहक परȣ¢ण र अÛतवा[ता[को कुल ĤाƯाǋको आधारमा अिÛतम 
परȣ¢ाफल Ĥकािशत गǐरनछे। 

१५. पाÓ यĐम अÚयावǓधक भई लागू हनुे ǓमǓतः २०८१।०८।२४ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको èवाèØय सेवा, मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोजी समूह, जनरल मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोजी 
उपसमूह, अǓधकृतèतर सातɋ तह, मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोिजç ट पदको खलुा, अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर 

समूह ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम 

Ĥथम र ǑƮतीय पğः मेǓडकल ãयाव टेÈनोलोजी 
Section A- 30 Marks 

1. Hematology 
1.1. Cleaning of glass wares and safety precaution in the laboratory  
1.2. Collection and preservation of different samples for the laboratory  
1.3. Preparation of chemicals and different stains for the hematological tests  
1.4. Quality control in the laboratory  
1.5. Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes  
1.6. Blood Bank and transfusion: Blood products- types, preparation transfusion, Functions  
1.7. Principle and clinical procedure for 

1.7.1. Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration  
1.7.2. Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes  
1.7.3. E.S.R.,  B.T.,  C.T.  and RBC indices  
1.7.4. Foetal hemoglobin estimation  
1.7.5. Coomb's tests   
1.7.6. Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations)  
1.7.7. LE cell preparation  
1.7.8. Absolute cell count 
1.7.9. Peripheral Blood smear  

1.8. Characteristics of Anemia, Leukaemia, Polycythemia, Leukamoid reaction, 
Thalassaemia & Haemoglobinopathies  

1.9. Principles and procedure of Osmotic fragility tests and cytochemical stains  
1.10. Principle and procedure of G6PD, Hemoglobin electrophoresis  
1.11. Preparation of reagents for special haematological investigation  
1.12. Waste Disposal and Total Quality Management  

Section B- 30 Marks 
2. Microbiology  

2.1. Bacteriology 
2.1.1. Classification of medically important bacteria  
2.1.2. Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses   
2.1.3. Bacterial growth and nutritional requirements, uptake of nutrients, growth 

phages and sporulation  
2.1.4. Antimicrobial drugs and their mode of actions with reference to cell wall, cell 

membrane, Nucleic acid and protein synthesis  
2.1.5. Different methods of sterilization and disinfections  
2.1.6. Preparation of different media and ingredients uses and interpretation   
2.1.7. Preparation of chemicals and stains  
2.1.8. Cultural procedure of different samples aerobically and an aerobically   
2.1.9. Identification of bacteria and confirmative tests serologically and  biochemically  
2.1.10. Different staining methods of bacteria and their principles  
2.1.11. T.B Bacteriology and skin scraping for A.F.B  
2.1.12. Water bacteriology 
2.1.13. C.S.F. and cavity fluids for culture  



4 
 

2.2. Virology   
2.2.1. Classification of medically important viruses and mode of infection   
2.2.2. Characteristic of viruses, nature of viruses, viral structure and replication  
2.2.3. Definition of R.N.A. and D.N.A. viruses  
2.2.4. Principle and methods of serological procedure for HCV, HIV, HBsAg and HEV 

etc  
2.3. Parasitology  

2.3.1. Classification of medically important 
2.3.1.1. Protozoal parasites  
2.3.1.2. Helminthic parasites  
2.3.1.3. Blood parasites  

2.3.2. Methods of identification of different parasites from stool samples by 
2.3.2.1. Wet preparation  
2.3.2.2. Concentration methods 
2.3.2.3. Culture methods  

2.3.3. Method of identification of blood parasites  
2.3.4. Routine Examination and special test in Urine  

2.4. Mycology  
2.4.1. Identification of superficial, deep & systemic mycosis  
2.4.2. Opportunistic mycosis  
2.4.3. Examination and identification by different method and culture  

2.5. Immunology  
2.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

2.5.1.1. V.D.R.L., (RPR)  
2.5.1.2. T.P.H.A.  
2.5.1.3. A.S.O.  
2.5.1.4. C.R.P.  
2.5.1.5. Rheumatoid factor  
2.5.1.6. Pregnancy test  
2.5.1.7. TORCH Range  
2.5.1.8. Cancer Marker  
2.5.1.9. Agglutination Reaction  
2.5.1.10. Precipitation Reaction  
2.5.1.11. Flocculation Reaction  
2.5.1.12. ELISA  
2.5.1.13. Haemagglutination Reaction  

2.6. Waste Disposal and Total Quality Management  

Section C- 20 Marks 
3. Biochemistry  

3.1. Preparation of normal and molar solution   
3.2. Preparation of different reagents required for biochemical test  
3.3. Colorimeter and spectrophotometer  
3.4. Flame Photometry  
3.5. Carbohydrate metabolism:  

3.5.1. Glycolysis  
3.5.2. Glycogenesis  
3.5.3. Glycogenolysis  
3.5.4. Pentose phosphate pathway  
3.5.5. Kreb's cycle  
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3.5.6. Gluconeogenesis  
3.6. Protein metabolism  

3.6.1. Transamination  
3.6.2. Deamination  
3.6.3. Urea cycle  
3.6.4. Nitrogen balance  
3.6.5. Creatinine and creatinine formation  

3.7. Lipid metabolism  
3.7.1. α oxidation 
3.7.2. β oxidation  
3.7.3. ω oxidation  
3.7.4. Ketone bodies formation and their utilization  
3.7.5. Ketosis  
3.7.6. Cholesterol and triglycerides synthesis  

3.8. Hormone  
3.8.1. Introduction  
3.8.2. Types  
3.8.3. Origin  
3.8.4. Definition  
3.8.5. Classification  
3.8.6. Regulation  
3.8.7. Measurement by various methods including RIA, EIA  

3.9. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests  
3.9.1. Sugar, Urea, Creatinine, Uric Acid, Bilirubin, SGPT, SGOT, ALP, Lipid profile, 

Cardiac profile, Renal function test, Liver Function Test, Clearance study, 
Amylase & Electrolytes 

3.9.2. Cavity fluids examination  
3.9.3. C.S.F. examination  
3.9.4. Semen Analysis 
3.9.5. Twenty four hours Urine Protein  

3.10. Automation in laboratory 
3.11. Waste Disposal and Total Quality Management  

Section D- 20 Marks 
4. Histology/cytology                                                 

4.1. Preparation of different types of fixatives and their uses  
4.2. Methods of decalcification  
4.3. Methods of processing of tissues to prepare paraffin block tissue  
4.4. Description of different types of microtome, their principles and methods of cutting 

section from the paraffin block tissue  
4.5. Preparation of routine and special histological and cytological stains and staining 

procedure  
4.6. Principles and methods of staining and mounting the tissue section on the glass slides  
4.7. Gynecological cytology: sample collection, staining, importance, liquid based cytology 
4.8. Fluid and urine cytology: sample collection, processing, staining 
4.9. Waste Disposal and Total Quality Management 

 
--The End-- 
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सामूǒहक परȣ¢ण 

सामǒुहक परȣ¢ण åयिƠ×व परȣ¢णको एक अंश हो। Ǔनजामती सेवाको ¢ेğ ǒवèतार तथा काय[ पƨǓत पǐरवत[न 
समेत भैरहेको सÛदभ[मा कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको नीǓत, योजना, काय[Đम लगायत शासन åयवèथा सàवÛधी 
समसामǒयक ǒवषय माǓथ ǒवचार– ǒवमश[, छलफल गरȣ Ǔतनको अझै बढȣ Ĥभावकारȣ तथा काया[Ûवयन योÊय समाधान 
पǒहãयाउने सàबÛधमा उàमेदवारहǽको ¢मता पǒहचान गनु[ यस परȣ¢णको मूल मम[ हो। यसको लाǓग छलफल, 

ǒवचार– ǒवमश[ गरȣ पǐरिèथǓत बÐुन सÈने, Ǔनण[य Ǒदने, जनतालाई ǒĐयाशील बनाउने, िचƣ बझुाउने, Ǔनधा[ǐरत लêय 
अनसुार काम गनȶ/गराउन,े जèता कामका लाǓग लेखन ¢मताका साथसाथै समèयालाई यथाथ[परक ढंगले पǒहचान 
गन[सÈन,े वाकपटुता, िशƴता, तक[ शिƠको पǓन आवæयकता पद[छ। 
  

×यसैले यस परȣ¢णमा उàमेदवारहǽको वौǒƨक ¢मता, संचार सीप, समूह गǓतिशलता, åयवहार, åयिƠ×व, मनोवृǓत, 

ǒĐयाशीलता, Ǔनण[यशिƠ, समèया समाधान ¢मता, नेत×ृव ¢मता, समय åयवèथापन तथा åयिƠ×वमा भएका अÛय 
गणुहǽको आंकलन अथा[त परȣ¢ण र मूãयाǋन गन[को लाǓग उàमेदवारहǽलाई कुनै समसामǒयक 
ǒवषय/सवाल/समèयामा सामूǒहक छलफल गरȣ समèया समाधान केÛġȣत Ĥभावकारȣ र काया[Ûवयन योÊय समाधान 
Ǔनकाãन ǑदइÛछ। 

यस Ĥयोजनको लाǓग गǐरने परȣ¢ण १० पूणा[ǋ र ३० Ǔमनेट अवǓधको हनुेछ जनु नेताǒवǒहन सामूǒहक छलफलको 

ǽपमा अवलàवन गǐरनेछ। Ǒदइएको Ĥæ न वा Topic का ǒवषयमा पालैपालोसँग ǓनǑद[ƴ समयǓभğ समूहवीच 
छलफल गदȷ Ĥ×येक उàमेदवारले åयिƠगत ĤèतǓुत गनु[पनȶछ। यस परȣ¢णमा मूãयाǋनको लाǓग देहाय अनसुार 
कàतीमा तीन जनाको सǓमǓत रहनेछ। 

आयोगका अÚय¢ वा अÚय¢ले तोकेको सदèय                    –  अÚय¢ 

आयोगका सदèय                                                                                –  सदèय 

मनोǒव£ानवेƣा                                                                                     –  सदèय 

द¢/ǒव£ (१ जना)                                                                            –  सदèय 

 
 


