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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश  

Ĥदेश Ǔनजामती सेवाको वन सेवा, जनरल फरेç Ěȣ समूह, तहǒवǒहन, वन र¢क पदको खलुा ĤǓतयोǓगता×मक 

परȣ¢ाको पाठयĐम एवं परȣ¢ा योजना  
  

पाʬĐमको ǽपरेखाः  यस पाʬĐमको आधारमा Ǔनàनानसुार चरणमा परȣ¢ा Ǔलइन ेछ।  

परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) 
 

चरण परȣ¢ा पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥæ न संÉयाXअǋ समय 

Ĥथम शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण ५० - Ĥयोगा×मक   

ǑƮतीय Ǔलिखत परȣ¢ा ५० २० वèतगुत बहवैुकिãपक Ĥæ न ५०Ĥæ न X१अǋ ४५ Ǔमनेट 

ततृीय अÛतवा[ता[ २० - मौिखक   

 

ġç टåयः 

१. यस पाʬĐमलाई Ĥथम चरण, ǑƮतीय चरण र ततृीय चरण (शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण, Ǔलिखत परȣ¢ा र 

अÛतवा[ता[) मा ǒवभाजन गǐरएको छ। 

२. शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण योजनाको शारȣǐरक परȣ¢णमा तोǒकएको मापदÖड पÊुने उàमेदवारहǽले माğ 

दरखाèत भन[ सÈने åयहोराको जानकारȣ Ǒदई/खलुाई ǒव£ापन सूचना Ĥकािशत गǐरनेछ। शारȣǐरक परȣ¢णमा 

तोǒकएको मापदÖडमा अÛयथा हनु गएमा उàमेदवार èवयं जवाफदेहȣ हनुपुनȶछ।  

३. खलुा र समावेशी समूहको एउटै Ĥæ नपğबाट परȣ¢ा सÑ चालन हनुेछ। 

४. परȣ¢ाको माÚयम भाषा नेपालȣ वा अंĒजेी वा नेपालȣ र अंĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 

५. वèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥæ नहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर बापत २० 

ĤǓतशत अǋ कʣा गǐरनेछ। तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरने छैन। 

६. परȣ¢ा हलमा मोवाइल वा यèतै Ĥकारका ǒवƭतुीय उपकरण, Èयाãकुलेटर, पèुतक, नोटबकु, झोला 

लगायतका बèतहुǽ लैजान पाइने छैन। 

७. यस पाʬĐम अनसुारका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जनुसकैु कुरा लेिखएको भए तापǓन पाʬĐममा परेका 

कानून, ऐन, Ǔनयम तथा नीǓतहǽ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा ३ मǒहना अगावै संशोधन भई कायम रहेका 

ǒवषयवèतलुाई यस पाʬĐममा परेको सàझन ुपद[छ। 

८. Ĥथम चरणको शारȣǐरक परȣ¢णमा छनौट भएका उàमेदवारहǽले माğ तÛदǽुèती परȣ¢णमा भाग Ǔलन पाउने 

छन। तÛदǽुèती परȣ¢णमा तोǒकएका Ĥ×येक इभेÖटहǽबाट सफल हुँदै गई सबै इभेÖटहǽमा सफल भएका 

उàमेदवारहǽलाई माğ ǑƮतीय चरणको Ǔलिखत परȣ¢ामा सिàमǓलत गराइनेछ। 

९. शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢णसगँ सàबिÛधत परȣ¢ा संचालन गन[ आवæयक पनȶ सàपूण[ सामĒी, साधन, Įोत 

उपलÞध गराउने दाǒयǂव माग गनȶ सàबिÛधत Ǔनकायमा रहनेछ।  

१०. शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण साधन, Įोत उपलÞध हनेु तोǒकएको èथानमा माğ हनेुछ।  
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११. ततृीय चरणको अÛतवा[ता[को लाǓग उàमेदवार छनौट गदा[ Ĥथम चरणको तÛदǽुèती परȣ¢णका ǒवǓभÛ न 

इभेÖटका परȣ¢णमा छनौट भएका मÚयेबाट Ĥथम चरणको तÛदǽुèती परȣ¢णमा ĤाÜ त अǋ र ǑƮतीय 

चरणको Ǔलिखत परȣ¢ामा ĤाÜ त अǋको कुल योगका आधारमा Ǔलिखत परȣ¢ाको नǓतजा Ĥकाशन गनȶ 

मापदÖडका आधारमा नǓतजा Ĥकािशत गǐरनेछ।  

१२. Ĥथम चरणको शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢णको अǋ, ǑƮतीय चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाको अǋ र ततृीय चरणको 

अÛतवा[ता[को अǋ जोडी योÊयताĐम अनसुार अिÛतम परȣ¢ाफल Ĥकािशत गǐरनेछ। 

१३. पाʬĐम अÚयावǓधक सǒहत लागू ǓमǓतः– २०८०।१२।०३ 
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Ĥथम चरणः  शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण योजना 

(क) शारȣǐरक परȣ¢ण 
 

Ǔस.नं. Ǔबबरण पǽुष (Ûयूनतम) मǒहला (Ûयूनतम) 

१ उचाइ ५ ǒफट २ इÛच (५’ २’’) ५ ǒफट 

२ छाती ३१–३३ इÛच (३१’’— ३३’’) ×−× 

३ वजन ५० के.जी. ४२ के.जी. 

४ आखँा परȣ¢ण  +२ देिख -२ भÛदा कमजोर नभएको +२ देिख -२ भÛदा कमजोर नभएको 

५ Color Vision Test रंग पǒहचान सàबÛधी दोष नभएको रंग पǒहचान सàबÛधी दोष नभएको 

 

(ख) तÛदǽुèती परȣ¢ण 
 

Ǔस.नं. परȣ¢ाका इभेÖटहǽ (Events) पूणा[ǋ कैǒफयत 

१ ३०० Ǔमटर दौड १० यस परȣ¢ाका इभेÖटहǽ शǽु गदा[ Đमशः Ǔस.नं. १ 
देिख ४ सàम गनु[पनȶछ। अगाडीको इभेÖटमा असफल 
हनेु उàमेदवारहǽ ×यसपǓछको इभेÖटमा सहभागी हनु 
पाउने छैनन।  

२ ३००० Ǔमटर दौड २० 

३ ǽख चÕने १० 

४ पौडी १० 
    

तÛदǽुèती परȣ¢णको मूãयाकंन ǒवǓध 

(१) ३०० Ǔमटर दौड 

पǽुष  मǒहला  

ǒववरण अंक ǒववरण अंक 

४८ सेकेÛड सàम १० ५८ सेकेÛड सàम १० 

४८.१ सेकेÛड वा सो भÛदा बढȣ असफल ५८.१ सेकेÛड वा सो भÛदा बढȣ असफल 
 

 

(२) ३००० Ǔमटर दौड 

पǽुष  मǒहला  

ǒववरण अंक ǒववरण अंक 

१२ Ǔमनेट सàम २० १४ Ǔमनेट सàम २० 

१२.१ Ǔमनेट देिख १४ Ǔमनेट सàम १८ १४.१ Ǔमनेट देिख १६ Ǔमनेट सàम १८ 

१४.१ Ǔमनेट देिख १६ Ǔमनेट सàम १६ १६.१ Ǔमनेट देिख १८ Ǔमनेट सàम १६ 

१६.१ Ǔमनेट वा सो भÛदा बढȣ असफल १८.१ Ǔमनेट वा सो भÛदा बढȣ असफल 



 
 
4 

 

 

(३) ǽख चÔन े

पǽुष  मǒहला  

ǒववरण अंक ǒववरण अंक 

५ Ǔमटरसàम ǽख चÔने १० ४ Ǔमटरसàम ǽख चÔने १० 

५ Ǔमटरसàम ǽख चÔन नसÈने असफल ४ Ǔमटरसàम ǽख चÔन नसÈने असफल 

 

(४) पौडी खेãन े( पोखरȣ ( èवीǓमǍ पलु)) 

पǽुष  मǒहला  

ǒववरण अंक ǒववरण अंक 

८ Ǔमटरसàम दǐुर पौडी खेलȣ तनȶ १० ६ Ǔमटरसàम दǐुर पौडी खेलȣ तनȶ १० 

८ Ǔमटरसàम पौडी खेãन नसÈने असफल ६ Ǔमटरसàम पौडी खेãन नसÈने असफल 
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ǑƮतीय चरण:  Ǔलिखत परȣ¢ा 

ǒवषयः सेवा सàवÛधी  

1. वनजंगल, वनèपǓत लगायत वÛयजÛतहुǽको संर¢ण तथा वन अपराध ǓनयÛğण 

2. वन ¢ेğमा गिèत गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

3. वन मापन (DBH, गोलाइ, लàबाइ, आयतन) 

4. वन पैदावर छपान, कटान, मछुान र घाटगƧी 

5. टाचँा र वन पैदावर ओसारपसार 

6. ǒहरासतमा रहेका अǓभयƠुहǽको बारेमा Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

7. दलु[भ तथा ĤǓतबिÛधत (साइǒटस अनसूुचीमा उãलेिखत समेत) वनèपǓत र वÛयजÛतहुǽको नाम र पǒहचान 

8. माउ ǽख पǒहचान, ǒवउ संकलन, ǒवǽवा उ×पादन र व¢ृरोपण 

9. वनको ǒकǓसम र ĤजाǓतहǽको भौगोǓलक ǒवतरण 

10.  वन संर¢णमा देिखएका मÉुय समèया/चनुौतीहǽ (वन डढेलो, अǓतĐमण र चǐरचरण) 

11.  वÛयजÛतहुǽको उƨार र ǓनयÛğण 

12.  सरकारƮारा åयविèथत वन, सामदुाǒयक वन, कबǓुलयती वन, साझेदारȣ वन, धाǓम[क वन, वन संर¢ण ¢ğे,  

Ǔनजी वन र कृǒष वन ǒवकास तथा åयवèथापन (काय[योजना काया[Ûवयन र समूह पǐरचालन) 

13.  वन ǒवकास सàबÛधी Ĥचार Ĥसारका सामĒी तथा उपयोǓगता 

14. कणा[लȣ Ĥदेश उƭोग, पय[टन, वन तथा वातावरण मÛğालय र अÛतग[तका वन सàबÛधी Ǔनकायहǽको 

काय[ िजàमेवारȣ र सागंठǓनक संरचना 

15.  नेपालमा पाइने मह×वपूण[ Ǔबǽवा तथा जǓडवटुȣहǽ  

16.  कणा[लȣ Ĥदेशमा पाइने ǒवǽवा तथा जǓडवटुȣहǽको नाम, पǒहचान र उपयोǓगता  

17.  कणा[लȣ Ĥदेश वन तथा वातावरण सàबÛधी ऐन र Ǔनयमावलȣको सामाÛय जानकारȣ 

18.  कणा[लȣ Ĥदेशमा पाइने Ĥमखु संरि¢त वनèपǓत तथा वÛयजÛतहुǽ 

19.  कणा[लȣ Ĥदेशमा रहेका संरि¢त ¢ेğहǽ 

20.  जैǒवक ǒवǒवधता संर¢ण सàबÛधी Ĥमखु चनुौतीहǽ 

21.  एकȧकृत भ ूतथा जलाधार åयवèथापन 

22.  जलबाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव Ûयूनीकरण तथा अनकुुलन 

23.  Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन तथा Ǔनयमावलȣ (ǒवदा, सजाय र आचरण) 

24. कणा[लȣ Ĥदेशमा पया[पय[टन ǒवकास, सàभावनाहǽ र चनुौतीहǽ 
   

सेवा सàबÛधी ǒवषयको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ 

Ĥæ नसंÉया १० १० १० 

एकाई १५ १६ १७ १८ १९ २० २१ २२ २३ २४ 

Ĥæ नसंÉया १० १० 

 
---The End--- 


