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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, सहायकèतर पाँचɊ तह, कǒवराज पदको खलुा, 

अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर समूह ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम र परȣ¢ा योजना 
 

पाÓ यĐमको ǽपरेखाः यस पाÓ यĐम योजनालाई दईु चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ।  
 

परȣ¢ाको चरण परȣ¢ाको ǒकǓसम पूणा[ǋ 

Ĥथम चरण Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Examination)  २०० 

अिÛतम चरण 
कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill Test) १० 

अÛतवा[ता[ (Interview) ३० 
 

परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) 

१. Ĥथम चरणः Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Examination)                                                                   पूणा[ǋः २००  

पğ ǒवषय पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥæ नसंÉयाxअǋ समय 

 

Ĥथम 

सामाÛय £ान र साव[जǓनक 

åयवèथापन (General 
awareness & Public 
management) १०० ४० 

वèतगुत 

(Objective) 

बहवैुकिãपक 

Ĥæ न (MCQs) 

२०x२=४० 

 
४५ 

Ǔमनेट सेवा सàबÛधी £ान   
(Service Based 
knowledge)  

३०x२=६० 

ǑƮतीय 
ĤाǒवǓधक ǒवषय  
(Technical Subject) १०० ४० 

ǒवषयगत 

(Subjective) 

छोटो उƣर 

लामो उƣर 

१२x५=६० 

४x१०=४० 

२ घÖटा 

१५ 

Ǔमनेट 
 

२. अिÛतम चरणः कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र अÛतवा[ता[                                               पूणा[ǋः ४० 

पğ/ǒवषय पूणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ 

कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill test) १० Ĥयोगा×मक (Practical) 

अÛतवा[ता[ (Interview) ३० मौिखक (Oral) 
 

ġç टåयः 

१. यस पाÓ यĐम योजनालाई Ĥथम चरण र अिÛतम चरण गरȣ दईु चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ। 

२. Ĥæ नपğको भाषा नेपालȣ वा अÌĒजेी वा नेपालȣ र अÌĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 

३. परȣ¢ाको भाषा नेपालȣ वा अÌĒजेी अथवा नेपालȣ र अÌĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 

४. खलुा र समावेशी समूहको एउटै Ĥæ नपğबाट परȣ¢ा सÑ चालन हनुेछ। 
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५. Ĥथम पğ र ǑƮतीय पğको Ǔलिखत परȣ¢ा छुʣाछुʣै हनेुछ। दवैुपğको परȣ¢ा एकैǑदनमा वा छुʣाछुʣै Ǒदनमा Ǔलन 

सǒकनेछ। 

६. वèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥæ नहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर बापत २० ĤǓतशत 

अǋ कʣा गǐरनेछ। तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरने छैन। 

७. बहवैुकिãपक Ĥæ नहǽ हनेु परȣ¢ामा मोवाईल फोन, èमाट[ वाच, Èयाãकुलेटर जèता सामĒीहǽ Ĥयोग गन[ पाइने 

छैन। 

८. ǒवषयगत Ĥæ नहǽको हकमा तोǒकएको अǋमा एउटा लामो Ĥæ न वा एउटै Ĥæ नका दईु वा दईु भÛदा बढȣ भाग 

(Two or more parts of a single question) वा एउटा Ĥæ न अÛतग[त दईु वा बढȣ ǒटÜपणीहǽ (Short notes) 

सोÚन सǒकनेछ। 

९. परȣ¢ामा सोǓधने Ĥæ नसंÉया, अǋ र अǋभार यथासàभव सàबिÛधत पğ/ǒवषयमा Ǒदईए अनसुार हनेुछ। 

१०. ǒवषयगत Ĥæ न हनेु पğ/ǒवषयका Ĥ×येक भाग/खÖडका लाǓग छुʣाछुʣै उƣरपिुèतकाहǽ हनेुछन।् परȣ¢ाथȸले Ĥ×येक 

भाग/खÖडका Ĥæ नहǽको उƣर सोहȣ भाग/खÖडको उƣरपिुèतकामा लेÉ नपुनȶछ। 

११. यस पाÓ यĐम अनसुारका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापǓन पाÓ यĐममा परेका कानून, 

ऐन, Ǔनयम तथा नीǓतहǽ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा ३ मǒहना अगावै संशोधन भई कायम रहेका ǒवषयवèतलुाई यस 

पाÓ यĐममा परेको सàझन ुपद[छ। 

१२. Ĥथम चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाबाट छनौट भएका उàमेदवारहǽलाई माğ अिÛतम चरणको कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र 

अÛतवा[ता[मा सिàमǓलत गराइनेछ। 

१३. Ĥथम चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाको ĤाÜ ताǋ, अिÛतम चरणको कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र अÛतवा[ता[को ĤाÜ ताǋको 

आधारमा अिÛतम परȣ¢ाफल Ĥकािशत गǐरनेछ। 

१४. यस भÛदा अगाǓड लागू गǐरएको माǓथ उãलेिखत सेवा, समूहको पाÓ यĐम खारेज गǐरएको छ। 
१५. पाÓ यĐम लागू हनेु ǓमǓतः २०८१।०९।२२ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 

Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, सहायकèतर पाँचɊ तह, कǒवराज पदको खलुा, 
अÛतर तह र आÛतǐरक अÛतर समूह ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम  

 

Ĥथम पğ (Paper I): सामाÛय £ान र साव[जǓनक åयवèथापन तथा सेवा सàबÛधी £ान 

भाग (Part I): 

सामाÛय £ान र साव[जǓनक åयवèथापन 

(General awareness & Public management) 

                                 Section -A         (१० Ĥæ न × २अǋ= २० अǋ) 

१. सामाÛय £ान  (General Awareness) 

१.1. नेपालको भौगोǓलक अवèथा, ĤाकृǓतक İोत र साधनहǽ 

१.2. कणा[लȣ Ĥदेशको ऐǓतहाǓसक, साèंकृǓतक र सामािजक अवèथा सàबÛधी जानकारȣ 

१.3. कणा[लȣ Ĥदेशको आǓथ[क अवèथा र चाल ुआवǓधक योजना सàबÛधी जानकारȣ 

१.4. मानव जीवनमा Ĥ×य¢ Ĥभाव पानȶ ǒव£ान र ĤǒवǓधका महǂवपूण[ उपलिåधहǽ 

१.5. जैǒवक ǒवǒवधता, Ǒदगो ǒवकास, वातावरण Ĥदषुण, जलवाय ुपǐरवत[न र जनसÌ Éया åयवèथापन 

१.6. नेपालको संǒवधान (भाग १ देिख भाग ५ सàम र अनसूुचीहǽ) 

१.7. संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको शासन åयवèथा सàबÛधी जानकारȣ 

१.8. संयƠु राç Ě संघ, साक[ , Ǔबमèटेक सàबÛधी जानकारȣ 

१.9. रािç Ěय तथा अÛतरा[िç Ěय महǂवका समसामǒयक गǓतǒवǓधहǽ 

                         Section –B               (१० Ĥæ न × २अǋ= २० अǋ) 

२. साव[जǓनक åयवèथापन (Public management) 

२.1. काया[लय åयवèथापन 

२.१.१ काया[लय: पǐरचय, महǂव, काय[ र Ĥकार 

२.१.२ सहायक कम[चारȣका काय[ र गणुहǽ 

२.१.३ काया[लय İोत साधनः पǐरचय र Ĥकार 

२.१.४ काया[लयमा सÑ चारको महǂव, ǒकǓसम र साधन 

२.१.५ काया[लय काय[ǒवǓधः पğ åयवहार, दता[ र चलानी, फाइǓलङ, पǐरपğ, तोक आदेश, ǒटÜपणी लेखन  

२.१.६ अǓभलेख åयवèथापन 

२.2. Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन र èथानीय सेवा ऐनमा भएका åयवèथाहǽ 

२.२.१ Ǔनजामती सेवाको गठन, संगठन संरचना, पदपूǓत[ गनȶ तǐरका र ĤǒĐयाहǽ  

२.२.२ कम[चारȣको ǓनयिुƠ, सǽवा, वढुवा, Ǔबदा, ǒवभागीय सजाय र अवकाश 

२.२.३ कम[चारȣले पालना गनु[पनȶ आचरण, नैǓतक दाǒयǂव र कत[åयहǽ 

२.3. साव[जǓनक सेवा Ĥवाहको अथ[, सेवा Ĥवाह गनȶ Ǔनकाय, तǐरका र माÚयमहǽ 

२.4. मानव अǓधकार, सशुासन र सूचनाको हक सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ 
२.5. साव[जǓनक वडापğ 

२.6. कानूनी शासन र कम[चारȣतÛğ 
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भाग (Part II): 

                   सेवा सàबÛधी £ान (Service Based Knowledge)       (३० Ĥæ न × २अǋ= ६० अǋ)               

1. मौǓलक ǓसƨाÛत 

1.1. आयवुȶद अवतरण, संǒहताकाल, बौƨकाल, मãलकाल 

1.2. नेपालमा आयवुȶदको ǒवकासĐम  

1.3. पǽुष, ĤकृǓत, पंचमहाभतू पदा[थहǽको £ान  

1.4. शाǐररȣक दोष (भेद, èथान, गणु, कम[, ¢यवǒृƨको £ान) Ǔğगणु, धात,ु उपधातकुो £ान  

2. शरȣर रचना तथा ǒĐया ǒव£ान 

2.1. शरȣर रचना र ǒĐयागत £ान, अिèथपÑ जर, मांशपेशी, æ वासĤæ वास, पाचन, रƠसÑ चार, उ×सज[न, Ĥजनन Ĥणालȣ, 
अÛतःİावी ĒÛथी, सिÛध, नाडी Ĥणालȣहǽको £ान। 

2.2. ओज, मल, मम[, Ǔसरा, धमनी, आशय, कोç ठ, ×वचा, èनाय,ु İोत र कोषहǽको £ान 

3. ġåयगणु ǒव£ान 

3.1. पǐरभाषा, Ĥयोजन, पदाथ[, रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, Ĥभाव, पÑ चभौǓतक ǒवशेषता, औषǓधको संĒह, संर¢णको £ान, कम[हǽको 
£ान। 

3.2. पाǐरभाǒषक शÞदहǽ, संèथाǓनक कम[, गण घटक, आधǓुनक औषǓध ǒव£ानको सामाÛय £ान  

3.3. Ǔनàन ġåयहǽको रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, Ĥभाव, ĤयोÏय अंग र आमयीक Ĥयोगको £ानः 
अपामाग[, अजु[न, अशोक, अæ वगÛधा, अǓतǒवषा, अæ व×थ, अिèथसंहारȣ, अक[ , अǒहफेन, आमलकȧ, आġ[क, आरÊवध, इसवगोल, 

उशीर, उदूàबर, एरÖड, एलाƮय, कÖटकारȣ, कÒफल, किàपãलक, कटुकȧ, कǒपकÍछु, काँचनार, ǒकरातǓतƠ, कुटज, कुमारȣ, 
कुç ठ, कुǒपल,ु करवीर, कुल×थ, कुçमाÖड, कासमद[, गÑु जा, धƣरु, भãलातक, बर, व×सनाभ, सप[गÛधा, खǑदर, गÊुगलु, गडूुची, 
गो¢ुर, चĐमद[, िचğक, जाǓतफल, जीरक, ताǓलसपğ, तलुसी, दाǽहǐरġा, ġोणपçुपी, धातकȧ, Ǔनàब, पलाश, पाǐरजात, 

पाषाणभेद, ǒपÜपलȣ, पनुन[वा, बाकुची, Ǔबãव, ǓबǓभतक, भृंगराज, भàूयामलकȧ, मंिजç ठा, मǐरच, मÖडकुपणȸ, मèुतक, यवानी, 
यिç टमध,ु रसोन, राèना, ǽġा¢, रोǒहतक, वचा, वǽण, वासक, ǒवडंग, ǒवदारȣकÛद, शटȣ, शतावरȣ, िशĒ,ु िशरȣष, æयोनाक, 

शाãमलȣ, सƯपण[, हǐरġा, हǐरतकȧ, Ǔğवƣृ, जटामासी, चÛġशूर, जाती, Ǔतल, देवदाǽ, दूवा[, ġा¢ा, धाÛयक, बला, बÞबूल, बब[रȣ, 
बहृती, मशुलȣ, मेǓथका, लÏजाल,ु वट, शÖुठȤ, साǐरवा, दमनक (Ǔततेपाती), सतवुा, पदमचाल, पाँचऔलें, केशर, मसुलȣ, 
सगुÛधवाल, याशा[गàुबा, बायोजडी, घोडमचा[ र गÛ नाइनो 

4. रस शाƸ तथा भैषÏय कãपना 
4.1. पǐरभाषा Ĥकरण, खǓनज, महारस, रस, उपरस, रƤ, उपरƤ, धात,ु उपधात,ु सधुावग[, ǒवष, उपǒवषहǽको शोधन सàबÛधी 

£ान  

4.2. औषǓध कãपना, पंचǒवध कषाय कãपना, चणू[, वटȣ, अवलेह, आसव, अǐरç ट, तैल, घतृ, मलहम आǑदको कुशल Ǔनमा[ण 
Ĥकृया, Ĥयोग, माğा, Ĥयोग अवǓधको £ान 

4.3. आयवुȶद औषǓधहǽको शािƸय गणुèतर जाँच ǒवǓध 

5. सामदुाǒयक िचǒक×सा 
5.1. èवाèØय पǐरभाषा, èवाèØय िश¢ा, ĤाथǓमक èवाèØय, वातावरणीय èवाèØय, खोप, पǐरवार Ǔनयोजन, मानस èवाèØय, 

दåुय[सन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंÉया अÚययन, पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, 
खǓनज, लवण, कुपोषणजÛय, åयाǓधहǽ 

5.2. Ǔनàन सǽवा रोगहǽको पǐरचय, संĐमण, ल¢ण र उपचार åयवèथाः 
Ǔबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाँडे/कण[मूलशोथ (Mumps), ßयागतेु रोग 
(Diphtheria), धनçु टकार (Tetanus), लहरेखोकȧ (Whooping Cough), पोǓलयो/अǍघात (Poliomyelitis), सिǏपात 
Ïवर (Typhoid), मिçतçक Ïवर (Meningitis), ¢यरोग/राजयêमा (Tuberculosis), कुƵरोग (Leprosy), यकृतशोथ 
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(Hepatitis), ǒवषमÏवर (Malaria), आउँ (Amoebiasis), कालाÏवर (Kalaazar), Ʋीपद (Filaria), दाद/दġ ु
(Ringworm), गÖडèुपदǒĐमी (Roundworm), िèफतǒĐमी (Tapeworm), चनूा[ (Pinworm), अǋुसे जकुा 
(Hookworm), हैजा (Cholera), अǓतसार (Diarrhoea), अलक[ ǒवष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies) 

5.3. रािç Ěय èवाèØय काय[Đममा आयवुȶदको भǓुमका  

5.4. आयवुȶद सूचना Ĥाणालȣ,आयवुȶद सेवा काय[Đम र सूचांक  

6. शãय 

6.1. यÛğ, शƸ, ĭणशोफ, ǒवġǓध, सƭोĭण, अç टǒवधशƸ कम[, रƠावसेचन, ¢ारकम[, अिÊनकम[, दÊध, अश[, भगÛदर, दçु टĭण, 

पǐरकǓत[का, मूğाæमरȣ, वाताç ठȤला, भÊन, वǒृƨ, रƠİाव, शूल (Acute Abdomen) हǽका कारण, ल¢ण, उपġव, 

िचǒक×सा, बÛधन, Catheter, डूस (Douch), Ryle's Tube को £ान 

6.2. शãयमा Ĥयोग हनुे यÛğ शƸहǽ एवं ǓतǓनहǽको Ǔनिज[वीकरण (Sterilization) ǒवǓधको £ान 

7. शालाÈय 

7.1. नासारोग, िशरोरोग, मखुरोग, कण[गतरोग, नेğगतरोगहǽको संÉया, ल¢ण एवं सामाÛय िचǒक×सा  

8. कौमारभ×ृय Ƹी तथा ĤसूǓत रोग 

8.1. Ƹीरोग पǐरभाषा, ऋत ुसàबÛधी ǒवकार, æ वेतĤदर, योǓनåयापद, गभा[शयħसं, वÛÚय×व, èतनǒवġǓध, गभ[, गǓभ[णी åयवèथा, 
गभ[åयापद, गǓभ[णी åयाǓधहǽ, Ĥसव ǒव£ान, Ĥसवåयापद, सूǓतकाकाल, मातिृशश ुकãयाणबारे £ान 

8.2. नवजात िशश ुपǐरचया[, èतÛय Ĥकरण, आहार, वǒृƨǒवकास, खोप, कुपोषणजÛय åयाǓध, नाभीतÖुडी, नाभीपाक, दÛतोƫेदकालȣन 
åयाǓध, बालाǓतसार, ¢ीरालसक, गदुपाक, गदुħसं, कुकुणक, पाǐरगǓभ[क, ĤǓतæयाय, æ वास, कास, कामला, मखुपाक, कृǓम, 

शैशवीय प¢ाघातहǽको Ǔनदान, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा, बालĒहबारे £ान 

9. èवèथवृƣ तथा ĤाथǓमक उपचार 

9.1. èवèथवƣृ £ानः Ǒदनचया[, धारणीय, अधारणीय वेग, भोजन, ǒहताǒहताहार, पया[वरण, Ǔğǒवध उपèतàभ, ऋतचुया[, 
जनपदोÚवंस, आचार, रसायन, अष ् टागं योग, सदवƣृ 

9.2. ĤाथǓमक उपचारः शक, ǒवष सेवन, नाक, कान, आखँा, वाƻ वèत ु Ǔनçकासन, चोटपटक, रƠİाव, दÊध, Frost bite, 

Altitude sickness; बौलाहा जनावर सप[ र ǒकराहǽको टोकाई एवं åयवèथापन  

10. Ǔनदान िचǒक×सा 
10.1. षÒĐȧयाकाल, आम िचǒक×सा, पञ् Ǔनदान, पूव[कम[, पÑ चकम[, बाजीकरण, रसायन सàबÛधी £ान 

10.2. Ïवर, अàलǒपƣ, अǓतसार, Ĥवाǒहका, Ēहणी, अश[, अिÊनमाÛƭ, कृमी, पाÖड,ु कामला, राजयêमा, रƠǒपƣ, कास, æ वास, 

ǒहÈ का, èवरभेद, छǑद[, मूछा[, आमवात, संिÛधवात, वातरƠ, शूल, गãुम, मूğकृÍछ, मूğाघात, मूğाæमरȣ, अç टोदर, शोथ, 

कुç ठ, शीतǒपƣ, उदद[, कोठ, ǒवसप[ हǽको £ान 

10.3. आ×यǒयक िचǒक×सा åयवèथा £ान, Status Asthmatic, Coma, Shock, Haemorrhage, Hyperpyrexia, 

Hypothermia, मूğावरोध, Dehydration. 

Ĥथम पğको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 
 Ĥथम पğबाट यथासàभव Ǔनàनानसुार Ĥæ नहǽ सोǓधनेछ। 

 

भाग खÖड ǒवषयबèत ु परȣ¢ा Ĥणालȣ अǋभार Ĥæ नसंÉया×अǋ 

I 
A सामाÛय£ान 

बèतगुत 
बहवैुकिãपक Ĥæ न 

२० १०Ĥæ न×२अǋ =२०अǋ 

B साव[जǓनक åयवèथापन २० १०Ĥæ न×२अǋ =२०अǋ 

II  सेवा सàबÛधी £ान ६० ३०Ĥæ न×२अǋ =६०अǋ      

    Ĥथम पğको भाग (Part II) सेवा सàबÛधी £ान ǒवषयका एकाईवाट यथासàभव Ǔनàनानसुार Ĥưहǽ सोǓधनेछ।  

एकाई १ २ ३ ४ ५ 6 7 8 9 10 

वèतगुत Ĥæ नसंÉया ४ ३ ५ ३ ४ ३ २ २ २ २ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, सहायकèतर पाँचɊ तह, कǒवराज पदको खलुा, अÛतर तह 

र आÛतǐरक अÛतर समूह ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम  
 

 ǑƮतीय पğ (Paper II): ĤाǒवǓधक ǒवषय 

                                    खÖड-क                                     ४० अǋ 
                                 

1. मौǓलक ǓसƨाÛत 

1.1. आयवुȶद अवतरण, संǒहताकाल, बौƨकाल, मãलकाल 

1.2. नेपालमा आयवुȶदको ǒवकासĐम  

1.3. पǽुष, ĤकृǓत, पंचमहाभतू पदा[थहǽको £ान  

1.4. शाǐररȣक दोष (भेद, èथान, गणु, कम[, ¢यवǒृƨको £ान) Ǔğगणु, धात,ु उपधातकुो £ान  

2. शरȣर रचना तथा ǒĐया ǒव£ान 

2.1. शरȣर रचना र ǒĐयागत £ान, अिèथपÑ जर, मांशपेशी, æ वासĤæ वास, पाचन, रƠसÑ चार, उ×सज[न, Ĥजनन Ĥणालȣ, 
अÛतःİावी ĒÛथी, सिÛध, नाडी Ĥणालȣहǽको £ान। 

2.2. ओज, मल, मम[, Ǔसरा, धमनी, आशय, कोç ठ, ×वचा, èनाय,ु İोत र कोषहǽको £ान 

3. ġåयगणु ǒव£ान 

3.1. पǐरभाषा, Ĥयोजन, पदाथ[, रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, Ĥभाव, पÑ चभौǓतक ǒवशेषता, औषǓधको संĒह, संर¢णको £ान, कम[हǽको 
£ान। 

3.2. पाǐरभाǒषक शÞदहǽ, संèथाǓनक कम[, गण घटक, आधǓुनक औषǓध ǒव£ानको सामाÛय £ान  

3.3. Ǔनàन ġåयहǽको रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, Ĥभाव, ĤयोÏय अंग र आमयीक Ĥयोगको £ानः 
अपामाग[, अजु[न, अशोक, अæ वगÛधा, अǓतǒवषा, अæ व×थ, अिèथसंहारȣ, अक[ , अǒहफेन, आमलकȧ, आġ[क, आरÊवध, इसवगोल, 

उशीर, उदूàबर, एरÖड, एलाƮय, कÖटकारȣ, कÒफल, किàपãलक, कटुकȧ, कǒपकÍछु, काँचनार, ǒकरातǓतƠ, कुटज, कुमारȣ, 
कुç ठ, कुǒपल,ु करवीर, कुल×थ, कुçमाÖड, कासमद[, गÑु जा, धƣरु, भãलातक, बर, व×सनाभ, सप[गÛधा, खǑदर, गÊुगलु, गडूुची, 
गो¢ुर, चĐमद[, िचğक, जाǓतफल, जीरक, ताǓलसपğ, तलुसी, दाǽहǐरġा, ġोणपçुपी, धातकȧ, Ǔनàब, पलाश, पाǐरजात, 

पाषाणभेद, ǒपÜपलȣ, पनुन[वा, बाकुची, Ǔबãव, ǓबǓभतक, भृंगराज, भàूयामलकȧ, मंिजç ठा, मǐरच, मÖडकुपणȸ, मèुतक, यवानी, 
यिç टमध,ु रसोन, राèना, ǽġा¢, रोǒहतक, वचा, वǽण, वासक, ǒवडंग, ǒवदारȣकÛद, शटȣ, शतावरȣ, िशĒ,ु िशरȣष, æयोनाक, 

शाãमलȣ, सƯपण[, हǐरġा, हǐरतकȧ, Ǔğवƣृ, जटामासी, चÛġशूर, जाती, Ǔतल, देवदाǽ, दूवा[, ġा¢ा, धाÛयक, बला, बÞबूल, बब[रȣ, 
बहृती, मशुलȣ, मेǓथका, लÏजाल,ु वट, शÖुठȤ, साǐरवा, दमनक (Ǔततेपाती), सतवुा, पदमचाल, पाँचऔलें, केशर, मसुलȣ, 
सगुÛधवाल, याशा[गàुबा, बायोजडी, घोडमचा[ र गÛ नाइनो 

4. रस शाƸ तथा भैषÏय कãपना 
4.1. पǐरभाषा Ĥकरण, खǓनज, महारस, रस, उपरस, रƤ, उपरƤ, धात,ु उपधात,ु सधुावग[, ǒवष, उपǒवषहǽको शोधन सàबÛधी 

£ान  

4.2. औषǓध कãपना, पंचǒवध कषाय कãपना, चणू[, वटȣ, अवलेह, आसव, अǐरç ट, तैल, घतृ, मलहम आǑदको कुशल Ǔनमा[ण 
Ĥकृया, Ĥयोग, माğा, Ĥयोग अवǓधको £ान 

4.3. आयवुȶद औषǓधहǽको शािƸय गणुèतर जाँच ǒवǓध 

                               खÖड-ख                                 ६० अǋ 

5. सामदुाǒयक िचǒक×सा 
5.1. èवाèØय पǐरभाषा, èवाèØय िश¢ा, ĤाथǓमक èवाèØय, वातावरणीय èवाèØय, खोप, पǐरवार Ǔनयोजन, मानस èवाèØय, 

दåुय[सन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंÉया अÚययन, पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, खǓनज, 

लवण, कुपोषणजÛय, åयाǓधहǽ 
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5.2. Ǔनàन सǽवा रोगहǽको पǐरचय, संĐमण, ल¢ण र उपचार åयवèथाः 
5.3. Ǔबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाँडे/कण[मूलशोथ (Mumps), ßयागतेु रोग (Diphtheria), 

धनçु टकार (Tetanus), लहरेखोकȧ (Whooping Cough), पोǓलयो/अǍघात (Poliomyelitis), सिǏपात Ïवर (Typhoid), 

मिçतçक Ïवर (Meningitis), ¢यरोग/राजयêमा (Tuberculosis), कुƵरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ǒवषमÏवर 
(Malaria), आउँ (Amoebiasis), कालाÏवर (Kalaazar), Ʋीपद (Filaria), दाद/दġ ु (Ringworm), गÖडèुपदǒĐमी 
(Roundworm), िèफतǒĐमी (Tapeworm), चनूा[ (Pinworm), अǋुसे जकुा (Hookworm), हैजा (Cholera), अǓतसार 
(Diarrhoea), अलक[ ǒवष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies) 

5.4. रािç Ěय èवाèØय काय[Đममा आयवुȶदको भǓुमका  

5.5. आयवुȶद सूचना Ĥाणालȣ,आयवुȶद सेवा काय[Đम र सूचांक  

6. शãय 

6.1. यÛğ, शƸ, ĭणशोफ, ǒवġǓध, सƭोĭण, अç टǒवधशƸ कम[, रƠावसेचन, ¢ारकम[, अिÊनकम[, दÊध, अश[, भगÛदर, दçु टĭण, 

पǐरकǓत[का, मूğाæमरȣ, वाताç ठȤला, भÊन, वǒृƨ, रƠİाव, शूल (Acute Abdomen) हǽका कारण, ल¢ण, उपġव, िचǒक×सा, 
बÛधन, Catheter, डूस (Douch), Ryle's Tube को £ान 

6.2. शãयमा Ĥयोग हनुे यÛğ शƸहǽ एवं ǓतǓनहǽको Ǔनिज[वीकरण (Sterilization) ǒवǓधको £ान 

7. शालाÈय 

7.1. नासारोग, िशरोरोग, मखुरोग, कण[गतरोग, नेğगतरोगहǽको संÉया, ल¢ण एवं सामाÛय िचǒक×सा  

8. कौमारभ×ृय Ƹी तथा ĤसूǓत रोग 

8.1. Ƹीरोग पǐरभाषा, ऋत ुसàबÛधी ǒवकार, æ वेतĤदर, योǓनåयापद, गभा[शयħसं, वÛÚय×व, èतनǒवġǓध, गभ[, गǓभ[णी åयवèथा, 
गभ[åयापद, गǓभ[णी åयाǓधहǽ, Ĥसव ǒव£ान, Ĥसवåयापद, सूǓतकाकाल, मातिृशश ुकãयाणबारे £ान 

8.2. नवजात िशश ु पǐरचया[, èतÛय Ĥकरण, आहार, वǒृƨǒवकास, खोप, कुपोषणजÛय åयाǓध, नाभीतÖुडी, नाभीपाक, 

दÛतोƫेदकालȣन åयाǓध, बालाǓतसार, ¢ीरालसक, गदुपाक, गदुħसं, कुकुणक, पाǐरगǓभ[क, ĤǓतæयाय, æ वास, कास, कामला, 
मखुपाक, कृǓम, शैशवीय प¢ाघातहǽको Ǔनदान, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा, बालĒहबारे £ान 

9. èवèथवृƣ तथा ĤाथǓमक उपचार 

9.1. èवèथवƣृ £ानः Ǒदनचया[, धारणीय, अधारणीय वेग, भोजन, ǒहताǒहताहार, पया[वरण, Ǔğǒवध उपèतàभ, ऋतचुया[, 
जनपदोÚवंस, आचार, रसायन, अç टागं योग, सदवƣृ 

9.2. ĤाथǓमक उपचारः शक, ǒवष सेवन, नाक, कान, आखँा, वाƻ वèत ु Ǔनçकासन, चोटपटक, रƠİाव, दÊध, Frost bite, 

Altitude sickness; बौलाहा जनावर सप[ र ǒकराहǽको टोकाई एवं åयवèथापन  

10. Ǔनदान िचǒक×सा 
10.1. षÒĐȧयाकाल, आम िचǒक×सा, पञ् Ǔनदान, पूव[कम[, पÑ चकम[, बाजीकरण, रसायन सàबÛधी £ान 

10.2. Ïवर, अàलǒपƣ, अǓतसार, Ĥवाǒहका, Ēहणी, अश[, अिÊनमाÛƭ, कृमी, पाÖड,ु कामला, राजयêमा, रƠǒपƣ, कास, æ वास, 

ǒहÈ का, èवरभेद, छǑद[, मूछा[, आमवात, संिÛधवात, वातरƠ, शूल, गãुम, मूğकृÍछ, मूğाघात, मूğाæमरȣ, अç टोदर, शोथ, 

कुç ठ, शीतǒपƣ, उदद[, कोठ, ǒवसप[ हǽको £ान 

10.3. आ×यǒयक िचǒक×सा åयवèथा £ान, Status Asthmatic, Coma, Shock, Haemorrhage, Hyperpyrexia, Hypothermia, 

मूğावरोध, Dehydration. 

11. नीǓत तथा कानूनी åयवèथा 
11.1. राǒƶय èवाèØय नीǓत, २०७६ 

11.2. कणा[लȣ Ĥदेशको èवाèØय नीǓत, २०७६ 

11.3. आयवुȶद िचǒक×सा पǐरषɮ ऐन, २०४५ 
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11.4. कणा[लȣ Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन, २०८० र Ǔनयमावलȣ, २०८० तथा èथानीय सेवा (गठन तथा सÑ चालन) ऐन, 

२०८१ र Ǔनयमावलȣ, २०८१ (आचरण, ǒवदा, सजाय, सǽवा, वढुवा र अÚययन सàबÛधी åयवèथा) 
11.5. कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय सेवा ऐन, २०७८ र Ǔनयमावलȣ, २०८० 

11.6. कणा[लȣ Ĥदेशको चाल ुआवǓधक योजनामा èवाèØय सàबÛधी åयवèथा 
11.7. ħç टाचार Ǔनवारण ऐन, २०५९ (पǐरÍछेद २) सàबÛधी जानकारȣ 

ǑƮतीय पğको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 

ǑƮतीय पğको एकाईहǽबाट यथासàभव Ǔनàनानसुार ǒवषयगत Ĥæ नहǽ सोǓधनेछ। 
 

खÖड क ख 

एकाई १ २ ३ 4 5 6 7 8 9 10 11 

छोटो Ĥæ न १ १ १ १ १ १ १ १ १ २ १ 

लामो Ĥæ न १ १ १ १ 
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२. कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill Test) 

ǒवषयः कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill Test) 

 ǒवषय पूणा[ǋ ǒवषयवèत ुशीष[क अÌ क समय 

कàÜयटुर सीप परȣ¢ण 

(Computer Skill Test) 
१० 

Nepali Typing २ अÌ क ५ Ǔमनेट 
English Typing २ अÌ क ५ Ǔमनेट 

Ms word २ अÌ क 

१० Ǔमनेट 
Electronic Spreadsheet २ अÌ क 

Presentation System १ अÌ क 

Windows basic, Email and Internet १ अÌ क 

जàमा १० अÌ क २० Ǔमनेट 

Contents  
1. Ms word                                                                (0.5×2=1 Marks and 1×1=1 Mark) 

a. Creating, saving and opening documents  
b. Typing in Nepali and English  
c. Text formatting (Font, Size, Color, Underline, Italic, Bold, etc.) and paragraph formatting 

(alignment, indentation, spacing)  
d. Inserting Header, Footer, Page Number, Table, Pictures, Shapes, Hyperlink, Bookmark, Text 

Box and Symbol  
e. Page Formatting 
f. Security Techniques of Document 
g. Mail merge  

2. Electronic Spreadsheet                                    (0.5×2=1 Marks and 1×1=1 Mark) 
a. Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 

Workbook and Workspace) 
b. Creating, Opening and Saving Work Book 
c. Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents 
d. Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and text wrap) 
e. Formatting Rows, Column and Sheets 
f. Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference 
g. Using Basic Functions (SUM, MAX, MIN, AVERAGE) 

3. Presentation System                                                                      (0.5×2=1 Marks) 
a. Introduction to presentation application 
b. Creating, Opening & Saving Slides 
c. Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer 
d. Slide Show, hyper link 
e. Animation 
f. Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  

4. Windows basic, Email and Internet                                    (0.5×2=1 Marks) 
a. Introduction to Graphical User Interface 
b. Starting and shutting down Windows 
c. Basic Windows elements: Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin etc. 
d. Concept of file, folder, menu, toolbar 
e. Searching files and folders 
f. Internet browsing & searching content in the web 
g. Creating Email ID, Using email and mail client tools  
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अंĒजेी र नेपालȣ Typing Skill Test को लाǓग Ǔनदȶशन 

१. नेपालȣ typing skill test को लाǓग १५० शÞदको एउटा text Ǒदइनेछ र देहाय अनसुार अǋ Ĥदान गǐरनेछ। 

शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (Correct words/minute) पाउने अǋ 
४ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत ० अǋ 

४ वा सो भÛदा बढȣ र ७ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.२५ अǋ 

७ वा सो भÛदा बढȣ र १० भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.50 अǋ 

१० वा सो भÛदा बढȣ र १३ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.७5 अǋ 

१३ वा सो भÛदा बढȣ र १६ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.00 अǋ 

१६ वा सो भÛदा बढȣ र १९ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.२5 अǋ 

१९ वा सो भÛदा बढȣ र २२ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.50 अǋ 

२२ वा सो भÛदा बढȣ र २५ भÛदा कम शƨुशÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.७5 अǋ 

२५ वा सो भÛदा बढȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.०0 अǋ 
 

२. English typing skill test को लाǓग २०० शÞदको एउटा text Ǒदइनेछ र देहायअनसुार अǋ Ĥदान गǐरनेछ। 

शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (Correct words/minute) पाउने अǋ 
४ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत ० अǋ 

४ वा सो भÛदा बढȣ र ८ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.२५ अǋ 

८ वा सो भÛदा बढȣ र १२ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.50 अǋ 

१२ वा सो भÛदा बढȣ र १६ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.७5 अǋ 

१६ वा सो भÛदा बढȣ र २० भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.00 अǋ 

२० वा सो भÛदा बढȣ र २४ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.२5 अǋ 

२४ वा सो भÛदा बढȣ र २८ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.50 अǋ 

२८ वा सो भÛदा बढȣ र ३२ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.७5 अǋ 

३२ वा सो भÛदा बढȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.०0 अǋ 

३. नेपालȣमा Ǒदइएको text लाई अǓनवाय[ ǽपमा यǓुनकोड (रोमानाइÏड वा ĚेǓडसनल) मा टाइप गनु[पनȶछ। 

४. अंĒजेी र नेपालȣ typing मा Ǒदइएको text लाई आधारमानी टाइप गरेको text सँग Ǔभडाई परȣ¢ण गǐरनेछ। Ǒदइएको 
अंĒजेी वा नेपालȣ text मा उãलेिखत èथान बमोिजम परȣ¢ाथȸहǾले आÝनो text मा punctuation टाइप नगरेको 
पाइएमा ×यसको शÞदमा गणना गǐरनेछैन। त×पæ चात, Ǔनàन formula Ĥयोग गरȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (correct 
words/minute)  ǓनकाǓलनेछ। 

Formula: शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (correct words/minute)  =  


