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द्रष्टव्याः 
१. धलशखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुसक्नेछ ।  

२. धलशखत परीक्षाको वस्तगुत र ववषयगत प्रश् नहरुको लाधग छुट्टा छुटै्ट उत्तरपशुस्तका  परीक्षा सरुु हनु ुअगावै द्वदइनेछ। 
परीक्षाथीले वस्तगुत र ववषयगत प्रश् नहरुको उत्तर सम्बशन्ित उत्तरपशुस्तकामा लेख् नपुनेछ। 
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४. वस्तगुत बहवैुकशपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही द्वदएका प्रत्येक सही उत्तर बापत १ (एक) अङ्क 
प्रदान गररनेछ भने गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रधतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर 
नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पधन गररन ेछैन ।  
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पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन ुपदाछ ।  

६. धलशखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र अन्तवााताामा सशम्मधलन गराइनेछ ।  

७. पाठ्यक्रम लागू धमधताः– २०७८।९।२४ 

  



पत्र/ववषयाः- सेवा सम्वन्िी 
 

1. इधतहास 

1.1. इधतहासको पररचय (Introduction to History) 

1.1.1. इधतहासको अथा (Meaning of History) 

1.1.2. इधतहासका श्रोतहरु (Sources of History) 

1.1.3. नेपाली इधतहासको काल ववभाजन 

1.2. धलच्छववकालीन नेपाली राजनैधतक एवं सामाशजक इधतहास बारे जानकारी 
1.3. पूवा मध्यकालीन नपेाली इधतहास बारे जानकारी 
1.3.1. पूवा मध्यकालीन नपेाल उपत्यकाको राजनैधतक र सामाशजक इधतहास 

1.3.2. कर्ााली प्रदेशको खस राज्यको इधतहास र नेपालको इधतहासमा खस मपलहरुको देन 

1.3.3. धसमरौनगढका कर्ााटवंशी राजाहरुको संशक्षप्त इधतहास नेपालको इधतहासमा उनीहरुको 
देन 

1.4. मध्यकालीन तथा आिधुनक नेपालको इधतहास बारे जानकारी 
1.4.1. मपलकालीन काठमािौं उपत्यकाको राजनैधतक र सामाशजक इधतहास 

1.4.2. बाईसे चौबीसे राज्यहरुको संशक्षप्त जानकारी 
1.4.3. गोरखाको इधतहास, श्री ५ पथृ्वीनारायर् शाह र नेपालको एकीकरर् अधभयान 

1.4.4. सगुौली सशन्ि 

2. परुातत्व 

2.1. परुातत्व सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
2.2. नेपालका महत्वपूर्ा परुाताशत्वक उत्खनन स्थलहरु र परुाताशत्वक अवशेषहरु 

2.3. संग्रह्रालयको पररभाषा, प्रकार र नेपालमा संग्रहालय ववकासक्रम 

2.4. प्रदेश संग्रहालय तथा अधभलेखालय सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
2.5. परुाताशत्वक वस्तहुरुको अधभलेख वन्दोवस्त र संरक्षर् 

2.6. कर्ााली प्रदेशका ऐधतहाधसक तथा परुाताशत्वक महत्त्वका स्थल र वस्तहुरु 

2.7. कर्ााली प्रदेशको इधतहास र परुातत्व सम्बन्िी अध्ययनमा योगी नरहरीनाथको देन 

3. नेपालका धनम्न जातजाधतहरुको बसोबास क्षेत्र, िमा, संस्कार र रीधतशस्थधतहरु बारे सामान्य जानकारी 
3.1. वकरााँत 

3.2. राजवंशी 
3.3. धिमाल 

3.4. थारु 

3.5. नेवार 

3.6. गरुुङ्ग 

3.7. मगर 

3.8. शेपाा 



3.9. तामाङ्ग 

3.10. लामा 
3.11. राजी 
3.12. राउटे 

4. वहन्द ुिमा र दशान 

4.1. वहन्द ुर बौद्ध दशानको उत्पशत्त र ववकास 

4.2. वहन्द ुर पाश्चात्य दशानका केही मखु्य धभन्नताहरु 

4.3. वैद्वदक र उपधनषद् सावहत्यहरुको सामान्य पररचय 

4.4. शैव, वैष्र्व, शाि, सौया, गर्पत्य र मष्टोसंप्रदायहरुको उत्पशत्त र ववकास 

5. वौद्ध िमा र दशान 

5.1. भगवान बदु्धको जीवनी 
5.2. बदु्धका उपदेशहरु (चतआुया सत्य र अष्टावङ्गक मागा) 
5.3. धनवाार् एवं बोधिसत्व सम्वन्िी िारर्ा, बदु्ध िमाका ववधभन्न सम्प्रदाय (वहनयान, महायान, 

वज्रयान,तन्त्रयान) 
5.4. उत्तरी नेपालमा बौद्ध िमाको ववकास र सम्प्रदाय 

6. नेपाली सामाशजक व्यवस्था 
6.1. बौद्ध मागी 
6.2. शैव मागी 
6.3. वर्ा आश्रम व्यवस्था 
6.4. वहन्द ुर बौद्ध समाजमा प्रचधलत संस्कारहरुाः– जन्म, नामाकरर्, क्षौर, चिुाकमा, उपनयन, धबबाह, 

अन्त्येवि 

6.5. प्राचीन र मध्यकालीन नेपालमा शशक्षाको ववकास तथा प्रचारप्रसार 

6.6. बज्रयान बौद्ध समाजमा प्रचधलत पञ्चदान र अष्टमी व्रत परम्परा 
6.7. कर्ााली प्रदेशमा मनाइने प्रमखु सांस्कृधतक चािपवाहरु 

7. नेपाली मूधताकला 
7.1. मौया, गान्िार, मथरुा, गपु्त, पाल–सेन, कला शैलीको पररचय र नेपाली मूधता कलाको ववकासमा 

धतनीहरुको प्रभाव 

7.2. पूवा धलच्छववकालको मूधताकला र धतनका प्रमखु ववशेषताहरु 

7.3. धलच्छवव र मपलकालीन नेपाली प्रस्तर, िात,ु काि र मशृत्तका मूधताहरुको ववशषेता 
8. नेपाली शचत्रकला 
8.1. नेपाली शचत्रकलाको प्रारशम्भक चरर्को अध्ययन 

8.2. राजपतु, मगुल र पहारी शचत्रकला शैलीको पररचय र नेपाली शचत्रकलाको ववकासमा धतनीहरुको 
प्रभाव 

8.3. नेपाली धभते्त शचत्र र पौभा शचत्रहरुको पररचय 



8.4. धमधथला शचत्रकलाको पररचय र ववशेषता 
9. नेपाली वास्तकुला 
9.1. नेपाली बहछुाने (Multi roofed) शैलीको मशन्दर वास्तकुलाको उत्पधत र ववकास 

9.2. शशखर शैलीका मशन्दर वास्तकुलाको उत्पत्ती र ववकास 

9.3. स्तपु वास्तकुलाको उत्पत्ती र ववकास 

9.4. नेपाली ववहार वास्तकुलाका ववशेषताहरु 

9.5. नेपालमा दरबार वास्तकुलाको इधतहास एवं हनमुानढोका, पाटन, भिपरु, गोरखा र नवुाकोट 
दरबारहरुको पररचय र महत्व 

9.6. कर्ााली प्रदेशका परम्परागत आवासीय घरहरु, पाटी, िमाशाला, ढुङ्गेिारा, जलद्रोर्हरुको वास्त ु
स्वरुप बारे जानकारी र पररचय 

10. नेपालमा प्रचधलत धलवपहरु सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
10.1. ब्राह्मी धलवप 

10.2. धलच्छवी धलवप 

10.3. नेवारी धलवप 

11. ववश् व सम्पदा सूचीमा समावेश स्मारकहरु 

11.1. ववश् व सम्पदा सूचीमा समावेश काठमािौं उपत्यकाका स्मारक एवं स्मारक क्षेत्रहरु र 
लशुम्बनीको पररचय 

11.2. लशुम्बनी, कवपलवस्त ुर कर्ााली प्रदेशका महत्वपूर्ा परुाताशत्वक भग्नावशेषहरु 

12. सेवा सम्बन्िी ऐन–धनयम 

12.1. नेपालको संवविानमा रहेका इधतहास र संस्कृधत सम्बन्िी व्यवस्था 
12.2. प्राचीन स्मारक संरक्षर् ऐन, २०१३ 

12.3. प्राचीन स्मारक संरक्षर् धनयमावली, २०४६ 

12.4. धनजामती सेवा ऐन, २०४९ (आचरर्, ववदा र सजाय सम्बन्िी व्यवस्था) 

12.5. पयाटन नीधत, २०६५ 

12.6. नेपाल सरकारको संस्कृधत नीधत, २०६७ 

13. पथ प्रदशान सम्बन्िी जानकारी 
13.1. पररभाषा 
13.2. पयाटनको ववकास र चरर्हरु 

13.3. पयाटकका प्रकारहरु 

13.4. शशष्टाचारको महत्व 

13.5. नेपालमा पयाटनको ववकास 

  



वस्तगुत बहउुत्तर नमूना प्रश् नहरु (Sample Questions) 

 
१.तलका मध्ये कुन बाइसी राज्य धभत्र पदैन ? 

   (क) जाजरकोट                            (ख) भीरकोट 

   (ग) अछाम                                (घ) बझाङ  

२. कर्ााली प्रदेशका कुन खस मपल राजाले काठमाण्िौ उपत्यकामा हमला गरेका धथए ? 

   (क) पथृ्वी मपल                        (ख) आद्वदत्य मपल 

   (ग) शजतारी मपल                         (घ) पणु्य मपल  

३. सखेुत शस्थत प्रधसद्ध कााँके्रधबहार मशन्दर कुन वास्तशैुलीमा बनेको छ ?  

    (क) प्यागोिा शैली                        (ख) गमु्बा शैली 
    (ग) धबहार वास्तशैुली                      (घ) शशखर  

४. िान नाच कुन जाधतको सााँस्कृधतक पवा हो ?  

     (क) थारु                              (ख) धिमाल 

     (ग) धलम्ब ु                             (घ) राजी   

५. लशुम्बनीको प्रधसद्ध अशोक स्तभको शशलालेख कुन धलपीमा कुाँ द्वदएको छ ?  

    (क) देवनागरी                            (ख) रञ् जना 
    (ग) ब्राह्मी                             (घ) धलच्छबी  

 

 


