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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, जनरल आयवुȶद उपसमूह, सहायकèतर चौथो 

तह, वैƭ वा सो सरह पदको खलुा ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम र परȣ¢ा योजना 
 

 

पाÓ यĐमको ǽपरेखाः यस पाÓ यĐम योजनालाई दईु चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ।  

परȣ¢ाको चरण परȣ¢ाको ǒकǓसम पूणा[ǋ 

Ĥथम चरण Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Examination)  २०० 

अिÛतम चरण 
कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill Test) १० 

अÛतवा[ता[ (Interview) ३० 
 

परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) 

१. Ĥथम चरणः Ǔलिखत परȣ¢ा (Written Examination)                                                                   पूणा[ǋः २००  

पğ ǒवषय पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥæ नसंÉयाxअǋ समय 

 

Ĥथम 

सामाÛय £ान र साव[जǓनक 

åयवèथापन (General 
awareness & Public 
management) १०० ४० 

वèतगुत 

(Objective) 

बहवैुकिãपक 

Ĥæ न (MCQs) 

२०x२=४० 

 
४५ 

Ǔमनेट सेवा सàबÛधी £ान   
(Service Based 
knowledge)  

३०x२=६० 

ǑƮतीय 
ĤाǒवǓधक ǒवषय  
(Technical Subject) १०० ४० 

ǒवषयगत 

(Subjective) 

छोटो उƣर 

लामो उƣर 

१२x५=६० 

४x१०=४० 

२ घÖटा 

१५ 

Ǔमनेट 
   

२. अिÛतम चरणः कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र अÛतवा[ता[                                                                 पूणा[ǋः ४० 

पğ/ǒवषय पूणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ 

कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill test) १० Ĥयोगा×मक (Practical) 

अÛतवा[ता[ (Interview) ३० मौिखक (Oral) 
 

ġç टåयः 

१. यस पाÓ यĐम योजनालाई Ĥथम चरण र अिÛतम चरण गरȣ दईु चरणमा ǒवभाजन गǐरएको छ। 

२. Ĥæ नपğको भाषा नेपालȣ वा अÌĒजेी वा नेपालȣ र अÌĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 

३. परȣ¢ाको भाषा नेपालȣ वा अÌĒजेी अथवा नेपालȣ र अÌĒजेी दवैु हनु सÈनेछ। 

४. खलुा र समावेशी समूहको एउटै Ĥæ नपğबाट परȣ¢ा सÑ चालन हनुेछ। 
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५. Ĥथम पğ र ǑƮतीय पğको Ǔलिखत परȣ¢ा छुʣाछुʣै हनेुछ। दवैुपğको परȣ¢ा एकैǑदनमा वा छुʣाछुʣै Ǒदनमा Ǔलन 

सǒकनेछ। 

६. वèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥæ नहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×येक गलत उƣर बापत २० ĤǓतशत 

अǋ कʣा गǐरनेछ। तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरने छैन। 

७. बहवैुकिãपक Ĥæ नहǽ हनेु परȣ¢ामा मोवाईल फोन, èमाट[ वाच, Èयाãकुलेटर जèता सामĒीहǽ Ĥयोग गन[ पाइने 

छैन। 

८. ǒवषयगत Ĥæ नहǽको हकमा तोǒकएको अǋमा एउटा लामो Ĥæ न वा एउटै Ĥæ नका दईु वा दईु भÛदा बढȣ भाग 

(Two or more parts of a single question) वा एउटा Ĥæ न अÛतग[त दईु वा बढȣ ǒटÜपणीहǽ (Short notes) 

सोÚन सǒकनेछ। 

९. परȣ¢ामा सोǓधने Ĥæ नसंÉया, अǋ र अǋभार यथासàभव सàबिÛधत पğ/ǒवषयमा Ǒदईए अनसुार हनेुछ। 

१०. ǒवषयगत Ĥæ न हनेु पğ/ǒवषयका Ĥ×येक भाग/खÖडका लाǓग छुʣाछुʣै उƣरपिुèतकाहǽ हनेुछन।् परȣ¢ाथȸले Ĥ×येक 

भाग/खÖडका Ĥæ नहǽको उƣर सोहȣ भाग/खÖडको उƣरपिुèतकामा लेÉ नपुनȶछ। 

११. यस पाÓ यĐम अनसुारका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापǓन पाÓ यĐममा परेका कानून, 

ऐन, Ǔनयम तथा नीǓतहǽ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा ३ मǒहना अगावै संशोधन भई कायम रहेका ǒवषयवèतलुाई यस 

पाÓ यĐममा परेको सàझन ुपद[छ। 

१२. Ĥथम चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाबाट छनौट भएका उàमेदवारहǽलाई माğ अिÛतम चरणको कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र 

अÛतवा[ता[मा सिàमǓलत गराइनेछ। 

१३. Ĥथम चरणको Ǔलिखत परȣ¢ाको ĤाÜ ताǋ, अिÛतम चरणको कàÜयटुर सीप परȣ¢ण र अÛतवा[ता[को ĤाÜ ताǋको 

आधारमा अिÛतम परȣ¢ाफल Ĥकािशत गǐरनेछ। 

१४. यस भÛदा अगाǓड लागू गǐरएको माǓथ उãलेिखत सेवा, समूहको पाÓ यĐम खारेज गǐरएको छ। 

१५. पाÓ यĐम लाग ुहनेु ǓमǓतः २०८१।११।०५ 
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Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, जनरल आयवुȶद उपसमूह, सहायकèतर चौथो 

तह, वैƭ वा सो सरह पदको खलुा ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम  

Ĥथम पğ (Paper I): सामाÛय £ान र साव[जǓनक åयवèथापन तथा सेवा सàबÛधी £ान 

भाग (Part I): 

सामाÛय£ान र साव[जǓनक åयवèथापन 

(General awareness & Public management) 

                                       खÖड (Section -A)                          (१०Ĥæ न×२अǋ=२०अǋ)           
१. सामाÛय £ान  (General Awareness) 

१.1. नेपालको भौगोǓलक अवèथा, ĤाकृǓतक İोत र साधनहǽ 

१.2. कणा[लȣ Ĥदेशको ऐǓतहाǓसक, साèंकृǓतक र सामािजक अवèथा सàबÛधी जानकारȣ 

१.3. कणा[लȣ Ĥदेशको आǓथ[क अवèथा र चाल ुआवǓधक योजना सàबÛधी जानकारȣ 

१.4. मानव जीवनमा Ĥ×य¢ Ĥभाव पानȶ ǒव£ान र ĤǒवǓधका महǂवपूण[ उपलिåधहǽ 

१.5. Ǒदगो ǒवकास, वातावरण Ĥदषुण, जलवाय ुपǐरवत[न र जनसÌ Éया åयवèथापन 

१.6. नेपालको संǒवधान (भाग १ देिख भाग ५ सàम र अनसूुचीहǽ) 

१.7. संयƠु राç Ě संघ, साक[ , Ǔबमèटेक सàबÛधी जानकारȣ 

१.8. रािç Ěय महǂवका समसामǒयक गǓतǒवǓधहǽ 

                                          खÖड (Section-B)                        (१०Ĥæ न×२अǋ= २०अǋ)               
२. साव[जǓनक åयवèथापन (Public management) 

२.1. काया[लय åयवèथापन 

२.१.१ काया[लय: पǐरचय, महǂव काय[ र Ĥकार 

२.१.२ सहायक कम[चारȣका काय[ र गणुहǽ 

२.१.३ काया[लय İोत साधनः पǐरचय र Ĥकार 

२.१.४ काया[लयमा सÑ चारको महǂव, ǒकǓसम र साधन 

२.१.५ काया[लय काय[ǒवǓधः पğ åयवहार, दता[ र चलानी, फाइǓलङ, पǐरपğ, तोक आदेश, ǒटÜपणी लेखन  

२.१.६ अǓभलेख åयवèथापन 

२.2. Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन र èथानीय सेवा ऐनमा भएका åयवèथाहǽ 

२.२.१ Ǔनजामती सेवाको गठन, संगठन संरचना, पदपूǓत[ गनȶ तǐरका र ĤǒĐयाहǽ  

२.२.२ कम[चारȣको ǓनयिुƠ, सǽवा, वढुवा, Ǔबदा, ǒवभागीय सजाय र अवकाश 

२.२.३ कम[चारȣले पालना गनु[पनȶ आचरण, नैǓतक दाǒयǂव र कत[åयहǽ 

२.3. साव[जǓनक सेवा Ĥवाहको अथ[, सेवा Ĥवाह गनȶ Ǔनकाय, तǐरका र माÚयमहǽ 

२.4. मानव अǓधकार, सशुासन र सूचनाको हक सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ 
२.5. साव[जǓनक वडापğ 
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भाग (Part II): 
                               सेवा सàबÛधी £ान (Service Based Knowledge)           (३०Ĥæ न×२अǋ=६०अǋ) 

1. मौǓलक ǓसƨाÛत 

1.1. आयवुȶद अवतरण, Ĥमखु ĒÛथ, ĤकृǓत, शरȣर, इिÛġय, मन र आ×मा, दोष, भेद, èथान, कम[, £ान, धात ुउपधात,ु 

मल, संÉया नाम, पंचमहाभतू 

2. शरȣर रचना र ǒĐया ǒव£ान 

2.1. कोष, संगठन, तÛत ु Ĥकार, अिèथ Ĥकार, संÉया, कम[ ǒवभाजन, गणना, षडंग शरȣर, सिÛध, Ĥकार, काय[, 
मांशपेशी, सामाÛय Ĥकार, नसा, èवरयÛğ, æ वासनलȣ, फुफुस, मखु, दÛत, लालाĒÛथी, अÛ ननलȣ, आमाशय, 

Ēहणी, ¢ुġाÛğ  

2.2. रƠसÑ चार Ĥणालȣ, ǿदय, मम[, ओजधमनी, िशरा, रƠ, उ×सज[न Ĥणालȣ, Ƹी पǽुष Ĥजननांग, पंचेिÛġयहǽको 
रचना र ǒĐया सàबÛधी सामाÛय £ान, जीवनीय घोल (Electronic Fluid) को £ान, ǒप.एच. माğा 

3. ġåयगणु 

3.1. ġåयगणु शाƸ, पǐरचय, Ĥयोजन, विण[त पाँच एवं सात पदा[थ, ġåय ल¢ण, कम[, समवाय, कारण ġåय, काय[ 
ġåय, वगȸकरण, रस, गणु, वीय[, ǒवपाक Ĥभावको पǐरभाषा, भेद, कम[, ǒवशाƠ गणु, औषǓधको संĒह, संर¢णको 
£ान 

3.2. पाǐरभाǒषक शÞदहǽः दȣपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, İंसन, भेदन, रेचन, वमन, संशोधन, छेदन, लेखन, Ēाहȣ, 
èतàभन, रसायन, बाजीकर, åयवायी, ǒवकासी, मदकारȣ, अǓभçयÛदȣ, योगवाहȣ, बृहण आǑद कम[को £ान  

3.3. ġåय नाम र सामाÛय Ĥयोग £ानः Ǔğफला, Ǔğकटु, चतǽुçण, पʶकोल, षडउçण, चतवुȸज, पंचǓतƠ, 

लघपुÑ चमूल, वृहतपÑ चमूल, दशमूल, अƴवग[, पʶवãकल, पʶतणृ, जीवनीयगण, ¢ाराƴक, उपǒवष, अàलगण, 

चतèुनेह, शीलािजत, रसाÑ जन 

3.4. ġåयहǽको आमǒयक Ĥयोग, ĤमोÏय अंग, माğाको सामाÛय £ानः आġ[क, आमलकȧ, अǒहफेन, अशोक, 

आरÊवध, अƳगÛधा, अक[ , इÛġयव, उशीर,उदूàबर, एला, एरÖड, कुǒपल,ु कुटज, कुटकȧ, ǒकरातǓतƠ, 

किàपãलक, कटफल, कुमारȣ, कुश, कास, कुç ठ, खǑदर, गÑु जा, गÊुगलु, गडूुची, गो¢ुर, चागंेरȣ, िचğक, चÛदन, 

जपा, जटामसी, जीरक, जातीफल, तलुसी, दवुा[, दाǽहǐरġा, ġोणपçुपी, धातकȧ, धƣरु, धाÛयक, ǒपÜपलȣ, ǒपपल, 

ǒĤयंग,ु पाठा, पलास, पिृưपणȸ, पनुन[वा, बला, वृहती, बर, बǽण, Ǔबãव, बाकुची, Ǔबडंग, बंशलोचन, ǒवभीतक, 

भृंगराज, भàूयामलकȧ, मèुतक, मूलक, मÖडुकूपणȸ, मʷीƵा, यǒƴमध,ु यवानी, रसोन, ǽġा¢, लवंग, ला¢ा, वचा, 
व×सनाभ, वासक, सप[गÛधा, साǐरवा, हǐरतकȧ, हǐरġा, ǒहंग,ु Ǔğवृƣ, सतवुा, पदमचाल, पाँचऔलें, केशर, मसुलȣ, 
सगुÛधवाल 

4. रस शाƸ तथा भैषÏय कãपना 
4.1. रसशाƸ पǐरचय र पाǐरभाǒषक शÞद 

4.2. रस (पारद), महारस (अħक, माि¢क, िशलािजत), उपरस (गÛधक, गैǐरक), साधारण रस, ( नवसादर, 

ǒहंगलु), सधुावग[ (चनुा, खǒटका, दÊुधपाषाण, यव¢ार, सिज[क¢ार, गोदिÛत, कपद[क, शिुƠ, शंख, मगृĮंृग, 

मयूरपÍुछ), रƤ ( मोǓत, Ĥवाल), धात,ु उपधात ु(मÖडुर), ǒवष (èथावर, जांगम), पǐरचय – ब×सनाभ, हǐरताल, 

मनिशला, शंखीया एवं उपǒवष (कुिचला, भãलातक, धƣरु, भांग, अǒहफेन, गÑु जा, अक[ ) हǽको पǐरचय, नाम, 

शोधनǒवǓध, गणुकम[, माğा, Ĥयोग, सहपान, अनपुानको सामाÛय £ान 

4.3. भैषÏय कãपनाः भैषÏय कãपनाको पǐरचय, मह×व, शǒुƨकरण मह×व, औषध İोत, पंचǒवध कषाय कãपना 
(Ǔनमा[ण ǒवǓध, माğा, Ĥयोग सामाÛय £ान) 
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4.3.1. चणू[ (Ǔğफला, ǓसतोपलाǑद, अǒवपǓतकर,सदुश[न, ǒहंगवाƴक, सिÛदपन, ताǓलसाǑद, पçुयानगु) 

4.3.2. वटȣ (योगराज गÊुगलु, कैशोरगÊुगलु, काʶनारगÊुगलु, ǓğफलागÊुगलु, गो¢ुराǑदगÊुगलु, ला¢ाǑदगÊुगलु, 

भवुनेƳर वटȣ, आरोÊयवध[Ǔन, कुटजघन वटȣ, चÛġĤभा, खǑदराǑद, िचğकाǑद) 

4.3.3. अवलेह ( वासावलेह, िचğकहरȣतकȧ, हरȣġाखÖड, कÖटकाया[वलेह, कुटजावलेह, ÍयवनĤाश)  

4.3.4. अÑ जन रसाÑ जन 

4.3.5. आसव/अǐरƴ (कुमरȣया[सव, ġा¢ासव, लेहासव, दशमलुाǐरƴ, अशोकǐरƴ, कुटजाǐरƴ, अभयाǐरƴ, 

सारèवताǐरƴ, लेहासव, पğांगासव, कनकासव) 

4.3.6. घृत/तैल Ǔğफला घृत, लशनु तेल, ǓसÈथ तेल, जा×याǑद तेल, कािशषाǑदतेल, मरȣÍयाǑद, तवुरक तेल, 

महानारयण, षडǒवÛद ु ǒवãवतेल गणु, माğा, Ĥयोग बारे सामाÛय £ान 

4.3.7. मलहम: दġǒुवġावण मलहम, गÛधकाƭ मलहम  आǑदको Ǔनमा[ण, गणु, माğा, Ĥयोग बारे सामाÛय 
£ान 

5. èवèथवृƣ Ǔनदान िचǒक×सा 
5.1. èवèथवृƣको पǐरभाषा, èवाèØय ल¢ण, रोग कारण, ल¢ण, Ǒदनचया[, ऋतचुया[, जनपदोÚवंश, ओकसा×àय, 

धारणीय अधारणीय वेग, åयायाम, èनान, अßयंग, åयाǓध¢म×व £ान, पूव[कम[, पʶकम[ सàबÛधी सामाÛय £ान 

5.2. अƴǒवध परȣ¢ा, पंचǓनदान, Ǔनàन रोगहǽको Ǔनदान, ल¢ण, िचǒक×सा सàबÛधी सामाÛय £ान 

5.3. अिÊनमाÛध, अǓतसार, अàलǒपƣ, आमवात, सिÛधवात, उदररोग, कामला, कास, चम[रोग, कृमी, Ēहणी, गĢृसी, 
Ïवर, Ĥवाǒहका, पाÖडू, ǒवसप[, मूğकृÍछ, राजयêमा, æ वास, शलु, शोथ 

5.4. बाल र Ƹी रोगः पǐरभाषा, èतÛयपान, ¢ीरवध[क ġåय, नाǓभपाक, दÛतोƫेदकाǓलक åयाǓध, ल¢ण, िचǒक×सा, 
उदरशूल, बालाǓतसार, गदुपाक, कृǓम, बालशोष, फÈ क, छǑद[, बाल कामला, बाल Ƴसनक Ïवर, ĤǓतæयाय 
ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा 

5.5. Ƹी ऋतकुाल, रज काल, रजèवला, कƴात[व, ƳतेĤदर, सूतीका रोग, कारण, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा 
5.6. गǓभ[णी मासानमुाǓसक पǐरचया[, पाÖड,ु कामला, शोथ, कारण, ल¢ण सामाÛय िचǒक×सा  

5.7. शãय पǐरचय, ĭण शोथ, ǒवġǓध, सƭोĭणका पǐरचय, कारण, भेद, ल¢ण, िचǒक×सा, अƴǒवध शƸकम[, 
अिèथभÊन, सिÛधÍयूत एवं Ĥारिàभक िचǒक×सा । 

5.8. शालाÈय–नासागत रोग – संÉया सàĤाǓƯ, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा, ĤǓतæयाय, नासागत रƠǒपƣ, सूया[वत[, 
अधा[वभेदक, शीताद, दÛतशूल, कृमीदÛत, दÛतहष[, मखुपाक, तÖुडीकेरȣ शोथ, कç ठशोथ, कण[İाव, कण[शूल, 

पêमकोप, अǓभçयÛद, नƠाÛधका पǐरचय, ल¢ण र सामाÛय िचǒक×सा  

5.9. नासागत एवं कण[गत शãय Ǔनह[रण ǒवǓध  

6. सामदुाǒयक िचǒक×सा 
6.1. तलका रोगहǽको पǐरचय, Ǔनदान, ल¢ण, रोकथाम र िचǒक×सा बारे सामाÛय £ान 

6.2. Ǔबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाडेँ/कण[मूलशोथ (Mumps), ßयागतेु 
रोग (Diphtheria), धनçु टंकार (Tetanus), लहरेखोकȧ (Whooping Cough), मिçतçक Ïवर 

(Meningitis), ¢यरोग/राजयêमा (Tuberculosis), कुç ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), 
ǒवषमÏवर (Malaria), आउँ (Amoebiasis), कालाÏवर (Kalaazar), Ʋीपद (Filaria), दाद/दġ ु
(Ringworm), गÖडुèपदǒĐमी (Roundworm), िèफतǒĐमी (Tapeworm), चनूा[ (Pinworm), अǋसेु 
जकुा (Hookworm), लतुो/पामा (Scabies), Ĥवाǒहका (Dysentry), ĤǓतæयाय (Commoncold), 
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मखुशोथ (Stomatitis), आमाशयगतशोथ (Gastritis), कुपोषण (Malnutrition) जÛय रोगहǽको 
सामाÛय पǐरचय, Ǔनदान र िचǒक×सा  

6.3. समदुायमा हनु ेसǽवा रोगहǽको पǐरचय र ǓनयÛğण, खोप पƨǓत बारे सामाÛय £ान  

6.4. Ǔनàन अवèथाहǽको ĤाथǓमक उपचार, कारण, ल¢ण बारे £ानः-कृǓğम æ वासĤæ वास ǒĐया, ĜेǓसङ तथा 
वेÖडेज, रƠİाव, ǒवष, सप[ǒवष, रेǒवज रोग, पानीमा डुÞन,ु दÊध, ल ु लाÊन,ु अिèथभÊन, सिÛधÍयूत 

(Dehydration), Shock, Wound 

6.5. जनèवाèØय वातावरणीय èवाèØय, वाय,ु जलको £ान, Carbohydrate, Protein, Fat, Mineral, 

Vitamin, पानी, अÛ न, दूध, मास ुबारे £ान  

7. पǐरवार Ǔनयोजन तथा जनसंÉयाः Vital Statistics, जनसंÉया, जनगणना, मात–ृम×ृयदुर, िशश ुजÛम तथा म×ृयदुर, 

पǐरवार Ǔनयोजनका ǒवǓधहǽ र Ǔतनका फाइदा बेफाइदाबारे £ान  

8. आयवुȶद èवाèØय åयवèथापन 

8.1. नेपालमा आयवुȶद èवाèØयको ǒवकासĐम 

8.2. आयवुȶद सचुना Ĥाणालȣ 
8.3. औषǓधको भÖडारण, ǒवतरण सàबिÛध सामाÛय £ान 

8.4. Job Description of Auxiliary Ayurveda Health Worker (AAHW) 
 

Ĥथम पğको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 
 Ĥथम पğबाट यथासàभव Ǔनàनानसुार Ĥæ नहǽ सोǓधनछे। 

 

भाग खÖड ǒवषयबèत ु परȣ¢ा Ĥणालȣ अǋभार Ĥæ नसंÉया×अǋ 

I 
A सामाÛय£ान बèतगुत 

बहवैुकिãपक 
Ĥæ न 

२० १०Ĥæ न×२अǋ =२०अǋ 

B साव[जǓनक åयवèथापन २० १०Ĥæ न×२अǋ =२०अǋ 

II  सेवा सàबÛधी £ान ६० ३०Ĥæ न×२अǋ =६०अǋ 
     

    Ĥथम पğको भाग (Part II) सेवा सàबÛधी £ान ǒवषयका एकाईवाट यथासàभव Ǔनàनानसुार Ĥæ नहǽ सोǓधनछे।  

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ 7 8 

वèतगुत Ĥæ नसंÉया ३ ३ ५ ५ ५ ५ २ २ 



 

7 

 

Ĥदेश लोक सेवा आयोग, कणा[लȣ Ĥदेश 
Ĥदेश Ǔनजामती सेवा र èथानीय सेवाको èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, जनरल आयवुȶद उपसमूह, सहायकèतर चौथो 

तह, वैƭ वा सो सरह पदको खलुा ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत परȣ¢ाको पाÓ यĐम  

ǑƮतीय पğ (Paper II): ĤाǒवǓधक ǒवषय  

                                                          (Section-A)                                                50 Marks           
1. मौǓलक ǓसƨाÛत 

1.1. आयवुȶद अवतरण, Ĥमखु ĒÛथ, ĤकृǓत, शरȣर, इिÛġय, मन र आ×मा, दोष, भेद, èथान, कम[, £ान, धात ुउपधात,ु 

मल, संÉया नाम, पंचमहाभतू 

2. शरȣर रचना र ǒĐया ǒव£ान 

2.1. कोष, संगठन, तÛत ु Ĥकार, अिèथ Ĥकार, संÉया, कम[ ǒवभाजन, गणना, षडंग शरȣर, सिÛध, Ĥकार, काय[, 
मांशपेशी, सामाÛय Ĥकार, नसा, èवरयÛğ, æ वासनलȣ, फुफुस, मखु, दÛत, लालाĒÛथी, अÛ ननलȣ, आमाशय, 

Ēहणी, ¢ुġाÛğ  

2.2. रƠसÑ चार Ĥणालȣ, ǿदय, मम[, ओजधमनी, िशरा, रƠ, उ×सज[न Ĥणालȣ, Ƹी पǽुष Ĥजननांग, पंचेिÛġयहǽको 
रचना र ǒĐया सàबÛधी सामाÛय £ान, जीवनीय घोल (Electronic Fluid) को £ान, ǒप.एच. माğा 

3. ġåयगणु 

3.1. ġåयगणु शाƸ, पǐरचय, Ĥयोजन, विण[त पाँच एवं सात पदा[थ, ġåय ल¢ण, कम[, समवाय, कारण ġåय, काय[ 
ġåय, वगȸकरण, रस, गणु, वीय[, ǒवपाक Ĥभावको पǐरभाषा, भेद, कम[, ǒवशाƠ गणु, औषǓधको संĒह, 

संर¢णको £ान 

3.2. पाǐरभाǒषक शÞदहǽःदȣपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, İंसन, भेदन, रेचन, वमन, संशोधन, छेदन, लेखन, Ēाहȣ, 
èतàभन, रसायन, बाजीकर, åयवायी, ǒवकासी, मदकारȣ, अǓभçयÛदȣ, योगवाहȣ, बृहण आǑद कम[को £ान  

3.3. ġåय नाम र सामाÛय Ĥयोग £ानः Ǔğफला, Ǔğकटु, चतǽुçण, पʶकोल, षडुषण, चतवुȸज, पंचǓतƠ, 

लघपुÑ चमूल, वृहतपÑ चमूल, दशमूल, अƴवग[, पʶवãकल, पʶतणृ, जीवनीयगण, ¢ाराƴक, उपǒवष, अàलगण, 

चतèुनेह, शीलािजत, रसाÑ जन 

3.4. ġåयहǽको आमǒयक Ĥयोग, ĤमोÏय अंग, माğाको सामाÛय £ानः आġ[क, आमलकȧ, अǒहफेन, अशोक, 

आरÊवध, अƳगÛधा, अक[ , इÛġयव, उशीर, उदूàबर, एला, एरÖड, कुǒपल,ु कुटज, कुटकȧ, ǒकरातǓतƠ, 

किàपãलक, कटफल, कुमारȣ, कुश, कास, कुç ठ, खǑदर, गÑु जा, गÊुगलु, गडूुची, गो¢ुर, चागंेरȣ, िचğक, चÛदन, 

जपा, जटामसी, जीरक, जातीफल, तलुसी, दवुा[, दाǽहǐरġा, ġोणपçुपी, धातकȧ, धƣरु, धाÛयक, ǒपÜपलȣ, ǒपपल, 

ǒĤयंग,ु पाठा, पलास, पिृưपणȸ, पनुन[वा, बला, वृहती, बर, बǽण, Ǔबãव, बाकुची, Ǔबडंग, बंशलोचन, ǒवभीतक, 

भृंगराज, भàूयामलकȧ, मèुतक, मूलक, मÖडकूुपणȸ, मʷीƵा, यǒƴमध,ु यवानी, रसोन, ǽġा¢, लवंग, ला¢ा, वचा, 
व×सनाभ, वासक, सप[गÛधा, साǐरवा, हǐरतकȧ, हǐरġा, ǒहंग,ु Ǔğवृƣ, सतवुा, पदमचाल, पाँचऔलें, केशर, मसुलȣ, 
सगुÛधवाल 

4. रस शाƸ तथा भैषÏय कãपना 
4.1. रसशाƸ पǐरचय र पाǐरभाǒषक शÞद 

4.2. रस (पारद), महारस (अħक, माि¢क, िशलािजत), उपरस (गÛधक, गैǐरक), साधारण रस, ( नवसादर, 

ǒहंगलु), सधुावग[ (चनुा, खǒटका, दÊुधपाषाण, यव¢ार, सिज[क¢ार, गोदिÛत, कपद[क, शिुƠ, शंख, मगृĮंृग, 

मयूरपÍुछ), रƤ ( मोǓत, Ĥवाल), धात,ु उपधात ु(मÖडुर), ǒवष (èथावर, जांगम), पǐरचय – ब×सनाभ, हǐरताल, 
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मनिशला, शंखीया एवं उपǒवष (कुिचला, भãलातक, धƣरु, भांग, अǒहफेन, गÑु जा, अक[ ) हǽको पǐरचय, नाम, 

शोधनǒवǓध, गणुकम[, माğा, Ĥयोग, सहपान, अनपुानको सामाÛय £ान 

4.3. भैषÏय कãपनाःभैषÏय कãपनाको पǐरचय, मह×व, शǒुƨकरण मह×व, औषध İोत, पंचǒवध कषाय कãपना 
(Ǔनमा[ण ǒवǓध, माğा, Ĥयोग सामाÛय £ान) 
4.3.1. चणू[  (Ǔğफला, ǓसतोपलाǑद, अǒवपǓतकर, सदुश[न, ǒहंगवाƴक, सिÛदपन, ताǓलसाǑद, पçुयानगु) 

4.3.2. वटȣ(योगराज गÊुगलु, कैशोरगÊुगलु, काʶनारगÊुगलु, ǓğफलागÊुगलु, गो¢ुराǑदगÊुगलु, 

ला¢ाǑदगÊुगलु, भवुनƳेर वटȣ, आरोÊयवध[Ǔन, कुटजघन वटȣ, चÛġĤभा, खǑदराǑद, िचğकाǑद) 

4.3.3. अवलेह ( वासावलेह, िचğकहरȣतकȧ, हरȣġाखÖड, कÖटकाया[वलेह, कुटजावलेह, ÍयवनĤाश)  

4.3.4. अÑ जन रसाÑ जन 

4.3.5. आसव/अǐरƴ (कुमरȣया[सव, ġा¢ासव, लेहासव, दशमलुाǐरƴ, अशोकǐरƴ, कुटजाǐरƴ, अभयाǐरƴ, 

सारèवताǐरƴ, लेहासव, पğांगासव, कनकासव) 

4.3.6. घृत/तैल Ǔğफला घृत, लशनु तेल, ǓसÈथ तेल, जा×याǑद तेल, कािशषाǑदतेल, मरȣÍयाǑद, तवुरक 
तेल, महानारयण, षडǒवÛद ु ǒवãवतेल गणु, माğा, Ĥयोग बारे सामाÛय £ान 

4.3.7. मलहम: दġǒुवġावण मलहम, गÛधकाƭ मलहम  आǑदको Ǔनमा[ण, गणु, माğा, Ĥयोग बारे सामाÛय 
£ान 

                                 (Section-B)                                               50 Marks           
5. èवèथवृƣ Ǔनदान िचǒक×सा 

5.1. èवèथवृƣको पǐरभाषा, èवाèØय ल¢ण, रोग कारण, ल¢ण, Ǒदनचया[, ऋतचुया[, जनपदोÚवंश, ओकसा×àय, 

धारणीय अधारणीय वेग, åयायाम, èनान, अßयंग, åयाǓध¢म×व £ान, पूव[कम[, पʶकम[ सàबÛधी सामाÛय 
£ान 

5.2. अƴǒवध परȣ¢ा, पंचǓनदान, Ǔनàन रोगहǽको Ǔनदान, ल¢ण, िचǒक×सा सàबÛधी सामाÛय £ान 

5.3. अिÊनमाÛध, अǓतसार, अàलǒपƣ, आमवात, सिÛधवात, उदररोग, कामला, कास, चम[रोग, कृमी, Ēहणी, गĢृसी, 
Ïवर, Ĥवाǒहका, पाÖडू, ǒवसप[, मूğकृÍछ, राजयêमा, æ वास, शलु, शोथ 

5.4. बाल र Ƹी रोगः पǐरभाषा, èतÛयपान, ¢ीरवध[क ġåय, नाǓभपाक, दÛतोƫेदकाǓलक åयाǓध, ल¢ण, िचǒक×सा, 
उदरशूल, बालाǓतसार, गदुपाक, कृǓम, बालशोष, फÈ क, छǑद[, बाल कामला, बाल Ƴसनक Ïवर, ĤǓतæयाय 
ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा 

5.5. Ƹी ऋतकुाल, रज काल, रजèवला, कƴात[व, ƳतेĤदर, सूतीका रोग, कारण, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा 
5.6. गǓभ[णी मासानमुाǓसक पǐरचया[, पाÖड,ु कामला, शोथ, कारण, ल¢ण सामाÛय िचǒक×सा  

5.7. शãय पǐरचय, ĭण शोथ, ǒवġǓध, सƭोĭणका पǐरचय, कारण, भेद, ल¢ण, िचǒक×सा, अƴǒवध शƸकम[, 
अिèथभÊन, सिÛधÍयूत एवं Ĥारिàभक िचǒक×सा । 

5.8. शालाÈय–नासागत रोग – संÉया सàĤाǓƯ, ल¢ण, सामाÛय िचǒक×सा, ĤǓतæयाय, नासागत रƠǒपƣ, सूया[वत[, 
अधा[वभेदक, शीताद, दÛतशूल, कृमीदÛत, दÛतहष[, मखुपाक, तÖुडीकेरȣ शोथ, कç ठशोथ, कण[İाव, कण[शूल, 

पêमकोप, अǓभçयÛद, नƠाÛधका पǐरचय, ल¢ण र सामाÛय िचǒक×सा  

5.9. नासागत एवं कण[गत शãय Ǔनह[रण ǒवǓध  

6. सामदुाǒयक िचǒक×सा 
6.1. तलका रोगहǽको पǐरचय, Ǔनदान, ल¢ण, रोकथाम र िचǒक×साबारे सामाÛय £ान 
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6.2. Ǔबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाडेँ/कण[मूलशोथ (Mumps), ßयागतेु 
रोग (Diphtheria), धनçु टंकार (Tetanus), लहरेखोकȧ (Whooping Cough), मिçतçक Ïवर 

(Meningitis), ¢यरोग/राजयêमा (Tuberculosis), कुç ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), 
ǒवषमÏवर (Malaria), आउँ (Amoebiasis), कालाÏवर (Kalaazar), Ʋीपद (Filaria), दाद/दġ ु
(Ringworm), गÖडुèपदǒĐमी (Roundworm), िèफतǒĐमी (Tapeworm), चनूा[ (Pinworm), 

अǋुसे जकुा (Hookworm), लतुो/पामा (Scabies), Ĥवाǒहका (Dysentry), ĤǓतæयाय 

(Commoncold), मखुशोथ (Stomatitis), आमाशयगतशोथ (Gastritis), कुपोषण (Malnutrition) 
जÛय रोगहǽको सामाÛय पǐरचय, Ǔनदान र िचǒक×सा  

6.3. समदुायमा हनु ेसǽवा रोगहǽको पǐरचय र ǓनयÛğण, खोप पƨǓत बारे सामाÛय £ान  

6.4. Ǔनàन अवèथाहǽको ĤाथǓमक उपचार, कारण, ल¢ण बारे £ानः-कृǓğम æ वासĤæ वास ǒĐया, ĜेǓसङ तथा 
वेÖडेज, रƠİाव, ǒवष, सप[ǒवष, रेǒवज रोग, पानीमा डुÞन,ु दÊध, ल ु लाÊन,ु अिèथभÊन, सिÛधÍयूत 

(Dehydration), Shock, Wound 

6.5. जनèवाèØय वातावरणीय èवाèØय, वाय,ु जलको £ान, Carbohydrate, Protein, Fat, Mineral, 

Vitamin, पानी, अÛ न, दूध, मासबुारे £ान  

7. पǐरवार Ǔनयोजन तथा जनसंÉयाः Vital Statistics, जनसंÉया, जनगणना, मात–ृम×ृयदुर, िशश ुजÛम तथा म×ृयदुर, 

पǐरवार Ǔनयोजनका ǒवǓधहǽ र Ǔतनका फाइदा बेफाइदाबारे £ान  

8. आयवुȶद èवाèØय åयवèथापन 

8.1. नेपालमा आयवुȶद èवाèØयको ǒवकासĐम 

8.2. कणा[लȣ Ĥदेश Ǔनजामती सेवा ऐन, २०८० र Ǔनयमावलȣ, २०८० तथा èथानीय सेवा (गठन तथा 
सÑ चालन) ऐन, २०८१ र Ǔनयमावलȣ, २०८१ (आचरण, ǒवदा, सजाय, èतरवǒृƨ, सǽवा, बढुवा) 

8.3. आयवुȶद सचुना Ĥाणालȣ 
8.4. औषǓधको भÖडारण, ǒवतरण सàबिÛध सामाÛय £ान 

8.5. Job Description of Auxiliary Ayurveda Health Worker (AAHW) 
                        

ǑƮतीय पğको Ĥæ नसंÉया ताǓलका 

ǑƮतीय पğका एकाईहǾबाट यथासàभव Ǔनàनानसुार ǒवषयगत Ĥæ नहǽ सोǓधनछे। 
 

खÖड Section-A Section-B 

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ 7 8 

छोटो Ĥæ न १ १ २ २ २ २ १ १ 

लामो Ĥæ न १ १ १ १ 
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३. अिÛतम चरणः कàÜयटुर सीप परȣ¢ण 

ǒवषयः कàÜयटुर सीप परȣ¢ण (Computer Skill Test) 

ǒवषय पूणा[ǋ ǒवषयवèत ुशीष[क अÌ क समय 

कàÜयटुर सीप परȣ¢ण 
(Computer Skill Test) 

 

१० 

Nepali Typing २.५ अǋ ५ Ǔमनेट 

English Typing २.५ अǋ ५ Ǔमनेट 

Word processing/Ms Word २.५ अǋ 
१० Ǔमनेट 

Electronic Spreadsheet २.५ अǋ 

जàमा १० अǋ २० Ǔमनेट 
 

Contents  
1. MS Word                                                          (0.5×3=1.5 Marks and 1×1=1 Mark) 

a. Creating, saving and opening documents  
b. Typing in Nepali and English  
c. Text formatting (Font, Size, Color, Underline, Italic, Bold, etc.) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing)  
d. Inserting Header, Footer, Page Number, Table, Pictures, Shapes, Hyperlink, Bookmark, 

Text Box, Symbol and Equation.  
e. Page Layout (margin, page size, orientation, Watermark, Page Borders, Columns) 

previewing and printing of documents 
2. Electronic Spreadsheet                                      (0.5×3=1.5 Marks and 1×1=1 Mark) 

a. Text formatting (Font, Size, Color, Underline, Italic, Bold, etc.) 
b. Page setting (margin, page size, orientation) previewing and printing of documents 
c. Formatting the data 
d. Using Basic Functions (SUM, MAX, MIN, AVERAGE) 
e. Using charts 

 

अंĒजेी र नेपालȣ Typing Skill Test को लाǓग Ǔनदȶशन 

१. नेपालȣ Typing Skill Test को लाǓग १५० शÞदको एउटा Text Ǒदइनेछ र देहाय अनसुार अÌ क Ĥदान 
गǐरनेछ। 
शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अÌ क 

 ३ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत ० अÌ क 

३ वा सो भÛदा बढȣ र ६ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.२५ अÌ क 

६ वा सो भÛदा बढȣ र ९ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.50 अÌ क 

९ वा सो भÛदा बढȣ र १२ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.७5 अÌ क 

१२ वा सो भÛदा बढȣ र १५ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.00 अÌ क 

१५ वा सो भÛदा बढȣ र १८ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.२5 अÌ क 

१८ वा सो भÛदा बढȣ र २१ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.50 अÌ क 

२१ वा सो भÛदा बढȣ र २४ भÛदा कम शƨुशÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.७5 अÌ क 

२४ वा सो भÛदा बढȣ र २७ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.०0 अÌ क 

२७ वा सो भÛदा बढȣ र ३० भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.२5 अÌ क 

३० वा सो भÛदा बढȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट बापत २.५० अÌ क 
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२. English Typing Skill Test को लाǓग २०० शÞदको एउटा Text Ǒदइनछे र देहायअनसुार अÌ क Ĥदान 
गǐरनेछ। 

शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अÌ क 

६ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत ० अÌ क 

६ वा सो भÛदा बढȣ र ९ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.२५ अÌ क 

९ वा सो भÛदा बढȣ र १२ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.50 अÌ क 

१२ वा सो भÛदा बढȣ र १५ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत 0.७5 अÌ क 

१५ वा सो भÛदा बढȣ र १८ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.00 अÌ क 

१८ वा सो भÛदा बढȣ र २१ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.२5 अÌ क 

२१ वा सो भÛदा बढȣ र २४ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.50 अÌ क 

२४ वा सो भÛदा बढȣ र २७ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत १.७5 अÌ क 

२७ वा सो भÛदा बढȣ र ३० भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.०0 अÌ क 

३० वा सो भÛदा बढȣ र ३३ भÛदा कम शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट वापत २.२5 अÌ क 

३३ वा सो भÛदा बढȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट बापत २.५० अÌ क 
 

३. नेपालȣमा Ǒदइएको Text लाई अǓनवाय[ ǽपमा यǓुनकोड (रोमानाइÏड वा ĚेǓडसनल) मा टाइप गनु[पनȶछ। 

४. अंĒजेी र नेपालȣ Typing मा Ǒदइएको Text लाई आधार माǓन टाइप गरेको Text सँग Ǔभडाई परȣ¢ण 
गǐरनेछ। Ǒदइएको अंĒजेी वा नेपालȣ Text मा उãलेिखत èथान बमोिजम परȣ¢ाथȸहǾले आÝनो Text मा 
Punctuation टाइप नगरेको पाइएमा ×यसको शÞदमा गणना गǐरने छैन। त×पæ चात, Ǔनàन Formula Ĥयोग 
गरȣ शƨु शÞद ĤǓतǓमनेट (correct words/minute)  ǓनकाǓलनेछ। 

Formula: शƨु शÞद ĤǓत Ǔमनेट (correct words/minute) =   

 
समाÜ त 

 


