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प्रदेश लोक सेवा आयोग 
कणााली प्रदेश 

                           (परीक्षा संचालन तथा व्यवस्थापन शाखा) 

                                                                                                                               वीरेन्द्रनगर, सुरे्खत ॰ 
 

प्रदशे वन सेवा, जनरल फरेष्ट्री समहू, तह गवगहन, वन रक्षक पदको शारीररक परीक्षण  तथा 

तन्दरुुस्ती परीक्षा सम्बन्धी कार्यक्रम 

;"rgf g+. ((÷@)*)–)*!         ldltM @)*)÷)&÷!# 

o; cfof]usf] ;"rgf g+=$#÷@)*)–)*! adf]lhd k|b]z jg ;]jf, hg/n km/]i6«L ;d"x, tx ljlxg, jg 

/Ifs kbsf] lj1fkg g+=%)!–%)&÷@)*)–)*! -v'nf tyf ;dfj]zL_ df b/vf:t :jLs[t ePsf 

pDd]bjf/x?sf] /f]n g+= sf] qmdfg';f/ zf/Ll/s k/LIf0f tyf tGb'?:tL k/LIffsf] nflu b]xfo adf]lhd k/LIff 

sfo{qmd tf]lsPsf] 5 . pDd]bjf/x?n] cfk\mgf] /f]n g+= sf] qmdfg';f/ kg]{ ldlt, ;do / :yfgdf pkl:yt x'g 

;DalGwt ;j}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

cfjZos sfuhftx?M  

 pDd]bjf/ :jo+n] g]kfn d]l8sn sfplG;naf6 :jLs[lt k|fKt lrlsT;saf6 cfFvf k/LIf0f -+2 देखि  -2 बन्दा 
कभजोय नबएको)  Pj+ /+u klxrfg -यंग ऩहहचान सम्वन्धी दोष नबएको) k/LIf0f (Eye Test and Color Vision Test)  

u/fO{ ;f]xL adf]lhdsf] Joxf]/f pNn]v ePsf] k|df0fkq -k/LIf0f u/]sf] ldlt ^ dlxgf ggf3]sf] x'g'kg]{_,  

 g]kfnL gful/stfsf] ;Ssn k|df0fkq,  

 pDd]bjf/sf] Online Application af6 :jLs[t ePsf] k|j]z kq . 
        

ऩयीऺा कामयक्रभ 

प्रत्मेक ऩहहरो ददनको ऩयीऺा्  शायीरयक ऩयीऺण तथा दौड 

ऩयीऺा केन्र (स्थान)  सभम उम्भेदवाय संख्मा 

d'nkfgL-e'/]nL-kmnf ]̂ ;*s, 
jL/]Gb|gu/-2/३, ;'v]{t 

ऩहहरो चयण 
बफहान 7M00-११M३0 फजे 

सम्भ 

योर नं. को क्रभानसुाय तोहकएको ददनको ऩहहरो ४०० 
जना उम्भेदवायहरु 

दोस्रो चयण 

ददनको १२M३0-५M00 
फजे सम्भ 

योर नं. को क्रभानसुाय तोहकएको ददनको फााँकी ४०० 
जना उम्भेदवायहरु  

 

प्रत्मेक दोस्रो ददनको ऩयीऺा् रुि चढ\ने 
ऩयीऺा केन्र (स्थान)  सभम उम्भेदवाय  

भध्मऩखिभ हवश्वहवद्यारम केखन्रम 
कामायरम, वीयेन्रनगय सिेुतको ऩखिभ-

दखऺण कुइनऩेानी जंगर 

ऩहहरो चयण 

बफहान 7M00-१०M00 
ah]सम्भ 

अखिल्रो ददनको ऩहहरो चयणको शायीरयक ऩयीऺण तथा 
दौडभा सपर उम्भेदवायहरु  

दोस्रो चयण 

बफहान ११M00-lbgsf] 
२M00 ah]सम्भ 

अखिल्रो ददनको दोस्रो चयणको शायीरयक ऩयीऺण तथा 
दौडभा सपर उम्भेदवायहरु  

इभेर:  info.ppsc@karnali.gov.np 

 ppsckarnali@gmail.com 
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प्रत्मेक दोस्रो ददनको ऩयीऺा् ऩौडी िेल्ने 
ऩयीऺा केन्र सभम उम्भेदवाय  

शबु होटर प्रा.बर., वीयेन्रनगय-३, ;'v]{t 

ऩहहरो चयण 

बफहान ११M00-lbgsf] 
२M00 ah]सम्भ 

सोही ददनको ऩहहरो चयण रुि चढ्न ेऩयीऺाभा सपर 
उम्भेदवायहरु 

दोस्रो चयण 

 lbgsf] 3M00-५M00 
ah]सम्भ 

सोही ददनको दोस्रो चयण रुि चढ्न ेऩयीऺाभा सपर 
उम्भेदवायहरु 

 

परीक्षा सम्वन्धी ववसृ्तत कायाक्रम तावलका वनम्नानुसार रहेको छ 
 

रोल नं. शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको वमवत र सुरु हुने समय 

देखर्ख सम्म मिमत सुरु हुने सिय मिमत रुर्ख चढ्ने पौडी 

1 ४00 2080-0८-०७ मिहान ७ िजे 2080-0८-०८ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

401 ८00 2080-0८-०७ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-०८ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

८०१ १२०० 2080-0८-०८ मिहान ७ िजे 2080-0८-०९ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

१२०१ १६०१ 2080-0८-०८ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-०९ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

१६०२ २००१ 2080-0८-०९ मिहान ७ िजे 2080-0८-१० मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

२००२ २४०१ 2080-0८-०९ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१० मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

२४०२ २८०२ 2080-0८-१० मिहान ७ िजे 2080-0८-११ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

२८०३ ३२०२ 2080-0८-१० मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-११ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

३२०३ ३६०२ 2080-0८-११ मिहान ७ िजे 2080-0८-१२ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

३६०३ ४००२ 2080-0८-११ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१२ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

४००३ ४४०२ 2080-0८-१२ मिहान ७ िजे 2080-0८-१३ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

४४०३ ४८०२ 2080-0८-१२ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१३ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

४८०३ ५२०२ 2080-0८-१३ मिहान ७ िजे 2080-0८-१४ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

५२०३ ५६०२ 2080-0८-१३ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१४ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

५६०३ ६००२ 2080-0८-१४ मिहान ७ िजे 2080-0८-१५ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

६००३ ६४०२ 2080-0८-१४ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१५ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

६४०३ ६८०२ 2080-0८-१५ मिहान ७ िजे 2080-0८-१६ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

६८०३ ७२०२ 2080-0८-१५ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१६ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

७२०३ ७६०२ 2080-0८-१६ मिहान ७ िजे 2080-0८-१७ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

७६०३ ८००२ 2080-0८-१६ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१७ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

८००३ ८४०२ 2080-0८-१७ मिहान ७ िजे 2080-0८-१८ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

८४०३ ८८०३ 2080-0८-१७ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१८ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

८८०४ ९२०३ 2080-0८-१८ मिहान ७ िजे 2080-0८-१९ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

९२०४ ९६०३ 2080-0८-१८ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-१९ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

९६०४ १०००३ 2080-0८-१९ मिहान ७ िजे 2080-0८-२० मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 
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रोल नं. शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको वमवत र सुरु हुने समय 

देखर्ख सम्म मिमत सुरु हुने सिय मिमत रुर्ख चढ्ने पौडी 

१०००४ १०४०३ 2080-0८-१९ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-२० मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

१०४०४ १०८०३ 2080-0८-२० मिहान ७ िजे 2080-0८-२१ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

१०८०४ ११२०४ 2080-0८-२० मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-२१ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

११२०५ ११६०४ 2080-0८-२१ मिहान ७ िजे 2080-0८-२२ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

११६०५ १२००४ 2080-0८-२१ मदउँसो १२M३० िजे 2080-0८-२२ मवहान ११ िजे मदनको ३ िजे 

१२००५ १२२३६ 2080-0८-२२ मिहान ७ िजे 2080-0८-२३ मवहान ७ िजे मवहान ११ िजे 

 

lgb]{zgM  

1. k/LIffyL{x?n] k/LIff z'? x'g'eGbf cfwf 306f cufl8 k/LIff :yndf pkl:yt x'g' kg]{5 .  

2. cfof]uaf6 hf/L ul/Psf lgb]{lzsf Pjd\ cfrf/;+lxtfsf] kfngf ug'{ ;'k/Lj]Ifs, lj1, sd{rf/L tyf 

pDd]bjf/x? ;a}sf] st{Jo x'g]5 .  

3. jg /Ifs kbsf] kf7\oqmddf pNn]v eP cg';f/sf] zf/Ll/s k/LIf0f -prfO, 5ftL, jhg, cfFvf 

k/LIf0f, Color Vision Test_ df tf]lsPsf] dfkb08 k'Ug] pDd]bjf/x?n] dfq tGb'?:tL k/LIffsf]] @)) 

ld=bf}8df efu lng kfpg]5g\ . 

4. bf}l8g ;lhnf] x'g] vfnsf] sk8f / h'Qfsf] Joj:yf pDd]bjf/ :jod\n] ug'{kg]{5 .   

5. @)) ld6/ bf}8df ;kmn x'g]] pDd]bjf/x?n] dfq #))) ld6/ bf}8df efu lng kfpg]5g\ .   

6. #))) ld6/ bf}8df ;kmn x'g] pDd]bjf/x?n] dfq ef]lnkN6 x'g] ?v r9\g] k/LIffdf efu lng 

kfpg]5g\ .   

7. ?v r9\g] k/LIffdf ;kmn x'g] pDd]bjf/x?n] dfq kf}8L v]Ng] k/LIffdf efu lng kfpg]5g\ .   

8. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffsf] ;a} Oe]G6x?df ;kmn ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fsf] lnlvt 

k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 . 

9. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffsf] bf}/fgdf pDd]bjf/ b'3{6gfdf k/]df jf s'g} klg lsl;dsf] eljtAo x'g 

uPdf pDd]bjf/ :jod\ hjfkmb]xL x'g]5' egL sa'lnotgfdf ug'{kg]{5 .  

10. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f k/LIffdf tf]lsPsf] ldlt, ;do / :yfgdf pDd]bjf/ pkl:yt x'g' kg]{5 . 

tf]lsPsf] ldlt, ;do / :yfgdf pkl:yt gx'g] pDd]bjf/nfO{ k'gM k/LIffsf] Joj:yf x'g]5}g .  

11. ;kmn pDd]bjf/x?nfO{ ;DjlGwt sd{rf/Laf6 k|j]z kq k|dfl0ft u/L lbOg]5 .  

12. k/LIffsf] bf}/fgdf s'g} ljjfb pTkGg ePdf cfof]usf] tkm{af6 vl6Psf] s]Gb|fWoIfsf] lg0f{o g} clGtd 

lg0f{o x'g]5 .   

13. ?v r9\g] k/LIffdf ;fd]n x'g] pDd]bjf/x?nfO{ k/LIff lng] :yfgdf pknAw ?vdf gDjl/Ë u/L 

uf]nfk|yfaf6 ?v 5gf}6 u/fOg]5 . uf]nfk|yfaf6 cfkm"nfO{ k/]sf] gDj/sf ] ?v r9\g' kg]{5 .  

14. kf}8L v]Ngsf nflu :jLldËk"ndf nufOg] :jLldË s:6\o'd tyf ;fdfu|L pDd]bjf/ :jo+n] lnO{ cfpg' 

kg]{5 .  

15. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f k/LIff x'g] :yfgdf c;DalGwt JolQmnfO{ k|j]z lbOg] 5}g .  

16. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f x'g] :yfgdf k/LIffyL{x?n] cfˆgf] ;fdfgsf] ;'/Iff cfkm} ug{'kg{]5 . olb 

s;}sf] s]xL ;fdfg x/fPdf jf xfgL gf]S;fgL ePdf cfof]u lhDd]jf/ x'g] 5}g .   

17. zf/Ll/s tGb''?:tL k/LIf0f x'g] :yfgdf pDd]bjf/n]] df]afOn tyf cGo ljB'lto pks/0f Nofpg 

kfOg]] 5}g . zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0fsf s'g} klg Oe]G6sf] t:jL/ lvRg], lel8of] /]sl8{ª ug]{ h:tf 

sfo{ u/]sf] kfOPdf ;fdfg hkmt u/L lghsf] pQm k/LIff /2 u/L k|rlnt sfg"g adf]lhd sf/jfxL 

ul/g]5 .  
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18. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f k/LIffsf] nflu tf]lsPsf] ldlt, ;do / :yfgdf s'g} k|fs[lts ljklQ tyf 

cGo s'g} sf/0faf6 k/LIff ;+rfng x'g g;s]df jf ;+rfng eO/x]sf] k/LIff :ylut ePdf cfof]un] 

lgwf{/0f u/] adf]lhdsf] ldlt, ;do / :yfgdf k/LIff ;~rfng x'g]5 .  
19. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffdf ;kmn pDd]bjf/x?sf] gfdfjnL ;lxtsf] lnlvt k/LIff sfo{qmd kl5 

cfof]usf] j]a;fO6 dfkm{t k|sfzg ul/g]5 . 
20. k|To]s r/0fsf] k/LIff ;~rfng /f]n g+=sf] qmdfg';f/ ul/g] 5 .  
21. k/LIff sfo{qmd tf]lsPsf] lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg k/LIff sfo{qmd oyfjt ;+rfng x'g]5 .   

22. ;dfg txdf cGo k|b]zaf6 l;kmfl/; eO{ sfo{/t JolQmn] k/LIffdf efu lng kfpg] 5}g olb ;f] 

ePsf] kfOPdf lghsf] k/LIff /2 x'g]5 .  

23. s'g} klg gSsnL k/LIffyL{ kfOPdf lgodfg';f/ sfjf{xL ul/g] 5 . 

 

 

============================== 

-6]s axfb'/ zfxL_ 

zfvf clws[t 

 

 
 


