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ིག
    འཛིིན་གྲྭ
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g]kfn ;/sf/
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno

kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eSQk'/

བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག
འཛིིན་གྲྭ་དང་པོ།ོ

भोट भाषा 
कक्षा–१

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 
ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།
སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག

འཛིན་གྲྭ་དང་པོ།

ef]6 efiff, sIff – !

མིངི།

མིངི་གཞུང་ཨང་།

སློབོ་གྲྭ

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།

སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།



དཔར་བསྐྲུན།	  

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།

སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།

©   ;jf{lwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]Gb|

o; kf7\ok':ts;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ kf7\oj|md ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, eStk'/df 

lglxt /x]sf] 5 . kf7\oj|md ljsf; s]G›sf] lnlvt :jLs[ltlagf Jofkfl/s k|of]hgsf nflu 

o;sf] k'/} jf cf+lzs efu x'ax' k|sfzg ug{, kl/jt{g u/]/ k|sfzg ug{, s'g} ljB'tLo 

;fwg jf cGo k|ljlwaf6 /]s8{ ug{ / k|ltlnlk lgsfNg kfOg] 5}g .

d'b|0f		  M 	 hgs lzIff ;fdfu|L s]Gb| ln=

			   ;fgf]l7dL, eStk'/ .

ལམ་སྟོནོ་པ།	 བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ིཚོགོས་ཆེེན།

སློབོ་དེབེ།	 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ།ོ

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།	 ཨཱཙཱརྱ་གསེརེ་སྐྱིདི་ཤར་པ། སློོབ་དཔོོན་ཚེ་ེརིངི་དོོན་གྲུབ་གུརུང། 

		  ཊིམིྦར་སེངེ་གེ་ེབླ་མ།༼མཁན་པོ་ོཀརྨ་ལེགེས་འཛིིན་ཆོསོ་གྲགས།༽

རི་ིམོ་ོབ།	བློ ་ོབཟང་ཚེ་ེའཛིིན་བླ་མ།

དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ། ཨཱཙཱརྱ་གསེརེ་སྐྱིདི་ཤར་པ།

མཉམ་ལས་མཐུན་སྦྱོོར།	 ཊུཀ་རཱཛ་ཨདྷིཀིརི།ི ཨིནིྡུ་ཁནཱལ།

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ལོ།ོ	 ནེ་ེལོ།ོ ༢༠༨༠



I

xfd|f] egfO
lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s  
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf]  
ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs 
;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u  
ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg  
ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ 
ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t 
Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLsf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufot ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s  
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ 
kl/dflh{t sIff ! sf] ef]6 efiffsf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] . 

o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg g]kfn af}4 dxf;+3sf] cu'jfO{df cfrfo{ ;fsL{ z]kf{,  
nf]kf]g l5l/ª 9'08' u'?ª / l6Dj/ l;ª\uL nfdf -v]Gkf] sdf{ n]UhLg 5f]8s_ af6 ePsf] xf] .  
kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo ;ldltsf  
kbflwsf/Lx¿ 8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L,  
>L c?0f /fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] 
lrqfª\sg nf]K;fª 5]lhg nfdf / n]cfp6 l8hfOg cfrfo{ ;fsL{ z]kf{af6 ePsf] xf] . o;  
kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .

kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxŒjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .  
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 
kf7ssf] ;d]t dxŒjk"0f{ e"ldsf /xg] xF'bf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md 
ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
kf7\oqmd ljsf; s]Gb|





III

དཀར་ཆག

སློབོ་ཚན། བརྗོདོ་བྱ།                       ཤོགོ་གྲངས།

ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་བཞག

སློབོ་ཚན་དང་པོ་ོནས་བརྒྱད་པ་བར། ཀ་ནས་ཧ་སྡེའི་བར། ༡ ནས་ 
༡༥

སློབོ་ཚན་དགུ་པ། གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་མིང་། ༢༡

སློབོ་ཚན་བཅུ་པ། གསལ་བྱེདེ་རྐྱང་པ་གཉིསི་འདུས་པའི་ིམིངི་། ༢༣

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ། དབྱངས་ཡིག ༢༥

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ། དབྱངས་གསལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ༢༧

སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། གསལ་བྱེེདེ་རྐྱང་པར་དབྱངས་སྦྱར་བའིི་ིམིངི་། ༣༥

སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ ༣༧

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ། མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ ༤༧

སློབོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡི་གེ ༥༤

ངའི་ིཁྱིམི་ཚང་།

སློབོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ངའི་ནང་མིའི་ངོ་སྤྲོད། ༥༩

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ། ངའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ༦༡

སློབོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། ༦༥

སློབོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ། ཨང་གྲངས། ༦༧



IV

ངའི་ིཉིནི་རྒྱུན་གྱི་ིལས་རིམི།

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ། གཟའ་བདུན། ༧༣

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ། ངའི་ཉིན་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ། ༧༥

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ། ང་ཚོའི་ཁ་ལག ༧༧

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ། ང་ཚོའི་ཐབ་ཚང་། ༧༩

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ། འབྲུ་སྣ་དང་སྔོ་ཚལ། ༨༡

ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས།

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ། སྤྱི་ཚོགས། ༨༣

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ། དགོན་པ། ༨༥

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ། ལྡོག་ཕྱོགས། ༨༧

ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ།

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ། སློབ་གྲྭ། ༨༩

སློབོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ང་དང་ངའི་གྲོགས་མོ། ༩༡

སློབོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ། སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ། ༩༣

ང་ཚོའོི་ིཁོརོ་ཡུག

སློབོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ། ནམ་དུས་བཞི། ༩༥

སློབོ་ཚན་སོ་ོགསུམ་པ། ཆུའི་ིརིགིས། ༩༧

སློབོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ། བ་ཕྱུགས་དང་བེའེུ། ༩༩



V

སློབོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན། ༡༠༡

སློབོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ། རི་དྭགས་སེམས་ཅན། ༡༠༥

སློབོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར། ༡༠༩

སློབོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག ༡༡༡

སློབོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ། ༡༡༣

ངའི་ིགསར་གཏོདོ།

སློབོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ། ཞི་མིའི་རི་མོ། ༡༡༥

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེགཅིགི་པ། གླེང་མོལ། ༡༡༦

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེགཉིསི་པ། སྨོན་ལམ། ༡༡༧

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེགསུམ་པ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་གླུ་ཚིག ༡༡༩

ང་ཚོའོི་ིརིགི་གཞུང་།

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེབཞི་ིཔ། ལོ་གསར། ༡༢༣

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེལྔ་པ། ནང་པའི་ིདུས་ཆེནེ་བཞི།ི ༡༢༥

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ། ངའི་ིསྐྱེསེ་སྐར། ༡༢༧

འབྲེལེ་ལམ་དང། འཕྲུལ་རིགི ཁྲོམོ་ར།

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ། འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ། ༡༢༩

སློབོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ། ཁྲོམ་ར། ༡༣༣



VI

གུར་ཀུམ་མདོགོ་ཅན་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ། ། 

ཨུཏྤལ་སྟེངེ་ན་ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིདང། ། 

གླེགེས་བམ་འཛིིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ ། 

མགོོན་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཨོཾ་ཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�  ཨོཾ་ཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�  ཨོཾ་ཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�

བརྩེ་ེལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །

བདག་བློོའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡི།ི །

བློ་ོགྲོསོ་སྤོབོས་པའི་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་པ།



1བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

ཀ་བ། ཁ་ཤྭ གངས་རི།ི ངང་པ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་བ། ཀ་ར། ཁ་བ། ཁང་པ། གངས་ཆུ། ག་བུར། ངང་ལག ང་ཚོ།ོ

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་བཞག

.........................

ཀ

.........................
ཁ

.........................

ག

.........................
ང

སློབོ་ཚན། ༡ ༼ཀ་སྡེ།ེ༽



2 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

ཀ་ཁ་ག་ང་། 

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

ཀ་			   ཀ་			   ག་			   ཀ་

ཁ་			   ཁ་			   ཀ་			   ཁ་

ག་			   ཁ་			   ག་			   ག་

ཀ་			   ང་			   ང་			   ང་

ཁ་ཤྭ། ར། ཁ་ཤྭ། ཁ་ཤྭ།

ལག་པ། ལག་པ། རྐང་པ། ལག་པ།

ངང་པ། ངང་པ། ངང་པ། བྱ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

ཀ ........... ཁ ........... ག ........... ང ..........



3བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཅ་ལག ཆ་གཅིགི ཇ་ཕོོར། ཉལ་ཁྲི།ི

ཅ་ལག ཅ་ནེ།ེ ཆ་སྒམ། ཆར་གོསོ། ཇ་མདོངོ། ཇ་མ། ཉ་མོ།ོ ཉལ་ཁྲི།ི

.........................

ཅ

.........................
ཆ

.........................

ཇ

.........................
ཉ

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༢ ༼ཅ་སྡེ།ེ༽



4 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

          ཉ། ཉ། ཉ། ཆུ་སྲིནི།

ཇ་ཕོོར། ཇ་ཕོོར། ཧ་ཡང། ཇ་ཕོོར།

ངང་པ། ཉལ་ཁྲི།ི ཉལ་ཁྲི།ི ཉལ་ཁྲི།ི

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 

ཅ་			ཆ   ་			ཅ   ་			ཅ   ་
ཆ་			ཆ   ་			   ག་			ཆ   ་
ཇ་			   ཇ་			   ཇ་			ཛ   ་
ཉ་			ན   ་			   ཉ་			   ཉ་

ཅ ........... ཆ ........... ཇ ........... ཉ ..........

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



5བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཏ་ལ། ཏག་ཏག ཐང་ཀ ཐག་པ། ད་ར། དར་ཆ། ན་བ། ནག་པང་།

ཏ་ལ། ཐམ་ཀ དར་ཆ། ནག་པང་།

.........................

ཏ

.........................
ཐ

.........................

ད

.........................
ན

ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༣ ༼ཏ་སྡེ།ེ༽



6 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཏ་ཐ་ད་ན། 

ཏ་			   ཏ་			   ད་			   ཏ་

ཐ་			   ཐ་			   ཐ་			   ཇ་

ད་			   ད་			   ཏ་			   ད་

ན་			   ཉ་			ན   ་			ན   ་

ད་ར། ད་ར། ཇ ད་ར།

ཐག་པ། སྐུད་པ། ཐག་པ། ཐག་པ།

ནག་པང་། ནག་པང་། ནག་པང་། ཉལ་ཁྲི།ི

ཏ ........... ཐ ........... ད ........... ན ..........

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



7བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

པར་ཆས། ཕ་མ། བ་ཕྱུགས། མ་ཧེ།

.........................

པ
.........................

ཕ

.........................

བ
.........................

མ

པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ་།

པར་ཆས། པ་ཕ། ཕ་མ། ཕ་ཝང་། བ་ཕྱུགས། བང་མཛོདོ། མར་མེ།ེ མ་ཧེ།ེ

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༤ ༼པ་སྡེ།ེ༽



8 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

པ་ཕ་བ་མ།    

པ་			   པ་			ཕ   ་			   པ་

ཕ་			   པ་			ཕ   ་			ཕ   ་

བ་			   བ་			   པ་			   བ་

མ་			མ   ་			མ   ་			ཕ   ་

          པར་ཆས། པར་ཆས། པར་ཆས། ཐམ་ཀ

མར་མེ།ེ མར་མེ།ེ ཇ་ཕོོར། མར་མེ།ེ

བ་ཕྱུགས། བ་ཕྱུགས། བ་ཕྱུགས། མ་ཧེ།ེ

པ ........... ཕ ........... བ ........... མ ..........

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



9བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཙག་སྒྲ། ཙན་དན། ཚ་ཚ། ཚ་ལུ་མ། ཛ་ཏི།ི ཛ་དྲག ཝ་མོ།ོ ཝ་ཁ།

ཙག་སྒྲ། ཚ་ལུ་མ། ཛ་ཏི།ི ཝ་ཁ།

.........................

ཙ
.........................

ཚ

.........................

ཛ
.........................

ཝ

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༥ ༼ཙ་སྡེ།ེ༽



10 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། 

ཙ་			   ཙ་			ཅ   ་			   ཙ་

ཚ་			   ཚ་			   ཚ་			ཆ   ་

ཛ་			   ཇ་			ཛ   ་			ཛ   ་

ཝ་			མ   ་			   ཝ་			མ   ་

ཙག་སྒྲ། ཙག་སྒྲ། ཙག་སྒྲ། ཐམ་ཀ

ཚ་ལུ་མ། ཚ་ལུ་མ། ཚ་ཚ། ཚ་ལུ་མ།

ཝ་མོ།ོ ཝ་མོ།ོ ཝ་མོ།ོ ཛ་ཏི།ི

ཙ་ ........... ཚ་ ........... ཛ་ ........... ཝ་ ..........

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



11བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཞབས་ལྷམ ཟ་མ། འང་གུ ཡལ་ག

ཞབས་ལྷམ། ཞ་སྨྱུག ཟམ་པ། ཟ་མ། འང་གུ། འ་ཅག ཡལ་ག ཡང་ལ།

.........................

ཞ

.........................
ཟ

.........................

འ

.........................
ཡ

ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༦ ༼ཞ་སྡེ།ེ༽



12 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཞ་ཟ་འ་ཡ། 

ཞ			ཞ			      ཉ			ཞ  

ཟ			   ཇ			   ཟ			   ཟ

འ			   པ			   འ			   འ

ཡ			ཕ			ཡ			ཡ        

ཞ་སྨྱུག། ཞ་སྨྱུག ཞ་སྨྱུག སྨྱུག

འང་གུ། འང་གུ། ཕོ་ོརོགོ འང་གུ།

ཚ་ལུ་མ། སྐྱུར་འབྲས། ཚ་ལུ་མ། ཚ་ལུ་མ།

ཞ ........... ཟ ........... འ ........... ཡ ..........

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



13བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

རལ་གྲི།ི ལ་ཕུག ཤ་མོ།ོ ས་ཕག

རལ་གྲི།ི ར་མོ།ོ ལ་ཕུག ལག་པ། ཤ་མོ།ོ ཤ་བ། ས་ཕག ས་ཁྲ།

.........................

ར

.........................
ལ

.........................

ཤ

.........................
ས

ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༧ ༼ར་སྡེ།ེ༽



14 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ར་ལ་ཤ་ས།  

ར			ར			      ང			ར  
ལ			   པ			   ལ			   ཟ
ཤ			ཞ			ཤ			ཤ        
ཕ			   ས			   ས			   ས

ར ........... ལ ........... ཤ ........... ས ..........

རལ་གྲི།ི ཞ་སྨྱུག རལ་གྲི།ི རལ་གྲི།ི

ལག་པ། ལ་ཕུག ལག་པ། ལག་པ།

ཤ་བ། ས་ཕག ཤ་བ། ཤ་བ།

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



15བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཧ་ལས་པ། ཧ་ཧ ཨ་མ། ཨ་ལོངོ་།

ཧ་ལས་པ། ཧ་ཡང། ཧ་ཧ། ཧམ་པ། ཨ་མྲ། ཨ་མ། ཨ་ཁུ། ཨ་ལོངོ་།

.........................

ཧ
.........................

ཨ

.........................

ཧ
.........................

ཨ

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ་།

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཞིརི་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་རི་ིམོ་ོསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༨ ༼ཧ་སྡེ།ེ༽



16 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

        

ཨ			ཡ			      ཨ			   ཨ
ཧ			   ཧ			   ཉ			   ཧ
ཨ			   ཨ			   ཨ			   ལ
ཧ			ན			      ཧ			   ཧ

ཧ ........... ཨ ........... ཧ ........... ཨ ..........

ཨ་ལོངོ་། ཨ་ལོངོ་། ཐག་པ། ཨ་ལོངོ་།

ཨ་ཕ། ཨ་མ། ཨ་མ། ཨ་མ།

ཧ་ཡང། ས་ཕག ཧ་ཡང། ཧ་ཡང།

༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༥༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༧༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིརི་ིམོ་ོམི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

༦༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།



17བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༨༽ བར་སྟོངོ་ནང་གི་ིགསལ་བྱེདེ་ཡིི་ིགེེ་ེགང་ཡིནི་ངོསོ་འཛིིན་ནས་ཁ་སྐོངོས།

ཀ ང

ཇ ཉ་

ཏ ཐ ད་

ཕ མ་

ཙ ཛ་

ཟ ཡ

ར ཤ་

ཧ་



18 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

 

༩༽ ཚེགེ་ཕྲེངེ་ཐོགོ་ཏུ་ལེགེས་པར་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།



19བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༠༽ ཚེགེ་ཕྲེངེ་ཐོགོ་ཏུ་ལེགེས་པར་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།



20 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཀ ཆ ཐ
པཁ

ཏ

ན

ག
ལའ

ཇ

ཝ
ངཅ

ད
ཕ ཚ

ས

ཧ
ཨ ཛ

ར

ཉ
བ ཟ

ཡ

མ

ཞ
ཤ

ཙ

༡༡༽ རི་ིམོརོ་གཟིགིས་ནས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་རིམི་པས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།



21བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཁ། ང་། ཆ། ཇ།

ཉ། ཕ། མ། ཝ།

ར། ལ། ཤ ས།
	

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༩ ༼གསལ་བྱེདེ་རྐྱང་པའི་ིམིངི་།༽



22 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམོ་ོདེ་ེཚོའོི་ིམིངི་མ་ནོརོ་བར་བྲིསི།

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



23བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཀ་བ། ཁ་ཤ ཇ་མ།

ཏ་ལ། ད་ར། ན་བ།

ཕ་མ། མ་མ། ཚ་བ།

ཝ་ཁ། ཟ་མ། ར་བ།

སློབོ་ཚན། ༡༠ ༼གསལ་བྱེདེ་རྐྱང་པ་གཉིསི་འདུས་པའི་ིམིངི་།༽

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།



24 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

ཟ་མ།

ཕ་མ།

ཚ་བ།

ཀ་བ།

མ་མ།

ད་ར།

ར་བ།

ཝ་ཁ།

ཏ་ལ།

ཁ་ཤ

ཇ་མ།

ན་བ།



25བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཨི།ི ཨི་ིཁུང། ཞི་ིམི།ི

ཨུ། ཨུ་ཚུགས། ཀུ་ཤུ།

ཨེ།ེ ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ཇེམེ་ཙེ།ེ

ཨོ།ོ ཨོ་ོརྒྱན། ལོ་ོཐོ།ོ

 ༡༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་མིངི་རྣམས་དག་པོོར་ཀློགོས།

༢༽ གཤམ་གྱི་ིཡིགི་རྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ།ོ 

ཨིི ........... ཨུ ........... ཨེེ ........... ཨོོ ..........

༣༽ དབྱངས་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༡༡ ༼དབྱངས་ཡིགི༽



26 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༥༽ ཨ་ཡིགི་ལ་༼           ༽ སྦྱར་ནས་དབྱངས་ཡིགི་དང་རི་ིམོའོི་ིམིངི་བྲིསི།

ཨ

................
         ................

................
         ................

................          ................

................          ................

༤༽ སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་་བ་དེ་ེལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

ཨིི ཨིི ཡིི ཨིི

མུ ཨུ ཨུ ཨུ

ཨེེ ལེེ ཨེེ ཨེེ

ཨོོ ཨོོ མོོ ཨོོ



27བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

ཀི་ིཀུ་ཀེ་ེཀོོ ཁི་ིཁུ་ཁེ་ེཁོ།ོ གི་ིགུ་གེ་ེགོོ ངི་ིངུ་ངེ་ེངོ་ོ།

ཀི་ི ཀུ་ ཀེ་ེ ཀོ་ོ ཁི་ི ཁུ་ ཁེ་ེ ཁོ་ོ གི་ི གུ་ གེ་ེ གོ་ོ ངི་ི ངུ་ ངེ་ེ ངོ་ོ

ཀི་ིཀི་ིབསྭོ་ོབསྭོ།ོ

ཀུ་ཤུ

ཀེེང་རུས།

ཀོོང་པོ།ོ

ཁིའིུ།

ཁུར་བོ།ོ

ཁེམེ་བུ།

ཁོོརོ་ཡུག

གི་ིགུ།

གུས་ཕྱག

གེེགས།

གོ་ོགཅིགི

ཟང་ངི་ིཟིངི་ངི་ི།

ངུ་བ།

ངེདེ་རང་།

ངོ་ོགདོངོ།

༢༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༣༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

སློབོ་ཚན། ༡༢ ༼དབྱངས་གསལ་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ༽ེ



28 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཅི་ིཅུ་ཅེ་ེཅོ།ོ ཆི་ིཆུ་ཆེ་ེཆོ།ོ ཇི་ིཇུ་ཇེ་ེཇོ།ོ ཉི་ིཉུ་ཉེ་ེཉོ།ོ

ཅི་ི ཅུ་ ཅེ་ེ ཅོ་ོ ཆི་ི ཆུ་ ཆེ་ེ ཆོ་ོ ཇི་ི ཇུ་ ཇེ་ེ ཇོ་ོ ཉི་ི ཉུ་ ཉེ་ེ ཉོ་ོ

ཅི་ིཙམ།

ཅུང་ཟད།

ཅེ་ེསྤྱང་།

ཅོ་ོཅོ།ོ

ཆིངིས་ཡིགི

ཆུ་ཐིགིས།

ཆེ་ེཆུང།

ཆོསོ།

ཇི་ིཡོདོ།

ཇུས་དཔོོན།

ཇེེམ་ཙེ།ེ

ཇོ་ོཇོ།ོ

ཉི་ིམ།

ཉུང་ཉུང།

ཉེེར་གཅིགི

ཉོོབ་ཏོ།ོ

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

༤༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༦༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༥༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



29བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༧༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

ཏི་ིཏུ་ཏེ་ེཏོ།ོ ཐི་ིཐུ་ཐེ་ེཐོ།ོ དི་ིདུ་དེ་ེདོ།ོ ནི་ིནུ་ནེ་ེནོ།ོ

ཏི་ི ཏུ་ ཏེ་ེ ཏོ་ོ ཐི་ི ཐུ་ ཐེ་ེ ཐོ་ོ དི་ི དུ་ དེ་ེ དོ་ོ ནི་ི ནུ་ ནེ་ེ ནོ་ོ

ཏིིང་ཤགས།

ཏུག་ཏུག

ཏེ་ེཏེ།ེ

ཏོོག་ཙེེ

ཐིགི་ཤིངི།

ཐུག་པ།

ཐེ་ེབོངོ།

ཐོ་ོཡོརོ།

དིིང་སང་།

དུད་འགྲོ།ོ

དེེབ།

དོོན་གཞན།

ནི་ིགུ།

ནུ་མ།

ནེ་ེཙོ།ོ

ནོོར།

༨༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༩༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན།

ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན།

ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན།

ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན། ཏ་ཐ་ད་ན།



30 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

པི་ིཔུ་པེ་ེཔོ།ོ ཕི་ིཕུ་ཕེ་ེཕོ།ོ བི་ིབུ་བེ་ེབོ།ོ མི་ིམུ་མེ་ེམོ།ོ

པི་ི པུ་ པེ་ེ པོ་ོ ཕི་ི ཕུ་ ཕེ་ེ ཕོ་ོ བི་ི བུ་ བེ་ེ བོ་ོ མི་ི མུ་ མེ་ེ མོ་ོ

པི་ིཝང།

པུ་ཤེལེ།

པེེལ་པེེལ།

པོ་ོཔོ།ོ

ཕིིག་གཟོངོ།

ཕུར་བ།

ཕེེབས་ལམ།

ཕོ་ོརོགོ

བིིལ་བ།

བུ་ག

བེེམ་པོ།ོ

བོོད་སྐད།

མིིག

མུན་ནག

མེ་ེཏོགོ

མོོག་མོོག

པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ།

པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ།

པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ།

པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ། པ་ཕ་བ་མ།

༡༠༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༡༢༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༡༡༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



31བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཙི་ིཙུ་ཙེ་ེཙོ།ོ ཚི་ིཚུ་ཚེ་ེཚོ།ོ ཛི་ིཛུ་ཛེ་ེཛོ།ོ ཝི་ིཝུ་ཝེ་ེཝོ།ོ

ཙི་ི ཙུ་ ཙེ་ེ ཙོ་ོ ཚི་ི ཚུ་ ཚེ་ེ ཚོ་ོ ཛི་ི ཛུ་ ཛེ་ེ ཛོ་ོ ཝི་ི ཝུ་ ཝེ་ེ ཝོ་ོ

ཙི་ིཙི།ི

ཙུ་ཏ

ཙེ་ེབོ།ོ

ཙོགོ་པུ།

ཚིིག་མཛོདོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས།

ཚེེཪ་མ།

ཚོོགས་ཁང་།

འཛིིངས་པ།

འཛུམ་མོལོ།

མཛེེར།

མཛོོད།

ཝི་ིཙི།ི

ཝུན་ཤིངི་ཀོངོ་ཇོ།ོ

ཝེེར་མ།

ཝོ་ོབརྒྱལ།

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

༡༣༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༡༥༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༡༤༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



32 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཞི་ིཞུ་ཞེ་ེཞོ།ོ ཟི་ིཟུ་ཟེ་ེཟོ།ོ འི་ིའུ་འེ་ེའོ།ོ ཡི་ིཡུ་ཡེ་ེཡོ།ོ

ཞི་ི ཞུ་ ཞེ་ེ ཞོ་ོ ཟི་ི ཟུ་ ཟེ་ེ ཟོ་ོ འི་ི འུ་ འེ་ེ འོ་ོ ཡི་ི ཡུ་ ཡེ་ེ ཡོ་ོ

ཞི་ིབདེ།ེ

ཞུ་དག

ཞེ་ེས།

ཞོོགས་པ།

ཟིལི་པ།

ཟུར་ཆག

ཟེ་ེའབྲུ།

ཟོརོ་བ།

ངའི་ིདེབེ།

འུག་པ།

འེ་ེཅག

འོ་ོམ།

ཡི་ིགེེ

ཡུལ་ལུང།

ཡེ་ེཤེསེ།

ཡོནོ་ཏན།

ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ།

ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ།

ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ།

ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཞ་ཟ་འ་ཡ།

༡༦༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༡༨༽དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༡༧༽གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



33བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

རི་ིརུ་རེ་ེརོ།ོ ལི་ིལུ་ལེ་ེལོ།ོ ཤི་ིཤུ་ཤེ་ེཤོོ སི་ིསུ་སེ་ེསོ།ོ

རི་ི རུ་ རེ་ེ རོ་ོ ལི་ི ལུ་ ལེ་ེ ལོ་ོ ཤི་ི ཤུ་ ཤེ་ེ ཤོ་ོ སི་ི སུ་ སེ་ེ སོ་ོ

རིིལ་བུ།

རུ་ཁག

རེེས་གཟའ།

རོོགས་པ།

ལི་ིཤིི

ལུས།

ལེགེས།

ལོ་ོམ།

ཤིིང་།

ཤུགས།

ཤེ་ེམཐུན།

ཤོོག་བུ།

སིིལ་བུ།

སུམ་ཅུ།

སེེང་གེེ

སོོག་ལེ།ེ

ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས།

ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས།

ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས།

ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས། ར་ལ་ཤ་ས།

༡༩༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༡༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༢༠༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



34 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཧི་ིཧུ་ཧེ་ེཧོ།ོ ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ།ོ

ཧི་ི ཧུ་ ཧེ་ེ ཧོ་ོ ཨི་ི ཨུ་ ཨེ་ེ ཨོ་ོ

ཧི་ིཀ

ཧུར་སེེམས།

ཧེ་ེརུ་ཀ

ཧོོབ་ཧོོབ།

ཨི་ིཁུང།

ཨུ་ཁང།

ཨེེར་ཁ།

ཨོ་ོརྒྱན།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

༢༢༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

༢༤༽ དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་ནས་བྲིསི།

༢༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



35བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ངོ་ོ། ཆུ། བུ། མི།ི

མེ།ེ མོ།ོ རི།ི ལི།ི

རུ། ཞོ།ོ ཟེ།ེ སོ།ོ

སློབོ་ཚན། ༡༣ ༼གསལ་བྱེེདེ་རྐྱང་པར་དབྱངས་སྦྱར་བའིི་ིམིིིིངི་།༽

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།

༢༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



36 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིམིངི་མ་ནོོར་བར་བྲིསི།

............... ............... ............... ...............

............... ............... ............... ...............

ཟེ།ེ

མི།ི

ཟེ།ེ

མེ།ེ

རུ།

ལི།ི

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།



37བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ ཡ་བཏགས་བདུན་པོ་ོངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས་ཀློགོ་དགོསོ།

ཀ་ཡ་བཏགས། ཀྱ།
ཀྱ་

ཀྱག་ཀྱོོགོ

ཁ་ཡ་བཏགས། ཁྱ།
ཁྱ་

ཁྱག་རོོམ།

ག་ཡ་བཏགས། གྱ།
གྱ་

གྱང་ར།

པ་ཡ་བཏགས། པྱ།
པྱ་

དཔྱ་ཁྲལ།

ཕ་ཡ་བཏགས། ཕྱ།
ཕྱ་

ཕྱགས་མ།

བ་ཡ་བཏགས། བྱ།
བྱ་

བྱ་བྱིའིུ།

མ་ཡ་བཏགས། མྱ།

མྱ་

མྱ་ངན།

སློབོ་ཚན། ༡༤ ༼འདོགོས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ༽ེ



38 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༤༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཡང་ཡང་ཀློགོ་འདོནོ་གྱིསི།

ཀྱག་ཀྱག ཀྱིརི་ཀྱིརི། ཀྱར་ཀྱོོར།

ཁྱག་པ། ཁྱེདེ་པར། ཁྱ་རེ་ེཁྱོོར་རེ།ེ

གྱ་གཅིགི གྱིསི། གྱེནེ་ཐུར།

པྱངས། པྱད་མོལོ། དཔྱོདོ།

ཕྱག་གཡས། ཕྱིསི་རས། ཕྱག་གེ་ེཕྱོགོ་གེེ

བྱ་ཁང་། བྱ་ཁྱུང། བྱེ་ེཐང།

མྱ་ངན། མྱུར་པོ།ོ མྱག་མྱོགོ

༢༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡག་པོ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གྱིསི།

ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ།



39བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༥༽ ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ིངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོ་དགོསོ།

ཀ་ར་བཏགས། ཀྲ།

ཀྲ་

ཀྲང་ངེ་ེ།

ཁ་ར་བཏགས། ཁྲ།

ཁྲ་

ཁྲག

ག་ར་བཏགས། གྲ།

གྲ་

གྲངས་ཀ

ཏ་ར་བཏགས། ཏྲ།

ཏྲ་

ཏྲིཤཱིུལ།

ཐ་ར་བཏགས། ཐྲ།
ཐྲ་

ཐྲིིགི་ཐྲིིགི

ད་ར་བཏགས། དྲ།

དྲ་

དྲག་པོ།ོ

ན་ར་བཏགས། ནྲ།

ནྲ་

སྣྲོནོ།



40 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

པ་ར་བཏགས། པྲ། པྲ་ པྲེ་ེཏ།

ཕ་ར་བཏགས། ཕྲ། ཕྲ་ ཕྲག་པ།

བ་ར་བཏགས། བྲ། བྲ་ བྲག

མ་ར་བཏགས། མྲ། མྲ་ ཨ་མྲ

ཤ་ར་བཏགས། ཤྲ། ཤྲ་ ཤྲཱཱི

ས་ར་བཏགས། སྲ། སྲ་ སྲན་མ།

ཧ་ར་བཏགས། ཧྲ། ཧྲ་ ཧྲིལི་པོ།ོ



41བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༧༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༨༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་གྱིསི།

༦༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡག་པོ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གྱིསི།

 ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་ཤྲ་སྲ་ཧྲ། ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་ཤྲ་སྲ་ཧྲ།

  

ཀྲི་ིག པྲེ་ེཏ། པྲ་ཀ་ར་ན།

ཁྲག ཕྲག་པ། ཧྲ་རྒྱག

གྲི།ི བྲག སྣྲོནོ་ཟླ་བ།

ཏྲིཤཱིུལ། ཤྲཱཱིི་སིངི་ཧ། གྲུ་གཟིངིས།

ཐྲིིགི་ཐྲིིགི སྲན་མ། ཁྲོམོ་པ།

དྲི།ི ཧྲིིལི་པོོ།ོ དྲི་ིགཙང་ཁང།

སྣྲོནོ། སྲི་གནོན། བྲིས་དེབ།



42 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༩༽ ལ་བཏགས་དྲུག་གི་ིངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས་ཀློགོ་དགོསོ།

ཀ་ལ་བཏགས། ཀླ། ཀླ་ ཀླད་པ།

ག་ལ་བཏགས། གླ། གླ་ གླང་ཆེེན།

བ་ལ་བཏགས། བླ། བླ་ བླ་མ།

ཟ་ལ་བཏགས། ཟླ། ཟླ་ ཟླ་བ།

ར་ལ་བཏགས། རླ། རླ་ རླངས་འཁོརོ།

ས་ལ་བཏགས། སླ། སླ་ སློབོ་མ།



43བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༡༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།

༡༢༽  གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཡང་ཡང་ཀློགོ་འདོནོ་གྱིསི།

ཀླ་ཀློ།ོ ཀླགས་པ། གླང་།

གླ་གོོར། བླང་དོོར། བློགོས།

ཟློསོ་གར། རླངས་པ། སློབོ་སྦྱོངོ།

༡༠༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡག་པོ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གྱིསི།

ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ།

༡༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



44 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༤༽ ཝ་ཟུར་བཅུ་གཉིིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ཀ་ཝ་ཟུར། ཀྭ ཀྭ་ ཀྭ་ཡེ།ེ

ཁ་ཝ་ཟུར། ཁྭ ཁྭ་ ཁྭ་ཏ།

ག་ཝ་ཟུར། གྭ གྭ་ གྲྭ་པ།

ཉ་ཝ་ཟུར། ཉྭ ཉྭ་ ཉྭ་རིལི།

ད་ཝ་ཟུར། དྭ དྭ་ དྭང་མ།

ཚ་ཝ་ཟུར། ཚྭ ཚྭ་ ཚྭ་ཚྭ།



45བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཞ་ཝ་ཟུར། ཞྭ ཞྭ་ ཞྭ་མོ།ོ

ཟ་ཝ་ཟུར། ཟྭ ཟྭ་ ཟྭ་ཚོདོ།

ར་ཝ་ཟུར། རྭ རྭ་ རྭ་ཅོ།ོ

ལ་ཝ་ཟུར། ལྭ ལྭ་ ལྭ་བ།

ཤ་ཝ་ཟུར། ཤྭ ཤྭ་ ཤྭ་བ།

ཧ་ཝ་ཟུར། ཧྭ ཧྭ་ ཧྭ་ཤང་།



46 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༦༽ ཡི་ིགེེ་ེརྣམས་སྒྲ་གདངས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོོསོ།

ཚྭ། ཞྭ། ཀྭ། རྭ། དྭ། ཧྭ།

ཁྭ། ཟྭ། ལྭ། གྭ། ཤྭ། ཉྭ།

༡༧༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་མིངི་བཟོོ་ོདགོོསོ།

ཀྭ ................................ ཁྭ། ................................

གྭ ................................ ཉྭ། ................................

དྭ། ................................ ཚྭ། ................................

ཞྭ། ................................ ཟྭ། ................................

རྭ། ................................ ལྭ། ................................

ཤྭ ................................ ཧྭ། ................................

༡༥༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



47བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ ར་མགོ་ོབཅུ་གཉིསི་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ར་ཀ་བཏགས། རྐ། རྐ་ རྐང་འཁོརོ།

ར་ག་བཏགས། རྒ། རྒ་ རྒ་བ།

ར་ང་བཏགས། རྔ། རྔ་ རྔ་མོངོ་།

ར་ཇ་བཏགས། རྗ། རྗ་ རྗེ་ེབཙུན།

ར་ཉ་བཏགས། རྙ། རྙ་ བརྙན་འཕྲིནི།

ར་ཏ་བཏགས། རྟ། རྟ་ རྟ་སྒ།

སློབ་ཚན། ༡༥ ༼མགོ་ོཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ༽ེ



48 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ར་ད་བཏགས། རྡ། རྡ་ རྡུལ་ཚོནོ།

ར་ན་བཏགས། རྣ། རྣ་ རྣ་བ།

ར་བ་བཏགས། རྦ། རྦ་ རྦབ་ཆུ།

ར་མ་བཏགས། རྨ། རྨ་ རྨ་བྱ།

ར་ཙ་བཏགས། རྩ། རྩ་ རྩིགི་པ།

ར་ཛ་བཏགས། རྫ། རྫ་ རྫ་མ།



49བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ ཡི་ིགེེ་ེརྣམས་སྒྲ་གདངས་མ་ནོོར་བར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོོསོ།

རྔ། རྡ། རྙ། རྒ། རྨ། རྗ།

རྐ། རྦ། རྣ། རྩ། རྟ། རྫ།

༤༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་མིངི་བཟོོ་ོདགོོསོ།

རྐ། ................................ རྒ། ................................

རྔ། ................................ རྗ། ................................

རྙ། ................................ རྟ། ................................

རྡ། ................................ རྣ། ................................

རྦ། ................................ རྨ། ................................

རྩ། ................................ རྫ། ................................

༢༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



50 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༥༽ ལ་མགོ་ོབཅུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ལ་ཀ་བཏགས། ལྐ། ལྐ་ ལྐོགོ་ཤལ།

ལ་ག་བཏགས། ལྒ། ལྒ་ ལྒ་སེེར།

ལ་ང་བཏགས། ལྔ། ལྔ་ ལྔ་བཅུ།

ལ་ཅ་བཏགས། ལྕ། ལྕ་ ལྕགས་ལམ།

ལ་ཇ་བཏགས། ལྗ། ལྗ་ ལྗང་ཁུ།

ལ་ཏ་བཏགས། ལྟ། ལྟ་ ལྟ་བ།

ལ་ད་བཏགས། ལྡ། ལྡ་ ལྡེེེ་ེམིིིགི

ལ་པ་བཏགས། ལྤ། ལྤ་ ལྤགས་ནད།

ལ་བ་བཏགས། ལྦ། ལྦ་ ལྦ་བ།

ལ་ཧ་བཏགས། ལྷ། ལྷ་ ལྷ་ཁང༌།



51བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༧༽ ཡི་ིགེེ་ེརྣམས་སྒྲ་གདངས་མ་ནོོར་བར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོོསོ།

ལྔ། ལྗ། ལྡ། ལྦ། ལྐ།

ལྕ། ལྟ། ལྤ། ལྷ། ལྒ།

༨༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་མིངི་བཟོོ་ོདགོོསོ།

ལྐ། ................................ ལྒ། ................................

ལྔ། ................................ ལྕ། ................................

ལྗ། ................................ ལྟ། ................................

ལྡ། ................................ ལྤ། ................................

ལྦ། ................................ ལྷ། ................................

༦༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



52 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༩༽ ས་མགོ་ོབཅུ་གཅིགི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས། སྐ།
སྐ་

སྐ་རགས།

ས་ག་བཏགས། སྒ།
སྒ་

སྒམ་ཆུང་།

ས་ང་བཏགས། སྔ།
སྔ་

སྔགས་ཡིགི

ས་ཉ་བཏགས། སྙ།
སྙ་

སྙན་ཞུ།

ས་ཏ་བཏགས། སྟ།
སྟ་

སྟག

ས་ད་བཏགས། སྡ།
སྡ་

སྡང་ཁྲོ།ོ

ས་ན་བཏགས། སྣ།
སྣ་

སྣ་ཁྲག

ས་པ་བཏགས། སྤ།
སྤ་

སྤང་ལེབེ།

ས་བ་བཏགས། སྦ།
སྦ་

སྦག་སྦག

ས་མ་བཏགས། སྨ།
སྨ་

སྨན་ཁང་།

ས་ཙ་བཏགས། སྩ།
སྩ་

སྩོལོ་བ།



53བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

སྟ། སྐ། སྡ། སྒ། སྨ། སྔ།

སྣ། སྙ། སྩ། སྦ། སྤ།

སྐ། ................................ སྒ། ................................

སྔ། ................................ སྙ། ................................

སྟ། ................................ སྡ། ................................

སྣ། ................................ སྤ། ................................

སྦ། ................................ སྨ། ................................

སྩ། ................................

༡༡༽ ཡི་ིགེེ་ེརྣམས་སྒྲ་གདངས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོོསོ།

༡༢༽ གཤམ་གསལ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་མིངི་བཟོོ་ོདགོོསོ།

༡༠༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



54 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ ར་ཡ་སུམ་བརྩེགེས་གསུམ་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ར་ཀ་བཏགས་རྐ། རྐ་ཡ་བཏགས། རྐྱ། རྐྱ་ རྐྱང་པ།

ར་ག་བཏགས་རྒ། རྒ་ཡ་བཏགས། རྒྱ། རྒྱ་ རྒྱ་གར།

ར་མ་བཏགས་རྨ། རྨ་ཡ་བཏགས། རྨྱ། རྨྱ་ རྨྱང་ཤད།

༢༽ ས་ཡ་སུམ་བརྩེགེས་ལྔ་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་ཡ་བཏགས། སྐྱ།
སྐྱ་

སྐྱབས་གནས།

ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ཡ་བཏགས། སྒྱ།
སྒྱ་

སྒྱིདི་པ།

ས་པ་བཏགས་སྤ། སྤ་ཡ་བཏགས། སྤྱ།
   སྤྱ་

སྤྱང་ཀིི

ས་བ་བཏགས་སྦ། སྦ་ཡ་བཏགས། སྦྱ།
སྦྱ་

སྦྱང་ཤིངི་།

ས་མ་བཏགས་སྨ། སྨ་ཡ་བཏགས། སྨྱ།
སྨྱ་

སྨྱུ་གུ།

སློབ་ཚན། ༡༦ ༼སུམ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ༽ེ



55བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ས་ར་སུམ་བརྩེགེས་དྲུག་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་ར་བཏགས། སྐྲ།
སྐྲ་

སྐྲ་དཀར།

ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ར་བཏགས། སྒྲ།
སྒྲ་

སྒྲ་སྙན།

ས་ན་བཏགས་སྣ། སྣ་ར་བཏགས། སྣྲ།
སྣྲ་

སྣྲུབས།

ས་པ་བཏགས་སྤ། སྤ་ར་བཏགས། སྤྲ།
   སྤྲ་

སྤྲང་པོ།ོ

ས་བ་བཏགས་སྦ། སྦ་ར་བཏགས། སྦྲ།
སྦྲ་

སྦྲང་མ།

ས་མ་བཏགས་སྨ། སྨ་ར་བཏགས། སྨྲ།
སྨྲ་

སྨྲ་མཁས།

༤༽ ཝ་བཏགས་སུམ་བརྩེགེས་བཞི་ིངོསོ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཀློགོས།

ར་ཙ་བཏགས་རྩ། རྩ་ཝ་བཏགས། རྩྭ།
རྩྭ་

རྩྭ་ཐང་།

ཕ་ཡ་བཏགས་ཕྱ། ཕྱ་ཝ་བཏགས། ཕྱྭ།
ཕྱྭ་

ཕྱྭ་གཡང༌།

ག་ར་བཏགས་གྲ། གྲ་ཝ་བཏགས། གྲྭ།
 གྲྭ་

གྲྭ་ཕྲུག

ད་ར་བཏགས་དྲ། དྲ་ཝ་བཏགས། དྲྭ།
 དྲྭ་

དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེདེ།



56 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

རྐྱ། སྐྱ། རྩྭ། སྐྲ། སྤྲ།

སྤྱ། སྒྲ། རྐྱ། སྨྲ། ཕྱྭ།

རྨྱ། སྦྲ། རྒྱ། སྣྲ། སྐྲ།

སྒྱ། སྦྱ། དྲྭ། གྲྭ། སྨྱ།

༦༽ ཡི་ིགེེ་ེརྣམས་སྒྲ་གདངས་མ་ནོོར་བར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོོསོ།

༥༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོོའི་ིཐོགོ་བྲིསི།



57བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༧༽ གཤམ་གསལ་སུམ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་མིངི་བཟོོ་ོདགོོསོ།

རྐྱ། ................................ སྒྲ། ................................

རྒྱ། ................................ སྣྲ། ................................

རྨྱ། ................................ སྤྲ། ................................

སྐྱ། ................................ སྦྲ། ................................

སྒྱ། ................................ སྨྲ། ................................

སྤྱ། ................................ རྩྭ། ................................

སྦྱ། ................................ ཕྱྭ། ................................

སྨྱ། ................................ གྲྭ། ................................

སྐྲ། ................................ དྲྭ། ................................

༨༽ ཚེགེ་ཕྲེངེ་ཐོགོ་ཏུ་ལེགེས་པར་འབྲི་ིནས་ཚོོན་ཐོངོས།



58 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༩༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

ཕྱགས་མ།

གྲངས་ཀ

ཟླ་བ།

རྐང་འཁོརོ།

ཁྭ་ཏ།

རྨ་བྱ།

ལྒ་སེེར།

རྔ་མོངོ་།

རྫ་མ།

ལྗང་ཁུ།

ལྡེེེ་ེམིིིགི

ཁྲག

སྨན་ཁང་།

རྒ་བ།



59བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

སྤོ་ོཔོ།ོ རྨོ་ོམོ།ོ སྤོ་ོཔོ།ོ

ཨ་ཕ།	ཨ་ནེ།	 ཨ་ཞང།

ཨ་ཅག

རྨོ་ོམོ།ོ

ཨ་མ།

ཅོ་ོཅོ།ོ

ཨ་ཁུ། ཨ་སྲུ།

གཅུང་པོ།ོ

སྲུ་མོ།ོ

གཅུང་མོ།ོ ང།

ངའི་ིཁྱིམི་ཚང་།

ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་གི་ིཡོདོ། ངའི་ིམིངི་ལ་དོནོ་གྲུབ་དང་། ཁྱིམི་ཚང་གི་ི

མིངི་ལ་ཟླ་བ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་ང་ཚོའོི་ིམེསེ་པོ་ོཐོགོ་མ་ཁོངོ་ཚེསེ་པ་བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་

ཤར་སྐབས་སྐྱེསེ་པས་མིངི་ལ་དེ་ེལྟར་བཏགས། ཁོངོ་

གཉིིས་ང་ཡིི་སྤོོ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་རྨོོ་མོོ་པདྨ་ལགས་

རེདེ། ཁོངོ་ངའི་ིཔ་ལགས་རེདེ། མཚན་ལ་ཉི་ིམ་ཟེརེ། ཁོངོ་

ངའི་ིཨ་མ་ལགས་རེདེ། མཚན་ལ་ཟླ་བ་བུ་ཁྲིདི་ཟེརེ། 

ཟུར་གྱི་ིདེ་ེཅོ་ོཅོ་ོརེདེ། མིངི་ལ་མིགི་དམར་ཡིནི། གཡས་དེ་ེལྷག་པ་རེདེ། ཁོངོ་ངའི་ིགཅུང་

པོ་ོཡིནི། གཡོོན་གྱི་ིདེ་ེངའི་ིཨ་ཅག་རེདེ། མཚན་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲོལོ་མ་ཟེརེ། ང་ཚོ་ོནང་མི་ིམང་

པོ་ོདང་། ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་ཡོདོ།

༡༽ བཀླགས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིནང་མིིའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༡༧ ༼ངའི་ིནང་མིའིི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།༽



60 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཨ་ཕའི་ི

ཨ་ཅག་

ངའི་ི

ཨ་ཁུ་

རེདེ།

གཅུང་པོ་ོ སྤོ་ོཔོ་ོ

ཨ་ཕ་ ཨ་ནེ་ེ

ཨ་མའི་ི

ཅོ་ོཅོ་ོ སྲུ་མོ་ོ

ཨ་མ་ ཨ་ཞང་

གཅུང་མོ་ོ རྨོ་ོམོ་ོ

ཀ༽ ངའི་ིཔ་ལགས་ཀྱི་ིམཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

ཁ༽ ངའི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིམཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

ག༽ ངའི་ིཨ་ཅག་ལགས་ཀྱི་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

ང༽ ངའི་ིཨ་ཇོའོི་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

༢༽ སོ་ོསོོའི་ིནང་མི་ིདང་མཐུན་པར་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༣༽ མཐུན་སྦྱོོར་བྱས་ནས་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ། 



61བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

མགོོ
སྐྲ

རྣ་བ།

ཁ

མིགི

ལག་པ།
གདོངོ་།

དཔུང་པ།
མགྲིནི་པ།

སྣ།

གྲོདོ་པ།

བརླ་ཤ

པུས་མོ།ོ རྐང་པ།

ནུ་མ།

རྐང་མཛུབ།

སོ།ོ མཆུ། ལྕེ།ེ སྨིནི་མ། སེནེ་མོ།ོ མཛུབ་མོ།ོ

སློབོ་ཚན། ༡༨ ༼ངའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས།༽

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།



62 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་བྲིསི།

..................................... ..................................... .....................................

..................................... ..................................... .....................................

..................................... ..................................... .....................................

༢༽ མཛུབ་མོ་ོལྔའི་ིམིངི་།

མཐེ་ེབོངོ་།

ལག་མཐིལི།

མཛུབ་མོ།ོ

གུང་མོ།ོ

སྲིནི་ལག 

མཐེའེུ་ཆུང།



63བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

རྣ་བ།

མིགི

གདོངོ།

མཆུ།

སྣ།

སྨིནི་མ།

སེནེ་མོ།ོ

ལྕེ།ེ

སོ།ོ

རྐང་མཛུབ།

རྐང་པ།

མཛུབ་མོ།ོ

པུས་མོ།ོ

དཔུང་པ།



64 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༦༽ གཤམ་གསལ་རི་ིམོརོ་ཚོནོ་ཐོངོས།

༥༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



65བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

མིགི་གིསི་རྣ་ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་རང་གང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ངས་སྒྲ་ཉན་གྱི་ིཡོདོ། རྣ་

བས་སྣ་ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

དམ། སྣས་ངས་དྲི་ིསྣོམོ་གྱི་ིཡོདོ། སྣ་ཡིསི་ཁ་

ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ངས་ཟ་མ་ཟ་ཡི་ིཡོདོ། ཁས་ལྕེ་ེལ་བྲིསི་པས། 

ཁྱེདེ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ལྕེསེ་ངས་ཟ་མའི་ིབྲོ་ོབ་མྱོངོ་གི་ིཡོདོ། ལྕེསེ་ལུས་ལ་བྲིསི་པས། 

ཁྱེདེ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། ལུས་ཀྱིསི་ངས་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོོར་བ་མྱོངོ་གི་ིཡོདོ། བདེ་ེསྡུག་

ཟེརེ་ན་གང་ཡིནི་ནམ། དེ་ེསྐྱིདི་པོ་ོདང་དཀའ་ངལ་ལ་གོ་ོདགོསོ།

༡༽ ཀློགོ་འདོོན་བྱེདེ་དགོསོ།

་་་་་་་་་་མགོོ ་་་་་་་་་་མིགི ་་་་་་་་་་སོ།ོ ་་་་་་་་་་་་་ལག་པ།

་་་་་་་་་་སྣ། ་་་་་་་་་་དཔུང་པ། ་་་་་་་་་་སེེན་མོ།ོ ་་་་་་་་་་་་་མཆུ།

་་་་་་་་་་རྣ་བ། ་་་་་་་་་་པུས་མོ།ོ ་་་་་་་་་ལྕེ།ེ ་་་་་་་་་་་་་གདོངོ།

༢༽ ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིམིངི་དང་མཉམ་དུ་ངའི་ིཚིགི་སྦྱར་ནས་འབྲི་ིཀློགོ་གྱིསི།

དཔེརེ་ན།་་་་་་་་་་སྐྲ།   ངའི་ིསྒྲ།

སློབོ་ཚན། ༡༩ ༼དབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ།༽



66 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིཚོོན་ཐོངོས།



67བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡                                གཅིགི ༦                               དྲུག

༢                                གཉིསི ༧                               བདུན།

༣                             གསུམ། ༨                               བརྒྱད།

༤                              བཞི།ི ༩                                དགུ

༥                                 ལྔ། ༡༠                               བཅུ།

༡༽ རི་ིམོོར་བསྟས་ནས་ཨང་གྲངས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༢༠ ༼ཨང་གྲངས།༽



68 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༡                          བཅུ་གཅིགི ༡༦                            བཅུ་དྲུག

༡༢                         བཅུ་གཉིསི། ༡༧                         བཅུ་བདུན།

༡༣                       བཅུ་གསུམ། ༡༨                         བཅོ་ོབརྒྱད།

༡༤                          བཅུ་བཞི།ི ༡༩                          བཅུ་དགུ།

༡༥                             བཅོོ་ོལྔ། ༢༠                               ཉི་ིཤུ།
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༢༽ ཨང་གྲངས་ཆ་དང་ཡ་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་ཚུལ།

༣༽ ཨང་གྲངས་ཆ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ་སྒོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།

ཡ་གྲངས།

༡ ༣ ༥ ༧ ༩

༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༧ ༡༩

ཆ་གྲངས།

༢ ༤ ༦ ༨ ༡༠

༡༢ ༡༤ ༡༦ ༡༨ ༢༠

༣ ༡༦ ༥ ༡ ༡༢

༡༡ ༡༤ ༡༨ ༢ ༡༩

༡༧ ༤ ༡༣ ༨ ༡༠

༩  ༢༠ ༧ ༡༥ ༦
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 ༤༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་གྲངས་ཚིགི་དང་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།
༣

༧

༤

༡༢

༥

༧

༦

༨

༡༠

༢

༡

༩
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༡ ............ ༢ ............ ༣ ............ ༤ ........... ༥ ............

༦ ............ ༧ ............ ༨ ............ ༩ ............ ༡༠ ..........

༡༡ .......... ༡༢ .......... ༡༣ ......... ༡༤ ......... ༡༥ ..........

༡༦ .......... ༡༧ .......... ༡༨ .......... ༡༩ .......... ༢༠ ..........

༦༽ གཤམ་གསལ་ཨང་ཀིིའི་ིདག་ཆ་མ་ནོརོ་བར་བྲིསི།

༥༽ ཚིགི་བཀླགས་ཏེ་ེཨང་གྲངས་ངོསོ་འཛིིན་ནས་བྲིསི།

གཅིགི ........ གཉིསི།  ........ གསུམ།   ........ བཞི།ི   ........

ལྔ།  ........ དྲུག ........ བདུན།  ........ བརྒྱད།  ........

དགུ  ........ བཅུ།  ........ བཅུ་གཅིགི  .... བཅུ་གཉིསི། ....

བཅུ་གསུམ། .... བཅུ་བཞི།ི  ...... བཅོ་ོལྔ།  ........ བཅུ་དྲུག ........

བཅུ་བདུན། ..... བཅོ་ོབརྒྱད། .... བཅུ་དགུ  ...... ཉི་ིཤུ  ........
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............ ............

............ ............

............ ............

............ ............

༧༽ ཚིགི་དང་ཨང་གྲངས་གཉིིས་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

༨༽ རི་ིམོ་ོབགྲངས་ནས་ཨང་གྲངས་བྲིསི།

བཞི།ི
༥

༧
གཉིསི།

ལྔ།
༤

༡
བདུན

གསུམ།
༢

༨
བརྒྱད།

བཅུ།
༣

༩
དྲུག

དགུ
༡༠

༦
གཅིགི
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༢༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོཉན་ནས་སོ་ོསོསོ་ཀློགོ་དགོསོ།

རེསེ་གཟའ་བདུན།

༡ གཟའ་ཉི་ིམ། ༢ གཟའ་ཟླ་བ།

༣ གཟའ་མིགི་དམར། ༤ གཟའ་ལྷག་པ།

༥ གཟའ་ཕུར་བུ། ༦ གཟའ་པ་སངས།

༧ གཟའ་སྤེནེ་པ།

དེ་ེརིངི་གཟའ་སྤེནེ་པ་སློབོ་གྲྭ་གུང་སེངེ་རེདེ། ཁ་སང་གཟའ་པ་སངས་རེདེ། སང་ཉིིན་

གཟའ་ཉི་ིམ་ལ་སློབོ་གྲྭ་འགོ་ོགཟུག་གི་ིཡོདོ། གཟའ་ཉི་ིམ། གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་མིགི་དམར། 

གཟའ་ལྷག་པ། གཟའ་ཕུར་བུ། གཟའ་པ་སངས་ཉིིན་དྲུག་རིངི་སློབོ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ།

༡༽ བཀླགས་ནས་གཟའ་བདུན་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

ངའི་ིཉིནི་རྒྱུན་གྱི་ིལས་རིིམ།

སློབ་ཚན། ༢༡ ༼གཟའ་བདུན།༽
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༣༽ གཤམ་གསལ་རེསེ་གཟའ་བདུན་གྱི་ིམིངི་གོ་ོརིིམ་བསྒྲིགིས་ནས་བྲིསི།

གཟའ་མིགི་དམར། གཟའ་ཕུར་བུ། གཟའ་སྤེནེ་པ། གཟའ་ལྷག་པ།

 གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་ཉི་ིམ།  གཟའ་པ་སངས།

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... ....................

༤༽ ཚིགི་འཐད་པ་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།

ཉི་ིམ། གུང་སེངེ་། གཟའ་མིགི་དམར། བདུན།

ཀ༽བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ལ་གཟའ་............................ ཡོདོ་རེདེ།

ཁ༽ དེ་ེརིངི་གཟའ་ཟླ་བ་རེདེ། སང་ཉིིན་..............................རེདེ།

ག༽ ཁ་སང་བཟའ་སྤེེན་པ་རེདེ། དེ་ེརིངི་གཟའ་................... རེདེ།

ང༽ གཟའ་སྤེནེ་པ་སློབོ་གྲྭ་.......................རེདེ།

ཉི་ིམ། ཟླ་བ།
མིགི་དམར།

ལྷག་པ། ཕུར་བུ།
པ་སངས།

སྤེནེ་པ།
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ང་ཉིིན་ལྟར་ཞོོགས་པ་སྔ་པོ་ོལངས་

ནས་སོ་ོདང་། ལག་པ། གདོངོ་

པ་བཀྲུས་ནས་མཆོོད་ཁང་ནང་

ཡོོན་ཆབ་དང་བདུག་སྤོོས་འབུལ་

གྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་ཕྱག་གསུམ་

བཙལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་འདོོན་གྱི་ིཡོདོ། ཞོོགས་

ཇ་བཏུང་རྗེེས་ཁང་པའིི་གཡས་

གཡོོན་གཙང་སྦྲ་བྱེེད ་ཀྱིི་ཡོོད། 

གཙང་སྦྲ་ཚར་པའི་ིརྗེསེ་ཕྱག་ཚོདོ་ ༩ ། ༣༠ ཐོགོ་སློབོ་གྲྭ་ལ་ཕྱིིན་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཡོདོ། ཉིནི་གུང་འཛིནི་གྲྭའི་ིབར་སེངེ་སྐབས་རྩེདེ་མོ་ོརྩེསེ་ནས། དགོངོ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་ ༤ 

པར་འཛིནི་གྲྭ་གྲོལོ་གྱི་ིཡོདོ། འཛིིན་གྲྭ་གྲོལོ་རྗེསེ་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིནང་

ལ་ལོགོ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ང་ཡང་ནང་ལ་ལོགོ་ནས་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་གནང་བའི་ིསློབོ་

ཚན་དེ་ེདག་ནང་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དགོངོ་མོ་ོཕ་མ་སྤུན་མཆེདེ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་

བཟས་ནས་ཉལ་གྱི་ིཡོདོ།

སློབོ་ཚན། ༢༢ ༼ངའི་ིཉིནི་གཅིགི་གི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ༽

༡༽ ཀློགོ་འདོོན་བྱེདེ་དགོསོ།
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༢༽ མཐུན་སྦྱོོར་བྱས་ནས་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ། 

ང་

སློབོ་གྲྭ་ལ་ འཐུང་གི་ིཡོདོ།

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

འཁྲུད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཞོགོས་ཇ་

གཙང་སྦྲ་

གདོངོ་པ་

ནང་སྦྱོངོ་

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༡༽ ཁྱེདེ་རང་ཞོོགས་པ་ག་རེ་ེགནང་གི་ིཡོདོ།

༢༽ ཁྱེདེ་རང་ཕྱག་ཚོདོ་ག་ཚོོད་ལ་སློབོ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

༣༽ འཛིིན་གྲྭའི་ིབར་སེངེ་སྐབས་སུ་ཁྱེདེ་ག་རེ་ེགནང་གི་ིཡོདོ།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།
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འབྲས་སིལི། ཟན་གོངོ། འཐེནེ་ཐུག སྤགས།

འབྲས་ཐུག མོགོ་མོགོ བག་ལེེབ། བག་ཐུག

ངའི་ིཁ་ལག་དགའ་ཤོསོ་ནི་ིམོགོ་མོགོ་རེདེ། ཨ་མས་འཐེེན་ཐུག་དང་བག་ལེབེ། འབྲས་

ཐུག་སོགོས་བཟོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ། ཨ་མས་

ལོོ་གསར་སྐབས་སུ་འབྲས་སིིལ་བཟོོ་

གནང་གི་ིཡོདོ། རྨོ་ོམོསོ་ཇ་དང་མཉམ་དུ་

སྤགས་མཆོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཟན་གོངོ་ནི་ིངའི་ིཔ་

ལགས་ཀྱི་ིཞལ་ལག་མཉེསེ་ཤོསོ་ཤིགི་རེདེ།

༡༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༢༣ ༼ང་ཚོའོི་ིཁ་ལག༽

༢༽ ཀློགོ་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།



78 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

སྤགས།

ཟན་གོངོ།

བག་ལེེབ།

འབྲས་ཐུག

མོགོ་མོགོ

འཐེནེ་ཐུག

................................... ................................... ...................................

................................... ................................... ...................................

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་བྲིསི།



79བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཧ་ཡང་།  མོགོ་ཀྲུ།  ཚལ་སླང། ཁོགོ་ལྡིིར།

སྐྱོགོས། ཁོ་ོརྩེ།ེ གྲི།ི ཇ་ཚགས།

སྡེརེ་མ། དཀར་ཡོལོ། ཇ་ཕོོར། ཐུར་མ། ཚེབེ་ཐུར།

༡༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༢༤ ༼ང་ཚོའོི་ིཐབ་ཚང་།༽



80 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཐབ་ཚང་ནི་ིཁ་ལག་བཟོ་ོསའི་ིཁང་མིགི་ཅིགི་ཡིནི། ཐབ་ཚང་ནང་ཁ་ལག་བཟོ་ོཆེདེ་ཐབ་

ཆས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས། ཧ་ཡང་ནི་ིཐུག་པ་སོགོས་བསྐོལོ་བར་བེདེ་

སྤྱོདོ་བྱེདེ། མོགོ་ཀྲུ་ནི་ིམོགོ་མོགོ་བཟོ་ོབའི་ིསྣོདོ་ཅིགི་ཡིནི། སྔོ་ོཚལ་དང་ཤ་རྣམས་ཚལ་

སླང་དུ་རྔོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོགོ་ལྡིརི་ནི་ིཇ་བླུག་སའི་ིསྣོདོ་ཅིགི་ཡིནི། ཁ་ལག་བླུག་པར་སྐྱོགོས་

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། ཁོ་ོརྩེ་ེནི་ིརྒྱ་ཐུག་གི་ིཆེདེ་

བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་། སྡེརེ་མ་ནི་ིཁ་ལག་དང་དཀར་

ཡོལོ་ནི་ིད་ལི་ིབླུག་སྣོདོ་བྱེདེ། གྲི་ིནི་ིསྔོ་ོཚལ་དང་ཤ་

སོགོས་བཏུབ་རྒྱུར་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ།

༢༽ ཀློགོ་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

................................... ................................... ...................................

................................... ................................... ...................................

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་བྲིསི།



81བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོ་ོཞིངི་པ་ཡིནི་པས་ང་ཚོ་ོལ་ཞིངི་ཁ་ཡང་མང་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིའཚོ་ོཐབས་ནི།ི ཞིིང་

ལས་ཡིནི། ཞིངི་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྟེ།ེ ནས། གྲོ ོསྲན་མ། བྲ་བོ།ོ འབྲས་སོགོས་སྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ་ལ། 

ཚལ། ཞོ་ོཁོགོ ལ་ཕུག གུང་ལ་ཕུག སི་ིཔན། 

སྒོགོ་པ། ལྡུམ་སྒོངོ་། སྔོ་ོཚལ། ཙོངོ་སོགོས་ཀྱང་

སྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ། ཤིངི་ཏོགོ་ལ་ཀུ་ཤུ། ངང་ལག ཁམ་

བུ། ཚ་ལུ་མ། རྒུན་འབྲུམ་སོགོས་སྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ།

ནས། གྲོ འབྲས། བྲ་བོ། སྲན་མ།

ཞོ་ོཁོགོ ལ་ཕུག གུང་ལ་ཕུག སི་ིཔན། སྒོགོ་པ།

ལྡུམ་སྒོངོ། སྔོ་ོཚལ། ཁམ་བུ། ཚ་ལུ་མ། རྒུན་འབྲུམ།

༡༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༢༥ ༼འབྲུ་སྣ་དང་སྔོ་ོཚལ།༽

༢༽ ཀློགོ་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།



82 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མིངི་བྲིསི།

.............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. ..............



83བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མི་ིསྣ་མང་པོ་ོཡོདོ། ཁང་པ་ཡང་ཆེ་ེཆུང་མང་པོ་ོཡོདོ། ཡ་གི་ིཁང་

པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེམེསེ་མེསེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརེདེ། མ་གི་ིདེ་ེརྨོ་ོམོ་ོཔདྨའི་ིཁང་པ་རེདེ། འོགོ་གི་ིཐོགོ་

བརྩེེགས་གསུམ་པ་དེེ་ངའིི་ཨ་ཞང་གིི་ཡིིན། 

ཟུར་གྱིི་ཁང་པ་ཐོོག་བརྩེེགས་གཉིིས་ཅན་

དེ་ེང་ཚོའོི་ིརེདེ། གཞན་རྣམས་ཡུལ་མི་ིཚོོའི་ི

རེདེ། ཡུལ་དུ་སྨན་ཁང་དང་སློབོ་གྲྭ བཟོ་ོགྲྭ  

རྩེདེ་ཐང་། ཚོངོ་ཁང་སོགོས་ཡོདོ། མེསེ་མེསེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིཡུལ་འདིའིི་ིདཔོནོ་པོ་ོརེདེ། ཁོངོ་ནི་ིམི་ིགཤིསི་དྲང་པོ་ོདང་སྤྱི་ིསེམེས་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི། ཡུལ་མི་ིཚོསོ་ཁོོང་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཆེེན་པོ་ོཞུ་གི་ིཡོདོ།

ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས།

སློབོ་ཚན། ༢༦ ༼སྤྱི་ིཚོགོས།༽

༡༽ ཀློགོ་འདོོན་བྱེདེ་དགོསོ།

༢༽ ཚིགི་འཐད་པ་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།

	 འགོ་ོདཔོནོ། ཐོགོ་བརྩེགེས། མི་ིསྣ།

	 ཀ༽ ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་ོཡོདོ། 

	 ཁ༽ མེསེ་མེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུལ་གྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

	 ག༽ ཁང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསི་ཅན་དེ་ེང་ཚོའོི་ིརེདེ།



84 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༣༽ རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པར་གྱིས།

གྲོངོ་གསེབེ། བཟོ་ོགྲྭ།

ཚོངོ་ཁང། རྩེདེ་ཐང། སྨན་ཁང།



85བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ ཀློགོ་འདོོན་བྱེདེ་དགོསོ།

ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་དགོན་པ་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད། དགོན་པའི་ནང་

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་

དང་། མཆོད་གཤོམ་ནང་བཀའ་

འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་སོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། དགོན་པར་དགེ་འདུན་མང་པོ་

སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་བོ་བསངས་

གསོལ་དང་། དགོང་མོ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་ཡོད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་

དགོན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ཡོད། དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྱག་

མཆོད་དང་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ཚེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷན་

འཛོམས་ཐོག་ཚོགས་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

དེ་བས་ན་དགོན་པ་ནི་ནང་ཆོས་སློབ་

སྦྱོང་དང་། ནང་པའི་མི་རིགས་རྣམས་

ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་དང་དད་པའི་བསྟི་

གནས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

སློབོ་ཚན། ༢༧ ༼དགོནོ་པ།༽



86 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

དགོནོ་པ།སྟོནོ་པའི་ིསྐུ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར།

དགེ་ེའདུན་འདུས་ཚོགོས། དཔེ་ེཆ། མཆོདོ་པ།

མཆོདོ་རྟེེན། མཁན་པོ།ོམཆོདོ་གཤོོམ།

༣༽ ཚིགི་འཐད་པ་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།

	མཆོ དོ་རྟེེན། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། སློབོ་སྦྱོངོ།

ཀ༽ མཆོདོ་གཤོོམ་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།	

ཁ༽ དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་དགོོན་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནང་གི་ིཡོདོ།

ག༽ དགོོན་པའི་ིགཡས་ཕྱོགོས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།



87བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།

མཐུག་པོ།ོ སྲབ་པོ།ོ

མང་པོ།ོ ཉུང་ཉུང་།

དཀར་པོ།ོ ནག་པོ།ོ

རིངི་པོ།ོ ཐུང་ཐུང།

ཆེནེ་པོ།ོ ཆུང་ཆུང།

ཕོ།ོ མོ།ོ

སྟེངེ་། འོགོ

སློབོ་ཚན། ༢༨ ༼ལྡོགོ་ཕྱོགོས།༽



88 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

མཐུག་པོ།ོ

ཉུང་ཉུང་།

སྲབ་པོ།ོ

རིངི་པོ།ོ

ཐུང་ཐུང

སྟེངེ།

མང་པོ།ོ

འོགོ

༣༽ རིིི་ིམོོོོར་བལྟས་ནས་ལྡོོགོ་ཕྱོོོགོས་བྲིིིསི།

༢༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།



89བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོོའིི་སློོབ་གྲྭའིི་མིིང་ལ་དཔེེ་སྟོོན་

སློབོ་གྲྭ་ཟེརེ། སློབོ་གྲྭའི་ིནང་སློབོ་སྤྱི་ི

གཅིགི་དང་དགེ་ེརྒན་བཅུ། སློབོ་ཕྲུག་

བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭའི་ིཁོརོ་

ཡུག་གཙང་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། གཡས་སུ་རྩེདེ་ཐང་དང་། གཡོནོ་དུ་འདུ་འཛོམོས་ཁང་

བཅས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལ་གསང་སྤྱོདོ་དང་འཐུང་ཆུ་ཡོདོ། སྔ་དྲོ་ོའདུ་འཛོམོས་ཁང་ནང་འཇམ་

དབྱངས་བསྟོདོ་པ་དང་། རྒྱལ་གླུ་འདོོན་གྱི་ིཡོདོ། སློབོ་སྤྱི་ིདོོན་གྲུབ་ལགས་ནས་སློབོ་

ཕྲུག་ཡོངོས་ལ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོོན་གནང་གི་ིཡོདོ། འཛིིན་ཁང་ནང་ཅོགོ་རྩེ་ེདང་རྐུབ་

སྟེགེས། དཀར་པང་། ཆུ་ཚོདོ། རྩིགི་གྱང་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དཔར་བཅས་ཡོདོ། རྒན་

ལགས་ཀྱིིས་འཛིིན་གྲྭར་སློོབ་ཁྲིིད་གནང་

རྗེེས་སློོབ་མ་ཚོོས་རང་སྦྱོོང་བྱས་པའིི་བྲིིས་

དེེབ་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་དང་འཛིིན་ལས་བྱེེད་

དུ་འཇུག་གི་ིཡོདོ།

ང་ཚོོའི་ིསློབོ་གྲྭ

༡༽ བཀླགས་ནས་གཟའ་བདུན་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༢༩ ༼སློབོ་གྲྭ།༽



90 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

འཛིནི་གྲྭ།

དཀར་པང།

རྐུབ་སྟེགེས།

ཅོགོ་རྩེ།ེ

 ཆུ་ཚོདོ།

འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དཔར།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ སློབོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་གང་ཡིནི་བྲིསི།

ག༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསློབོ་གྲྭ་ལ་དགེ་ེརྒན་དང་སློབོ་ཕྲུག་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།



91བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

ངའི་ིམིངི་ལ་ལྷག་པ་སྒྲོལོ་མ་ཟེརེ། ཕ་ཡུལ་

ཤར་ཁུམ་བུ་ནས་ཡིནི། ད་ལྟ་ང་ལོ་ོལྔ་ཡིནི། 

ཁོངོ་ངའི་ིགྲོགོས་མོ་ོདཔལ་མོ་ོརེདེ། ཁོངོ་

དགུང་ལོ་ོདྲུག་དང་ཕ་ཡུལ་གློ་ོསྨོོན་ཐང་ནས་

རེདེ། ཁོངོ་ང་ལས་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། 

ངེེད་གཉིིས་ཀ་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིའཛིནི་གྲྭ་ལ་སློབོ་ཕྲུག་

གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིམིངི་

ལ་ཧིམཱིལཡ་ནང་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ། 

ཀ༽ སོ་ོསོོའི་ིའཛིནི་གྲོགོས་གསུམ་གྱི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིམིངི་གང་རེདེ།

ག༽ ཁྱེདེ་རང་འཛིིན་གྲྭ་ག་ཚོདོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ང༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིའཛིནི་གྲྭ་ལ་སློབོ་ཕྲུག་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།      

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༣༠ ༼ང་དང་ངའི་ིགྲོགོས་མོ།ོ༽



92 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རང་ཉིིད་སོ་ོསོ་ོདང་མཐུན་པར་བར་སྟོངོ་ཁ་སྐོངོ་།

ཀ༽ ངའི་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

ཁ༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངའི་ིའཛིནི་གྲོགོས་རེདེ།

ག༽ ང་ལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི།

ང༽ ངའི་ིཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།

ག གྲོོ ད ཕ་

ཅིི ག ཀ ཡུ

ག ས། ར། ལ།

ད པ ལ་ མོ།ོ

གཅིགི  དཔལ་མོ།ོ  ཕ་ཡུལ།  དཀར།  གྲོགོས།

༤༽ ཡི་ིགེ་ེའགྲིིགིས་པ་རྣམས་ལ་སྒོོར་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་ངག་ནས་བརྗོདོ།
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ང་ཚོོའི་ིསློོབ་གྲྭ་ལ་སློོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ོཡོོད། 

རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིིན་འཛིིན་གྲྭའི་ིནང་

ཕན་ཚུན་རྐང་རྩེདེ་སྤོ་ོལོ་ོདང་། ལག་རྩེདེ་

སྤོ་ོལོ།ོ ཆུ་རྐྱལ། རྒྱུག་ཤར་སོགོས་རྩེདེ་

རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲན་བསྡུར་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ། གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་སྟོོན་འགྲན་བསྡུར་ཡང་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིཀློགོ་བཤད་གསུམ་དང་། གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེེན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཡང་

དམིགིས་བསལ་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་ིཡོདོ།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རང་གིསི་རྩེ་ེཤེསེ་པའི་ིརྩེདེ་རིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭར་དམིགིས་བསལ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་གནང་གི་ིཡོདོ།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

སློབོ་ཚན། ༣༡ ༼སློབོ་གྲྭའི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ༽
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................................................... ...........................................................

................................................... ...........................................................

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་རྩེདེ་མོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།
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དཔྱིདི་ཀའི་ིདུས་སུ་གནམ་གཤིསི་དྲོ་ོའགོ་ོཚུགས་ཀྱི་ིཡོདོ། རྩྭ་དང་རྩི་ིཤིངི་རྣམས་སྐྱེ་ེའགོ་ོ

ཚུགས། ཞིངི་ཁ་རྨོསོ་ཤིངི་ས་བོོན་འདེབེས་ལས་བྱེདེ། དབྱར་ཁའི་ིདུས་སུ་གནམ་གཤིིས་

ཚ་པོ་ོདང་ཆར་པ་མང་པོ་ོབབས་ཀྱི་ིཡོདོ། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཤར་བ་དང། ཞིངི་ལ་ལོ་ོཏོགོ་

ཡག་པོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྟོནོ་ཀའི་ིདུས་སུ་ཤིངི་སྡོོང་མང་པོརོ་ཤིངི་འབྲས་སྨིནི་པ་དང། ཞིངི་

ཁར་སྟོནོ་ཐོགོ་སྨིནི་ནས་ཞིངི་པས་བཙས་མ་བརྔ་ཡི་ིཡོདོ། དགུན་ཁའི་ིདུས་སུ་གནམ་ 

གཤིསི་གྲང་མོ་ོཡོདོ། རྩི་ིཤིངི་དང་ཤིངི་ལོ་ོརྣམས་སྐམ་པ་དང་། གངས་བབས་ནས་ཆུ་ལ་

འཁྱག་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

དགུན་ཁ།དབྱར་ཁ།

སྟོནོ་ཀ དཔྱིདི་ཀ

ང་ཚོོའི་ིཁོརོ་ཡུག

༡༽ བཀླགས་ནས་ནམ་དུས་བཞི་ི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༣༢ ༼ནམ་དུས་བཞི།ི༽
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..................................... ..................................... ..................................... .....................................

༢༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་ནམ་དུས་བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིམིངི་བྲིསི།

༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

དགུན་ཁ།

དཔྱིདི་ཀ

སྟོནོ་ཀ

དབྱར་ཁ།

༡༽ དཔྱིདི་ཀ་ཁ་བ་འབབ་ཀྱི་ིཡོདོ།   

༢༽ དབྱར་ཁ་རྩི་ིཤིངི་མེ་ེཏོགོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣༽ སྟོནོ་ཀ་ཆར་བ་འབབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༤༽ དགུན་ཁ་བཙས་མ་བརྔ་ཡི་ིཡོདོ།

༤༽ འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོོར་རྟགས་རྒྱོབོས།
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ང་ཚོོ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་རིིགས་མིི་འདྲ་

བ་དུ་མ་ཡོདོ། དཔེེར་ན། ཆར་ཆུ། གངས་ཆུ། རྫ་

ཆུ། འཁྱིལི་ཆུ། ཁྲོནོ་པ། རྒྱུགས་ཆུ། གཙང་ཆུ་

བཅས་ཡོདོ། ཆུ་ཕྲན་ལ་རྒྱུགས་ཆུ་དང་རྒྱུགས་

ཆུ་ཆེནེ་པོརོ་གཙང་པོ་ོཟེརེ།

ཆུ་འགོ་ོགངས་ལ་ཐུག་ཀྱང། །

བབས་ས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཡིནི། །

ཞེེས་པ་ལྟར་ཆུ་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་གངས་རི་ིནས་མར་

བབས་ཤིངི་། མཐར་རྒྱ་མཚོོར་འབབ་པས་ཆུ་ཡི་ི

ནང་ནས་ཆེ་ེཤོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོརེདེ།།

༢༽ འགྲིིགིས་པ་དེེ་ེབདམས་ནས་སྐོོངོས།

ཀ༽ རྒྱུགས་ཆུ་ཆེེན་པོརོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་ཟེརེ། ཆར་ཆུ། གཙང་ཆུ། འབབ་ཆུ།

ཁ༽ དབྱར་དུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་མང་པོ་ོའབབ་ཀྱི་ིཡོདོ། གངས་ཆུ། ཆར་ཆུ། གཙང་ཆུ།

ག༽ ཆུའི་ིནང་ནས་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ། ཁྲོནོ་པ། རྒྱ་མཚོ།ོ རྒྱུགས་ཆུ།

༡༽ བཀླགས་ནས་ཆུའི་ིཪིགིས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༣༣ ༼ཆུའི་ིརིགིས།༽
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༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

གཙང་ཆུ།

འབབ་ཆུ།

གངས་ཆུ།

ཆར་ཆུ།

ཁྲོནོ་པ།

འཁྱིལི་ཆུ།

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།
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ངའིི་ནང་ལ་བ་ཕྱུགས་གཅིིག་དང་བེེའུ་

གཅིགི་ཡོདོ། བ་ཕྱུགས་མིངི་ལ་གྭ་མ་དང་

བེའེུ་མིངི་ནི་ིདཀར་ཆུང་རེདེ། དཀར་ཆུང་གྭ་

མིའིི་ིབེའེུ་རེདེ། གྭ་མ་དང་དཀར་ཆུང་ཉིནི་

ལྟར་རྩྭ་ཐང་དུ་འཚོ་ོགི་ིཡོདོ། རྩྭ་སྔོ་ོལྗང་ནི་ིདེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིདགའ་ཤོསོ་རེདེ། ཞོགོས་པ་དང་དགོངོ་མོ་ོཨ་མས་གྭ་མའི་ིའོ་ོམ་བཞོསོ་

ཀྱི་ིཡོདོ།  འོ་ོམའི་ིཇ་བཟོསོ་ནས་འཐུང་གི་ིཡོདོ། ཨ་མས་འོ་ོམ་ལྷག་མ་ཞོ་ོབཟོསོ་

ནས་མར་བཟོ་ོགནང་གི་ིརེདེ། བ་ཕྱུགས་ལ་བྱམས་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་ང་ཚོ་ོལ་འོ་ོམ་

མང་པོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། 

༡༽ བཀླགས་ནས་བ་ཕྱུགས་དང་བིའིུ་སྐོརོ་ལ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༣༤ ༼བ་ཕྱུགས་དང་བེའེུ།༽

༢༽ མཐུན་སྦྱོོར་བྱས་ནས་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

ཀ༽ དཀར་ཆུང་གྭ་མིའིི་ིབེའེུ་
ཡོདོ།

རེདེ།

ཁ༽ འོ་ོམ་ནས་ཇ་བཟོསོ་ཀྱི་ི

ག༽ ངའི་ིནང་ལ་བ་ཕྱུགས་དང་བེའེུ་

ང༽ རྩྭ་སྔོ་ོལྗང་ནི་ིདེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདགའ་ཤོསོ་



100 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

ཞོགོས་པ།

བེའེུ།

བ་ཕྱུགས།

འོ་ོམ།

རྩྭ།

ཞོ།ོ

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



101བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

གཡག འབྲི།ི  བ་ཕྱུགས། རྟ།

ལུག བོངོ་གུ ཞི་ིམི།ི ཁྱི།ི

གླང། མ་ཧེ།ེ རི་ིབོངོ། ཕག་པ།

༡༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།

ང་ཚོའོི་ིགྲོངོ་སྡེའེི་ིནང་ཁྱིམི་ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་གཡག འབྲི།ི མཛོ།ོ བ་ཕྱུགས། གླང་

སོགོས་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འགའ་ཤས་ཀྱིསི་རྟ་དང་བོངོ་གུ  དྲེལེ། མ་ཧེ།ེ ར་ལུག་

གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡང་འགའ་ཤས་ནི་ིཁྱི།ི ཞི་ིམི།ི ཕག་པ། རི་ིབོངོ་སོགོས་ལ་དགའ་

བས་བདག་ཉེེར་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོདོ།

སློབ་ཚན། ༣༥ ༼སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན།༽



102 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

མ་ཧེ།ེ

ལུག

རྟ།

བོངོ་གུ

གཡག

ཕག་པ།

འབྲི།ི

རི་ིབོངོ།

ཁྱི།ི

བ་ཕྱུགས།

ཞི་ིམི།ི

གླང།



103བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།



104 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༥༽ རྟའི་ིརི་ིམོོར་ཚོོན་ཐོངོས།

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



105བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

འཛམ ་བུ ་གླིིང ་ནང ་རིི ་ དྭགས ་

སེེམས་ཅན་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་

ཡོདོ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

གླ་བ། ཤ་བ། གསའ། གཙོདོ། 

གནའ་བ། སྤྱང་ཀི ི སྟག གཟིགི 

དོམོ། འབྲོངོ་། བསེ་ེརུ། ཝ་

མོ།ོ དོམོ་ཁྲ། གླང་ཆེནེ། སྤྲེའེུ། ཕག་རྒོདོ་སོགོས་རག་གི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་སྟག 

གསའ། དོམོ་ཁྲ། བསེ་ེརུ། རྐྱང་། འབྲོངོ་རྣམས་ཅུང་དཀོོན་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡིནི་པ་ 

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཅེསེ་ནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་ེདག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

༡༽ བཀླགས་ནས་རི་ིདྭགས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༣༦ ༼རི་ིདྭགས་སེེམས་ཅན།༽



106 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམོོར་གཟིགིས་ནས་རི་ིདྭགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ངོསོ་འཛིིན་གྱིསི།

ཤྭ་བ།  ཝ་མོ།ོ  གླ་བ། བསེ་ེརུ།

གཙོདོ། སྤྲེའེུ། དོམོ་ཁྲ། གླང་ཆེནེ།

འབྲོངོ། ཕག་རྒོདོ། སྟག  གཟིགི

དོམོ། གསའ། སྤྱང་ཀིི གནའ་བ།



107བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

 གཟིགི

དོམོ་ཁྲ།

 འབྲོངོ།

བསེ་ེརུ།

 གནའ་བ།

གླང་ཆེནེ།

༣༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་རི་ིདྭགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།



108 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༦༽ གཤམ་གསལ་རི་ིམོོར་ཚོོན་ཐོངོས།

༥༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།



109བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོོའིི་སློོབ་གྲྭ་ལ་མེེ་ཏོོག་ལྡུམ་ར་ཡོོད།ལྡུམ་རའིི་ནང་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཁ་མང་པོོ་སྐྱེེས་ཡོོད། 

དཔེརེ་ན། མེ་ེཏོགོ་ཁ་ཤས་དཀར་པོ།ོ ཁ་ཤས་དམར་པོ།ོ ཁ་ཤས་སེེར་པོ།ོ ཡང་ཁ་ཤས་

སྔོནོ་པོ་ོཡང་ཡོདོ། མེ་ེཏོགོ་ཀུ་མུད་ནི་ིདཀར་པོ་ོརེདེ། རྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོགོ་ནི་ིདམར་པོ་ོརེདེ། ཉི་ི

མའི་ིམེ་ེཏོགོ་ནི་ིསེེར་པོ་ོརེདེ། ཨུཏྤ་ལ་མེ་ེཏོགོ་ནི་ིསྔོོན་པོ་ོརེདེ།

སྟག་མའི་ིམེ་ེཏོགོ མེ་ེཏོགོ་ཀུ་མུད། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག  ལ་ཕུག་མེ་ེཏོགོ

ཨུཏྤ་ལ་མེ་ེཏོགོ ཉི་མའི་མེ་ཏོག མ་ེཏོག་ཉིན་གཅིག་མ། དྲེསེ་མའི་ིམེ་ེཏོགོ

ཧོ་ོཀྲིནི་མེ་ེཏོགོ རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག ལུག་ཆུང་མེ་ེཏོགོ

༡༽ བཀླགས་ནས་མེ་ེཏོགོ་གི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན། ༣༧ ༼མེ་ེཏོགོ་ལྡུམ་ར།༽



110 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

................ ................ ................ ................

ྭ�

................ ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

༢༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ནས་མེ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༣༽ ཚིགི་འཐད་པ་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།

དམར་པོ།ོ ཀུ་མུད། མེ་ེཏོགོ རྒྱ་སེ།ེ 

མེ་ེཏོགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམར་པོ།ོ

མེ་ེཏོགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་ིདཀར་པོ་ོརེདེ།

ལྡུམ་རའི་ིནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣ་ཁ་མང་པོ་ོསྐྱེསེ་ཡོདོ།

རྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོགོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེདེ།



111བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཞོོགས་པ་ལངས་སྐབས་གནམ་ལ་

ཉི་ིམ་ཚ་བོ་ོཤར་འདུག ཏོགོ་ཙམ་རྗེསེ་

སྤྲིིན་པ་འཁྲིིགས་ནས་འབྲུག་སྐད་རྒྱབ་

ཅིངི་། ཆར་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོའབབ་

འགོ་ོཚུགས་སོངོ་། འཁྱུག་ཙམ་རྗེསེ་ས་

ཕྱོོགས་གང་སར་བརླན་གཤེེར་བཟོོས། 

ཆུ་རྣམས་རྒྱུགས་ཆུ་དང་བབས་ཆུ་བརྒྱུད་གཙང་པོོར་བབས། གཙང་པོ་ོདལ་གྱིསི་

རྒྱུགས་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོོར་བབས་ཏེ་ེའཁྱིལི། དགོངོ་མོ་ོགློ་ོབུར་དུ་ཆར་པ་ཆད་དེ་ེ

སྤྲིནི་རྣམས་དྭངས་ཤིངི་། གནམ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཤར་བ་མཐོངོ་བས་དེ་ེརིངི་གི་ིགནམ་

གཤིསི་འདི་ིཅི་ིའདྲའི་ིཡ་མཚན་ལ། ཨ་ཧཧཧཧ།

༡༽ བཀླག་ནས་གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་སྐོརོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

ཀ༽ ང་ཞོགོས་པ་ཉལ་ནས་བསྡད།

ཁ༽ གནམ་ལ་ཉི་ིམ་ཚ་བོ་ོཤར་འདུག 

ག༽ ཆར་པ་བབས་ནས་ས་ཆ་སྐམ་པོོར་གྱུར།

ང་༽དགོངོ་མོ་ོགནམ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཤར།

ཅ༽ རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་གཙང་པོོར་འབབ།

༢༽ འགྲིག་རྟགས་       དང་ནོར་རྟགས་     རྒྱོབས།

སློབ་ཚན། ༣༨ ༼གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ༽



112 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

ཉི་ིམ་ཚ་བོ།ོ སྤྲིནི་པ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ།

འབྲུག ཆར་པ། ཉི་ིགདུགས།

༣༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།



113བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོོར་ཁོོར་ཡུག་སྐྱིིད་པོ་ོདགོོས་ན་ངེེས་པར་དུ་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་དགོོས། 

དཔེརེ་ན་རྩི་ིཤིངི་འདེབེས་འཛུགས། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་འདེབེས་རྒྱུ། གད་སྙིགིས་

གང་སར་མི་ིདོོར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁོོར་ཡུག་གཙང་ཞིངི་། མ་ཟད་ཡུལ་ལྗོངོས་

ཡང་གཙང་མ་དང་མཛེསེ་པོ་ོམཐོངོ་གི་ིཡོདོ། བྱས་ཙང་དེསེ་ང་ཚོོའི་ིའཕྲོོདོ་བསྟེེན་

ལ་ཡང་ཕན་ཐོགོས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ

༡༽ བཀླག་ནས་དྲི་ིབའི་ིལན་བྲིསི།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

ཀ༽ ཁོརོ་ཡུག་གཙང་མས་ང་ཚོོར་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡོདོ་དམ།

ཁ༽ ཁོརོ་ཡུག་གཙང་མའི་ིཆེདེ་ང་ཚོསོ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ག༽ གད་སྙིགིས་གང་སར་གཡུག་ན་སུ་ལ་གནོདོ།

སློབ་ཚན། ༣༩ ༼ཁོརོ་ཡུག་གཙང་སྦྲ།༽



114 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིརྩི་ིཚོོན་ཐོངོས།



115བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ངའི་ིགསར་གཏོདོ།

སློབ་ཚན། ༤༠ ༼ཞི་ིམིའིི་ིརི་ིམོ་ོབྲི་ིཚུལ།༽

༡༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེཞི་ིམིིའི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི།



116 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

མིག་དམར།  སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཟླ་བ་ལགས།

ཟླ་བ། 		སྔ ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། མིགི་དམར་ལགས། ཁྱེདེ་རང་བདེ་ེཔོ་ོཡིནི་པས།

མིགི་དམར། 	ང་བདེ་ེཔོ་ོཡིནི། ཁྱེདེ་རང་།

ཟླ་བ།		 ང་ཡང་བདེ་ེཔོ་ོཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཞོགོས་པ་ག་རེ་ེགནང་གི་ིཡོདོ།

མིགི་དམར།   ང་ཞོགོས་པ་སྔ་པོ་ོལངས་ཏེ་ེསོ་ོདང་གདོངོ་པ་བཀྲུས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེ་མདུན་ཕྱག་དང་ཡོོན་ཆབ་ཕུལ་གྱི་ིཡོདོ།

ཟླ་བ།		  དེ་རྗེས་གང་གནང་གི་ཡོད།

མིགི་དམར།	 པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་སྔ་དྲོོའི་ིའཚམས་འདྲིི་ཞུ་གིི་

ཡོདོ། ཞོགོས་ཇ་བཏུང་རྗེསེ་གསར་འགྱུར་དང་ཚགས་ཤོགོ་ཀློགོ་གི་ིཡོདོ། 

སློོབ་གྲྭར་ཕྱིིན་ནས་རྒན་ལགས་ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་རྗེེས་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཟླ་བ། 		 ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཁྱེདེ་རང་མི་ིབཟང་པོ་ོརེདེ། 

༢༽ འཛིནི་གྲོགོས་ནང་ཁུལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།

སློབོ་ཚན། ༤༡ ༼གླེངེ་མོལོ།༽



117བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཀ༽ སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།

ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ། ལན་གསུམ།

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

བདག་གི་ིསྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ། ལན་གསུམ།

ཁ༽ མཆོདོ་པ།

སྟོནོ་པ་བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །

སྐྱོབོ་པ་བླ་མེདེ་དམ་ཆོསོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །

འདྲེནེ་པ་བླ་མེདེ་དགེ་ེའདུན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ། །

ག༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོགོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིགི །

སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པར་མེདེ་པ་ཡང་། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོགོ །

༡༽ དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་གང་མང་ཀློགོས།

སློབ་ཚན། ༤༢ ༼སྨོནོ་ལམ།༽



118 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ེཡང་ཡང་ཀློགོས།

བླ་མ་

ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།
སངས་རྒྱས་

ཆོསོ་

དགེ་ེའདུན་ལ་

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་གོ་ོརིིམ་བསྒྲིགིས་ནས་བྲིསི།

བདག་གི་ིསྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

༤༽ ཡང་ཡང་བཀླགས་ཏེ་ེགང་མང་འབྲི་ིདགོསོ།

སྟོནོ་པ་བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །

སྐྱོབོ་པ་བླ་མེདེ་དམ་ཆོསོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །

འདྲེནེ་པ་བླ་མེདེ་དགེ་ེའདུན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ། །



119བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ང་ཚོ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་།།

སློབོ་གྲྭ་ཡག་པོོར་ཕྱིིན་ནས།།

ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཆ།།

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ་བཞི་ིལྔ་སོགོས།།

ཉིནི་རེརེ་ཚིགི་རེ་ེསྦྱོངོ་དང།།

ཕ་མའི་ིབུ་ཕྲུག་བཟང་པོ།ོ།

དགེ་ེརྒན་ཁ་ལ་ཉན་དང་།།

ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོདོ་བཟང་པོ།ོ།

རྒྱུན་དུ་ལག་བསྟར་བྱོསོ་ཨ།།

རེསེ་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིིན་མོརོ།།

སློབོ་གྲྭ་གུང་གསེངེ་ཡིནི་པས།།

ཁོརོ་ཡུག་སྡོདོ་ཁང་ལ་སོགོས།།

གཙང་སྦྲ་ལེགེས་པོ་ོབྱེདེ་རོགོས།།

གཟུགས་པོོའི་ིབདེ་ེཐང་ཆེདེ་དུ།།

རྩེདེ་རིགིས་སྣ་ཚོགོས་རྩེསེ་ཏེ།ེ།

ལྷོདོ་ལྷོདོ་སྐྱིདི་པོོའི་ིངང་ནས།།

གུང་གསེངེ་སྐྱིདི་པོ་ོགཏོངོ་དང་།།

༡༽ དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་གླུ་གཞས་ལོངོས།

སློབ་ཚན། ༤༣ ༼ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་གི་ིགླུ་ཚིགི༽



120 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༢༽ ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་གི་ིགླུ་ཚིགི་འབྲི་ིདེབེ་ནང་ཤུས།

༣༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་དཔེ་ེབཤུ་གྱིསི།

སློབོ་གྲྭ ................... རེསེ་གཟའ། ...................

ཕ་མ། ................... གུང་གསེངེ། ...................

དགེ་ེརྒན། ................... ཁོརོ་ཡུག ...................

ཡ་རབས། ................... གཙང་སྤྲ ...................

ཀུན་སྤྱོདོ། ................... རྩེདེ་རིགིས། ...................

རྒྱུན་དུ། ................... སྐྱིདི་པོ།ོ ...................

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིརྩི་ིཚོོན་ཐོངོས།



121བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

རྒྱུན་དུ། ................... ཁོརོ་ཡུག ...................

ཕ་མ། ................... དགེ་ེགེེན། ...................

གུང་སེངེ། ................... རེ་ེབཟའ། ...................

ཡ་རབ། ................... སྐྱིདི་པོ།ོ ...................

ཀུན་སྤྱོདོ། ................... རྩེདེ་རིགིས། ...................

སློབོ་དྲ ................... བཙང་གྲ ...................

༥༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཆ་འགྲིགིས་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་      དང་ནོརོ་བ་

རྣམས་ལ་ནོརོ་རྟགས་       བརྒྱབས་ནས་དག་བཅོསོ་གྱིསི།

༦༽ གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་བསྒྲིགིས་ནས་ལེགེས་པར་འབྲི་ིཀློགོ་གྱིསི།

ག ཟ འ

གཟའ

ད ཀོོ ན རིི ག ས ག ཏོོ ང

ཀློོ ག ས བ ཅོོ མ མ ཆོོ ག འ བྱིི ན



122 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

༨༽ ལམ་མ་ནོརོ་བར་ནོརོ་བུ་ཚེ་ེརིངི་གི་ིཞབས་ལྷམ་བཙལ་ནས་རྙེདེ་ཐུབ་པར་གྱིསི།

༧༽ རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིརྩི་ིཚོོན་ཐོངོས།



123བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ལོ་ོགསར་ནི་ིལོ་ོརྙིིང་པ་རྫོོགས་ཤིིང་ལོ་ོགསར་པ་འགོ་ོཚུགས་པའི་ིདུས་ཚིིགས་ཤིིག་ལ་

ཟེརེ། དེ་ེཡང་ལོ་ོའགོ་ོརྩིསི་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིསི་ལོ་ོགསར་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལོ་

མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་ཁུལ་ནང་ཡོངོས་གྲགས་ལོ་ོགསར་གཏོངོ་

སྲོལོ་ཁག་མ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོདོ། བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་སྟོདོ་ལོ་ོགསར། 

བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་སོ་ོནམ་ལོ་ོགསར། བོདོ་ཟླ་དང་པོོའི་ིཚེསེ་གཅིགི་

ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིལོ་ོགསར་བརྩི་ིསྲོལོ་ཡོདོ། 

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

ང་ཚོའོི་ིརིགི་གཞུང་།

སློབ་ཚན། ༤༤ ༼ལོ་ོགསར།༽



124 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཀ༽ལོ་ོགསར་ཟེརེ་ན་གང་རེདེ།

ཁ༽བོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་སུའི་ིལོ་ོགསར་རེདེ།

ག༽སོ་ོནམ་ལོ་ོགསར་ག་དུས་རེདེ།

༤༽ ཚེགེ་ཕྲེངེ་ཐོགོ་ཏུ་ལེགེས་པར་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

བོདོ་ཟླ།  ཚེསེ་གཅིགི རྒྱལ་པོ།ོ 

བོདོ་ཟླ་དང་པོོའོི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་ོགསར་ཡིིན།

སོ་ོནམ་ལོ་ོགསར་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་རེདེ།

བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་ལ་སྟོོད་ལོ་ོགསར་ཡིནི།

༣༽ ཚིགི་འཐད་པ་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།



125བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ། ཆོསོ་འཁོརོ་དུས་ཆེེན། ལྷ་བབས་དུས་ཆེེན།

ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུས་ཆེེན།

བོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིདུས་ཆེནེ་ཡིནི། 

ས་ག་ཟླ་བ་ནི་ིབོོད་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཚེེས་པ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་

དང། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདུས་ཆེནེ་གསུམ་འཛོམོས་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོཡིནི། 

བོདོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིརི་འཁོརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་

པོརོ་ཆོསོ་འཁོརོ་ཐོགོ་མ་བསྐོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་ཡིནི། བོདོ་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་གཉིསི་ཉིནི་

སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་མར་མི་ིཡུལ་ལ་བྱོནོ་པས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེནེ་རེདེ།

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

སློབ་ཚན། ༤༥ ༼ནང་པའི་ིདུས་ཆེནེ་བཞི་ིནི།ི༽



126 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ཀ༽ ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་གང་གི་ིདུས་ཆེེན་རེདེ།

ཁ༽ ལྷ་བབས་དུས་ཆེེན་ག་དུས་རེདེ།

ག༽ ཡུལ་ཝཱ་རཱཎ་སཱཱིར་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་གང་གནང་བ་རེདེ།

ང༽ ཆོསོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ག་དུས་རེདེ།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

༣༽ ཟླ་ཚེསེ་དང་དུས་ཆེནེ་གཉིསི་མ་ནོོར་བར་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

བོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ ལྷ་བབས་

དུས་ཆེནེ་ཡིནི།

བོདོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ི ཆོ་ོའཕྲུལ་

བོདོ་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེསེ་ཉི་ིཤུ་གཉིསི་ ཆོསོ་འཁོརོ་

བོདོ་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་པ་བཅོ་ོལྔ་ ས་ག་ཟླ་བའི་ི

༢༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།
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ད་རིང་ནི་ངའི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན། སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ལ་སྐྱེས་སྐར་ཟེར། ང་རང་ལོ་ལྔར་

སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ངས་སྐྱེས་སྐར་ཆེད་མཆོད་ཁང་དུ་མཆོད་པ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་

ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་རྗེས་

ཕ་མ་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་གུས་ཚིག་ཕུལ་བས་ཕ་མས་ཀྱང་

ཚེ་རིང་ཞིང་། མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་སོང་། སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་རྒན་

ལགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱེས་སྐར་

འཚམས་འདྲི་དང་སློབ་སྦྱོང་མཐར་

ཕྱིན་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་

སོང་། དགོང་མོ་ནང་དུ་གཡས་

གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་དང་གྲོགས་པོ་

གྲོགས་མོ་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་

ནས་བཞེས་ལག་གྲ་རྒྱས་པོ་འབུལ་

འདོད་ཡོད།

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

༢༽ དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྐྱེསེ་སྐར་ག་དུས་རེདེ།

ཁ༽ སྐྱེསེ་སྐར་ཉིནི་གང་བྱེདེ་དགོསོ།

ག༽ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྐྱེསེ་སྐར་སྐབས་སུ་ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་གང་གནང་སོངོ།

སློབོ་ཚན། ༤༦ ༼ངའི་ིསྐྱེསེ་སྐར། ༽
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༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིརྩི་ིཚོོན་ཐོངོས།



129བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༡

ལག་ཐོོག་ཁ་པར་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིདེེང་དུས་འཛམ་གླིིང་

ཡོངོས་ལ་དགོསོ་གལ་ཆེ་ེབའི།ི ཀུན་གྱིསི་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་

པའི་ིའཕྲུལ་ཆས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ཐག་རིངི་དུ་

བཞུགས་པའིི་ནང་མིི་སྤུན་མཆེེད་དང་གྲོོགས་པོོ་གྲོོགས་མོོ་

ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེེ་ཁོོང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་ལས་སླ་པོོའི་ིངང་སྐད་

ཆ་ཉན་བཤད་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལག་ཐོགོ་ཁ་པར་བརྒྱུད་

ནས་བརྡ་ལན་དང་གསལ་བསྒྲགས། ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགོས་

སྤེལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལག་ཐོགོ་ཁ་པར་ཚན་རིགི་པས་གསར་

བཏོདོ་གནང་པ་ཞིགི་རེདེ། གནམ་གྲུ། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ། རྐང་འཁོརོ། གྲུ་གཟིངིས། མེ་ེ

འཁོརོ། ཁ་པར། རླུང་འཕྲིནི། སྦག་སྦག སྣུམ་འཁོརོ། རླངས་འཁོརོ། མེ་ེཤུགས་འཕུར་

མདའ་སོོགས་འཕྲུལ་ཆས་འདིི་རྣམས་ཀྱང་ཚན་རིིག་

པས་གསར་བཏོདོ་གནང་པ་རེདེ། དེངེ་སང་མི་ིརྣམས་

གནམ་གྲུ མེ་ེའཁོརོ། སྣུམ་འཁོརོ་བཞོནོ་ནས་ཡུལ་ལུང་

གཅིགི་ནས་གཅིགི་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། རྐང་འཁོརོ་ལས་

སྣུམ་འཁོརོ་དང། སྣུམ་འཁོརོ་ལས་མེ་ེའཁོརོ་དང། མེ་ེ

འཁོརོ་ལས་ཀྱང་གནམ་གྲུ་མགྱོགོས་ག་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

འབྲེལེ་ལམ་དང། འཕྲུལ་རིགི ཁྲོམོ་ར།

སློབ་ཚན། ༤༧ ༼འཕྲུལ་རིགི་གསར་པ།༽

༡༽ བཀླགས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་བྲིསི།
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༢༽ དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽ ལག་ཐོགོ་ཁ་པར་ག་རེདེ་ཆེདེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡོདོ།

ཁ༽ གནམ་གྲུ་དང་གྲུ་གཟིངིས་སུས་གསར་བཏོདོ་གནང་བ་རེདེ།

ག༽ ཚན་རིགི་པས་གསར་གཏོདོ་གནང་བའི་ིའཕྲུལ་ཆས་ལྔའི་ིམིངི་བྲིསི།

ང་༽ རྐང་འཁོརོ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།

ལག་ཐོགོ་ཁ་པར། ཁ་པར། རྐང་འཁོརོ།  གྲུ་གཟིངིས།

མེ་ེའཁོརོ། གནམ་གྲུ། རླུང་འཕྲིནི། སྣུམ་འཁོརོ།

རླངས་འཁོརོ། སྦག་སྦག ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ། མེ་ེཤུགས་འཕུར་མདའ།

༣༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་གྱིསི།
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ཁ་པར། རྐང་འཁོརོ།

སྣུམ་འཁོརོ། རླུང་འཕྲིནི།

གནམ་གྲུ། མེ་ེའཁོོར།

སྦག་སྦག གྲུ་གཟིངིས།

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་མིངི་གཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གྱིསི།

༥༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།

.................................. .................................. ..................................
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༦༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།
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༧༽ ཚེགེ་ཕྲེངེ་ཐོགོ་ཏུ་ལེགེས་པར་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།
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དེེ་རིིང་ང་དང་དཔལ་ལྡན་གཉིིས་ཁྲོོམ་ནས་རྩེེད་

ཆས་རིིགས་ཉོོས་ཏེེ་རྩེེད་ཐང་ལ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་འདོོད་

བྱུང་། སྒྲོལོ་མ་དང་དཔལ་མོ།ོ ལྷ་མོ་ོགསུམ་ནི་ི

གཅན་གཟན་ཁང་ལ་སྟག གཟིགི སེངེྒེ།ེ དོམོ། 

སྤྱང་ཀི་ིསོགོས་དང་། རི་ིདྭགས་བསེ་ེརུ། གླང་ཆེནེ། 

ཤྭ་ཁྲ་སྐེ་ེརིངི། དོམོ་ཁྲ། དེ་ེབཞིནི་བྱ་རིགིས་ནེ་ེཙོ།ོ རྨ་བྱ། འུག་པ། མཆིལི་པ་སོགོས་ལ་

ལྟད་མོ་ོབལྟ་བར་སོངོ་། སློབོ་ཕྲུག་གཞན་རྣམས་ནི་ིདགེ་ེརྒན་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ས་ལ་ཕྱིིན་

སོངོ། རྒྱལ་ས་ནས་ཁོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་གྲྭའི་ིཡིགི་ཚང་ལ་མཁོ་ོབའི་ིསྨྱུག་གུ སྣག་ཚ། 

འབྲི་ིདེབེ། ཐིགི་ཤིངི། ཞ་སྨྱུག སུབ་བྱེདེ། ཚོོན་ཁྲའི་ིསྨྱུ་གུ དེབེ་སོགོས་ཉོསོ་ནས་བསྣམས་

ཕེབེས་སོངོ།

སློབོ་ཚན། ༤༨ ༼ཁྲོམོ་ར།༽

༡༽ ཀློགོ་འདོོན་བྱེདེ་དགོསོ།
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༢༽ རི་ིམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི་ནས་ཚོོན་ཐོངོས།

༣༽ རི་ིམོོར་བལྟས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ།
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