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हाम्रो भनाइ

शिक्षालाई उद्देश्यमलूक, व्यावहारिक, समसामयिक र रोजगारमलूक बनाउन विभिन्न समयमा पाठ्यक्रम,  
पाठ्यपसु्तक विकास तथा परिमार्जन कार्यलाई निरन्तरता दिइदँ ैआएको छ । विद्यार्थीमा ज्ञानको खोजी गरी 
सिकाइ र वास्तविक जीवनबिच सम्बन्ध स्थापित गर्ने, सिद्धान्त र व्यवहारको समन्वय गर्ने, स्वपरावर्तित 
हुदँ ैज्ञान, सिप र क्षमतालाई अद्यावधिक गर्ने सक्षमताको विकास हुन ुआवश्यक छ । विद्यार्थीमा अधिकार,  
स्वतन्त्रता र समानताको प्रवर्धन गर्ने, स्वस्थ जीवनको अभ्यास गर्ने, तार्कि क विश्लेषण गरी निर्णय गर्ने,  
वैज्ञानिक विश्लेषणका आधारमा व्यक्ति, समाज र राष्ट्रको दिगो विकासमा सरिक हुने सक्षमताको विकास 
पनि शिक्षाले गर्नुपर्छ । विद्यार्थीमा नैतिक आचरण प्रदर्शन गर्ने, सामाजिक सद्भावप्रति संवेदनशील हुने,  
पर्यावरणीय सन्तुलनप्रति संवेदनशील हुने, द्वन्द्व व्यवस्थापन गर्दै दिगो शान्तिका लागि प्रतिबद्ध रहने सक्षम-
ताको विकास पनि माध्यमिक तहको शिक्षाबाट अपेक्षित छन ्। यस तहको शिक्षाबाट आधनुिक ज्ञान, सिप, 
सचूना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग गर्ने, स्वावलम्बी र व्यवसायमखुी सिपको अभ्यास गर्ने, राष्ट्र, राष्ट्रियता र  
राष्ट्रिय आदर्शको सम्मान गर्ने, समाज स्वीकार्य आचरण र कार्य संस क्ृ तिको अवलम्बन गर्ने, सहिष्णुभाव राख्ने 
सक्षमता भएको नागरिक तयार गर्ने अपेक्षा रहकेो छ । त्यस्तै, सिर्जनशील, कल्पनाशील, उद्यमशील एवम ्
उच्च सोच र आदर्शमा आधारित व्यवहार गर्ने, समसामयिक चनुौतीहरूको सफल व्यवस्थापन गर्नेलगायतका 
विशषेताले यकु्त स्वावलम्बी, दशेभक्त, परिवर्तनमखुी, चिन्तनशील एवम ्समावेशी समाज निर्माणमा योगदान 
गर्न सक्ने सक्षमतासहितको  नागरिक तयार गर्नु माध्यमिक शिक्षाको लक्ष्य रहकेो छ । यही लक्ष्य परू्तिका 
लागि माध्यमिक शिक्षाको राष्ट्रिय पाठ्यक्रम  प्रारूप, २०७६ को मार्गदर्शन सिद्धान्तअनरुूप विकास भएको  
विद्यालय शिक्षा भोट भाषा, कक्षा ५ को पाठ्यक्रम अनसुार यो पाठ्यपसु्तक तयार पारिएको हो ।
यस पाठ्यपसु्तकको लेखन तथा सम्पादन आचार्य तेन्जीन लामा र लोपोन दावा छिरिङ तामाङबाट भएको 
हो । पाठ्यपसु्तकलाई यस रूपमा ल्याउने कार्यमा केन्द्रका महानिर्देशक श्री इमनारायण श्रेष्ठ, विषय समितिका 
पदाधिकारीहरू डा. चन्द्रकला घिमिरे, श्री पषु्परत्न शाक्य, श्री उमशे रेग्मी, श्री टुकराज अधिकारी, श्री अरुण 
राई र श्री इन्दु खनाललगायत महानभुावको विशषे योगदान रहकेो छ । यस पाठ्यपसु्तकको लेआउट डिजाइन 
आचार्य सार्की शरे्पाबाट भएको हो । यसमा रचना उपलब्ध गराउने रचनाकार तथा पसु्तकको विकास कार्यमा 
संलग्न सबैप्रति पाठ्यक्रम  विकास केन्द्र धन्यवाद प्रकट गर्छ ।
पाठ्यपसु्तकलाई शिक्षण सिकाइको महत्त्वपरू्ण साधनका रूपमा लिइन्छ । यसबाट विद्यार्थीले पाठ्यक्रम 
द्वारा लक्षित सक्षमता हासिल गर्न मदत पगु्ने अपेक्षा गरिएको छ । यस पाठ्यपसु्तकलाई सकेसम्म  
क्रियाकलापमखुी, अनभुवकेन्द्रित, उद्देश्यमलूक र रुचिकर बनाउने प्रयत्न गरिएको छ ।  सिकाइ र विद्यार्थीको 
जीवन्त अनभुवबिच तादात्म्य कायम गर्दे यसको सहज प्रयोग गर्न शिक्षकले सहजकर्ता, उत्प्रेरक, प्रवर्धक र 
खोजकर्ताका रूपमा भमूिकाको अपेक्षा गरिएको छ । पाठ्यपसु्तकलाई अझ ैपरिष्कृ त पार्नका लागि शिक्षक, 
विद्यार्थी, अभिभावक, बदु्धिजीवी एवम ्सम्पूर्ण पाठकको समते महत्त्वपरू्ण भमूिका रहने हुदँा सम्बद्ध सबैको 
रचनात्मक सझुावका लागि पाठ्यक्रम  विकास केन्द्र हार्दिक अनरुोध गर्छ । 

वि. सं २०८१
	 	 	 नेपाल सरकार
						      शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय
			    	           पाठ्यक्रम विकास केन्द्र
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བྱབ་ཆུང་མ་རེདེ་མ་བསམ། །

གཞོངོ་པ་སྟོངོ་པའི་ིགཞོངོ་འཛིངི༌། །

བྱབ་ཆུང་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

སློབོ་ཚན།
༡



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 2 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་དོནོ་བྲིསི།

༡༽ བསམ་བློ།ོ  ༢༽ དགུ་འཁོརོ། ༣༽ སྙིངི་པོ།ོ ༤༽ མ་རིགི  ༥༽ རང་མཚང་། ༦༽ 

སྔོནོ་བསུས། ༧༽ འཐབ་རྩོདོ། ༨༽ བྱབ་ཆུང་། ༩༽རྩོདོ་པ། ༡༠༽ འཁྲུལ་བ།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ བསམ་བློ…ོ………………དགུ་འཁོརོ། 

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྙིངི་པོ།ོ གཙོ་ོདོནོ་ནམ་རྩ་ཆེའེི་ིདོནོ་དང་། དོནོ་དག་སྙིངི་པོ།ོ

མ་རིགི མི་ིཤེསེ་པ་དང་མ་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ།

རང་མཚང་། རང་གི་ིསྐྱོནོ།

སྔོནོ་བསུས། མ་སླེབེས་སྔོནོ་ནས་བྱེདེ་པའི་ིགྲ་སྒྲིགི 

འཐབ་རྩོདོ། ཕན་ཚུན་འཛིངི་བ་དང་། དམག་འཁྲུག་བྱེདེ་པ། 

བྱབ་ཆུང།	གླེནེ་པ།	ལྐུགས་པ། གླེནེ་རྟགས།

རྩོདོ་པ།	ཕ ན་ཚུན་ཡིནི་མིནི་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་པ་དང་། མདོརོ་ན་ཡིནི་མིནི་རྩོདོ་པ།

འཁྲུལ་བ།	ནོ རོ་བ། མ་འགྲིགི་པ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   3བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ དྲུག་གསུམ་………………འཁོརོ་སོངོ༌། 

༣༽ མ་རིགི་………………བློ་ོལ།

༤༽ ཅི་ིདྲན་…………….མི་ིའདུག།

༤༽ གཞོངོ་པ་………………གཞོངོ་འཛིངི༌།

༥༽ བྱབ་ཆུང་………………གང་རེདེ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལན་བྲིསི།

༡༽ བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོའཁོརོ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ།

༢༽ དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་བླངས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ།

༣༽ བྱབ་ཆུང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ ལྐུགས་པའི་ིརང་མཚང་བསྟན་ཚུལ་བྲིསི།

༥༽ གླུ་གཞས་འདིསི་བསླབ་བྱ་གང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༦༽ བྱབ་ཆུང་ཡིནི་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ།

ང་༽ སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མས་མདངས་སྙན་པོའོི་ིཐོགོ་གཤམ་གྱི་ིབསྟོདོ་ཚིགི་འདོནོ།

བྱ་དེ་ེཕུག་རོནོ་སྔོནོ་པོ།ོ །

བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ། །

བྱ་ལོརོ་བཞེངེས་པའི་ིའཕྲིནི་བཟང་། །

བྱ་ཚོགོས་ཀུན་ལ་བསྐྱལ་སོངོ། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 4 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཅ༽གཤམ་གསལ་རིི་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་བཞིི་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ་
ལེགེས་པར་བྲིསི། 

ཆ༽ རི་ིམོརོ་བལྟས་ཏེ་ེངག་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།

	 ཀ༽			   ཁ༽			   ག༽			   ང་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   5བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཚོངོ་པ་དང་སྤྲེའེུ།
སྔོོན་གྲོོང་ཚོ་ོཞིིག་གིི་ནང་ཞྭ་མོ་ོའཚོོང་

མཁན་ཞིགི་ཡོདོ། ཁོསོ་ཞྭ་མོ་ོསྤུས་དག་

པོ་ོཁོ་ོན་བཟོོས་ནས་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་གྲོོང་

རྡལ་ཁག་ཏུ་བཙོོངས།དེེར་བརྟེེན་ཞྭ་མོ་ོ

འཚོོང་མཁན་དེ་ེས་གནས་དེེའི་ིམི་ིཚང་

མས་ངོ་ོཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་ཚོངོ་པ་

དེསེ་ཞྭ་མོ་ོཞིགི་གོནོ། ཞྭ་མོ་ོགཞན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེགྲོངོ་གསེབེ་ཅིགི་ཏུ་ཚོངོ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིནི། 

སྐབས་དེརེ་དབྱར་དུས་ཡིནི་པས་གནམ་གཤིསི་ཚ་དྲོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཚོངོ་པ་དེ་ེཚ་བས་ཚིགི་

པ་དང་། གྲོདོ་པ་ལྟོགོས།ཁ་ཡང་སྐོམོ་ནས་ཤིངི་སྡོངོ་གི་ིགྲིབི་བསིལི་འོགོ་ཏུ་ངལ་གསོསོ་པ་

རེདེ། ཁོསོ་ཞྭ་མོ་ོརྣམས་ཤིངི་སྡོངོ་གི་ིརྩ་ལ་བཞག་ནས། གུང་ཚིགིས་བཟས་རྗེསེ། ཤིངི་སྡོངོ་

ལ་བསྙེསེ་ནས་བསྡད། ཁོ་ོཐང་ཆད་ཡོདོ་པས་ཅང་མ་འགོརོ་བར་རང་དབང་མེདེ་པར་གཉིདི་

ཤོརོ་བ་རེདེ། ཤིངི་ནགས་དེའེི་ིནང་སྤྲེའེུ་མང་པོ་ོགནས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོ་ོཚོསོ་ཞྭ་མོ་ོའཚོངོ་མཁན་

དེ་ེགཉིདི་ཁུག་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ཡང་། ཚོངོ་པའི་ིའགྲམ་དུ་འགྲོ་ོཕོདོ་མཁན་གཅིགི་ཀྱང་མ་བྱུང་། 

སྐབས་དེརེ། སྤྲེའེུ་འཚུབ་ཐེརེ་ཞིགི་ཤིངི་སྡོངོ་ལས་བབས་ནས་ཚོངོ་པའི་ིའགྲམ་དུ་བཅར་བ་

སློབོ་ཚན།
༢



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 6 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ན། སྤྲེའེུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བློ་ོཁོགོ་

སླེབེས་ཏེ།ེ མར་བབས་ནས་ཞྭ་མོ་ོརྣམས་

ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱས་ཏེ།ེ 

ཟིངི་ཟིངི་ལོངོ་ལོངོ་བཟོསོ་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་གང་

ཡང་མ་རྙེེད།སྤྲེེའུ་འཚུབ་ཐེེར་དེེས་ཚོོང་

པས་ཞྭ་མོ་ོཞིགི་གྱོནོ་པ་མཐོངོ་བས། ཁོསོ་ཀྱང་ཞྭ་མོ་ོཞིགི་མགོ་ོལ་གྱོནོ་ནས་མགྱོགོས་མྱུར་

ངང་ཤིངི་སྡོངོ་ལ་འཛེགེས་ཏེ་ེཕྱིནི། དེརེ་སྤྲེའེུ་གཞན་ཚང་མས་ཀྱང་ལད་ཟློསོ་བྱས་ནས་ཞྭ་མོ་ོ

རེ་ེརེ་ེགྱོནོ་པ་དང་། ཡལ་ག་ནས་ཡལ་གར་འཐམས་ཏེ་ེདགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོསྒྲོགོ་བཞིནི་རྩེདེ་མོ་ོ

རྩེསེ། སྤྲེའེུས་སྐད་ཅོརོ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲོགོ་པ་དེསེ་ཚོངོ་པ་གཉིདི་ལས་སད། ཁོསོ་གཡས་གཡོནོ་

ལ་ལྟ་སྐབས་ཞྭ་མོ་ོགཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པ་ཤེསེ། ཤིངི་སྡོངོ་སྟེངེ་ཡར་བལྟས་པས་སྤྲེའེུ་རེསེ་ཞྭ་མོ་ོ

རེ་ེགྱོནོ་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ཁོསོ་ཞྭ་མོ་ོམར་ལེནེ་པའི་ིཆེདེ་དུ། སྤྲེའེུ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོཡིསི་གཞུས་

པས་སྤྲེའེུས་ཤིངི་གི་ིལོ་ོམས་ཁོ་ོལ་གཞུས། ཁོ་ོཅི་ིབྱ་གཏོལོ་མེདེ་དུ་གྱུར་ནས་ཞྭ་མོ་ོཕུད་ནས་

ས་ལ་བརྡབས་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཚོསོ་ཀྱང་ལད་ཟློསོ་བྱས་ཏེ་ེཞྭ་མོ་ོཕུད་ནས་ས་ལ་བརྡབས། ཚོངོ་

པས་མགྱོགོས་མྱུར་ངང་ཞྭ་མོ་ོརྣམས་བསྒྲུགས་ཏེ་ེདགའ་བཞིནི་ཚོངོ་རྒྱག་པར་ཕྱིནི།

གཏམ་དཔེ།ེ 	 མིའིི་ིལད་ཟློསོ་ཁྱིསི་བྱས། །

		ཁྱི  འིི་ིམཇུག་མ་མེསེ་འཚིགིས། །

	 ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ོཡིནི། །

	 ལད་མོའོི་ིནང་གི་ིསུ་མཁས་ཡིནི། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   7བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།

གྲོངོ་རྡལ། དབྱར་དུས། གྲིབི་བསིལི། གུང་ཚིགིས། བསྙེསེ། བཅར། ལད་ཟློསོ། བརྡབས།

ཁ༽	 འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོས།	

༡༽ གྲོངོ་ཚོ་ོཞིགི་གི་ིནང་ཞྭ་མོ་ོཚོངོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། 

༢༽ ཚོངོ་པ་དེསེ་ཞྭ་མོ་ོཁྱེརེ་ཏེ་ེཚོངོ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིནི།

༣༽ ཚོངོ་པ་དེསེ་གྲིབི་བསིལི་འོགོ་ཏུ་ཞོགོས་ཇ་བཏུང་།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

གྲོངོ་ཚོ།ོ གྲོངོ་ཁྱིམི་ཁག་གམ་སྡེ་ེཚན། 

ཉེ་ེའགྲམ། ཐག་ཉེ་ེཔོ།ོ 

གྲོངོ་རྡལ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལས་ཆུང་བ་ཚོངོ་ཁང་མང་ཙམ་ཡོདོ་པའི་ིགྲོངོ་སྡེ།ེ 

གུང་ཚིགིས། ཉིནི་གུང་ཁ་ལག 

འཚུབ་ཐེརེ། འཁྲུག་པོའོམ་ངན་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ལད་ཟློསོ། གཞན་གྱིསི་གང་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟར་དུ་ལད་མོ་ོབྱེདེ་པ། 

བཅར་བ། འགྲམ་དུ་ངོ་ོགཏུག་པ། དཔེརེ་ན། བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་བཅར་བ་ལྟ་བུ།

ངོ་ོགཏུག། ཕན་ཚུན་དངོསོ་སུ་ངོ་ོའཕྲད་པར་བྱས་པ། 

བསྙེསེ་ཞེསེ་པ། ཉལ་བའི་ིདོནོ།

བརྡབས། ཡར་ལངས་ནས་མགོ་ོབརྡབས་ལྟ་བུ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 8 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ ཤིངི་སྡོངོ་དེའེི་ིཡལ་གའི་ིསྟེངེ་ལ་ཞྭ་མོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ།

༥༽ སྤྲེའེུ་རེསེ་མགོ་ོལ་ཞྭ་མོ་ོརེ་ེགྱོནོ་ཏེ་ེཤིངི་སྡོངོ་སྟེངེ་ལ་འཛེགེས།

༦༽ ཚོངོ་པས་ཞྭ་མོ་ོལེནེ་ཆེདེ་སྤྲེའེུ་ལ་རྡོ་ོགཞུས།

༧༽ ཚོངོ་པ་ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་མེདེ་གྱུར་ནས་ཞྭ་མོ་ོགནམ་ལ་གཡུག

༨༽ སྤྲེའེུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞྭ་མོ་ོབསྒྲུགས་ཏེ་ེནང་ལ་ལོགོ

ག༽	 གཤམ་གསལ་ཚིགི་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེསྐད་ཆ་བཤད་རེསེ་བྱོསོ།	

ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག ཡར་འཛེགེས་མར་འབབ། ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ། གཡས་ལྟ་གཡོནོ་ལྟ། 

ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་། ཡར་འགྲོ་ོམར་འགྲོ།ོ ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག ས་མཆོངོས་གནམ་མཆོངོས། 

ཡར་བཤིགི་མར་བཤིགི གཡས་སྐོརོ་གཡོནོ་སྐོརོ། ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད། མཐོ་ོབཤད་

དམའ་བཤད། 

ང་༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཞྭ་མོ་ོའཚོངོ་མཁན་དེསེ་ཞྭ་མོ་ོགང་འདྲ་ཞིགི་བཟོསོ་ནས་བཙོངོས་པ་རེདེ། 

༢༽ འཚོངོ་པ་དེ་ེལ་ངོ་ོཤེསེ་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ། 

༣༽ ཞྭ་མོ་ོའཚོངོ་མཁན་དེ་ེགུང་ཚིགིས་རྗེསེ་ལ་གང་བྱས་པ་རེདེ། 

༤༽ ཚོངོ་པས་ཞྭ་མོ་ོཚུར་ལེནེ་ཕྱིརི་ཐབས་ཤེསེ་གང་བྱས་པ་རེདེ། 

༥༽ སྒྲུང་དེ་ེཀློགོ་ནས་ཁྱོདོ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་གང་ཐོབོ་བྱུང་།

༦༽ཚོངོ་པ་དེ་ེཤིངི་སྡོངོ་གི་ིགྲིབི་བསིལི་འོགོ་ཏུ་ངལ་གསོསོ་དགོསོ་ཚུལ་གང་ཡིནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   9བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོབཤད་པ།

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི ཆོསོ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་མ་གཏོགོས་ཁྱད་པར་མི་ིསྟོནོ་པའི་ི

མིངི་ཞིགི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ། 

ང་ཚོའོི་ིཁ་སྐད་ནང༌། བུམ་པ། དགོནོ་པ། བཀྲ་ཤིསི། སྒྲོལོ་མ། ཨ་ཕ། ཨ་མ། དགེ་ེརྒན། ཚེ་ེ

རིངི༌། ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང༌། སློབོ་གྲྭ། སློབོ་ཁང༌། སློབོ་ཕྲུག  མེ་ེཏོགོ་ཟེརེ་བའི་ིདཔེ་ེའདི་ིརྣམས་ལ་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ། 

དཔེརེ་ན། བུམ་པ་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དེསེ། བུམ་པ་དེ་ེཆེ་ེཆུང་ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། གསེརེ་

དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགོས་རྒྱུ་ཆ་གང་གིསི་བཟོསོ་མིནི།  བཟོ་ོདབྱིབིས་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་མེདེ་

གང་ཡང་མི་ིསྟོནོ་པས། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོམིངི་གི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་

པར། བུམ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང༌།  རྒྱུ་ཆ། བཟོ་ོདབྱིབིས་སོགོས་བཀོདོ་ཚེ།ེ བུམ་པ་དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་

སྟོནོ་པས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་དགོསོ། 

གཞན་ཡང༌། སློབོ་གྲྭ་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དེསེ་སློབོ་གྲྭའི་ིངོ་ོབོའོམ་མིངི་ཙམ་སྟོནོ་པ་མ་གཏོགོས། 

སློབོ་གྲྭ་ཡག་སྡུག་དང་། སློབོ་གྲྭ་ཆེ་ེཆུང་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིསྟོནོ་པའི་ིམིངི་ཡིནི་པས། དེ་ེ

ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཟེརེ་བ་རེདེ།

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི 

དེབེ།  སྣག་ཚ། སྨྱུ་གུ། ཞ་སྨྱུག ཐིགི་ཤིངི༌། འགྱིགི་བསུབ། སྒམ། ནག་པང༌། དཀར་པང༌། ས་

སྨྱུག ཐང་ཀ  སྟོནོ་པ། ཆོསོ། རྔ། རྐང་གླིངི༌། རྒྱ་གླིངི༌། རག་དུང༌། རོལོ་མོ།ོ ཆོསོ་གོསོ། གཏོརོ་

མ། ལྟ་བུའོ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 10 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོནོ་པ་དང་མི་ིསྟོནོ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འབྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༣༽ རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བདུན་བྲིསི།

༤༽ ངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིགང་འདྲ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་བཟུང་དགོསོ།

༥༽ བུམ་པ་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ། 

༡༽དགོནོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ནི་ི……………….……………….ཡིནི། 

༼རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།༽ ༼རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ།ོ༽

༢༽ སངས་རྒྱས་ཞེསེ་པ་ནི་ི……………….……………….དཔེརེ་བརྗོདོ་ཡིནི།

༼རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ི༽ ༼རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ི༽

༣༽རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོ……………….……………….ཞེསེ་བརྗོདོ།

༼ངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པ་༽༼ངོ་ོབོ་ོཙམ་མི་ིསྟོནོ་པ་༽

༤༽སློབོ་གྲྭ་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དེསེ་སློབོ་གྲྭའི་ི……………….……………….སྟོནོ། 

                                             ༼ངོ་ོབོ་ོཙམ་༽༼ཁྱད་ཆོསོ་ཙམ་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   11བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

འཕྲིནི་ཡིགི
འཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིགོ་ོདོནོ།

ཀ༽ འཕྲིནི་ཡིགི་ནི་ིམི་ིདང་མིའིི་ིདབར་དང༌།མི་ིདང་ཚོགོས་པའི་ིདབར། ཚོགོས་པ་དང་

ཚོགོས་པའི་ིབར་ཕན་ཚུན་ཡིགི་ཐོགོ་ནས། བསམ་བློ་ོབརྗེ་ེརེསེ་དང༌།སློབོ་སྦྱོངོ༌། ལས་དོནོ། 

འཚོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྲིསི་པའི་ིཡིགི་རིགིས་ཤིགི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁ༽ དེ་ེཡང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེདེ་དང་གྲོགོས་དགའ་ཉེ།ེ དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་

ལ་སོགོས། དེ་ེདག་བར་ལ་དགའ་

སྐྱོ།ོ སེམེས་གསོ་ོསོགོས། རང་

སེམེས་ལྷུག་པོརོ་བརྗོདོ་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཐབས་སམ་གཏོངོ་ཡིགི་གམ་

འཕྲིནི་ཡིགི་ཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་འབྲི་ིབར་

གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་བདུན་པོ་ོ

འདི་ིདག་གོ་ོརིམི་མ་འཁྲུགས་པར་ཚང་དགོསོ་ཏེ།ེ 

༡༽ ཡི་ིགེ་ེབསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་ིའགོ་ོབརྗོདོ། 

སློབོ་ཚན།
༣



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 12 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ གུས་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ། 

༣༽ ཁམས་བདེའེི་ིའཚམས་འདྲི།ི 

༤༽ རང་གི་ིགནས་ཚུལ། 

༥༽ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིཞུ་དོནོ་སྙིངི་པོ།ོ 

༦༽ སླད་ཆར་དགེ་ེབའི་ིསྨོནོ་འདུན།

༧༽ སྐུར་པ་པོའོི་ིམིངི་དང་ཟླ་དུས་ཚེསེ་གྲངས་ཁ་གསལ་འགོདོ་རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ །

གོངོ་བཀོདོ་དོནོ་རྣམ་བདུན་པོ་ོརྣམས་འཕྲིནི་ཡིགི་སྤྱིའིི་ིརེ་ེའདུན་ནམ་འཕྲིནི་ཡིགི་རྒྱས་པའམ་

ཐག་རིིང་དུ་འབུལ་རིིགས་ལས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ལ་དེ་ེབདུན་ག་ཚང་དགོོས་པའི་ི

ངེསེ་པ་མེདེ།

དཔེརེ་ན། མི་ིསྒེརེ་དང་ཚོགོས་པའི་ིདབར་དང༌། ཚོགོས་པ་དང་ཚོགོས་པའི་ིབར། དེ་ེབཞིནི་

སྐབས་འཕྲལ་གྱིི་ལན་ཡིིག་ཆུང་

སོགོས་སྟབས་བདེའེི་ིརིགིས་ལ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཚང་དགོོས་པའིི་ངེེས་པ་

མེདེ་པ་མཁྱེནེ་པར་གནང་ཞུ།

འཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིརེ་ེའདུན།

འཕྲིནི་ཡིགི་ཅིགི་འབྲི་ིསྐབས་ཆེ་ེབརྗོདོ་

དང་ཞེ་ེས། དཔེ་ེདོནོ་སྦྱོརོ་སྟངས་དེ་ེབཞིནི་ཡིགི་གཟུགས་དང་དག་ཆ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའེི་ི

འགྲོ་ོསྟངས། མཇུག་བསྡུ་སྟངས་སོགོས་ལ་གཟབ་དགོསོ་ལ།

བརྗོདོ་དོནོ་ཡང་རྣ་བར་སྙན་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འཐད་པ་ཞིགི་འོངོ་བར་གནང་ཚེ་ེཐེངེས་འདིའིི་ིའཕྲིནི་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   13བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཡིགི་སྐོརོ་གྱི་ིརེ་ེའདུན་ཧ་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

གཤམ་ལ་ང་ཚོསོ་རང་གི་ིགྲོགོས་པོ་ོཞིགི་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་གཏོངོ་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

༡༽ ཡི་ིགེ་ེབསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་ིའགོ་ོབརྗོདོ།

བློ་ོདཀར་དམ་གཙང་གྲོགོས་མཆོགོ་བཙུན་མ་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ། 

༢༽ གུས་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ།

	 ཆེདེ་ཞུ།

༣༽ ཁམས་བདེའེི་ིའཚམས་འདྲི།ི

བར་ལམ་མ་མཇལ་དབར་གང་ཉིདི་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་ངང་བཞུགས་ཡོདོ་པའི་ིབློ་ོབདེའེི་ི

ཕྱག་བྲིསི་དང་བློ་ོབདེའེི་ིལྗགས་ལན་འདི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་༢༢ ཉིནི་ལག་སོནོ་བྱུང་བར་དགའ་སྤྲོ་ོ

ཆེ།ེ 

༤༽ རང་གི་ིགནས་ཚུལ། 

འདི་ིཕྱོགོས་སུ་ང་རང་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་ལུས་ཁམས་བདེ་ེཞིངི་རང་

ཁྲིའིི་ིལས་འགན་ལྷག་བསམ་གཡོ་ོམེདེ་ངང་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། གྲོགོས་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཉིདི་

ཐུགས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་གནང་རོགོས། འཚམས་ཞུ།

༥༽ སྐབས་དོནོ་ཞུ་སྙིངི༌། 

ཁ་སྔོོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནས་བཀའ་མངགས་གནང་བའི་ིཐེེར་མའི་ིགཟན་ཤམ་ཆ་ཚང་དང་། 

ལག་ཐོགོས་ཞལ་པར། རྒྱ་མིའིི་ིབྱི་ིརིལི་སོགོས་དེ་ེཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོམཁན་ཞིགི་བརྒྱུད་འབུལ་

ཆོགོ་པ་ཅི་ིནས་ཞུ།

 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 14 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༦༽ སླད་ཆར་དགེ་ེབའི་ིསྨོནོ་འདུན། 

སླད་མ་མཇལ་དབར་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་བཅག་གཟབ་བཞེསེ་དང་འབྲེལེ་འདི་ིཕྱོགོས་

སུ་ནང་མིའིི་ིགནས་འབྲེལེ་ཕྱག་བྲིསི་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་དང༌། མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་

འདུན་བཟང་པོ་ོགྲངས་མེདེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏེ།ེ 

༧༽ སྐུར་པ་པོའོི་ིམིངི་དང་ཟླ་ཚེསེ། 

བལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་སློབོ་གྲྭའི་ིའཛིནི་རིམི་ལྔ་པའི་ིསློབོ་གྲོགོས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི། 

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ཕུལ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   15བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

འབྲེལེ་གཏུགས། ཕ་ཚུར་ཐུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ིའབྲེལེ་ལམ།

འབྲེལེ་ལམ། མི་ིགཞན་དང་མཉམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམཐུན་འབྲེལེ་གྱི་ིརྒྱུན།

བརྗེ་ེརེསེ། ཕར་ཚུར་བརྗེ་ེརེསེ་བྱས་པའམ་བརྗེསེ་པའི་ིམིངི་ཡིནི།

ལས་དོནོ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་གིསི་གང་ཞིགི་བྱ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞིའིམ་བྱ་

བའི་ིམིངི་།

འཚོ་ོབ། གསོ་ོསྐྱོངོ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྲོགོ་མ་ཡལ་བར་འཚོ་ོཞིངི་གནས་པའི་ིམིངི་།

གནས་ཚུལ། དུས་ཚོདོ་བབས་སམ་ཆགས་སྟངས་དང་ཡོངོ་སྟངས།

མཚམས་སྦྱོརོ། ཕན་ཚུན་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་པའི་ིདོནོ།

རིནི་བྲལ། རིནི་ཐང་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ།

ཐེངེས། གྲངས་ཀ་སྟེ།ེ    ལན་གཅིགི་ཐེངེས་གཅིགི་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཚམ། འོསོ་པ་དང་རན་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག

འཚམས་ཞུ། གུས་འདུད་ཞུ་བའམ་འཚམས་འདྲི་ིབྱེདེ་པ།

ཁ་སྔོནོ།	 ཁ་སང་སྔོནོ་མ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

གཏན། ཡུན་རིངི་བའི་ིདོནོ་གོོ

འཐུས། འགྲིགི་པ་དང་ཆོགོ་པ་དང་རུང་བ། 

བཀའ་མངགས། ལས་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅོལོ་བའི་ིདོནོ། 

སླད་མ།  མ་འོངོས་པའི་ིདུས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 16 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽གོོང་གི་ིགཏོོང་ཡིིག་འབྲི་ིསྟངས་སློོབ་འཁྲིིད་ཟིིན་རྗེེས་སུ་རང་གི་ིཕ་མའམ་དགེ་ེ

རྒན་གང་རུང་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ིགཏོངོ་ཡིགི་ཅིགི་འབྲི་ིདགོསོ།

༢༽ས་ཐག་ཉེ་ེརིགིས་ལ་གཏོངོ་ཡིགི་བསྐུར་ཚེ་ེགོངོ་གི་ིདོནོ་ཚན་བདུན་པོ་ོངེསེ་པར་

ཚང་དགོསོ་བྲིསི། 

༣༽འཕྲིནི་ཡིགི་འབྲི་ིསྐབས་སྐུར་པ་པོའོི་ིམིངི་དང་ཟླ་ཚེསེ་མ་ཚང་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་

དམ།

༤༽ འཕྲིནི་ཡིགི་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་མིནི་སྐོརོ་ཁ་གསལ་བྲིསི།

༥༽གཞུང་ངམ་སྒེརེ་གྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཏོངོ་དགོསོ་

བསྡུས་ཙམ་འཁོདོ།

༦༽ སློབོ་ཚན་འདི་ིན་བཤད་པའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིདོནོ་ཚན་རྣམས་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ འཕྲིནི་ཡིགི་འབྲི་ིསྐབས་ངེསེ་པར་ཚང་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཚན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

 ༢༽ འཕྲིནི་ཡིགི་སྐོརོ་བྱང་ནས་ཁྱོདོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་ཐོབོ་བམ།

༣༽ འཕྲིནི་ཡིགི་ཞེསེ་པ་འདི་ིགང་ཡིནི་ནམ།

༤ ༽ བླ་མ་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་གང་འདྲ་ཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   17བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།

དེ་ེལས་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིལ་

དོནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ། གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནས་གསལ་པོརོ་བཤད་ན། ཤར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ།ོ ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། 

ཤར་ཕྱོགོས་ནི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཡིནི་པ་དང༌། སུ་ནི་ིལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད། འགྲོ་ོནི་ིབྱ་བ་དངོསོ་ཡིནི་

པས། བྱ་བའི་ིཡུལ་ཤར་ཕྱོགོས་དེརེ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དེ།ེ ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་སུ་ཡིསི་སྟོནོ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ། སློབོ་གྲོགོས་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་བསྐུར་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། སློབོ་གྲོགོས་ནི་ིབྱ་བའི་ི

ཡུལ་ཡིནི་པ་དང༌། ལ་ནི་ིལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད། འཕྲིནི་ཡིགི་བསྐུར་ནི་ིབྱ་བ་ཡིནི་པས། བྱ་བའི་ིཡུལ་

སློབོ་གྲོགོས་དེརེ་འཕྲིནི་ཡིགི་བསྐུར་པའི་ིབྱ་བ་དེ།ེ ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་ལ་ཡིསི་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་

དཔེརེ་བརྗོདོ་གཞན་ལའང་རིགིས་འགྲེའེོ།ོ།

བྱ་བའི་ིཡུལ། ལ་དོནོ། བྱ་བ་དངོསོ།

ཤར་ཕྱོགོས་ སུ་ འགྲོ།ོ

གྲོགོས་པོ་ོ ར་ འཕྲིནི་ཡིགི་བསྐུར།

རྒྱལ་ས་ རུ་ ཅ་ལག་ཉོསོ།

ནང་ དུ་ བསྡད།

ལག་ ན་ སྨྱུ་གུ་བཟུང་།

དབུས་ ལ་ འགྲོ།ོ

ཕྱི་ིརོལོད་ ཏུ་ གཡུག



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 18 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིགོ་ོདོནོ་བྲིསི། 

༢༽  ལ་དོནོ་ལ་ཕྲད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༣༽  ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་ལ་ལ་སྒྲ་ཁོ་ོན་བཏགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། 

༤༽ ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་དེ་ེདག་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༥༽ ཤར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ།ོ ཟེརེ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིའིི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་དང༌། བྱ་བ།  

ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་རྣམས་གསལ་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༦༽ རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་ཚིགི་འདི་ིདག་བདམས་ཏེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་		

པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་མ་ནོརོ་བ་ཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ།

ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་……………….	 འགྲོ།ོ		དེ  བེ།

སློབོ་གྲྭར་……………….	 སྣག་ཚ།	ཕྱི ནི།

དགོནོ་པ་རུ་……………….	 བསྡད།		 གྲྭ་པ།

བོདོ་དུ་……………….		 བླ་མ།		  བཏང་།

གཡོནོ་དུ་……………….	 དགོནོ་པ།	 འཁྱེརེ།

ཤར་ལ་……………….	 མི།ི		  རྒྱུག

རྒྱབ་ཏུ་……………….		 བལྟས།		 མིགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   19བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ རི་ིམོ་ོལ་བལྟས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

	 ༡༽ མི་ིའདི་ིདག་སུ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	 ༢༽ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསམ་ན་ཁོ་ོཚོ་ོགང་དུ་ཡོདོ་དམ།

	 ༣༽ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསམ་ན་མི་ིའདི་ིདག་གང་གནང་གི་ིའདུག་གམ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 20 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་གསེརེ་ཊམ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཁྲུག་འཛིངི་
ཤོརོ་བ།

སྔོནོ་མ་སྔོནོ་མ་ལུང་པ་ཞིགི་ལ་གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་རེདེ། གཅིགི་གི་ིམིངི་ལ་བག་གྲོ་ོདང་། 

གཞན་དེའེི་ིམིངི་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཁོངོ་གཉིསི་རྒྱུན་དུ་མཉམ་འགྲོ་ོམཉམ་སྡོདོ་

བྱེདེ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོའཆམ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ནམ་རྒྱུན་སོ་ོསོརོ་ཟས་གོསོ་གང་ཡོདོ་པ་

རྣམས་མཉམ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་

ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། རིགི་པ་སྤྱང་པོ་ོམེདེ་པའི་ིསྒང་ལ་གླེནེ་རྟགས་ཀྱང་ཏོགོ་ཙམ་ཡོདོ་རེདེ། 

ཉིནི་གཅིགི་ཁོངོ་གཉིསི་གླིངི་ཁའི་ིནང་འཆམ་འཆམ་ལ་ཕྱིནི་པ་རེདེ། ལམ་དུ་གྲོགོས་པོ་ོརྒན་

པ་བག་གྲོསོ།  གྲོགོས་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལ་སྨས་པ། གྲོགོས་པོ་ོང་གཉིསི་ལ་ལམ་འདི་ིནས་གསེརེ་

ཊམ་གསུམ་རྙེདེ་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་”ཟེརེ་བར།  བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་“བགོ་ོབཤའ་རྒྱག་རྒྱུར་

ཁག་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ།” ཅེསེ་ལབ་

པར། བག་གྲོསོ་”བགོ་ོབཤའ་རྒྱག་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།   གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན།   

ང་ལ་གཅིགི ཁྱེདེ་རང་ལ་གཅིགི ང་

ལ་གཅིགི    བྱས་ན་འགྲིགི་གི་ི

རེདེ།” ཅེསེ་ལབ་པར་”བཀྲ་ཤིསི་

སློབོ་ཚན།
༤



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   21བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱེདེ་རང་ལ་གཉིསི་དང་།       ང་ལ་གཅིགི་ལས་འཐོབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་

”ཟེརེ་ལབ་པར།བག་གྲོསོ་”དེ་ེའདྲ་མ་རེདེ། ང་གཉིསི་ལ་རེ་ེརེ་ེའཐོབོ་ཀྱི་ིརེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་

ན། ང་ལ་གཅིགི ཁྱེདེ་རང་ལ་གཅིགི ང་ལ་གཅིགི་”ཅེསེ་བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་པ་རེདེ། གང་བྱས་

ཁོངོ་གཉིསི་གྲོསོ་མ་འཆམ་པར་འཁྲུག་འཛིངི་ཤོརོ་བ་རེདེ། དེ་ེསྐབས་གྲོགོས་པོ་ོགཞན་ཞིགི་

སླེབེས་ནས་ཁྱེདེ་གཉིསི་གང་གི་ིཆེདེ་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དྲིསི་པ་རེདེ། ཁོངོ་གཉིསི་

ཀྱིསི་ང་གཉིསི་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་དགོསོ་དོནོ་ནི་ིང་གཉིསི་ལ་གསེརེ་ཊམ་གསུམ་རྙེདེ་ན་བགོ་ོ

བཤའ་རྒྱབ་སྟངས་སྐོརོ་ལ་མ་འཆམ་

ནས་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་ཡིིན་ཟེེར། 

གསེེར་ཊམ་མ་རྙེེད་པར་ཁྱེེད་གཉིིས་

འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་པ་བྱབ་ཆུང་རེེད་

ཟེརེ། དེ་ེནས་ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་

འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་པ་དོནོ་མེདེ་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་ནས་གཉིསི་ཀ་ནང་དུ་ལོགོ་ཕྱིནི་པ་རེདེ།

མིགི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

རྒྱུན་དུ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

ཟས་གོསོ། ཟས་རིགིས་དང་ལུས་ལ་གྱོནོ་པའི་ིགོསོ།

མཉམ་འགྲོ།ོ མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབ།

མཉམ་སྡོདོ། མཉམ་དུ་སྡོདོ་པ།

གསེརེ་ཊམ། གསེརེ་གྱི་ིདོངོ་ཙེའེམ་གསེརེ་སྒོརོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 22 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སྔོནོ་མ་སྔོནོ་མ་ལུང་པ་ཞིགི་ལ་གྲོགོས་པོ་ོག་ཚོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༢༽ གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་མ་ནོརོ་བར་བྲིསི།

༣༽ ཁོངོ་གཉིསི་གྲོགོས་པོ་ོའཆམ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

༤༽ ཁོངོ་གཉིསི་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༥༽ ཉིནི་ཞིགི་ཁོངོ་གཉིསི་གང་དུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ། 

༦༽ གྲོགོས་པོ་ོརྒན་པ་བག་གྲོསོ་བཀྲིསི་ལ་གང་སྨས་པ་རེདེ་དམ།

༨༽ སྒྲུང་འདི་ིཀློགོ་ནས་ཁྱོདོ་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཐོབོ་བམ།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ སྔོནོ་མ་སྔོནོ་མ་ལུང་པ་ཞིགི་ལ་……………གཉིསི་ཡོདོ་རེདེ།

༼རྒྱལ་པོ་ོ༽ ༼གྲོགོས་པོ་ོ༽

༢༽ ཁོངོ་གཉིསི་རྒྱུན་དུ་………………….གྲོགོས་པོ་ོའཆམ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི།

༼འཁྲུག་འཛིངི་ཤོརོ་བའི་ི༽ ༼ མཉམ་འགྲོ་ོམཉམ་སྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ི༽   

༣༽ ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་……………….ཡོདོ། 

༼སྐྱོ་ོབོ་ོ༽ ༼ལེགེས་པོ་ོ༽

༤༽ ཁོངོ་གཉིསི་ལ་གསེརེ་ཊམ་………རྙེདེ་ན་བསམ་པ་རེདེ། ༼དྲུག་༽ ༼གསུམ་༽

༥༽ གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ལ་གསེརེ་ཊམ་……………རེདེ། ༼རྙེདེ་པ་༽ ༼མ་རྙེདེ་པ་༽

གླིངི་ཁ། ལྕགས་རིའིམ་རྭ་བས་བསྐོརོ་བའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ཁང་པ་དང་བཅས་པ། 

གྲོསོ་མ་འཆམ་པ། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་མ་མཐུན་པའི་ིདོནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   23བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དུས་ཚོདོ་གལ་ཆེནེ།

སྒྲོལོ་དཀར། ང་ཚོསོ་དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ངོ་ོཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ི

འདུག ཁྱེདེ་རང་གིསི་ག་རེ་ེདགོངོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

དཔལ་མོ།ོ 	 ངས་ཀྱང་དེ་ེག་རང་བསམ་གྱི་ིའདུག དུས་ཚོདོ་ནི་ིང་ཚོརོ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་

གལ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཡིནི་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་མི་ིམང་པོསོ་དེའེི་ིགལ་ཆེའེི་ིརང་བཞིནི་

ངོ་ོམ་ཤེསེ་པར་ཆུད་ཟོསོ་གཏོངོ་གི་ིའདུག

སྒྲོལོ་དཀར། ཏག་ཏག་རེདེ། དུས་ཚོདོ་དེ་ེདངུལ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེ་ེབ་རེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་

དངུལ་ཤོརོ་ན་ཡང་བསྐྱར་བཟོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་དུས་ཚོདོ་དེ་ེཤོརོ་ཚར་

ན་ནམ་ཡང་ཕྱིརི་ལོགོ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ།

དཔལ་མོ།ོ 	 ཁྱེདེ་རང་གིསི་གསུངས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་བདེནེ་པ་རེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་ང་ཚོསོ་དུས་ཚོདོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 24 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཆུད་ཟོསོ་མ་བཏང་བར་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ།

སྒྲོལོ་དཀར། འོ་ོརེདེ། དུས་ཚོདོ་དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིངང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་

གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོངོས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།

དཔལ་མོ།ོ 	དེ ་ེནི་ིདྲི་ིབ་ཡག་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ངའི་ིབསམ་པར་འཆར་གཞི་ིབཟོ་ོརྒྱུ་དང་། རང་

ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་གསལ་པོ་ོཤེསེ་པ། དུས་ཚོདོ་འཕྲོ་ོབརླག་གཏོངོ་སའི་ི

ལས་ཀ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་བཅས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཁྱེདེ་རང་

གིསི་ག་རེ་ེདགོངོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྒྲོལོ་དཀར། ཁྱེདེ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་ཡག་པོ་ོའདུག ངས་དེའེི་ིསྒང་ལ་སྣོནོ་པ་

ཞིགི་ཞུས་ན། རང་གི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་

བསམ་གྱི་ིའདུག གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་གཟུགས་པོ་ོབདེ་ེཐང་ཡིནི་ན་དུས་ཚོདོ་ཡག་

པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།

དཔལ་མོ།ོ ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུག ང་ཚོསོ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་འདིསི་དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིགལ་ཆེའེི་ི

རང་བཞིནི་སྐོརོ་ལ་གོ་ོརྟོགོས་གསར་པ་ཞིགི་རག་སོངོ་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

སྒྲོལོ་དཀར། ཁྱེདེ་རང་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀའ་མོལོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་སོངོ་།

མིགི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

དུས་ཚོདོ། མི་ིཚེའེི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིསྐར་ཆ་དང་ཆུ་ཚོདོ་ཀྱི་ིབརྩི་ིགཞི།ི འདས་པ་དང་ད་ལྟ། མ་

འོངོས་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས།

རྒྱུ་ནོརོ། མི་ིཞིགི་ལ་ཡོདོ་པའི་ིརིནི་ཐང་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་པོའོམ་ནུས་པ། དཔེརེ་ན་དུས་ཚོདོ་

དང་དངུལ། ཤེསེ་ཡོནོ་སོགོས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   25བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དུས་ཚོདོ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ག་རེསེ་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

༢༽ དུས་ཚོདོ་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་ལམ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡོདོ་དམ།

༣༽ དུས་ཚོདོ་ཆུད་ཟོསོ་གཏོངོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

༤༽  དུས་ཚོདོ་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་བ་ལས་ཕན་ཐོགོས་གང་དག་ཡོདོ་དམ།

༥༽ དུས་ཚོདོ་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཇི་ིལྟར་གསར་སྐྲུན་བྱེདེ་

དགོསོ་སམ།

འཆར་གཞི།ི ལས་དོནོ་ཞིགི་བྱེདེ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་བཟོསོ་པའི་ིའཆར་ཅན་གྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

དམིགིས་ཡུལ། མི་ིཞིགི་གིསི་འགྲུབ་འདོདོ་ཡོདོ་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ།

འཕྲོ་ོབརླག དགོསོ་མེདེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་བའམ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་བཏང་བ།

འཕྲོདོ་བསྟེནེ། གཟུགས་པོ་ོདང་སེམེས་ཁམས་བདེ་ེཐང་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྟངས།

ཆུད་ཟོསོ། ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པར་བརླག་པའམ་སྟོརོ་བ།

བེདེ་སྤྱོདོ། དངོསོ་པོ་ོཞིགི་གམ་གནས་སྟངས་ཤིགི་ལག་ལེནེ་བསྟར་བའམ་སྤྱོདོ་པ།

གོམོས་གཤིསི། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློསོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ།

སྒྲིགི་འགོདོ། ལས་དོནོ་ནམ་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་གོ་ོརིམི་ལྡན་པ་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་ོབཟོ་ོབ།

ཚོདོ་འཛིནི། གནས་སྟངས་ཤིགི་གམ་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིགི་ལ་ཚད་བཀག་གམ་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་པ།

ངལ་གསོ།ོ ལུས་སེམེས་ཐང་པོ་ོཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ངལ་བ་སངས་པའམ་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱེདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 26 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་གཞི་ིརྣམས་གདམ་ནས་སློབོ་ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་གླེངེ་

མོལོ་གྱིསི།

༡༽  བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྐོརོ།	 ༢༽ ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སྐོརོ།

༣༽ ང་ཚོའོི་ིརིགི་གཞུང་སྐོརོ།	 ༤༽ ལོ་ོགསར་སྐོརོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་ཞེ་ེཚིགི་རྣམས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་པའི་ིཐོགོ་དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་

གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།

ཞེ་ེཚིགི ཕལ་ཚིགི ཞེ་ེཚིགི ཕལ་ཚིགི

ཞབས་སུག ཨུ་སུག ཐུགས་མཉེསེ་པོ།ོ སེམེས་དགའ་བོ།ོ

ཞལ་དཀྲིསི། ཁ་དཀྲིསི། ཐུགས་བདེ་ེཔོ།ོ བློ་ོབདེ་ེཔོ།ོ

དབུ་ཐོདོ། ཐོདོ་པ། སྤྱན་ཆབ་བསིལི། མིགི་ཆུ་ཤོརོ།

གཟིགིས། བལྟས། ཞལ་བཞེསེ་གནང་། ཁས་ལེནེ་བྱས།

ཞལ་ཆུ། མཆུ་ཏོ།ོ ཞལ་འཛོམོས་བྱུང་། ཐུག་ཕྲད་བྱུང་།

གཟིམི་ཤག ཁང་པ། གསོལོ་སྨན་ཕུལ། སྨན་སྤྲད།

བཞད་མོ།ོ གད་མོ།ོ ཕྱག་རོགོས་ཞུས། རོགོས་རམ་བྱས།

མཛད་འཕྲིནི། ལས་ཀ། ཞལ་ཆེམེས་བཞག ཁ་ཆེམེས་བཞག

ཕེབེས་རྩིསི། འགྲོ་ོརྩིསི། ཕྱག་རྟགས་ཕུལ། ལག་རྟགས་སྤྲད།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   27བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

 ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  ཕྱག་རོགོས་ཞུས་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདིའིི་ིཕལ་ཚིགི་གང་ཡིནི་དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་

བཅས་བྲིསི།

༢༽ ལས་ཀའི་ིཞེ་ེཚིགི་གང་ཡིནི་དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་བཅས་བྲིསི།

༣༽ མིགི་ཆུ་ཤོརོ། བློ་ོབདེ་ེཔོ།ོ གཏམ་གླེངེ་། ཚིགི་འདི་ིདག་ལ་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

༤༽ སློབོ་ཚན་འདི་ིན་མེདེ་པའི་ིཕལ་སྐད་དང་ཞེ་ེས་ཁ་ཤས་བྲིསི། 

༥༽ གཞན་ལ་ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་རྒྱབ་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམ། 

༦༽ ཕལ་སྐད་རྐྱང་པ་རྒྱབ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ། 

༧༽ རང་ལས་རྒན་པར་ཕལ་སྐད་རྒྱབ་ན་རུང་མི་ིརུང་གང་ཡིནི་བྲིསི།

ག༽ རི་ིམོརོ་བལྟས་ཏེ་ེངག་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 28 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ།

ཡོནོ་ཏན་ཅན་དང་གསེརེ་བཟང་པོ།ོ །

གཡུལ་ངོརོ་དཔའ་དང་རྟ་བཟང་པོ།ོ །

སྨན་པ་མཁས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ།ོ །

གང་དུ་ཕྱིནི་པ་དེ་ེརུ་བྲིནི། །

མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །

བླུན་པོ་ོའཇུག་པའི་ིལམ་མི་ིའགྲོ།ོ །

ཆར་འདོདོ་བྱི་ིའུ་སྐོམོ་ན་ཡང་། །

ས་ལ་བབས་པའི་ིཆུ་མི་ིའཐུང་། །

དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་འཁྱེརེ་ནུས་ན། །

བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེདེ། །

ཆུ་ཡི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དེརེ། །

ཆར་གྱིསི་ལྷག་པར་གནོདོ་མི་ིའགྱུར། །

སློབོ་ཚན།
༥



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   29བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་བརྗོདོ་དམ།

༢༽ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་འདིསི་ཁྱོདོ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་གང་ཐོབོ་བྱུང་།

༣༽བྱུང་ན་རང་གིསི་ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་རྩོམོས་ཤིགི

༤༽ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་དང་པོརོ་གང་དུ་ཕྱིནི་པ་དེ་ེརུ་བྲིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་བྲིསི།

༥༽ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གཉིསི་པ་འདིསི་གང་སྟོནོ་པ་ཡིནི།

༦༽བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེདེ་པར་ཐབས་ཤེསེ་གང་བྱེདེ་དགོསོ།

༧༽ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ་བློརོ་འཛིནི་ནས་ཚང་མས་མདུན་དུ་ཀློགོ་དགོསོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

གཡུལ་ངོ་ོ། དམག་འཁྲུག་བརྒྱག་སའི་ིས་ཆའི་ིམིངི་།

ཐབས་རྡུགས། བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་ིདོནོ། 

ཁུར། ལས་ཀ་ཞིགི་བྱེདེ་པར་བསྐོསོ་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་ིདོནོ།

བྲིནི། དགོསོ་མཁོ་ོདང་། དངུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོསོགོས་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིདོནོ།

བླུན་པོ།ོ གླེནེཔ་དང། གང་ཡང་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདོནོ།

ལྷག་པར། ཚད་ལས་བརྒལ་བའམ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིདོནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 30 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས། 

ཡོདོ་རྒུ་ཞེསེ་པ་ཚང་མ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།།

ལན་སློགོ་དོནོ་ནི་ིལན་བརྒྱབ་ལན་འདེབེས་དང་།།

ཐུག་པ་བརྗོདོ་པ་འཕྲད་པ་མཇལ་བ་དང་།།

རྒྱུན་དུ་བརྗོདོ་པ་རྟག་པར་དུས་རྒྱུན་ནོ།ོ།

སྨྲས་པ་ཞེསེ་པ་བཤད་པ་གསུངས་པ་དང་།།

ཐུགས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དགོངོས་པ་བསམ་བློ་ོདང་།།

རང་ཅག་དོནོ་ནི་ིའུ་ཅག་ངེདེ་ཚོ་ོདང་།།

དགེ་ེའདུན་ཞེསེ་པ་བཙུན་པ་རབ་བྱུང་ངོ་ོ།།

འགལ་ཟླའི་ིདོནོ་ནི་ིའཁོནོ་འགྲས་ཞེ་ེའགྲས་དང་།།

ན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།།

འཁུ་འཁྲིགི་ཞེསེ་པ་ཐེ་ེཚོམོ་ཡིདི་གཉིསི་དང་།།

མྱ་ངན་ཞེསེ་པ་སྐྱོ་ོདང་སེམེས་ཁྲལ་ལོ།ོ།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་དེ་ེཚོའོི་ིགོ་ོདོནོ་ཤེསེ་པ་གནང་དགོསོ། 

ཡོནོ་ཏན། གསེརེ། གཡུལ་ངོརོ། དཔའ།

བྲིནི། རྒྱན་བཟང་པོ།ོ སྨན་པ། མཁས་པ།

བླུན་པོ།ོ དཀའ་སྤྱད། ལྷག་པར། ནང་དུ་ཞུགས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   31བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༡༽ གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་དེ་ེཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་བློརོ་འཛིནི་དགོསོ། 

༢༽ གཤམ་གསལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་དེ་ེཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་ཁ་ལ་བྱང་བ་གནང་དགོསོ། 

ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །

སྙེ་ེམ་མེདེ་ན་མགོ་ོའཕང་མཐོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་ཀྱང་དྲི་ིམི་ིཞིམི། །

ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་ཀྱང་ཕན་མི་ིཐོགོས། 	།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ ཡོདོ་རྒུ་ཞེསེ་པ་………………………

༢༽………… ལན་བརྒྱབ་ལན་འདེབེས་དང་།

༣༽ ཐུག་པ་བརྗོདོ་པ་…………………….

༤༽ སྨྲས་པ་ཞེསེ་པ་……………………...

༥༽ རང་ཅག་དོནོ་ནི་ི…………………….

༦༽ …………………….བཙུན་པ་རབ་བྱུང་ངོ་ོ། །

༧༽ འགལ་ཟླའི་ིདོནོ་ནི་ི……………………….

༨༽……………….ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།

༩༽ མྱ་ངན་………………………………….

༡༠༽ ………………….ཐེ་ེཚོམོ་ཡིདི་གཉིསི་དང་།

༡༡༽ འགལ་ཟླའི་ིདོནོ་ནི་ི………………………

༡༢༽ཐུགས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་……………………..



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 32 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་དེ་ེབཀླག་ནས་གོ་ོབ་ལེནེ་དགོསོ།

སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པོ།ོ

སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པོ་ོཞེསེ་པ་ནི།ི སློབོ་ཕྲུག་དེ་ེདུས་རྒྱུན་སློབོ་གྲྭའི་ིནང་སྤྱོདོ་ལམ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་མཁན་

དང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་རང་གི་ིདགེ་ེརྒན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་

སེམེས་ནང་ནས་གུས་ཞབས་བྱེདེ་པ་དང་། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་སློབོ་

ཚན་ཁག་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ། སློབོ་ཚན་གོ་ོམ་ཚོསོ་པའི་ིསྐབས་དགེ་ེརྒན་ལ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིཡི་ིཡོདོ། དེ་ེ

བཞིནི་རྒྱུན་དུ་ནང་སྦྱོངོ་དུས་ཐོགོ་བྱས་པ་དང་ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིལས་ཀ་རྣམས་

གང་ཐུབ་གཙང་མར་སྒྲུབ་ཐུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རང་གི་ིགྲོགོས་པོ་ོལྷན་དུ་འཆམ་མཐུན་དང་གང་ཐུབ་

ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཡང་རོགོས་རམ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། 

སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་སྤྲོ་ོསྣང་ཡོདོ་པ། ཤེསེ་བྱ་གསར་པ་སྦྱོངོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཡོདོ་པ། དེབེ་ཀློགོ་པ་དང་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིཐོགོ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པ། 

རང་ལས་རྒན་པ་ལ་གུས་ཞབས་དང་གྲོགོས་པོ་ོགྲོགོས་མོ་ོལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གཞན་གྱི་ིལས་ཀ་ལ་རོགོས་རམ་དང་། བསམ་བློ་ོབཟང་པོ་ོཐོགོ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་གཏང་བའི་ི

ཆེདེ་སྣེ་ེཁྲིདི་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིགཞན་ལ་ཡང་བཟང་སྤྱོདོ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་

གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། མི་ིཚང་མ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཞིགི་ལ་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་

ཡང་སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཐུབ་པ་གྱིསི།

ཀ༽གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་དེའེི་ིསྙིངི་དོནོ་གང་ཡིནི།

ཁ༽ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་ཚན་འདི་ིབཀླགས་ནས་གང་ཤེསེ་སམ།

ག༽ སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པོ་ོཞིགི་གིསི་རང་གི་ིདགེ་ེརྒན་ལ་ག་འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   33བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་བཤད་པ།

ལྗོནོ་དབང་ལས། 

དེ་ེརྣམས་ས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི།ི།

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱིསི།།

ད་བ་ས་ཀྱིསི་ག་ང་གིསི།། 

འ་དང་མཐའ་མེདེ་འིསི་དང་ཡིསི།།

རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཨི་ིལྡན་གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་བཤད་པ་ལས། 

ཨི་ིལྡན་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི གི་ིགུའམ་དབྱངས་ཡིགི་ཨི་ིདང་ལྡན་པས་ཡིནི་ཅིངི་དེ་ེལ་གཉིསི་

ཏེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་དང༌། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲའོ།ོ ། 

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞིའིི་ིརྗེསེ་སུ་གྱིསི་དང༌། 

ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཀྱིསི། 

དེ་ེབཞིནི་ག་ང་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་གིསི་སྦྱར་དགོསོ་པ་དང༌། 

འ་དང་མཐའ་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཚིགིས་བཅད་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་ན་ཡིསི་དང༌། 

ཁ་སྐོངོ་མི་ིདགོསོ་ན་འིསི་སྦྱར་དགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 34 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བྱེདེ་སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་རེའེུ་མིགི

རྗེསེ་འཇུག ཕྲད། སྒྲ་སྦྱོརོ། 

ན་མ་ར་ལ་ གྱིསི་ བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བརྩམས།

ད་བ་ས་ ཀྱིསི་ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀློགོ

ག་ང་ གིས་ བདག་གིསི་བཤད། ཁོངོ་གིསི་བྲིསི།

འ་  མཐའ་མེདེ། འིས་    ཡིས་ བྱ་འིསི་བཟུང་། བྱ་ཡིསི་བཟུང་།

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བྱ་བ་

བྱས་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ། གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་ཟེརེ་བ་ཡིནི།

དེ་ེདཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ན།  

ཁོངོ་གིསི་བྲིསི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀློགོ གཞན་གྱིསི་ཉན། ང་ཡིསི་བལྟས། སློབོ་མ་ཚོསོ་སྦྱང་། ཟེརེ་

བ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། བྲིསི། ཀློགོ ཉན། བལྟས། སྦྱང་ལྟ་བུ་ནི་ིབྱ་བ་དང༌།  ཁོངོ༌། ཁྱེདེ། གཞན། 

ང༌། སློབོ་མ་ཚོ་ོལྟ་བུ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པར་གོ་ོབ་ནི་ིབྱེདེ་སྒྲའི་ིཕྲད།  གིསི། ཀྱིསི། གྱིསི། འིསི། 

ཡིསི། སྦྱར་ཡོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི། 

བྱེདེ་པ་པོ།ོ བྱེདེ་སྒྲའི་ིཕྲད། བྱ་བ།

ཁོངོ་ གིསི་ བྲིསི།

ཁྱེདེ་ ཀྱིསི་ ཀློགོ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   35བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གཞན་ གྱིསི་ ཉན།

ང་ ཡིསི། འིསི། བལྟས།

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་འིསི་ཞེསེ་པ་དངོསོ་སུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་སྐབས་བྱེདེ་པ་པོའོི་ི

རྗེསེ་སུ་ས་རྐྱང་སྦྱར་ན་འཐུས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ངའིསི་ཞེསེ་པའི་ིཚབ་ཏུ་ ངས་ ཞེསེ་འབྲི་ིབ་ཡིནི་

ནོ།ོ། དཔེརེ་ན་གོངོ་གི་ིདཔེ་ེལྟར་རོ།ོ།                      

སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽  རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པར་ཕྲད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༢༽  ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞེསེ་བཏགས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

༣༽  རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ། 

༤༽  ཨི་ིལྡན་ལ་ནང་གསེསེ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༥༽ བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་བྲིསི། ཟེརེ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིའིི།ི བྱེདེ་པ་པོ་ོདང༌། བྱ་བ།  

       བྱེདེ་སྒྲའི་ིཕྲད་རྣམས་གསལ་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་དགོསོ། 

༦༽  རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 36 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སློབོ་ཚན།
༦

མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐོརོ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ོཞིགི་གི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིཚེ།ེ 

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀུར་ཅིངི་། རང་གི་ིབསོདོ་ནམས་

དང་མཐུ་སྟོབོས་གང་ལའང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིགི་བྱུང་། སྐབས་ཤིགི་ན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་

བསོདོ་ནམས་དམའ་རུ་སོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། ལོ་ོཏོགོ་ལ་

ཐན་པ་སོགོས་ཀྱིསི་གནོདོ་པ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོསོ་རྒན་རབས་དང་། བློནོ་པོ་ོཚང་མ་

འཛོམོས་བཅུག་ནས། ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་དྲིསི་པས། མང་ཆེ་ེབས་ཕྱི་ིཔའི་ིགཞུང་ནང་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   37བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཤད་པའི་ིདམར་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ཆོ་ོག་བྱེདེ་ཐུབ་ཚེ།ེ ལྷ་མཉེསེ་ནས་གྲོགོས་བྱེདེ་པ་

བྱུང་ན། ཉེསེ་སྐྱོནོ་མི་ིཡོངོ་ཟེརེ་བར་གྲོསོ་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་ལ་མ་བབས་

ཀྱང། ཀུན་གྱི་ིགྲོསོ་ཡིནི་པས་ཐབས་ཤིགི་བྱ་དགོསོ་པར་མཐོངོ་། རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་ལ་

མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ནི།ི དོནོ་མེདེ་སེམེས་ཅན་མང་པོའོི་ིསྲོགོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ

བསད་ནས་དམར་མཆོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི་། གནོདོ་འཚེ་ེབྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་བཟང་པོ་ོཡོངོ་མི་ི

སྲིདི། འོནོ་ཀྱང་བློནོ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ཡིནི་པས། ཐབས་ཀྱིསི་ཁ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་

བྱས་ན་མི་ིལེགེས་དགོངོས་ནས། རྒྱལ་པོསོ། མཆོདོ་སྦྱིནི་ངེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སྔོནོ་

ལུགས་བཞིནི་སེམེས་ཅན་བསད་དེ་ེམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་མི་ིསྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་

མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་གྲ་སྒྲིགི་གྱིསི་གསུངས་པ་དང་། བློནོ་འབངས་ཚང་མར་

ཞེདེ་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཞིངི་། རང་ཅག་གི་ིཡུལ་དུ་མི་ིསུ་དང་སུས་ཁྲིམིས་དང་འགལ་བ་

སོགོས་མ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱས་ན་མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱས་པས། 

མི་ིཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སྤྱོདོ་ངན་རིགིས་བྱེདེ་མཁན་མ་བྱུང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང། རྒྱལ་པོ་ོ

རང་གིསི་ཀྱང་བང་མཛོདོ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ེནས།  ནོརོ་རྣམས་བཏང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་བཅས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཤིངི་། ལོ་ོཏོགོ་ལེགེས་པ་སོགོས་བདེ་ེསྐྱིདི་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱུང་བ་རེདེ། 

གལ་ཆེ་ེབའི་ིཚིགི

དྲིལི་བསྒྲགས། ཆོ་ོག  གྲོསོ་མཐུན། མཆོདོ་སྦྱིནི། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། བང་མཛོདོ། སྦྱིནི་

པ་བཏང་། རྒྱལ་ཕྲན། འགྲན་ཟླ་བྲལ། ཐན་པ། དམར་མཆོདོ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 38 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔོནོ་གང་གི་ིསྤྲུལ་པར་འཁྲུངས་སམ།

༢༽ རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང། ཁོངོ་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༣༽རྒྱལ་པོསོ་རྒན་རབས་དང་བློནོ་པོ་ོཚང་མ་འཛོམོས་བཅུག་པའི་ིདགོསོ་པ་གང་ཡིནི་

བྲིསི།

མིགི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

རྒྱལ་ཕྲན། རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུའི་ིམིངི།

བཀུར་བ། བརྩི་ིའཇོགོ་བྱས་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དགེ་ེརྒན་ལ་སེམེས་ནས་བཀུར་ལྟ་བུ།

སྐྱེ་ེའགྲོ།ོ སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

ཐན་པ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབས་པར་བརྟེནེ་ས་སྐམ་ཆུ་སྐམ་གྱི་ིགནོདོ་པ་བྱུང་བའི་ིནམ་ཟླའི་ིདོནོ།

རྒན་རབས། རང་ལས་ལོ་ོཆེ་ེབའི་ིམི་ིརབས་སྔ་མའམ་གོངོ་མ། 

དམར་མཆོདོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསོགོ་བཅད་ནས་དེའེི་ིཤ་ཁྲུག་སོགོས་ལྷ་ལ་མཆོདོ་པྲ་འབུལ་

བའི་ིཆོ་ོག

མཆོདོ་སྦྱིནི། ལྷ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ་བའི་ིཆོ་ོག

ཆོ་ོག། ཐབས་སམ་ལག་ལེནེ་བྱེདེ་ཐབས། 

དྲིལི་བསྒྲགས། གནས་ཚུལ་ཞིགི་མང་ཚོགོས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ།

བང་མཛོདོ། རྒྱལ་པའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་བསྡུ་གསོགོ་བྱེདེ་སའི་ིགནས། 

ཐབས་ཀྱིསི་ཁ་སྒྱུར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྟངས་བཟང་པོརོ་བསྒྱུརབ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   39བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽རྒྱལ་པོསོ་བློནོ་པོ་ོདང་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་གང་དྲིསི་པ་རེདེ། 

༥༽ རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་ལ་མ་བབས་པའི་ིགཏམ་གང་ཡིནི་བྲིསི།

༦༽ དམར་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ཆོ་ོག་དེ་ེབཟང་ངན་གང་ཡིནི་ནམ།

༧༽ རྒྱལ་པོསོ་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་བའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ང་ཚོསོ་སློབོ་གསོ་ོགང་

ལེནེ་ཐུབ་བམ།

༨༽ཡུལ་དེརེ་ལོ་ོཏོགོ་ལེགེས་པ་སོགོས་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༩༽ སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིབརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ི……………………ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀུར།

༼ རྒྱལ་ཕྲན་༽ ༼ བློནོ་པོ་ོ༽

༢༽ ཀུན་གྱི་ིགྲོསོ་ཡིནི་པས་………………………བྱ་དགོསོ་པར་མཐོངོ་།

༼གནོདོ་པ་ཞིགི ༽ ༼ཐབས་ཤིགི༽

༣༽གཞན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབྱེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་……………ཡོངོ་མི་ིསྲིདི།	

༼ངན་པ་༽   ༼བཟང་པོ་ོ༽

༤༽མི་ིསྟོངོ་ཕྲག་……………མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་གྲ་སྒྲིགི་གྱིསི་གསུངས།

༼ གཅིགི་༽ ༼ བཅུ་༽

༥༽ བློནོ་འབངས་ཚང་མར་…………………ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ༼ཞེདེ་སྣང་༽ ༼ ཁོངོ་ཁྲོ་ོ༽

༦༽ མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་ ………………………བྱས། 

༼གསལ་བསྒྲགས་༽ ༼དྲིལི་བསྒྲགས་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 40 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ་བཤད་པ།

རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི བྱེདེ་པ་པོསོ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིདགོསོ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིལ་

དོནོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ།

དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུས་ན།

དཔེརེ་ན། ལུས་མཛེསེ་སུ་རྒྱན་ཆ་བཏགས། ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན།  

ལུས་མཛེསེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཚེ་ེདགོསོ་པ་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཡིནི་ཞིངི༌། རྒྱན་ཆ་

བཏགས།  ནི་ིབྱ་བ་ཡིནི་པས། རྒྱན་ཆ་བཏགས་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིལུས་མཛེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

བྱས་པ་དེ།ེ དགོསོ་ཆེདེ་ཀྱི་ིཕྲད་སུ་ཡིསི་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་དཔེརེ་བརྗོདོ་འོགོ་མ་

རྣམས་ལའང་རིགིས་འགྲེའེོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་བཞིའིི་ིཁྱད་པར་ནི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱིསི་འབྱེདེ་ཅིངི༌། 

ཕན་ཐོགོས་ཚུལ་དེའེང་དགོསོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཆེདེ་དུ།  དེའེི་ིདོནོ་དུ།  དེའེི་ིཕྱིརི་

དུ།  དེའེི་ིསླད་དུ། དེའེི་ིཐབས་སུ། ལྟ་བུས་དབྱེ་ེདགོསོ་པ།  ཚད་ལྡན་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་དང༌། 

ཉམས་མྱོངོ་གིསི་ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

དགོསོ་པ། བྱ་ཡུལ། ལ་དོནོ། བྱ་བ།

མེ་ེཏོགོ་རྒྱས་ སུ་ ཆུ་བླུགས།

རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབ ར་ ཕྱིནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   41བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལྟད་མོ་ོབལྟ་ རུ་ འགྲོ།ོ

ས་གཙང་ དུ་ གད་ཕྱིསི་བྱས།

ཞིངི་ ན་ ཆུ་འདྲེནེ།

བུ་ ལ་ ཡོནོ་ཏན་བསླབས།

མེ་ེཏོགོ་ ཏུ་ ཆུ་དྲངས།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔར་ཕྲད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༣༽ རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔར་དགོསོ་ཆེདེ་ཅེསེ་འདོགོས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

༤༽ མེ་ེཏོགོ་རྒྱས་སུ་ཆུ་བླུགས། ཟེརེ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིའིི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་དང༌། 

ཆེདེ་དུ་བྱས་པ། ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་རྣམས་གསལ་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་དགོསོ།

༥༽ རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ལྔ་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 42 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། 
སྔོནོ་ཐ་རུའི་ིཡུལ་ཙམྤ་ཨརྞ་ཞེསེ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ོནེ་ེམཱི་ིཏ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ། སྐབས་ཤིགི་ལ་

རྒྱལ་པོསོ་ཚོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིབུ་མོ་ོཞིགི་རང་གི་ིཆུང་མར་ལེནེ། རྒྱལ་པོའོི་ིམ་གྲོངོས་པའི་ིམྱ་ངན་

བྱེདེ་པའི་ིཉིནི་ཆུང་མ་དེ་ེལས་བུ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པས་བུ་འདི་ིནི་ིམྱ་ངན་བསལ་བའི་ིཉིནི་སྐྱེསེ་པས། 

འདིའིི་ིམིངི་མྱ་ངན་མེདེ་པར་ཐོགོས་ཤིགི་ཅེསེ་དེ་ེལྟར་བཏགས། ཆེརེ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྱུ་རྩལ་

དྲུག་ཅུ་དང་། ཡི་ིགེ་ེདང་ལག་རྩིསི་ལ་སོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། སྐབས་ཞིགི་ལ་

བལ་ཡུལ་དང་ཁ་ཤྱའི་ིཡུལ་དུ་ངོ་ོལོགོ་མང་

པོ་ོབྱུང་། དེ་ེརྣམས་འདུལ་བར་མྱ་ངན་མེདེ་

དམག་དང་བཅས་པ་བཏང་བས་ལམ་སང་

དམག་གིསི་མེདེ་པར་བཟོསོ། རྒྱལ་པོ་ོ

དགའ་ནས་ཁོངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་པཊ་ན་ Pat-

na གནང་། དེ་ེནས་ལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་རྒྱལ་

ཁང་ནང་སྐྱིིད་པོ་ོབྱེེད་ནས་བཞུགས་པས་

མིིང་ཡང་ཀཱམ་ཨ་ཤོ་ོཀ་སྟེ་ེའདོོད་པའི་ིམྱ་

སློབོ་ཚན།
༧



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   43བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ངན་མེདེ་བཏགས།

སྐབས་ཤིགི་རྒྱལ་པོའོི་ིཡབ་ནེ་ེམཱི་ིཏ་ཡང་གྲོངོས། དེ་ེནས་མྱ་ངན་མེདེ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཆགས་

ནས། ཕུ་བོ་ོརྣམས་དང་མི་ིམཐུན་པར་གྱུར། ལོ་ོམང་པོའོི་ིབར་ཕན་ཚུན་དམག་རྒྱབ། མཐར་

ཕུ་བོ་ོདྲུག་བློནོ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསད། གཞན་ཡང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མང་པོ་ོབཅོམོ། 

རྒྱལ་པོ་ོཤིནི་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་ཆེ་ེབར་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་ིམིངི་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ེཙཎྡ་ཨ་ཤོ་ོཀ་སྟེ་ེཁྲོ་ོབོ་ོམྱ་

ངན་མེདེ་ཞེསེ་གྲགས།

དེ་ེནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་ནང་པའི་ིདགེ་ེཚུལ་ཞིིག་གསོོད་པར་བརྩམས་པ་ན་དེེས་ཐབས་

མཁས་པོསོ་ཆོསོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ོདང་གཤེདེ་མ་གཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ལ་དད་པ་སྐྱེསེ། རྒྱལ་

པོ་ོསྡིགི་པའི་ིལས་ལ་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པ་ཡང་བཤིགི སྡིགི་པ་

སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེཚུལ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་སྦྱོངོ་ཐབས་ངས་བསྟན་པར་

མི་ིནུས་ཀྱིསི་ཤར་ཕྱོགོས་ན། དགྲ་བཅོམོ་པ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ།ེདེསེ་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ལུང་བསྟན། 

གང་གི་ིཚེ་ེདགྲ་བཅོམོ་པ་གྲགས་པ་དང་མཇལ་བ་ཕྱིནི་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཤིནི་ཏུ་དད་པ་

ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས། ཉིནི་མཚན་དུ་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོན་བྱས། ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དགེ་ེསློངོ་ཁྲི་ིཕྲག་

གསུམ་གསུམ་མཆོདོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ།  

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་དེ།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིངི་བསྲེལེ་ས་འོགོ་ནས་བཏོནོ་ཏེ་ེགནས་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གདན་གྱི་ིབར་སྐོརོ་དང་། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིངི་བསྲེལེ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 44 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཞུགས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་བཞེངེས། དེ་ེནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་

བཏང་ནས། མཆོདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མེ་ེདང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་

སྟོངོ་སྟོངོ་གིསི་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་མཆོདོ་པ་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགུང་ལོ་ོམཐོནོ་པོ་ོཕེབེས་པའི་ིཚེ་ེནང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གསེརེ་བྱེ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ེའབུལ་བར་དམ་བཅའ་གནང་ནས། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གསེརེ་རྫོགོས་

པར་ཕུལ། ཉི་ིའོགོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གསེརེ་མ་ལོངོས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཁོངོ་ནད་པ་ཆགས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོའོི་ིཚ་བོ་ོནོརོ་ལྷས་བྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བར་བཀའ་མངགས་ཏེ་ེ

གསེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ནས་རྒྱལ་པོའོི་ིགསེརེ་ལྷག་མ་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་དུ་དགོནོ་པ་དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་མང་པོ་ོབཞེངེས་ཡོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོགནང་། རྒྱལ་པོའོི་ིམིངི་ཡང་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ོཀ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མེདེ་དུ་

གྲགས་སོ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   45བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་ས་ཕྱོགོས་གང་དུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིནི། 

༢༽རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཞེསེ་མཚན་ཇི་ིལྟར་བཏགས་པ་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་རྒྱལ་པོརོ་འགྱུར་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ།

༤༽མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་མཛད་པ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་

བསྐྱངས་ཡོདོ་དམ།

༥༽ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེསེ་ཁྱོདོ་ལ་ཡོནོ་ཏན་གང་ཐོབོ་བམ།

༦༽ རྒྱལ་པོསོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདོ་པ་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཡིནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་རེདེ།

༢༽ མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་རེདེ།

༣༽ མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམ། 

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

ཚོངོ་དཔོནོ། ཚོངོ་ཟོགོ་གི་ིབདག་པོ།ོ 

ལག་རྩིསི། ལག་པ་ལ་བལྟེསེ་ཏེ་ེརྩིསི་སྐོརོ་པའི་ིདོནོ།

སྒྱུ་རྩལ། སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ཐོབོ་པའི་ིལུས་དང་ངག་གི་ིརྩལ།

ངོ་ོལོགོ།ངོ་ོརྒོལོ།

ཕུ་བོ།ོ རང་དང་ཕ་མ་གཅིགི་པའི་ིགཅེནེ་པོ།ོ ཇོ་ོཇོ།ོ ཨ་ཇོ།ོ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 46 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་ག་ཚོདོ་བཞེངེས་པ་རེདེ

༥༽མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེེའི་ིམཇུག་ཏུ་དགེ་ེའདུན་ལ་གང་ཞིིག་འབུལ་བར་དམ་

བཅའ་མཛད།

ག༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ནི་ི……………………………སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ

༼རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་༽ ༼བལ་ཡུལ་ལ་༽ 

༢༽ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི…ི…………

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ 				    ༼སྔོནོ་ལ་༽ ༼རྗེསེ་སུ་།༽ 

༣༽ རྒྱལ་པོ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ ……………………...

སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ 				   ༼ཡོདོ་པའི་ི༽    ༼མེདེ་པའི་ི༽

༤༽ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་སྡིགི་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི་…………ལ་བཞུགས་པར་

ཞུས། 		  ༼དགེ་ེརྒན་༽ ༼དགེ་ེཚུལ་༽

༥༽ རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིརྒྱལ་བ་……………………………བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ 		  ༼བྱམས་པ་མགོནོ་པོའོི་ི༽ ༼ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ི༽

༦༽ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་……………….དུ་མ་བཞེངེས་ཡོདོ། 

༼དགོནོ་པ་༽ ༼མཆོདོ་རྟེནེ་༽ 

༧༽ ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་…………….………….མཆོདོ་རྟེནེ་བཞེངེས་ཡོདོ། 

༼ བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་༽ ༼བརྒྱད་ཁྲི་ི༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   47བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གནས་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།
ནང་པའི་ིགནས་ཆེནེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུ་གླིངི་

འདིརི་བྱོནོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིརིངི་མཛད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་སྟོནོ་སའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། 

མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་སོགོས་ཀྱིསི་འཁྲུལ་མེདེ་དུ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་བ་ནི།ི 

ལུམྦིནཱཱིིའི་ིཚལ་དང་། ཆུ་བོ་ོནཻརཻཉྫན། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི།ི བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི།ི མཉན་

ཡོདོ།  ཡངས་པ་ཅན། རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་བཅས་ཡིནི། 

མདོ་ོལས་འབྱུང་བའི་ིགནས་ཆེནེ་བཞི་ིནི།ི

༡ ལུམྦིནཱཱིི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དང་། 

༢ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས། 

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐོགོ་མར་གསུངས་པའི་ིགནས་ནི་ིཝཱརཱ་ན་སཱི།ི 

༤ སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་ངོ་ོ།།

དང་པོ།ོ ལུམྦིནཱཱིིའི་ིཚལ་ནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་སའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། དེརེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་དང་།   རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་

འཁྲུངས་སའི་ིགནས་ཡིནི་པར་ཆེདེ་དུ་བཞེངེས་པའི་ིརྡོ་ོརིངི་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ། 
སྐུ་བལྟམས་པའི་ིདུས་ནི།ི བོདོ་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ་ེས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ཡིནི།

སློབོ་ཚན།
༨



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 48 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གང་ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་ཚེ།ེ།  

ས་ཆེནེ་འདི་ིལ་གོམོ་པ་བདུན་བོརོ་ནས།།

ང་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་མཆོགོ་ཅེསེ་གསུངས།།

དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

གཉིསི་པ། ཆུ་བོ་ོནིརིཉྫན་ནི།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆུ་བོ་ོནཻརཻཉྫནའི་ིའགྲམ་དུ་

ལོ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཅིངི་། ལོ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ིགནས་ཆུ་བོ་ོནིརིཉྫན་ནི།ི རྒྱ་གར་

ཡུལ་དབུས་མ་ག་ངྷ་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ལེ་ེདབར་བཞི་ིབརྒྱ་ཙམ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིལམ་ཟུར་བྱེ་ེམའི་ིཐོགོ་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ་བོ་ོཞིགི་ཡིནི།

བརྩོནོ་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངོས་ནས་ཀྱང་།།

ནཻརཻཉྫནའི་ིའགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ།།

དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བཙོནོ་འགྲུས་མཐར་ཕྱིནི་ནས།།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   49བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བསམ་གཏན་མཆོགོ་བརྙེསེ་མཛད་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

གསུམ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ་སྟོནོ་སའི་ི

གནས་ཡིནི་ཞིངི་། གནས་ཆེནེ་འདི་ིརྒྱ་གར་ཝིཧཱིར་མངའ་སྡེ་ེགཱཡ་རྫོངོ་ནས་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ 

༡༣ ཙམ་ན་ཡོདོ།

ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་འབད་པ་དོནོ་ཡོདོ་ཕྱིརི།། 

མ་ག་ངྷ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དྲུང་དུ།།

སྐྱིལི་ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།།

བྱང་ཆུབ་རྫོགོས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་འདིརི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་མ་ཟད་དེངེ་དུས་

ཀྱང་དགོནོ་ཤུལ་མང་པོ་ོམཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེངེ་སྐབས་ནང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་ེབས་དགོནོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 50 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྣ་ཚོགོས་བཞེངེས་ཡོདོ།

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིདུས་ནི།ི

བོདོ་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ་ེས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ།

བཞི་ིཔ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་ཆོསོ་གསུངས་སའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། 

དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཀུན་གྱི་ིནང་གི་ིརྙིངི་ཤོསོ་ཡིནི་པར་གྲགས་པ་དང་། གནས་ཆེནེ་འདི་ི

ཝཱརཱཎསཱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ ༩ ཙམ་སོངོ་བ་ན་སཱརནཱཐ་ཞེསེ་པར་སླེབེས། དེ་ེནས་

ཡུད་ཙམ་སོངོ་ན་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་སའི་ིགནས་དྲང་སྲོངོ་ལྷུང་བ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་

ཡོདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིགདུལ་བྱ་འཁོརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོནི།ི

༡༽ ཀུན་ཤེསེ་ཀཽའཽུ་ཌི་ིན་ཡ། ༢༽ རྟ་ཐུལ། ༣༽ རླངས་པ། ༤༽ མིངི་ཆེནེ། ༥༽ བཟང་

ལྡན། སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ། འགོགོ་པའི་ིབདེནེ་པ། ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   51བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཅས་བདེནེ་པ་བཞི་ིཡིནི། ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིདུས་ནི།ི བོདོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ིསྟེ་ེ

ཆུ་སྟོདོ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཞིའིི་ིཉིནི། 

ལྔ་པ། བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི་ིནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐེངེས་

གཉིསི་པ་བསྐོརོ་སའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། ནཱལནྡའི་ིལྷོ་ོནུབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་ན་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་སྟེ།ེ 

རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཆགས་ཤུལ་རཱཛགིརི་ཟེརེ་བ་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ི

བྱང་ངོསོ་སུ་གྲདྷ་ཀཱུཊ་ཞེསེ་པའི་ིརི་ིཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕེལེ་གྱིསི་བཞེདེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡིནི། དེ་ེཡང་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་ཞིངི་། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་

པར་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། 

ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིགནས་མཉན་ཡོདོ། 

དྲུག་པ། མཉན་ཡོདོ་ནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་དེརེ་

བཞུགས་ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲན་པའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། བལ་རམ་པུར་

ནས་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་ལེ་ེདབར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིསར་ཡོདོ། དེངེ་སང་ས་ཧེ་ེཊ་མ་ཧེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ། 

གནས་དེརེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚལ་མགོནོ་མེདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྟོནོ་

པ་ཁོངོ་ཉིདི་བཞུགས་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོགོས་གནས་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་མཆིསི། 

མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་དྲུག་ནི།ི ༡༽ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ༢༽ གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ། ༣༽ སྨྲ་འདོདོ་ཀྱི་ི

བུ། ༤༽ ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ༥༽ མི་ིཕམ་སྐྲ་ཡི་ིརལ་པ་ཅན། ༦༽ གཅེརེ་བུ་བ་གཉན་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 52 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྱི་ིབུ་སྟེ་ེདྲུག

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ། བོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་གཅིགི་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ཡིནི།  མཉན་ཡོདོ་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དབྱར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིརིངི་བཞུགས།

བདུན་པ། ཡངས་པ་ཅན་ནི།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཁོརོ་ཐེངེས་གསུམ་

པ་བསྐོརོ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་པཊ་ན་ཞེསེ་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་སོངོ་

མཚམས་ངྷ་ས་ར་ཟེརེ་བའི་ིགྲོངོ་དང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཤུལ་ཡོདོ། དེརེ་རྒྱ་གར་སྐད་

དུ་བཻ་ཻཤ་ལི་ིཞེསེ་ཟེརེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ནི།ི དེ་ེཡང་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལང་ཀར་

གཤེགེས་པ་ལ་སོགོས་གསུངས་ཏེ།ེ བཀའ་ཐ་མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་ཏོ།ོ།

བརྒྱད་པ།    རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

མཛད་པ་སྟོནོ་སའི་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་། གནས་ཆེནེ་འདི་ིརྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེཀུ་ཤི་ིན་གར་

རྫོངོ་ཁོངོས་རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། གནས་དེརེ་སྦར་མས་བཞེངེས་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ི

མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཤར་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་རྙིངི་རལ་ཞིགི་ཡོདོ་པས།      དེ་ེནི་ིམུཀཊ་

བན་དྷན་བྱ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེེད་སའི་ིགནས་

ཡིནི་པ་དང་།    དེངེ་སང་མིངི་དུ་རམ་བྷར་ཞེསེ་ཟེརེ་བར་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕེལེ་གྱིསི་བཞེདེ།    གནས་དེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་ཤེསེ་པར་འདོདོ་ན་མཁས་དབང་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   53བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་དང། ཆག་ལོ།ོ གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་པ། སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།ོ 

རྒྱའི་ིབླ་མ་ཐང་སན་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ལམ་ཡིིག་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལ་གཟིིགས་པར་

འཚལ། 

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདུས་ནི།ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེསེ་པ་

བོདོ་ཟླ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ་ེས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ཡིནི།
སྦྱོངོ་ཚན།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྐུ་བརྙན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ།

རྡོ་ོརིངི། ལོ་ོརྒྱུས་སམ་མི་ིམིངི་སོགོས་བྲིསི་ཏེ་ེབཙུགས་པའི་ིརྡོ་ོརིངི་པོ།ོ

དཀའ་སྤྱད། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྟེ་ེདཀའ་ངལ་དང་དུ་ལེནེ་པ།

དགོནོ་ཤུལ། དགོནོ་པ་ཆགས་པའི་ིཤུལ་ཏེ།ེ ཆ་ཤས་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་མེདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 54 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མུ་སྟེགེས་པ། ནང་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ།

གཙུག་ལག་ཁང། དགོནོ་པ།

རྣམ་ཐར། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ལོ་ོརྒྱུས།

ཀུན་དགའ་ར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང།

ཆོ་ོའཕྲུལ། ཡིདི་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ིལས་ཞིགི་ཡིནི་ལ།

འགྲན། གང་ཟག་གང་ལེགེས་བསྡུར་བའི་ིདོནོ།

གྲུ་ཚུགས། ཆུའི་ིཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་དུ་གྲུ་གཏོངོ་བའི་ིལམ་དང་ས་ཕྱོགོས།

ཞིབི་པ། ཆ་ཚང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ རགས་རིམི་མིནི་པ་ལའང་གོ་ོབ་ལེནེ་དགོསོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།          

༡༽ སྟོནོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༢༽ སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༣༽ སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་གང་དུ་ཡིནི།

༤༽ སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཟླ་བ་དང་ཚེསེ་གྲངས་གང་ཡིནི།

༥༽ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐོགོ་མར་གསུངས་པའི་ིགནས་གང་དུ་ཡིནི།

༦༽ འཁོརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོའོི་ིམཚན་བྲིསི།

༧༽  སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ སྟོནོ་པས་ཆོསོ་འཁོརོ་དང་པོ་ོགང་བསྐོརོ་བ་རེདེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   55བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ གཽ་ཽཏམ་ལྷ་ཡིསི་ཆོསོ་འཁོརོ་གཉིསི་པ་གང་བསྐོརོ་བ་རེདེ།

༣༽ སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོསོ་འཁོརོ་གསུམ་པ་གང་བསྐོརོ་བ་རེདེ།

༤༽ སྟོནོ་པས་ཆོསོ་འཁོརོ་གཉིསི་པ་གསུངས་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༥༽བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཁོརོ་གསུམ་པ་གསུངས་བའི་ིགནས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༦༽ གནས་ཆེནེ་བཞིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་གང་ཐུབ་འཛིནི་གྲྭར་བཤད་དགོསོ་སོ།ོ

དག་ཡིགི 

ན་ཚོདོ་རྒས་པ་ར་རྒས་ལ། །

སྨན་གྱི་ིསྒ་དང་རྟ་ཡི་ིསྒ། །

ས་སྒ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

སྟེངེ་གི་ིསྒང་ནི་ིས་སྒང་ལ། །

གཅིནི་སྣོདོ་ལྒང་པ་ལ་ལྒང་ངོ༌ོ། །

སྣོདོ་སོགོས་དགང་བྱ་ད་དགང་ལ། །

བྱ་བའི་ིབསྒང་ནི་ིབ་སའི་ིབསྒང༌། །

ལོགོས་སུ་དགར་བ་ད་དགར་ལ། །

ཆོསོ་སྒར་ལ་ནི་ིས་སྒར་རོ།ོ །

ལ་ཆུ་རྒལ་བ་ར་རྒལ་ལ། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 56 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལུས་ཀྱི་ིསྒལ་པ་ས་སྒལ་ཡིནི། །

རི་ིདྭགས་དགོ་ོབ་ད་དགོ་ོལ། །

བགོ་ོབཤའ་གོསོ་བགོ་ོབ་བགོ་ོསྟེ།ེ །

བཀའ་སོགོས་བསྒོ་ོབྱ་བ་སའི་ིབསྒོ།ོ །

འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོལ་འཕུལ་ཡིགི་སྤོངོས། །

ལུས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོམ་མགོ་ོལ། །

བྱ་བའི་ིའགོ་ོདང་རིམིས་ནད་འགོ ོ།

འ་འགོ་ོཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ལམ་ངན་དགག་བྱ་ད་དགག་ལ། །

མནའ་བསྒག་པ་ནི་ིབ་སའི་ིབསྒག །

བཟོ་ོབོའོི་ིམགར་བ་མ་མགར་ལ། །

སྐབས་འགར་ཞེསེ་པ་འ་འགར་རོ།ོ །

མགལ་མེ་ེམགལ་དུམ་མ་མགལ་ལ། །

མི་ིམཐུན་འགལ་བ་འ་འགལ་ཡིནི། ། 

སེམེས་ལ་མགུ་བ་མ་མགུ་ལ། །

སྐྱེ་ེདགུ་ར་རྒུ་གང་ཡང་རུང༌། ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   57བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དྲུང་དུ་དགུག་བྱ་ད་དགུག་ལ། །

ལམ་དུ་བསྒུག་པ་བ་སའི་ིབསྒུག ། 

སྐེ་ེཡི་ིམགུལ་ནི་ིམ་མགུལ་ལ། །

གཡོ་ོབའི་ིའགུལ་བ་འ་འགུལ་ལོ།ོ ། 

སྟེངེ་ནས་བགོམོ་པ་བ་བགོམོ་ལ། །

ལྷ་སོགོས་བསྒོམོ་བྱ་བ་སའི་ིབསྒོམོ། །

རྒྱ་བསྐྱེདེ་རྒྱ་མཚོ་ོར་རྒྱ་ལ། །

གྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ནི་ིབ་རའི་ིབརྒྱ། །

རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་བ་ར་རྒྱུ་ལ། །

གཡོ་ོསྒྱུ་སྒྱུ་མ་ས་སྒྱུ་འོ།ོ ། 

བར་མེདེ་བརྒྱུད་པ་བ་རའི་ིབརྒྱུད། །

རྒྱུད་སྡེ་ེསོགོས་ལ་བས་འཕུལ་སྤོངོས། ། 

མྱུར་ཞིངི་མགྱོགོས་པ་མ་མགྱོགོས་ལ། །

གྱེནེ་ལ་འགྱོགོས་པ་འ་འགྱོགོས་སོ།ོ ། 

ཕ་རོལོ་དགྲ་བོ་ོད་དགྲ་ལ། །

རྣ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིས་སྒྲ་ཡིནི། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 58 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྒས་ཤིངི་བགྲེསེ་པ་བ་བགྲེསེ་ལ། །

གལ་ཏ་མགོ་ོབསྒྲེསེ་བ་སའི་ིབསྒྲས། །

ཁ་ཡི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་ཟེརེ་སྒྲོསོ་དང༌། །

སྒྲོསོ་གཙང་སོགོས་ལ་བས་འཕུལ་མེདེ། །

གླ་བ་གླང་པོ་ོགཏམ་གླན་གླེནེ། །

གླིངི་བཞི་ིགླིངི་བུ་ངར་གླུད་གླགས། །

གླེགེས་བམ་གློགོ་འགྱུ་བཅིངིས་པ་གློདོ། །

ག་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ ས་ཕྱོགོས་དབེནེ་ཞིངི་མཐོ་ོབའི་ིརི་ི………………ལ་སྒོམོ་རྒྱབ་པར་ཕྱིནི།  

༼སྒང་༽༼ལྒང་༽༼དགང་༽ ༼བསྒང་༽ 

༢༽ བརྩེ་ེསེམེས་མེདེ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་རང་ལ་དགའ་སར་ལོགོས་སུ་…..………..ནས་

བརྩེ་ེབ་བྱེདེ།				    ༼དགག་༽༼བསྒག་༽༼མགར་༽༼འགར་༽ 

༣༽ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་………………ལས་མི་ིཉུང་བར་

ཡང་ཡང་……………དགོསོ་སོ།ོ   ༼བགོམོ་༽ ༼བསྒོམོ་༽   ༼རྒྱ་༽ ༼བརྒྱ་༽

༤༽ ཕ་རོལོ་པོ་ོལ་མི་ིགནོདོ་པའི་ིལས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་………བཙུགས་ཚར་ནས་མ་

འགྲུབ་བར་བཟློགོ་པར་མི་ིབྱ།༼འགོ་ོ༽ ༼མགོ་ོ༽ ༼ སྒོ་ོ༽ ༼དགོ་ོ༽༼བསྒོ་ོ༽༼བགོ་ོ༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   59བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽གསམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བགོ་ོབཤའ་དང་བཀའ་བསྒོ་ོགཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

༢༽གོངོ་གི་ིདག་ཡིགི་གི་ིཚིགི་འདི་ིཤེསེ་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ།

༣༽ ན་ཚོདོ་རྒས་པ་ར་རྒས་ལ། ཞེསེ་པའི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིགི་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཁོདོ།

༤༽ བྱ་བའི་ིའགོ་ོདང་རིམིས་ནད་འགོ་ོསོགོས། ཚིགི་རྐང་བཞི་ིལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

༥༽ གླིངི་བཞི་ིདང་གླིངི་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས།

ལྗོནོ་དབང་ལས། 

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ།ེ།

འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས།། 

རིགིས་མཐུན་དགར་ནས་མི་ིམཐུན་ལས།།

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག།།

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི དངོསོ་པོ་ོགང་ཞིགི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྲལ་

བའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པས། འབྱུང་ཁུངས་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྲད་གཉིསི་ཏེ།ེ ནས་དང་ལས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 60 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

	 ༡༽ འབྱུང་ཁུངས་དང༌། 

	 ༢༽ དགར་བ། 

	 ༣༽ སྡུད་པ་བཅས་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་དུ་དབྱེརེ་ཡོདོ། 

ཕྲད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི 

འབྱུང་ཁུངས་ལ་ནས་དང་ལས་གཉིསི་གང་བདེརེ་སྦྱར་ཆོགོ་པ་དང༌། དགར་བའི་ིསྐབས་

རིགིས་མཐུན་པར་ནས་དང༌། རིགིས་མི་ིམཐུན་པར་ལས། སྡུད་པ་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག་གོ།ོ

དང་པོ་ོའབྱུང་ཁུངས་ལའང་དངོསོ་དང་། ཆ་འདྲ་བ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེཞིངི༌། 

དེ་ེལས་འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ནི།ི འབྱུང་གཞི་ིདང་འབྱུང་ཆོསོ་ཐ་དད་དུ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་

ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ། དཔེརེ་ན། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

འབྱུང་གཞི།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲད། འབྱུང་ཆོསོ།

བ་ ལས་ འོ་ོམ་འབྱུང་།

བ་ ནས་ འོ་ོམ་འབྱུང་།

མེ་ེ ལས་ དུ་བ་འཕྱུར།

མེ་ེ ནས དུ་བ་འཕྱུར།

དེ་ེབཞིནི་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ནི།ི འབྱུང་བའམ་ལྷུང་བའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   61བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

འབྱུང་གཞི།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲད། འབྱུང་ཆོསོ།

རྟ་ ལས་ ལྷུངས།

ཤར་ ནས་ འོངོ་།

སྟན་ ལས་ ལངས།

སྐས་ ནས་ བབས།

མ་ ལས་ བུ།

གཉིསི་པ་རིགིས་མཐུན་པར་དགར་བ་ནི།ི དགར་གཞི་ིགཅིགི་ལས་དེའེི་ིརིགིས་དང་བྱ་བ་

ཡོོན་ཏན་རྫས་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་རུང་ཞིིག་ལོོགས་སུ་དགར་བ་ལ་རིིགས་མཐུན་

དགར་བ་ཟེརེ། 

དེ་ེལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་སྦྱར་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

ཪིགིས་མཐུན་དགར་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

དགར་གཞི།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲད། དགར་ཆོསོ། དགར་བ།

གངས་རིའིི་ིནང་ ནས་ ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་ མཐོ།ོ

གཅན་གཟན་ནང་ ནས་ སེངེྒེ་ེནི་ི སྟོབོས་ཆེ།ེ

ཤིངི་གི་ིནང་ ནས་ ཙན་དན་ རིནི་ཐང་ཆེ།ེ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 62 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྐང་གཉིསི་ནང་ ནས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ མཆོགོ

དུས་བཞིའིི་ིནང་ ནས་ དབྱར་ཁ་ སྐྱིདི།

མེ་ེཏོགོ་ནང་ ནས་ པདྨ་ མཛེསེ།

༡༽ དེ་ེབཞིནི་རིགིས་མི་ིམཐུན་པར་དགར་བ་དེ་ེལ། ལས་སྒྲ་ཁོ་ོན་སྦྱར་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི

                          རིགིས་མི་ིམཐུན་པར་དགར་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

དགར་གཞི།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲད། དགར་ཆོསོ། དགར་བ།

དངུལ་ ལས་ གསེརེ་ གོངོ་ཆེ།ེ

རི་ིབོངོ་ ལས་ ཝ་མོ་ོ གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེ།ེ

ཆུ་ ལས་ ཇ་ ཞིམི།

གསུམ་པ་སྡུད་པ་ནི།ི གང་ཞིགི་གང་ནས་འགོ་ོབརྩམས་པ་དེ་ེནས་བསྡུ་བྱ་རྫོགོས་པར་སྟོནོ་

པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེརེ་དབྱེ་ེན། ཡུལ་སྡུད་པ་དང༌། དུས་སྡུད་པ། གྲངས་སྡུད་ པ་བཅས་གསུམ་ལ་

འཇུག་ཅིངི༌། ཕྲད་ནི་ིནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག་པའོ།ོ།

དཔེརེ་ན།

ཡུལ་སྡུད་པ་ནི།ི

		མེ  ་ེཅཱི་ིནས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ིབར།

		གླ  ང་རི་ིལུང་བསྟན་ནས་ཆུ་མིགི་བྱང་ཆུབ་བར།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   63བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དུས་སྡུད་པ་ནི།ི

		  ན་ནིངི་ནས་ད་ལོ་ོབར།

		  ད་ལོ་ོནས་སང་ཕོདོ་བར།

གྲངས་སྡུད་པ་ནི།ི

		  གཅིགི་ནས་བཅུའི་ིབར།

		ཆི  གི་སྟོངོ་ནས་སུམ་སྟོངོ་བར།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིམིངི་ལ་གང་ཟེརེ་རམ།  

༢༽ རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པར་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༤༽ གངས་རི་ིནང་ནས་ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་མཐོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དེ་ེཉིདི་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་

པའི་ིནང་གསེསེ་གང་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཡིནི་ནམ།

༥༽ འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་འབྲི་ིདགོསོ།

༦༽ འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་འབྲི་ིདགོསོ།

༧༽ རིགིས་མཐུན་པ་དང་རིགིས་མི་ིམཐུན་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེརེ་ེའབྲི་ིདགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 64 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྐོརོ་བ་བྱེདེ་ཚུལ།

སྤྱིརི་དགོནོ་པ་དང་། མཆོདོ་རྟེནེ། སྐུ་གདུང་སོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོརོ་བ་བྱ་ཞིངི་། 

བསྐོརོ་བ་ལྷག་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགཟུངས་འདོནོ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན་ཏེ་ེ

བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་པ་ནི།ི སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱངས་ཤིངི་། ཚོགོས་བསགས་པ་དང་། ནད་རིགིས་སེལེ་ཏེ་ེ

ལུས་བདེ་ེཐང་ཡོངོ་བ། ཚེ་ེརིངི་བ་སོགོས་འབྱུང་ངོ་ོ།། སྐོརོ་བ་ལ་གཡས་སྐོརོ་དང་གཡོནོ་སྐོརོ་

གཉིསི་ལས། གཡོནོ་སྐོརོ་ནི་ིལམ་ལོགོ་པར་གོ་ོཚུལ་ཡོདོ་པས་གཡས་སྐོརོ་བྱ་ཞིངི་དེ་ེནི་ིལམ་

སློབོ་ཚན།
༩



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   65བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཡང་དག་པ་དང་།ལམ་གྱི་ིསྐོརོ་ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའི་ིགཤེགེས་ཚུལ་ཡིནི་པར་གསུངས། 

རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགོས་སུ་བཞག་སྟེ་ེགཡས་ཕྱོགོས་སུ་སྐོརོ་བ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེནི་ི

གུས་བཀུར་བྱ་ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིབ་མ་ཟད། སྐོརོ་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཙམ་ནས་

མཇལ་བས་མི་ིངོམོས་པར་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཏེ་ེགསོལོ་བ་དང་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པ་ཡིནི། 

སྐོརོ་བ་བསྐོརོ་བའི་ིགྲངས་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་ཇི་ིཙམ་བསྐོརོ་བ་མང་བ་དེ་ེཙམ་ཆེསེ་ལེགེས་

པ་གསུངས། འོནོ་ཀྱང་གོ་ོསྐབས་བྱུང་ན་ཉུང་མཐར་ཐེངེས་གསུམ་རེ་ེབསྐོརོ་དགོསོ། 

དེ་ེཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གསུམ་ལས་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་

ཤོརོ་དང་འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་ལ་སྐོརོ་ཚད་ཅེསེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཉིནི་མོརོ་དམིགིས་བསལ་

གྱིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་སོ་ོསོརོ་རིམི་པ་བཞིནི་སྐོརོ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བཅས་སྐོརོ་

སྲོལོ་ཡོདོ། གང་ལྟར་སྐོརོ་བ་བྱེདེ་དུས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དམིགིས་ཤིངི་ངག་

ནས་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཅ་ཅོ་ོམི་ིསྨྲ་བ་དང་། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་མི་ིགཞན་པའི་ིསྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་པ་སོགོས་ངག་ཀྱལ་ནི་ིསྡིགི་པ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་ལ། དེསེ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལ་

གནོདོ་ཚབས་ཆེ་ེབ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་རང་ཉིདི་རང་གིསི་དམའ་འབེབེས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས་ཀུན་གྱིསི་སྤོངོ་དགོསོ། དེསེ་ན་བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་པ་འདིའིི་ིརིགིས་ནི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དུས་གཅིགི་ཏུ་བསོདོ་ནམས་རླབས་ཆེནེ་བསགས་པའི་ིགོ་ོ

སྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་དགེ་ེསྡིགི་གང་བྱས་ཀྱང་འཕེལེ་

འགྱུར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་དགེ་ེབར་ནན་ཏན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ སྐོརོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 66 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྲངས་གསོགོ་པ་དང་། སྐོརོ་བ་སྐོརོ་ཚད་འཇོགོ་པ། སྐོརོ་བ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་

ཚེསེ་པ་བཟང་ངན་བརྟགས་ཏེ་ེབྱས་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ།ེ འོནོ་ཀྱང་གཟའ་སྐར་ངན་ནའང་དགེ་ེ

བའི་ིབྱ་བ་ནི་ིདུས་ནམ་དུའང་དགག་མི་ིརིགིས། འགའ་ཞིགི་གིསི་དེ་ེརིངི་ངན་པ་དགུ་འཛོམོས་

ཡིནི་ཞེསེ་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཚམས་འཇོགོ་བྱས་ཏེ།ེ      ངན་པའི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ལོགོ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ནི།ི སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་

ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྤོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེའེོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྡིགི་སྒྲིབི། བསགས་པའི་ིསྡིགི་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ།

ཚོགོས་བསགས་པ། བསོདོ་རྣམས་བསགས་པ།

གཤེགེས་པ། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ། ཕེབེས་པ།

མཇལ་བ། ཐུག་པའི་ིཞེ་ེས།

མཚོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གསུམ། བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ། འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་མཆོདོ་རྟེནེ། 

སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིནི་མཆོདོ་རྟེནེ།

རླབས་ཆེནེ། རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ མང་པོ།ོ

བཟང་ངན། ཡག་སྡུག

ངན་པ་དགུ་འཛོམོས། བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་དྲུག་ཉིནི། ས་བདག་དང་ཉི་ིམ་ནག་

པ་སོགོས་ངན་པ་དགུ་འཛོམོས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ངན་ཤོསོ་ཤིགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   67བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

༡༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་ཡུལ་རྣམས་ངོསོ་འཛིནི་བྲིསི། 

༢༽ སྐོརོ་བའི་ིཕན་ཡོནོ་བྲིསི།

༣༽ སྐོརོ་བ་གཡས་སྐོརོ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

༤༽ མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གཉིསི་ལ་སྐོརོ་བ་བསྐོརོ་ཚད་ཇི་ིཙམ་ཡིནི།

 ༥༽ དུས་ཆེནེ་རྣམས་སུ་སྐོརོ་བ་བསྐོརོ་བའི་ིཕན་ཡོནོ་གང་ཡིནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ མཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བ་………………. སྐོརོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

							       ༼གཡས་༽༼གཡོནོ་༽

༢༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་………………. གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན་དགོསོ། 

༼དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་༽༼དགེ་ེརྒན་རྣམས་༽

༣༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་པས་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་དང་………………. འབྱུང་། 

༼ཚོགོས་བསགས་པ་༽༼ ནོརོ་རྫས་འཕེལེ་བ་༽

༤༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་ཉུང་མཐར་ཐེངེས་……………….རེ་ེབསྐོརོ་དགོསོ། 

							          ༼གསུམ་༽༼གཉིསི་༽

༥༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་དུས་སེམེས་ཅན་………………. ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དམིགིས་དགོསོ།

༼ཐམས་ཅད་༽ ༼རང་ཉིདི་༽

༦༽ སྐོརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་མི་ིགཞན་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ནི་ི………… ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི། 

							            ༼སྡིགི་པ་༽༼དགེ་ེབ་༽

༧༽ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་དགེ་ེསྡིགི་གང་བྱས་ཀྱང་……………… ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ

༼འཕེལེ་འགྱུར་༽༼འགྲིབི་འགྱུར་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 68 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ།

ལྗོནོ་དབང་ལས།

གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་སྟེ།ེ །

སྦྱོརོ་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི།ི །

ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་གི ི།

འ་དང་མཐའ་མེདེ་འི་ིདང་ཡི།ི །ཞེསེ་གསུངས།

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི ཆོསོ་གཉིསི་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིཨི་ི

ལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ་ཟེརེ།

སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞིའིི་ིརྗེསེ་སུ་གྱི་ིདང༌། 

ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཀྱི།ི 

དེ་ེབཞིནི་ག་ང་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་གི་ིསྦྱར་དགོསོ་པ་དང༌། 

འ་དང་མཐའ་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་ན་འི་ིདང༌། ཁ་སྐོངོ་མི་ི

དགོསོ་ན་ཡི་ིསྦྱར་དགོསོ།

                            འབྲེལེ་སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་རེའེུ་མིགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   69བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྗེསེ་འཇུག ཕྲད། སྒྲ་སྦྱོརོ།

ན་མ་ར་ལ་ གྱིི བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིདེབེ།

ད་བ་ས་ ཀྱི་ི འཇིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིཁང་པ།

ག་  ང་ གི་ ཁ་ལག་གི་ིབྲོ་ོབ། བློ་ོབཟང་གི་ིདེབེ།

 འ་     མཐའ་མེདེ། འི་ ཡི་ བྱའི་ིསྒོ་ོང་། བྱ་ཡི་ིསྒོ་ོང་།

དེ་ེདག་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི 

  
འབྲེལེ་གཞི།ི འབྲེལེ་སྒྲའི་ིཕྲད། འབྲེལེ་ཆོསོ།

ཁོངོ་ གི་ི ལག་པ།

ཁྱེདེ་ ཀྱི་ི དེབེ།

གཞན་ གྱི་ི གོསོ།

ནམ་མཁའ་ ཡི་ི སྤྲིནི།

ནམ་ མཁའི་ི སྤྲིནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 70 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིནི་མིནི་གསལ་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

༢༽	རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདེབེ། ཟེརེ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིའིི།ི འབྲེལེ་གཞི་ིདང༌། འབྲེལེ་ཆོསོ། 

འབྲེལེ་སྒྲའི་ིཕྲད་རྣམས་གསལ་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་དགོསོ།

༤༽ རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་ལས་མི་ིཉུང་བ་འབྲི་ིདགོསོ།

ཁ༽ གཡས་ཕྱོགོས་ནས་ཚིགི་རེ་ེབདམས་ཏེ་ེའབྲེལེ་སྒྲའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བཟོ་ོདགོསོ།

སྐལ་བཟང་གི་ི……………….བཤད།	དེ བེ།

བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ི……………….མིགི	 ཉན།       

དགེ་ེའདུན་གྱི་ི……………….བྲིསི།	 སྐུ།

ནོརོ་བུའི་ི……………….བལྟས།	 ཁང་པ།

སྒྲོལོ་མ་ཡི་ི……………….སྒམ།	 འཁྱེརེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   71བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སློབོ་ཚན།
༡༠

སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཟླུམ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ནམ།

སའི་ིགོ་ོལའི་ིདབྱིབིས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིངོ་ོམཚར་ཞིངི་གལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་རེདེ། སྔོནོ་མའི་ིམི་ི

རྣམས་མཐོངོ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བས། རང་

ཉིདི་འཚོ་ོསའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཆུང་ཆུང་དེ་ེཁོ་ོན་

མ་གཏོགོས་མཐོངོ་མི་ིཐུབ། དེའེི་ིཕྱིརི། 

‘‘གནམ་གོརོ་གོརོ་དང་ས་གྲུ་བཞི་ི”ཡིནི་

པའི་ིབཤད་སྲོལོ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་། ཐོནོ་སྐྱེདེ་དང་ལག་རྩལ་འཕེལེ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། མིའིི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིའགུལ་སྐྱོདོ་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེརེ་ཕྱིནི་པ། ཤེསེ་བྱ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བ་བཅས་དང་

བསྟུན་ནས། མི་ིརྣམས་ལ་རིམི་བཞིནི་ས་གཞི་ིདེ་ེཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཁོདོ་

སྙོམོས་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་མི་ིསྲིདི་པར། ཀྱག་ཀྱོགོ་གཞུ་དབྱིབིས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་

བྱུང་། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། མཚོ་ོཁ་ནས་མཚོ་ོངོགོས་དང་འབྲལ་བའི་ིགྲུ་གཟིངིས་ལ་ལྟ་

སྐབས།སྔོནོ་ལ་གྲུ་གཟིངིས་མི་ིམངོནོ་པར་འགྱུར་ཞིངི། དེ་ེརྗེསེ་རིམི་གྱིསི་རླུང་གཡོརོ་མི་ི

མཐོངོ་བར་འགྱུར། སྐམ་སའི་ིཐོགོ་གི་ིཡུལ་སྐོརོ་བ་དག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་ན། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 72 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྐར་མ་ཁག་ཅིགི་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐར་མ་ཁག་

ཅིགི་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནམ་སའི་ིམཚམས་ནས་མངོནོ་གྱི་ིཡོདོ། གལ་ཏེ་ེལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་

ན་གནས་ཚུལ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི། སྣང་ཚུལ་དེ་ེརིགིས་ལས་ས་གཞི་ིནི་ིགཞུ་དབྱིབིས་ཅན་

ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ། ཕྱི་ིལོའོི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོ ༥༠༠ 

ཡས་མས་སུ། གནའ་བོའོི་ི (Greece) གི་ིརེ་ེསིའིི་ིརྩིསི་རིགི་པ་ (Pythagoras) ཕི་ིཐ་ཀོ་ོ

ར་སི་ིདང་ཁོངོ་གི་ིདགེ་ེཕྲུག་ཚོསོ་ས་གཞི་ིཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ཐོགོ་མར་

བཏོནོ། ཁོ་ོཚོསོ་རྩིསི་རིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ལ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའདོདོ་

ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་དང་དབྱིབིས་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་གི་ིཁྲོདོ་ནས་ཟླུམ་གཟུགས་ནི་ི

ཆེསེ་མཚར་ཤོསོ་ཡིནི་པས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདབྱིབིས་ནི་ིཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་

དགོསོ་པར་བསམས་ཤིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསའི་ིགོ་ོལ་ཚུད་པའི་ིསྐར་མའི་ིགོ་ོལ་ཚང་

མ་ཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་པར་འདོདོ། ལོ་ོ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་འདས་རྗེསེ། གནའ་བོའོི་ི (Greece) 

གི་ིརེ་ེསིའིི་ིསྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཚན་རིགི་ཨ་རི་ིསི་ིཐོ་ོཐེ་ེལིསིི་ིཐེངེས་དང་པོརོ་ས་གཞི་ིཟླུམ་

གཟུགས་ཡིནི་པ་རིགིས་པས་བསྒྲུབས་པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ནམ་མཁའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་

ཞིབི་གནང་བ་དང་།

ཟླ་འཛིིན་བྱུང་སྐབས་སའི་ིགོ་ོལའི་ིགྲིིབ་གཟུགས་ཟླ་བའི་ིགོ་ོལར་ཕོོག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་

ཚུལ་ཁྲོདོ་དུ་ས་གཞིའིི་ིདབྱིབིས་ནི་ིཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་པར་ཚོདོ་དཔག་བྱས། སྐབས་དེརེ། 

གོངོ་གི་ིལྟ་བར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམིསི་གལ་ཏེ་ེས་གཞི་ིནི་ིཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

སའི་ིགོ་ོལའི་ིའོགོ་ངོསོ་སུ་གནས་པའི་ིམི་ིདག་མར་མི་ིལྷུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ་ཞེསེ་

པའི་ིདྲི་ིབ་བཏོནོ། དེ་ེདུས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ས་སྙིངི་འཐེནེ་ཤུགས་ཡོདོ་པ་མི་ིཤེསེ་པས། དྲི་ིབ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   73བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དེརེ་ལན་འདེབེས་ཁག་པོ་ོཡོདོ། ཧན་རྒྱལ་རབས་ཤར་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིགནམ་དཔྱད་རིགི་པ་བ་

ཀྲང་ཧེངེ་གིསི། “ནམ་མཁའ་སྒོ་ོང་དང་། ས་གཞི་ིསེརེ་ཐིགི་དང་འདྲ་”ཞེསེ་བཤད་མྱོངོ་སྐད། 

ཁོངོ་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་དེ་ེསྒོ་ོངའི་ིདཔེརེ་བཞག་པ་དང་།ས་གཞི་ིསྒོ་ོངའི་ིནང་གི་ིསེརེ་ཐིགི་

ལ་དཔེ་ེབཞག་ཡོདོ། བཤད་ཚུལ་དེ་ེརིགིས་ལ་སྲིདི་པ་སྒོངོ་དབྱིབིས་སྨྲ་བ་ཟེརེ་ཞིངི་། དེ་ེསྔའི་ི

སྲིདི་པ་གདུགས་དབྱིབིས་སྨྲ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཡར་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། 

དུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ས་ཁམས་ལ་སྔར་བས་གསར་རྟོོགས་བྱུང་བ་ 

དང་།  ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༥༡༩ ནས་ ༡༥༢༡ ལོའོི་ིབར།མ་ག་ལན་གྱིསི་གྲུ་གཟིངིས་ཚོ་ོ

གཅིགི་ཁྲིདི་ནས་སའི་ིགོ་ོལར་སྐོརོ་བ་ཐེངེས་གཅིགི་བརྒྱབ་པ་ལེགེས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིངི་། དེསེ་

ས་གཞི་ིཟླུམ་པོ་ོཡིནི་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིདཔང་རྟགས་སྤྲད་ཡོདོ། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤེལེ་

མཁན་ལི་ིམ་ཡའོ་ོདང་ཐང་ནོ་ོཝང་སོགོས་ཡོངོ་ནས་གནམ་དཔྱད་རིགི་པ་དང་། ས་ཁམས་

རིགི་པ། རྩིསི་རིགི་སོགོས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ཤེསེ་བྱ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཤིངི་། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེགཞི་ི

ནས་སའི་ིགོ་ོལ་ཞེསེ་པའི་ིའགྱུར་མིངི་དེ་ེཐོནོ་པ་རེདེ།  

འོ་ོན། གཞི་ིནས་སའི་ིགོ་ོལ་ནི་ིརིལི་བུའམ་ཟླུམ་པོ་ོཚད་མ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དུས་རབས་

བཅུ་བདུན་པའི་ིདུས་མཇུག་ཏུ། དབྱིནི་ཇིའིི་ིདངོསོ་ལུགས་རིགི་པ་བ་ (Greece) ཉིའིུ་ཏུན་

གྱིིས་རང་གིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཀུན་ལྡན་འཐེེན་ཤུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་གཞིིར་

བཟུང་ནས།

རང་འཁོརོ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྟེ་ེབྲལ་གོམོས་ཤུགས་ཀྱིསི་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཐོགོ་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཐིགི་

དམར་ཕྱོགོས་སུ་སྤོ་ོའགུལ་བྱེདེ་པར་བརྟེནེ་ནས། སའི་ིགོ་ོལ་ནི་ིཐིགི་དམར་ཚངས་ཕྱེདེ་དེ་ེ

གླིིང་སྣེེའི་ིཚངས་ཕྱེེད་ལས་ཅུང་ཆེ་ེབའི་ིཟླུམ་གཟུགས་ལེེབ་མོ་ོཞིིག་རེེད་ཅེེས་གསུངས། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 74 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དེསེ་ན། མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་སའི་ིགོ་ོལའི་ིདབྱིབིས་དེ་ེཤིངི་ཏོགོ་ལི་ིལ་དཔེ་ེབཞག་དང་། སའི་ིགོ་ོ

ལའི་ིདབྱིབིས་ལ་ཤིངི་ཏོགོ་ལི་ིགཟུགས་ཞེསེ་འབོདོ། དོནོ་དངོསོ་སུ། སའི་ིགོ་ོལ་ནི་ིཤིངི་ཏོགོ་

ཚ་ལུ་མ་དང་མི་ིའདྲ་ལ། ཤིངི་ཏོགོ་ལི་ིདང་ཡང་མི་ིའདྲ་བར། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཟླུམ་

གཟུགས་ཤིགི་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིམཁས་དབང་སུས་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཟླུམ་གཟུགས་རེདེ་ཟེརེ།

༢༽ སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཟླུམ་གཟུགས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽སྔར་མི་ིརྣམས་ལ་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིགོརོ་གོརོ་དང་གྲུ་བཞི་ིབཤད་སྲོལོ་མང་པོ་ོཡོངོ་

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

དབྱིབིས། བཟོ་ོབལྟ།

ཁོདོ་སྙོམོས་པ། མཐོ་ོདམན་མེདེ་པར་འདྲ་མཉམ་བྱས་པའི་ིདོནོ།

ཕྱི་ིདབྱིབིས། ཕྱིའིི་ིབཟོ་ོབལྟ། 

ལྟ་ཞིབི། དངོསོ་པོ་ོགང་ཞིགི་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་དང་ཤེསེ་ཐབས་བྱེདེ་པ།

འཇིགི་རྟེནེ། འཛམ་བུ་གླིངིགི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

ཟླ་འཛིནི། སའི་ིགོ་ོལ་ཉི་ིཟླ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ལ་བསླེབེས་ནས་དྲང་ཐིགི་གཅིགི་ལ་བབས་

ཏེ་ེས་སྟེངེ་ལ་འཕྲོ་ོབའི་ིཉི་ིའོདོ་བསྒྲིབིས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཞིགི

གསར་རྟོགོས། གསར་དུ་རྙེདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   75བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ དབྱིནི་ཇིའིི་ིཚན་རིགི་ནིའིུ་ཏྲུན་ (Issac Newton) གྱིསི་སའི་ིགོ་ོལའི་ིདབྱིབིས་

ཟོརོ་གང་གསུངས་ཡོདོ་དམ།

༥༽ ནང་པའི་ིམཁས་པ་སུས་ཐོགོ་མར་འཛམ་གླིངི་ཆགས་སྟངས་སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ་དམ།

༦༽ སའི་ིགོ་ོལས་ཉི་ིམ་ལ་སྐོརོ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ་ཉི་ིམས་སའི་ིགོ་ོལར་སྐོརོ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༧༽ སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཤིངི་ཏོགོ་གང་ལ་དཔེ་ེཞག་ཚུལ་བཤད་ཡོདོ་སྐོརོ་བྲིསི།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽སྔོནོ་མའི་ིམི་ིརྣམས་མཐོངོ་རྒྱ་……………….…རང་ཉིདི་འཚོ་ོསའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཆུང་

ཆུང་དེ་ེཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་མཐོངོ་མི་ིཐུབ།༼ཧ་ཅང་ཆུང་བས་༽༼ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་༽

༢༽ཁོ་ོཚོསོ་རྩིསི་རིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་……………….……ལ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་རྒྱུའི་ི

འདོདོ་ཚུལ་བཟུང་། 		  ༼འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་༽༼ཉི་ིམའི་ིཁམས་༽

༣༽འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདབྱིབིས་ནི་ི……………….ཡིནི་དགོསོ་པར་བསམས། 	

		  ༼གྲུ་བཞི་ི༽༼ཟླུམ་གཟུགས་༽

༤༽ ཁོངོ་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་དེ་ེ……………….…………དཔེརེ་བཞག 

༼སྒོ་ོངའི་ི༽༼ཤིངི་ཏོགོ་༽

༥༽ སའི་ིགོ་ོལའི་ིདབྱིབིས་ལ་ཤིངི་ཏོགོ་……………….…………ཞེསེ་འབོདོ།

༼ལི་ིགཟུགས་༽༼ཀུ་ཤུ་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 76 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་རྟེནེ་གནས་བཤད་པ།

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི གང་ཞིགི་གང་ལ་གནས་པའམ་ཡོདོ་པར་གཙོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པའི་ི

ལ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། 

ལག་ཏུ་དེབེ་ཡོདོ། ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ལག་ནི་ིརྟེནེ་གཞིའིམ་གནས་ཡུལ་ཡིནི་པ་དང༌། ཏུ་ནི་ི

ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་དང༌། དེབེ་ནི་ིདེརེ་བརྟེནེ་པའི་ིཆོསོ། ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ།

གནས་གཞི།ི བདུན་པའི་ིཕྲད། གནས་ཆོསོ། བརྟེནེ་པ་གསལ་བྱེདེ།

ཤཪ་ཕྱོགོས་ སུ་ བུམ་པ་ ཡོདོ།

སློབོ་གྲྭ ར་ སློབོ་དགེ་ེ བཞུགས།

སློབོ་གྲྭ་ རུ་ སློབོ་ཕྲུག་ མང་།

བྱང་ དུ་ དགོནོ་པ་ གནས།

སྟེངེ་ ན་ བླ་མ་ བཞུགས།

འོགོ་ ལ་ ཞབས་ཕྱི་ི ཡོདོ།

རྒྱབ་ ཏུ་ མི་ི ཡོདོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   77བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པར་ཕྲད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༣༽ རྒྱབ་ཏུ་མི་ིཡོདོ། ཟེརེ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདིའིི།ི གནས་གཞི་ིདང༌། གནས་ཆོསོ། 

ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད། བརྟེནེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་རྣམས་ གསལ་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་པ་

གནང་དགོསོ།

༤༽ རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བདུན་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ།

ཁ༽ འོགོ་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ལས། རྟེནེ་གནས་ཡིནི་པར་འགྲིགི་རྟགས་རྒྱག་དགོསོ།

དབུས་སུ་མི་ིཡོདོ།	

སློབོ་གྲྭར་འགྲོ།ོ	

དགོནོ་པ་རུ་བསྡད།	

བྱང་དུ་འབྲོགོ་པ་ཡོདོ།	

ཤར་ཕྱོགོས་ན་མེ་ེཏོགོ་ཤར།	



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 78 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ རི་ིམོ་ོལ་བལྟ་ནས་ཅ་ལག་རྣམས་གང་དུ་ཡོདོ་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།

	 དཔེརེ་ན། སའི་ིགོ་ོལའི་ིཔར་དེ་ེགྱང་ལ་འདུག་ལྟ་བུ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   79བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྡོའོི་ིདུས་རབས། 

མི་ིཐོགོ་མར་གང་འདྲ་སེ་ེབྱུང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་པ་སོ་ོསོའོི་ིཤོདོ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགོས་ཡོདོ་པ་རེདེ། བོདོ་པའི་ིམི་ིརིགིས་ནི་ིཕ་སྤྲེའེུ་དང་མ་བྲག་སྲིནི་མོ་ོགཉིསི་ནས་བྱུང་བ་

རེདེ་ཅེསེ་ཤོདོ་ཚུལ་ཡོདོ། སྔར་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཆུ་ཡིསི་ཁེངེས་ཡོདོ་ལ། རྗེསེ་སུ་རིམི་

གྱིསི་ཆུ་འཁྱིལི་བ་རྣམས་ཁ་ཤོརོ་ཏེ་ེཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོརོ་བཞུར་བའི་ིཤུལ་དུ་རིམི་པར་རྩི་ི

ཤིངི་ནགས་ཚལ་དང༌། རི་ིལུང་གི་ིརྣམ་པ་སོགོས་སྐམ་ས་ཆགས་པ་ཡིནི། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་

ས་ཡང་ཐོགོ་མར་ཆུས་གང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་ཐོནོ། དེ་ེརྗེསེ་རྩི་ིཤིངི་དང་ནགས་

ཚལ་གྱིསི་གང་བ་སོགོས་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་ལོ་ོཆེསེ་མང་པོའོི་ིརྫེསེ་སུ་གཞི་ིནས་

མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་བྱུང་བ་ཡིནི།

སློབོ་ཚན།
༡༡



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 80 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ནེེཔཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟོོད་ན་ཧི་ི

མཱ་ལ་ཡ་དང་། བར་ན་རི་ིཡུལ། 

སྨད་ན་རྒྱ་ཐང་གི་ིཡུལ་གསུམ་

དུ་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེདག་ལ་གཅན་

གཟན་དང༌། བྱ། རི་ིདྭགས་

སོོགས་སར་གནས་སེེམས་

ཅན་གནས་གཞིའིི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བ་སོགོས་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤད། དེ་ེནས་

རིམི་གྱིསི་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཛམ་གླིངི་སྤྱིའིི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཁོརོ་ཡུག་

ཆགས་ཚུལ་དང་ཡོངོས་སུ་མཐུན་པ་ཡིནི།  ཚན་རིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིགང་འདྲ་སེ་ེབྱུང་ཡོདོ་

མེདེ་གསལ་པོ་ོབཤད་མི་ིཐུབ་པས། དེའེི་ིསྐོརོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་པ་རེདེ། 

དེངེ་སང་ཚན་རིགི་མཁས་པ་མང་ཆེ་ེབས། མི་ིནི་ིསྤྲེའེུའམ། མི་ིརྒོདོ་ནས་བྱུང་བར་ངོསོ་

འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ། སྤྲེའེུ་དང་། མི་ིརྒོདོ། མི་ིགསུམ་ནི་ིརིགིས་རྒྱུད་གཅིགི་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། རྡོའོི་ི

དུས་རབས་ Stone Age ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མིསི་རྡོའོི་ིལག་ཆ་བེདེ་སྤྱོདོ་མང་པོ་ོབཏང་ཡོདོ་པ་

སོངོ་ཙང་རྡོའོི་ིདུས་རབས་ཟེརེ། དེ་ེལ་ཡང་ནང་གསེསེ་རྡོའོི་ིདུས་རབས་སྔ་མ་ Early 

Stone Age བར་མ་ Middle Stone Age ཕྱི་ིམ་ Late Stone Age གསུམ་དུ་

དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཡོདོ། དེ་ེནི་ིལག་ཆའི་ིསྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞི་ིལ་བཞག་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཕྱེ་ེབ་རེདེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   81བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྔ་མོའོི་ིམི་ིནི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེབ། རྐང་ལག་རིངི་བ། ལུས་ལ་སྤུ་མང་བ། གདོངོ་དབྱིབིས་

མི་ིརྒོདོ་དང་འདྲ་བ་བཅས་ཡོདོ། སྔ་མོའོི་ིམི་ིདང་། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབར་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ེ

ཙམ་མེདེ། ཁོངོ་ཚོརོ་དེངེ་སང་གི་ིམི་ིལྟར་དགོསོ་མཁོ་ོདམིགིས་བསལ་དགོསོ་ཀྱི་ིམེདེ། 

སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིགནོདོ་འཚེ་ེལས་རང་སྲོགོ་ཐར་ཐབས་སུ་ས་ཆ་གཅིགི་ནས་གཞན་དུ་

གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྔ་མོའོི་ིམིའིི་ིཟས་ནི་ིརྩི་ིཤིངི་གི་ིརྩ་བ་དང་། ཤིངི་ཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ ཅན་

གཞན་བསད་པའི་ིཤ་རྗེནེ་པ་ཟ་གི་ིཡོདོ།

གོསོ། ཁོ་ོཚོའོི་ིལུས་ལ་གོསོ་མེདེ་པར་དམར་ཧྲིངི་ལ་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་རིམི་པས་རྩི་ིཤིངི་

གི་ིལོ་ོམ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིཔགས་པ་སོགོས་གོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོགོ་མར་བྱུང་ཡོདོ།

སྡོདོ་གནས། སྔ་མོའོི་ིམི་ིནི་ིཤིངི་ནགས་དང་། བྲག་ཕུག་ནང་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྔ་མོའོི་ིམིའིི་ིལག་

ཆ་དང་པོ་ོནི་ིརྡོ་ོརེདེ། རྡོའོི་ིནང་ནས་མཁྲེགེས་རྡོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་ཆེ་ེཤོསོ་བྱུང་ཡོདོ། 

རྡོའོི་ིལག་ཆ་བཟོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིརིགི་པ་ནི།ི ཐོགོ་མར་རྡོ་ོལ་རྡོ་ོགཞུས་ནས་ཆག་པ་དང་། རྡོ་ོཕན་

ཚུན་བརྡར་ནས་རྣོནོ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཧ་གོ་ོཙང་། ཁོ་ོཚོསོ་ལག་ཆ་མང་པོ་ོབཟོསོ་པ་རེདེ། 

ལག་ཆ་དེ་ེཚོ་ོས་འོགོ་གི་ིའབྲས་བུ་ underground stem རྩ་བ་བཀོགོ་པ། རི་ིདྭགས་

གསོདོ་པ། ཤ་གཏུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ཡོདོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 82 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཧིམཱིལའི་ིམི་ིརིགིས་ཐོགོ་མར་གང་ནས་བྱུང་བ་རེདེ།

༢༽ ཚན་རིགི་པའི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིདེ་ེག་བ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ་བཤད་ཡོདོ་དམ།

༣༽ རྡོའོི་ིདུས་རབས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ སྔ་མོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ག་འདྲ་ཡོདོ་དམ།

༥༽  སྔ་མོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟས་གང་ཟ་ཡི་ིཡོདོ་དམ།

༦༽ སྔ་མོའོི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགོསོ་གང་གྱོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

༧༽ སྔ་མོའོི་ིམི་ིརྣམས་ས་གང་དུ་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

མི་ིརྒོདོ། སྤྲེའེུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིམི།ི

ལག་ཆ། ལས་ཀ་བྱེདེ་པར་མཁོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརིགིས།

སྤུས་ཚད།  དངོསོ་རྫས་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ལེགེས་ཉེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པ། 

དགོསོ་མཁོ།ོ རང་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིདོནོ།  

ཚན་རིགི།རང་བྱུང་ཁམས་དང་དངོསོ་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབི་

འཇུག་ཚོདོ་ལྟ་སོགོས་བྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་བྱ།

རྩི་ིཤིངི། རྩྭ་དང་ཤིངི་སྡོངོ་གཉིསི་ཀ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི།

ཤ་རྗེནེ་པ། བཙོ་ོསྲེགེ་མ་བྱས་པའི་ིཤ་རློནོ་པའི་ིམིངི་།

མཁྲེགེས་པོ།ོ གྱོངོ་པོ་ོདང་སྲ་བ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   83བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽མི་ིཐོགོ་མར་གང་འདྲ་ཟེ་ེབྱུང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་…………………སོ་ོསོའོི་ིཤོདོ་

ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་རེདེ།༼རྒྱལ་རབས་མཁས་པ་༽༼ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་པ་༽

༢༽བལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ཡང་ཐོགོ་མར་………………རྣམས་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་ཐོནོ།

༼ཆུས་གང་བ་༽༼སས་གང་བ་༽

༣༽སྔ་མོའོི་ིམི་ིནི་ིགཟུགས་སྟོབོས་ཆེ་ེབ། རྐང་ལག་རིངི་བ། ལུས་ལ་སྤུ་མང་བ། གདོངོ་

དབྱིབིས་……………….དང་འདྲ་བ་ཡོདོ། 	 ༼བྱ་རྒོདོ་༽༼མི་ིརྒོདོ་༽

༤༽ སྔ་མོའོི་ིམིའིི་ིཟས་ནི་ིརྩི་ིཤིངི་གི་ིརྩ་བ་དང་། ཤིངི་ཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ། དེ་ེབཞིནི་

………………………གཞན་བསད་པའི་ིཤ་རྗེནེ་པ་ཟ་གི་ིཡོདོ། 	

༼སེམེས་ཅན་༽༼གང་ཟག་༽

༥༽ སྔ་མོའོི་ིམི་ིནི་ིཤིངི་ནགས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།༼ཁང་པའི་ི༽༼བྲག་ཕུག་༽

ག༽ ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཚུལ།

      དྭངས།			   འཐིབིས།		  འཕེལེ།			  འགྲིབི།

      སྒང་།			   གཤོངོ་།			མཛ  ངས།		  བླུན།

      ནང་།			ཕྱི   །ི			   བགད།			  ངུས། 

      སོངོ་།			   བསྡད།			ཉི  ནི།			མ   ཚན།

      གཙོ།ོ			ཕ   ལ།			   འགྲོ།ོ			   འདུག

      དགྲ།			   གཉེནེ།	       		 འཇམ།			  རྩུབ།

      ཆ།			ཡ   །		         གདངས།		  བཙུམ། 

      དཀར།			   ནག			   རྒྱབ།			མ   དུན།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 84 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་འབོདོ་སྒྲ།

ལྗོནོ་དབང་ལས།

ཀྱེ་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེབོདོ་སྒྲ་སྟེ།ེ།

ཕལ་ཆེརེ་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱོརོ།།  ཞེསེ་སོ།ོ །

འབོདོ་སྒྲ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི མི་ིགཞན་འབོདོ་པའམ་སྐད་བཏང་བའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པས་

འབོདོ་སྒྲ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

འབོདོ་སྒྲའི་ིཕྲད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི ཕལ་ཆེརེ་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་བའི་ིཀྱེ་ེཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ི

ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ ཞེ་ེས་ཅན་དང་གུས་པའི་ིཚུལ་དུ་འབོདོ་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ ཀྱེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ། རང་ལས་མཐོ་ོབའམ་ཡུལ་གོངོ་མ་

རྣམས་ལ་སྦྱར་དགོསོ་སོ།ོ།

འདིརི་གཞུང་ལས། ཕལ་ཆེརེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི སྤྱིརི་མང་ཆེ་ེབ་འབོདོ་ཡུལ་མིངི་དེའེི་ི

སྔོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ངེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ སྲས་མོ་ོཀྱེ་ེལྟ་བུ་འབོདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲ་འདི་ིཉིདི་མིངི་གི་ིམཐར་སྦྱར་བའང་ཡོདོ་པར་བསྟན་ཏོ།ོ།

ཕལ་ཆེརེ་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་བའི་ིཀྭ་ཡེ་ེཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ིཉེ་ེབའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། 

ཀྭ་ཡེ་ེགྲོགོས་པོ།ོ ཀྭ་ཡེ་ེགྲོགོས་མོ་ོལྟ་བུ། རང་དང་གོ་ོགནས་མཉམ་པའམ་བསླབ་པ་མཉམ་

པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོནང་ཕན་ཚུན་འབོདོ་པ་སོགོས་ལ་སྦྱར་དགོསོ་སོ།ོ།

ཕལ་ཆེརེ་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་བའི་ིཝ་ཡེ་ེཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ནི།ི ཝ་ཡེ་ེམ་བྱན། ཝ་ཡེ་ེསྒོ་ོ

སྲུང༌།  ཝ་ཡེ་ེཕོ་ོགསར་བཅས་རང་ལས་དམའ་བའམ་བསླབ་པ་གཞོནོ་པ་སོགོས་ལ་སྦྱར་

དགོསོ་སོ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   85བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་འབོདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཕྲད་དུ་ཡོདོ།

༢༽ རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པའི་ིམིངི་ལ་འབོདོ་སྒྲ་ཞེསེ་བཏགས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི།

༣༽ འབོདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་དགོསོ་སམ། 

༤༽ འབོདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་གསུམ་པོ་ོལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ནང༌། འབོདོ་སྒྲ་ཡིནི་མིནི་མ་ནོརོ་བར་རྟགས་རྒྱག་

དགོསོ།

ཝ་ཡེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ཀྭ་ཡེ་ེགྲོགོས་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ཀྱེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

ཀྭ་ཡེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ	

ཝ་ཡེ་ེམ་བྱན།

ཀྭ་ཡེ་ེམཆེདེ་གྲོགོས་ལགས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 86 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ།

དེ་ེཡང་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱིསི་འདས་ཟིནི་པའི་ིལོ་ོཟླའི་ིནང་སྨྱོ་ོཧམ་ཆེནེ་པོསོ་རང་

བྱུང་ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་ནས། རང་བྱུང་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགོསོ་ཞེསེ་ 

དང་།  ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་ཏེ།ེ གནམ་ས་བླ་འོགོ་ལྟ་བུའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་

གཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་སོགོས་འབོདོ་ཚིགི་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བཏོནོ་ནས། རང་ཉིདི་འཚོ་ོགནས་

བྱེདེ་སའི་ིརང་བྱུང་ཁམས་འདིརི་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེབཏང་བའི་ིདབང་གིསི། 

སློབོ་ཚན།
༡༢



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   87བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིང་ཚོརོ་འཁོནོ་ལེནེ་སློགོ་པ་ལྟར་ས་ཡོམོ་རྒྱག་པ་དང་། རི་ིཉིལི་བ། རྒྱ་

མཚོའོི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུག་པ།  དེ་ེབཞིནི་ཡུལ་ཁག་གཅིགི་ལ་དྲག་ཆར་བབས་ཏེ་ེཆུ་ལོགོ་གི་ི

གནོདོ་འཚེ་ེབཟོ་ོབ།  ཡང་ཡུལ་ཁག་གཅིགི་ལ་ཆར་ཆུ་མ་བབས་པ་སོགོས་འབྱུང་བའི་ི

གནོདོ་འཚེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་བཟོསོ་ནས།  མིའིི་ིརིགིས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཚང་

མར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།  དེསེ་ན་ང་ཚོསོ་འདས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་

ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་ཏེ་ེགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཁོ་ོནར་གཟིགིས་ནས་མ་བཞུགས་པར་

མིགི་རྒྱང་རིངི་པོསོ་ང་ཚོ་ོདང་ང་ཚོའོི་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་དང་།  བདེ་ེ

སྐྱིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ།    

ཁོོར་ཡུག་ཅེེས་པ་ནི་ིརང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡོོད་པའི་ིསྲོོག་ཡོོད་དང་སྲོོག་མེེད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོ

མཐའ་དག་ལ་བརྗོདོ་པ་དང་།  

སྲོོག་ཡོོད་དང་སྲོོག་མེེད་ཀྱི་ི

དངོོས་པོོ་དེེ་དག་ལ་སྲུང་

སྐྱོོབ་བྱེེད་པ་ལ་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ།

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གལ་ཆེ་ེདེ་ེ

ལེེགས ་གྲུབ ་བྱེེད ་པར ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 88 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གཞུང་སྒེེར་ཚང་མས་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་པས་ང་ཚོ་ོམི་ིསྒེེར་སོ་ོསོོས་ཀྱང་རྒྱུན་

གཏན་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིགོམོས་གཤིསི་བཟང་པོ་ོཞིགི་བཙུགས་ཐུབ་

པ་དང་།  བྱེདེ་འོསོ་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་རྣམས་ངེསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ནི།ི             

༡༽  གད་སྙིགིས་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཡུག་པ་དང་། སྐྱག་གཅིནི་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཏོངོ་བ།  ཁ་

ལུད་སྣ་ལུད་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཡུག་པ་སོགོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་

གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོསོ་གླིངི་ཁ་དང་། ཞིངི་ནང་།  རྩྭ་ཐང་སོགོས་

ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོསྐབས་ཉིནི་དེརེ་བཟོསོ་པའི་ིགད་སྙིགིས་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གཙང་

ཕྱགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིཔའི་ིགད་སྙིིགས་བླུགས་སའི་ིནང་བསྐྱལ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱས་

ནས།  གད་སྙིགིས་ཀྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་ལ་བཟོསོ་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་།  

ད་དུང་འགྱིགི་ཤོགོ་དང།  ཤེལེ་དམ། ལྕགས་ཀྲིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིགད་སྙིགིས་དེ་ེཚོ་ོ

ནི།ི གནོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིཞིགི་རོ་ོཤ་སྟག་ཡིནི་པས་གད་སྙིགིས་དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་ཞིངི་

ནང་དང་།  རྩྭ་ཐང་།  གླིངི་ཁ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་གཡུག་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་དུ་བྱ་དགོསོ་

སོ།ོ། 

༢༽ ཤིངི་ནགས་གང་བྱུང་དུ་གཅོདོ་པ་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་ནན་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡང་ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་།  ཤིངི་ནགས་ནི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀུན་

གྱི་ིལུས་པོའོི་ིབདེ་ེཐང་ལ་ཕན་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པས།  ང་ཚོསོ་

ཤིངི་ནགས་མང་པོ་ོའདེབེས་འཛུགས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   89བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁོརོ་ཡུག་སྔོ་ོལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་ན།  ཤིངི་ནགས་དེ་ེདག་གིསི་ཡུལ་ལྗོངོས་མཛེསེ་

སྡུག་ལྡན་པ་ཞིགི་ཆགས་པ་མ་ཟད། མི་ིདང་སྲོགོ་ཆགས་ཀུན་ལ་གསོ་ོརླུང་སོསོ་པ་

མང་པོ་ོཞིགི་མཁོ་ོའདོནོ་བྱས་ཏེ་ེལུས་པོ་ོབདེ་ེཐང་དུ་གནས་རྒྱུ་དང་།  མི་ིཚེ་ེརིངི་དུ་

འགྲོ་ོབ་སོགོས་ལ་ཕན་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྲུན་ཐུབ་པས།  ང་ཚོསོ་ཤིངི་ནགས་རྩ་བ་ནས་

བཀོགོ་པ་དང་།  གཅོདོ་བྲེགེ་བྱེདེ་པའི་ིབྱེདེ་སྟངས་ངན་པ་དེ་ེཚོརོ་བཀག་འགོགོ་ནན་

ཏན་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

༣༽ ཆུ་ལ་བཙོགོ་སྐྱོནོ་མི་ིགཏོངོ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོནོ་ཆུང་བྱ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་།  བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེརེ་ཆུ་མེ་ེཤིངི་མུ་གེའེི་ིབླ་

རུས་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ལྟར་ཆུ་ནི་ིམིའིི་ིརིགིས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དང་།  སྐྱེ་ེ

དངོསོ་ཐམས་ཅད་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་པར་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྨན་མཆོགོ་

བདུད་རྩི་ིལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྩ་ཆེའེི་ིདངོསོ་པོ་ོཆུ་དེ་ེནམ་

ཞིགི་རྫོགོས་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་

ཉིདི་དུ་གྲུབ་ཟིནི།   དེསེ་ན་ང་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ས་ཆ་གང་ཞིགི་ཏུ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱང་དེ་ེ

གའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེཆུང་ཚང་མར་བཙོགོ་སྐྱོནོ་མི་ིབཟོ་ོབ་དང་།  གང་བྱུང་དུ་ཆུ་འཕྲོ་ོབརླག་

མི་ིགཏོངོ་བ་སོགོས་བྱ་རྒྱུ་ནི།ི  རང་དང་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ི

ཆེདེ་དུ་ལེགེས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཕུལ་བ་ཡིནི་པས།   ང་ཚོསོ་ཆུ་ལ་བཙོགོ་སྐྱོནོ་མི་ི

གཏོངོ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོནོ་ཆུང་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེའེོ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 90 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ གཏེརེ་ཁའི་ིརིགིས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི་པ་ནི།ི  སའི་ིསྙིངི་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་ཁའི་ིརིགིས་དེ་ེ

དག་གིསི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེདེ་ཅིངི་།  ས་

བཅུད་ཡུལ་བཅུད་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ས་ཡོམོ་རྒྱག་པ་དང་རི་ིཉིལི་བ།   དེ་ེབཞིནི་

ཆུ་སྐྱོནོ་དང་ཐན་སྐྱོནོ་སོགོས་རང་བྱུང་གི་ིགནོདོ་འཚེ་ེརྣམས་མི་ིཡོངོ་སྔོནོ་འགོགོ་བྱ་

རྒྱུར་ཕན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ང་ཚོོས་མིིག་མདུན་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཁོ་ོནར་མ་བལྟས་པར་

མིགི་རྒྱང་རིངི་པོསོ་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གཏེརེ་ཁའི་ིརིགིས་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་པར་ཚོདོ་འཛིནི་དང་།  

བཀག་འགོགོ་ནན་ཏན་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

༥༽ད་ལྟ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོས་ཡོདོ་བཞིནི་པའི་ིབཟོ་ོགྲྭ་དེ་ེདག་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེཤུགས་

ཆེ་ེཤོསོ་བསྐྱལ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི།  བཟོ་ོགྲྭ་དང་བཟོ་ོགྲྭ་དེ་ེདག་ལས་ཐོནོ་པའི་ིརླངས་

འཁོརོ་གྱི་ིདུ་པ་ངན་པ་དང་།  རྫས་ངན་གྱི་ིསྙིགིས་རོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་

བསྐྱལ་བའི་ིདབང་གིསི་འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་གནོདོ་འཚེ་ེབཟོསོ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་འཁྲུག་པས་

འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་ཚ་གྲོདོ་འཕེལེ་བ་དང་།  དུས་བཞིའིི་ིའགྱུར་བ་མི་ིསྙོམོས་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་བཟོ་ོཡི་ིཡོདོ།  དེསེ་ན་སླད་ང་ཚོསོ་ཁོརོ་ཡུག་

གནོདོ་འཚེ་ེམེདེ་པའི་ིལག་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐོནོ་རྫས་རྣམས་བེདེ་སྤྱོདོ་མང་ཙམ་བཏང་སྟེ་ེབཟོ་ོ

གྲྭ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིཐོནོ་རྫས་རྣམས་བེདེ་སྤྱོདོ་ཉུང་ཙམ་དང་།  དེ་ེབཞིནི་རླངས་འཁོརོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   91བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སོོགས་འཕྲུལ་རིིགས་བེེད་སྤྱོོད་ཉུང་ཙམ་བཏང་ནས་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁོོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་རྒྱག་དགོསོ་སོ།ོ།

	མདོ རོ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོགནས་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་འདིརི་རང་བྱུང་གི་ིགནོདོ་འཚེ་ེལོ་ོརེ་ེལས་

ལོ་ོརེརེ་མང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི  མིགི་ན་དགོསོ་པ་ལག་པས་བཟོསོ།  

ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་ང་ཚོ་ོརང་ཉིདི་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གནོདོ་པ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་

ཡིནི་པས་ན།  ང་ཚོ་ོཚང་མས་རང་ཉིདི་གནས་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་འདིརི་གཅེསེ་སྐྱོངོ་དང་།  

སྲུང་སྐྱོབོ་ནན་ཏན་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིམི་ིསུས་ཀྱང་ལྷོདོ་ཡེངེས་བྱེདེ་མི་ིརུང་བའི་ིབྱ་བ་

གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་དོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྨྱོ་ོཧམ་ཆེནེ་པོ།ོ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིའདོདོ་རྔམ་ཆེནེ་པོ།ོ

འཐབ་རྩོདོ། ཕྱོགོས་གཉིསི་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པ།

འགྱུར་ལྡོགོ། འཕོ་ོའགྱུར་གྱི་ིདོནོ།    

བླ་འོགོ སྟེངེ་འོགོ་གི་ིདོནོ།   

འཁོནོ་ལན། གནོདོ་པ་བྱེདེ་མཁན་མི་ིལ་ཕར་གནོདོ་ལན་བྱེདེ་པ།

རི་ིཉིལི་བ།	རི་ིཆེནེ་པོ་ོརྡིབི་པའམ་འགྱེལེ་བའི་ིདོནོ།

ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས། འཕྲལ་དུའམ་གང་མགྱོགོས་མགྱོགོས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་པའི་ིདོནོ།

གཅོདོ་བྲེགེ ཤིངི་སྡོངོ་དང་རྩྭ་སོགོས་བཅོདོ་པ་དང་བྲེགེ་པའམ་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོབའི་ིདོནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 92 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ མི་ིརིགིས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་གང་ལས་བྱུང་བ་

ཡིནི་ནམ།

༢༽ ངེསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་རྣམས་གང་ཡིནི་བྲིསི།

༣༽ ཤིངི་ནགས་དེསེ་ཕན་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྲུན་ཐུབ་བམ།

༤༽ ཆུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་བྲིསི།

༥༽ གཏེརེ་ཁའི་ིརིགིས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

༦༽བཟོ་ོགྲྭ་དང་བཟོ་ོགྲྭ་ལས་ཐོོན་པའི་ིརླངས་འཁོོར་རྣམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་འཚེ་ེ

ཡིནི་མིནི་གང་ཤེསེ་བྲིསི།

༧༽ ཁོརོ་ཡུལ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེལོ་ོརེ་ེལས་ལོ་ོརེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་ནམ།

གཏེརེ་ཁ།	 ལྕགས་དང་རྡོ་ོསོལོ་སོགོས་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་སའི་ིཁུངས།

སྔོནོ་འགོགོ	མ་བྱུང་གོངོ་དུ་མི་ིཡོངོ་ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ།

སྔོགོ་འདོནོ། ནང་ནས་ཕྱིརི་ལེནེ་པའི་ིདོནོ། 

གད་སྙིགིས། དངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིནང་གི་ིམི་ིགཙང་བ། གད་བརྒྱབ་པའི་ིཐལ་རྡུལ་ཉལ་ཉིལི།

ལག་ཤེསེ།	ཅ ་ལག་གམ་དངོསོ་རྫས་གསར་བཟོ་ོདང་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྩལ་ཁྱད་པར་བའི་ི

དོནོ།

ལྷོདོ་ཡེངེས། དོ་ོསྣང་མེདེ་པ། དམ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིགུ་ཡངས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   93བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིབསླབས་ནས་ཕན་ཐོགོ་ཇི་ིའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་

མེདེ་ངག་ཐོགོ་ནས་གསུང་རོགོས་གནང།

ག༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ ཁོརོ་ཡུག་ཅེསེ་པ་དེ་ེག་འདྲ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ།

༢༽ ནང་ཆོསོ་ཐོགོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་ཐུབ་བམ།

༣༽ ཁོརོ་ཡུག་གི་ིསློབོ་ཚན་འདིསི་བསླབ་བྱ་གང་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནམ།

༤༽ ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི།

༥༽ ཁོརོ་ཡུག་ནང་ནས་ཤིངི་ནགས་གཙོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་གནང་དགོསོ་ཚུལ་གང་ཡིནི།

ང་༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽  རང་བྱུང་ཁམས་བཙོགོ་པ་བཟོ་ོམཁན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི། 

༼བཟོ་ོགྲྭ་༽༼སློབོ་གྲྭ་༽

༢༽  རླུང་ཁམས་གཙང་མ་ཡོངོ་ཆེདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་དགོསོ།

༼སྣུམ་འཁོརོ་༽༼གློགོ་འཁོརོ་༽

 ༣༽  ཁོརོ་ཡུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་མང་ཤོསོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བྱུང་གི་ིཡོདོ།

༼འགྱིགི་ཤོགོ་༽༼རྩྭཤིངི་༽

༤༽  ང་ཚོ་ོསོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་གང་ཉུང་ཉུང་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་དགོསོ།

༼འགྱིགི་ཤོགོ་༽༼ཤོགོ་བུ་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 94 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༥༽  ཁོརོ་ཡུག་ཇེ་ེསྡུག་སོངོ་བའི་ིདབང་གིསི་ནད་ན་ཚ་་་་་་་་་་་་་་སོངོ་ཡོདོ།

༼མང་དུ་༽༼ཉུང་དུ་༽

༦ ༽  རླངས་འཁོརོ་གྱི་ིདུ་བ་ཐོནོ་པ་ལས་དབུགས་གཏོངོ་་་་་་་་་་་ཕྱིནི།

༼དཀའ་རུ་༽༼སླ་རུ་༽

༧ ༽  ཤིངི་ཏོགོ་དང་ཚལ་ཉོ་ོདུས་འགྱིགི་ཤོགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེནེ་དགོསོ། 

		  ༼གང་མང་༽༼གང་ཉུང་༽

ཅ༽གཤམ་གསལ་བརྗོོད་བྱ་ཁག་ལ་དགེེ་རྒན་ནས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་གསལ་བཤད་

གནང་དགོསོ།

༡༽ སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་སྤོངོ་དགོསོ་པ།

༢༽ ཆུ་ཚགས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ་ེཆུ་འཐུང་དགོསོ་པ།

༣༽ ཕྱི་ིལ་འགྲོ་ོདུས་ངེསེ་པར་དུ་གློགོ་གསད་དགོསོ།

༤༽ དུས་རྒྱུན་དུ་འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་གནང་དགོསོ།

༥༽ འགྱིགི་ཤོགོ་ལྡན་པའི་ིཟས་རིགིས་གང་ཉུང་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་དགོསོ།

༦༽ ཚོགོས་པ་དང་དགོནོ་པ་སློབོ་གྲྭའི་ིསྤྱི་ིཔའི་ིཅ་ལག་ལ་བདག་སྐྱོངོ་གནང་དགོསོ།

༧༽ ཤིངི་སྡོངོ་གང་མང་འདེབེས་འཛུགས་གནང་དགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   95བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ང་༽ གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་ཁག་ལ་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ལག་
ལེནེ་བསྟར་དགོསོ།

༡༽ གད་སྙིགིས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མི་ིགཡུག་པ།

༢༽ ཤིངི་སྡོངོ་གང་བྱུང་མི་ིགཅོདོ་པ།

༣༽ ཆུ་དང་གློགོ་འཕྲོ་ོབརླག་མི་ིགཏོངོ་རྒྱུ།

༤༽ ས་ཆ་གང་བྱུང་དུ་སྔོགོ་མི་ིརུང་།

༥ ༽   འགྱིགི་ཤོགོ་བེདེ་སྤྱོདོ་གང་ཉུང་གཏོངོ་རྒྱུ།

༦ ༽   དགོནོ་པའི་ིནང་གང་བྱུང་སྐད་གཅོརོ་གནང་མི་ིརུང་།

༧ ༽   གད་སྙིགིས་སྐམ་པོ་ོདང་རློནོ་པ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེདགོསོ།

ཆ༽ རི་ིམོརོ་བལྟས་ཏེ་ེངག་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 96 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མཎི་ིཡི་ིགེ་ེདྲུག་མའི་ིཕན་ཡོནོ།

ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་པའི་ིགཟུངས་སྔགས་འདི་ིབགྲང་ན་ཕན་ཡོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེ

བགྲང་སྐབས་དེའེི་ིདོནོ་ལ་བསམ་བློ་ོངེསེ་པར་གཏོངོ་དགོསོ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ཡིགི་འབྲུ་

དྲུག་པོའོི་ིདོནོ་ནི་ིཟབ་པོ་ོདང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། 

དང་པོ་ོཨོཾ་ཾཞེསེ་པར་ཡི་ིགེ་ེཨ་དང༌། ཨུ། མ་བཅས་གསུམ་བསྡུས་ཡོདོ། འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་

ཉམས་ལེནེ་པའི་ིམ་དག་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་

པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མ་དག་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དག་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་

སློབོ་ཚན།
༡༣



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   97བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བམ། ཡང་ན་འདི་ིཉིདི་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་

ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྔོོན་སྐབས་ཤིིག་ན་ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པ་

དང༌། དེ་ེནས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས། ནང་པའི་ིཆོསོ་ནང་

ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་སྐྱོོན་ཀུན་ཟད་དང༌། 

ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིིག་བཞེེད་ཀྱི་ིམེེད། 

དག་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ནི།ི མ་དག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམས་རིམི་པས་དོརོ་ནས་དག་པའི་ིངོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འདི་ིཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཤེ་ེན། དེ་ེཉིདི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ནི།ི ཡིགི་འབྲུ་ཕྱི་ིམ་བཞིསི་

མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མ་ཎི་ིཞེསེ་པ་ནོརོ་བུའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། འདིསི་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སྙིངི་རྗེ།ེ 

བྱམས་པ་བཅས་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། ནོརོ་བུར་དབུལ་ཕོངོས་སེལེ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

བཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལའང་སྲིདི་ཞིའིི་ིརྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལེ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་ནོརོ་བུས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་བ་བཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཀྱང་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་གི་ིཡོདོ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 98 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

པདྨ་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་གཉིསི་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱི་ི

ཡོདོ། པདྨ་དེ་ེའདམ་ལས་སྐྱེསེ་ནའང་འདམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པ་བཞིནི་དུ། ཤེསེ་རབ་

ལའང་རང་ཉིདི་འགལ་འདུ་མི་ིཡོངོ་བའི་ིསར་འཇོགོ་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་ལ། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་

མེདེ་ན་འགལ་ འདུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཤེསེ་རབ་ལ་མི་ིརྟག་པ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌། གང་

ཟག་རང་རྐྱ་བའམ་རྫས་ཡོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་ོབོ་ོཐ་

དད་པས་གཉིསི་སྟོངོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་

རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་བཅས་ཤེསེ་རབ་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོདོ་རུང༌། གཙོ་ོབོ་ོནི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། 

ཡིགི་འབྲུ་མཐའ་མ་ཧཱུྃ་ྃགིསི་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་བསྟན་པ་དང༌། དེསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དག་པ་དེ་ེ

ངེསེ་པར་དུ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་དགོསོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མདོ་ོཕྱོགོས་ལྟར་ན། འདི་ིལྟ་བུའི་ིཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ནི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་

དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིཐབས་ལ་གོ་ོདགོསོ། 

སྔགས་སམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལྟར་ན། དེ་ེཉིདི་ཐབས་ཤེསེ་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཆ་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གཅིགི་ལ་གོ།ོ

རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིས་བོནོ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་ལྟར་ན། ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པ་ནི་ིགང་ཟག་གིསི་ཀྱང་རྒྱུད་

དཀྲུགས་མི་ིནུས་ཤིངི་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྒྱལ་བ་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིས་བོནོ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་ཡིནི། 

དེསེ་ན་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་དྲུག་པོསོ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   99བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་དག་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པའི་ིསྐུ་

གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེརང་གིསི་ཕྱི་ིནས་བཙལ་མི་ིདགོསོ་པར། དེ་ེཐོབོ་པའི་ིརྒྱུའམ་

ནུས་པ་ནི་ིརང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པར་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་གྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིནང་ལ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགིས་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ི

དག་པའི་ིས་བོནོ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདེ།ེ ང་རང་ཚོ་ོསོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

ཟབ་པོ།ོ གཏིངི་རིངི་པའམ་དོནོ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ།

རྒྱ་ཆེ་ེབ། ཚད་ཆེནེ་པོ་ོདང་གྲངས་འབོརོ་མང་བའི་ིདོནོ།

ཉམས་ལེནེ། བྱ་བ་གང་ཞིགི་ལག་ལེནེ་ལ་དངོསོ་སུ་བསྟར་བའི་ིདོནོ།

མ་དག་པ། གཙང་བ་མིནི་པའམ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་གོསོ་པ་ཞིགི་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི།

ཐོགོ་མ་ཉིདི། སྔ་མའམ་དང་པོ་ོདང་གདོདོ་མ་ནས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

སྐྱོནོ་ཀུན་ཟད་པ།	 སྐྱོནོ་ནམ་ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིནི་པའི་ིདོནོ།

སྲིདི་ཞི།ི འཁོརོ་བ་དང་མྱང་འདས།

རྒུད་པ། ནུས་ཤུགས་སོགོས་ཆག་པ་འམ་ཉམས་པ།

དབུལ་ཕོངོས། རྒྱུ་ནོརོ་ལོསོ་སྤྱོདོ་མེདེ་པའི་ིདོནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 100 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཨོཾ་ཾམཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ གཟུངས་སྔགས་འདི་ིདུས་ཀུན་ཏུ་བགྲང་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམ། 

༢༽ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེགང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དམ།  

༤༽ ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མའི་ིཕན་ཡོནོ་འཛིནི་གྲོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གང་ཐུབ་བཤད་དགོསོ་སོ།ོ     

༥༽ མ་ཎི་ིཡི་ིགེ་ེདྲུག་མའི་ིའགྲེལེ་བཤད་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་འཁོདོ། 

༦༽ གཟུངས་སྔགས་འདི་ིལྷ་སུ་ཞིགི་གི་ིཡིནི་ནམ།

༧༽ གཟུངས་སྔགས་འདིའིི་ིཕན་ཡོནོ་མི་ིཤེསེ་པར་བགྲང་ན་བྱིནི་བརླབས་ཐོབོ་བམ།

༨༽  གཟུངས་སྔགས་དེསེ་གང་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

༩༽ མ་ཎི་ིཞེསེ་པ་དེསེ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

རེ་ེབ་སྐོངོ་། ཡིདི་ཚིམི་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ།

འགལ་འདུ། མི་ིམཐུན་པའི་ིདོནོ།

རང་རྐྱ། རང་ཚུགས་ཏེ།ེ གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ིདོནོ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ སངས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   101བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃགི་ིཡིགི་འབྲུ་དྲུག་པོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརིགིས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་དེསེ་གང་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༤༽ མདོ་ོཕྱོགོས་དང་སྔགས་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་གོ་ོབ་ལེནེ་

སྟངས་ཇི་ིལྟར་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དམ།

༥༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུའམ་ནུས་པ་གང་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་དམ།

ག༽  གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽ གཟུངས་སྔགས་བགྲང་ན་ཕན་ཡོནོ་…………པོ་ོཡོདོ། ༼རྒྱ་ཆེནེ་༽༼ཉུང་ངུ་༽

༢༽ མ་ཎི་ིཞེསེ་པ་ནོརོ་བུའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། འདིསི་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ 

……………….བྱམས་པ་བཅས་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། ༼སྟོངོ་ཉིདི་༽༼སྙིངི་རྗེ་ེ༽

༣༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་……………….མཐའ་དག་སེལེ་བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ། 

						         ༼སྲིདི་ཞིའིི་ིརྒུད་པ་༽༼མ་རིགི་པ་༽

༤༽ པདྨ་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་གཉིསི་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་…………དོནོ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ཤེསེ་རབ་

མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 					       ༼པདྨའི་ི༽༼ཨུཏ་པ་ལའི་ི༽

༥༽ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པ་ནི་ིགང་ཟག་གིསི་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲུགས་……………….མི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྒྱལ་

བ་མི་ིབསྐྱོདོ་པའིསི་བོནོ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་ཡིནི། ༼ནུས་ཤིངི་༽༼མི་ིནུས་ཤིངི་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 102 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྤྲེའེུ་བླུན་པོའོི་ིསྒྲུང་།

སྔ་མོ་ོནགས་ཚལ་ཞིགི་གི་ིནང་སྤྲེའེུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་།   དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའགོ་ོབྱེདེ་སྤྲེའེུ་ཤིནི་

ཏུ་བླུན་པོ་ོཞིགི་བཅས་ཡོདོ།  ཉིནི་ཞིགི་སྤྲེའེུ་འགོ་ོབྱེདེ་དེསེ།  ཆུ་ནང་གི་ིཟླ་གཟུགས་ཟླ་བར་

འཁྲུལ་ཏེ་ེསྤྲེའེུ་རྣམས་ལ།   ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་དེ་ེཆུའི་ིནང་ལ་ལྷུང་ནས་འདུག  རང་རེ་ེསྤྲེའེུ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་དེ་ེཆུའི་ིདཀྱིལི་ནས་འདོནོ་ཐུབ་ན་སྔར་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའི་ིསྐད་གྲགས་ཆེནེ་

པོ་ོཡོངོ་ངེསེ་ཞེསེ་བཤད།       དེརེ་བརྟེནེ་སྤྲེའེུ་རྣམས་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལེནེ་པར་ཁ་འཆམ་ནས་

ཟླ་གཟུགས་གང་དུ་ཡོདོ་སའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ་སོངོ་།  སྤྲེའེུ་གཅིགི་གིསི་མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིཤིངི་

སློབོ་ཚན།
༡༤



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   103བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གི་ིཡལ་ག་ཞིགི་ལ་འཆང་། དེ་ེནས་སྤྲེའེུ་རྣམས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་གི་ིམཇུག་མ་ལག་པར་

འཇུས་ཏེ།ེ  མཚོ་ོནང་དུ་འགྲོ་ོརྩིསི་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས། སྤྲེའེུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིལྗིདི་ཀྱིསི་ཤིངི་གི་ིཡལ་

ག་ཆག་ནས་སྤྲེའེུ་ཚང་མ་ཆུ་ནང་དུ་སྷུང་ངོ་ོ།།

སྒྲུང་འདིསི་བསྟན་པའི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི 

ལས་དོོན་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་འགོ་ོམ་བརྩམས་པའི་ིགོོང་དུ་ལས་དོོན་དེ་ེབསྒྲུབས་ན་

འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་མིནི་དང་། འགྲུབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་

འདོགོས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་མིནི་ལ་ངེསེ་པར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱེདེ་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགོས་མེདེ་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་རྩོམོ་མི་ིརུང་

བའི་ིབསླབ་བྱ་བསྟན་ཡོདོ།། 

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

འགོ་ོབྱེདེ།   སྣེ་ེཁྲིདི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་མཁན་ལའང་གོ་ོབ་ཡིནི།

སྣེ་ེཁྲིདི་པ།  བྱ་བའམ་ལས་དོནོ་གང་ཞིགི་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་མཁན།

རང་རེ།ེ   རང་དང་རང་གི་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་།  ང་ཚོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

ཁ་འཆམ། ཁ་མཐུན་པའམ་གྲོསོ་མཐུན་པ་བློ་ོསེམེས་མཐུན་པའི་ིདོནོ།

གྲོསོ་མཐུན་པ། མཉམ་ལས་བྱས་སྐབས་བསམ་ཚུལ་རྣམས་གཅིགི་མཐུན་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 104 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

 ༡༽ སྔ་མ་ནགས་ཚལ་ཞིགི་ལ་སྤྲེའེུ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

༢༽ ནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྤྲེའེུའི་ིམིངི་གང་བཞག་པ་ཡིནི། 

༣༽ སྤྲེའེུ་རྣམས་ཀྱི་ིའགོ་ོབྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་བླུན་པོ་ོདེསེ་གང་བཤད་པ་རེདེ།

༤༽ མཐར་སྤྲེའེུ་རྣམས་ལ་གང་རྙེདེ་པ་རེདེ།

༥༽ སྤྲེའེུ་གཞན་རྣམས་བླུན་པོའོི་ིརིགིས་སུ་གནས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ། 

༡༽སྤྲེའེུ་ཡི་ིསྒྲུང་དེའེི་ིསྙིངི་་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི། 

༢༽ སྤྲེའེུ་རྣམས་གང་དུ་སོངོ་པ་རེདེ།

༣༽  སྤྲེའེུ་ཞིགི་གིསི་མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ལ་འཆང་པ་རེདེ།

༤༽ སྤྲེའེུ་རྣམས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་གང་བྱས་པ་རེདེ།

༥༽ མཐར་སྤྲེའེུ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་པ་རེདེ།

ག༽ ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབློརོ་འཛིནི་དགོསོ།

སྐྱེ་ེགནས་བཞི།ི མངལ་སྐྱེསེ། སྒོངོ་སྐྱེསེ། བརྫུས་སྐྱེསེ། དྲོདོ་སྐྱེསེ།

འབྱུང་བ་བཞི།ི ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་།

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།ི	   བྱ་གོངོ་མོ།ོ རི་ིབོངོ་། སྤྲེའེུ། གླང་ཆེནེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   105བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བརྒྱ་བཞི་ིཆོ་ོག	མཆོ དོ་མེ་ེབརྒྱ། ཞལ་ཟས་བརྒྱ། ཚ་ཚ༼སཱཙྪ་༽བརྒྱ། ངར་གླུད་

བརྒྱ།

སྡུག་བསྔལ་བཞི།ི	སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ན་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ།

མཚམས་བཞི།ི	  ཤར་ལྷོ།ོ ལྷོ་ོནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར།

ང་༽གོངོ་གི་ིདོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་བཀླག་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་མཚོནོ་རྟགས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚོནོ་དོནོ་གང་དང་གང་ཡིནི་རེ་ེརེ་ེ

བཞིནི་བྲིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥	 106 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

 སྤྱིའིི་ིབསྐྱར་སྦྱོངོ༌།

དྲི་ིབ། གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསར་གཏོདོ་གནང་མཁན་སུ་དང་དུས་ནམ་ཞིགི་

ལ་མཛད་དམ། 

ལན།	བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསར་གཏོདོ་མཛད་མཁན་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་

ཡིནི་ཞིངི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་མཛད་དོ།ོ།

དྲི་ིབ།	ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཡིགི་གསར་གཏོདོ་གནང་བ་ཡིནི་

ནམ། 

ལན། ཐོནོ་མིསི་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིཐུགས་དགོངོས་ལྟར། གཅིགི་ནས་བོདོ་

སྐད་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང༌། གཉིསི་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ིཡི་ིགེརེ་ཞིབི་འཇུག   གསུམ་ནས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེརེ་ཞིབི་འཇུག་བཅས་གནང་མཐར་བོདོ་རིགིས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་དང་

ཡོངོས་སུ་མཐུན་པའི་ིབོདོ་ཡིགི་འདི་ིཉིདི་གསར་དུ་བཏོདོ་དོ།ོ །

དྲི་ིབ།	བོདོ་ཡིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་དེ་ེལ་རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

ལན།	བོ དོ་ཡིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིསྦྱོརོ་ཀློགོ་རང་བཞིནི་དང་དེརེ་དབྱེ་ེན། དབྱངས་

གསལ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དྲི་ིབ།	བོདོ་ཡིགི་གི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

ལན།	དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེདེ་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །

དྲི་ིབ། གང་ལ་དོནོ་གྱི་ིདབྱངས་ཞེསེ་ཟེརེ་ཏམ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   107བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལན། 	དབྱངས་ཡིགི་བཞི་ིཔོ་ོམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་བ་དཔེརེ་ན། གི།ི གུ།  གེ།ེ  གོ།ོ  ལྟ་

བུའི་ིདོནོ་སྟོནོ་ནུས་པས་དོནོ་གྱི་ིདབྱངས་ཞེསེ་ཟེརེ་ཏོ།ོ །

དྲི་ིབ། དབྱངས་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན།  དབྱངས་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས་ནི།ི   ི� ི ུ� ེུ� ེོ� ོབཅས་བཞིའིོ།ོ །

དྲི་ིབ། ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་འདི་ིསུས་བརྩམས་པ་རེདེ་དམ། 

ལན།	སུམ་འགྲེལེ་ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་འདི་ིདངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་

བརྩམས་པའོ།ོ །

དྲི་ིབ།	ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་འདི་ིག་དུས་བརྩམས་པ་རེདེ་དམ། 

ལན།	སུམ་འགྲེལེ་མང་པོརོ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༠༡ ལོརོ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྩོམོ་པ་པོའོི་ི

འཁྲུངས་འདས་དང་མི་ིམཐུན་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཐོནོ་མི་ི

སམ་བྷོ་ོཊ་ནི།ི རང་རེའེི་ིཡིགི་སྲོལོ་གསར་དུ་གཏོདོ་པ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་གངས་ཅན་

ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དང་། ལེགེས་སྦྱར་ནས་མདོ་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་

བོདོ་སྐད་དུ་ཐོགོ་མར་སྒྱུར་བ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཐོགོ་མ་དང༌། བོདོ་

མིའིི་ིཁྲོདོ་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིགི་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་མཁྱེནེ་མཁན་དང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པའི་ི

ཆ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཐོགོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་རྣམས་མཁྱེནེ་རྒྱུ་གལ་ཆེའེོ།ོ །


