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k|f¿k, @)&^ cg';f/ kl/dflh{t sIff @ sf] ef]6 efiffsf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; 

ul/Psf] xf] . 

o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg g]kfn af}4 dxf;+3sf] cu'jfO{df v]Gkf] kf;+ 6;L z]kf{, cfrfo{ 
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dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo ;ldltsf kbflwsf/Lx¿ k|f=8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg 

zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L, >L c?0f /fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]

if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb 

k|s6 ub{5 .
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kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 

;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t 

kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7ssf] ;d]t dxŒjk"0f{ e"ldsf /xg] 

xF'bf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .
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༢. གུག་རྟགས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ངོས་བཟུང་ནས་བར་སྟོང་ཁ་སྐོངས། 

དཔེར་ན།  མགྲིན་པ།	__ཀ__ག__འ__ཨ__	(ཀ ཅ། ཏ། ག པ། འ། ཨ། )

1.	 མགྲིན་པ། 	_________________	 (ཁ། ཚ། ང་། ཞ། ཧ། ལ། འ། པ། ) 

2.	 མཆུ། ____________________	 (ས། པ། ཤ ཕ། ཞ། བ། ན། མ། ) 

3.	 སོ། 	____________________	 (ཙ། ཐ། ཤ ཟ། ཞ། ད། ར། ལ། ) 

4.	 རྐན། ___________________	 (ཨི། ཁ། ག ཆ། ཛ། མ། ཞ། ཀ) 

5.	 སྤྱི་བོའམ་ལྕེ་རྩེ། _______________	 (ལ། ར། ཡ། ཀ) 

6.	 སྣ་ལྡན་ཡི་གེ _________________	(བ། མ། ན། ང་། ཝ། ཉ། ཆ། ཨེ། )

༣. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་ཁ་སྐོངས། 

མགྲིན་པ།

དབྱངས།

གསལ་བྱེད།

སོ།

མཆུ།

རྐན།

སྤྱི་བོ།

ལྕེ།

སྣ།

ཁོག་པ།
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ཡི་གེ

ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

ཏ་ཐ་ད་ན། 

པ་ཕ་བ་མ། 

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

ཞ་ཟ་འ་ཡ།

ར་ལ་ཤ་ས།

ཧ་ཨ།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་

ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་

ཡ ་ ཤ ་ ཨི ་

ཨེ།

ར། ཀ་ཁ་ག་

ང ་འ ་ཧ ་

ཨ།

ཏ་ཐ་ད་ན་

ཟ་ལ་ས།

ང ་ ཉ ་ ན ་

མ།

པ་ཕ་བ་

མ་ཝ་ཨུ་

ཨོ།

ཨི་ཨུ་ཨེ་

ཨོ།

______ ______ ___ _____ _____ _____ _____ _____

༤. མཉན་ཏེ་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད། 

དབྱངས། གསལ་བྱེད། སྐྱེ་གནས་བརྒྱད།  ཁོག་པ། 

མགྲིན་པ།  རྐན།  སྤྱི་བོ།  ལྕེ།  སྣ།  སོ།  མཆུ།

 

༥. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

 གཡོན། 				    གཡས། 

•	 ཀ					     རྐན། 

•	 ཨི་			      		  སོ། 

•	 ཟ་					     མཆུ། 

•	 ཝ					     མགྲིན། 
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༦. རི་མོར་བལྟས་ནས་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་པོ་ངོས་འཛནི་གྱིས། 

མགྲིན་པ། 

རྐན། 

ལྕེ། 

སྤྱི་བོ། 

སོ། 

མཆུ། 

སྣ། 

ཁོག་པ། 

 

༧. མཉན་ནས་ཀློགས། 

ཉིན་ཞིག་ཕོ་རོག་གཅིག་ཁ་སྐོམ་ནས་ག་

བ་ག་ས་ལ་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཕོ་

རོག་གིས་རྫ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་

ཉུང་ཉུང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། རྫ་སྣོད་

ནང་དུ་མཆུ་ཏོ་མ་བསྙོབས་པས་ཆུ་འཐུང་

མ་ཐུབ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ་བསམས་

ནས་སྡོད་དུས། ཕོ་རོག་གིས་རྫ་སྣོད་

གཡས་གཡོན་ལ་རྡོ་ཧྲུག་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཐབས་ཤེས་རྙེད། རྡོ་ཧྲུག་དེ་ཚོ་རེ་རེ་བྱས་
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ནས་མཆུ་ཏོས་ཁྱེར་ཏེ་རྫ་སྣོད་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། རྫ་སྣོད་ནང་གི་ཆུ་རིམ་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་

མཐོར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པ་རེད། 

༨. གཤམ་གྱི་བརྗོད་པ་བཀླགས་ནས་མིང་དང་བྱ་ཚགི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

      ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར།       ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལ་བྱམས་བརྩེ་གནང་།         དགེ་རྒན་གྱིས་ཡི་གེ་བསྟན།

བླ་མས་ཆོས་གསུང་།                            ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ། 

	གཡོན། 					     གཡས། 

•	 ཕ་མ། 					     བསྟན། 

•	 ཤར་ཕྱོགས། 				    གསུང་། 

•	 ནུབ་ཕྱོགས། 				    གནང་། 

•	 བླ་མ། 					     ཤར། 

•	 དགེ་རྒན། 					    ནུབ། 
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༩. ཚོན་མདོག་དམར་པོ་བཏང་བའི་མིང་ཚགི་བཤུས་ནས་ངག་བརྗོད་གྱིས།

 

མིང་ཚགི་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིག་ལ་ཡི་གེ་ཟེར་གྱི་རེད། ཡི་གེ་

ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དབྱངས་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་

སུམ་ཅུ་ཡོད།

 

•	   མིང་ཚགི

•	  --------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------
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སློབ་ཚན།  ༢         

༡. མགོ་ཅན།

ཀ) ར་མགོ་ཅན་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ར +   ྐ= རྐ ར +   ྒ= རྒ ར +  ྔ= རྔ ར +   ྗ= རྗ ར +   ྙ= རྙ ར +  ྟ= རྟ

ར +   ྡ= རྡ ར +   ྣ= རྣ ར +   ྦ= རྦ ར +   ྨ= རྨ ར +  ྩ = རྩ ར +   ྫ = རྫ

ར་མགོ་ཅན་གྱི་དཔེ་མཚོན། རྐང་པ། རྐང་གླིང་། རྒན་པ། དགེ་རྒན། རྒད་པོ། ཆོས་རྔ། རྔ་མ། 

རྔོན་པ། རྗེ་དཔོན། བརྗོད་བྱ། བརྙས་བཅོས། རྙེད་པ། རྙོག་ཆུ། རྟ། མཆོད་རྟེན། རྡོ་རྗེ། རྡོ། རྣ་

ཅོག རྣོན་པོ། རྦ་རླབས། རྨ་བྱ། རྨ། རྨོ་མོ། རྩ་བ། རྩུབ་མོ། རྫ་མ། རྫུན། 

ཁ) ལ་མགོ་ཅན་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ལ +   ྐ= ལྐ ལ +   ྒ= ལྒ ལ +   ྔ= ལྔ ལ +   ྕ= ལྕ ལ +   ྗ= ལྗ

ལ +   ྟ= ལྟ ལ +   ྡ= ལྡ ལ +   ྤ= ལྤ ལ +   ྦ= ལྦ ལ +   ྷ= ལྷ

ལ་མགོ་ཅན་གྱི་དཔེ་མཚོན། ལྐུགས་པ། ལྐོག་ཤལ། ལྒང་ཕུག ལྒ་སྐྱ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། རིག་

གནས་ལྔ། ལྕགས། ཨ་ལྕོག ལྗོན་ཤིང་། ལྗང་གུ ལྟ་སྟངས། ལྟས་མོ། ལྡུམ་ར། ལྡག་རྩི། ལྡེ་མིག 

སྟག་ལྤགས། ལྦ་བ། ལྦུ་བ། ལྷ། ལྷ་ཁང་། ལྷོ། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༢8

ག) ས་མགོ་ཅན་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ།

 
ས +   ྐ= སྐ ས +   ྒ= སྒ ས +   ྔ= སྔ ས +   ྙ= སྙ ས +   ྟ= སྟ ས +   ྡ= སྡ

ས +   ྣ= སྣ ས +   ྤ= སྤ ས +   ྦ= སྦ ས +   ྨ= སྨ ས +   ྩ = སྩ

ས་མགོ་ཅན་གྱི་དཔེ་མཚོན། སྐ་རགས། སྐེ། སྐུ། སྒོ་ང་། སྒོ། སྒམ། སྔོན་པོ། གཟུངས་སྔགས། 

སྙིང་། སྙན་ངག སྙན་ཞུ། སྟག སྟ་རེ། སྟོན་པ། སྡོང་པོ། སྡིག་པ། སྣ་ཁུང་། སྣ་རྒྱན། སྣབས་

ལུད། སྤོ་པོ། སྤོས། སྦལ་པ། སྦང་གླུམ། སྦས་གསང་། སྨན་ཁང་། སྨོན་ལམ། བཀའ་སྩལ། 

༢. འདོགས་ཅན།

ཀ) ཡ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ།

 
ཀ +   ྻ= ཀྱ ཁ +   ྻ= ཁྱ ག +   ྻ= གྱ པ +   ྻ= པྱ ཕ +   ྻ= ཕྱ བ +   ྻ= བྱ མ +   ྻ= མྱ

ཡ་བཏགས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྱུ་རུ་ར། ཀྱོག་ལམ། ཁྱི། ཁྱིམ། གྱང་། གྱེན་ཐུར། དཔྱིད་

ཀ དཔྱི་མགོ ཕྱོགས། ཕྱག་མ། ཕྱག་འཚལ་བ། བྱ་ཕོ། བྱིའུ། མྱ་ངན། མྱོས་པ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་

མེད། 

ཁ) ར་བཏགས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ཀ +   ྼ= ཀྲ ཁ +   ྼ= ཁྲ ག +   ྼ= གྲ ཏ +   ྼ= ཏྲ ད +   ྼ= དྲ ན +   ྼ= ནྲ

པ +   ྼ= པྲ ཕ +   ྼ= ཕྲ བ +   ྼ= བྲ མ +   ྼ= མྲ ས +   ྼ= སྲ ཧ +   ྼ= ཧྲ
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ར་བཏགས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྲོང་ངེ་། སྐྱིལ་ཀྲུང་། བཀྲ་ཤིས། ཁྲ། ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁྲ་ཁྲ། 

གྲོགས་པོ། གྲོང་ཁྱེར། དྲིལ་བུ། དྲ་བ། དྲི་བཟང་། པྲ་པ། དཔྲལ་བ། ཕྲག་པ། ཕྲད་པ། ཕྲུ་གུ། 

བྲག་རི། བྲ་བོ། འབྲི། སྨྲ་བ། སྲ་བ། སྲང་། ཧྲིལ་པོ། ཧྲིལ་ཧྲིལ།

 

ག) ལ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ཀ +   ླ= ཀླ ག +   ླ= གླ བ +   ླ= བླ ཟ +   ླ= ཟླ ར +   ླ= རླ ས +   ླ= སླ

ལ་བཏགས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀླུ། ཀླད་ཀོར། གླང་ཆེན། གློག བླ་མ། བློན་པོ། ཟླ་བ། ཟླུམ་

པོ། རླུང་འཁོར། རླངས་པ། རླན་གཤེར། སློབ་གྲྭ། སློབ་ཕྲུག

ང) ཝ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ།

 
ཀ +   ྭ= ཀྭ ཁ +  ྭ= ཁྭ ག +  ྭ= གྭ ཉ +  ྭ= ཉྭ ད +  ྭ= དྭ ཚ +  ྭ= ཚྭ

ཞ +  ྭ= ཞྭ ཟ +  ྭ= ཟྭ ར +  ྭ= རྭ ལ +  ྭ= ལྭ ཤ +  ྭ= ཤྭ ཧ +  ྭ= ཧྭ

ཝ་བཏགས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྭ་ཡེ། ཁྭ་ཏ། གྭ་བ། ཉྭ་རིལ། དྭ་ཕྲུག ཡི་དྭགས། ཚྭ། ཚྭ་ཚྭ། 

ཞྭ་མོ། ཟྭ་ཚོད། རྭ་ཅོ། ལྭ་བ། ཤྭ་བ། ཧྭགས། ཧྭ་ཤང་། 
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༣. བརྩེགས་ཡིག

བརྩེགས་ཡིག་སྦྱོར་ཚུལ། 

ར+  ྐ+  ྻ=རྐྱ ར+  ྒ+  ྻ= རྒྱ ར+  ྨ+  ྻ=རྨྱ ས+  ྐ+  ྻ=སྐྱ ས+  ྒ+  ྻ=སྒྱ

ས+  ྤ+  ྻ=སྤྱ ས+  ྦ+  ྻ=སྦྱ ས+  ྐ+  ྼ=སྐྲ ར+  ྒ+  ྼ=སྒྲ ར+  ྨ+  ྻ=རྨྱ

ས+  ྣ+  ྼ=སྣྲ ས+  ྦ+  ྼ=སྦྲ ས+  ྨ+  ྼ=སྨྲ ར+  ྩ+  ྭ=རྩྭ ཕ+  ྻ+  ྭ=ཕྱྭ

ག+  ྼ+  ྭ=གྲྭ ད+  ྼ+  ྭ=དྲྭ

བརྩེགས་མའི་དཔེ་མཚོན། རྐྱང་། བརྐྱངས་ཕྱག རྒྱ་གླིང་། རྒྱན་ཆ། རྨྱི་ལམ། སྐྱིད་པོ། སྐྱིལ་

ཀྲུང་། སྐྱ་རེངས། སྒྱུ་མ་མཁན། སྒྱུར་རྟགས། སྤྱང་ཀི སྤྱང་སྒྲུང་། སྦྱིན་པ། སྦྱར་རྩི། སྨྱོན་པ། 

སྨྱུ་གུ དབུ་སྐྲ། འཇིགས་སྐྲག སྒྲ་སྙན། སྣྲོན་ཟླ། སྤྲེའུ། སྤྲང་པོ། སྦྲང་མ། སྦྲ་གུར། སྦྲང་རྩི། སྨྲ་

མཁས། རྩྭ་སྔོན། ཕྱྭ་གཡང་། གྲྭ་པ། དྲྭ་བ།
 

༤. གཤམ་གསལ་མགོ་ཅན་ཡི་གེ་ལ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ། 

	 རྐང་པ།	 རྐང་གདུབ། 	དགེ་རྒན།	  རྒས་པོ།	 སྐ་རགས།	 སྐུ་མདོག

	སྒོ ར་མོ།	 སྒ་སེར། 	 ལྐུགས་པ།	ལྐོ ག་ཤལ། 	 ལྒང་ཕུག	 ལྒང་བཞུ། 

༥. གཤམ་གསལ་འདོགས་ཅན་ཡི་གེ་ལ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ། 

ཀློག་དེབ།	  ཀླད་ཀོར། 	 གླུ་གཞས། 	གླ ང་པོ་ཆེ།	  ཀྱོག་ཐིག	  ཀྱང་། 

གྱང་རྩིག 	 གྱོང་ཁ། 	 བཀྲ་ཤིས། 	ཀྲོ ང་ངེ་། 	གྲོ ་ཞིབ། 	གྲོ གས་པོ། 

ཀྭ་ཡེ། 	ཀྭ་ཅུ། 
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༦. གཤམ་གསལ་བརྩེགས་ཡིག་ལ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ།

རྐྱེན།	   ཆུ་རྐྱལ།	 ཁང་པའི་རྒྱབ།	 རྒྱགས་པ།	སྐྱ བས་གནས།	 སྐྱོང་། 	 

དབུ་སྐྲ།	  སྐྲག་པ།	 སྒྲ་གཅན།	 བསྒྲུབ།	 རྩྭ་ཐང་།	 རྩྭ་སྔོན། 

༧. བཀླགས་ནས་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ལ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ། 

རྔོན་པ།   གཟུངས་སྔགས།   ལྐོག་ཤལ།   ཁྱིམ་མཚསེ།	   སློབ་དཔོན།

ཡི་དྭགས།   བཀྲ་ཤིས།   སྒྲོལ་མ།   རྒྱན་ཆ།   དྲྭ་རྒྱ། 

༨. གཤམ་གསལ་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་ཡིག་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། 

 

སྐ་རགས།                                     ཟླ་བ།

ས+  ྐ=སྐ                                     ______ 

ལྒང་ཕུག                                        རྩྭ་ཐང་།

______                                      ______ 

ཁྱི།                                             སྒྲུང་དེབ།

______                                      ______ 

གྲང་མོ།

______ 
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ང་། སྔ། རྔ། ལྔ། མངའ། 

•	 ང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན། 	 

•	 གནའ་______མོ།	

•	 ཁྱིའི་______མ། 

•	 ཆོས་______བརྡུང་། 	

•	 གྲངས་ཀ་______ 	

•	 ______བདག་རྒྱལ་པོ།

 

ཀུ། རྐུ། སྐུ། དཀུ། བཀུ། 

•	 _____ཤུ་ནི་ཤིང་ཏོག་རེད། 

•	 གཞན་གྱི་ནོར་______ 

•	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་______ 

•	 ལུས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་______

•	 སྨན་______ 

ཏ། རྟ། ལྟ། སྟ། གཏའ། 

•	 ______ལའི་ལོ་མ། 	

•	 སེམས་ཅན་______ 	

•	 མིག་གིས་______བ། 

•	 ______རེས་ཤིང་གཅོད། 	

•	 གསེར་______མར་བཞག

ན། རྣ། སྣ། མནའ། གནའ། 

•	 _____སྔ་མོ། 

•	 _____མ་ལེན།  

•	 _____ཡིས་དྲི་སྣོམ། 

•	 _____བས་སྒྲ་ཉན།

•	 མགོ་_____བ། 

གྲ། དྲ། བྲ། གྲྭ། དྲྭ། སྒྲ། སྦྲ། དགྲ། འདྲ། 

•	 སྙེ་མའི་_____མ། 

•	 གྲིས་གོས་_____ 

•	 འབྲུ་རིགས་_____བོ། 

•	 སྐད་གདངས་_____ 

•	 འབྲོག་པའི་_____གུར། 

•	 སྡང་བྱེད་_____བོ། 

•	 མཚུངས་པའི་_____བ། 

•	 བླ་མ་_____པ། 

•	 _____རྒྱ། 

༩. སྒྲ་མཚུངས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཚགི་བདམ་ནས་ས་སྟོང་སྐོངས།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

སྔོན་འཇུག་ལྔ། 

ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག། 

				  

སྔོན་འཇུག དཔེ་མཚོན།

ག གཅིན། གཙང་། གཉའ། གདན། གཞན། གཡག 

ད དཀའ། དཔའ། དགའ། དབང་། དངོས། དམའ།

བ བཀའ། བཅུ། བཏབ། བཙན། བདུན། བཞག བཟོ། བརླ། བཤལ། བསལ།

མ མཁན། མཆུ། མཐོ། མཚན། མགོ མཇལ། མདའ། མཛོ། མངལ། མཉན།

འ འགོ འཇའ། འདུག འབུ། འཛུགས། འཁལ། འཆི། འཐེན། འཕེན། འཚདེ། 

༣. སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 

ག _______________________

ད _______________________

བ _______________________

མ _______________________

འ  _______________________

སློབ་ཚན། ༣
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༤. རྗེས་འཇུག་བཅུ།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། 

ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། 

༥. རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

རྗེས་འཇུག དཔེ་མཚོན།

ག བྲག གཡག

ང ངང་པ། ལྒང་བུ། 

ད རྒད་པོ། 

ན སེན་མོ། སྲན་མ། སྙན། 

བ དེབ། ཞབས། 

མ སྒོམ། ལམ། 

འ མདའ། དཔའ་བོ། 

ར གསེར། སོར་མོ། 

ལ ཞལ། བལ། 

ས རས། གཉིས། 
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༦. ཡང་འཇུག་གཉིས། 

ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།། 

ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་།། 

ས་ནི་ག་ང་བ་མར་ཐོབ།། 

༧. ཡང་འཇུག་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ཡང་འཇུག རྗེས་འཇུག དཔེ་མཚོན། 

ད ན་ར་ལ། ཤིནད་ཏུ། བསྐྲུནད། བསྒྱུརད། བསྒྱེལད། 

ས ག་ང་བ་མ། གྲོགས་པོ། སངས་རྒྱས། སྐབས། ཐམས་ཅད། 

ཀུནད། བསྟནད། ཕྱིནད་པ། བཙརིད། སྒྱུརད། བསྒྱེལད། གཟུགས་པོ། གངས། ཆིབས་རྟ། 

ཞབས། ཚམེས། 

༨. མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ། 

ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང་།། 

ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ།། 

ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ།། 

མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་འོ།། 

 ཀ་བ། ཁ། ཅ་ལག ཆ་གཅིག ཇ། ཉ། ཏིལ། ཐ་མ། པ་ལགས། ཕ་མ། ཙོག་ཙོག ཚོན། ཞ་ར། ཟ་

མ། ཝ་མོ། ཡ་གཅིག ཤ་མོ། ཧ་ཡང་། ཨ་མ།
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༩. འགོ་གི་མིང་ཚགི་ནས་སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག ཡང་འཇུག་ངོས་ཟུངས།

སློབ་ཕྲུག :  	 རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

དགེ་རྒན། : 	 བཀྲིས་བདེ་ལེགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཡིན་པས། 

སློབ་ཕྲུག :  	 བྱས་ཡིན་ལགས། གཟིགས་རགོས་གནང་། 

དགེ་རྒན། :  	 འ་ོརེད།  དཔེ་ཡག་པ་ོབྲིས་འདུག

༡༠. རི་མོར་བལྟས་ནས་སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག ཡང་འཇུག་ཁ་སྐོངས།

   ་་་་་དུ་བུ།       ་་་་་བུ།        ་་་་ཅུ།        ་་་་དའ།          ་་་་ཚོ།            ་་་བུ། 

    གཡ་་་་་་།           ང་་་་་་པ།            དེ་་་་།            རྒ་་་པོ།           སེ་་་་་མོ།

  ལ་་་་་།               མད་་་་།             གསེ་་་་་།                ཞ་་་་་།           ར་་་་་། 
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    བསྟན་་་།               བཙརི་་་།                 བསྒྱེལ་་་།                  གང་་་། 

   ཞབ་་་།                  ཚམེ་་་་། 

༡༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

ཡི་གེའི་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ།

སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ།། 

དེ་ཕྱིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཕོ།། 

ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།།

ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ།། 

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། 

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་བ་ཞ།། 

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ།། 
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ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ།། 

ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ།། 

ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། 

ཡི་གེ རྟགས།

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། ཕོ།

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། མ་ནིང་།

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། མོ།

ང་ཉ་ན་མ། ཤིན་ཏུ་མོ།

ར་ལ་ཧ་ཨ། མོ་གཤམ།

ཨ། མཚན་མེད་ཀྱང་ཟེར།

༡༢. གུག་རྟགས་ནང་ཡོད་པའི་ཡི་གེའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

དཔེར་ན། མཚན་མེད། __ཨ__ (ལ་ ཧ་ ཨ་)

•	 ཕོ། ______________________	 (ཀ་ ད་ ཅ་ ག་ ཏ་)

•	 མོ། _____________________	 (ཛ་ ན་ ཤ་ ཕ་ འ་ ཧ་)

•	 མ་ནིང་། ___________________	 (ཛ་ ཁ་ ར་ ཐ་ པ་ ཕ་)

•	 མོ་གཤམ། ________________	 (ར་ ན་ ཏ་ ཨ་ འ་ ཧ་)

•	 ཤིན་ཏུ་མོ། __________________	(ན་ ལ་ ང་ ཨ་ ཉ་ ཧ་)
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༡༣. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

གཡོན། 			    		  གཡས། 

•	 མོ། 						     ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། 

•	 ཤིན་ཏུ་མོ། 					    ང་ཉ་ན་མ། 

•	 མ་ནིང་། 					     ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། 

•	 ཕོ། 						     ར་ལ་ཧ་ཨ། 

•	 མོ་གཤམ། 					    ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། 

༡༤. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------
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སློབ་ཚན།  ༤				      

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས།

ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ལངས་ནས།། 

སོ་གདོང་གཙང་མར་བཀྲུས་ཏེ།། 

ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ།། 

ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ།། 

རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ།། 

ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།། 

མིག་གིས་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཤིང་།། 

ཁ་ཡིས་འདོན་པ་འདོན་ནོ།། 

ནང་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ལ།། 

ལྟོ་བར་གནོད་པ་མེད་པ།། 

ལྕེ་ལ་རོ་བྲོ་ཞིམ་པའི།། 

ཁ་ཟས་སོ་ཡིས་ལྡད་དོ།། 

སློབ་གྲྭར་རྒན་གྱིས་གསུངས་པ།། 

རྣ་བས་ལེགས་པར་མཉན་ནས།། 

ལུས་དང་རྐང་ལག་མགོའི་སྐྲ།། 

རྒྱུན་དུ་གཙང་མར་འཁྲུད་དོ།། 

ངའི་ཁྱིམ་ཚང་། 
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རྒྱན་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ལ།། 

ཁོར་ཡུག་གཙང་མར་བསྡད་ན།། 

ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ཅིང་།། 

སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།། 

༢. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ངོས་ཟུངས། 

 

	      
༡. མགོ ༢. སྐྲ། ༣. དཔྲལ་བ། ༤. སྨིན་མཚམས། ༥. མིག ༦. ཨ་མཆོག ༧. སྣ། 

༨. གདོང་། ༩. ཁ། ༡༠. མཆུ། ༡༡. མ་ནེ། ༡༢. སྐེ། ༡༣. མཇིང་པ། ༡༤. དཔུང་

པ། ༡༥. གྲུ་མོ། ༡༦. ལག་པ། ༡༧. བྲང་། ༡༨. གྲོད་ཁོག ༡༩. ལྟེ་བ། ༢༠. རྒྱབ། 

༢༡. འཕོངས། ༢༢. བརླ་ཤ ༢༣. ཉྭ་རིལ། ༢༤. པུས་མོ། ༢༥. རྐང་པ།
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༣. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 

 

༤. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

(ཀ)  ང་ལ་ལྟ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡོད། 

(ཁ)  ང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད། 

(ག)  ཁའི་ནང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཅིག་ཡོད། 

(ང)  གོམ་པ་སྤོ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡོད། 

(ཅ)  མགོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་ཡོད། 

(ཆ)  རྐང་ལག་བཞི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉི་ཤུ་ཡོད། 
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༥. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་མིང་གི་སྒྲ་གདངས་བརྗོད་དགོས། 

       མགོ              སྐྲ།          ཨ་ལྕོག       གདོང་།        སྣ།        དཔྲལ་བ། 

                  རྐང་པ།         ལག་པ།        སོར་མོ།         ལྕེ། 

༦. དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་ཚགི་བཟོས། 

མ + ི+ ག=	 མིག

ར +  ི+ ག=	 -----

ལ +  ྕ + ེ+ །=	ལྕེ། 

ར +  ྩ + ེ+། =	 -----

ར +   ྐ + ང +་། =	  རྐང་། 

ས +  ྦ +   ྼ + ང +་། =	 -----

ད + པ +  ྼ + ལ + ་ + བ +།  =	  དཔྲལ་བ། 

ད+ བ +   ྼ+ ལ + ་ + བ +།  =	 -----

ས +   ྐ +   ྼ+ ། =	 སྐྲ། 

ས +   ྦ +   ྼ+། =	 -----
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༧. རི་མོ་དང་མིང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

 							       	 མགོ

          					   

								        མིག

						    

								        རྐང་པ། 

								      

								        སོ། 

					   

								        ཨ་ལྕོག

						    

								        ཁ། 

༨. གཤམ་གྱི་བརྗོད་དུམ་ཀློགས། 

ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན། 

དེ་རིང་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་

རེད། ང་ཚོའི་སྟོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཉིན་
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ཡིན། འདི་ལ་དྲུག་པ་ཚསེ་བཞི་ཡང་ཟེར། ཉིན་མོ་འདིར་ནང་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་གྱིས་

སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་བསང་གཏོང་བ། ཚོགས་འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་གྱི་ཡོད། 

༩. བཀླགས་ནས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་དགོས། 

མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས། སྣ་ཡིས་དྲི་སྣོམ། ཁ་ཡིས་སྐད་ཆ་ཤོད། ལྕེ་

ཡིས་བྲོ་བ་མྱོང་། སོ་ཡིས་ཟས་ལྡད། ལག་པས་ཡི་གེ་འབྲི། རྐང་པས་འགྲོ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད། 

གཟུགས་པོས་ཚ་གྲང་མྱོང་། 

(ཀ) ག་རེས་གཟུགས་མཐོང་གི་ཡོད། 

རྣ་བ།  སྣ། མིག

(ཁ) ག་རེས་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་ཡོད། 

རྣ་བ། སྣ། ལྕེ།

(ག) ག་རེས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ལྕེ།  སོ། ཁ།

(ང) ག་རེས་ཟས་ལྡད་ཀྱི་ཡོད།

སོ། ཁ། ལྕེ།

(ཅ) ག་རེས་ཚ་གྲང་མྱོང་གི་ཡོད།

གཟུགས་པོ། སྐྲ། སེན་མོ།
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༡༠. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲ་གདངས་བརྗོད་ལ་བྲིས། 

   རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།                  སོ་འཁྲུད་པ།                 སེན་མོ་གཏུབ་པ།

 

                   གདོང་འཁྲུད་པ།              རྐང་ལག་འཁྲུད་པ།

(ཀ)   ---------------------

(ཁ)   ---------------------

(ག)   ---------------------

(ང)   ---------------------

(ཅ)   ---------------------
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སློབ་ཚན།  ༥         

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

 གྲངས།

འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་ཡང་རྩེ།། 

ཇོ་མོ་གླང་མའི་པང་དུ།། 

ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ལྔ་པོ།། 

བཞུགས་སའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད།། 

ཁོར་ཡུག་མཁའ་རླུང་གཙང་བ།། 

སྔོ་ལྗང་མཛསེ་པའི་ཐང་སྟེང་།། 

སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤར་སར།། 

ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཡོད།། 

དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་པོ།། 

ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་སྐུ་གསུམ།། 

བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ།། 

རྟག་ཏུ་མཇལ་སྐོར་ཡོང་ངོ་།། 

བརྩེ་བའི་བུ་ཕྲུག་གསུམ་ལས།། 

གཅེན་པོ་གྲྭ་པར་ཕྱིན་སོང་།། 

ང་དང་གཅུང་མོ་གཉིས་ནི།། 

ཕ་མས་སློབ་གྲྭར་བཏང་སོང་།། 
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༢. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

ཀ༽

(ཀ) མཆོད་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཁ) བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ག) བུ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

ཁ༽

(ཀ) མེ་ཏོག་ཚོན་མདོག་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཁ) མེ་ཏོག་རྐང་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ག) ཕྱེ་མ་ལེབ་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ང) སྦྲང་མ་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

བཞི། དྲུག ལྔ། བདུན།

གཉིས། གསུམ། གཅིག
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ག༽

(ཀ) སྡོང་པོ་ལ་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཁ) འགོ་ལ་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ག) ས་ལ་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་ཟག་འདུག

(ང) གནམ་ལ་བྱིའུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕུར་བཞིན་འདུག

(ཅ) ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩིགས་བཞག་འདུག

ང༽ 

(ཀ) སློབ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཁ) ཨང་གྲངས་གཅིག་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་བྲིས་ཡོད། 

བརྒྱད། བཅུ། དགུ། བཅུ་གཉིས། བཅུ་བདུན།

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ 

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ 

༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠
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(ག) སྨྱུ་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ང) འབྲི་དེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

༣. རི་མོ་གྲངས་ཀ་བརྩིས་ནས་གཤམ་གྱི་མིང་ཚགི་ངག་ནས་རྗོད། 

༡) ས་སྨྱུག་བརྒྱད།     ༢) དེབ་བཞི།          ༣) རི་བོང་ལྔ།           ༤)  ཀུ་ཤུ་བཅུ།

  ༥) ཨ་ལད་པད་ཀོ་གསུམ།                     ༦) བྱིའུ་བདུན། 

༤. འགོ་གི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེ་བསྟན་པ་བཞིན་མིང་ཚགི་བཟོས། 

(ཀ)  

ར +  ྔ+། = རྔ། 

ལ +  ྔ+། = -----

བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ།
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(ཁ) 

བ+ ཅ +  ུ + ་ + ད + ག +  ུ= བཅུ་དགུ

ས +  ྨ +   ྻ +  ུ+ ་ + ག +  ུ= -----

(ག)  

ཀ +  ུ+ ་ + ཤ +  ུ=ཀུ་ཤུ

ཉ +  ི + ་ + ཤ +  ུ= -----

(ང) 

 

ལ +  ྕ +  ེ +། = ལྕེ། 

བ + ར +   ྒ  +   ྻ+ ད + ། =  -----

༥. རེའུ་མིག་ནང་གི་མིང་བདམ་ནས་རི་མོའི་མིང་བྲིས། 

 

དབྱིབས་ཟླུམ་དཀར་པོ། སེར་པོ་གྲུ་བཞི། གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཤོ་གཟུགས། གྲུ་བཞི་

ནར་མོ་སྔོན་པོ། ཀ་ཟླུམ། ནར་མོ། སྙུང་ཟླུམ། ཟླ་གམ།
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༦. གཤམ་གྱི་བརྗོད་དུམ་ཀློགས། 

ངའི་མིང་ལ་པ་སངས་ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་ཤར་ཁུམ་བུ་ནས་ཡིན། དེ་རིང་ང་

སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་། དེ་རིང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེ་

ལ་བལ་སྐད་ནས་ཝཤཱཻཁ་པཱུརྞིམཱ་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཉིན་མོར་རྩི་གི་ཡོད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོར་དགོན་

པ་ཁག་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སྐོར་

བ་སོགས་གནང་གི་ཡོད། དེ་རིང་གི་ཉིན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ན་

བསོད་ནམས་འབུམ་བསྒྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

༧. དགེ་རྒན་ལས་མཉན་ནས་སྒྲ་གདངས་ངག་བརྗོད་གྱིས། 

བཅུ་གཅིག  བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། དྲུག་

ཅུ་རེ་དྲུག  བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ  བརྒྱ་ཐམ་པ། 

༨. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་དངོས་ལན་འདེམ་དགོས། 

གངས་རིས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་ཤིང་ནགས་ཡོད། དེ་ལ་ཤིང་སྡོང་བཅོ་ལྔ་ཡོད། མེ་

ཏོག་སྣ་ཁ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ཤིང་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤྭ་བ་ལྔ་ཡོད། ཕ་ཝང་བརྒྱད་གནམ་ལ་

འཕུར་ཡོད། བྱིའུའི་རིགས་བདུན་ཡོད། སྦྲུལ་དྲུག་ཡོད། རྨ་བྱ་གསུམ་ཡོད། ཙ་ིཙ་ིབཞི་

ཡོད། སྟག་དང་སེང་གེ་རེ་རེ་འདུག ཙ་ིཅི་ནི་སྦྲུལ་ལ་ཞེད། སྦྲུལ་ནི་རྨ་བྱ་ལ་ཞེད། སྟག་

དང་སེང་གེ་ལ་ཚང་མ་ཞེད་ཀྱི་ཡོད།
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(ཀ)  ཤིང་ནགས་ལ་སེང་གེ་ག་ཚོད་ཡོད།  (གཅིག ལྔ། གསུམ།)

(ཁ)  རྨ་བྱ་ག་ཚོད་ཡོད།  (གཉིས། བཞི། གསུམ།)

(ག)  ཤིང་སྡོང་ག་ཚོད་ཡོད།  (བཅུ་དྲུག  བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད།)

(ང)  བྱིའུའི་རིགས་ག་ཚོད་ཡོད།  (བདུན། དགུ  བརྒྱད།)

(ཅ)  ཤྭ་བ་ག་ཚོད་ཡོད།  (བཞི། གཉིས། ལྔ།)

༩. རེའུ་མིག་ནང་ནས་མཚམས་པའི་ལན་བདམ་སྟེ་བར་སྟོང་སྐོངས། 

(ཀ)  ནང་ལ་ཕ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཁ)  ངའི་ནང་ལ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

གཉིས། བཞི། ལྔ། བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བཞི། གསུམ། དྲུག  བདུན། 

དགུ བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས།  
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(ག) ངའི་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ང) ང་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 

(ཅ) ངའི་ལག་པ་ལ་སོར་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

(ཆ) བལ་ཡུལ་ལ་མངའ་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 

༡༠. སོ་སོའི་ནང་མི་རྣམས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འཛནི་གྲོགས་ལ་ཤོད། 

༡༡. གཤམ་གྱི་གཏམ་བཤད་བཀླགས་ནས་ཡ་དང་ཆ་ངོས་ཟུངས། 

  པ་སངས་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ། པ་སངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲིས་པ། 

པ་སངས། :  ཝ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས། བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

བཀྲ་ཤིས། :  བདེ་པ་ོཡིན། རང་བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

པ་སངས། :  བདེ་པ་ོཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་སརོ་མ་ོག་ཚོད་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ལྔ་ཡདོ། ཨོ་ཙི། ཁྱོད་རང་ལ་སརོ་མ་ོདྲུག་འདུག་ག

པ་སངས། :  རེད། མཐེ་བངོ་ལ་སརོ་མ་ོགཞན་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ས་སྨྱུག་གསུམ་ཁྱེར་འདུག འབྲི་དེབ་ག་ཚོད་ཡདོ། 

པ་སངས། :  འབྲི་དེབ་བཞི་དང་། སྨྱུ་གུ་གཞན་གཉིས་ཡདོ། ཁྱོད་ལ་ལྷམ་གགོ་ག་ཚོད་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ལྷམ་གགོ་ཆ་གསུམ་ཡདོ། 

པ་སངས། :  ང་ལ་ཡང་པ་ལགས་ཀྱིས་ལྷམ་གགོ་གསར་པ་ཆ་གཅིག་གནང་སོང་། 

བཀྲ་ཤིས། :  ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། རྗེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 

པ་སངས། :  ལགས་སོ་རྗེས་མ་མཇལ་ཡངོ་།

གཅིག གསུམ།  ལྔ།  བདུན།  དགུ།  བཅུ་གཅིག་ཡ་དང་།  གཉིས།  བཞི།  དྲུག བརྒྱད།  བཅུ་ཆ་ཡིན།
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༢༡–ཉེར་གཅིག 

༢༢–ཉེར་གཉིས། 

༢༣–ཉེར་གསུམ། 

༢༤–ཉེར་བཞི། 

༢༥–ཉེར་ལྔ། 

༢༦–ཉེར་དྲུག

༢༧–ཉེར་བདུན། 

༢༨–ཉེར་བརྒྱད། 

༢༩–ཉེར་དགུ། 

༣༠–སུམ་ཅུ། 

༣༡–སོ་གཅིག

༣༢–སོ་གཉིས། 

༣༣–སོ་གསུམ། 

༣༤–སོ་བཞི། 

༣༥–སོ་ལྔ། 

༣༦–སོ་དྲུག

༣༧–སོ་བདུན། 

༣༨–སོ་བརྒྱད། 

༣༩–སོ་དགུ། 

༤༠–བཞི་བཅུ། 

༤༡–ཞེ་གཅིག 

༤༢–ཞེ་གཉིས། 

༤༣–ཞེ་གསུམ། 

༤༤–ཞེ་བཞི། 

༤༥–ཞེ་ལྔ། 

༤༦–ཞེ་དྲུག 

༤༧–ཞེ་བདུན། 

༤༨–ཞེ་བརྒྱད།

 ༤༩–ཞེ་དགུ། 

༥༠–ལྔ་བཅུ། 

༡༢. གཤམ་གྱི་གྲངས་ཡིག་ཡ་དང་ཆ་སོ་སོའི་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས།

ཡ། ཆ།

ཉེར་གཅིག ------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

ཉེར་གཉིས།   -----------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------
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སློབ་ཚན།  ༦				  

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི།

ཟླ་བ་དང་པོ་མཆུ་ཟླ་ལ།། 

ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་རྩི་སྲོལ་ཡོད།། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབོ་ཟླ་ལ།། 

གུ་རུ་མེར་བསྲེགས་མཚོར་བསྒྱུར་དུས།། 

གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ།། 

སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས།། 

བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ།། 

སྟོན་པ་འཁྲུངས་འདས་སངས་རྒྱས་དུས།། 

ལྔ་པ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ།། 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གུ་རུ་འཁྲུངས།། 

དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ།། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན།། 

བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ།། 

དུག་སྦྱར་གུ་རུས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར།། 

བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ལ།། 

ངའི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ལས་རིམ། 
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གུ་རུས་ཡང་ལེ་ཤོད་བདུད་བཏུལ།། 

དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ།། 

ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན།། 

བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ།། 

ཀླུ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་ཡིན་ཟེར།། 

བཅུ་གཅིག་མགོ་ཡི་ཟླ་བ་ལ།། 

འཁྱག་འགོ་ཚུགས་ལ་གངས་འབབ་དུས།། 

བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཟླར་དགུ་གཏོར་དུས།། 

དུས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལོ་འཁོར་གཅིག།། 

 

༡ མཆུ་ཟླ་བ།

༢ དབོ་ཟླ་བ།

༣ ནག་པ་ཟླ་བ།

༤ ས་ག་ཟླ་བ།

༥ སྣྲོན་ཟླ་བ།

༦ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ།

༧ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ།

༨ ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ།

༩ ཐ་སྐར་ཟླ་བ།

༡༠ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ།

༡༡ མགོ་ཟླ་བ།

༡༢ རྒྱལ་ཟླ་བ།

ལོ་འཁོར་གཅིག
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༢. དགེ་རྒན་ལས་མཉན་ཏེ་སྒྲ་གདངས་ངག་བརྗོད་གྱིས། 

མཆུ་ཟླ་བ། དབོ་ཟླ་བ། ནག་པ་ཟླ་བ། ས་ག་ཟླ་བ། སྣྲོན་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། 

ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ། ཐ་སྐར་ཟླ་བ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། མགོ་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཟླ་བ།

 

༣. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་ཁ་སྐོངས། 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་བར་གསེང་སྐབས་གྲོགས་པོ་དང་

མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། མཆོད་རྟེན་མཐའ་སྐོར་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཡང་

ཡོད། ལྡུམ་རའི་གཡས་གཡོན་དུ་་་་་་་་་་་་་་བཙུགས་ཡོད། སྐོར་ལམ་ལ་་་་་་་་་་་་་་ཡང་ཡོད། ང་

ཚོ་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་ལག་འཁོར་མ་ཎི་སྐོར་བར་་་་་་་་་་་་་་་་་་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་

བ་་་་་་་་་་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་རེད། 

མཆོད་རྟེན། ལྡུམ་ར། ཤིང་སྡོང་། ལྟ་སྐོར། འགྲོ་གི་ཡོད། ལག་འཁོར་མ་ཎི། དགེ་བ།
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༤. རི་མོར་བལྟས་ཏེ་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད། 

༥. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

གཡོན། 			   གཡས། 

མཆུ་ཟླ་བ། 			   སྐུ་བལྟམས་པ། 

ཐ་སྐར་ཟླ་བ། 			   ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། 

ས་ག་ཟླ་བ། 			   ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 

སྣྲོན་ཟླ་བ། 			   ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། 

ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། 			  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། 

སྔ་དྲོ་བད་ེ

ལེགས།

ཕྱི་དྲོ་བད་ེ

ལེགས།

གཟམི་

འཇགས་གནང་།

ཉནི་གུང་

བད་ེལགེས།
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༦. འགོ་གི་བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ལན་བཙལ་ཏེ་བར་སྟོང་སྐོངས། 

དེ་རིང་ཚསེ་པ་བཅོ་ལྔ་རེད། དེ་རིང་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་

ཡང་རེད། ངའི་སྤོ་རྨོ་ལགས་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་

ཀྱི་རེད། ང་ཡང་སྤོ་རྨོ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐོར་

བ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་འབུལ་

གྱི་ཡོད། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། ལམ་གཡས་

གཡོན་དུ་ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཡོད། ལོག་ཡོང་དུས་ཚོང་ཁང་ནས་རྩེད་ཆས་ཉོ་གི་ཡོད། ང་རྩེད་

ཆས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། སྤོ་རྨོ་ལགས་ཕྲེང་བ་ཉོ་གནང་གི་རེད། དགོང་མོ་ང་ཚོ་ནང་དུ་ལོག་

ཡོང་གི་ཡོད། 

(ཀ)  ཚསེ་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༡. སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། ༢. མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་གི་མེད། ༣. སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་མེད།

(ཁ)  ཚསེ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤོ་རྨོ་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 

༡. རྒྱལ་ས། ༢. མཆོད་རྟེན། ༣. ཁྲོམ་ར།

(ག)  ལམ་ཀའི་ཚོང་ཁང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉོ་གི་ཡོད་རེད། 

༡. རྩེད་ཆས། ༢. ཟ་མ། ༣. ཤིང་ཏོག

(ང)  སྤོ་རྨོ་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉོས་གནང་སོང་། 

༡. ཚོད་མ། ༢. ཕྲེང་བ། ༣. ཤིང་ཏོག
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༨. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

 	 	    	 	

 

༡. ------------  ༢. -------------  ༣. -------------

༤. ------------  ༥. -------------  ༦. ------------- 

༧. ------------

༩ བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་རི་མོ་དང་མིང་ཆ་སྒྲིག་གྱིས། 

དུས་ཐོག་ཁ་ཟས། 

ང་ཚོས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་ཞོགས་ལྟོ་ཟ་གི་ཡོད། ཞོགས་

ལྟོ་ལ་སྐབས་རེ་རྩམ་པ་དང་། སྐབས་རེ་བག་ལེབ་ཟ་གི་ཡོད། 

བག་ལེབ་ལ་མར་བྱུགས་ནས་ཟ་གི་ཡོད། རྩམ་པར་མར་དང་

ཕྱུར་བ་བླུགས་ནས་སྤགས་བཟོས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་དང་ཇ་མཉམ་དུ་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

རྩེད་མོ་རྩེ་བ། 

སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ། 

དུས་ཐོག་ཏུ་ལང་བ། 

དུས་ཐོག་ཏུ་ཉལ་བ།  

སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ། 

འཁྲུད་རྒྱག་པ། 

༡ ༢ ༣ ༤

༥ ༦ ༧
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ཟ་གི་ཡོད། ངང་ལག་དང་ཀུ་ཤུ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱང་ཟ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ཟ་འཐུང་

གི་རིགས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཟ་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཡ་རབས་སྤྱོད་

བཟང་ཞིག་ཏུ་རྩི་གི་རེད། 

ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཁ་ལག་ལ། འབྲས་

དཱལ་དང་། སྐབས་རེ་ཟན་གོང་ཟ་གི་ཡོད། ཞོག་

ཁོག ཤ་མོང་། སྲན་ལྗང་། ཁ་ཏིག་སོགས་ལ་

ལྡུམ་སྒོང་། ཙོང་། སྒོག་པ། སོ་ལོ། ཚྭ། སི་པན་

སོགས་བྲོ་ལྡན་སྨན་སྣ་བླུགས་ནས་བཙོས་པའི་

སྔོ་ཚོད་ཡང་ཟ་གི་ཡོད། ཞོ་དང་ད་ར་སོགས་

ཀྱང་འཐུང་གི་ཡོད། སྐབས་རེ་དགོང་ཟས་ལ་འཐེན་ཐུག མོག་མོག ཊིང་མོ་ཡང་ཟ་གི་ཡོད། ང་

ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཟས་མང་ཉུང་རན་པ་ཞིག་ཟ་གི་ཡོད། ཁ་ཟས་གཙང་མ་དང་སོས་པོ་ཟ་གི་

ཡོད། ཁ་ཟས་གྲང་མོ་དང་རྙིང་པ་བཟས་ན་ཕོ་བ་ན་བ་སོགས་ནད་གཞི་འདྲ་མིན་འབྱུང་གི་རེད། 

	 				  

 
སྔོ་ཚལ། ཞོག་ཁོག ལ་ཕུག  ཤ་མོང་། སྲན་ལྗང་། བྲུམ་ཤ  ཁ་ཏིག  སི་པན། ཞོ། ད་ར། 

ཨ་མྲ། ཁི་ར། སྐྱུར་འབྲས། བེ་ཏ། ལི། རྒུན་འབྲུམ། སྟར་ཀ། ཚ་ལུ་མ། ཁམ་བུ། ཀུ་ཤུ། 

ངང་ལག ཆུ་ག་གོན། སེ་འབྲུ། ཐང་འབྲས། ལུམ་འབྲས། 
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༡༠. ལྡོག་ཚགི་བྲིས། 

ཉིན་མོ། 					    --------

གྲང་མོ། 					    --------

ཁ་ཟས་རྙིང་པ། 				   --------

མང་པོ། 					    --------

བདེ་བ། 					    --------

མཁས་པ། 				    --------

༡༡. རི་མོར་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བིྲས།

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟས་སོས་པོ། ཉུང་ངུ་། བླུན་པོ། ཚ་པོ། མཚན་མོ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

དུས་ཚོད།

ཀུན་ལ་དུས་ཚོད་གལ་ཆེ།། 

འནོ་ཀྱང་མི་ཚོས་མ་རྟོགས།། 

གསེར་ལས་དཀོན་པའི་དུས་ཚོད།། 

རྟག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཐོང་།། 

ཟ་འཐུང་ཉལ་ལང་ལས་དོན།། 

གང་ཡང་དུས་ཐོག་བྱེད་དགོས།། 

གཞོན་དུས་སློབ་སྦྱོང་གལ་ཆེ།། 

བསླབ་མཁས་མི་ཚ་ེདོན་ལྡན།། 

འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་ནང་ལ།། 

དབུལ་ཕྱུག་མཁས་བླུན་དཔོན་གཡོག། 

མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གནས་ཡོད།། 

དཀོན་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་འཛནི།། 

མ་བྱས་ཆུད་ཟོས་གྱུར་ནས།། 

ལས་དོན་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲུབ།། 

དེ་ཕྱིར་རང་གི་དུས་ཚོད།། 

རང་གིས་དམ་འཛནི་བྱེད་དགོས།། 

ཀུན་གྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན།། 

དམིགས་ཡུལ་དུས་ཐོག་བསྒྲུབ་ཐུབ།། 

སློབ་ཚན།  ༧
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༢. ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་ངོས་ཟུངས། 

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་མདའ་ཁབ་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབྲིང་པོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་

ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཟིན་འདུག

	 	 

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་མདའ་ཁབ་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབྲིང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སླེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་

གསུམ་པ་ཟིན་འདུག

 

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་མདའ་ཁབ་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབྲིང་པོ་དྲུག་པ་ལ་སླེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་

ཟིན་འདུག

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་མདའ་ཁབ་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབྲིང་པོ་དགུ་པ་ལ་སླེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་

ཟིན་འདུག
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༣. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

འདི་གསོལ་ཚགིས་ཁང་རེད། ང་ཞོགས་པ་དང་དགོང་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། གསོལ་

ཚགིས་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་ཟ་གི་ཡོད། གསོལ་ཚགིས་ཁང་དུ་འདུག་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒོར་སྒོར་བྱས་

ནས་བཞག་ཡོད། ཅོག་ཙ་ེསྒང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཤོམ་གྱི་ཡོད། གཞོང་པའི་ནང་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་

བཞག་ཡོད། གསོལ་ཚགིས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

 

༤. རི་མོར་བལྟས་ནས་སྒྲ་གདངས་ངག་བརྗོད་གྱིས། 

    (ཀ) སྒོམ་རྒྱག་པ།     (ཁ) ཕྱག་འཚལ་བ།   (ག) དཔེ་དེབ་ཀློག་པ།  (ང) རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ། 

གསོལ་ཚིགས་ཁང་། 

ཞབས་སྟེགས། 

ཤིང་ཏོག 

གཙང་མ། 

ཟས་སྣ་མང་པོ། 

ཟ་མ། 
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༥. ཡི་གེ་སྦྱར་ནས་ཚགི་བཟོ་དགོས། 

དཔེར་ན། ས +   ྨ +   ོ + ན་ + ལ + མ། = སྨོན་ལམ།

ད + ཀོ + ན་ + མ + ཆོ + ག = -------------------

མ + ཆོ + ད་ + ར +   ྟ +  ེ ན། = -----------------

བ + ས +   ྒ +  ོ + མ + ས། = -------------------

ག + སོ + ལ་ + འ + དེ + བ + ས། = --------------

༦. མྱུར་བར་ཀློགས། 

དཔལ་མོ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལ་གནས་སྡོད་བྱས་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་གཉིས་

ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དཔལ་མོ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་

ཞོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་ཚར་ནས་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་དུས་

སྐད་ཆ་བཤད་པ། 

དཔལ་མོ། :  ཁྱེད་རང་བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

བསོད་ནམས། :  ང་བདེ་པ་ོཡིན། ཁྱེད་རང་་་་་། 

དཔལ་མོ། :  ང་ཡང་བདེ་པ་ོཡིན། 

བསོད་ནམས། :  ཁྱོད་ནང་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 

དཔལ་མོ། :  རང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། སྐབས་རེ་ཕ་ལ་

ལས་རགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 

བསོད་ནམས། :  ག་རེ་རགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 

དཔལ་མོ། :  པ་ལགས་ལྷ་བྲིས་པ་རེད། རི་མོ་འབྲི་དུས་ཚོན་གཏངོ་ཡ་རགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 
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བསོད་ནམས། :  ཨ་ལེགས། ངའི་ཨ་མ་ལགས་སྨན་པ་རེད། ངས་ཀྱང་མ་ལ་སྨན་སྤྲོད་ཡ་རགོས་

པ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 

དཔལ་མོ། :  དཔེ་ཡག་པ་ོརེད། ད་འཛིན་གྲྭ་ལ་འགྲོ་རན་སོང་། རྗེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 

བསོད་ནམས། :   ཡ་ཡ། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ། 

༧. སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་ནང་ལ་ལས་རོགས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་

ཤོད་ཆུགས། 

༨. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

ཚག་ཚག་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ། 

“ཅོག་ཙ་ེསྒང་དུ་བསྡད་ན་དགའ་འམ། ཉལ་ཁྲི་

སྟེང་དུ་བསྡད་ན་དགའ། གདན་ལ་བསྡད་ན་དགའ་

འམ། མལ་ཆས་བཀབ་ནས་ཉལ་སར་ཉལ་ན་

དགའ།” དེ་ལྟར་སེམས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཅོག་

ཙེ་སྒང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གློ་བུར་དུ་

ས་ལ་ལྷུང་། ས་ལ་བརྡབས་ནས་མདའ་ཁབ་རྣམས་འགགས། 

“ག་རེ་བྱས་ནས་འགྲོ་གི་མེད།” ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་ཀྱིས་སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ལ་དྲིས་པ་

རེད། སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ཀྱིས་སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་ལ་བསྟན། སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་ནི་སྐྱིད་པོ་

བྱས་ནས་གཉིད་ཉལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། “ཝ་ཡེ་སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ། ཡར་ལོངས། འགྲོ། ང་

ཚོ་འགགས་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་ཚང་མ་འགག་གི་རེད།” ཅེས་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་སྐད་ཅོར་
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བརྒྱབས་ན་ཡང་། ཁོའི་སྐད་ཆ་ལ་སུ་གང་གིས་མ་མཉན་པ་རེད། “དེ་བཞིན་དུ་ཚསེ་གྲངས་

དང་། རེས་གཟའ། ཟླ་བ། ལོ་འདས་ན་་་་།” ཟེར་དུས། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཞེད་པ་རེད། 

ཏོག་ཙམ་རྗེས་ལ་གཅུང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡོང་བ་རེད། ཆུ་ཚོད་འགགས་སྡོད་ཡོད་པ་

མཐོང་ནས། གཅུང་པོས་གློག་རྫས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་ནང་བླུགས། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་མདའ་

ཁབ་རྣམས་རྒྱུག་འགོ་ཚུགས། ཚག་་ཚག་་ཚག་ཅེས་དགའ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སྒྲ་སྐད་

བསྒྲགས་པ་རེད། 

(ཀ)  ས་ལ་ག་རེ་ལྷུང་བ་རེད། 

ལན། 	--------------------------------------------------------------

(ཁ)  ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་ཀྱིས་སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ལ་ག་རེ་ལབ་པ་རེད། 

ལན། 	--------------------------------------------------------------

(ག)  སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་གང་འདྲ་ཉལ་ཡོད་པ་རེད། 

ལན། 	--------------------------------------------------------------

(ང་)  ཆུ་ཚོད་ག་རེ་བྱས་ནས་འགགས་པ་རེད། 

ལན།  --------------------------------------------------------------

༩. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

དེ་རིང་ཁ་སང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་རེད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་

ཤར་གྱི་རེད། ང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ལང་གི་ཡོད། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ཁ་

ལག་ཟ་གི་ཡོད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་

ལ་ང་བརྙན་རྩེད་རྩེ་གི་ཡོད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་སློབ་གྲྭ་འགྲོ་གི་ཡོད། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་

དགུ་པ་ལ་ཉལ་གྱི་ཡོད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་པ་ལགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེགས་ཀྱི་རེད། ཆུ་
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ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཨ་མས་སྣོད་འཁྲུད་གནང་གི་རེད། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་པ་

ལགས་ངལ་གསོ་གནང་གི་རེད། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དུས་ཚོད་རེད། ང་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་

མོ་རྩེ་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཡིག་འཛནི་གྲྭ་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་གྱིས་ཡི་གེ་

སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། ང་ཚོས་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱོང་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་

སློབ་གྲྭ་གྲོལ་གྱི་རེད། ང་ནང་ལ་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ལ་ང་གཅུང་མོ་དང་

ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་འཁྲུད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རྗེས་

ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

(ཀ)  དེང་སང་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་རེད། 

(ཁ)  ང་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ནང་ལ་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། 

(ག)  ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་གྲོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་གི་ཡོད། 

(ང)  སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་པ་ལགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 

(ཅ)  སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། 

༡༠. རེའུ་མིག་ནང་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་ཤོད་ཆུགས། 

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོལ་འདུག

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཡོལ་འདུག

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཟིན་ཡ་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་འདུག

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུག

མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཡོལ་འདུག

ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཏག་ཏག་ཟིན་འདུག

ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་ཡོལ་འདུག

7:15am
7:45am
7:30am
1:11pm
10:05am
10:10pm
12:00
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༡༡. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ཚོན་དམར་པོ་བཏང་བའི་མིང་བཤུས། 

ཕྱོགས་བཅུ། 

རྒྱལ་མཚན་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཁོང་ཤིང་ནགས་

དཀྱིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་

ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་སུ་

སྤྲེའུ་རྩེ་མཆོང་བྱས་པ་ཡང་མཐོང་བ་རེད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གངས་རི་མཐོ་ཤོས་

ཇོ་མོ་གླང་མ་ཡང་མཇལ་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཚའེུ་ཆུང་ཞིག་དང་། ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱང་ཀི བྱང་ཤར་དུ་སྟག་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་བ་རེད། དེ་དུས་

སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་པ་བབས་ནས་། མཚོ་ཆུང་ཆུས་གང་། འོག་

ཕྱོགས་ས་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བངས་པ་རེད། 

ཤར།

ལྷོ།

ནུབ།

བྱང་།
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༡༢. སྒྲ་དག་པར་བཀླགས་ནས་བཤུས། 

མཆོད་པ། 

(ཇ་འཐུང་བ་དང་། ཁ་ལག་ཟ་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚགི)

སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།།  

སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།། 

འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ།། 

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 

ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ།། 

ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 

དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 

འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛནི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།།  
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

མཉམ་ལས།

ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གསུམ།། 

ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭར་མཉམ་དུ་འགྲོ།། 

དགེ་རྒན་གསུང་ལ་ཚང་མས་ཉན།། 

འཛནི་གྲྭར་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་།། 

གཅིག་གིས་མ་ཤེས་གཅིག་གིས་སློབ།། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཕན་བྱེད།། 

མཉམ་དུ་མཐུན་པོར་འབྲི་ཀློག་དང་།། 

དགུང་སེང་ནང་གི་ལས་རོགས་བྱེད།། 

སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་རྩེད་ཐང་སོགས།། 

ལ་ལས་གད་ཕྱགས་ལ་ལས་སྡུད།། 

ལ་ལས་གད་སྙིགས་འདོར་བ་སོགས།། 

ལས་དོན་གང་ཡང་མཉམ་རུབ་བྱེད།། 

སློབ་ཚན།  ༨

ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས། 
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༢. རི་མོ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 

༣. ཚགི་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཚགི་གསར་བཟོས། 

ཀློག་པ་ + འདོན་པ། 					    ཀློག་འདོན། 

བརྗོད་པ་ + དུམ་བུ། 					    --------- 

ལས་ + དོན། 						     --------- 

འགྲེལ་བ་ + བཤད་པ། 				    --------- 

མཉམ་ + ལས། 					     --------- 

ཤར་ + ཕྱོགས། 					     --------- 

བར་ + སྟོང་། 						     --------- 
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༤. རི་མོར་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

དེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་འདུག རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་་་དང་སྨྱུ་གུ་རྣམས་དཔེ་

ཁུག་ནང་བཞག་ནས། ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག སློབ་ཕྲུག་འགའ་

ཤས་ཀྱིས་ཕྱགས་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ལ་ལས་སྒེའུ་ཁུང་གི་་་་་་་་་་་གཙང་མ་བཟོ་གི་འདུག 

ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཅོག་ཙ་ེ་་་་་་་་་་བྱེད། ལ་ལས་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚང་

མ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་གཙང་མ་་་་་་་་་་་་་་་རེད། ཁོ་ཚོ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་ཀྱང་མཐུན་

སྒྲིལ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༥. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ཟུར་དུ་བཏོན་པའི་མིང་ཚགི་གི་ཚགི་སྒྲུབ་བཟོས། 

ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་། 

ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་རེད། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚསེ་སུམ་ཅུ་ཡོད། ཟླ་རེའི་ཚསེ་པ་

བརྒྱད་དང་། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། གནམ་གང་རྣམས་ཚསེ་བཟང་རེད། ཚསེ་པ་བརྒྱད་ནི་

སློབ་དེབ། སློབ་ཕྲུག གད་རྒྱག་པ། སློབ་གྲྭ། ཕྱི་བདར། ཤེལ། སྡུད། བཟོས་པ། མཉམ་རུབ་བྱས།
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སྨན་བླའི་དུས་ཆེན་དང་། ཚསེ་བཅུ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། ཉེར་ལྔ་ནི་

མཁའ་འགྲོ་མའི་དུས་ཆེན་ཡིན། བཅོ་ལྔ་ཡར་ངོའི་ཐ་མ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་། གནམ་གང་མར་

ངོའི་ཐ་མ་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་

ཚོགས་འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚསེ་

བཟང་དེ་ཚོའི་ཉིན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 

(ཀ) ཚསེ་བཟང་།:	 ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཚསེ་བཟང་རེད། 

(ཁ) ཡུལ་མི། :	 ---------------------------------------------------

(ག) དགེ་བ། : -------------------------------------------------------

(ང) སངས་རྒྱས། :	 ---------------------------------------------------

(ཅ) གསུངས། :	 ---------------------------------------------------

(ཆ) སྐོར་བ། :	 ---------------------------------------------------

༦. ལྡོག་ཚགི་བྲིས། 

ཆ། 				    ཡ།

ལོ་གསར། 			   ------

དགེ་བ། 				   ------

གཡས། 				   ------

མགོ				    ------

དཀར། 				    ------

གཙང་མ། 			   ------

མཇུག 

བཙོག་པ། 

གཡོན། 

མི་དགེ་བ། 

ལོ་རྙིང་། 

ཡ། 

ནག



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 59

༧. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

ངའི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོའི་ནང་ཚང་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། སྤོ་པོ་ལགས་དམག་མི་རེད། རྨོ་མོ་ལགས་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་

རེད། པ་ལགས་སྨན་ཁང་ཆེན་མོའི་སྨན་པ་ཞིག་རེད། ཨ་མ་ལགས་གནམ་གྲུ་ཁ་ལོ་

པ་རེད། ཅོ་ཅོ་ལགས་ཚོང་པ་རེད། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་སྲུ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད། ཨ་ཞང་ལགས་

གཉེན་རྟོག་པ་རེད། ཨ་ནེ་གཉིས་ནི་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རེད། ཅོ་ལགས་ཆེ་བ་ནི་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་རེད། 

(ཀ)  པ་ལགས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ཁ)  སྤོ་པོ་ལགས་ག་རེ་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ག)  ཨ་ཁུ་དང་ཨ་སྲུ་ག་པར་ཡོད་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ང་)  ཨ་ནེ་གཉིས་གང་གི་ལས་བྱེད་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

༨. རི་མོ་ལ་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བྲིས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།
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༩. བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

ལོ་གསར། 

ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལོ་གསར་སྲུང་བརྩི་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ལོ་རྙིང་མཇུག་གི་ཟླ་བ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དགུ་གཏོར་

འཚོག་སྲོལ་ཡོད། ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོང་མོ་ནང་མི་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་དགུ་ཐུག་འཐུང་གི་

རེད། དགུ་ཐུག་ནང་སྔོ་ཚལ་རིགས་དང་། ལ་ཕུག ཞོག་ཁོག དེ་བཞིན་སྤགས་རིལ་ནང་སོ་ལ་

དང་། སུར་པེན། མར་ལ་སོགས་པའི་བག་རྫས་དགུ་ལས་མང་བ་བཏུམས་ནས་འཚོད་ཀྱི་ཡོད་

པ་རེད། ཉིན་རྗེས་མ་གནམ་གང་ལ་ཁང་ཁྱིམ་ཁོར་ཡུག་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཆོད་

བཤམ་དུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྡེར་ཁ་དང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད། ལོ་གསར་ལ་

མགྲོན་པོ་ཕེབས་དུས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཕུལ་ནས་དགའ་བསུ་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་གསར་ཚསེ་པ་དང་པོ་བླ་མའི་ལོ་གསར་ཟེར། དེའི་ཉིན་ཡུལ་མི་རྣམས་དགོན་སྡེ་

ཁག་ཏུ་བླ་མ་མཇལ་བར་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། ཉིན་གཉིས་པར་ཕ་མའི་ལོ་གསར་ཟེར། དེའི་ཉིན་ཕ་

མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཉིན་གསུམ་པར་

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལོ་གསར་རེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེའི་ཉིན་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་དང་བཀའ་

སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། ལོ་གསར་ལ་རླུང་རྟ་དང་དར་ལྕོག་ཀྱང་གསར་

འཛུགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

(ཀ)  དགུ་ཐུག་ག་དུས་འཐུང་གི་ཡོད་རེད། 

(ཁ)  དགུ་གཏོར་ག་དུས་འཚོག་གི་རེད། 

གྲོ

སོ།

ཕྱེ་མར།

ཕྱེ་མར་གྱི་འབོ།

སྡེར་ཁ།
དར་ལྕོག



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 61

(ག)  ལོ་གསར་ལ་མཆོད་བཤམ་དུ་ག་རེ་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་རེད། 

(ང)  ལོ་གསར་ལ་མགྲོན་པོ་ཕེབས་དུས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

(ཅ)  རླུང་རྟ་དང་དར་ལྕོག་གསར་འཛུགས་ག་དུས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

༡༠. ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 

༡༡. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

གཡོན། 					     གཡས། 

ཞིང་ལས། 			    

ལྷ་བསང་གཏོང་བ། 		   

དགའ་སྟོན། 			    

རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་རྩེ་བ། 		  

བརྙན་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ། 	
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༡༢. གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནས་བྱ་ཚགི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚགི་སྒྲུབ་བཟོས། 

ཁ་སང་ངས་

དེ་རིང་ང་

སང་ཉིན་ང་

ཇ་དམ་ནང་ཇ་ བཀང་

འགེང་

དགང་

ཟིན།

ཀྱིན་ཡོད།

རྒྱུ་ཡིན།

ཡི་གེ བྲིས་

འབྲི་

བྲི་

ཟིན།

བཞིན་པ་ཡིན།

རྒྱུ་ཡིན།

སློབ་དེབ་ བཀླགས་

ཀློག་

བཀླག་

ཟིན།

གིན་ཡོད།

རྒྱུ་ཡིན།

ཡིག་གཟུགས་ སྦྱངས་

སྦྱོང་

སྦྱང་

ཟིན།

བཞིན་ཡོད།

རྒྱུ་ཡིན།

དགེ་རྒན་གྱིས་ང་

ཚོ་ལ་

ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ བསླབས་

སློབ་

བསླབ་

སོང་།

ཀྱིན་ཡོད།

རྒྱུ་རེད།

དཔེར་ན། ཁ་སང་ངས་ཇ་དམ་ནང་ཇ་བཀང་ཟིན། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

བྱ་ར། མ་འངོས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ།

སྣོད་སོགས་ཆུ་ཡིས་ དགང་ འགེང་ བཀང་

ཡི་གེ་ བྲི་ འབྲི་ བྲིས་

དཔེ་དེབ་ བཀླག་ ཀློག་ བཀླགས་

རི་མོ་སོགས་ སྦྱང་ སྦྱོང་ སྦྱངས་

ཡོན་ཏན་སོགས་ བསླབ་ སློབ་ བསླབས་

ལས་ཀ་ བྱ་ བྱེད་ བྱས་

༡༣. གཏམ་དཔེ་དག་པར་བཀླགས་ནས་བཤུས། 

དཀའ་བའི་ལས་ཀ་མ་བྱས་ན། །ཞིམ་པོའི་ཟས་མི་ཐོབ།། 

ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས།། 

ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་སྐད་ཀྱིས་ཤེས།། 

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དགོས།། 

གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚགི་དགོས།། 

བསམ་བློ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་ཡིན།། 

འགྱོད་པ་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ན་གླེན་པ་ཡིན།། 
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སློབ་ཚན།  ༩  

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག།

གཙང་མ་འཇོག་དགོས་ཁོར་ཡུག།

དགོས་མཁོའི་འཁྲིད་ཆས་འཛོམས་དགོས།།

འཛོམས་པོའི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས།།

སློབ་འཁྲིད་འཁྲིད་མཁན་དགེ་རྒན།།

སློབ་འཁྲིད་འཁྲིད་མཁས་ཐབས་མཁས།།

སློབ་ཕྲུག་བློ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་།།

སློབ་སྦྱོང་སྦྱོང་མཁས་འབྲི་མཁས།།

མཁས་མཁས་རྩེད་མོ་རྩེ་མཁས།།

ཤེས་ཤེས་གླུ་གཞས་གཏོང་ཤེས།།

འཁྲབ་འཁྲབ་ཟློས་གར་བྲོ་འཁྲབ།།

སྦྱོང་སྦྱོང་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་།།

ཨང་རྩིས་ཚན་རིག་དབྱིན་སྐད།།

དོ་སྣང་ཡོད་ན་ཤེས་སྐད།།

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ། 
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

 

འདི་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། འཛནི་ཁང་གི་་་་་་་་་་་གཅིག་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་ཡོད། འཛནི་ཁང་

ནང་སྟེགས་རིང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་འཛནི་ཁང་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་་་་

བཅུ་གསུམ་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་གྱིས་སློབ་དེབ་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། འཛནི་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་

ཞིག་ཡོད། གྱང་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་ཡང་སྦྱར་ཡོད། རྒྱ་ཅོག་སྟེང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། བསུབ་

ཆས། དེབ་བཅས་ཡོད། 

༣. ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དང་། འཁྲིད་མཁན་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཤོད། 

༤. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

འཛནི་ཁང་། སྒོ། ཅོག་ཙ།ེ དགེ་རྒན། སློབ་ཕྲུག དཀར་པང་། ས་ཁྲ། སྨྱུ་གུ།
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ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྩེད་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཉིན་གུང་གི་བར་གསེང་

སྐབས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཚ་ེརིང་། དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལག་རྩེད་པོ་ལོ་བརྩེས་པ་རེད། 

ལག་རྩེད་པོ་ལོ་ནི་ལག་པས་རྩེ་བའི་རྩེད་མོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྩེ་མཁན་དྲུག་རེ་དྲུག་

རེས་རྩེ་བའི་རྩེད་མོ་ཞིག་རེད། སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་རྩེད་མོ་དེ་རྩེ་གི་ཡོད་པ་རེད། རྩེད་མོ་དེ་ཡག་

པོ་བརྩེས་ན་བྱ་དགའ་དང་རྟགས་མ་ཡང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྩེད་མོ་དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་

གྲྭ་གཞན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་གྲོགས་འདྲིས་ཆགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་

འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

(ཀ)  ལག་རྩེད་པོ་ལོ་མི་ག་ཚོད་ཀྱིས་རྩེ་དགོས་ཀྱི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ཁ)  རྩེད་མོ་བརྩེས་ན་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ག)  རྩེད་མོ་ཡག་པོ་བརྩེས་ན་ག་རེ་ཐོབ་ཀྱི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ང་)  ཁོ་ཚོས་རྩེད་མོ་ག་དུས་བརྩེས་པ་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

༥. འཛནི་ཁང་ནང་རྩེད་མོ་འདྲ་མིན་གྱི་མིང་གང་ཤེས་ཤོད་ཆུགས། 
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༦. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 
	

དགེ་རྒན། 					      

སློབ་ཕྲུག			 

སློབ་དེབ། 			 

སློབ་གྲྭ	

སྨྱུ་གུ				  

དཀར་པང་། 

བསུབ་ཆས། 

			 

༧. ཚགི་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཚགི་གསར་བཟོས། 

མཆོད་ + རྟེན། 			   མཆོད་རྟེན། 

བློ་ + བཟང་། 				   ----------------

སློབ་ + གྲྭ				    ----------------
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འབྲི་ + དེབ། 				   ----------------

རྩེད་ + ཐང་། 				   ----------------

དཀར་ + པང་། 			   ----------------

སྒེའུ་ + ཁུང་། 				   ----------------

འཛནི་ + ཁང་། 			   ----------------

ཁྲིད་ + ཆས། 				   ----------------

དགེ་ + རྒན། 				   ----------------

སློབ་ + ཕྲུག				    ----------------

སློབ་ + གྲོགས། 			   ----------------

༨. མཉན་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། 

བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་རེད། མཆོད་རྟེན་དེ་ཆེན་པོ་དང་

མཛསེ་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་མཇལ་

བར་ཕྱིན། མཆོད་རྟེན་མཇལ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཡ་མཚན་བྱུང་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསོད་

ནམས་ལ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་གནང་། བསོད་
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ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཕྱག་མཆོད་

ཕུལ་བཅུག ཡུལ་མི་རྣམས་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་དང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་

མཆོད་ཕུལ། བསོད་ནམས་ལ་ཡང་བསྟོད་བསྔགས་གནང་པ་རེད། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་

དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རེད། 

(ཀ) བསོད་ནམས་ཀྱིས་ག་རེ་བཞེངས་པ་རེད། 

(ཁ) མཆོད་རྟེན་གང་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། 

(ག) མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་སུ་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། 

(ང) རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལ་སློབ་གསོ་ག་རེ་གནང་པ་རེད། 

(ཅ) ཡུལ་མི་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ག་རེ་བྱས་པ་རེད། 

(ཆ) བསོད་ནམས་ཀྱིས་ག་རེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རེད། 

༩. རི་མོ་ལ་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བྲིས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

 

༡༠. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ནང་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐོར་ལ་བྲིས། 

ངའི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར། ལོ་སྔ་མ་ང་འཛནི་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་རེད། ངས་

སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་སྦྱངས་ཡིན། སློབ་དེབ་དེ་ནས་ངས་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡག་པོ་
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ཤེས་སོང་། ཨང་རྩིས་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ཡིན། ངས་ཨང་རྩིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དབྱིན་སྐད་སློབ་དེབ་

སྦྱངས་ནས། དབྱིན་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཀྱང་ཤེས་སོང་། ལོ་རྗེས་མ་ང་འཛནི་གྲྭ་གསུམ་པར་འགྲོ་

རྒྱུ་ཡིན། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

༡༡. ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོང་དུས་ལམ་ཀར་གང་མཐོང་བའི་སྐོར་འཛནི་ཁང་ནང་ཤོད་

རོགས། 

༡༢. མིང་མཐའ་སྦྱར་ནས་ཚགི་བཟོས། 

 

བླ་མ། 	 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ----

-- ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

བླ་ སྒྲོལ་
ཨ་

མནའ་

སྦྲང་

མ་

དར་

སྐར་

བར་

ཟ་

གསར་

གྲོག་
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༡༣. རེའུ་མིག་ནང་ནས་མཐུན་པའི་བརྗོད་པ་བཟོས། 

སློབ་ཕྲུག་ ཐང་ལ་ རྩེད་མོ་ བརྩེས།

རྩི་གིན་ཡོད།

བརྩེ་རྒྱུ་རེད།
ཁྱི་ཕྲུག་དེ་ཚོ་

བློ་བཟང་གིས་ བརྙན་འཕྲིན་ནང་ ལྟད་མོ་ བལྟས།

ལྟ་ཡིན་ཡོད།

བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།

འབྲོག་པས་ བ་ཕྱུགས་ལས་ འ་ོམ་ བཞོས།

འཇོ་ཡིན་འདུག

བཞོ་རྒྱུ་རེད།

༡.  ----------------------------------------------------

༢.  ----------------------------------------------------

༣.  ----------------------------------------------------

༤.  ----------------------------------------------------

༥.  ----------------------------------------------------

༦.  ----------------------------------------------------

༧.  ----------------------------------------------------

༨.  ----------------------------------------------------

༩.  ----------------------------------------------------
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༡༤. གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒོར་རྟགས་བརྒྱབས་ནས་

བཤུས། 

ཞི་ བོ་ དང་ སངས་ དོན་ གྲུབ་ རྡོ་

ཁྲོ་ བ་ སློབ་ རྒྱས་ དཀོན་ ནོར་ རྗེ་

བསོད་ ནམས་ ཕྲུག་ པ་ མཆོག་ བུ་ བླ་

བཅོ་ རེའུ་ མིག་ ལགས་ གསུམ་ མོ་ མ་

སྨན་ ལྔ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལེན་ འབྲི་ ཀློག

པ་ ཤིས་ རྩེད་ ཆས་ སློབ་ དེབ་ དགེ་

བཀྲ་ རྨོ མོ་ སློབ་ གྲོགས་ གྲྭ རྒན་

ཞི་བ། ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  

---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ----

-----  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  --------

-  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---

------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  --------

-  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  
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༡༥. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་བྲིས། 

	

	

	

སློབ་གྲྭ སྨན་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཚོང་ཁང་། དངུལ་ཁང་། བཟོ་གྲྭ། 

སྦྲག་ཁང་། ལས་ཁུངས། ཟ་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། སྨན་པ། མ་བྱན། གར་མཁན། དངུར་གཉེར། 

རྩེད་འགྲན་པ། ལུས་རྩལ་ཁང་།
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༡༦. དཔེ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲིས། 

ཨ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཨ་མ། --------------------------------------

ཀ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཀ་བ། ---------------------------------------

ཁ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཁམ་བུ། -------------------------------------

ག་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ག་པུར། -------------------------------------

ང་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ང་། -----------------------------------------

ཅ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཅ་ལག --------------------------------------

ཆ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཆག་པ། -------------------------------------

ཇ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཇ་དམ། -------------------------------------

ཉ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚགི ཉ་མོ། ---------------------------------------

༡༧. ཚགི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བརྗོད་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་བཟོས། 

(ཀ)  སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད་ང་། ང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད། 

(ཁ)  གྲོགས་པོ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཡོད་ངས། -----------------------------------

ཨ་མ། ཁང་པ། ཀ་གཞུ། ཁ་བྱང་། ཨ་མཆོག ཀ་བ། ཨམ་རྗེ། ཨ་ཞང་། ཀ་ར། ཉལ་ཁྲི། ཉན་

པ། ཀ་དག ཁ། ཅ་ཅོ། ཁ་པར། ང་རྒྱལ། ཁ་གདན། གངས་རི། ག་པུར། ང་རོ། གའུ། ངང་པ། 

གངྒཱ། ངང་ལག ཆ་ལུགས། ང་ཚོ། ཇ་མདོང་། ངག་ཚགི ཅ་ལག ཅ་ག  ཆམ་པ། ཅ་ཟིང་པོ། 

ཆག་པ། ཅ་ནེ། ཆར་པ། ཆ་ཤས། ཇ་ཁང་། ཉ་ཕྱི། ཇ་མ། ཇ་ཁུག ཉ་པ། ཇ་ཕོར། ཉ། ཇ་དམ།
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(ག)  ཚ་ེརིང་ལ་སྐད་ཡིག་བསླབ་རྒྱུ་རེད་དགེ་རྒན་གྱིས། -------------------------

(ང)  རྩེད་མོ་རྩེ་ཡིན་འདུག་སློབ་ཕྲུག ---------------------------------------

(ཅ)  ཚགས་ཤོག་ཀློག་གིན་འདུག་ཁོང་། ------------------------------------

༡༨. བཀླགས་ནས་བཤུས། 

སྤྱང་གྲུང་ཅན་གྱི་ཕོ་རོག 

ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཕོ་རོག་སྤྱང་གྲུང་ཞིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་ཞི་མི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྡོད་

ཀྱི་ཡོད། ཞི་མི་དེས་རྟག་པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཙ་ིཙ་ིཟ་གི་རེད། ཁོས་ལུང་པ་དེའི་ཙ་ིཙ་ི

ཚང་མ་བཟས་པ་རེད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཞི་མི་ལ་དགའ། ཉིན་ཞིག་ཞི་མི་དེས་བྲོ་བ་གསར་པ་

ཞིག་མྱོང་བར་འདོད། ཞི་མིས་ཕོ་རོག་ཞིག་བཟུང་། ཕོ་རོག་གྱིས་ཡུད་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་ཞི་མི་ལ་བཤད་པ། “ཅོ་ཞི་མི་ལགས། ཁྱེད་རྟག་པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཁ་ལག་ཟ་གི་

མ་རེད་པས། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ང་བཟས་ན་འགྲིག” ཞི་

མི་དེས་དྲན་པ་གསོས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཆེད་ནང་ལ་ཕྱིན། གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་

ཕོ་རོག་འཕུར་སོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཕོ་རོག་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་རང་གི་སྲོག་

བསྐྱབས་པ་རེད། ཞི་མི་ཧང་སངས་ནས་བསྡད་པ་རེད། 
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

 ལུས་སྦྱོང་།

ཞོགས་པ་མཁའ་རླུང་གཙང་དུས།། 

སྔ་ལངས་ལུས་སྦྱོང་གནང་དགོས།། 

རྒྱུན་དུ་ལུས་རྩལ་འབད་ན།། 

ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་འགྱུར་ངེས།། 

ཞོགས་པ་རིག་པ་གསལ་བས།། 

སྔ་ལངས་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས།། 

ཐིགས་བསགས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ།། 

ཉིན་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ངེས།། 

རྒྱུན་དུ་ལུས་སྦྱོང་བློ་སྦྱོང་།། 

སྦྱོང་བརྡར་ཆད་མེད་གནང་ན།། 

ན་གཞོན་བློ་གསར་ཤེས་རབ།། 

རབ་ཏུ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ངེས།། 

སློབ་ཚན།  ༡༠
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༢. རི་མོར་བལྟས་ཤིང་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

འདི་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་རེད། དེ་ལ་འཛནི་ཁང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། འཛནི་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་་

་་་་་་་་་་་་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་པ་་་་་་་་་་་་བྱས་ནས་ཉན་

གྱི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ལ་ལས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་གིན་ཡོད། ལ་ལས་་་་་་་་་་་་ཀློག་

གིན་ཡོད། འགའ་རེས་་་་་་་་་་་་ཀློག་སྡོད་འདུག། 

༣. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་ཤོད། 

སློབ་གྲྭ། དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། དོ་སྣང་། ཀློག དུས་དེབ། ཚག་ཤོག

སྨྱུ་གུ ཞ་སྨྱུག སྣག་ཚ། ཐིག་ཤིང་། འགྱིག་བསུབ། འབྲི་དེབ། ཚགི་མཛོད། ཡིག་

སྐོགས། ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ། སྐེ་སྒྲོག སློབ་གྲྭའི་གྱོན་ཆས།
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༤. འགོ་གི་བརྗོད་པ་བཀླགས་པའི་སྒྲ་མཉན་ནས་བྲིས། 

(ཀ)  ངས་ཞ་སྨྱུག་གིས་ཡིིག་གཟུགས་འབྲི་གི་ཡོད། 

(ཁ)  སྨྱུ་གུའི་ནང་སྣག་ཚ་བླུག་གི་ཡོད། 

(ག)  ངས་ཐིག་དྲང་པོ་འཐེན་པའི་ཆེད་ཐིག་ཤིང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད། 

(ང)  ངས་སློབ་དེབ་བཀླགས་ནས་འབྲི་དེབ་ཏུ་ནང་སྦྱོང་འབྲི་གི་ཡོད། 

(ཅ)  ས་སྨྱུག་གིས་བྲིས་པ་ནོར་ན་འགྱིག་སུབ་ཀྱིས་བསུབ་དགོས། 

(ཆ)  ངས་རི་མོར་ཚོན་གཏོང་བར་ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད། 

༥. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

 						      

སྣག་ཚ། 				     	

ཐིག་ཤིང་། 				     

སློབ་གྲྭའི་གྱོན་ཆས། 		  

སྐེ་སྒྲོག				    

ཚགི་མཛོད། 				     

ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ། 			    
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༦. བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རྒྱང་ཐག་ལ་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་ཡོད། ཤིང་

ནགས་ནང་སྟག་མའི་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཡོད། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་

ཆེམ་ཤར་གྱི་ཡོད། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་མཛསེ་པོ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ལ་

མི་དམངས་ཚོ་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ། དཔལ་

མོ། སྒྲོལ་མ་ཚ་ེརིང་སོགས་ང་ཚོ་ཞོགས་པ་རྟག་པར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆེད་རྒྱུག་ཤར་བླངས་

ནས་ཤིང་ནགས་དེའི་ནང་འགྲོ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ཤིང་ནགས་སུ་ཐོར་ཡོད་པའི་གད་སྙིགས་

བསྡུས་ནས་གད་སྙིགས་བླུག་སའི་སྣོད་ནང་བླུག་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་འཇོག་

དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། 

(ཀ)  ཤིང་ནགས་ག་བར་ཡོད་རེད། 

(ཁ)  དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ག་རེ་ཤར་གྱི་ཡོད་རེད། 

(ག)  ཤིང་ནགས་དེར་སུ་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། 

(ང)  ཞོགས་པ་རྟག་པར་ཤིང་ནགས་སུ་ག་རེ་བྱེད་ཡ་འགྲོ་གི་ཡོད། 

(ཅ)  ཁོ་ཚོས་ཤིང་ནགས་སུ་ཐོར་ཡོད་པའི་གད་སྙིགས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
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༧. རེའུ་མིག་ནང་དཔེ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཟོས། 

རྒྱུན་སྤྱོད་

ཚགི

ཚགི་སྔ་མ་བསྒྱུར་

པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚགི

བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ།

སྨྱུ་གུ ཕྲུ་གུ སྨྱུ་གུས་ཡི་གེ་འབྲི།

ཕྲུ་གུས་རྩེད་མོ་རྩེ།

རྔ་མ། ཨ་མ། ------------------------

------------------------

རྫ་མ། ཟ་མ། ------------------------

------------------------

ངང་པ། ནང་པ། ------------------------

------------------------

སང་ཉིན། གནང་ཉིན། ------------------------

------------------------

༨. བར་གྱི་ཡི་གེའམ་ཚགི་གཡུགས་ནས་ཚགི་ལྷག་མ་བརྗོད་ལ་བཤུས། 

སློབ་དཔོན་མ། དབང་། དཀར། འཇིག་རྟེན་པ། ཉན་ཐོས་པ། ཁ་ལོ་བ། སྨན་ཞབས་མ། ཚན་

རིག་པ། མཆོད་པའི་ཏིང་། མཆོད་པའི་ཁང་། བྱ་ཡི་ཚང་། སྨན་བཅོས་ཁང་། རྩེད་མོའི་ཐང་། 

ཞིང་ལས་པ། དཔེ་མཛོད་ཁང་།
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སློབ་མ།	 -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  

-----  -----  -----  -----  -----  

༩. མིང་ཚགི་སྔ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས།

འཛནི་

ཟ་

སྨན་

སྦྲག་

ལྷ་

བ་

༡༠. ཁྱེད་རང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྐོར་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་ལྔའི་ནང་བྲིས། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

༡༡. ཞི་མིའི་ཚབ་ལ་སེང་གེ་བཞག་ནས་གོང་གི་སྤྱང་གྲུང་ཅན་གྱི་ཕོ་རོག་གྱི་སྒྲུང་འབྲི་

དེབ་ཏུ་བཤུས། 

ཁང་།

---------------

---------------

---------------

---------------

---------------

---------------
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༡༢. རེ་མོས་བྱས་ནས་ཀློགས། 

བསམ་གྲུབ་རྟག་པར་སྒྲིག་ཆས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དོ་སྣང་

བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། སྒྲིག་ཆས་བཙོག་པ་གྱོན་ནས་སློབ་

གྲྭར་འགྲོ་གི་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་རྟག་པར་བསམ་

གྲུབ་ལ་འཕྱ་ལས་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་

བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ཞིག་བསམ་

གྲུབ་སེམས་ཕམ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དྲིས་པ། 

བསམ་གྲུབ། : ཝ་ཡེ་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་པ་ོཡིན་པས། ག་པར་འགྲོ་གི་ཡདོ། 

ལྷུན་གྲུབ། : བདེ་པ་ོཡིན། ང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡདོ། ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་གི་ཡདོ། 

བསམ་གྲུབ། : ང་ཡང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡདོ། མི་ཚང་མས་ང་ལ་བརྙས་བཅསོ་གཏངོ་གི་འདུག རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

ལྷུན་གྲུབ། : ཁྱོད་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས་གཙང་སྦྲ་དང་གྱོན་ཆས་ལེགས་པར་གྱོན་ནས་འགྲོ་གི་མི་

འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཁྱོད་ལ་འཕྱ་ལས་རྒྱག་གི་

ཡདོ་པ་རེད། ང་ནི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས་སྒྲིག་ཆས་ལེགས་པར་གྱོན་ནས་འགྲོ་གི་ཡདོ། གཞན་གྱི་

མིག་ལ་ཡང་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་རེད། ང་ལ་མི་ཚང་མས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག

བསམ་གྲུབ། : ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲན་གསོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སང་ཉིན་ནས་ང་ཡང་གཙང་སྦྲ་

དང་སྒྲིག་ཆས་ཡག་པ་ོགྱོན་ནས་འགྲོ་གི་ཡིན། 

ལྷུན་གྲུབ། : ཡ་ཡ། རྗེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 
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༡༣. རེའུ་མིག་ནས་བདམ་སྟེ་རི་མོའི་མིང་བྲིས། 

	

	

	

༡༤. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ཤད་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ་བརྗོད་པ་བཟོས། 

ངའི་མིང་ལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། ང་འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་

ཡིན། ང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོུད་དྲུག་པར་ལང་གི་ཡོད། སོ་དང་གདོང་པ་བཀྲུས་ནས་

དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དཔེ་དེབ་ཀློག་

གི་ཡོད། ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དོན་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ངའི་གྲོགས་པོ་མཐུན་པོ་རེད། 

ཞོགས་ལྟོ་བཟས་ནས་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད། 

ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་དང་་་	 དོན་གྲུབ་་་  རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྲོགས་པོ་མཐུན་པོ་རེད་་་

ང་འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་ནོ་་

  ་།         །        །།

ཕྱུ་པ། ཚ་ེརིང་སྐྱིན་ཁེབས་ཞྭ་མོ། ལྷམ་ཟོམ་པ། འགོ་འཇུག སྟོད་ཐུང་། སྟོད་གོས། པང་གདན། དོར་མ། 

དོར་ཐུང་། རྔུལ་ལན། ཤམ་ཐབས། རྔུལ་གཟན། ཆོས་གོས། རྣམ་སྦྱར། རྐང་ཤུབས། སྐེ་རགས།
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ཁྱོད་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ལང་གི་ཡོད་དམ་་

ཁྱོད་རང་སློབ་གྲྭར་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་དམ་་་

༡༥. བསླབ་བྱ། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ།། 

རློམ་སེམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ།། 

སྙེ་མའི་ཁུར་གྱི་ལྗིད་པ་ཡི།། 

ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་དུད་དེ་གནས།། 

ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ།། 

ང་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཅི་ལས་མཐོ།། 

འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི།། 

ལྗོན་པ་རེངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 

༡༦. གླུ་གཞས། 

སྐྱིད་པའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལ།། 

བྱམས་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདུག་ཀྱང་།། 

ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལ་སླེབ་དུས།། 

ཁ་ཡ་གནང་མཁན་མི་འདུག།། 
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སློབ་ཚན།  ༡༡	 	 	 	

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག 

མ་ིདང་། སམེས་ཅན། ཁང་ཁྱིམ། ས་རྡོ། ར་ིབྲག ཤངི་

སྡོང་སོགས་ཐམས་ཅད་སའི་གོ་ལར་བརྟེན་ནས་གནས་

ཡོད། ད་ེལ་ས་གཞ་ིཟརེ་གྱི་རདེ། སའ་ིག་ོལའ་ིསྒང་ལ་ས་

ཆུ་མ་ེརླུང་ཡོད་པ་རདེ། སའ་ིག་ོལའ་ིཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་ིནམ་མཁའ་

རདེ། ས་ན་ིང་ཚོས་ཁང་པ་བཟ་ོབ་དང་། ཞངི་ཁ་འདབེས་རྒྱུར་བདེ་སྤྱོད་གཏོང་ག་ིཡོད་རདེ། ཆུ་

ན་ིཞངི་ཁར་འདྲེན་པ་དང་། འཐུང་བ་སོགས་ལ་བདེ་སྤྱོད་གཏོང་ག་ིཡོད། ང་ཚོའ་ིབལ་ཡུལ་ན་ིས་

མཐ་ོབ་ར་ིབྲག་དང་གངས་ར་ིམང་པོས་བསྐོར་ཡོད་པ་རདེ། གངས་ར་ིནས་གངས་ཆུ་འབབ་ཀྱི་

རདེ། ཆུ་མང་པ་ོབསྡོམས་ན་གཙང་ཆུའམ་རྒྱུག་ཆུ་དང་། གཙང་ཆུ་མང་པ་ོའཛོམས་ན་ཆུ་ཀླུང་། 

ཆུ་ཀླུང་མང་པ་ོའཛོམས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། ཆུ་འཁྱིལ་ན་རྫིང་དང་མཚའེུ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། 

གངས་ར་ིདང་། ཆུ་རྫིང་། མཚ་ོམཚའེུ་རྣམས་ན་ིང་ཚོའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིམཛསེ་རྒྱན་རདེ། མ་ིཚང་མ་

ད་ེཚ་ོལྟ་བར་དགའ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 

ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་མཚོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་རླངས་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་རླུང་

གསི་འཁྱེར་འགྲོ་ག་ིརདེ། བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ན་རླངས་པ་ད་ེཆར་ཆུར་གྱུར་ནས་འབབ་པ་

ལ་ཆར་པ་དང་། འཁྱག་པ་ཆགས་ན་གངས་དང་ས་ེར་ཟརེ་གྱི་རདེ། ཆར་ཆུ་ཚང་མ་གཙང་ཆུ་དང་

ཆུ་ཀླུང་བརྒྱུད་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀྱི་རདེ། 

ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག 
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ། 

༣. རི་མོར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་གི་ཚགི་བཅུག་སྟེ་བརྗོད་པ་བཟོས། 

ཡུལ་ལྗོངས་དེ་་་་་་་་་་་་་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། གངས་རི་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་འབབ་ཀྱི་ཡོད། གངས་རི་

དེའི་སྨད་ལ་་་་་་་་་་་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་མི་རྣམས་

ཀྱིས་གངས་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲེན་གྱི་ཡོད། གངས་ཆུ་དེ་ཆེ་རུ་གྱུར་ན་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

གངས་ཆུ་རླངས་པར་གྱུར་ནས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ན་་་་་་་་་་་དང་ཁ་བ་འབབ་ཀྱི་རེད། གངས་ཆུ་རྒྱུག་

བཞིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་ནགས་ཡོད། ཤིང་ནགས་སུ་་་་་་་་་་་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་མང་

པོ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུ་་་་་་་་་་་་་ཡང་འཁྱིལ་ཡོད་པ་རེད། 

གངས་ཆུ། གངས་རི། ཞིང་ཁར། ཡུལ་ལྗོངས། ཆུ་ཀླུང་། བྱ་བྱིའུ། ཆར་པ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ།
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༤. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་ཤོད། 

 

༥. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

	  				    སྤྲིན། 

				  

					     ས་གཞི། 

					   

						      ཆུ་ཀླུང་། 

		

						      བབ་ཆུ། 

			 

					     མཚོ། 

		

					     རླུང་འཚུབ། 

ས། མཚོ། ནམ་མཁའ། བབ་ཆུ། ཉི་མ་ཤར་བ། མེ། རླུང་། བར་སྣང་། སྤྲིན།
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༦. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

ཚ་ེཐར་གཏོང་བ། 

ཉིན་ཞིག་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་

ཤིང་སྡོང་འོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་དུས་གནམ་ནས་བྱ་ངང་པ་ཞིག་གློ་

བུར་དུ་ས་ལ་ལྷུང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་ལངས་ནས་བལྟས། ངང་པའི་

གཤོག་པར་མདའ་གཟུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་། ངང་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

མནར་བའི་སྨྲེ་ངག་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ནུས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་ཟུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་

སྨན་བཅོས་བྱས། ལྷས་བྱིན་ཡོང་ནས།  “ངང་པ་དེ་ངའི་རེད། ངས་མདའ་གཞུས་ནས་ལྷུང་བ་

རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ལ་ཐོབ་དགོས།” ཞེས་བཤད་པ་རེད། “གལ་སྲིད་ངང་པ་ཤི་

ན་ཁྱོད་ལ་ཐོབ། ངས་ཁོའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་རེད། གསོ་མཁན་ང་ཡིན་པས་ང་ལ་ཐོབ་དགོས།” 

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། དེ་ལྟར་ཁོང་གཉིས་ཡུན་རིང་བརྩད་པའི་རྗེས་གཞོན་ནུ་ཐོབ། 

ངང་པ་ཡང་རྨས་སྐྱོན་དྲགས་ཏེ་ཚ་ེཐར་བཏང་བས་འཕུར་སོང་བ་རེད། 

(ཀ) ས་ལ་ག་རེ་ལྷུང་བ་རེད། 

(ཁ) ངང་པ་ལ་མདའ་སུས་གཞུས་པ་རེད། 

(ག) ངང་པའི་སྲོག་སུས་བསྐྱབས་པ་རེད། 

(ང) ངང་པ་སུ་ལ་ཐོབ་པ་རེད། 

(ཅ) ངང་པ་རྨས་སྐྱོན་དྲགས་ནས་ག་རེ་བྱས་པ་རེད། 
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༧. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་བྲིས། 

 

༨. རེ་མོས་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས། 

ཉེ་འཁོར་དུ་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད། 

ཆོས་འཛོམས་དང་གཡང་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་བཤད། 

ཆོས་འཛོམས། :  ཁྱེད་རང་གི་ཁང་པའི་འཁྲིས་ལ་ག་རེ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ངའི་ཁང་པའི་འཁྲིས་ལ་གཙང་ཆུ་ཡདོ། གཙང་ཆུ་

ཕ་ཕྱོགས་དང་སྟེང་འགོ་ཏུ་ཤིང་ནགས་ཡདོ། ཤིང་ནགས་སུ་སྤྲེའུ་དང་། 

དམོ་ཁྲ། སྤྱང་ཀི དམོ་ནག་དང་སྟག་གཟིག་སགོས་གཅན་ཟན་དང་རི་དྭགས་མང་པ་ོགནས་སྡོད་

བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ག་རེ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

ཆོས་འཛོམས། :  ངའི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གངས་ཆུ་དང་ཤིང་སྡོང་མང་པ་ོཡདོ། ཤིང་སྡོང་སྟེང་

ཕྱོགས་སུ་ག་རེ་ཡདོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡདོ་པས། 

གཡང་འཛོམས། :  ཤེས་ཀྱི་མེད། ག་རེ་ཡདོ། 

ནེ་ཙོ། བྱ་རོག བྱ་ཕོ། བྱ་མོ། རྨ་བྱ། འུག་པ། བྱ་རྒོད། མཆིལ་པ། ཁྲུང་ཁྲུང་། ཕུག་

རོན། ངང་པ། ཕ་ཝང་། ཁྲ།
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ཆོས་འཛོམས། :  ཤིང་སྡོང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡདོ། 

གཡང་འཛོམས། :  ནམ་མཁའ་ལ་ག་རེ་ཡདོ། 

ཆོས་འཛོམས། :  ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་དེ་ཚོ་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ས་ལ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

ཆོས་འཛོམས། :  ས་ལ་ས་ཆུ་རི་བྲག་སེམས་ཅན་ཁང་ཁྱིམ་སགོས་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ད་ང་ཚོ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཞིང་ཁ་ལ་མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་དགསོ། ང་མེ་

ཏགོ་ལ་དགའ་པ་ོཡདོ། 

ཆོས་འཛོམས། :  རེད། མེ་ཏགོ་ནི་ཚང་མས་དགའ་པ་ོགནང་གི་ཡདོ་རེད། མེ་ཏགོ་ཤར་བ་ཚང་

མའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་ཡདོ་པ་རེད། 

༩. ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་སྐོར་འཛནི་ཁང་ནང་ཤོད་ཆུགས། 

༡༠. རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ། 

ཕུག་ བྱ་ རྒོད་ བ་ གླང་ མཆིལ་

རོན་ རྨ་ བྱ་ ངང་ ཕྱུགས་ པ་

ཁྲུང་ ཁྲུང་ འུག་ པ་ སེང་ གེ་

བོང་ དོམ་ ཁྲ་ བསེ་ རུ་ སྤྱང་

བུ་ ཙོ་ ཆེན་ རུས་ ཀི་ སྡིག་

ནེ་ གླང་ སྦལ་ པ་ སྲིན་ གཡག་
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༡༡. ཚགི་སྒྲུབ་བཟོས། 

སྤྲིན། : --------------------------------------------------------

ནམ་མཁའ། : ---------------------------------------------------

མེ་ཏོག : ------------------------------------------------------

གངས་ཆུ། : ----------------------------------------------------

རུས་སྦལ། : ----------------------------------------------------

༡༢. སྒྲ་དག་པར་ཀློགས། 

མངོན་བརྗོད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།

ཆུ་སྐྱེས། འདམ་སྐྱེས། མེ་ཏོག				  

བཏུང་བྱ། ཉལ་འགྲོ།	ཆུ།	

ཆུར་ཉལ། རྒྱབ་རིང་། ཉ།	

བུལ་འགྲོ། ངན་ཤུབས་ཅན། རུས་སྦལ།		  	

ལྷ་ལམ། སྤྲིན་ལམ། རྒྱུ་སྐར་ལམ། ནམ་མཁའ།			   	

ཆུ་འཛནི། མཁའ་གླང་། སྤྲིན།	

ནོར་འཛནི། འཛནི་མ། ས་གཞི།	
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༡༣. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

རླུང་རྟ། 

ང་ཚོ་ནང་པའི་ལུགས་ལ་ལོ་གསར་དང་ཚེས་

བཟང་དུས་བཟང་ལ་རླུང་རྟ་དང་དར་ཆེན་

འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། བར་ཆད་ཟློག་

པ་དང་བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའི་ཆེད་རླུང་རྟ་དཔྱོང་གི་ཡོད། རླུང་རྟའི་ནང་བཅོས་ཐབས་དང་

མཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་བཅུག་གི་ཡོད་རེད། རླུང་རྟའི་ཚོན་མདོག་ལྔ་པོས་ནི་འབྱུང་

བའི་ཁམས་ལྔ་མཚོན་གྱི་ཡོད་རེད། འབྱུང་བ་ས་མཚོན་ཆེད་སེར་པོ་དང་། ཆུ་མཚོན་ཆེད་ལྗང་

གུ། མེ་མཚོན་ཆེད་དམར་པོ། རླུང་མཚོན་ཆེད་དཀར་པོ། ནམ་མཁའ་མཚོན་ཆེད་སྔོན་པོ་ཡོད་

པ་རེད། ཚོན་མདོག་དེ་ཚོ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གི་ཡོད་རེད། 

(ཀ)  རླུང་རྟ་ག་དུས་དཔྱོང་གི་ཡོད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ཁ)  རླུང་རྟ་ག་རེ་ཆེད་དུ་དཔྱོང་གི་ཡོད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ག)  རླུང་རྟ་ལ་ཚོན་མདོག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ང)  ཚོན་མདོག་སེར་པོས་ག་རེ་མཚོན་གི་ཡོད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ཅ)  ཚོན་མདོག་དེ་ཚོ་ག་རེ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གི་ཡོད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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༡༤. བར་སྟོང་ཁ་སྐོངས། 

རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ། གཡུ་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

དུང་དང་། གངས་རི། འ་ོམ་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

བྱུ་རུ་དང་། མེ། ཁྲག་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

ཚ་ལུ་མ་དང་། གསེར། ཆོས་གོས་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

ལོ་མ་དང་། རྩྭ། པད་ཚལ་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

སོལ་བ་དང་། ཕོ་རོག མུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། ནག་པོ། ལྗང་གུ སྔོན་པོ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།				  

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། 

ས་ཡི་གོ་ལའི་སྟེང་གི།། 

མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི།། 

འཚོ་རླུང་འབྱུང་གནས་ནགས་ཚལ།། 

སྲུང་སྐྱོབ་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་འཚལ།། 

ལུས་ལ་ཆུ་ཡི་ཆ་མང་།། 

གོ་ལའི་སྟེང་དུ་ཆུ་མང་།། 

གངས་ཆུ་གཙང་ཆུ་འབྱུང་འགོ། 

གཙང་མ་འཇོག་དགོས་ཆུ་འགོ། 

ཞོ་མར་འ་ོམའི་དཀར་ཟས།། 

ཟས་སྣ་འབྲུ་རིགས་ཚལ་ཆེད།། 

ཕྱུགས་གསོ་འབྲོག་པའི་འབྲོག་ལས།། 

ལས་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས།། 

སློབ་ཚན།  ༡༢
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ། 

༣. གཤམ་གྱི་ཚགི་གི་གོ་དོན་བྲིས། 

ཁོར་ཡུག ཤིང་ནགས། སྤྲིན། གངས་རི། མཚོ། 

༤. རེ་མོས་བྱས་ནས་ཀློགས། 

གཙང་ཆུ་འགྲམ་གད་སྙིགས་མ་གཡུག

བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། :  ལྟོས་དང་། གཙང་

ཆུ་འཕེལ་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་འདུག

སྤེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  འ་ོརེད། གཙང་ཆུ་

གཅིག་པུ་རེད་མི་འདུག དེའི་ནང་གད་

སྙིགས་དང་། འདམ་བག ཤིང་སྡོང་། སེམས་ཅན་བཅས་འཁྱེར་འདུག

བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། :  ཝ་ཡེ་ལྟོས་དང་། འགྱིག་ཤོག ཤོག་གུ གློག་གི་ཏར་སྐུད། སྨན་ཁང་དང་ཁང་

ཁྱིམ་སགོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་སྙིགས་ཀྱང་མཐོང་གི་འདུག
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སྤེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ང་ཚོར་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གྲྭར་ག་བ་ག་སར་གད་སྙིགས་འདརོ་མི་ཆགོ་ཅེས་

སློབ་གསོ་གནང་གི་ཡདོ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་རིང་གཙང་ཆུ་དེ་བཙོག་པ་དང་རྙོགས་ཆུ་ཆགས་པ་

མཐོང་སངོ་། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། :  མི་ཚོས་ཧ་ག་ོབཞིན་དུ་གཙང་ཆུ་འགྲམ་དང་། ས་ཆ་གང་སར་གང་འདྲ་

བྱས་ནས་གད་སྙིགས་དརོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ། 

སྤེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  འ་ོརེད། གད་སྙིགས་གཡུག་ས་གཅིག་པུ་ལ་གད་སྙིགས་འདརོ་དགསོ་རེད། ས་

ཆ་གང་སར་གད་སྙིགས་གཡུགས་ན་གཙང་ཆུ་སགོས་བཙོག་པ་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། ཆུའི་ནང་དུ་

གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ཉ་དང་སྦལ་པ་སགོས་སྲོག་ཆགས་མང་པ་ོལ་ཡང་གནདོ་ཀྱི་ཡདོ་རེད། དེ་

ལྟར་གད་སྙིགས་དརོ་ཆགོ་གི་མ་རེད་བ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། :  རེད། མི་ཚོའི་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་ཡག་པ་ོམ་རེད། གཙང་ཆུ་འགྲམ་གང་སར་

གད་སྙིགས་འདརོ་མཁན་ཚོ་ལ་སློབ་གསོ་བྱེད་དགསོ་རེད། མི་ཉན་མཁན་ཚོ་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་

པའི་ཁྲིམས་བཟོ་དགསོ། 

སྤེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ཡ་ཡ། ང་ཚོ་ཚང་མ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་སྡེ་དང་ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་

ཡིན་ན་ཡང་། གཙང་ཆུ་འགྲམ་དང་ཁོར་ཡུག་གང་སར་གད་སྙིགས་མ་གཡུག་ལབ་དགསོ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། :  འགྲིག་གི་རེད། ང་ཚོས་གྲོགས་པ་ོགཞན་ལ་ཡང་ལས་འགུལ་དེའི་ནང་

བཅུག་དགསོ། 

སྤེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་རུལ་འགྲོ་བ་དང་མི་རུལ་བའི་གད་སྙིགས་

རིགས་ས་ོསརོ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགསོ། མི་རུལ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་ལགོས་སུ་འཇོག་ཡ་དང་། 

རུལ་འགྲོ་བའི་རིགས་ས་དངོ་དྲུས་ནས་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགསོ། ང་ཚོའི་གཙང་པ་ོདང་། 

ཆུ་རྫིང་། མཚེའུ། ཁྲོན་པ། ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་འཇོག་དགསོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུ་ནང་གནས་སྡོད་

བྱེད་པའི་ཉ་དང་། སྦལ་པ་སགོས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་མར་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ག་ོ

སྐབས་རག་གི་རེད། སྲོག་ཆགས་དེ་ཚོ་ཡང་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་གྱི་རེད། 
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༥. ལུམྦིནཱི་ཞེས་པའི་ཚགི་སྦྱར་ནས་ཚགི་སྒྲུབ་ལྔ་བཟོས། 

༡) ----------------------------------------------------------------

༢) ----------------------------------------------------------------

༣) ----------------------------------------------------------------

༤) ----------------------------------------------------------------

༥) ----------------------------------------------------------------

༦. རི་མོར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སྟེ་བར་སྟོང་སྐོངས། 

ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཡོད་ན་མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་

རླུང་གཙང་མ་འཇོག་དགོས། མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་

པོ་གསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་མཁའ་རླུང་

སྦགས་བཙོག་ཤོར་ནས་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་རེད། མིའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་

པའི་ཁྲོད་ནས་མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཤིང་སྡོང་་་་་་་་་

་་་་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་མགྲོན་འབོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཤིང་སྡོང་ནི་འགྲོ་བ་་་་་་་་་་་་་་་འཚོ་བའི་

གཙང་མ། ཤིང་སྡོང་། དཀའ་ངལ། སྦགས་བཙོག གཅོད་གཏུབ། སེམས་ཅན། སྦྱིན། འཛུགས་སྐྲུན། སྲུང་སྐྱོབ།
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རྟེན་གཞི་ཡང་རེད། ཤིང་སྡོང་དང་རྩི་ཤིང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཚོ་

རླུང་ཟེར་བའི་དྭངས་གཙང་གི་མཁའ་དབུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ང་

ཚོས་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་དགོས། དེ་ཚོ་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་

ཆགས་ཡོད་རེད། 

༧. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་ཤོད། 

 

 

	 	

༨. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས། 

༡) རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག

༢) སྟག་མའི་མེ་ཏོག

༣) གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག 

འབྲོག་པས་གཡག་དང་འབྲི་རྟ་བཅས་འཚོ་བཞིན་པ། སོ་ནམ་པས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ། 

གཙང་ཆུ་འགྲམ་གད་སྙིགས་གཡུག་མི་ཆོག  ཤིང་སྡོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ།
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༤) ཉི་མ་མེ་ཏོག

༥) མ་ལི་ཀ་མེ་ཏོག

༦) འཇམ་པའི་མེ་ཏོག  

༧) མེ་ཏོག་པདྨ། 

༨) མེ་ཏོག་ཀུ་མུད།  

༩. གྲོགས་པོ་ལ་ཉན་བཅུག་ནས་ཀློགས། 

སྦྲང་མ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་གྱི་ཡོད་རེད། 

ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ། སེར་པོ། ཁྲ་བོ་

སོགས་ཚོན་མདོག་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རེད། སྦྲང་མ་ནི་ཕལ་

ཆེར་ཚོན་མདོག་ གཅིག་པ་ཡོང་གི་རེད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་སྦྲང་མས་ནང་བཞིན་མེ་ཏོག་

གི་བཅུད་འཇིབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦྲང་མ་ནི་འབད་བརྩོན་ཅན་གྱི་འབུ་ཞིག་རེད། སྦྲང་མས་མེ་ཏོག་

ལས་བཅུད་བླངས་ནས་སྦྲང་རྩི་བཟོ་གི་ཡོད་རེད། ང་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དགའ་པོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་

ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་བཟོ་གི་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྦྲང་མ་གསོ་ཡོད་

རེད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་ཞིང་ཁ་སོགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
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༡༠. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 

དེ་རིང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གཏོང་བའི་ཉིན་མོ་

རེད། གནའ་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་

བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་

པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཟེར་གྱི་རེད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྣྲོན་ཟླ་བའི་

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་བོད་ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྷན་འཛོམས་གནང་

ནས། ཆོས་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བཅས་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་གནང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་དབུས་

གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་བསང་གཏོང་སྲོལ་དེ་དར་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་

རེད། དེ་དང་མཐུན་པར་དེང་སང་ཡང་། ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་བའི་ཆེད། རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད་

རེད། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་ན། སྦགས་བཙོག་ཤོར་བ་སོགས་

ཀྱི་གྲིབ་སངས་ཀྱི་རེད། བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་གི་རེད། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་

དང་བར་ཆད་ཡོང་གི་མ་རེད། 

(ཀ)  འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ག་དུས་གཏོང་གི་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

(ཁ)  འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དང་ཐོག་སུས་གཏོང་སྲོལ་བཙུགས་པ་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

(ག)  འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཉིན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
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ལན། -------------------------------------------------------------

(ང)  འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་བཏང་ན་ཕན་ཡོན་ག་རེ་ཡོད་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

༡༡. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ཏེ་དངོས་ལན་བདམ་ནས་བྲིས། 

ངའི་པ་ལགས་སོ་ནམ་པ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོ་དང་། ནས། ཨག་ཤོམ། བྲ་བོ་བཅས་འབྲུ་རིགས་

ཞིང་ཁར་འདེབས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཞོག་ཁོག པད་ཚལ་རིགས་ཀྱང་འདེབས་གནང་གི་

ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཀུ་ཤུ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱང་འདེབས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཁོང་

གིས་དུས་ནམ་ཡང་ལོ་ཏོག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་སོགས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གནང་གི་མ་རེད། 

ཨ་མ་ལགས་འབྲོག་ལས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ར་ལུག་དང་འབྲི་དང་མཛོ་མོ་མང་པོ་གསོ་ཡོད་

རེད། ལུད་ཀྱི་ཆེད་ར་ལུག་དང་འབྲི་མཛོ་སོགས་ཀྱི་ལྕི་བ་བླུག་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནང་

དེང་སང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ལོ་ཏོག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག  དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཟས་དུག་རྫས་སུ་གྱུར་གྱི་རེད། དེ་ཚོ་བཟས་ན་ནད་གཞི་མང་པོ་

འབྱུང་གི་ཡོད་རེད། ལོ་ཏོག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་མང་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་

སུ་མེད་པའི་ནད་ན་ཚ་འཕེལ་གྱི་ཡོད་རེད། དུག་རྫས་ཀྱིས་ས་ཞིང་དང་མཁའ་རླུང་སོགས་ཀྱང་

འཕྲོ་བརླག་དང་སྦགས་བཙོག་བཟོ་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དུག་རྫས་མེད་པའི་ཞིང་

ལས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

(ཀ)  པ་ལགས་ག་རེ་རེད། 

༡) སོ་ནམ་པ། ༢) ལྷ་བྲིས་པ། ༣) འབྲོག་པ། 

--------------------------------------------------
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(ཁ)  ཨ་མ་ལགས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་རེད། 

༡) ཞིང་ལས། ༢) སྨན་ཞབས་མ།༣) འབྲོག་ལས། 

--------------------------------------------------

(ག)  དུག་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་བཟས་ན་ག་རེ་འབྱུང་གི་རེད། 

༡) ནད་གཞི། ༢) སྐྱིད་པོ། ༣) འཕྲོད་བསྟེན། 

--------------------------------------------------

(ང་)  ཞིང་ཁའི་ལོ་ཏོག་ལ་ག་རེ་བླུག་དགོས་རེད། 

༡) ལྕི་བ། ༢) འབུ་སྨན། ༣) དུག་རྫས། 

--------------------------------------------------

༡༢. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་ཚོན་སྔོན་བཏང་བའི་མིང་ཚགི་བཤུས། 

ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 

སྔོ་ལྗང་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་ནི་རི ་

དྭགས་གཅན་ཟན་དང་བྱ་བྱིའུ་ཚོའི་འཚོ་

གནས་སྡོད་གནས་རེད། སྟག་དང་། གཟིག 

དོམ། ཤྭ་བ། བསེ་རུ། གླང་ཆེན། སྤྱང་

ཀི སྤྲེའུ་བཅས་ནགས་ཚལ་དུ་ཟ་འཐུང་

དང་། རྩེད་མཆོང་བྱས་ནས་གནས་སྡོད་

བྱེད་ཀྱི་རེད། འུག་པ། བྱ་རོག ཁུ་བྱུག རྨ་

བྱ། པུ་ཤུད། བྱ་གླག ཁྲུང་ཁྲུང་། ནེ་ཙོ་སོགས་བྱ་བྱིའུའི་རིགས་མང་པོ་ཡང་ནགས་ཚུལ་དུ་ཟ་
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འཐུང་དང་། རྩེད་འཕུར་སོགས་བྱས་ནས་གནས་པས། ནགས་ཚལ་ཡང་མཛསེ་པོ་སྣང་གི་

རེད། ནགས་ཚལ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་ཡང་གཙང་མ་དང་མཛསེ་པོ་བཟོ་གི་

ཡོད། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོ་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་རེད། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་རྩྭ་དང་། ཟས་

བཙོ་བའི་ཆེད་ཤིང་སྐམ་ཡང་ནགས་ཚལ་ནས་རག་གི་ཡོད་རེད། ཁང་པ་དང་། ཅོག་ཙ།ེ རྐུབ་

སྐྱག་བཟོ་བའི་ཤིང་ཡང་ནགས་ཚལ་ནས་རག་གི་ཡོད་རེད། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་

སྤྱི་ནོར་རེད། དེས་ན་ནགས་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་དེ་ཚོ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་གཏུབ་ཆོག་གི་མ་རེད། 

ཤིང་སྡོང་གཏུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཤིང་སྡོང་གཉིས་གསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས། ནགས་ཚལ་དུ་

ཡོད་པའི་བྱ་བྱིའུ་དང་། སེམས་ཅན་རི་དྭགས་སོགས་གསོད་མི་ཆོག ཤིང་ནགས་ནང་མེ་ཤོར་

བ་ལས་སྐྱོབ་དགོས། ནགས་ཚལ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ས་ཐང་སྟོང་པར་ཤིང་སྡོང་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་

ཚོགས་གསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས། ཤིང་ནགས་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་གཏུབ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་

ཉེས་ཆད་རྒྱག་དགོས། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་གཙང་མ་འཇོག་རྒྱུར་

ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་ཁོར་

ཡུག་གཙང་མ་དང་སྔོ་ལྗང་ལྗང་འཇོག་དགོས། 

-------------	 -------------	 -------------	 -------------	 -------

------	 -------------	 -------------	 -------------	 ------------	

-------------	 -------------	 -------------	 -------------	 -------

------	 -------------	 -------------	 -------------	
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སློབ་ཚན། ༡༣	 	 	 	 	

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

མཛསེ་པའི་རི་མོ།

ཐིག་ཤིང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས།། 

སྨྱུ་གུས་དྲང་ཐིག་འཐེན་པས།། 

རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རྩལ་ལས།། 

མཛསེ་པའི་རི་མོ་ཐོན་འངོ་།། 

གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་དབྱིབས་དང་།། 

བཀོད་ལེགས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར།། 

མཐོ་བའི་གངས་དཀར་རི་བོ།། 

མཚོ་དང་རྫིང་བུ་མཛསེ་ལྗོངས།། 

མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་བྱ་བྱིའུ།། 

སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབྲི་རོགས།། 

གང་མཛསེ་ཚོན་མདོག་བཏང་ནས།། 

ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་བཟོ་རོགས།། 

ངའི་གསར་གཏོད། 
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་རེད། དེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད། དགོན་པའི་རྩེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་

རེད། སྟེང་ཁང་དུ་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད། བར་ཁང་དུ་འཕགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཡོད་རེད། འགོ་ཁང་དུ་གུ་རུ་དང་་་་་་་་་་་་་་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡོད་རེད། དགོན་པའི་

ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད། དགོན་པའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

རིས་བཞི་ཡོད་རེད། དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡུམ་ར་ཡོད་རེད། 

༣. སྒྲ་དག་པར་ཀློགས། 

གཡོ་སྒྱུ་སྐྱེ་རྒྱུ། ཕྱི་ནང་བཀའ་གནང་། བདུད་བཞི་དུད་འགྲོ། ལས་ཁུངས་ཨི་ཁུང་། གྲངས་ཀ་

གྲང་མོ། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གཅན་ཟན་གཟིག ནང་སྙིང་གོས་རྙིང་། གཞིས་ཆགས་ཤེལ་ཆག 

གདིང་སྟན་གཞི་རྟེན། སར་ལྷུང་ལ་ལུང་། རྒྱ་མཚོ་མི་ཚོ། ཅ་དངོས་གྱང་ངོས། ཤིང་ནགས་ཁྱི་

ནག པ་ལགས་རྐང་ལག

དགོན་པ། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ། གསེར་ཏོག སྐུ་འདྲ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྟོན་པ། གྲུ་བཞི། 

རྒྱལ་ཆེན། མེ་ཏོག
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༤. རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒོར་རྟགས་རྒྱོབ། 

མེ་ ལོང་ ཆོས་ དུང་ དཀར་

བིལ་ བ་ པ་ ཡུངས་ ཀར་

རྒྱ་ ཡུལ་ ཇོ་ ཇོ་ ལགས་

བལ་ མཚོ་ མོ་ པ་ མོ་

རྩྭ་ སྔོན་ གླང་ མཛོ་ ཉི་

རི་ ཡི་ མ་ གོག་ ཟླ་

མོ་ དྭགས་ མོ་ པ་ བ་

༥. བཀླགས་ནས་ཚགི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། 

	

ཁ་ནས་བཤད། མིག་གིས་བལྟས།

ཁ་ ནས་ བཤད།

རྣ་བས་ཉན། ལག་པས་ལེན།
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༦. མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

མཚོ་སྔོན་པོ། 			   	  

གངས་དཀར། 

བསེ་རུ། 

པང་ལྗང་། 

ལུག

༧. དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས། 

ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། 	 གྲུ་བཞི་སེར་པོ། 	 ཟླ་གམ་དམར་པོ། 	 གྲུ་གསུམ་མཐིང་ག
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༨. རི་མོར་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བྲིས། 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

༩. བཀླགས་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། 

མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། 

མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་རྩ་ཆེ་

ཤོས་ཤིག་དང་རྙིང་ཤོས་ཤིག་རེད། 

མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནང་ཡོད་རེད། བལ་

སྐད་དུ་དེ་ལ་བདཽྡྷ་ཟེར་གྱི་རེད། བདཽྡྷ་

མཆོད་རྟེན་ནི་མཐོ་ལ་དཀར་མཛསེ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། མི་སུས་མཇལ་ན་

ཡང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་

ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་དེ་མཇལ་སྐོར་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སྔ་དགོང་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་ཕྱིན་
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ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། བདཽྡྷ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱི་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་

བར་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་རེད། མཇལ་སྐོར་

ཞོར་དུ་ཚོང་ཁང་དེ་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་གི་རེད།

(ཀ)  ཚོང་ཁང་དེ་ནས་ག་རེ་ཉོ་གི་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཁ)  མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ག་རེ་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ག)  མཆོད་རྟེན་དེ་ག་བ་ལ་ཡོད་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ང)  མཆོད་རྟེན་དེ་གང་འདྲ་ཡོད་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཅ)  མི་ཚོ་མཆོད་རྟེན་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད།

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཆ)  ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ག་རེ་བྱེད་ཀ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
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༡༠. དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་སྟངས་སྦྱོངས། 

རྒྱ་མཚོ། མགོ་མཇུག ཡ་མཚན། ཁ་མཆུ། རྒྱུ་

མཚན།

མ་སྔོན་འཇུག་ཡར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་

མཚོ་ལ་རྒྱམ་མཚོ་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་འབྲས། ན་བཟའ། སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་འཇུག 

ཞིབ་འཇུག ཞབས་འདྲེན། གྲུབ་འབྲས། རྟེན་

འབྲེལ།

ཚོན་དམར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མའི་སྒྲ་གདངས་

ཐོན་པ། དཔེར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུམ་འབྲས་ལྟ་བུ།

རྡོ་རྗེ། མ་རྩ། རྡོར་རྗེ། མར་རྩ་ཞེས་མགོ་ཅན་ཡར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཐོན་པ།

བློ་བཟང་། བཅུ་བཞི། བ་སྔོན་འཇུག་ཡར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཐོན་པ། དཔེར་ན། བློ་

བཟང་ལ་བློབ་བཟང་ལྟ་བུ།

ཆོས། མཆོད། རྗེས་འཇུག་ད་ས་ཨེའི་སྒྲ་ཐོན་པ། ཆོས་ལ་ཆོཨེ་དང་། 

མཆོད་ལ་མཆོཨེ་ལྟ་བུ།

འདུས། དུས། ས་ཨིའི་སྒྲ་ཐོན་པ།འདུས་ལ་འདུཨི། དུས་ལ་དུཨི་ལྟ་བུ།

དད། ཉན། མཁས། རྗེས་འཇུག་ད་ན་ས་འགྲེང་བུའི་སྒྲ་ཐོན་པ། དད་ལ་དེད་ལྟ་བུ།

ཀ་བ། ལྭ་བ། ར་བ། དགའ་བ། དམའ་བོ། མིང་མཐར་ཡོད་པའི་བ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཐོན་པ། ཀ་བ་ལ་ཀ་ཝ་ལྟ་བུ།

དབང་། དབྲལ། དབྱངས། དབེན་པ། དབྱེ་བ། བ་ལ་ད་སྔོན་ཡོད་ན་ཝ་སྒྲ་ཐོན་པ། དེ་ལ་ར་བཏགས་ར་

སྒྲ་དང་། ཡ་བཏགས་ཡ་སྒྲ་ཐོན་པ། དབང་ལ་དཝང་། 

དབྲལ་རལ། དབྱེ་ཡེ། དབྱངས་གཡང་ལྟ་བུ།

ཟླ་བ། ཟླ་བ་ལ་ད་ཝ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཐོན་པ།
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 བུས་ཨ་མ་ལགས་ལ་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་སྐོར་དྲིས་པ། 

བུ། :  ཨ་མ་ལགས། ང་རི་མ་ོའབྲི་འདདོ་ཡདོ། ཁྱེད་ང་ལ་རི་མ་ོའབྲི་

སྟངས་བསླབ་རགོས་གནང་། 

ཨ་མ། :  ཡ་ཡ། སྔོན་ལ་ཐིག་གསུམ་འཐེན་ནས་གྲུ་གསུམ་བྲིས། 

བུ། :   (ཡུན་ཙམ་འགརོ་རྗེས།) བྲིས་ཚར་སངོ་། 

ཨ་མ། :  དེའི་འགོ་ལ་གྲུ་བཞི་བྲིས། 

བུ། :  (ཅུང་འགརོ་རྗེས།) ཚར་སངོ་། 

ཨ་མ། :  དེའི་ནང་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་ཚད་ཏག་ཏག་ལ་གྲུ་

བཞི་ཆུང་བ་གཉིས་བྲིས། གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ནས་སྡོམ་རྟགས་འདྲ་

པ་ོའཕྲད་ཐིག་ཐུར་ཐིག་གཉིས་འཐེན་ནས་གྲུ་བཞི་ཆུང་བ་བཞི་རེ་

བཟོས། 

བུ། :  ཡ་ཡ།  (ཏགོ་ཙམ་རྗེས་ལ། ) འཐེན་ཚར་ཡིན། 

ཨ་མ། :  གྲུ་བཞི་ཆེ་བའི་ཚད་ཏག་ཏག་དཀྱིལ་སྨད་ལ་གྲུ་བཞི་ནར་

མ་ོདང་། དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཐུར་ཐིག་གཅིག་འཐེན། 

བུ། :  འཐེན་ཚར་ཡིན། 

ཨ་མ། :  ད་གངོ་གི་གྲུ་གསུམ་ནང་སྒོར་ཐིག་བྲིས་ནས་ང་ལ་སྟོན་

དང་། 

བུ། :  བྲིས་ཚར། ད་ངས་ཤེས་སངོ་། 

ཨ་མ། :  འ་ོ་། དཔེ་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་འདུག ཡག་པ་ོའབྲི་ཤེས་ཀྱི་

༡༡. བཀླགས་ནས་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་དངོས་ལན་ལ་འགྲིག་རྟགས་རྒྱོབ།
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འདུག

བུ། :  རི་མ་ོའདི་དངོས་གནས་དཔེ་མཛེས་པ་ོཆགས་འདུག

(ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་རི་མོ་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཡག་པོ་འབྲི་ཤེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་གནང་

བས་བུ་སེམས་དགའ་ནས་པ་ལགས་ལ་རི་མོ་དེ་སྟོན་པར་ཕྱིན།)

(ཀ)  སུ་རི་མོ་འབྲི་འདོད་ཡོད་པ་རེད། 

  

(ཁ)  རི་མོ་འབྲི་བ་སུས་བསླབས་པ་རེད། 

(ག)  གཅུང་པོས་རི་མོ་ག་རེ་སྦྱངས་པ་རེད། 

  

(ང)  རི་མོ་དེའི་ནང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད། 

  

(ཅ)  གཅུང་པོས་རི་མོ་ཇི་ལྟར་བྲིས་ཤེས་པ་རེད། 

  

ཨ་ཅག

ཨ་ཅག

མི།

བཞི།

རིང་པོ།

གཅུང་པོ།

གཅུང་པོ།

ཤིང་སྡོང་།

གསུམ།

ཡག་པོ།

ཕ་མ།

ཕ་མ།

ཁང་པ།

གཅིག

ཆེན་པོ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སྙན་པའི་གླུ་དང་སྐྱིད་པའི་བྲོ།

ཕ། –ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་རྣམས་ལ།། 

ཡིད་འངོ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ།། 

རྔ་གླིང་རོལ་མོ་བསྐྲོགས་ནས།། 

དབྱངས་སྙན་ཆོ་ག་འདོན་འདོད།། 

བུ། –སློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་སྐབས་ལ།། 

རི་མགོ་ནགས་དཀྱིལ་ཐང་དུ།། 

སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་བསྐྲོགས་ནས།། 

སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་གཏོང་འདོད།། 

ཕ། –ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅུར།། 

གོས་ཆེན་དར་གཟབ་བརྒྱན་ཏེ།། 

རྡོར་དྲིལ་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ནས།། 

གར་གྱི་འཆམ་བྲོ་འཁྲབ་འདོད།། 

བུ། –ལོ་གསར་འཁྲུངས་སྐར་རྣམས་ལ།། 

སྤུན་ཟླ་གྲོགས་པོ་ལྷན་འཛོམས།། 

གཞས་སྙན་རྒྱང་བསྒྲགས་སྒྲོགས་ནས།། 

སྐྱིད་པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་འདོད།། 

སློབ་ཚན། ༡༤
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སྟེ་བར་སྟོང་སྐོངས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། འདིར་གཞས་པ་་་་་་་་་་་་ཚོས་གླུ་གཞས་གཏོང་གི་རེད། སྒྲ་སྙན་སོགས་

་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་མིན་མང་པོ་དཀྲོལ་གྱི་ཡོད་རེད། རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་ན་གླུ་གཞས་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆགས་ཀྱི་རེད། གློག་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོགས་ཀྱང་ཡོད་རེད། འཁྲབ་མཁན་ཚོས་་་་་་་་་་་་འཁྲབ་

སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རེད། མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་རེད། 

༣. རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཁྱིམ་སྐོར་ལ་བྲིས། 

འཁྲབ་སྟོན་ཁང་། གཞས་མ། རོལ་དབྱངས། སྙན་པོ། རྒྱང་བསྒྲགས། བྲོ་གར། ལྟད་མོ་བ།

ཚོན་མདོག ཐོག་བརྩེགས། ཐོག་ཁེབས། མཆོད་ཁང་། སྒོ། སྒེའུ་ཁུང་། ལྡུམ་ར། མེ་ཏོག 

ཁོར་ཡུག གཙང་མ།
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༤. མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས། 

ལྷ་མོ། :  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཅ་ོཚོང་པ་ལགས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མོ། :  འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ཡདོ་པས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མོ། :  རེ་རེ་ལ་སྒོར་ག་ཚོད་རེད། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མོ། :  ང་ཚོ་མི་གསུམ་ཡདོ། གསུམ་གནང་རགོས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མོ། :  སྒོར་ ༥༠༠ ཡདོ་ ༢༠༠ སློག་རགོས་གནང་། 

ཚོང་པ། :  སྒོར་ ༢༠༠ ལན་རགོས། 

ལྷ་མོ། :  ------------------------------------

ཚོང་པ། :  སླར་ཡང་ཤོག་ཨ། 

ལྷ་མོ། :  ------------------------------------

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ལན་རོགས། ཡོད། ག་ཚོད་དགོས། སྒོར་བརྒྱ།

ལགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཡ་ཡ། རྗེས་མ་མཇལ་ཡོང་།
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༥. བར་གྱི་ཡི་གེ་བཏོན་ཏེ་ཚགི་གསར་བཤུས་ནས་ཀློགས། 

བཀལ། 	 ལུགས། 	 གསར། 	 ཐོགས། 	 ལངས། 	རྨོ ངས། 	 དགོད། 

བལ།  	 -----		 -----		 -----		 -----		 -----		 -----	

༦. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྩེད་མོ་རྩེ་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། གློ་བུར་དུ་

སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་དང་སེར་བ་

བབས། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་འཛནི་ཁང་ཕྱོགས་

སུ་བརྒྱུགས། རྐང་པ་འཁྲིལ་ནས་ལྷག་པ་བཀྲ་

ཤིས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་

དང་སྣ་ས་ལ་བརྡབས། ལག་མཐིལ་དང་པུས་མོ་

ལ་རྨས་སྐྱོན་ཤོར། རྨ་ཁ་ནས་ཁྲག་ཐོན། ཡར་

ལང་བསམས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། རོགས་པ་

བསྟན་འཛིན་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་

པ་བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་མཐོང་། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་བསླངས། སྨན་

ཁང་དུ་བཀྲིས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། 

(ཀ)  ཕྲུ་གུ་ཚོ་ག་རེ་བྱེད་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  སུ་འགྱེལ་བ་རེད། 
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-----------------------------------------------------------------

(ག)  ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་འགྱེལ་བ་སུས་མཐོང་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ང)  ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་རོགས་པ་ག་རེ་བྱས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཅ)  ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ག་རེ་ཞུས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༧. གོ་དོན་བྲིས། 

རི་མོ། ཚོན། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། ཁང་པ། 

༨. ཁྱེད་རང་གིས་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་ནང་ལེགས་ཆ་ག་རེ་མཐོང་སོང་། འཛནི་གྲོགས་

དང་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ནས་ཤོད། 

༩. བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

ང་ག་རེ་ལ་འགྱུར་དགོས་སམ། 

ང་རང་གཅིག་པུ་བསམ་བློ་བཏང་ཡིན། ང་ག་རེ་ལ་འགྱུར་

དགོས་སམ། གཞན་བས་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་གང་འདྲས་

འགྱུར་རམ། སྟག་དང་གཟིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ག་རེ་བྱེད། ཤིང་

ནགས་ལ་ཕྱིན་ནས་གནས་དགོས། ཆར་ཆུར་བང་དགོས། ཉི་
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མས་ཀྱང་འཚགི་གི་རེད། སོ་སོའི་ཁང་ཁྱིམ་ནི་མེད། དེ་བས་ཕུག་རོན་དུ་འགྱུར་དགོས་སམ། 

	 ཕུག་རོན་གྱིས་ཀྱང་སྒོ་ང་གཏོང་དགོས། སྒོ་ང་སྨིན་ནས་བྱིའུ་ཕྲུག་གསོ་དགོས། ཆེན་པོ་

ཆགས་ནས་མི་ཚོས་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་བཅུག་ནས་བཙོང་གི་རེད། ཕུག་རོན་དུ་ཡང་འགྱུར་གྱི་

མེད། དེ་བས་མི་ཚོས་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་སྦྲ་གུར་དང་། ར་ལུག་ལ་ར་བ་བཟོས་ནས་འཇོག་གི་རེད། 

སྒོ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར་དགོས་སམ། ཨམ་་་་། སྒོ་ཕྱུགས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མི་ཚོས་ང་ལ་ཐག་

པས་འདོགས་ཀྱི་རེད། རྩྭ་སྤྲོད་ཀྱི་རེད། ངས་རྩྭ་ཟ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། རྩྭ་མི་ཟ་བ་མཐོང་ན་མི་ཚོས་

ང་ལ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁ་གཏོང་གི་རེད། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ང་མི་ལུས་

རང་བཟང་། མིས་ནི་སྟོབས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ། མི་ནི་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་

དཔྱོད་ཅན་ཞིག་རེད། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་གཤིས་སྤྱོད་དང་གནས་ས་ཡོད་རེད། ད་ཕན་ཆད་

ང་སུ་ལ་ཡང་སྡུག་ཆགས་བསམ་གྱི་མེད། 

(ཀ)  མི་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལབ་པ་རེད། 

(ཁ)  ག་རེས་འཚགི་གི་རེད། 

(ག)  རྩྭ་མ་བཟས་ན་མིས་ག་རེ་ཟེར་ནས་ཁ་གཏོང་གི་རེད། 

(ང)  མིས་ནེ་ཙོ་ལ་ག་བར་བཅུག་ནས་འཇོག་གི་རེད། 
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སློབ་ཚན།  ༡༥	 	 	 	

༡.  དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ས་ག་ཟླ་བ།

ང་ཚོའི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ།། 

འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཉི་མ།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་ལ་ཤར་སོང་།། 

ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ།། 

ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་སོང་།། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ།། 

མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནས།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་སོང་།། 

ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་། 
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༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། སྐུ་བལྟམས་པའི་

མཛད་པ། བཟོ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པའི་མཛད་པ། 

ངེས་པར་བྱུང་བའི་མཛད་པ། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་

པ། བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་

མཛད་པ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ།
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༣. རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་་་་་་་་་་་་་་་་་

བསྐོར་བ་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་ཡིན། ལམ་

གྱི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་

ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་

་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན། 

༤. རི་མོར་བལྟས་ནས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདམ་ནས་ས་སྟོང་སྐོངས། 

ཆུ་སྐྱེས།		  	  མེ་ཏོག

---------		 	  ---------

---------		 	---------

ཆུ་སྐྱེས། ཉལ་འགྲོ། མ་ཡུམ། འདོ་སྟོང་ལྡན། འཁྲུངས་པ། ཟླ་བ། སྐུ་བལྟམས་པ། ཉི་མ། ཆུ། ཨ་མ། མེ་ཏོག ཀུ་མུད་གཉེན།

ཆོས་འཁོར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བདེན་པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛནི།
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---------		 	  ---------

---------		 	  ---------

---------		 	 ---------

༥. བརྗོད་དུམ་ཀློགས། 

ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 

དེ་རིང་ནི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལྷ་

བབས་དུས་ཆེན་རེད། མ་ཡུམ་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་

དུ་སྐྱེས་པ་སྟོན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་

པ་རེད། མའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཆེད་སྟོན་པ་ལྷ་

ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་རེད། མ་ཡུམ་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཆོས་

གསུངས་ནས་སླར་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་རེད། དེ་

ལྟར་སྟོན་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལ་

ལྷ་ལས་བབས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རེད། མ་ཡུམ་ནི་

ང་ཚོའི་སྲོག་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་སྐྱེས་པ། ང་ཚོའི་
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དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་རེད། 

	 མ་ཡུམ་གྱིས་ང་ཚོར་ཟས་གོས་གནང་གི་རེད། ང་ཚོའི་ལུས་གོས་འཁྲུད་གནང་གི་

རེད། ང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྐྱོང་གནང་གི་རེད། མ་ཡུམ་ནི་ང་ཚོར་སྐད་ཡིག་དང་

སློབ་གསོ་བཟང་པོ་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྟག་ཏུ་ང་ཚོའི་བདེ་དོན་ཁོ་ནར་

དམིགས་ནས་དཀའ་སྤྱད་གནང་མཁན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྟོན་པས་མ་

ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀྱང་མ་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་བསབ་དགོས། མ་ཡུམ་ལ་

བརྩི་བཀུར་དང་ལས་རོགས་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་ང་ཚོར་སྨོན་ལམ་

གནང་གི་རེད། ཕ་མའི་སྨོན་ལམ་ནི་སྟོབས་ཅན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིག་རེད། 

༦. རི་མོར་བལྟས་ནས་གུག་རྟགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་མིང་བདམ་སྟེ་ས་སྟོང་སྐོངས། 

༡) 	 	 -------------  (པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། སྭཡཾབྷཱུ། བདཽྡྷ།)

༢) 	 	 -------------	 (བདཽྡྷ། རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོད་རྟེན། སྭཡཾབྷཱུ།)

༣) 	  	 -------------  (ལུམྦིནཱི། ཡང་ལེ་ཤོད། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན།)
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༤) 	   -------------   (མཱརཏིཀཱ ཀཔིལ་ཝསྟུ། ལུམྦིནཱི།)

༧. ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མིང་འཛནི་ཁང་དུ་ཤོད་

ཆུགས། 

༨. གཏམ་བཤད་བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

དགེ་རྒན་ལམ་དུ་ཆས་བཞིན་པའི་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་གིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ག་བར་ཕེབས་ཀྱི་ཡདོ། 

དགེ་རྒན། :  ང་ལུམྦིནཱི་ལ་འགྲོ་གི་ཡདོ། 

དགེ་ཕྲུག :  ལུམྦིནཱི་ག་བར་ཡདོ་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ལུམྦིནཱི་ནི་བལ་ཡུལ་གྱི་རཱུཔནྡེཧཱི་རྫོངས་ཁོངས་སུ་ཡདོ། ལུམྦིནཱི་ནི་

སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་རེད། སངས་རྒྱས་ནི་ལྷ་དང་མི་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ཁྱེད་རང་ག་རེའི་ཆེད་དུ་ལུམྦིནཱི་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡདོ། 

དགེ་རྒན། :  སང་ཉིན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་རེད། སངས་རྒྱས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔའི་

ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ནམ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་

ཟེར་གྱི་རེད། ང་ཡང་གནས་མཇལ་གྱི་ཆེད་ལུམྦིནཱི་ལ་འགྲོ་གི་ཡདོ། 

དགེ་ཕྲུག :  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམྦིནཱི་ལ་སུ་སུ་ཡངོ་གི་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམྦིནཱི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྲྭ་བཙུན་མང་

པ་ོཕེབས་ཀྱི་རེད། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་ཕོ་མ་ོམང་པ་ོཡངོ་གི་རེད། བལ་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནས་མ་
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ཡིན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་མང་པ་ོནས་ཡངོ་གི་ཡདོ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  ཁོང་ཚོས་ལུམྦིནཱི་ལ་ག་རེ་གནང་གི་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ཁོང་ཚོས་ལུམྦིནཱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་མཇལ་བྱས་ནས། སྟོན་པའི་

ཡནོ་ཏན་རྗེས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་རེད། སྒོམ་རྒྱག་གི་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆསོ་བཤད་གནང་གི་

རེད། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམྦིནཱི་ལ་དཔེ་སྐྱིད་པ་ོཡདོ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ང་ཡང་ལུམྦིནཱི་ལ་འགྲོ་ཆགོ་གི་རེད་པས། 

དགེ་རྒན། :  ལསོ་འགྲོ་ཆགོ གསོ་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ཤོག ངས་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་

གི་ཡིན། 

༡)  ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ག་རེ་ཟེར་གྱི་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། (ཁ) གུ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར། (ག) ཆོས་

འཁོར་དུས་ཆེན། 

༢)  སངས་རྒྱས་ག་པར་འཁྲུངས་པ་རེད། 

(ཀ) བལ་ཡུལ། (ཁ) རྒྱ་གར། (ག) བོད། 

༣)  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སུའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས། (ཁ) ལྷ་དབང་ཕྱུག (ག) ཁྱབ་འཇུག

༤)  ལྷ་དང་མི་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་སུ་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས། (ཁ) ཚངས་པ། (ག) དབང་ཕྱུག

༥)  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་དུས་སངས་རྒྱས་པ་རེད། 

(ཀ) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ། (ཁ) སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ། (ག) མཆུ་ཟླ་བའི་

ཚསེ་བཅོ་ལྔ།
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༩. བརྗོད་དུམ་བཀླགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས། 

ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་ནི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་

ཕྲུག་ཅིག་རེད། ཁོང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་རེད། 

ཁོང་སློབ་སྦྱོང་ལ་རྩེ་ཕུད་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་

ཨང་ཀི་དང་པོ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་

ཀུན་སྤྱོད་དང་གཤིས་ཀ་ཡང་བཟང་པོ་ཡོད་

རེད། ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩི་

སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྟག་ཏུ་ནང་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཡང་

ཁོང་ལ་དགའ་པོ་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཚ་ེརིང་དཔལ་མོས་ནང་ལ་ཕ་མ་ལའང་

ལས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མས་ཀྱང་ཁོང་ལ་དགའ་པོ་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ཡོད་

པ་རེད། 

ཉིན་ཞིག་དགེ་རྒན་གྱིས་སྐུ་བགྲེས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱེད་

དགོས་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། དགེ་རྒན་གྱིས་

དགེ་ཕྲུག་ལ་གསུངས་པ། “སློབ་ཕྲུག་ཚོ། སྐུ་བགྲེས་རྣམས་

ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། བརྩི་བཀུར་

དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ན་ཁོང་རྣམས་དགའ་ནས་ང་ཚོར་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་རེད། དེས་ང་ཚོའི་

ཚ་ེའཕེལ་བ་དང་། ཤེས་ཡོན་འཕེལ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ནུས་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་གྱི་ཡོད་

རེད།” 

སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་ཚ་ེརིང་དཔལ་མོ་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོང་གི་ནང་ལ་སྤོ་ལགས་

བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྤོ་ལགས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འགྲོ་
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ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ཁོང་ནང་ལ་རང་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཚ་ེརིང་

དཔལ་མོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤོ་ལགས་ཀྱི་སེན་མོ་གཏུབ་པ་དང་། གོས་

བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། བཞེས་ལག་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤོ་ལགས་

སེམས་དགའ་ནས་ཁོང་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚ་ེརིང་དཔལ་མོ་ཡང་དེས་ཡིད་

ཚམིས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ཀ) གུག་རྟགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

(ཨང་ཀི་དང་པོ། འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པར། ཐུགས་སྨོན། ནང་སྦྱོང་། ཚ་ེསྙན་དང་ཤེས་ཡོན།) 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མོས་འཛནི་གྲྭའི་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མོས་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པས་ང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནང་གི་རེད། 

སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕེལ་གྱི་རེད། 

ཁ) གུག་རྟགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ལན་བདམ་ནས་བྲིས། 

༡) ཚ་ེརིང་དཔལ་མོ་ལོ་ག་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོན་པ་རེད། 

(བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ།) 

༢) ཚ་ེརིང་དཔལ་མོའི་སློབ་སྦྱོང་གང་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། 

(རྩེ་ཕུད། སྐྱོ་བོ། ལེ་ལོ།) 
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༣) ཚ་ེརིང་དཔལ་མོས་སུའི་སེན་མོ་བཏུབ་པ་རེད། 

(སྤོ་ལགས། པ་ལགས། ཨ་མ་ལགས།) 

༤) ཚ་ེརིང་དཔལ་མོའི་སྤོ་ལགས་གང་འདྲ་ཡོད་རེད། 

(ན་གཞོན། རྒན་འཁོགས། བྱིས་པ།) 

༥) སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་ག་རེ་འཕེལ་གྱི་ཡོད་རེད། 

(ཚ་ེདང་ཤེས་ཡོན། ལུས། རྒྱུ་ནོར།) 

༡༠. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

-------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------
----
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སྐྱབས་འགྲོ།

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 

ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 

དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། 

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།། 

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། 

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། 

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 

སློབ་ཚན།  ༡༦
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༢. མཉན་ནས་ལན་བྲིས། 

སྨྱུང་གནས། 

ཡར་ཚེས་བརྒྱད་

པའི ་ཞོགས་པ་

སྔ་པོར་ཡུལ་མི་

ཚང་མ་ལྷ་ཁང་

དུ་ཕྱིན། བླ་མ་

དགེ་སློང་རྣམས་

ཀྱང་ལྷ་ཁང་དུ་

ཕེབས། སྤོ་ལགས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་དང་འ་ོམ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། “མི་ཚོ་

ཚང་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ག་རེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ།” བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དྲིས། “སྨྱུང་གནས་

འཚོག་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་སྨྱུང་གནས་འཚོགས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གི་

རེད། དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་གི་རེད། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མིའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་

ཅེས་པ་ལྟར་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཀྱི་རེད།” སྤོ་ལགས་ཀྱིས་བཤད། 

	 ཡང་བུ་མོས། “སྨྱུང་གནས་སྐབས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད།” ཅེས་དྲིས། “ཞོགས་

པ་སྔ་པོ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་སྲུང་དགོས། སྐད་ཆ་ཤོད་མི་ཆོག  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། མ་ཎི་བགྲང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས། གནའ་

སྔ་མོ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེད།” ཅེས་གསུངས་ནས་

སྤོ་ལགས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ཡང་སྨྱུང་གནས་ལ་ཁྲིད་པ་རེད། 
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(ཀ) ཚསེ་པ་བརྒྱད་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་མི་ཚོ་ག་བར་ཕྱིན་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ) མི་ཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་ག་རེ་ཆེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ག) བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་ག་རེ་སྲུང་དགོས་ཀྱི་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༣. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་བཤུས། 

གནས་ཆེན་བརྒྱད། 

 

སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ལུམྦིནཱི།   ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆུ་བོ་ནརཻཉྫན། 

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཐོག་མར་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཝཱརཱཎསཱི། 
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ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི།    བཀའ་ཐ་མ་གསུངས་པའི་གནས་ཡངས་པ་ཅན། 

སྟོན་པ་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་གནས་མཉན་ཡོད། སྐུ་མྱ་ངན་འདས་གནས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། 

༤. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

ད་ནས་བཟུང་དེ་འདྲ་མི་བྱ། 

རྒྱལ་ས་ནང་གློག་ཕྲ་ཆེམ་མེ་སྤར་

ཡོད་པ་རེད། ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ཕྲུ་གུ་

མང་པོ་འཛོམས། ཁོང་ཚོ་ཁང་པའི་

མདུན་ཐང་ལ་དེཨུསི་བྷཻ་ལོ་རྩེ་འགོ་
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ཚུགས། ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་མེཨཨུ་མེཨཨུ་ཞེས་ཞི་མི་ཞིག་སྐད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། “ང་

ལ་ཤོག་སྦག་འབར་རྫས་ཡོད་པ་དེ་སྤར་ནས་ཞི་མི་དེ་འདེད་ཀྱི་ཡིན།” ལྷག་པས་བཤད། བཀྲ་

ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲིག་གི་རེད་ལབ། “ཤོག་སྦག་སྤར་བ་ལ་མེ་དགོས་ཀྱི་རེད། མེ་ག་བར་

ཡོད།” སྤེན་པས་བཤད། “ང་ནང་ན་ཕྱིན་ནས་ཙག་སྒྲ་ཁྱེར་ཡོང་གི་ཡིན་”བཤད་ནས་ཟླ་བ་ནང་

དུ་ཕྱིན། ཏོག་ཙམ་རྗེས་ལ་ཙག་སྒྲ་བསྟན་ནས་“ཙག་སྒྲ་དེ་ཡོད་”ཟེར། 

	 ལྷག་པ་དང་། སྤེན་པ། ཟླ་བ་གསུམ་ཤོག་སྦག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ནས་བསྡད། 

གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་ཤོག་སྦག་མ་སྤར་ཞེས་བཤད། ཚང་མ་འཛོམས་ནས་གྲོས་

བྱས། “ཤོག་སྦག་འབར་ནས་མིག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་སྲིད། ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཡང་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་

སྲིད། ཤོག་སྦག་གིས་སྨས་སྐྱོན་ཤོར་ན་ང་ཚོ་ལ་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།” གཡང་འཛོམས་

ཀྱིས་བཤད། གཡང་འཛོམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་

ཚོས་ཤོག་སྦག་མ་སྤར་བ་རེད། 

(ཀ)  ཕྲུ་གུ་ཚོ་ག་བ་ལ་འཛོམས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  ཕྲུ་གུ་ཚོས་ག་རེ་བྱས་ནས་ཤོག་སྦག་མ་སྤར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ག)  ཤོག་སྦག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སུ་སུ་འཁོར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------
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༥. མཉན་ནས་ལན་ཤོད། 

ཁྲོམ་ཚོགས། 

ཕུར་པ་རང་གི་མ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ཁྲོམ་

ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་

མི་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

དེར་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཙོང་ཡ་བཞག་

ཡོད་པ་རེད། ཕུར་པས་འབྲས་བུ་སྐྱུར་པོ་

བདམ་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཧ་

ཅང་སྐྱུར་མོ་ཡོད་པས་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་། 

མ་ཡུམ་གྱིས་ཁོང་ལ་ཀུ་ཤུ་ཉོས་ནས་སྤྲད། 

ཁོང་གིས་ཀུ་ཤུ་བཟས་པ་རེད། ཁོང་གིས་མ་ཡུམ་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་ཡང་བརྩེས། ཁོང་གིས་དེར་

རྩེད་ཆས་ཀྱང་མང་པོ་མཐོང་། ཁོང་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་རེད། ལོག་ཡོང་དུས་སྒྲུང་

དེབ་ཅིག་ཀྱང་ཉོས་པ་རེད། 

(ཀ)  ཕུར་པ་མ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ག་བར་ཕྱིན་པ་རེད། 

(ཁ)  ཕུར་པ་ལ་མ་ཡུམ་གྱིས་ག་རེ་ཉོས་ནས་སྤྲད་པ་རེད། 

(ག)  ཕུར་པ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་ག་རེ་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་རེད། 

༦. ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦ པ་ནས་༩ པའི་བར་གྱི་ཁྱེད་རང་གི་ལས་ཀ་བྲིས། 

ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦ པ་ལ་--------------------------------------------

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༧ པ་ལ་-----------------------------------------------
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སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ པ་ལ་-------------------------------------------------

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་ལ་-------------------------------------------------

༧. བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

རྒྱལ་མཚན་ནི་ཤར་ཁུམ་བུ་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་གི་ནང་ལ་སྤོ་རྨོ་ལགས་

དང་། ཕ་མ། ཨ་ཁུ་ལགས། གཅེན་མོ་བཅས་ཡོད་རེད། ཁོང་བུ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་

པས་ནང་མི་ཚང་མ་ཁོ་ལས་རྒན་པ་རེད། རྨོ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རྒྱུན་དུ་རྒན་པ་

རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་སློབ་གསོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་

ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་སྔ་དགོང་དུ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་གུས་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམ་མཚསེ་རྣམས་ལའང་གུས་ཞབས་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཚང་མ་ལ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ཚང་མས་མཉེས་པོ་དང་། བསྟོད་བསྔགས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

	 ཉིན་ཞིག་ཨ་ཞང་ཁོང་གི་ནང་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཨ་ཞང་ནི་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད། ཁོང་

གིས་ཨ་ཞང་ལ་གུས་ཕྱག་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཨ་ཞང་ལ་གསོལ་ཇ་ཕུལ་བ་རེད། ཁོང་

གིས་ཨ་ཞང་ལ་ཨ་ནེ་བདེ་ཐང་སྐོར་དྲིས་པ་རེད། ཨ་ཞང་གིས་ཁོང་གི་དྲི་བའི་ལན་གནང་། ཨ་

ཞང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཤིས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དེ་མཐོང་། ཁོང་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྒྱལ་མཚན་

ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད། 

ཀ) གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་པའི་ལན་རྒྱོབ། 

༡) རྒྱལ་མཚན་ག་བར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༢136

(ཀ) ཤར་ཁུམ་བུ་ལ། (ཁ) རྒྱལ་ས་ལ། (ག) ལུམྦིནཱི་ལ། 

༢) ནང་ལ་ཆུང་ཤོས་སུ་རེད། 

(ཀ) ཨ་ཁུ། (ཁ) རྒྱལ་མཚན། (ག) ཨ་མ་ལགས། 

༣) སུ་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། 

(ཀ) རྒན་པ་རྣམས་ལ། (ཁ) ཆུང་བ་རྣམས་ལ། (ག) བླུན་པོ་རྣམས་ལ། 

༤) ཚང་མས་སུ་ལ་མཉེས་པོ་དང་བསྟོད་བསྔགས་གནང་གི་ཡོད་རེད། 

(ཀ) རྒྱལ་མཚན་ལ། (ཁ) རྒན་པ་རྣམས་ལ། (ག) ཨ་ཞང་ལ། 

༥) རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱ་དགའ་སུས་གནང་བ་རེད། 

(ཀ) པ་ལགས་ཀྱིས། (ཁ) ཨ་ཞང་གིས། (ག) རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

ཁ) རང་གི་སྐོར་ལ་དྲིས་པའི་དྲི་བའི་ལན་རྒྱོབ། 

(ཀ)  ཁྱེད་རང་ག་བ་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

(༡) ཡུལ་གྲོང་ལ། (༢) གྲོང་ཁྱེར་ལ། 

(ཁ)  ཁྱེད་རང་སྔ་དགོང་དུ་ཕ་མར་གུས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

(༡) གུས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། (༢) གུས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི་མེད། 

(ག)  ཁྱེད་རང་གིས་བཀུར་འསོ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྩི་གི་ཡོད་དམ། 

(༡) རྩི་གི་ཡོད། (༢) རྩི་གི་མེད། 

(ང)  ཁྱེད་རང་གིས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
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(༡) བྱེད་ཀྱི་ཡོད། (༢) བྱེད་ཀྱི་མེད། 

(ཅ)  ཁྱེད་རང་གིས་མཚམས་མཚམས་ལ་རྫུན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

(༡) ཤོད་ཀྱི་ཡོད། (༢) ཤོད་ཀྱི་མེད། 

༨. ཤད་དང་དྲི་རྟགས་བཅུག་སྟེ་ས་སྟོང་སྐོངས། 

ཁྱེད་རང་གི་ཁང་པར་མཆོད་བཤམ་དང་རྟེན་གསུམ་ཡོད་་་ ངའི་ཁང་པར་མཆོད་བཤམ་དང་

རྟེན་གསུམ་ཡོད་་	 ཨེ་མ་་ མཆོད་བཤམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡ་མཚན་དང་མཛསེ་

པོ་འདུག་་ ངའི་མཆོད་བཤམ་ནང་ལ་རྟེན་གསུམ་ཡོད་་ སྐུ་སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མེད་དང་་ 

གསུང་ལ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་་ ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཅས་ཡོད་དོ་་

༩. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 

 

 །      	 ་།          །།          དམ།  
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༡༠. བརྗོད་དུམ་ཀློགས། 

ཚསེ་བཅུ། 

ཚེས་པ་བཅུ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་

ངོ་མཚར་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

བསྟན་པའི ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞིག་རེད། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་

འཁྲུངས། སྟག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་

པོར་མངའ་གསོལ། ཡོས་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རྒྱལ་སྲིད་

སྤངས་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྦྲུལ་ཟླའི་

ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་པར་མཚོ་དབུས་སུ་པད་གདན་ལ་

བཞུགས། རྟ་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་བདུད་བློན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚགི་ངོ་མཚར་

རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ལུག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བཏུལ། བྱ་ཟླའི་ཚསེ་

བཅུར་གར་མཛད་ནས་གངྒཱའི་ཆུ་གྱེན་དུ་བཟློག  ཁྱི་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་མུ་སྟེགས་པས་དུག་སྤྲད་

ཀྱང་མ་གནོད་པར་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནས་གཟི་མདངས་འབར།  ཕག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རྡོ་རྗེ་

ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཏུལ།  བྱི་ཟླའི་ཚསེ་

བཅུར་བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་

སྦར།  གླང་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་སུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས། ཚསེ་བཅུ་ཀུན་

ལ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རེས་བསྟན་པའ།ོ། 
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སློབ་ཚན།  ༡༧

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ཉེར་མཁོའི་འཕྲུལ་ཆས། 

ཚག་ཚག་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ།། 

རྒྱུན་དུ་སྙན་པའི་གླུ་གཏོང་།། 

ལྕགས་ལམ་སྟེང་ནས་མེ་འཁོར།། 

ཚུག་ཚུག་ཟེར་ནས་རྒྱུགས་འགྲོ།། 

མ་ཡུམ་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་བཞུགས།། 

ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས།། 

ཅོ་ལགས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞུགས།། 

ང་ནི་རྐང་འཁོར་བཏང་ནས།། 

རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཡོད།། 

ཅོག་སྟེང་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་ལ།། 

པ་ལགས་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་།། 

དྲ་རྒྱ་བསྔོགས་ནས་འཕྲིན་གཏོང་།། 

ཨ་ཁུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས།། 

ང་ཚོའི་ནང་ལ་ཕེབས་བྱུང་།། 

མི་ཚོ་གནམ་གྲུ་བཞོན་ནས།། 

འབྲེལ་ལམ་དང་།  འཕྲུལ་རིག  ཁྲོམ་ར། 
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ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་བསྐྱོད་འགྲོ།། 

འབྲེལ་ལམ་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ནི།། 

ང་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཆེར་མཐོང་།། 

༢. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས།

༣. ཚགི་བདམ་ནས་ས་སྟོང་སྐོངས། 

(ཀ)  དེ་རིང་རླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(ཐོས་སོང་། མཐོང་སོང་།) 

(ཁ)  གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ནས་ལྟད་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(མཐོང་སོང་། ཐོས་སོང་།) 

(ག)  ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤོད་ཆོག་གི་རེད། 

(སྐད་ཆ། ཁྲུས་བྱེད།) 
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(ང)  རྩིས་འཕྲུལ་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(བརྙན་རྩེད་རྩེ་མོ་རྩེ་གི་ཡོད། གོས་འཁྲུད་གི་ཡོད།) 

༤. མཉན་ནས་ལན་བྲིས། 

རྒྱ་ཅོག་དང་སྟེགས་རིང་། 

འཛནི་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ཅོག་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད། རྒྱ་

ཅོག་དེ་ལ་ཚང་མས་རྒན་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། སྟེགས་

རིང་དམའ་བོ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྟེགས་རིང་དེ་ལ་ཚང་མས་

ཆུང་བ་ཟེར་གི་ཡོད། རྒྱ་ཅོག་དང་སྟེགས་རིང་གཉིས་ནི་

མཐུན་གྲོགས་རེད། ཁོ་གཉིས་ཀས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་གི་

ཡོད་མ་རེད། ཤུབ་བུར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཤུབ་བུར་སྨྲ་

བ་དེ་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པ་རེད། “ང་ནི་ངའི་སྒང་ལ་སྡོད་མཁན་མི་ལ་དགའ་གི་

མེད།” རྒྱ་ཅོག་གིས་བཤད། “ང་ཡང་ངའི་སྒང་ལ་རྐང་པ་འཇོག་མཁན་མི་ལ་དགའ་གི་མེད།”  

སྟེགས་རིང་གིས་བཤད། རྒྱ་ཅོག་ལ་རང་གི་སྟེང་དུ་དེབ་དང་འབྲི་དེབ་འཇོག་པ་དགའ་གི་ཡོད་

རེད། སྟེགས་རིང་ལ་རང་གི་སྒང་ལ་སློབ་ཕྲུག་བཞུགས་པ་དགའ་གི་ཡོད་རེད། སྐད་ཆ་དེ་སྒོ་

དང་སྒེའུ་ཁུང་གིས་སློབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་རེད། “ང་ཚོ་ཡང་རྒྱ་ཅོག་དང་སྟེགས་

རིང་གཉིས་དགའ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་”ཞེས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད། 

(ཀ)  ཚང་མས་སྟེགས་རིང་ལ་ག་རེ་ཟེར་ནས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  རྒྱ་ཅོག་དང་སྟེགས་རིང་གཉིས་གང་འདྲས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
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-----------------------------------------------------------------

(ག)  སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ག་རེ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཅོག་དང་སྟེགས་རིང་གཉིས་དགའ་བའི་བྱ་བ་

བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༥. གུག་རྟགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས། 

(ཀ)  ངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ནས་གློག་འཕྲིན་གཏོང་གི་ཡོད།

(རྩིས་འཕྲུལ། ཁྱི། གཞོང་པ།) 

(ཁ) ཆུ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏོན་གྱི་ཡོད།  

(ཉི་མ། ཟླ་བ། གློག)

(ག)  པ་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་གནང་གི་རེད།  

(ཁ་པར། ཐག་པ། སྐུད་པ།)

(ང)  ཨ་མ་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞོན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཕུར་ཕེབས་ཀྱི་རེད།  

(གནམ་གྲུ། འཕྲུལ་རྟ། རླངས་འཁོར།)

༦. གྲོགས་པོས་བཀླགས་པའི་སྒྲ་མཉན་ནས་བྲིས། 

བསོད་ནམས་ནི་ཞིང་ལས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་། 

སྔོ་ཚལ། ཤིང་ཏོག་སོགས་ལོ་ཏོག་མང་པོ་ཞིང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

ཁོང་གིས་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་འཚོང་གི་ཡོད་རེད། སྔོ་ཚལ་དང་

ཤིང་ཏོག་བཙོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་སྒོར་དེ་དངུལ་ཁང་དུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
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ཁོང་གི་བུ་བུ་མོ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་བུ་བུ་མོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཅ་ལག་ཉོས་

ནས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བུ་ཕྲུག་རྣམས་དགའ་བཞིན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 

༧. བརྗོད་དུམ་མཉན་ནས་མཐུན་པའི་ལན་ལ་འགྲིག་རྟགས་རྒྱོབ། 

གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་

པའི་ཆེད་ཁ་ནས་བཤད་པའམ་ཡིག་ཐོག་ནས་

བསྒྲགས་པ་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཟེར་གྱི་རེད། 

གནས་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་དང་ཁྱབ་སྤེལ་

བྱེད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཟེར་གྱི་

ཡོད། ཚགས་པར་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཧ་གོ་གི་རེད། གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་

གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད། རླུང་འཕྲིན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་སྤེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཡོད་པའི་མི་

དང་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དྲ་རྒྱའི་ནང་ལ་བརྗོད་གཞི་མང་པོའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་བཞག་

ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ནི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རེད། 

(ཀ)  གནས་ཚུལ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་ཧ་གོ་གི་རེད། 

(གསལ་བསྒྲགས། འབྲེལ་ལམ། འཕྲིན་ཡིག)

(ཁ)  གནས་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཆས་ལ་ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

(འབྲེལ་ལམ། གསལ་བསྒྲགས། འཕྲིན་ཡིག)

(ག)  གནས་ཚུལ་གསར་པ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་རེད། 

(ཁང་པ། ཚགས་པར། དཔེ་མཛོད་ཁང་།) 
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(ང)  རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད། 

(གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན། ཚགས་པར། རླུང་འཕྲིན།) 

(ཅ)  ས་ཐག་རིང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

(གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན། ལག་ཐོགས་ཁ་པར། ཕོ་ཉ།) 

༨. བཀླགས་ནས་ལན་ཤོད། 

ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་རང་གི་པ་ལགས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ས་

ཡམ་བུར་འགྲོ་ཡ་རེད། ཁོང་ཁུམ་བུ་རྟིང་པོ་རྗེས་

ནས་རྐང་པས་ལུག་ལར་ཡོང་པ་རེད། ལུག་ལ་

ནས་རྒྱལ་ས་ཡམ་བུར་འཕུར་བའི་གནམ་གྲུ་ཡོད་

རེད། ཁོང་ཚོས་གནམ་ཐང་ལ་གནམ་གྲུའི་འཛནི་

བསྟན་པ་རེད། དེ་ནས་གནམ་གྲུར་འཛུལ་ཞུགས་

བྱས་པ་རེད། གནམ་གྲུ་ནས་ཡོང་དུས་གངས་རི་

དང་སྤྲིན་དང་ཡུལ་ལུང་གི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་རེད། ཡུལ་ལུང་གི་བཀོད་པ་མཛསེ་ལྗོངས་དེ་

དག་མཐོང་ནས་ཉི་མ་ཚ་ེརིང་ཧ་ལས་པ་རེད། 

དྲི་བ། 

ཀ)  ཉི་མ་ཚ་ེརིང་པ་ལགས་མཉམ་དུ་ག་བར་འགྲོ་ཡ་རེད། 

ཁ)  ལུག་ལ་ལ་ག་བར་འཕུར་བའི་གནམ་གྲུ་ཡོད་རེད། 

ག)  ཁོང་ཚོས་གནམ་གྲུའི་འཛནི་ག་བར་བསྟན་པ་རེད། 
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༩. རི་མོར་བལྟས་ནས་མིང་བྲིས། 

 

སྣུམ་འཁོར། འགྲུལ་འཁོར། གླ་འཁོར། དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར། མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར། མེ་གསོད་རླངས་

འཁོར། འཕྲུལ་རྟ། མེ་འཁོར། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན། ལག་ཐོགས་ཁ་པར། མྱུར་

འཕྲིན། གློག་འཕྲིན། དྲ་རྒྱ། གློག་ཀ་བ། གློག་བཞུ། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ། འཕུར་གྲུ། གྲུ་གཟིངས། རྒྱང་

ཤེལ། མིས་བཟོས་སྲུང་སྐར། 
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༡༠. གཤམ་གྱི་རི་མོའི་མིང་བྲིས། 

	 				    ------------

	 				    ------------

	 				   ------------

	 					     ------------

	 					    ------------

༡༡. གཤམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ག་རེའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་རི་མོར་བལྟས་

ནས་ཤོད། 
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

རྒྱལ་ས་ཡམ་བུ།

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་མཐུས།།

གངས་ཅན་མཚོ་ཆེན་བྲི་སྟེ།།

གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁྲོམ་བྱུང་།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

མི་དམངས་མང་པོ་འཛོམས་ས།།

གནམ་གྲུ་སྣུམ་འཁོར་མང་ས།།

མཐོ་རིང་ཁང་ཆེན་མང་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

ཟས་གོས་ཅ་ལག་ཉོ་ཚོང་།།

ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཡོད་ས།།

རྒྱལ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཡོད་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་ནི།།

རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས།།

ཕྱི་ནང་གནས་མང་ཡོད་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

སློབ་ཚན།  ༡༨
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༢. རི་མོར་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས།

༣. བརྗོད་དུམ་མཉན་ནས་ལན་བྲིས། 

ཚེ ་རིང ་བཀྲ་ཤིས་ནི ་གློ ་

སྨན་ཐང་(མུསྟཱང་)ལ་གནས་

སྡོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཁོང་གི་

པ་ལགས་འགྲུལ་འཁོར་

ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱག་ལས་

གནང་གི་རེད། ཁོང་ཕལ་

ཆེ་བ་སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་ཕེབས་

ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉིན་ཞིག་ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ང་ཡང་ཁྱེད་མཉམ་དུ་སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་

བཤད་པ་རེད། ཉི་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་པ་ལགས་ཀྱིས་བུ་དེ་རིང་ང་ཚོ་པོ་ཁ་རཱ་སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་
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གསུངས་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་པོ་ཁ་རཱ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཕ་བུ་

གཉིས་པོ་པོ་ཁ་རཱ་ལ་མགྲོན་ཁང་གླ་ནས་བཞུགས་པ་རེད། པོ་ཁ་རཱའི་ཁྲོམ་ར་ནས་པར་ཆས་

དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར། གྱོན་ཆས་གསར་པ་མང་པོ་ཉོས་པ་རེད། པོ་ཁ་རཱ་ལ་ཕེ་ཝཱ་ཏཱལ་

ཞེས་པའི་མཚོ་འགྲམ་སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་ཕྱིན། དེར་ཁོང་ཚོས་པར་མང་པོ་བརྒྱབས་ནས་དྲ་ཐོག་ལ་

བཅུག་པ་རེད། 

(ཀ)  ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་ག་བར་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

དོལ་པོ། མུ་གུམ། གློ་སྨན་ཐང་། 

(ཁ)  པ་ལགས་ཕྱག་ལས་ག་བར་གནང་གི་ཡོད་རེད། 

འགྲུལ་འཁོར་ལས་ཁུངས་ལ། གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ། གནམ་ཐང་ལ། 

(ག)  ཁོང་ཚོ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་པོ་ཁ་རཱ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། 

འཕྲུལ་རྟ། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར། གནམ་གྲུ། 

(ང)  པར་ག་རེས་བརྒྱབས་པ་རེད། 

རྒྱང་ཤེལ། པར་ཆས། རྩིས་འཕྲུལ། 

(ཅ)  ཁོང་ཚོས་པར་བརྒྱབས་ནས་ག་བར་བཅུག་པ་རེད། 

དྲ་ཐོག་ལ། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་ལ། རྩིས་འཕྲུལ་ནང་ལ། 

༤. བཀླགས་ནས་ལན་བྲིས། 

དགོན་པར་ཆོས་མཇལ། 

ད་ལྟ་དགུན་ཁའི་གུང་སེང་རེད། ང་ཕ་མ་མཉམ་དུ་དགོན་པ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཡིན། བདཽྡྷ་མཆོད་

རྟེན་ཉེ་འཁྲིས་སུ་དགོན་པ་མང་པོ་འདུག མི་མང་པོ་དགོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་རྟེན་མཇལ་
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ཁའི་ཆེད་ཡོང་གི་འདུག དགོན་པ་ནི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་བསྟི་གནས་

ཤིག་རེད་འདུག དེར་རྒས་གསོ་ཁང་དང་སྨན་ཁང་ཡང་འདུག རྒས་གསོ་ཁང་དུ་སྤོ་རྨོ་རྣམས་

ལ་བླ་མས་ཆོས་གསུང་གི་འདུག གྲྭ་བཙུན་དང་སྤོ་རྨོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་སྨན་ཁང་བཙུགས་པ་རེད་

འདུག ལྟ་སྐོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒས་གསོ་ཁང་དང་དགོན་པའི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་གྱི་འདུག 

ང་ཚོས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཡིན། ད་ལོའི་གུང་སེང་ནི་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་། 

(ཀ)  ཁྱེད་རང་གུང་སེང་ལ་ག་བར་ཕྱིན་ཡིན། 

---------------------------------------------------------------

(ཁ)  མི་མང་པོ་དགོན་པར་ག་རེ་བྱེད་ཀ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། 

---------------------------------------------------------------

(ག)  དགོན་པར་གཞན་ག་རེ་ག་རེ་འདུག

---------------------------------------------------------------

(ང)  ཁོང་ཚོས་དགོན་པར་ག་རེ་ཕུལ་བ་རེད། 

---------------------------------------------------------------

༥. འཛནི་གྲོགས་ལྷན་དུ་གྲོས་བྱས་ནས་ཤོད། 

དེ་རིང་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་གསར་པ་ཞིག་ཕེབས་སོང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་གཟིགས་

ནས་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་གནང་སོང་། སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་

བཅུག་སོང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་སོང་། དགེ་རྒན་

གྱིས་སྒྲུང་སྙན་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་ག་རེ་གནང་ཡིན་

ནམ་་་་་། 
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༦. གུག་རྟགས་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སྟེ་བར་སྟོང་སྐོངས། 

༡)  གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀ་འགྲོ་དགོས། 

༢)  ཆོས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འགྲོ་དགོས། 

༣)  གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པོ་བཟོ་དགོས། 

༤)  དུས་སྟོན་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྲབ་སྟོན་བསྟན་དགོས། 

༥)  ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་པའི་སྤོ་རྨོ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། 

༧. རི་མོ་ངོས་བཟུང་ནས་མིང་བྲིས། 

སྨན་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། བྱིས་པའི་ལས་རིམ། ཟློས་གར། རྒས་གསོ་ཁང་།

གཞུང་ལམ། ལྕགས་ལམ། སྐད་འཕྲིན། འཁྱག་སྒམ། རླུང་འཁོར། སྐམ་གློག འཁྲུད་འཁོར། 

ཚ་གློག གྲང་གློག འདོ་སྡེར། སྐད་སྦུག རྒྱང་བསྒྲགས། སྒྲ་སྒམ། དཔར་སློག་འཕྲུལ་འཁོར། 

བཤེར་འབེབས། འཕྲུལ་དཔར། པར་ཆས། གློག་ཐབ། རླངས་ཐབ། རྒྱང་འཛནི། དཀྲུག་

འཁོར། རྐང་འཁོར།
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༨. རི་མོ་དང་མིང་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས། 

༡)	 	  				    གློག་ཐབ། 

༢)	 					     རླངས་ཐབ། 

༣)	 					     འཁྱག་སྒམ། 

༤) 	 					     ལག་ཐོགས་ཁ་པར། 

༥) 	 					     བརྙན་འཕྲིན། 

༦) 	 				    རྒྱང་འཛནི། 

༩. ཚགི་གཉིས་སྦྱར་ལ་བཀླགས་ནས་བྲིས། 

	

ཤར་ལྷོ།

ལྷོ། མ། གཡོན། ལུགཤར། པ། གཡས། ར།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༢154

༡༠. གཤམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ག་རེའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་རི་མོར་

བལྟས་ནས་ཤོད། 

༡༡. རི་མོར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྲིས། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

------------------------------------------


