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ef]6 efiff
sIff – #

ནེ་པཱལ་གཞུང་། 

ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སློབ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་གནས།

སཱ་ནོ་ཋི་མི།  བྷཀྟ་པུར།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི།

འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།

ef]6 efiff, sIff – #

མིང་།

མིང་གཞུང་ཨང་།

སློབ་གྲྭ

ནེ་པཱལ་གཞུང་། 

ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སློབ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་གནས།

སཱ་ནོ་ཋི་མི།  བྷཀྟ་པུར།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣II

དཔར་བསྐྲུན།	 

		ནེ  ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

		ཤེ  སེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

		སློ  ོབ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།

		  སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།

©   ;jf{lwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]Gb|

o; kf7\ok':ts;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ kf7\oj|md ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, eStk'/df lglxt 

/x]sf] 5 . kf7\oj|md ljsf; s]G›sf] lnlvt :jLs[ltlagf Jofkfl/s k|of]hgsf nflu o;sf] k'/} 

jf cf+lzs efu x'ax' k|sfzg ug{, kl/jt{g u/]/ k|sfzg ug{, s'g} ljB'tLo ;fwg jf cGo 

k|ljlwaf6 /]s8{ ug{ / k|ltlnlk lgsfNg kfOg] 5}g .

d'b|0f		  M 	 hgs lzIff ;fdfu|L s]Gb| ln=

			   ;fgf]l7dL, eStk'/ .

ལམ་སྟོནོ་པ།	བ ལ་ཡུལ་ནང་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ།

སློབོ་དེེབ།	 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། མཁན་པོ་ོངག་དབང་འཇིགིས་མེདེ། ༼དོནོ་གྲུབ་གུ་རུ་ང།༽ མཁན་པོ་ོངག་དབང་ཆོསོ་

འཕེལེ། ༼ཀམལ་བྷནྜཱརཱི།ི༽ མཁན་པོ་ོགྲགས་པ་མི་ིའགྱུར།	

དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ། 

མཉམ་ལས་མཐུན་སྦྱོརོ།	 ཊུཀ་རཱཛ་ཨདྷིཀིརི།ི ཨིནིྡུ་ཁནཱལ།

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ལོ།ོ	ནེ ་ེལོ།ོ ༢༠༨༠



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣ III

xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s  
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf]  
ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\
efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u  
ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg  
ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ 
ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfw-
fl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLsf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufot ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s  
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ kl/
dflh{t sIff # sf] ef]6 efiffsf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg v]Gkf] w'Gb' u'?ª, v]Gkf] sdn e08f/L, v]Gkf] ldUof]/ tfdfª af6 
ePsf] xf] . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo 
;ldltsf kbflwsf/Lx¿ 8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L, 
>L c?0f /fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] ljsf; 
sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxŒjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .  
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7ssf] 
;d]t dxŒjk"0f{ e"ldsf /xg] xF'bf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| 
xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣ V

དཀར་ཆག

སློབ་ཚན།  བརྗོདོ་བྱ།                       ཤོགོ་གྲངས།

སློབོ་ཚན་དང་པོ།ོ  ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ།    ༡

སློབོ་ཚན་གཉིསི་པ།  མིངི་། ཚིགི བརྗོདོ་པ་གསུམ། ༤

སློབོ་ཚན་གསུམ་པ།    ངའི་ིཁྱིམི་ཚང་།    ༥

སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  གྲངས་ཀ་དང་དག་ཡིགི  ༩

སློབོ་ཚན་ལྔ་པ།  དགེ་ེབ་བཅུ། ༡༣

སློབོ་ཚན་དྲུག་པ།  ཚེགེ་ཤད་ཀྱི་ིསྐོརོ། ༡༦

སློབོ་ཚན་བདུན་པ།  ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ། ༢༠

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  སང་ཉིནི།  ༢༣

སློབོ་ཚན་དགུ་པ།  དུས་བཞི།ི  ༢༥

སློབོ་ཚན་བཅུ་པ།  ངའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས། ༢༧

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ།     མཇུག་མའི་ིཚོགོས་འདུ། ༣༡

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།  ང་ཚོའོི་ིཁྱིམི་མཚེསེ།  ༣༦

སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།    གླ་བ།  ༤༥

སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།  ང་ཚོའོི་ིསློོབ་གྲྭ  ༤༩

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།  དབྱངས་ཅན་མའི་ིགླིངི་བུ། ༥༥



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣VI

སློབོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  ཁོརོ་ཡུག  ༦༠

སློབོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཁ་རླུང་དང་ཆུའི་ིགལ་གནད།  ༦༢

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འབྱུང་བ་བཞི།ི ༦༥

སློབོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།    དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ།  ༦༩

སློབོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།  སྐྱབས་འགྲོོ ༧༢

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།   ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞི།ི ༧༥

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།  བལ་ཡུལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ།  ༧༩

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།  དྲི་ིབ་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་བའི་ིབུ།   ༨༢

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ།  འཕྲུལ་ཆས་དང་། འབྲེལེ་ལམ། ཁྲོམོ་ར། ༨༦

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།  ཝ་མོ་ོདང་ཁྭ་ཏའི་ིསྒྲུང་། ༩༣

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ།   བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན། ༩༦

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།   ཉི་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད།   ༡༠༢
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༈ འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་པ།

བླ་མ་དང་མགོནོ་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་སྒྲིབི་གཉིསི་སྤྲིནི་བྲལ་ཉི་ི

ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་ིསྙེདེ་དོནོ་ཀུན་ཇི་ིབཞིནི་གཟིགིས་ཕྱིརི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀར་གླེགེས་

བམ་འཛིནི། །གང་དག་སྲིདི་པའི་ིབཙོནོ་རར་མ་རིགི་མུན་འཐོམོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟིརི་བའི།ི འགྲོ་ོ

ཚོགོས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིགི་ལྟར་བརྩེ་ེཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང༌། །འབྲུག་ལྟར་ཆེརེ་སྒྲོགོས་

ཉོནོ་མོངོས་གཉིདི་སློངོ་ལས་ཀྱི་ིལྕགས་སྒྲོགོ་སྒྲོལོ་མཛད་ཅིངི༌། །མ་རིགི་མུན་སེལེ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་

ཇི་ིསྙེདེ་གཅོདོ་མཛད་རལ་གྲི་ིབསྣམས། །གདོདོ་ནས་དག་ཅིངི་ས་བཅུའི་ིམཐར་སོནོ་ཡོནོ་ཏན་ལུས་

རྫོགོས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའོི་ིསྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིསི་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའོི་ིམུན་སེལེ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད།། 

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�

བརྩེ་ེལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །བདག་བློའོི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡི།ི །བློ་ོགྲོསོ་སྤོབོས་པའི་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །
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              ༼དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས།༽

༡  ༼ དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།༽ 

ལ་ལ། ཁ་ཤས།

ཚང་མ། ཡོངོས་རྫོགོས།

སང་ཉིནི། ཕྱིནི་ཉིནི།

འགྲམ་ལ། འཁྲིསི་ལ།

རྟག་པར། རྒྱུན་དུ།

གྲོདོ་ཁོགོ གྲོདོ་པ།

ང་ཅག བདག་ཅག

ཞེདེ་པ། འཇིགིས་པ།

དཔྲལ་བ། ཐོདོ་པ།

བསིལི་ལྗོངོས། བོདོ་ལྗོངོས།

མཛེསེ་པོ།ོ རྙིངི་རྗེ་ེཔོ།ོ

དཔུང་པ། ཕྲག་པ།

གཅུང་པོ།ོ ནུ་བོ།ོ

མཐོངོ་བ། གཟིགིས་པ།

གཅུང་མོ།ོ ནུ་མོ།ོ

འགྲོ་ོབོ།ོ སོངོ་བ།

བརྩོནོ་འགྲུས། འབད་བརྩོནོ།

མཁྱེནེ་པ། ཤེསེ་པ།

སློབོ་ཚན་དང་པོ།ོ

ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ།
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གཤམ་གྱི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་ཐེངེས་གཅིགི་བཤུ་དགོསོ།

རང་གི་ིདགེ་ེམཚན་མཐོངོ་བ་ལས། །

སྐྱོནོ་ཆ་མ་མཐོངོ་མི་ིའགྲིགི་ལ། །

གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆ་མཐོངོ་བ་ལས། །

དགེ་ེམཚན་མ་མཐོངོ་ག་ལ་འགྲིགི །

གླུ་གཞས།
སྐྱིདི་པོ་ོཞར་དང་ཞོརོ་ལ། །གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། །

སྐྱིདི་པོ་ོརང་གི་ིཕྱག་ཏུ། །འབུལ་མཁན་ནམ་ཡང་མི་ིབྱུང་ངོ་ོ། །

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ) མིངི་ཚིགི་དེ་ེདག་གི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

༡ ཁ་ཤས། .......................

༢ སང་ཉིནི། .......................

༣ ཤེསེ། .......................

༤ གཅུང་པོ།ོ .......................

༥ གཟིགིས་པ། .......................

༦ ནུ་མོ།ོ .......................
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ཁ) བསླབས་ཟིནི་པའི་ིསློབོ་ཚན་ལྟར་བློ་ོཐོགོ་ནས་འགེངེས་དགོསོ།

རང་གི.ི...........................མཐོངོ་................། །

...........................མ་མཐོངོ་.................ལ། །

གཞན་གྱི་........................... མཐོང་བ་................། །

.............................མ་མཐོང་.......................འགྲིག །

ག) བྱེདེ་སྒོ།ོ 

གོངོ་གི་ིགླུ་གཞས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་དོནོ་སྙིངི་པོ་ོངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

ཨཱ་ལི།ི

ཨ་ཨཱ་ཨུ་ཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ་རྀ་ྀརཱྀ།ྀ ལི་ིལཱི་ིཨེ་ེཨཻ།ཻ ཨོ་ོཨཽ་ཽཨ་ཨཿཿ   

ཀཱ་ལི།ི 

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཀཱ་ལི།ིཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་

ཥ་ས་ཧ། ཀྵ་ཏྲ་ཛྙ།
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བརྗོདོ་པ།

བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོརོ་ནས་ལོ་ོབདུན་ཕྱིནི་སོངོ་།

ང་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོརྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡོདོ།

དགེ་ེསློབོ་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲོ་ོལ་ཕྱིནི།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་བྱམས་སྐྱོངོ་གནང་སོངོ་།

ནང་ཆོསོ་སྦྱངས་ན་རྟག་ཏུ་ཞི་ིབདེའེི་ིངང་གནས་ཐུབ།

ཚང་མས་མཐུན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ

ནང་མི་ིཚང་མ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིནི་ཡིནི།

ནང་ཆོསོ་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཤོསོ་སུ་ཡིནི།

ཚིགི 

ལོ་ོབདུན།

སློབོ་གྲྭར་ཕྱིནི།

དགེ་ེསློབོ་ཚང་མ།

ཨ་མ་ལགས།

རྟག་ཏུ་ཞི་ིབདེ།ེ

ཚང་མ་མཐུན་ལམ།

གནས་མཇལ་ཕྱིནི།

ནང་ཆོསོ།

སློབོ་ཚན་གཉིསི་པ། མིངི་། ཚིགི བརྗོདོ་པ་གསུམ།

མིངི་།	

བདུན། 

སློབོ་གྲྭ།

དགེ་ེསློབོ།

ཨ་མ།

ཞི་ིབདེ།ེ

མཐུན་ལམ།

ཕྱིནི།

ནང་།
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                        དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ངའིི་མིིང་ལ་བསྟན་འཛིིན་འོོད་ཟེེར་ཡིིན།  

ངའི་ིཔ་ལགས་ཀྱི་ིམིངི་ལ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་།   ཨ་མའི་ིམིངི་ལ་ཚེ་ེདབང་སྒྲོལོ་མ་

ཡིནི།  ང་རང་ལོ་ོབཅུ་ཡིནི།  ང་སྐྱེ་ེས་བལ་

ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིནི་ཀུན་ལ་རེདེ།  ང་རང་

ཆུང་དུས་ནས་ལུས་རྩལ་དང་རྐང་རྩེེད་པོོ་

ལོ་ོརྩེ་ེརྒྱུ་དགའ་པོ་ོཡོདོ།  ང་རང་གི་ིདམིགིས་

ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི  སྨན་ལ་མཁས་པ་ཙམ་མ་

ཟད།  སེ མེས་པ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྨན་པ་

ཚད་ལྡན་ཞིགི་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་

སྐྱོབོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།   དམིགིས་ཡུལ་འདི་ིཉིདི་སྒྲུབ་ཆེདེ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོཐོགོ་ནས་

སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་དོནོ་གཉེརེ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།  

ང་ཚོའོི་ིནང་མི་ིཚང་མ་འཆམ་པོ་ོདང་མཐུན་པོ།ོ  བྱམས་

བརྩེ་ེདང་བསམ་ཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།   ང་རང་གི་ིཔོ་ོབོ་ོ

དང་རྨོ་ོརྨོ་ོསོ་ོསོའོི་ིསྐད་ཡིགི་དང་།  རིགི་གཞུང་།  ལྷག་

པར་དུ་མི་ིགཤིསི་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ི

སྐོོར་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གིི་ཡོོད།  

སློབོ་ཚན་གསུམ་པ། 

ངའི་ིཁྱིམི་ཚང་།
༼ᩏ་དᩏ་ᩏའི་ིནང་མི།ི༽
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ཨ་མས་ང་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་

དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་།  གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིསེམེས་པ་བཟང་པོ་ོ

བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།  སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོའོི་ིརིངི་ལ་གང་ཐུབ་

ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་བྱམས་སྐྱོངོ་དང་།  ལྷག་བསམ།  དྲ ང་

བདེེན་གྱིི་ལམ་ནས་ཕན་བཏགས་ཏེེ་ནང་མིི་དང་།  

ཁྱིམི་འཚེསེ།  ཡུལ་པ།  སློབོ་གྲྭ། ལས་ཁུངས།  རྒྱལ་

ཁབ་སོོགས་རང་ཉིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཚང་མ་བདེ་ེསྐྱིདི་བག་ཡངས་དང་།   འཆམ་མཐུན་

ངང་གནས་ཐུབ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡོངོ་བ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོསོ།  པ་ལགས་

ཀྱིསི་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་།  བ  སམ་ཤེསེ་ཆེ་ེབའི་ི

མི་ིགཤིསི་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་སོངོ་ལ།  མི  ་ིཚེ་ེཡང་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་སེམེས་

བཟང་ཞིགི་གི་ིངང་ནས་འཚོ་ོཐབས་སྐྱེལེ་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།  

དཀའ་ངལ་ལ་དང་ལེནེ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ།  དོ  ནོ་ཆེ་ེབའི་ིལས་དོནོ་ལ་མདུན་བསྐྱོདོ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ་

པ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་གནད་ཆེེ་བའིི་

བསླབ་བྱ་ཟབ་མོོ་གནང་མྱོོང་།  

དེེས་ན་གུས་པའིི་བསམ་བློོ་ནང་

ཕན་ཚུན་གཅིིག་ཕན་གཅིིག་

གྲོགོས་དང་། སོ ་ོསོའོི་ིརྐང་པའི་ི

སྟེེང་དུ་ངེེས་པར་དུ་ལངས་ཐུབ་
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དགོསོ་པ་མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོའོི་ིགནད་འགག་ཆེ་ེཤོསོ་རེདེ་འདུག་སྙམ་པའི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་ཆེརེ་བྱུང་།  

ང་དང་ངའི་ིནང་མི་ིཚང་མ་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ་ེདང་།  རྒན་བཀུར་གཞོནོ་སྐྱོངོ་གྱི་ིལམ་ནས་སོ་ོ

སོའོི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱིདི་པོའོི་ིངང་འཚོ་ོགནས་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
སྤྱི་ིཚོགོས།	

རིགི་གཞུང་།		

འཚོ་ོཐབས།		

སྐད་ཡིགི		

བྱམས་བརྩེ།ེ	

སེམེས་པ་བཟང་པོ།ོ    

སྦྱོང་ཚན།

ཀ) གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།  

ཚ་ེསྲོག  བརྩོན་འགྲུས།   བྱམས་སྐྱོང་།   དྲང་བདེན།   

དཀའ་ངལ།    གལ་གནད།   བསྐྲུན།   

ཁ) དཔོདོ་བྲིསི་གཏོངོ་དགོསོ།  

ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ།ེ  ཐབས་ལམ་འཚོལོ་རྒྱུ།  གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ།   
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ང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ།  ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ།  མི་གཤིས་བཟང་པོ།  

ག) དྲི་ིབའི་ིལན་གཅིགི་ནོརོ་བ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།  

གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ་།   རྒན་བཀུར་གཞོནོ་སྐྱོངོ།  

དྲང་བདེན་མེད་པ།   ཚ་ེསྲོག་སྐྱོབ་པ།      

                  

ང) འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོས།  

	 ༡ དཀའ་ངལ་ཡོངོ་དུས་སོ་ོསོསོ་དང་ལེནེ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ།  

	 ༢ གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱས།  

	 ༣ སོ་ོསོའོི་ིརྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ལངས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་མེདེ།  

	 ༤ གལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དེ་ེསེམེས་པ་བཟང་པོ་ོརེདེ། 
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     དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས། 
གྲངས་ཀ་ང་གཅིགི་ནས་བརྒྱ་བར་གྱི་ིདག་ཆ་བློརོ་ངེསེ་ཐུབ་དགོསོ། 

༥༡ ང་གཅིག ༦༤ རེ་བཞི། ༧༧ དོན་བདུན། ༩༠ དགུ་ཅུ། 

༥༢ ང་གཉིས ༦༥ རེ་ལྔ། ༧༨ དོན་བརྒྱད། ༩༡ གོ་གཅིག

༥༣ ང་གསུམ། ༦༦ རེ་དྲུག ༧༩ དོན་དགུ ༩༢ གོ་གཉིས། 

༥༤ ང་བཞི། ༦༧ རེ་བདུན། ༨༠ བརྒྱད་ཅུ། ༩༣ གོ་གསུམ། 

༥༥ ང་ལྔ། ༦༨ རེ་བརྒྱད། ༨༡ གྱ་གཅིག ༩༤ གོ་བཞི། 

༥༦ ང་དྲུག ༦༩ རེ་དགུ ༨༢ གྱ་གཉིས། ༩༥ གོ་ལྔ། 

༥༧ ང་བདུན། ༧༠ བདུན་ཅུ། ༨༣ གྱ་གསུམ། ༩༦ གོ་དྲུག

༥༨ ང་བརྒྱད། ༧༡ དོན་གཅིག ༨༤ གྱ་བཞི། ༩༧ གོ་བདུན། 

༥༩ ང་དགུ ༧༢ དོན་གཉིས། ༨༥ གྱ་ལྔ། ༩༨ གོ་བརྒྱད། 

༦༠ དྲུག་ཅུ། ༧༣ དོན་གསུམ། ༨༦ གྱ་དྲུག ༩༩ གོ་དགུ། 

༦༡ རེ་གཅིག ༧༤ དོན་བཞི། ༨༧ གྱ་བདུན། ༡༠༠ བརྒྱ་ཐམ་པ། 

༦༢ རེ་གཉིས། ༧༥ དོན་ལྔ། ༨༨ གྱ་བརྒྱད། 

༦༣ རེ་གསུམ། ༧༦ དོན་དྲུག ༨༩ གྱ་དགུ

སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔ། ༼གྲངས་ཀ་དང་དག་ཡིགི༽
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གྲངས་ཀ་འབྲི་ིཚུལ།

གཅིགི་ནས་བརྒྱ་ཡི་ིབར་དག་སྟེ།ེ །།

གྲངས་ཀ་འབྲི་ིཚུལ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །།

བཅུ་ལ་བཅུ་གཅིགི་བཅུ་གཉིསི་ཟེརེ། །།

བཅོ་ོལྔ་བཅོ་ོབརྒྱད་དམིགིས་བསལ་ཡིནི། །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་རྩ་གཉིསི་ཟེརེ། །།

སུམ་ཅུར་སོ་ོདང་བཞི་ིབཅུར་ཞེ།ེ །།

ལྔ་བཅུར་ང་དང་དྲུག་བཅུར་རེ།ེ །།

བདུན་བཅུར་དོནོ་དང་བརྒྱད་བཅུར་རྒྱ། །།

དགུ་བཅུར་གོ་ོཞེསེ་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི། །།

དེ་ེདག་གསལ་པོརོ་བཤད་པ་ན། །།

རྗེསེ་འཇུག་ཡོདོ་ཚེ་ེཅུ་རྐྱང་འཐོབོ། །།

དཔེརེ་ན་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་། །།

བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུའོ།ོ །།

རྗེསེ་འཇུག་མེདེ་ན་བཅུ་ཡིགི་འཐོབོ། །
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཕལ་སྐད་དང་ཞེ་ས། 

ཕལ་སྐད།                    ཞེ་ས། 

བཤད་པ།			   གསུངས་པ།  

ཉན་པ།				   གསན་པ།  

ཤེས་པ།			   མཁྱེན་པ།  

བསྡད་པ།			བ   ཞུགས་པ། 

གད་མོ་བགད།			བ  ཞད་མོ་བཞད།  

ཉལ་བ།				   གཟིམས་པ།  

འགྲོ།				ཕ    ེབས།   

སྐྱེས་པ།			   འཁྲུངས་པ། 

ན་བ།				    སྙུང་བ། 

ཤི་བ།				    སྐུ་གཤེགས།  

ངུ་བ།				    ཤུམ་པ།  

གཟབ་གཟབ།			   ཐུགས་སྣང་།  

བཀའ་སློབ།			བསླབ   ་བྱ།  

གུས་ཞབས།			བརྩི   ་བཀུར།  

ཡི་གེ་ཀློག			ལྗ   གས་ཀློག་སྐྱོན།
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སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ) གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཕལ་ཚིགི་དང་ཞེ་ེསར་སྒྱུར། 

གཟབ་གཟབ།  ཤི་བ།   ཤེས་པ།   སྐྱེས་པ།   ན་བ།   དགའ།   གསན་པ།    

མནབས་པ།  ཤུམ་པ།   གཟིམ་པ།   བཞུགས་པ།   ཕེབས།   

ཁ) ཞེ་ེཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ། 

དཔེརེ་བརྗོདོ།  རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཡི་ིགེ་ེལྗགས་ཀློགོ་བསྐྱོནོ་སོངོ་། 

གསན།     མཉེས།     ᪠ལྟམས།     སྙུང་།       སྐུ་གཤེགས།    

ག) དག་ཡིགི་བློ་ོའཛིནི་བགྱིསི་ལ་དག་ཆ་དང་ནང་དོནོ་ཤེསེ་པར་བྱོསོ། 

བཀའ་ཆོསོ་བཀའ་སློབོ་བ་བཀའ་འ ོ �། །རྒྱུན་གྱི་ིརྟག་པ་ར་རྟག་དང་། །དཀའ་སྡུག་དཀའ་

ངལ་ད་དཀའ་ལ། །སེམེས་ཅན་སྟག་ནི་ིས་སྟག་གོ ོ།ལོ་ོསྐག་ཟླ་སྐག་ས་སྐག་ཡིནི། །དྲི་ིབ་

དྲི་ིམ་ད་དྲི་ིདང་། །ཆུ་ལམ་བཀག་པ་བཀག་གོ ོ །རལ་གྲི་ིགཅོདོ་གྲི་ིག་གྲི་ིའོ།ོ །རྩེདེ་མོརོ་

དགའ་བ་ད་དགའ་དང། །ཕྱགས་མ་ཕྱགས་པ་ཕ་ཕྱགས་དང་། །ལོ་ོན་རྒ་བ་ར་རྒ་ཡིནི།། 

ལག་པའི་ིཕྱག་དང་ཕྱག་ཐམ་ནི།ི །རྡུང་བའི་ིརྔ་དང་འཇུག་མའི་ིརྔ། །ཕ་ཕྱག་ཡིནི་ལ་ཡང་

འཇུག་མེདེ། །ར་རྔ་ཡིནི་པས་མ་ནོརོ་ཞིགི །ཉེསེ་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་དང་། །སྔ་

གོངོ་སྔ་པོ་ོས་སྔ་དང་། །ཤིངི་སོགོས་གཤགས་པ་ག་གཤགས་ལ། །གྲངས་ཀ་ལྔ་ནི་ིལ་ལྔ་

ཡིནི། །ཉེསེ་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་སོ།ོ།
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༼དགེ་ེབ་བཅུ།༽ 
དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

དགེ་ེབ་བཅུ་ལས།  དང་པོ་ོལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་ནི།ི  སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་པ།  མ་བྱིནི་པ་མི་ིལེནེ་

པ།  འདོདོ་ལོགོ་མི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་གསུམ།  ངག་གི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིནི།ི  རྫུན་མི་ིསྨྲ་བ།  ཕྲ་མ་མི་ིསྨྲ་

བ།  ཚིགི་རྩུབ་མི་ིསྨྲ་བ།  ངག་འཁྱལ་མི་ིསྨྲ་བ་དང་བཞི།ི  ཡིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་ནི།ི  བརྣབ་

སེམེས་སྤང་བ།  གནོདོ་སེམེས་སྤང་བ།  ལོགོ་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་བཅས་ལ་དགེ་ེབ་བཅུ་ཟེརེ།  

དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར། སྤྱི ར་བཏང་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་དང་།  སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་

གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་དབང་གི་དགེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་དང་།  སྡིག་པ་ཞེས་པ་

དེ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།  སྡི  ག་པ་སྤང་དགོས་པ་

དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང།  བཅས་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  

དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།   གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་

སོགས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།   རང་ཉིད་ཀྱི་འདུག་རོགས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་

གཡེམ་དང་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་གསུམ།  

ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཚགི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བ་དང་།   མཛའ་

གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་གཏོར་

གཤིག་བྱེད་པ་དང་།   མི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནམ་འཚང་འབྲུ་བ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ངན་པ་དེ་དག་ཡ་

སློབོ་ཚན་ལྔ་པ།
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རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཚགི་རྩུབ་མོས་སྨྲས་ཏེ།  གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་པ་

དང་།  མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང།  དོན་མེད་གཏམ་གྱིས་གཞན་སེམས་ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུག་

པར་བྱེད་པ་དང་།  

གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་

ཀྱི་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་དང་།   གཞན་ལ་ངན་པའི་སེམས་དང་གནོད་པའི་

སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་མཚམས་པ་དང་།  རྟེ  ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་

འབུལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེའདི་མ་གཏོགས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛནི་པ་ནི་ལོག་པའི་

ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པས་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར།  དེ་དག་ནི་རང་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་

པ་ཙམ་དུ་ཟད།  འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་གོ།  

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
སྡིགི་པ།

འདུག་རོགོས།

མཛའ་གྲོགོས།

དགེ་ེབ་བཅུ། 

བཅས་ཁྲིམིས། 
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སྦྱོངོ་ཚན།  

ཀ) དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གཤམ་གྱི་ཕོར་པ་ནང་དབྱེ་སྟེ་ཆུགས། 

འབུ་གསོད་པ།  རྐུ་མ་རྐུ་བ།  སྦྱིན་པ་གཏོང་བ།  གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་པ།   གཞན་

ལ་རོགས་པ་བྱེད་པ།   དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ།   གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བ།  

དགེ་རྒན་ལ་ཁ་ལན་སློག་པ།   གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ།   མཐུན་སྒྲིལ་གཏོར་ཤིག་

བྱེད་པ།  

             དགེ་ེབ།                         མི་ིདགེ་ེབ།  

ཁ) དགེ་ེབ་ལ་འགྲིགིས་རྟགས།  མི་ིདགེ་ེབ་ལ་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོས།  

ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་བ།			སྡི   གི་པ་སྤོངོ་བ།  

འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ།			   དོན་མེད་ཅ་ཅོ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ།  

དགེ་བ་སྒྲུབ་པ།				   ངན་སེམས་བྱེད་པ།  

སེར་སྣ་བྱེད་པ།			   ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ། 

ག) བྱེདེ་སྒོ།ོ 

	 སོ་ོསོའོི་ིནང་མི་ིམཉམ་དུ་དགེ་ེསྡིགི་སྐོརོ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི། 
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༼ཚེགེ་ཤད་ཀྱི་ིསྐོརོ།༽ 

ཡིགི་མགོ་ོདང་།  ཤད།  ཚེགེ་གསུམ་ཡག་པོ་ོངོ་ོཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ། 

  
མིང་། བརྡ་བཏགས།

དང་ཀྱོག་གམ་ཡིག་མགོ ༄༅

ཆིག་ཤད། །   

ཉིས་ཤད། །།       

བཞི་ཤད། །།།།

སྦྲུལ་ཤད། ༈ 

རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད། ༑ 

གཏེར་ཚགེ ༔

ཆེ་མགོའམ་ཆེ་བརྗོད། ༧

ཚགེ ་

ངས་གཤམ་གསལ་ཤད་རྣམས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་སྟངས་ཤེས་པར་བྱེད་ཐུབ། 

སློབོ་ཚན་དྲུག་པ།
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ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་རྩ་བ་བློར་འཛནི་བྱོས།  

ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་།། 

དོན་འབྲིང་བྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས།།  

ཚགིས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་ཐོབ།། 

རྫོགས་ཚགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་།།  

ཚགིས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིད་ཤད་ཐོབ།། 

དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་།། 

ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས།།  

ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིད་ཤད་དབར།། 

ཚགེ་མེད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།  

ཤད་དང་ཚེག་གཉིས་ནི་བོད་ཡིག་གི་མིང་དང་ཚིག་མཚམས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་

རྟགས་ཤིག་ཡིན་ལ།  འདི་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་ཚགེ་དང་།  ཚགི་དོན་ཕན་

ཚུན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་ཤད་རྒྱག་པའི་སྲོལ་ཡོད།   ཚགི་བར་གྱི་གཅོད་མཚམས་མི་འཁྲུག་

པའི་ཆེད་ཆིག་ཤད་གཙོ་བོ་རྒྱག་དགོས།   འདིའི་ནང་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་པར་ཕན་ཐོགས་

ཆེན་པོ་ཡོད།  ཚགིས་བཅད་དང་ཚགི་ལྷུག་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མིན་ལ་བསྟུན་ནས་ཆིག་ཤད།  

ཉིས་ཤད།  བ  ཞི་ཤད་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་།   ལེའུའི་བར་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་ཐོབ།  

གལ་གནད་ཆེ་བའི་རིགས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྲུལ་ཤད་འབྲི་བ་དང་།  ཡ  ིག་ཕྲེང་གི་ཐིག་མགོར་

འབྲུ་རྡོག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་འབྲི་སྲོལ་འདུག 
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རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྒྲུང་ཐུང་འདི་ཐོག་ནས་ཡིག་མགོ་དང་།  ཤད།  

ཚགེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོར་གནང་དགོས། 

 

༄༅།། དོནོ་གྲུབ་གླིངི་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚེ་ེརིངི་དང་།  སྒྲོལོ་མ།  ལྷག་པ།  བསྟན་འཛིནི་

བཞི་ིནི་ིའཛིནི་གྲོགོས་ཡིནི་པ་མ་ཟད།   ནམ་རྒྱུན་མཉམ་བཟའ་མཉམ་འཐུང་དང་།  སློ  བོ་སྦྱོངོ་

ཐད་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་ཅི་ིཐུབ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོའཆམ་ཤོསོ་ཡིནི། རེ་ེགཟའ་སྤེནེ་པ་ནི་ི

བདུན་ཕྲག་གི་ིགཟའ་མཇུག་ཡིནི་ཞིངི་།  ནེ  ་ེཔཱལ་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིདགུང་སེངེ་གི་ི

ཉིནི་མོ་ོཡིནི།  དེ་ེཉིནི་ཁོངོ་ཚོ་ོདུས་རྒྱུན་སོ་ོསོའོི་ིརྩེདེ་ཆས་ཁྱེརེ་ནས་གང་འདོདོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་གཡེངེ་

ནས་དུས་ཚོདོ་སྐྱིདི་པོའོི་ིངང་བསྐྱལ།  སྐབས་རེརེ་རྩེདེ་མོ་ོའཕྲོ་ོབརླག་འགྲོ་ོབ་དང་།

བོར་བརླག་སོང་ཚ།ེ   ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོས་

རོགས་རམ་དང་འཚོལ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ཉིན་ཞིག་ཚ་ེརིང་གི་རྩེ་མོ་ཡོ་ཆས་དེ།  སྒྲོལ་མ་
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དང་ལྷག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་གཅིན་པ་གཏོང་དུ་ཕྱིན།  སྐབས་དེར་ལྷགས་པ་ཆེན་

པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཚེ་རིང་གི་རྩེད་ཆས་ལྒང་ཕུག་དེ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཁྱེར་ནས་གར་སོང་

ཆ་མེད་དུ་གྱུར།  སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གང་སར་འཚོལ་དུ་སོང་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་

བ་རེད་དོ།།  

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ) ཚགི་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་དགོས། 

ཁ། 

ལུས། 
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             དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མཁས་པ་སློབོ་པའི་ིདུས་ན་སྡུག །བདེ་ེབར་སྡོདོ་ལ་མཁས་མི་ིསྲིདི། །

བདེ་ེབ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེ།ེ །ཆེནེ་པོའོི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་མི་ིསྲིདི། །

ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེསེ་བོ་ོཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིདི་འདུ། །དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོགོ་རྒྱང་རིངི་

ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིནི་གྱི་ིཚོགོས་བཞིནི་འཁོརོ། །

རིགི་པ་ནང་པར་འཆི་ིཡང་སློབོ། །ཚེ་ེའདིརི་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་བཅོལོ་བ་

ཡི།ི །ནོརོ་ལ་རང་ཉིདི་ལན་དང་མཚུངས། །

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ) གོངོ་གི་ིལེགེས་བཤད་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གསུམ་པོ་ོབློ་ོའཛིནི་གྱིསི།

ཁ) གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་འགེངེས་དགོསོ།

མཁས་པ།...................... བདེ ་ེབར་སྡོདོ་པ...................... ། མཁས་པ་མི་ི

སྲིདི།...................... སྤྲིནི་གྱི་ིཚོགོས།...................... སྐྱེ ་ེབོ་ོཀུན།...................... རང་

ཉིདི་འདུ།...................... རྒྱང་རིངི་པོ།ོ...................... དྲི་ིལྡན་མེ་ེཏོགོ...................... 

སྐྱེ་ེབ།...................... རི གི་པ།...................... དུས་ན་སྡུག...................... ཚེ ་ེ

འདིརི།......................

སློབོ་ཚན་བདུན་པ། ༼ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ།༽
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ག) གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་གཉིསི་འབྲི་ིདེབེ་ཏུ་བཤུས།

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིསྡུག་རུས་དགོསོ། །

རྩེདེ་མོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆགས་མི་ིཐུབ། །

ཡོནོ་ཏན་མ་སྦྱངས་རྩེདེ་མོརོ་མགོ་ོའཁོརོ་ན། །

མཁས་པ་ཆགས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི། །

རང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་ན་མི་ིཚང་མ། །

མ་བོསོ་ན་ཏང་རང་བཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་འཁོརོ། །

དྲི་ིཞིམི་མེ་ེཏོགོ་ཇི་ིཙམ་རྒྱང་རིངི་ཡང་། །

བུང་བ་མང་པོ་ོརང་འགུལ་འཁོརོ་དང་མཚུངས། །

ང) གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་ཐོབ།

	 ༡ མཁས་པ་ཆགས་འདོདོ་ན་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

	 ༢ དྲི་ིཞིམི་མེ་ེཏོགོ་ལ་བུང་བ་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བྲིསི།

	 ༣ སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་སྦྱངས་བརྩོནོ་མ་བྱས་གྲུབ་འབྲས་གང་བྱུང་ངམ།

	 ༤ སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དུས་སྡུག་རུས་ཕན་ཐོགོ་གང་ཡོདོ་དམ།

ཅ) བྱེད་སྒོ།

དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཆེད་ཤེས་ཡོན་གྱི་དགེ་
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མཚན་རྣམས་བཤད་དགོསོ།

ངོ་ོདེབེ་ཐོགོ་མཚམས་འདྲི།ི

སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་དུས་ཆེནེ་གསུམ་

འཛོམོས་གྱི་ིཉིནི་མོརོ་རྒྱལ་ཡོངོས་ནང་བསྟན་རྗེསེ་འབྲངས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་། རྒྱལ་

བསྟན་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ། འགྲོ་ོབ་རྣམས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱུང་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ།

སློབོ་མ། རྒྱ་མཚོ།ོ འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ། བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་

བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ།

(མཚམས་འདྲི་ིཤོགོ་བྱང་དཔེརེ་བལྟས་ནས་སློབོ་ཕྲུག་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིདུས་

སྟོནོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཆེདེ་སྦྱར་གྱིསི་འཚམས་འདྲི་ིའབྲི་ིདགོསོ།)
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         སང་ཉིནི།
              དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སང་ཉིནི་སང་ཉིནི་རྟག་ཏུ་སང་ཉིནི་མོ།ོ །

ཉི་ིམ་སང་ཉིནི་ཟེརེ་བ་རྫོགོས་རྒྱུ་མེདེ། །

ཚེ་ེགང་སང་གི་ིཉིནི་མོ་ོབསྒུགས་བསྡད་ན། །

ལས་ཀ་ཚང་མ་འཕྱུགས་ནས་དོནོ་མི་ིའགྲུབ། །

ཉིནི་མོ་ོསང་ཉིནི་བསྒུགས་ནས་བསྡད་དྲགས་ན། །

དོནོ་ཆུང་དོནོ་ཆེནེ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །

དེསེ་ན་སང་ཉིནི་བསམས་ནས་མ་བསྡད་པར། །

ལས་ཀ་གང་ཡིནི་སྐབས་འཕྲལ་བསྒྲུབ་ན་བཟང་། །

སང་ཉིནི་སང་ཉིནི་ཟེརེ་ནས་བསྒུགས་བསྡད་ན། །

མེ་ེཚེ་ེདེ་ེལ་སང་ཉིནི་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། །

གནངས་ཉིནི་ཟེརེ་བཞིནི་རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྡད་ན། །

གཞེསེ་ཉིནི་ཟེརེ་ནས་ལག་པ་བསྐུམས། །

དགུ་ཉིནི་ཟེརེ་བཞིནི་ཉལ་བསྡད་ན། །

མགོ་ོབོ་ོརུལ་བའི་ིདྲི་ིངན་དེ།ེ །

སྣ་ཡིསི་མི་ིཚོརོ་དཔེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོས།

	 ༡ སྦྱོངོ་ཚན་དུས་ཐོགོ་ལ་མ་སྦྱངས་པར་སང་ཉིནི་ཟེརེ་ནས་བསྒུགས་བསྡད་ན་སྐྱོནོ་གང་

ཡོདོ་དམ།

	 ༢ སང་ཉིནི་དང་། གནངས་ཉིནི། གཞེསེ་ཉིནི་གསུམ་པོརོ་ཚིགི་སྒྲུབ་གསུམ་རེ་ེབཟོསོ།

ཁ) ཚིགི་གྲོགོས་གཉིསི་རེ་ེསྦྱོརོ་དགོསོ།

	 ༡) མཛེསེ། ....................... .....................

	 ༢) ང་། ....................... .....................

	 ༣) གྲོདོ། ....................... .....................

	 ༤) ཞེདེ། ....................... .....................

	 ༥) དཔྲལ་བ། ....................... .....................

	 ༦) རྟག ....................... .....................



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣ 25

      དུས་བཞི།ི 
        དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ལོོ་གཅིིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དེེ་ཟླ་བ་

གསུམ་རེེ་བརྩིིས་ནས་ནམ་དུས་བཞིི་

ཆ་བགོསོ་བྱེདེ་ཅིངི་།   འདི་ིནི་ིཧི་ིམཱ་ལ་

ཡ་ལྗོོངས་སོོགས་ཀྱིི་ནམ་དུས་བརྩིིས་

ཚུལ་ཡིནི།   འདི་ིནི་ིཧི་ི་མཱ་ལ་ཡ་ལྗོངོས་

སུ་ནམ་དུས་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཚུལ་ལ་

གཞིིགས་ནས་འཇོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།  

ནམ་དུས་བཞི་ིནི་ིདཔྱིདི་ཀ།   དབྱར་ཁ།  

སྟོནོ་ཀ།   དགུན་ཀ་བཅས་བཞི་ིཡིནི།  

ཧོརོ་ཟླ་དང་པོ་ོནས་གསུམ་པ་བར་དཔྱིདི་ཀ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་དྲུག་པ་བར་དབྱར་ཁ།  བདུན་

པ་ནས་དགུ་པ་བར་སྟོནོ་ཀ།  བ  ཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིསི་བར་དགུན་ཁ་ཡིནི།   ཟླ་བ་སོ་ོསོརོ་ས་

གཞི་ིདང་གནམ་གཤིསི་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཚུལ་ནི།ི 

དཔྱིདི་ཀ།།
ཧོརོ་ཟླ་དང་པོརོ་དྲོདོ་སླེབེས།  མི་ིརྣམས་སེམེས་དགའ་ནས་དྲོདོ་བསུ་བྱེདེ།  ཧོརོ་ཟླ་གཉིསི་པ་

ལ་སོསོ་བུད།   འབྲོགོ་པ་རྣམས་རུ་ཅ་སྤོ་ོབྱེདེ།  ཧོ  རོ་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ།   བྱ་ཁུ་

བྱུག་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་སྙན་སྒྲོགོས། 

སློབོ་ཚན་དགུ་པ།
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དབྱར་ཀ།།
ཧོརོ་ཟླ་བཞི་ིཔ་ལ་ཆར་འབབ།  རྩི  ་ིཤིངི་ཁ་འབུད།  ཧོ  རོ་ཟླ་ལྔ་པ་མེ་ེཏོགོ་བཞད།  མི  ་ིརྣམས་

སྤངས་ལྗོངོས་སུ་དབྱར་སྐྱིདི་གཏོངོ་།  ཧོ  རོ་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་རྩི་ིཤིངི་སོགོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི།  

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས། 

སྟོནོ་ཀ།། 
ཧོརོ་ཟླ་བདུན་པ་ལ་ཆར་ཆུ་སྲབ།  འབྲོགོ་པས་འབྲོགོ་ལྷས་ཟུར་རྩྭ་རྣམས་བརྔ་བྲེགེ་བྱེདེ།  ཧོརོ་

ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གྲོངོ་བ་སླེབེས།   དུས་བརྗེདེ་ངེསེ་ཀྱི་ིབྱ་རྣམས་དང་འབྲོངོ་བཅས་ས་ཆ་

བརྗེ་ེམགོ་ོརྩོམོ།  ཧོརོ་ཟླ་དགུ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངོས་རྫོགོས་སྨིནི་ནས་མཛོདོ་དུ་བཙུད།  འབྲོགོ་

པ་རྣམས་ཡུལ་གྲོངོ་ལ་འཆམ་འཆམ་འགྲོ།ོ  

དགུན་ཁ།
ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་པར་བ་མོ་ོཆགས།  མེ་ེཏོགོ་རྣམས་སད་ཀྱིསི་ཁྱེརེ།  ཧོརོ་ཟླ་གཅུག་ཅིགི་ལ་གངས་

འབབ།  ཡུལ་ལུང་གངས་གིསི་བཟུང་ནས་དཀར་སང་སང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི་ལ་

ཆུ་བོ་ོརྣམས་འཁྱག་རོམོ་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད།   ཉ་མོ་ོརྣམས་དྲོདོ་འཚོལོ་བའི་ིམཉམ་གནས་བྱེདེ།  

མི་ིརྣམས་ལོ་ོསར་བསུ་བའི་ིལས་ལ་འབྲེལེ། 

   འདི་ིནི་ིམཐོངོ་སྒང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིས་བཞིའིི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིནམ་དུས་སྐོརོ་ཡིནི་པས་ཡུལ་ཕྱོགོས་

ཆ་ཚང་མཚོནོ་མི་ིནུས་པ་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ངེསེ་པར་ཤེསེ་དགོསོ།
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ཟླ་བ་བཅུགཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་བློརོ་ངེསེ་དགོསོ། 

ཟླ་བའི་ིགྲངས། ཧོརོ་ཟླའི་ིགྲངས། ཟླ་བའིི་མིིང་།

བོདོ་ཟླ་དང་པོ།ོ ཧོརོ་ཟླ་དང་པོ།ོ མཆུ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་གཉིསི་པ། ཧོརོ་ཟླ་གཉིསི་པ། དབོོ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་གསུམ་པ། ཧོརོ་ཟླ་གསུམ་པ། ནག་པ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བཞི་ིཔ། ཧོརོ་ཟླ་བཞི་ིཔ། ས་ག་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་ལྔ་པ། ཧོརོ་ཟླ་ལྔ་པ། སྣོོན་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་དྲུག་པ། ཧོརོ་ཟླ་དྲུག་པ། 
ཆུ་སྟོདོ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བདུན་པ། ཧོརོ་ཟླ་བདུན་པ། 
གྲོ་ོབཞིནི་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བརྒྱད་པ། ཧོརོ་ཟླ་བརྒྱད་པ། 
ཁྲུམས་སྟོདོ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་དགུ་པ། ཧོརོ་ཟླ་དགུ་པ། 
དབྱུ་གུ་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བཅུ་པ། ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་པ། 
སྨིནི་ཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི
མགོ་ོཟླ་བ། 

བོདོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི། ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི། 
རྒྱལ་ཟླ་བ། 
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སྦྱོངོ་ཚན།
 

ཀ)  ཚིགི་འིདིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
 

རྫོངོ་།  མེ་ེཏོགོ ཤར།  གངས།  རྩེདེ་མོ།ོ  འབབ།  

ཁ) གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།  

༡) ནམ་དུས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༢) ནམ་དུས་བཞིའིི་ིམིངི་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣) དགུན་ཁ་ག་རེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། 

༤) མེ་ེཏོགོ་བཞད་པའི་ིནམ་དུས་གང་ཡིནི་ནམ། 

༥) ལོ་ོགསར་ག་དུས་གཏོངོ་ངམ། 

ག) འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།
 

 	 ༡ ) དགུན་ཁ་ཉི་ིམ་ཆ་བོ་ོཤར། 

	 ༢) པྱིདི་ཀ་ཁུ་བྱུག་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྙན་སྒྲོགོ

༣) སྟོནོ་ཁ་མེ་ེཏོགོ་ཤར།  

༤) དབྱར་ཁ་སྤངས་ལྗོངོས་སུ་སྤྲོ་ོསྐྱིདི་བཏང་། 

༥) དཔྱིདི་ཀ་གངས་འབབ།   
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ང) ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི། 

༡) དཔྱིདི་ཀ།                   མེ་ེཏོགོ་ཤར།       

༢) དབྱར་ཁ།                   གྲང་མོ་ོཡོདོ། 

༣) སྟོནོ་ཁ།                    གངས་འབབ།  

༤) དགུན་ཁ།                   ཉི་ིམ་ཚ་བོ་ོཤར། 
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ཁ) དཔར་རིསི་སྦྲག་སྦྱར་གྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་བཅུ་གཉིསི་དང་།  ཁམས་ལྔའི་ིམིངི་ལན་གྲངས་

མང་པོ་ོབཀླགས་ནས་བློརོ་ངེསེ་དགོསོ། 

བྱི་ིབ།	གླང་།	སྟག ཡོསོ། འབྲུག། སྦྲུལ། རྟ། ལུག སྤྲེ།ེ	 བྱ།	 ཁྱི།ི ཕག

སྦྲུལ།

འབྲུག།

ཡོསོ།

སྟག

གླང་།

བྱི་ིབ། རྟ།

ལུག

སྤྲེ།ེ

བྱ།

ཁྱི།ི

ཕག
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       ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས།

          དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སྔར་གྲོངོ་གསེབེ་ཞིགི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་དང་། བློ་ོབཟང་། ཚེ་ེརིངི་བཅས་གྲོགོས་པོ་ོགསུམ་ཡོདོ། དུས་

རྒྱུན་ཡུལ་མི་ིཚོསོ་བཀྲ་ཤིསི་དང་བློ་ོབཟང་གཉིསི་སྤྱོདོ་ལམ་ཡག་པོ་ོདང་། ཚེ ་ེརིངི་ནི་ིཐ་མག་

མང་པོ་ོའཐེནེ་ཞིངི་། ཆ ང་རག་འཐུང་དྲགས་ནས་སྨྱོསོ་འཚུབ་ལངས་པ། གང་སར་ཚིགི་ངན་གྱི་ི

གཞན་ལ་དམའ་འབེབེ་བྱས་ཏེ་ེསྲང་ལམ་གང་སར་སྐད་ཅོརོ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

ལ། ལྷག་པར་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེདེ་སར་ཚིགི་རྩུབ་དང་འཁྲུག་རྫིངི་རྒྱབ་ཆོགོ་ཆོགོ་གིསི་

སྤྱོདོ་ལམ་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ་པས། ཡུལ་མི་ིཚང་མ་ཁོངོ་སྤྱོདོ་པ་ངན་པར་བརྩིསི་ཤིངི་ནང་མི་ིཚང་མ་

སེམེས་ཕྲལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས་ཁོངོ་ལ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ོརྒྱབ། འོནོ་ཀྱང་། ཁོངོ་ནི་ིདགེ་ེ

སློབོ་ཚན་བཅུ་པ།
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རྒན་དང་ཕ་མ་སོོགས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་རྩ་

ནས་ཉན་འདོོད་མེེད་པས་ཕ་མ་དང་དགེེ་

རྒན་རྩར་འགྲོ་ོའདོདོ་ཀྱང་མི་ིབྱེདེ། ཕ ་མ་

གཉིིས་རྟག་ཏུ་ངའིི་བུ་འདིི་སྤྱོོད་ལམ་ཡག་

ཏུ་ཕྱིིན་ན་བསམ་པའིི་ཐུགས་ཕྲལ་ཁོོ་ན་

གནང་། ཉི ནི་གཅིགི་ཡུལ་མི་ིཚོ་ོལྷོདོ་དལ་

ངང་སྐད་ཆ་འདྲ་མིིན་བཤད་ནས་བསྡད། 

ཁོོང་གསུམ་གྱིི་སྐོོར་ལ་ལབ་གླེེང་མང་པོོ་

བྱུང་། གློ་ོབུར་དུ་ཚེ་ེརིངི་ར་བཟི་ིནས་དོནོ་མེདེ་སྐད་ཅོརོ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་མི་ིམང་འཛོམོ་

སར་འབྱོརོ། མང་པོ་ོཞིགི་མི་ིདགའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཤབ་ཤུབ་མང་

པོ་ོབཤད་རེསེ་བྱས། སྤྱིརི་བཏང་ཚེ་ེརིངི་རིགི་པ་སྤྱང་པོ་ོཡོདོ་པས་ལམ་སེངེ་མི་ིདེ་ེཚོ་ོངས་སྤྱོདོ་

པ་བྱེདེ་སྟངས་ལ་དགའ་བོ་ོམ་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དེ ་ེནས་ཁོངོ་ལམ་སེངེ་

གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་སར་སོངོ་ནས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་བཤད། ཁོ ངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་ཁྲལ་

བྱེདེ་མི་ིདགོསོ། ཁྱེ དེ་རང་སྤྱོདོ་ལམ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ན་མི་ིཚོསོ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་ལ། ཕ ་

མ་གཉིསི་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་པའི་ིཁ་ཏ་བྱས། ཚེ་ེརིངི་ལའང་དངོསོ་གནས་

ཡིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་། དེ ་ེནས་བཟུང་ཆང་རག་ཚོདོ་ཟིནི་ནས་བཏུང་བ་དང་། 

ཐ་མག་འཐེནེ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་རིམི་པས་སྤྱོདོ་ལམ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་འགོ་ོཚུགས། གྲོ གོས་པོ་ོ

གཉིསི་དང་གཅིགི་མཚུངས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་གཤིསི་སུ་འཇུག་ཐབས་འབའ་ཞིགི་བསྟན། དེ ་ེནས་རིམི་

པས་ཡུལ་མི་ིཚོསོ་ཚེ་ེརིངི་གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཁ་ཏ་ལ་ཉན་ནས་སྤྱོདོ་ལམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པའི་ི

གནས་ཚུལ་གསལ་པོརོ་ཤེསེ། ཡུལ་མི་ིཚང་མས་ཁོངོ་ལ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་འགོ་ོཚུགས། ཕ་མ་
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གཉིསི་ཀྱང་སེམེས་དགའ་བོ་ོབྱུང་ནས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་

བྱམས་སྐྱོངོ་གནང་། དེ ་ེནས་བཟུང་ཁྱིམི་ཚང་དང་ཡུལ་མི་ི

ཚང་མའི་ིསེམེས་ནང་ཞི་ིབདེ་ེགཏན་ལྷིངི་ཞིགི་བྱུང་ངོ་ོ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) གོ ངོ་གི་ིབརྗོདོ་པ་ནང་གི་ིབྱ་ཚིགི་དང་མིངི་ཚིགི་

ལྔ་ཙམ་བྲིསི།

བྱ་ཚིགི མིངི་ཚིགི

རྒྱབ། ཁ་ཏ།

ཁ) མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

	 ༡) མིགི་གི་ིལྟད་མོ།ོ 				སྦྱ   ར།

	 ༢) ལག་པས། 				གྱོ    ནོ།

	 ༣) ཐལ་མོ།ོ					     ལྟ།

	 ༤) ཅ་ལག 					     བླངས།

	 ༥) སློབོ་གྲྭའི་ིསྒྲིགི་ཆས། 			བ   ཀྲུས།
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ག) དཔར་རིསི་བལྟས་ནས་དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོ།

༡) ཡུལ་མི་ིཚོསོ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ས་སུ་རེདེ་དམ།

༢) ཕ་མ་གཉིསི་སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

)༣ ཚེ་ེརིངི་གྲོགོས་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཁ་ཏ་ཉན་ནས་གང་བྱས་སམ།

ང) དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སྐོངོས།

༡) ང་ཚོ།ོ......................... དཔུང་པ།..........................

༢) མཐོངོ་བ།..................... གཅུང་པོ།ོ..........................

༣) འཇིགིས་པ།..................... ཡོངོས་རྫོགོས།.......................

༤) ཕྱི་ིཉིནི།.......................... ལས་ཀ།.............................

ཅ) གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་བསྐངས་ནས་སྒྲུང་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།

གཙང་ཆུ། འགྲད་རྡབ། དགའ་བོ།ོ བླངས། སྐྱོབོ་མཁན། མགྱོགོས་པོ།ོ འཕུར།

ཐེངེས་ཅིགི་གྲོགོ་མ་ཆུ་འཐུང་ཆེདེ་................འགྲམ་དུ་ཕྱིནི། ཆུ་འཐུང་བཞིནི་པ་དང་................

ཤོརོ་ནས་ཆུ་ནང་ལྷུང་སྟེ་ེཆུས་འཁྱེརེ། ཉེ ་ེའཁྲིསི་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབྱ་ཞིགི་གིསི་མཐོངོ་། བྱ་དེསེ་

འབྲེལེ་འཚུབ་ངང་ལོ་ོམ་ཞིགི་གི་ིནང་....................ཏེ་ེཕྱིརི་འདོནོ་ ཐུབ་པ་བྱུང་། གྲོ གོ་མས་རང་

གི་ིསྲོགོ་སྐྱོབོ་མཁན་གྱི་ིབྱ་དེ་ེལ་སེམེས་...............བྱས། ཉི ནི་ཁ་ཤས་རྗེསེ་གྲོགོ་མ་ལྟ་སྐོརོ་

ལ་བསླེབེས། ཤི ངི་སྡོངོ་གི་ིརྩར་སྔར་རང་གི་ིསྲོགོ་

...................གྱི་ིབྱ་དེ་ེཐུག་ཕྲད་བྱུང་། རྔོ ནོ་པས་བྱ་

བསད་ཆེདེ་མདའ་འཕེནེ་གྲབས་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་།
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གྲོགོ་མས་....................ཕྱིནི་ཏེ་ེརྔོནོ་པའི་ིརྐང་པར་

སོ་ོཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱབ། རྔོ ནོ་པ་ན་ཟུག་གིསི་སྐད་

ངན་ཤོོར་ཏེེ་རྐང་པར་ལག་པ་འཇུ་ཆེེད་མདའ་གཞུ་

སར་བཞག སྐད་ཅོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བས་བྱ་དེ་ེཡིསི་

ཏག་ཏག་ཧ་གོ་ོནས་......................ཏེ་ེཕྱོགོས་གཞན་

དུ་བྲོསོ།

ཆ) མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀློགོ་ནས་བློརོ་ངེསེ་དགོསོ།

མིངི་ཚིགི བརྗོདོ་པ།

བདུན། ཨ་མ་ལགས་ལོ་ོལྔ་བཅུ་རེདེ།

སློབོ་གྲྭ། མིངི་།ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭར་སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཏག་ཏག་ཡོདོ།

དགེ་ེསློབོ། མིངིདགེ་ེསློབོ་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲོ་ོལ་ཕྱིནི་སོངོ་།

ཨ་མ། ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞལ་ལ་ཉན་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ།

སྔ་དྲོ།ོ སང་ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོརྩེདེ་ཐང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཡོདོ།

  
ནེ་ེཔ་ལ་ནང་དུ།

མངའ་སྡེ ེ༧

རྫོངོ་།༧༧

ས་གནས། ༧༥༣

དེའེི་ིནང་ནས་ གྲོངོ་རྡལ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཁང་ཆེནེ་མོ།ོ

གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཁང་།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷན་ཁང་།

གྲོངོ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཁང་།
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 མ�ག་མའ་ིཚགོས་འདུ།
།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ཉནི་ཞགི་ནགས་གསབེོ་མཐུག་པ་ོཞགི་ན་མཇུག་མ་ཡིདོ་པའ་ིསམེས་ཅིན་ཚང་མ་ཚགོས་འདུ་

ཞགི་བོསྐངོས།།ཚགོས་འདུ་དརེ་མཇུག་མའ་ིབོདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་སངས་སྐརོ་བོགྲ་ོགླངེ་བྱས།།སྐབོས་

དེར་ཕེ་ོཚོད་ཆེེན་པོས་ས་ོསོའ་ིམཇུག་མ་བོེད་སྤྱིོད་དེ་འདྲི་བྱེད་རྩོིས་ཡིོད་ཅིེས་གསལ་བོཤད་

བྱས་ཏོ་ེདམ་བོཅིའ་བོཟུང་།

བོ་ཕྱུགས་རྔ་མ།། རྔ་མ་ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱས་ནས་

ལུས་ལ་འཁརོ་བོའ་ིསྦྲང་བུ་དཀྲགོ་ཆེདེ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་རྩོསི་

ཡིདོ་པར་བོཤད།

རྟོ་རྔ་།།བོ་ཕྱུགས་ནང་བོཞནི་ང་

ཡིང་ད་ེལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།། ངས་རྟོ་རྒྱུག་འགྲན་འདུར་སྐབོས་རྔ་མ་

འགྱིནེ་ལ་སྒྲིངེ་ས་ེམཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་ཆེ་ཞགི་ཏུ་ངམོ་བོརྩོསི་ཡིདོ་ཚུལ་

བོཤད།

ཁྱི་ིརྔ་།། མཇུག་མ་ཨ་ལངོ་བོཞནི་སྒྲིལི་ནས།། རྟོ་རྔས་བོཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་དཀྲགོ་པ་མ་ཟད།།

དགའ་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མཚནོ་བྱདེ་མཇུག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།། ཁྱི་ིསྣ་དྲིསོ་ན་ཁྱི་ི

ལུས་མི་གྲང་བོས་ཁྱིི་སྣ་མི་གྲང་བོའི་ཆེེད་མཇུག་མས་བོཀབོ་སེ་

དྲིདོ་ལས་སྐྱབོོ་པར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པར་བོཤད།

ཞམི་རྔ།། ད་ེནས་ལམ་སངེ་ཡིར་ལང་ས།ེ། རྔ་མ་ལན་ཁ་ཤས་རལི་

རིལ་གཡུག་གཡུག་གིས་སེམས་ཅིན་ཆེེ་བོ་ཚོས་བོརྙིས་བོཅིོས་

བྱདེ་ཚ་ེཁངོ་ཁྲོའོ་ིརྣམ་འགྱུར་མཚནོ་ཆེདེ་དང་།།ཙོ་ིཙོ་ིའཛིནི་རྒྱུར་

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གཅིགི་པ།
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རགོས་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་སྤོབོོས་པ་ཆེནེ་པསོ་བོཤད།

དའེ་ིརྗོསེ་ལ།།ཐོང་ལ་ིདང་།།ར་ིབོངོ་།།སྤྲིའེུ།།ཙོ་ིཙོ།ི།ར།།ལུག།ཤ་བོ་སགོས་

ཚགོས་འདུར་སབེོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་ཚང་མས་མཇུག་མའ་ིལས་འགན་

དམ་བོཅིའ་བོཞག་པ་བོཞནི་ད་བོར་ད་ེལྟར་དུ་བོདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་ག་ིཡིདོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།ཚགི་གསར་གྱི་ིདག་དནོ་མཁྱིནེ་པ་གནང་ས་ེལྔ་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།

བོསྐངོས།།ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག།དཀྲགོ་པ།།རྣམ་འགྱུར།།གནས་གསབེོ།།ཁངོ་ཁྲོ།ོ།མཇུག་མ།།

སྦྲང་འབུ།།བོགྲ་ོགླངེ་།།བོསྒྲིལི་བོ།།བོརྙིས་བོཅིསོ།།དམ་བོཅིའ།།ལས་འགན།

ཁ)།ཚགི་གྲགོས་གཉསི་ར་ེམཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

། ། ། ། ། ། ། ཤངི་སྡངོ་།

ཤངི་།།།། ། ། ། ། ། ཤངི་འབྲེས།

། ། ། ། ། ། ། ཤངི་བོཟ།ོ

། ། ། ། ལ་ོམ།

ལ།ོ།། ། ། ། ལ་ོཐོ།ོ

། ། ། ། ལ་ོའཁརོ།

། ། ། ། ། ། ། ཆུ་གླགོ

ཆུ།།། ། ། ། ། ། ། ཆུ་བོ།ོ

། ། ། ། ། ། ། ཆུ་སྲིནི།
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       	 ང་				     ང་ཚོའོི་ིཚོའོི་ིཁྱིམི་མཚེསེ། 
					  	         དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ང་ཚོའོི་ིཁྱིམི་འཚེསེ་ནི།ི  ཤར་པ་དང་།  རྟ་དམག ཡོལོ་མོ།ོ  བིཤིྭ་ཀརྨ།  ཀྵེ་ེཏྲཱི།ི  ནེ་ེཝཱར།  གུ་

རུང་། རཱ་ཨཱི་ིསོགོས་བཅས་ཡིནི།  མི  ་ིརིགིས་མང་པོ་ོའཛོམོས་པའི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཤིགི་ཡིནི།  

དེའེི་ིནང་འགའ་ཞིགི་ནང་པ།  འགའ་ཞིགི་ཧིནི་དཱུ།  འགའ་ཞིགི་ཡེ་ེཤུ་ཡིནི་པ་སོགོས་ཆོསོ་ལུགས་

མང་པོ་ོའཛོམོས་པའི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཤིགི་ཡིནི།  མི  ་ིརིགིས་དང་ཆོསོ་ལུགས་སོ་ོསོའོི་ིདགའ་སྟོནོ་

གྱི་ིཉིནི་མོརོ་ཁྱིམི་མཚེསེ་ཚང་མ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ནས་ཇ་དང་ཞལ་ལག་སོགོས་གཏོངོ་བའི་ིལམ་

དང་ལུགས་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ།   ང་ཚོ་ོབསོདོ་ནམས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ།   ང་ཚོའོི་ིཁྱིམི་

མཚེསེ་ཁྲོདོ་དུ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིགི་བཞུགས་ཡོདོ།  ཁོངོ་གི་ིམཚན་ལ་དོནོ་གྲུབ་བཟང་པོ་ོཟེརེ།  

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།
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ཁོངོ་ནི་ིཐུགས་གཤིསི་ཧ་ཅང་བཟང་བ།   གཞན་གྱི་ིདཀའ་སྡུག་ལ་བསམ་མནོ་ོགཏོངོ་མཁས་

པ།  སྐབས་ཐོགོ་ནད་སྡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་ཚང་མ་ལ་གཟིགིས་རྟོགོ་དང་སྨན་བཅོསོ་གནང་མཁན་

ཁོངོ་མ་གཏོགོས་གཞན་མེདེ། སོ ངོ་ཙང་ཁྱིམི་མཚེསེ་ཚང་མའི་ིཁོངོ་ལ་ཤིནི་ཏུ་དགའ་པོ་ོདང་།   

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡོདོ།   ང་ཚོ་ོསློབོ་ཕྲུག་ཚོ་ོཞོགོས་པ་

སློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ་དུས་ན་ཚོདོ་རྒན་པ་ཚོསོ་རྟག་པར་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་བསམ་བློ་ོབཟང་ཕྱོགོས་འཁྱེརེ་

སྟངས་སྐོརོ་སྨན་པ་དོནོ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབཞག་ནས་སློབོ་གསོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ།   ང་ཚོ་ོཁྱིམི་

མཚེསེ་ཚང་མ་འཆམ་པོ་ོདང་མཐུན་པོ།ོ  ཆོ  སོ་དང་།  མི  འིི་ིརིགིས།  མི  འིི་ིཤ་མདོགོ དབུལ་

ཕྱུག་གྲལ་རིམི་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རང་གཞན་སུ་ཡིནི་ཡང་བདེ་ེབར་འདོདོ་པ་དང་།   སྡུག་
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བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
 

ཁྱིམི་མཚེསེ། 

གཟིགིས་རྟོགོ

སྨན་བཅོསོ།  

སློབོ་གསོ།ོ  

བསྔགས་བརྗོདོ།  

སྦྱོང་ཚན།  

ཀ) ཚགི་སྒྲུབ་བཟོས།  

བསྔགས་བརྗོད།    སློབ་གསོ།     དགའ་སྟོན།    སྨན་བཅོས།     སྐྱོད། 

ཁ) གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་ལས་མིངི་ཚིགི་དང་བྱ་ཚིགི་གསུམ་རེ་ེཟུར་འདོནོ་གྱིསི།  

                                    
 མིང་ཚགི  བྱ་ཚིགི
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ག) སློབོ་ཚན་ལས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་འཚོལོ།  

སྐྱིདི་པོ།ོ      གླེནེ་པ།      མཚམས་མཚམས།      རང་།       

བདེ་ེབ།    མཚན་མོ།ོ      སྨད་པ།     

ང) གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབས། 

༡༽ ཁྱིམ་མཚསེ་ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ནམ།  

༢༽ རྒན་པ་ཚོས་སློབ་གསོ་ག་རེ་གནང་ངམ།  

༣༽ སྨན་པ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་སུས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དམ། 

༤༽ ཁྱིམ་མཚསེ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  

ཅ) བྱེདེ་སྒོ།ོ 

•	 སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཁྱིམི་མཚེསེ་སྐོརོ་གྱི་ིགཏམ་བརྗོདོ་ཐུང་ངུ་རེ་ེཤོདོ་དགོསོ།
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ཁ) ཟླ་བ་འདིའིི་ིལོ་ོཐོ་ོབཟོསོ་ནས་སང་ཉིནི་གྱི་ིཟླ་ཚེསེ་ངོསོ་བཟུང་དགོསོ།

 

༢༠....................ཟླ་བ་.............

ཉི་ིམ། ཟླ་བ། མིགི་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེནེ་པ།
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ག) གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་གྲོགོས་རེ་ེའཚོལོ་ཐུབ། 

དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བློ་ོའཛིནི་བྱས་ཏེ་ེམིངི་དོནོ་ཤེསེ་པར་བྱོསོ། 
ལ་ལ།			   ཁ་ཤས། 

ཚང་མ།			ཡ  ོངས་རྫོགས། 	

སང་ཉིན།		ཕྱི  ་ཉིན། 	

འགྲམ་ལ།		  འཁྲིས་ལ། 

རྟག་པར།		  རྒྱུན་དུ། 

གྲོད་ཁོག		གྲོ  ད་པ། 	

ང་ཅག			བ   དག་ཅག 	

ཞེད་པ།			  འཇིགས་པ།    

དཔྲལ་བ།		ཐ  ོད་པ། 

མཛསེ་པོ།		སྙི  ང་རྗེ་པོ། 	

དཔུང་པ།		  ཕྲག་པ། 

གཅུང་མོ།		  ནུ་བོ། 

མཐོང་བ།		  གཟིགས་པ། 	

གཅུང་མོ།		  ནུ་བོ། 	

འགྲོ་བ།			  སོང་བ། 

བརྩོན་འགྲུས།		  འབད་བརྩོན། 

མཁྱེན་པ།		  ཤེས་པ། 	



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣44

འབུལ་བ།		བྱི  ན་པ།  	

གསན་པ།		  ཉན་པ།  

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ) གཤམ་གསལ་མིང་དེ་ཚོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འབྲི་དགོས།  

ཁ་ཤས།  སང་ཉིན།  ཤེས།  གཅུང་པོ།  གཟིགས་པ།  ནུ་མོ།  

ཁ) གཤམ་ཡོདོ་མིངི་ཚིགི་དེ་ེཚོརོ་ཚིགི་གྲོགོས་རེ་ེསྦྱོརོ་དགོསོ།  

མཛེསེ།  ང་།  གྲོདོ།  ཞེདེ།  དཔྲལ་བ།  རྟག 
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           གླ་བ།

གླ་བ་ནིི་རྩ་གཟན་འོ་ོའཐུང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིིགས་

ཡིནི། གླ་བ་སྨུག་ཆུང་ཡང་ཟེརེ། དེ ་ེབོདོ་དང་ཧི་ི

མ་ལ་ཡའི་ིས་ཁུལ་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ། གཟུགས་

ནར་མོ་ོསྒུར་དབྱིབིས་ཅན། དེ ་ེལས་རོ་ོསྨད་མཐོ་ོ

བ། རྣ་ཅོགོ་རིངི་ལ་གོརོ་མོ་ོཅན། རོ ་ོསྨད་རྒྱས་ཤིངི་

འཁྱིལི་བ། རྒྱབ་ནས་བལྟ་བའི་ིཚེ་ེལུས་ཡོངོས་རོ་ོསྨད་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མ་ཅུང་ཆུང་

བ། ཕོ འོི་ིརྔ་མ་ལ་སྤུ་མེདེ། ཕོ ་ོཡི་ིརྔ་མ་ན་ཚ་ཞིགི་གིསི་ཡང་ཡང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པས་ཡར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱེདེ་པ་དང་། རྡོ ་ོསོ་ོདང༌། གད་པ། ཤི ངི་དུམ་སོགོས་ལ་བརྡར་དགོསོ་

བྱུང་། དེ སེ་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་ཟད་ནས་རྨ་ཤུ་ཐོནོ། དབྱར་ཁ་རྨ་ཤུ་འདིརི་འབུ་སྲིནི་ཕྲ་

མོ་ོའཁོརོ་ནས་གཏན་ཏུ་སྡོདོ་མི་ིབཅུག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། དགུན་ཁ་རྔ་མ་དེརེ་སྤུ་མེདེ་

པས་གྲང་ངར་གྱིསི་ཕྱིདི་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེརེ་འཛག་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་གི་ིཡོདོ། རི ་ི

དྭགས་རྔོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྔ་མ་བརྡར་ས་གང་དུ་ཡོོད་པ་དེེར་ས་རྙིི་སོོགས་རྒྱ་བཞག་ནས་

ཤིནི་ཏུ་སྟབས་བདེ་ེབོའོི་ིཐོགོ་ནས་བཟུང་གིནི་ཡོདོ། མོ ་ོཡི་ིརིགིས་ལ་རྔ་མའི་ིདཀའ་ངལ་མེདེ།།

གླ་བ་ཕོ་ོམོ་ོརིལི་མ་དང༌། གཅིནི་པའི་ིདྲི་ིལ་རྟེནེ་ནས་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་ནུས་ཟེརེ། གླ་བའི་ིཤ་

དང་། ལྷག་པར་ཕོ་ོཡི་ིཤ་ནི་ིཁྱི་ིཤ་ལྟར་ཡར་སོ་ོཅན་གྱི་ིཤ་ཡིནི་པས་ཤ་ཟ་སྲོལོ་མེདེ་པ་མ་

ཟད། གླ་རྩི་ིལྟར་དྲི་ིངན་ཆེནེ་པོ་ོབྲོ་ོབས་ཤ་བཟའ་མི་ིཐུབ། འོ ནོ་ཀྱང་གླ་ཕོའོི་ིརྔ་མ་འདི་ིནི་ིཞིམི་

པོ་ོཡོདོ་པར་བཤད་ནས་ཟ་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོདོ་འདུག ངག་རྒྱུན་དུ། ཞི མི་པོ་ོཁ་གང༌། གླ་

སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  

དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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བའི་ིརྔ་མ་ཟེརེ། གླ་བའི་ིསྤུ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་རྩུབ་པོ་ོཡོདོ་པས་བཀུག་ན་ཆག་འགྲོ་ོསྙམ་པ་ལྟ་བུ་

ཡོདོ། གླ་བ་ཡོདོ་སར་སྦྲུལ་ཡོདོ་ན་གླ་བའི་ིསྤུ་ཟུག་ནས་འཆི་ིའགྲོ་ོབར་གྲགས། གླ་བའི་ི

པགས་མཉེདེ་མ་ལ་ཁྲོགོ་སྨན་སོགོས་སྨན་ཁུག་བཟོ་ོབ་ཡིནི། ཡ ང་ཕོ་ོཡི་ིཡ་སོའོི་ིམཆེ་ེ

བ་རིངི་པོ་ོཕྱིརི་མངོནོ་པ། མོ ་ོདེ་ེལ་མེདེ། ཕོ་ོཡུ་མོ་ོཡུ་ཡིནི་པ་ནི་ིགླ་བ་སྤྱི་ིཡི་ིཁྱད་ཆོསོ་

རེདེ། གླ་བ་ཕོ་ོཡི་ིགླ་རྩི་ིནི་ིསྨན་རིགིས་རྩ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི། དེ སེ་ན་གླ་རྩི་ིཆེདེ་རྔོནོ་པས་ལྐོགོ་

བསོོད་ཀྱིི་བྱེེད་མཁན་མང་དྲགས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གླ་བ་རྩ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་ཉེེན་ཆེེ་བ་ཡོོད།།

གླ་ཨ་ཐེ།ེ

མང་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིཁེདེ་དུ། གླ་ཨ་ཐེ་ེཞིགི་ལ་ཐེ་ེདགུ་ཡོདོ།། གླ་ལྤགས་སྐྱ་མོ་ོདར་ལ་ཐེ།ེ། གླ་རྩི་ིབཟང་

དྲུག་སྨན་ལ་ཐེ།ེ། རྣ་ཅོགོ་སྨུག་ཆུང་དྲེལེ་ལ་ཐེ།ེ། སྤུ་རྩེ་ེནག་པོ་ོནོརོ་ལ་ཐེ།ེ། སྤུ་སྐེདེ་ཚེ་ེཚེ་ེར་ལ་

ཐེ།ེ། སྤུ་རྟིངི་གཡང་དཀར་ལུག་ལ་ཐེ།ེ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

 དྲི་ིལན་བདམས་ནས་རྟགས་རྒྱོབོས།།

འཛིནི་གྲྭར་ངག་ཐོགོ་ནས་དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོས།།

ཀ་ གླ་བའི་ིགཟུགས་དབྱིབིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་བྲིསི།།

ཁ) གླ་བའི་ིརྔ་མ་བཟའ་ཕྲུག་ལངས་དུས་གང་བྱེདེ་དམ།།

ག) རྔོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གླ་བ་གང་འདྲ་བྱེདེ་ནས་བཙལ་སམ།།

ང་) གླ་བ་ཕོ་ོམོའོི་ིརྔ་མར་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ།།
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ཅ) གླ་རྩིའིི་ིགང་ལ་ཕན་ཐོགོས་སམ།།

ཆ) གླ་བ་ཕོ་ོམོའོི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟར་འབྱེདེ་དམ།།

གླ་བའི་ིགཤིསི་སྤྱོདོ་སྐོརོ་ཀློགོས།

ཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེསྐོརོ་དུ་གླ་བ་ཕོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་ན་ཁོངོ་གཉིསི་རྟག་པར་འཛིངི་ཤིངི་། འདེདེ་རེསེ་དང༌། 

སྡིགི་རེསེ་བྱེདེ། འོ ནོ་ཀྱང་སེམེས་གཏིངི་ནས་འཆི་ིགསོནོ་ཐུག་པའི་ིདམར་འཛིངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་

པས། མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱེདེ་ཅིངི་། གཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་ན་གཅིགི་ཤོསོ་སྡོདོ་མི་ིཐུབ་པས་གང་

སར་བཙལ་ནས་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། དེ སེ་ན་རྔོནོ་པ་ཚོསོ་གཅིགི་གསོདོ་ཚར་རྗེསེ་རོགོས་པ་གསོདོ་

ཆེདེ་ས་ཆ་དེ་ེརང་དུ་ངང་སྒུགས་བྱེདེ་ནས་སྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། འདི་ིལ་གླ་བ་ཁ་འཐབ་ཟེརེ། ཡུལ་

གྱིི་ནང་དུ་སེེམས་མཐུན་ཀྱང་རྟག་པར་ཁ་རྩོོད་རྒྱག་མཁན་གྱིི་མིི་ལ་གླ་བ་ཁ་འཐབ་ཅེེས་ཟེེར་

སྲོལོ་ཡོདོ། མཚན་གུང་ལ་བྲག་སྐྱིབིས་སོགོས་སུ་ཡིབི་སྡོདོ་བྱེདེ། སྲོ དོ་དང་ཐོ་ོརེངེས་གཉིསི་

ལ་རྩྭ་དང་། ལྕུག་ཕྲན་སོགོས་གཟན་འཚོལོ་བའི་ིདུས་ཡིནི། རི ལི་མ་ས་ཆ་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས།།

གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་བྱ་ཚིིག་སྦྱོོར་ནས་བརྗོོད་པ་ཐུང་ངུ་བཟོོས།

བཙལ། ལངས། འཛིངི་། བཟའ། འདེདེ། སྡིགི འཐུང་། སྡོདོ།།

གླ་བ་ཕོ་ོཡི་ིརྔ་མ་བཟའ་ཕྲུག་..........................།།

གླ་བ་གཉིསི་རྟག་ཏུ་...............རེསེ་དང་། .................རེསེ་བྱེདེ།།

སེམེས་གཏིངི་ནས་དམར་................མི་ིབྱེདེ་པས་མཉམ་..............མཉམ་.....................བྱེདེ་

ཅིངི་། གཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་ན་གཅིགི་ཤོསོ་.....................མི་ིཐུབ་པས། གང་སར་...............ནས་
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.....................གིནི་ཡོདོ། རིལི་མ་ས་ཆ་གཅིགི་ཏུ་ .................།།

གླ་བའི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་ཀློགོ་ཏེ་ེབཤུས།

གླ་བའི་ིགཟུགས་དབྱིབིས་ནི་ིརོ་ོསྨད་མཐོ་ོབ། རྣ་ཅོགོ་རིངི་ལ་གོརོ་མོ་ོཅན། རོ ་ོསྨད་རྒྱས་ཤིངི་

འཁྱིལི་བ། རྒྱབ་ནས་བལྟ་བའི་ིཚེ་ེལུས་ཡོངོས་རོ་ོསྨད་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མ་ཅུང་ཆུང་

བ། ཕོ འོི་ིརྔ་མ་ལ་སྤུ་མེདེ། ཕོ ་ོཡི་ིརྔ་མ་ན་ཚ་ཞིགི་གིསི་ཡང་ཡང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པས་ཡར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱེདེ་པ་དང་། རྡོ་ོསོ་ོདང༌། གད་པ། ཤིངི་དུམ་སོགོས་ལ་བརྡར་དགོསོ་བྱུང་།།
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              ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ།  

ངེསེ་པར་དུ་ཀློགོ་དགོསོ།

པ་སངས། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བའི་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད། ང་ལ་གྲོགས་པོ་

མང་པོ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་བསྡད་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད། ངའི་གྲོགས་པོ་

བསྟན་འཛནི་ཆོབ་ཚ་བོ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་སྐད་ཆ་ཉན་རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་

འཛནི་ཁང་ཚང་མ་གཙང་མ་དང་སྙིང་རྗེ་བོ་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་འཛནི་གྲྭ་ནང་ལ་སྐད་ཅོར་མ་

རྒྱབ་ནས་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཉན་གྱིན་ཡོད།

སློབོ་ཕྲུག་ཆང་མ་དགེ་ེརྒན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སློབོ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་དགེ་ེ

རྒན་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། བུ་མང་ཆེ་ེབ་རྐང་རྩེདེ་སྤོ་ོལོ་ོལ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་

སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།
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ཀྱིནི་ཡོདོ། ང་པིངི་པོངོ་རྩེདེ་རྒྱུར་དགའ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། ཐེ ངེས་གཅིགི་རྒན་ལགས་ཀྱིསི་ང་ལ་འགྲན་

བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཆེདེ་སྐད་བཏང་སོངོ་། ངས་ཁས་བླངས་ཏེ་ེམཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་བཞིནི་

རྩེདེ་མོ་ོལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སོངོ་། སློ བོ་སྤྱིའིི་ིལག་ནས་ཨང་དང་པོའོི་ིབྱ་དགའ་དང་རྟགས་མ་ཐོབོ་

སོངོ་བས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་། སློ བོ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། ཁ་ཤས་ཁུ་

སིམི་མེརེ་བསྡད་རྒྱུའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཡོདོ།

བཀྲ་ཤིསི། སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཚན་དབྱིནི་ཇི་ིསྐད་ཡིགི བོདོ་ཡིགི ནེ་ེཔཱ་ལཱི་ིསྐད་ཡིགི སྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་

རིགི ཨང་རྩིསི། ཚན་རིགི འཕྲོདོ་བསྟེནེ། སྤྱོདོ་ལམ་ཚན་རིགི་བཅས་སློབོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ང་རང་སློབོ་

ཚན་ཚང་མའི་ིནང་ནས་ང་རང་དགའ་ཤོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ཚན་རིགི་དང་གློགོ་ཀླད་ཡིནི། ཚན་རིགི་

དང་ཀམ་པུ་ཊར་ཚོདོ་ལྟ་ཁང་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡོདོ། ཚོ དོ་ལྟ་ཁང་ནང་འཛུལ་བ་དང་སེམེས་

ནང་དགའ་ལྷང་ལྷང་གི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་ཆེནེ་འབྱུང་། ཀམ་པུ་ཊར་རྒན་ལགས་ནི་ིངོ་ོཡངས་ལ། 

སེམེས་ཆུང་བ། ཆོ བོ་ཚ་བོ།ོ ཧུར་ཐག སྙོ མོ་ཆུང་བ་ཡོདོ་པས་སློབོ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ེབས་དགའ་བོ་ོ

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཚན་རིགི་རྒན་ལགས་ནི་ིསྐད་ཤུགས་ཆེ་ེལ། གཟུགས་པོ་ོརིངི་བ། སློབོ་ཚན་སློབོ་

ཁྲིིད་གནང་སྟངས་ཚིིག་

ཉུང་ལ། སྒྲ ་དག་པ། ངག་

གསལ་བ། དོ ནོ་དག་གོ་ོ

སླ་བའི་ིཐོགོ་ནས་གནང་གི་ི

ཡོདོ་པས། སློ བོ་ཕྲུག་ཚང་

མ་དགའ་བོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་ེབ་གཟའ་
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ཉི་ིམ་ལ་བདུན་རེའེི་ིདགུང་སེངེ་སྤྲད་

ཀྱང་ང་ཚོོ་ནེེ་པཱ་ལ་དུ་གཟའ་སྤེེན་

པ་ལ་སྤྲད་ཀྱིནི་ཡོདོ། སྒྲིགི་ཁྲིམིས་

ཁ་ཤས་དམ་པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན་སློབོ་

གྲྭའིི་སྒྲིིག་ཆས་ངེེས་པར་དུ་གྱོོན་

གོསོ།

ཁ་ལ་ཉན་པོ།ོ			དོ  ནོ་དག 

སློབོ་ཁྲིདི།			   ཧུར་ཐག 

སྙོམོ་ཆུང་།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) གོངོ་གི་ིབརྫོདོ་པ་ཀློགོ་ནས་བར་སྟོངོ་ནང་སྐོངོས།

༡) པ་སངས་གི་ིསློབོ་ཚན་དགའ་ཤོསོ་....................................ཡིནི།

༢) བུ་མང་ཆེ་ེབ་...............................................བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣) ང་པིངི་པོངོ་རྩེདེ་འགྲན་...........................................བྱེདེ་པས་..........................སོངོ་།

༤) སློབོ་སྤྱིའིི་ི.........................................................ཐོབོ་སོངོ་བས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་།

༥) ཀམ་པུ་ཊར་རྒན་ལགས་ལ་............................................མང་ཆེ་ེབས་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣52

༦) ཚན་རིགི་རྒན་ལགས་ནི་ི............................................ཡོདོ།

༧) སློབོ་ཚན་སློབོ་ཁྲིདི་གནང་སྟངས་................................ཡོདོ།

ཁ) རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གཤམ་གྱི་ིགཏམ་བརྗོདོ་གསལ་དག་ཐོགོ་ནས་ཀློགོས།

ཀུན་བཟང་། ཨ་མ་ལགས། ང་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོརན་འདུག

ཨ་མ། ཆུ་ཚོད་ ༩ དང་ ༣༠ ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུག ཀློབ་དེབ་དཔེ་ཁུག་ཏུ་བཅུག སྒྲིག་ཆས་གྱོན། 

སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་གྱིས་ཤོག

ཀུན་བཟང་། ཤེལ་དམ་གསར་པ་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱེར་གྱི་ཡིན།

ཨ་མ། འགྲིག་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། དྲན་པ་མ་བརྗེད་ནས་ཚུར་འཁྱེར་ཤོག

ཀུན་བཟང་། སློབོ་གྲྭའི་ིརླངས་འཁོརོ་གི་ིསྣུམ་འཁོརོ་ཁ་ལོ་ོཔ་ཡག་པོ་ོཞེ་ེདྲགས་ཡོདོ་རེདེ།

ཨ་མ། ཡ ག་པོ་ོབསྡད་ནས་རྒྱུགས་ཨ། སྒོ་ོའགྲམ་དུ་མ་བསྡད། སྒེ འེུ་ཁུང་ནས་མགོ་ོཕྱིརི་མ་

འདོནོ་ཨ།

ཀུན་བཟང་། ཨ་མ། ཡག་པོ་ོབྱེདེ་ནས་བཞུགས་ཨ།

ག) སློ བོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཚན་སོ་ོསོའོི་ིདཔར་རིསི་

དང་ལྷན་ངོ་ོསྤྲོདོ།

ང) གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དེ་ེདག་ལ་ཚིགི་

འགྲེལེ་སྐྱོནོ།
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ཕྱུགས་རྫི།ི གསོལོ་ཚིགིས། སྤྱང་པོ།ོ འུག་པ། མཆེ་ེབ། 

འཆམ་འཆམ། ཡ་རབས། བཀའ་བཀྱོནོ།

ཅ) མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེ་ེཐེངེས་མང་ཀློགོས།

མཚན་རིགི་རྒན་ལགས་ཀྱིསི།

གཡོ་རྒྱུ་ཅན་གྱིས།

སློབ་ཕྲུག་ཡ་རབས་ཅན་གྱིས།

ཆ) དག་དོནོ་ངེསེ་པར་གྱིསི།

གསོལོ་བཏབ། ཁོགོ་སྟོངོ་། ཉེ་ེའགྲམ། ཞེ་ེདྲག གསོལོ་ཇ། ཁོགོ་ལྡིརི། ཉེ་ེབོ།ོ ཞེ་ེའཁོནོ། གསོལོ་

རས། ཁོགོ་ཡངས། ཉེ་ེའཁོརོ། ཞེ་ེསྣང་།

ཇ) དཔར་རིསི་སྦྲགས་སྦྱར་གྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བློརོ་ངེསེ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ

ཕུད།		 		    འཐེནེ།

སྐད་ཅོརོ་ཚ་བོ།ོ		  ཁ་ཁུ་སིམི་པོ།ོ

སྟོབོས་ཤུགས་ཅན།		 སྟོ  བོས་ཤུགས་ཞན་པ།

སྐྱོངོ་།				    སྐུམ།

དོགོ་པོ།ོ			 ཡ   ངས་པོ།ོ
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ཉ) བྱེདེ་སྒོ།ོ

རྩེེད་རིིགས་འདྲ་མིིན་རྩེེད་བཞིིན་པའིི་དཔར་རིིས་བལྟས་ནས་དེེ་དག་གིི་མིིང་ཤེེས་པར་བྱ་

དགོསོ། ཤོགོ་ལྷེ།ེ ༡༨༢

ཏ) ཁྱེདེ་རང་གི་ིགཅེནེ་མོ་ོདང་མཉམ་དུ་སློབོ་གྲྭ་དང་སློབོ་གྲྭའི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ དགེ་ེརྒན། འཛིནི་

གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་གསལ་བཤད་གྱིསི།
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             དབྱངས་ཅན་མའི་ིགླིངི་བུ།

རེ་ེམོསོ་བྱས་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེཉོནོ།

དབྱངས་ཅན་མ་ཤིིང་སྡོོང་འོོག་ཏུ་གླིིང་བུ་

གཏོངོ་བཞིནི་སྡད། བསྟ ན་འཛིནི་དང་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཉིིས་མདུན་དུ་སླེེབས་སྟེེ་སྐད་ཆ་བཤད་

འགོ་ོཙུགས། བསྟ ན་འཛིནི། གླི ངི་བུ་ཤིནི་ཏུ་

སྙན་པོ་ོགཏོངོ་གི་ིའདུག མཚམས་མ་བཞག་

པར་མུ་འཐུད་ནས་གཏོངོ་རོགོས།

དབྱངས་ཅན། ཁྱེདེ་ཚོ་ོཡོངོ་བ་མཐོངོ་ནས་གླིངི་བུ་གཏོངོ་མཚམས་བཞག་པ་ཡིནི།

བསྟན་འཛིནི། གླིངི་བུའི་ིསྒྲ་སྙན་ཐོསོ་པ་སོངོ་ཙང་པི་ིཝང་ཁྱེརེ་ནས་ཡོངོ་ཡིནི།

རྒྱ་མཚོ།ོ དབྱངས་ཅན་གྱིསི་གླིངི་བུ་སྙན་པོ་ོབཏང་། བསྟ ན་འཛིནི་གྱིསི་པི་ིཝང་སྙན་པོ་ོདཀྲོལོ་

དང་། ང་རང་རོལོ་ཆའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་ོཉན་རྒྱུའི་ིའདོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག ད་གཞི་ིནས་རོལོ་

ཆའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་ོཉན་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་རག་སོངོ་བས་དགའ་བོ་ོབྱུང་།

དབྱངས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ོཏོགོ་ཙམ་སྒུགས་དང་། སྔངས་སྐྲག་མ་བྱེདེ་དང་། ད་དུང་རོལོ་ཆ་གཞན་

གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ེལས་དགའ་ཆེ་ེས་རེདེ།

བསྟན་འཛིནི། རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡང་རོལོ་ཆ་སྣ་གཅིགི་དཀྲོལོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རྒྱུ་རེདེ་ཡ། དཀྲོལོ་

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣56

རོགོས་གྱིསི་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ་ས་རེདེ།

རྒྱ་མཚོ།ོ འོ།ོ ཡིནི་ད་ཡིནི། ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

དབྱངས་ཅན། འོ།ོ དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ན་དཔེ་ེཡག་པོ་ོབྱུང་སོངོ་། རོལོ་ཆ་ག་རེ་ེདཀྲོལོ་གྱི་ིཡིནི་ནམ།

རྒྱ་མཚོ།ོ ང་ཁྱེདེ་ཚོ་ོམཉམ་དུ་གཏོངོ་གི་ིམིནི། ང་རང་གཅིགི་པུ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི།

བསྟན་འཛིནི། ག་རེ་ེབྱས་ནས་གཅིགི་པུ་གཏོངོ་ཡ་ཡིནི་ལབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

རྒྱ་མཚོ།ོ དགའ་བས་ལག་པ་ཐལ་མོ་ོབརྡབས།

དབྱངས་ཅན་དང་བསྟན་འཛིནི། ཧ་་་་་་་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་གད་མོ་ོཤོརོ།

དབྱངས་ཅན། ཁྱེདེ་རྟག་པར་མཚར་གཏམ་ཤོདོ་རྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡོདོ།

རྒྱ་མཚོ།ོ ཁྱེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརོལོ་ཆ་དེ་ེའདྲ་སྙན་པོ་ོགཏོངོ་ཐུབ་པ་ག་པར་སྦྱངས་ཡིནི་ནམ།

བསྟན་འཛིནི། ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭར་སློབོ་ཚན་སློབོ་ཁྲིདི་གནང་ཞོརོ་སྒྱུ་རྩལ་རིགིས་ཀྱང་བསླབ་ཀྱིནི་

ཡོདོ། ང་ཚོརོ་རོལོ་ཆ་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབ་ཀྱི་ིརེདེ།

རྒྱ་མཚོ།ོ དཔེ་ེཡག་པོ་ོབསླབས་འདུག ཁྱེ དེ་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲོགོས་ཚང་མས་རོལོ་ཆ་དཀྲོལོ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

རེདེ་དམ།

བསྟན་འཛིནི། ཚང་མས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ཁ་ཤས་གཞས་འཁྲབ་ཡ་ལ་མཁས་པ་ཡོདོ་རེདེ། ཁ་

ཤས་རོོལ་ཆ་དཀྲོོལ་ཡ་ལ་མཁས་པ་

ཡོདོ་རེདེ། ཁ་ཤས་གཞས་གཏོངོ་ཡ་

ལ་མཁས་པ་ཡོདོ་རེདེ། ཁ་ཤས་ནི་ིརི་ི

མོ་ོཡག་པོ་ོའབྲི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརེདེ། ཁ་ཤས་

སྒྲུང་དང་སྙན་ངག་ཡག་པོོ་བྲིིས་ཤེེས་

ཀྱི་ིརེདེ།
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རྒྱ་མཚོ།ོ ཨོ་ོཧོ།ོ ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་དཔེ་ེཡག་པོ་ོརེདེ་འདུག

དབྱངས་ཅན། རེདེ། མི་ིསོ་ོསོརོ་ནུས་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་རེདེ། སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་དེ་ེཤེསེ་ཐབས་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

ཉོནོ་ཨ། དབྱངས་ཅན་གྱིསི་གླིངི་བུ་དང་། བསྟ ན་འཛིནི་གྱིསི་པི་ིཝང་སྙན་པོ་ོབཏང་། མི ་ིགཞན་

དག་མང་པོ་ོའདུ་འཛོམོས་བྱུང་།

བསྟན་འཛིནི། ཡ། ང་ཚོསོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའདོདོ་པ་བསྐང་བ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ང་ཚོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་

བསྐང་དགོསོ་རེདེ།

རྒྱ་མཚོ།ོ ཁྱེདེ་ཚོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་གང་རེདེ།

བསྟན་འཛིནི། ང་ཚོ་ོཡང་བསྐྱར་རོལོ་ཆ་དཀྲོལོ་གྱིནི་ཡིནི། ཁྱེ དེ་ཀྱི་ིགཞས་འཁྲབ་དགོསོ་རེདེ། 

(ཁོངོ་ཚོསོ་རོལོ་ཆ་དཀྲོལོ། རྒྱ་མཚོསོ་གཞས་འཁྲབ། མི་ིགཞན་ཚོསོ་ཐལ་མོ་ོབརྡབས།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོ།

	 ༡) གླིངི་བུ་སུས་བཏང་ངམ།

	 ༢)བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་གང་བཏང་ཤེསེ་སམ།

	 ༣)ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭར་སྒྱུ་རྩལ་གང་དང་གང་བསླབ་བམ།

	 ༤)གཞེསེ་སུ་འཁྲབ་བམ།

	 ༥)སུམ་མདོརོ་སུ་སུ་འཛོམོས་སམ།
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ཁ) གཤམ་འོགོ་གི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་ཐུང་ངུ་རེ་ེབཟོསོ།

༡ )རོལོ་ཆ།.................................................................

༢) བཏང་བ།................................................................

༣) དཀྲོལོ་བ།..............................................................

༤) བསླབས།..............................................................

༥) གཞས།..................................................................

༦) པི་ིཝང་།.................................................................

༧) གླིངི་བུ།.................................................................

ག) ཚིགི་དོནོ་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

༡) འདོདོ་པ། ཆུ་གསུམ་འཛོམོས་པའི་ིས་ཆ་ཞིགི་ལ་བསྡད།

༢) ཐལ་མོ་ོབརྡབ། བཟའ་བཏུང་སོགོས་ལ་ཞེནེ་ཆགས་བྱས།

༣) སྒྱུ་རྩལ། ལོ་ོགསར་ལ་མི་ིམང་པོ་ོའཛོམོས་ཀྱི་ིརེདེ།

༤) འདུ་འཛོམོས། དགའ་ནས་ལག་པ་ཤུགས་ཆེརེ་བརྡབ་སོངོ་།

༥) སུམ་མདོ།ོ རྩོམོ་རིགིས་དང་། རི་ིམོ།ོ བཟོ་ོབསྐྲུན། རོལོ་ཆ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་ཞིགི་རེདེ།

ང) དག་ཆ་ནོརོ་བཅོསོ་གྱིསི།

༡) མཆོདོ་གཏན། ...................

༢) ཤིངི་ལྡོངོ་། ..................

༣) གླིངི་པུ། ..................

༤) པི་ིབང་། ..................

༥) ཀློབོ་གྲྭ ..................

༦) སྒྲ་གཉན། ..................
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གཤམ་གྱི་ིགསལ་བསྒྲགས་ཀློགོ་ནས་དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོ།
གསལ་བསྒྲགས།

	སྙི ངི་ནས་བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོའོི་ིཕ་མ་སོགོས་ལ་ཆེདེ་ཞུ།

སང་ཉིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་གཞི་ི

རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་མདུན་ཐང་དུ་ཕ་མའིི་དུས་ཆེེན་སྲུང་རྩིི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དུས་ཆེེན་འདིིར་ཁྱེེད་

རྣམས་ངེསེ་པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཚེ་ེསློབོ་ཕྲུག་ཚོརོ་དགའ་སྣང་དང་སྤྲོ་ོསྣང་འཕེལེ་བར་

ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་ཡོངོ་བ་འདུག་པས་ཚང་མས་རྒྱབསྐྱོརོ་གནང་བའི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་ཡོངོ་

བའི་ིའབོདོ་བསྐུལ་ཞུ།

ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་གཞི་ིརིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྤྱི་ིནས། ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་༡༡ ཉིནི་ཕུལ།

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།

དབུ་འཛུགས། དུས་ཆེནེ། སྲུང་རྩི།ི མདུན་ཐང་།

མཉམ་ཞུགས ནམ་དུས་བཞི།ི

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ) དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོས།

༡) གསལ་བསྒྲགས་འདི་ིབྲིསི་པའི་ིཚེསེ་གྲངས་ངོསོ་བཟུང་།

༢) དུས་ཆེནེ་སྲུང་རྩི་ིཞུ་ཡུལ་གང་དུ་ཡིནི་ནམ།

༣) དུས་ཆེནེ་གང་གི་ིསྲུང་རྩི་ིབྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ།
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            ཁོརོ་ཡུག
               དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མུ་ཏིགི་སྟར་ལ་རྒྱུད་པའི་ིགངས་རི་ིརྣམས།  ། 

དུག་རླང་ནག་པོ་ོརིམི་བཞིནི་འཇོམོས་བྱེདེ་ནས།། 

སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ཆབ་ཆུའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར།། 

མ་འོངོས་ཚ་བོ་ོཚ་མོ་ོཇི་ིལྟར་འཚོ།ོ། 

བདུད་ཀྱི་ིབསླུས་པའི་ིད་ལྟ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི།། 

མེསེ་པོའོི་ིབཙུག་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་སྔོནོ་པོ་ོཡང་།། 

བག་མེདེ་ཚུལ་དུ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དྲགས་ནས།། 

སློབོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།
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ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོཐང་སྟོངོ་རྣམ་པར་གྱུར།། 

ཞིངི་ལ་བཏབ་པའི་ིའབྲུ་དང་སྔོ་ོཚལ་ཡང་།། 

ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཕེལེ་སྐྱེདེ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ།། 

རྫས་སྦྱོརོ་ངན་པ་འཛེམེས་མེདེ་སྦྱར་འདུག་པས།། 

ཤ་ཁྲག་འདུས་བྱེདེ་ཕུང་པོ་ོཇི་ིལྟར་འཚོ།ོ། 

ང་ཤིངི་སྡོངོ་འོགོ་ལ་བསྡད་ཡིནི།   རླུང་བསིལི་

པོ་ོགཡོ་ོཡིནི་འདུག ང་ཚོ་ོལ་མཁའ་རླུང་གཙང་

མ་ཐོབོ།  ཤི  ངི་སྡོངོ་གིསི་ནག་རླངས་ཚང་མ་

འཐེནེ་གྱི་ིརེདེ།  ཡ  ལ་གའི་ིསྟེངེ་དུ་བྱ་བྱིའིུ་མང་

པོ་ོའབབ་འདུག སྐད་སྙན་པོ་ོསྒྲོགོས་ཀྱིནི་འདུག 

ང་བྱ་སྐད་ཐོསོ་ནས་དགའ་བོ་ོབྱུང་།  ཤི ངི་སྡོངོ་

མེདེ་ན་མཁའ་རླུང་བཏང་མི་ིཐུབ།  ཤི  ངི་སྡོངོ་བགཅོདོ་འབྲེགེ་བྱེདེ་ན་ས་རུད་ཡོངོ་ཉེནེ་

ཡོདོ།  ནགས་ཚལ་མེདེ་ན་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོའཚོ་ོམི་ིཐུབ།  ང་ཚོསོ་ནགས་ཚལ་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ། 
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                     ཁ་རླུང་དང་ཆུའི་ིགལ་གནད།

                              དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ང་ཚོ་ོནང་གིི་གཡས་གཡོོན་ཀུན་ཏུ་

ཤིངི་སྡོངོ་འདྲ་མིནི་དང་། མེ ་ེཏོགོ ཆུ་

དང་འཚེའེུ། རྫིངི་བུ་སོགོས་ཡོདོ། ཆུ་

དང་རླུང་ཁམས་གཙང་མ་ནི་ིམི་ིཙམ་

མ་ཟད་ཚེེ་སྲོོག་འབུ་སྲིིན་ཡན་ཚད་

འཚོ་ོབའི་ིཆེདེ་དུ་དགོསོ་པ་ཆེ།ེ ཚེ ་ེ

སྲོགོ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་རླུང་ནས་ལེནེ་

གྱི་ིཡོདོ། ང་ཚོརོ་དབུགས་ཀྱི་ིཆེདེ་

རླུང་ཁམས་གཙང་མ་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ ཁ་རླངས་དང་རྡུལ་འཚུབ་གཉིསི་མཉམ་སྲེསེ་

ཤོརོ་བའི་ིརླུང་གིསི་ང་ཚོརོ་འཆམ་ནད་ཕོགོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར། རླུང་ཁམས་བཙོགོ་པས་གློ་ོནད་

ཀྱང་འབྱུང་། ང་ཚོའོི་ིའཐུང་ཆུ་ཡང་དྭངས་གཙང་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ། ཁྲོམོ་པ། ཆུ་མིགི རྒྱུག་ཆུ་

སོགོས་ལ་རྡུལ་དང་། འབགས་བཙོགོ རྫ ས་ངན་གྱི་ིབསླད་ཤོརོ་ན་འཐུང་ཆུ་བཙོགོ་སྒྲིབི་འབྱུང་། 

བཙོགོ་སྒྲིབི་ཤོརོ་བའི་ིཆུ་འཐུང་ན་གྲོདོ་ཁོགོ་བཤལ་བ། ཚ་བ་འབར་བ་སོགོས་ནད་རིགིས་དུ་

མ་འབྱུང་། དེ ་ེའདྲ་སོངོ་ཙང་། རླུང་དང་ཆུ་གཉིསི་གཙང་མ་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། རླུང་དང་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་ཡོངོ་ཆེདེ་ང་ཚོའོི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་དང་། ས་ཆ་གཙང་མ་ཡོངོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་གནང་དགོསོ། རླངས་འཁོརོ་རྙིངི་པ་

དང་། དུ་བ་མང་པོ་ོའདོནོ་མཁན་གྱི་ིརིགིས་རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་ཚད་བཀག་བྱ་དགོསོ། ལམ་གཞུང་ཚང་

མར་འཐལ་འཚུབ་ལང་དུ་འཇུག་མི་ིཉན། སྲང་ལམ་དང་ལམ་གཞུང་ཀུན་ལ་གང་འབྱུང་དུ་གད་

སློབོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།
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སྙིགིས་དོརོ་མི་ིརུང་། ལམ་ཁ་སོགོས་གཙང་མ་བཟོ་ོདགོསོ། འགྱིགི་སྣོདོ་རིགིས་མེརེ་བསྲེགེ་

གཏོངོ་མི་ིརུང་། ཁང་པ་དང་། ལས་ཁུངས། བཟོ་ོགྲྭ་སོགོས་ནས་འདོནོ་པའི་ིགད་སྙིགིས་དེ་ེདག་

རུལ་བ་དང་མི་ིརུལ་བའི་ིརིགིས་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེདགོསོ། རུལ་བའི་ིགད་སྙིགིས་རིགིས་ས་དོངོ་འབྲུས་

ནས་ལུད་བཟོ་ོདགོསོ་ཤིངི་། མི ་ིརུལ་བའི་ིགད་སྙིགིས་རིགིས་བཙོངོ་དགོསོ། ཁྲོམོ་ཆུ། རྒྱུག་

ཆུ། ཆུ་མིགི ཆུ་འགོ་ོསོགོས་ལ་གད་སྙིགིས་གཡུག་མི་ིརུང་། ཆུ་འགོ་ོཡོངོ་སའི་ིགཡས་གཡོནོ་

དུ་ཤིངི་སྡོངོ་མང་པོ་ོའཛུགས་དགོསོ། དེ ་ེའདྲ་བྱས་ན། ཁོ རོ་ཡུག་གཙང་མ་ཡོངོ་མཁན་ཡོདོ། 

འཐུང་ཆུ་དང་ཁ་རླུང་ཀྱང་གཙང་མ་ཡོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཁོ རོ་ཡུག་གཙང་མ་བྱུང་

ན་ང་ཚོའོི་ིགཡས་གཡོནོ་ཚང་མ་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་དང་བདེ་ེཐང་འབྱུང་བར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པོ་ོཡོདོ། བདེ་ེཐང་བྱུང་ན་ང་ཚོ་ོཚེ་ེརིངི་པོ་ོའཚོ་ོཐུབ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) དྲི་ིབར་ལན་ཐོབོས།

༡) རླུང་དང་ཆུ་གཉིསི་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཙོགོ་སྒྲིབི་ཤོརོ་རམ།

༢) རླུང་གཙང་མ་ཡོངོ་ཆེདེ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༣) འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་གང་འདྲ་བྱེདེ་ནས་ཉར་དགོསོ་སམ།

༤) ང་ཚོའོི་ིགཟུགས་པོ་ོབདེ་ེཐང་ཆེདེ་ཁོརོ་ཡུག་གང་འདྲ་དགོསོ་སམ།

ཁ) དག་ཆ་ནོརོ་བཅོསོ་གྱིསི་ནས་བཤུས།

༡) སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ། སྐད་ཀྱི་ིདགྲ། ........................

༢) གཟུགས་པོ་ོསྡེ་ེཐང་། གཟུགས་པོ་ོབདེ་ེཐང་། ........................
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༣) བཙོགོ་སྒྲིབི། བཙོགོ་བྲིདི། ........................

༤) ཤིངི་ལྡོངོ་། ཤིངི་སྡོངོ་། ........................

༥) གད་ཉིགིས། གད་སྙིགིས། .....................

ག) སྙན་ཞུ།

ང) དཔེརེ་བརྗོདོ་བལྟས་ནས་ཚིགི་གྲོགོས་གསུམ་རེ་ེའཚོལོ།

སློབོ། སློབོ་གྲྭ སློབོ་ཕྲུག སློབོ་ཡོནོ།

༡) སྒྲ། .............. ................. .................

༢) དག .............. ................. .................

༣) གཟིགིས། .............. ................. .................

༤) ཤེསེ། .............. ................. .................

༥) ཡུལ། .............. ................. .................

༦) ཕན། .............. ................. .................

བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མེདེ་སློབོ་སྤྱི་ིངག་དབང་ཆོསོ་འཕེལེ་ལགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།

	 གུས་ཀུན་དགའ་ཚེ་ེདབང་ཆམ་ནད་ཕོགོ་པ་དང་། སྐབས་རེ་ེཚ་བ་ཡང་བྱུང་

གི་ིའདུགམ་ཟད་གློ་ོབུར་དུ་དབུགས་འཚང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ིའདུག་པས། 

ཉི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་འཛིནི་གྲྭ་ནས་དགོངོས་འཁྲོལོ་ཡོངོ་བ་ཞུ། ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༧  

རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ཉིནི་ཕུལ།
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               འབྱུང་བ་བཞི།ི

                     དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མཁོ།ོ རྟེནེ་གཞི།ི དྭངས་གཙང་། ཞེདེ་སྣང་། གཡོ་ོབ། རྩི་ིཤིངི་།

ས། སྲ ་ཞིངི་མཁྲེགེས་ལ། སྲོ གོ་ཆགས་དང་རྩི་ིཤིངི་

ཚང་མའིི་རྟེེན་གཞིིར་གྱུར་པ་ང་ནིི་གསེེར་དངུལ་

སོོགས་གཏེེར་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

ཀྱང་ཡིནི།

ཆུ། བརླན་ཞིངི་གཤེརེ་ལ། དྭངས་མ། གཙང་

བའི་ིརང་བཞིནི་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཐུར་དུ་བབས་

པས་ལས་གྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ་ཡིནི། ཆུ་ཆ་

ཚང་མའིི་ནང་ནས་ཡག་ཤོོས་ནིི་ཆུ་བོོ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེསེ་མངར་བ། བསི ལི་བ། 

འཇམ་པ། ཡ ང་བ། དྭངས་པ། གཙང་བ། 

མགྲིནི་པར་མི་ིགནོདོ་པ། ལྟོ ་ོབར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་པའི་ིཆུ་ལ་ཟེརེ། ཆུ་ནི་ིརྩི་ིཤིངི་

དང་། སྲོགོ་ཆགས་ཀུན་ལ་མཁོ་ོབའི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི།

མེ།ེ ཚ་ཞིངི་སྲེགེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ལ། མེ་ེནི་ིགྱེནེ་དུ་འབར་བ་ལས་འཐུར་ཏུ་འབར་བ་མ་ཡང་

མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི། མེསེ་དངོསོ་པོ་ོཆེ་ེཆུང་ཀུན་སྲེགེ་གིནི་ཡོདོཔས་མེ་ེལ་ལག་པ་འཇུ་རྒྱུ་ཐད་ཞེདེ་

སློབོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།
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སྣང་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། མཆོདོ་མེ་ེསྤར་ཡ་དང་། ཁ་ལག་

བཟོོ་བ་སོོགས་བེེད་སྤྱོོད་ཡག་པོོ་གཏོོང་ཤེེས་ན་ཕན་

ཐོགོ་པ་ལས་གནོདོ་པ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་།

རླུང་། ཡ ང་ཞིངི་

གཡོ་ོབའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་ལ། གཟུགས་དང་། ཁ་དོགོ 

དབྱིབིས་བཅས་གང་ཡང་མེདེ་པས། ལུས་པོ་ོཚོརོ་ཐུབ་པ་

ལས་མིགི་གིསི་མཐོངོ་མི་ིཐུབ། བ ར་སྣང་ཡོདོ་ཚད་འགྲོ་ོ

ཐུབ་ཅིངི་། རྩི ་ིཤིངི་དང་སྲོགོ་ཆགས་ཚང་མ་འཚོ་ོབའི་ིཆེདེ་

ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེདེ་པ་མཁོ་ོབའི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།

༡) སྲོགོ་ཆགས། ...................................................................

༢) འཐུར། ...................................................................

༣) གྱེནེ། ...................................................................

༤) རྟེནེ་གཞི།ི ...................................................................

༥) ཕན་ཐོགོས། ..................................................

༦) གཡོ་ོབ། ..............................................

༧) སྲེགེ་པ། ...................................................................

༧) བརླན་བཤེརེ། ...................................................................
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ཁ) རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བཞིནི་བྲིསི།

༡) ས་ཡི་ིཕན་ཐོགོས་གསུམ་བྲིསི།

༢) ཆུ་ཡི་ིཕན་ཐོགོས་གསུམ་བྲིསི།

༣) རླུང་གི་ིཕན་ཐོགོས་གསུམ་བྲིསི།

༤) མེ་ེཡི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགསུམ་བྲིསི།

༥) ཆུ་དང་མེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཉིསི་རེ་ེབྲིསི།

ག) ཡང་ཡང་ཀློགོ་འདོནོ་གྱིསི།

སྲན་མ་རྡོགོ་གཅིགི ལྡམ་ཆ་གཅིགི ཆུ་ཐིགིས་པ་གཅིགི སྡོ ངོ་པོ་ོརྐང་གཅིགི སྨན་ཐུན་གཅིགི 

རས་ཌྷཡུག་གཅིགི མེ་ེཏོགོ་ཆུན་པོ་ོགཅིགི སྐྲ་ཉམ་གཅིགི དཔེ་ེཆ་པོདོ་གཅིགི ཤིངི་ཐུར་ཆག་པ་

གཅིགི ལུག་ཁྱུ་གཅིགི འབྲུ་དོ་ོབོ་ོགཅིགི

ང) གཏམ་དཔེ་ེཀློགོ་ནས་བློརོ་ངེསེ་དགོསོ།

སྟག་གི་ིརི་ིམོ་ོཕྱི་ིལ། །མི་ིཡི་ིརི་ིམོ་ོནང་ལ།

རིངི་ཐུང་ཚད་ན་ཤེསེ། བདེནེ་རྫུན་བཤད་ན་ཤེསེ། །

ཁ་ཁུ་བྱུག་བཞིནི་དུ་སྙན། །ཁོགོ་གཞུ་མེ་ེབཞིནི་དུ་འཁྱོགོ །



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣68

ཚིགི་གྲོགོས་གསུམ་ལྷན་སྦྱོརོ་ཚུལ།

		  མཚོ་ོའགྲམ།

མཚོ།ོ 		 རྒྱ་མཚོ།ོ

		  མཚོ་ོགཟིགི

		  ཚང་མ།

ཚང་། 		 ཁྱིམི་ཚང་།

		ཆ  ་ཚང་།

		  གཙང་མ།

གཙང་། 	 གཙང་ཆུ།

		  གཙང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) གོངོ་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ལྟར་དུ་རི་ིདང་། འབྲི།ི བཞིནི་གསུམ་ལ་ཚིགི་གྲོགོས་གསུམ་

ལྷན་སྦྱོརོ་གྱིསི།
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						      དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ིསྨན་རྫས་རིནི་ཐང་ཆེ་ེ

བ་ཞིགི་ཡིནི། སྨན་རྩྭ་འདི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་མཐོ་ོཚད་

རྨིདི་ ༤༣༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ བར་ས་ཁུལ་དོལོ་

པོ་ོསོགོས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་ཆར་སྐྱེསེ། དབྱར་

རྩྭ་དགུན་འབུ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིདབྱར་ཁ་རྩྭ་དང་

དགུན་ཁ་སྲོགོ་ལྡན་འབུ་ཞིགི་ཡིནི། ལོ་ོགཅིགི་

ལ་ཐེངེས་གཅིགི་སྐྱེ་ེཞིངི་། དགུན་དུས་འབུ་ཕྲུག་

ཞིགི་ས་གཏིངི་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིའབུ་མེ་ེལྕེ་ེབ་ཕྱེ་ེལེབེ་ཀྱི་ིརིགིས་ཡིནི། འབུ་དེ་ེཤི་ིབའི་ིལུས་སླར་

ཡང་རྩར་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཤ་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་ཕྱི་ིསེརེ་པོ་ོལ་ནང་དཀར་པོ་ོའཕྲེདེ་གཉེརེ་ལྡན་པ། 

མགོ་ོདང་ཁ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལྟོ་ོབར་རྐང་ལག་ཆ་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིའབུ་ཡི་ིལུས་ནང་བཞིནི་ཡོདོ་

ཅིངི་། ལྟག་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྤུ་ནག་པོ་ོཐུང་ངུ་ཐར་ཐོརོ་དུ་ཡོདོ།།

ལུས་ཚད་ཕལ་ཆེརེ་རྨིདི 0.05 ནས 0.06 ཙམ་ཟིནི། སའི་ིནང་ཐད་ཀར་ཟུག་པ་དང་། ཟླ་བ་

ལྔ་དྲུག་ནས་སྡོངོ་པོ་ོཁམ་ནག་སྟོདོ་སྦོམོ་ཞིངི་སྨད་ཕྲ་བ། ནང་ཤ་དཀར་པོ་ོཅན། ཁོགོ་སྟོངོ་ཡོདོ་

པ་མངོནོ། དེ་ེཆེ་ེརུ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བའི་ིབཅུད་ཞན་དུ་ཕྱིནི། ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ནས་ཕལ་ཆེརེ་

རྩ་བ་རུལ་ཏེ་ེམེདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།།

སྔོནོ་དུས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སྨན་རྫས་ནང་མ་གཏོགོས་བེདེ་སྤྱོདོ་མེདེ། 

དེངེ་དུས་ཚན་རིགི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིནི་པས་བྱེ་ེལུགས་སྨན་དང་། བྱུག་རྫས་སོགོས་ལ་དགོསོ་མཁོ་ོ

ཆེ་ེབ་དང་། ཕན་ནུས་ཡང་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོཡོདོ། ཁྲོམོ་རའི་ིཐོགོ་རིནི་གོངོ་ཀྱང་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ 

ཡོདོ།

སློབོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣70

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) འབྲི་ིབ་དང་ཀློགོ་པ།

སྲོགོ་ལྡན། འབུ་མེ་ེལྕེ་ེཕྱེ་ེལེབེ། སྤུ་ནག་པོ།ོ ལྟག་པ། ཤ་རྒྱུ།།

སྤང་གཤོངོ་། སྲོལོ་རྒྱུན། སྨན་རྫས། བྱེ་ེལུགས་སྨན། བྱུག་རྫས། རི་ིཀླུང་། ཉོ་ོའཚོངོ་། ཁྲོམོ་ར། 

འབྲུ་ཕྲུག སྲོགོ་ལྡན། ཁོགོ་སྟོངོ་།།

ཁ) འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོ།།

དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིའབུ་ཤི་ིབའི་ིལུས་སླར་རྩར་སྐྱེསེ་བ་ཡིནི།།

དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིལོ་ོགཅིགི་ལ་ཐེངེས་གསུམ་སྐྱེསེ།།

དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིསྨན་རྫས་རྩ་ཆེ་ེབ་མིནི།།

ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ནས་ཕལ་ཆེརེ་རུལ་ཏེ་ེམེདེ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།།

དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིཁྲོམོ་རའི་ིཐོགོ་རིནི་གོངོ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།།

ག) མཐུན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་རྒྱུ།

དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ། ཤི་ིབའི་ིལུས་སླར་ཡང་རྩར་སྐྱེསེ།།

དབྱར་ཁ། འབུ་ཕྲུག་ཞིགི་ས་གཏིངི་དུ་སྐྱེསེ།།

སྔོནོ་དུས། རྨན་རྫས་རྩ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི།།

དགུན་དུས། བྱེ་ེལུགས་སྨན་དང་བྱུག་རྫས་ལ་མཁོ་ོཆེ།ེ།

དེངེ་དུས། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སྨན་རྫས་ནང་བེདེ་སྤྱོདོ།།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣ 71

ང་) རྒན་ལག་ཀྱིསི་སློབོ་ཁྲིདི་བགྱིསི་ཏེ་ེབྱ་ཚིགི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ིགནའ་དུས་ནས་ཡོདོ་པའི་ིསྨན་རྩྭ་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུས་རབས་

ཉི་ིཤུ་པའི་ིདུས་དཀྱིལི་ཙམ་ནས་གཞི་ིནས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་། དེ་ེནས་ལོ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་བཞི་ིཔ་ནས་

བདུན་པའི་ིབར་ལ་ཞིངི་འབྲོགོ་ཆེསེ་མང་པོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ ནས་ ༧ པ་བར་སྨན་རྩྭ་འདི་ིབརྐོ་ོརུ་རི་ི

ཀླུང་དང་། སྤང་གཤོངོ་སོགོས་ལ་ཉིནི་མཚན་བསྒྲིལི་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིངི་སྐྱོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། 

ཁྱིམི་ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིནང་མི་ིཚང་མ་བརྐོ་ོརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་ོབ་

དང་། ཉོ་ོའཚོངོ་བྱས་པར་བརྟེནེ་ནས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་འབྱོརོ་ལྡན་ཆགས་མཁན་གང་

མང་བྱུང་ཡོདོ། དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིས་གཤིསི་བཟང་ས་མང་ཆེ་ེབར་ཡོདོ། རྩ་འདི་ིརྐོ་ོ

དུས་སྤང་གཤོངོ་མང་པོའོི་ིས་དོངོ་དྲུས་ཏེ་ེརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཡོངོ་

གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤང་དང་། རྩྭ་ཐང་ཆེསེ་མང་པོ་ོཉམས་རྒུད་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། དཔེརེ་

ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐང་གཅིགི་རྐོ་ོདགོསོ་ན་སྤང་ལ་མི་ིཊར་གསུམ་ཙམ་རྐོ་ོསློགོ་དགོསོ་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་འགན་འཁུར་དགོསོ་ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོགོ་

འདོནོ་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་བྱེདེ་དགོསོ།།

འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་བགྱིསི།
༡) དབྱར་རྩ་དབུན་འབུ་བརྐོ་ོན་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་མི་ིབྱུང་།།

༢) སྨན་རྫས་ཆེདེ་དུ་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ཕན་ནུས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།།

༣) དབྱར་ཁ་རྩ་དང་དགུན་འབུ་ཡིནི།།

༤) དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ནི་ིས་དམའ་སར་སྐྱེསེ།།

༥) དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་ོན་ས་གཤིསི་མང་པོ་ོཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ།ོ
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སྐྱབས་འགྲོ།ོ 

དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ནང་པར་ཡིིན་དགོོས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ངེེས་

པར་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ།   དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མ་སོངོ་ན།  སངས་རྒྱས་པའི་ིཁོངོས་

སུ་མི་ིཆུད།   ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོ

དང་པོཡོང་་སྐྱབས་འགྲོ་ོཡིནི།   སྐྱབས་འགྲོའོི་ི

ཡུལ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོསོ།  དགེ་ེའདུན་

བཅས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡིནི།   སངས་

རྒྱས་ནི།ི  ཤེ  སེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དང་།   

ཉོནོ་སྒྲིིབ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡོོངས་སུ་རྗོོགས་པ་

སྤངས་ཟིནི་པ་ལ་ཟེརེ།  བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ཕྱིནི་

ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་སྟོནོ་པ་ལ་ཟེརེ།  ཆོ  སོ་ནི་ིའགོགོ་

ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།   དགེ་ེའདུན་ནི་ིརིགི་གྲོལོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པའི་ིའཕགས་

པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི།  སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆུལ་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ལ་སྟོནོ་པར་འཛིནི།  ཆོསོ་ལམ་

དངོསོ་ཡིནི་བསམ།   དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་ཡིནི་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོ

བྱེདེ་དགོསོ།  སྐྱབས་འགྲོའོི་ིརྒྱུ་ནི།ི  དད་པ་དང་།  འཇིགིས་པ།  སྙིངི་རྗེ་ེགསུམ་ཡིནི།  དད་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི  དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་དད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་

ཡིནི་ལ།   དད་པ་ལ་ཡང་དང་བའི་ིདད་པ་དང་།   འདོདོ་པའི་ིདད་པ།  ཡིི  དི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ་

སློབོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།
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གསུམ་ཡོདོ།     འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགིས་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་ནི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། 

སྙིངི་རྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ི

བློ་ོསྐྱེསེ་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།  

སྐྱབས་འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི  དུས་དུས་སུ་མཆོདོ་པ་འབུལ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་གསུངས་པ་དང།  ཉི་ི

མ་རེ་ེལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོབསྐྱོརོ་ཐུབ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་རེདེ་གསུངས་པ་དང།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ག་འདྲ་ཞིགི་མཇལ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཡིནི་བསམ་ཏེ་ེམཇལ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྟོནོ་པར་མི་ིབཟུང་།

ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ན་སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱ།   དགེ་ེའདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་སོངོ་ན་གྲོགོས་ངན་པ་དང་མི་ིའགྲོགོས།  སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཕན་ཡོནོ་ནི།ི  ནང་པར་ཚུད་

པ།  འཇིགི་པ་ལས་སྐྱོབོ་པ།  སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལོ་བ།  བདེ་ེབ་ཐོབོ་པ།  མཐར་ཐུག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའོ།ོ།  

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
  

སྐྱབས་འགྲོ།ོ  སངས་རྒྱས་།  ཆོསོ།  དགེ་ེའདུན།  འཇིགིས་པ།  དད་པ།  སྡུག་བསྔལ།  སྙིངི་

རྗེ།ེ  སྟོནོ་པ།  དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། ཤེསེ་སྒྲིབི། ཉོནོ་སྒྲིབི། 

ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
  

དང་བའི་ིདད་པ།  			   མཆོདོ་པ།  

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ།  
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སྦྱོངོ་ཚན།  

ཀ) ངས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་ཐུབ། 

༡) སྐྱབས་འགྲོའོི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༢) དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣) དད་པ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ།  

༤)  དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ངོསོ་བཟུང་དགོསོ། 

༥) སྐྱབས་འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་སྐོརོ་ཚིགི་འགའ་བྲིསི། 

ཁ) འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་རྟགས་རྒྱོབོས།  

༡) སྐྱབས་འགྲོ་ོགྱི་ིརྒྱུ་དད་པ།  ཡིནི་/མིནི། 

༢) དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིགྲངས་གསུམ།  ངེསེ་/མི་ིངེསེ།  

༣) དགེ་ེའདུན་ནི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས།  ཡིནི་/མིནི།  

ག) ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི། 

༡) སྐྱབས་འགྲོའོི་ིརྒྱུ།                 	 གྲོ གོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ། 

༢) སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཡུལ།             	 སྙི ངི་རྗེ།ེ  འཇིགིས་པ།  དད་པ། 

༣) སངས་རྒྱས་ལ།                 	  ལམ་དངོསོ། 

༤) ཆོསོ་ལ།                      	 	 སངས་རྒྱས།  ཆོསོ།  དགེ་ེའདུན། 

༥) དགེ་ེའདུན་ལ།                	 	 ལམ་སྟོནོ་པ་པོ།ོ 
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              རྙིངི་མ། 
སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་བ་ནི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཐོགོ་མར་སྤེལེ་

ཅིངི་བརྒྱུད་པའི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུར་གྲགས་པའི་ིགསང་

སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ལུགས་དེེར་གོོ་བ་ཡིིན་

ལ།  ཆོསོ་བརྒྱུད་འདིརི་རིངི་བརྒྱུད་བཀའ་མ་སྟེ་ེགསང་

སྔགས་རྙིིང་མའིི་ལུགས་ཀྱིི་མདོོ་སྒྱུ་སེེམས་གསུམ་

སོོགས་རྒྱ་གར་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་པཎ་

རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཉེ  ་ེབརྒྱུད་གཏེརེ་མ་ཞེསེ་

གཏེརེ་སྟོནོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེརེ་དང་གཏེརེ་

ཁ་འོགོ་མའིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིི་བརྒྱུད་པ་རིིགས་གཉིིས་སུ་

དར་ཁྱབ་བྱུང་

བས།  དེ་ེལ་སྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་ཞེསེ་ཀྱང་འབོདོ་དོ།ོ། 

བཀའ་བརྒྱུད།
འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ིགདམས་

པ་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེཡིནི།   མདོ་ོལུགས་ལྟར་ན་

རྒྱལ་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་དྲི་ིམ་

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི
དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།
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མེདེ་པའི་ིགདམས་ངག་གི་ིརྒྱུན་འཛིནི་པ་དང་།   སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་རྗེ་ེབཙུན་ཏེ་ེལོ་ོཔའི་ི

བཀའ་བབས་བཞིའིི་ིགདམས་ངག་རྣམས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་འཛིནི་པའི་ིལུགས་

ཏེ།ེ   མར་མེ་ེདྭགས་གསུམ་ནས་རིམི་བཞིནི་བརྒྱུད་དེ།ེ  དེ  རེ་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེལས་

བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིདང་།  དེ  ་ེནས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཆུང་བརྒྱད་དང་།  དེ་ེབཞིནི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིདམིགིས་བསལ་དུ་

རང་ཁུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཟུར་མང་དང་གནས་མདོའོི་ིལུགས་བཅས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ངོ་ོ།། 

ས་སྐྱ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནི་ིརབ་བྱུང་དང་པོའོི་ིདུས་སུ་འཁོནོ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོསོ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་

པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ།ེ  དེ  ་ེནས་ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་

པོསོ་སྲོལོ་བཏོདོ།  རྗེ  ་ེབཙུན་སྐུ་མཆེདེ་གཉིསི་དང་

ཆོསོ་རྗེ་ེཁུ་དབོནོ་གྱིསི་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ི

རིངི་ལུགས།   གསང་ཆེནེ་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་

སྲོལོ།  གྲུབ་ཆེནེ་བིརི་ཝ་པའི་ིདབང་རྒྱུད་མན་ངག་བྱིནི་

རླབས་དང་བཅས་པའིི་བཀའ་བབས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཛིིན་

མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་གསུང་

ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་གཙོརོ་མཛད་པའི་ི

ལུགས་ཡིནི་ཞིངི་།  རིམི་བཞིནི་ས་ལུགས་ངོརོ་ལུགས་

ཚར་ལུགས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ངོ་ོ།། 
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དགེ་ེལུགས། 

རིི་བོོ་དགེེ་ལུགས་པ་ནིི་རྒྱལ་བ་བཀའ་གདམས་

པའི་ིསློབོ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་སྲོོལ་བཏོོད་ཅིིང་དར་

རྒྱས་མཛད་པའིི་མདོོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་ལུགས་འཛིིན་མཁན་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་

དེ།ེ  གདན་ས་སེ་ེའབྲས་དགའ་གསུམ་གཙོརོ་བྱས་

པའིི་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟན་

པ་འཆད་ཉན་དང་དག་ཐེརེ་མཛད་པས་དར་ཁྱབ་བྱུང་།  དེ  ་ེལ་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེསེ་

འབོདོ་སྲོལོ་ཡང་ཡོདོ། 

འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དྲུག  

༡)སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ།   ༢)འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ།   ༣འཕགས་པ་ལྷ། ༤)དབྱིགི་གཉེནེ། 

༥ཕྱོགོས་གླང་།  ༦)ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ།  

ཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི 

༡)སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོ།ོ ༢)སྒྲ་གཅན་འཛིནི་བཟང་པོ།ོ ༣ཡོནོ་ཏན་འོདོ། ༤)ཆོསོ་སྐྱོངོ་། 

རྨད་བྱུང་གཉིསི་། 

༡)ཞི་ིབ་ལྷ།  ༢)ཙནྡྲ་གོ་ོམི།ི 
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ཚིགི་འདི་ིགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་པོརོ་ཀློགོས།
  

སྔ་དར།  

བཀའ་བབས།  

སྲོལོ་བཏོདོ།  

ཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེརེ་མ།

དག་ཐེརེ།  

བཤད་སྒྲུབ།  

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ) གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབོ།  

༡) ཆོསོ་རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིགང་ཡིནི་ནམ།  

༢) རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་ལུགས་སྲོལོ་གཏོདོ་པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་ནམ།  

༣) མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བས་ཆོསོ་བརྒྱུད་གང་སྲོལོ་གཏོདོ་དམ།  

༤) ས་སྐྱ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་སྲོལོ་ཐོགོ་མ་གཏོདོ་མཁན་གྱི་ིམཚན་བྲིསི། 

༥) རྗེ་ེཅོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོསོ་སྲོལོ་གཏོདོ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་གང་ཡིནི་ནམ།  
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ང་ཚོའོི་ིབལ་ཡུལ་ལུང་པ་ནི་ིགངས་རི་ིདང་སྤང་རི།ི དེ ་ེབཞིནི་ཤིངི་སྡོངོ་དང་འབྲུ་རིགིས་སྣ་

ཚོགོས་སྐྱེ་ེསའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཡིནི། འདི་ིནས་སྟོདོ་ཕྱོགོས་ལ་བལྟ་ན་རི་ིབོ་ོཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་གངས་

རིའིི་ིསྐོརོ་ཞིངི་། དེ ་ེནས་དུས་རྟག་དུ་ང་ཚོརོ་ཆུ་གྲང་མོ་ོརྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འབབ་བཞིནི་ཡོདོ། མི ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་དབྱར་ཁའི་ིདུས་སུ་ཞིངི་ལ་འབྲུ་རིགིས་དང་སྔོ་ོཚལ་སྣ་ཚོགོས་འདེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། མ་

ཚད་དབྱར་དུས་སུ་རྩི་ིཤིངི་དང་། ཤིངི་ཏོགོ མེ་ེཏོགོ་སོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་སྨིནི་གྱི་ིཡོདོ། བལ་

ཡུལ་ལུང་པ་འདི་ིནི་ིདབྱར་དགུན་མེདེ་པར་ཚ་གྲང་སྙོམོ་པོ་ོཡོདོ་ཙང་།   ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་

མང་པོ་ོཡོངོ་བར་དགའ་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལྷག་པར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འདིརི་ནང་པའི་ིགནས་

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ། བལ་ཡུལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ།
དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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ཆེནེ་ཁག་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་ནང་པ་ཚོ་ོགནས་མཇལ་ལ་ཕེབེས་སྲོལོ་ཡོདོ། གྲོ ངོ་ཁྱེརེ་ནང་གི་ིམི་ི

རྣམས་སེམེས་བཟང་ལ། སྙོམོ་ཆུང་བ། དྲ ང་བདེནེ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་

ཡིནི་པས་འདིརི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། གྲོ ངོ་ཚོ་ོཁག་གི་ིམི་ིརྣམས་ལས་ཁུངས་དང་། ཚོ ངོ་ལས། ངལ་

རྩོལོ་ལས་ཀ་སོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་འདིརི་ གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་མ་ཟད། གྲོ ངོ་ཁྱེརེ་

གྱི་ིཕར་ཚུར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེདེ་མཁན་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡོདོ།

ཀ) ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།

༡) ཡུལ་སྐོརོ། ....................................................

༢) ཤིངི་སྡོངོ་། ....................................................

༣) མཛེསེ་པ། ....................................................

༤) ཁ་བ། ....................................................

༥) གྲང་མོ།ོ ....................................................

༦) ཧ་ཅང་སྤྲོ།ོ ....................................................

༧) བཞད་པ། ....................................................

ཁ) གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་ཀློགོ་འདོནོ་གྱིསི་ཏེ་ེབཤུས།

ནམ་དུས་བཞི་ིནི།ི དཔྱིདི་ཀ དབྱར་ཁ། སྟོ ནོ་ཁ། དགུན་ཁ་བཅས་བཞི་ིལ་ཟེརེ། དང་པོ་ོདཔྱིདི་

ཀ དཔྱིདི་ཀ་ས་གཞི་ིཆ་ཚང་ལ་དྲོདོ་སྐྱེསེ་ནས་ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཛེསེ་ཤིངི་རྩི་ིཤིངི་དང་

དཀར་དམར་སེརེ་གསུམ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་བཞད་མགོ་ོབརྩམ་གྱི་ིཡོདོ། མདོརོ་ན་མེ་ེཏོགོ་དེ་ེ

དག་ལ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཡང་ཞུ། མེ་ེཏོགོ་དེ་ེདག་བཏུས་ནས་ཡར་ལྷ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་
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ལ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་བཟོསོ་ནས་མཆོདོ་པ་འབུལ་སྲོལོ་ཡང་ཡོདོ།

གཉིསི་པ་དབྱར་ཁ། དབྱར་ཁ་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་ཚ་བོ་ོཆེནེ་པོ།ོ ཆར་པ་མང་པོ།ོ མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་པའི་ི

དུས་ཤིགི་རེདེ། ཚ་བ་ཆེ་ེདྲག་ནས་མི་ིམང་པོ་ོཆུ་བརྐྱལ་དང་ཐུགས་སྤྲོ་ོལ་རོལོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡང་

སྐབས་རེ་ེལ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེནེ་བབས་ནས་ཡུལ་ལུང་ལ་ཆུ་རུད་རྒྱབ་ཡོངོ་བསམ་པ་དང་ཡིདི་

དུ་འོངོ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་རྣམས་སད་ཀྱིསི་བཅོམོ་འོངོ་བསམ་པའི་ིསེམེས་སྡུག་ཀྱང་ཁུར་གྱི་ིཡོདོ།

གསུམ་པ་སྟོནོ་ཁ། སྟོ ནོ་ཁ་ནི་ིཞིངི་པ་རྣམས་སྟོནོ་ཐོགོ་བསྡུས་ཀྱི་ིཡོདོ། བཙ ས་མ་བརྔ་གི་ིཡོདོ། 

སྔར་གྱི་ིལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆ་ཚང་སྨིནི་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ། ནམ་དུས་གྲང་མོ་ོཡོངོ་བའི་ི

འགོ་ོཚུགས། ས་གཞི་ིམ་ལུས་པ་སྐྱ་བོརོ་འགྱུར། ཧི ་ིམ་ལ་ཡའི་ིགངས་རི་ིརྩེརེ་ཁ་བ་སིབི་སིབི་

འབབ་འགོ་ོབརྩམས་པའི་ིདུས་ཤིགི་ཡིནི། ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེཡང་ཚེ་ེཆར་པ་ཤུགས་ཆེནེ་མེདེ། ཁ་

བ་དཔེ་ེམེདེ་མི་ིའབབ་པས་ལམ་ཀ་ཡག་ཤོསོ་གནས་པའི་ིདུས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

འཁོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་མང་ཤོསོ་ཡོངོ་བའི་ིདུས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི་པས་ཧ་ཅང་སྤྲོ།ོ

བཞི་ིཔ་དགུན་ཁ། དགུན་ཁ་ནི་ིཁ་བ་མང་པོ་ོབབ་པའི་ིདུས་ཡིནི་པས་རི་ིལུང་གང་དུ་ཕྱིནི་ན་

ཡང་ཧ་ཅང་གི་ིགྲང་མོ་ོཡོདོ། ཧི ་ིམ་ལ་ཡ་ཡི་ིམི་ིཚོ་ོདགུན་ཁ་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དེ་ེབ་ལ་མར་

བབས་ནས་ནང་པའིི་གནས་ཆེེན་བཞིི་སོོགས་གནས་མཇལ་དང་མཆོོད་མཇལ་གནང་གིིས་

ཡོདོ། བ ལ་ཡུལ་རྒྱ་ས་ཀཌམཎདུ་ལ་ཡང་དགུན་ཁ་གྲང་མོ་ོགང་མཚམས་ཡོདོ། དེ སེ་ན་གོངོ་དུ་

ཞུས་པ་དེ་ེརྣམས་ནམ་དུས་བཞིའིི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་ཙམ་ལགས་སོ།ོ།
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བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ན་ིལ་ོང་ོབོདུན་ཙོམ་

ཡིནི་ཡིང་ནམ་རྒྱུན་པཱ་ལགས་དང་

དགེ་ལགས་ལ་དྲིི་བོ་གཏོང་རྒྱུར་

དགའ་པོ་ཡིོད་པའི་ཨ་ཝ་ཞིག་

ཡིནི།།།།།།ཉནི་ཞགི་པཱ་ལགས་ལ་

དྲི་ིབོ་ཁ་ཤས་ཤགི་བོཏོང་པ་རདེ།།།

པ་ལགས།།།ང་ཚའོ་ིགྲངོ་པའ་ིརྨོ་ོམ་ོ

སྒྲིོལ་མས་རྟོག་པར་ཕྲེང་བོ་ཞིག་

ལག་པར་འཛིནི་གྱིནི་འདུག་ག། ། ། ། ད་ེག་ར་ེབྱདེ་ཡི་རདེ་ཅིསེ་དྲིསི་པར།། ། ། །པ་ལགས་ཀྱིསི།།།།

ག་ར་ེལབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ད་ེམ་ཎ་ིགསགོ་ཡི་རདེ་པ།། །བུས།། །མ་ཎ་ིག་ཚདོ་གསགོ་དགསོ་རདེ།། །པ་

ལགས་ཀྱིསི།།།ཕྲུ་གུ་ད་ེདྲི་ིབོ་མང་བོ་ལ།།།མ་ཎ་ིབོརྒྱ་སངོ་ཁྲོ་ིའབུམ་ས་ཡི་བྱ་ེབོ་དུང་ཕྱུར་ག་ཚདོ་

གསགོ་ཐུབོ་ནས་གསགོ་དགསོ་རདེ་ཅིསེ་བོཤད།།།།།།བུས།།།མ་ཎ་ིམ་ཡིནི་པ་གཞན་གསགོ་ཡི་

ཡིདོ་རདེ་པས།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།ཡིདོ་རདེ།།།བོ�་གུ་རུ་དང་།།།།།སྐྱབོས་འགྲ།ོ།།།།།སྒྲིལོ་མ།།།།

བོར་ཆེད་ལམ་སལེ་ད་ེཚ་ོཡིདོ་རདེ།།།

བུས།།།ད་ེཚ་ོབོསགས་ན་ག་ར་ེཡིདོ་རདེ།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།ད་ེཚ་ོབོསགས་ན་ཤ་ིདུས་དམྱོལ་བོ་

ལ་འགྲ་ོམ་ིདགསོ་པར་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ།།།བུས།།།ལྷ་ཡུལ་ག་བོ་ལ་ཡིདོ་རདེ།།།པ་ལགས་

ཀྱིསི།།།ལྷ་ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་རདེ།།།བུས།།།མ་ིགཞན་པ་དང་སྐད་ཆེ་བོཤད་བོཞག་པ་

བོསགས་ན་ཡིང་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ་པས།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།སུས་ད་ེའདྲི་གསགོ་ག་ིའདུག།།

བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ན་ིལ་ོང་ོབོདུན་ཙོམ་

དྲི་ིབོ་ཁ་ཤས་ཤགི་བོཏོང་པ་རདེ།།།

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། དྲི་ིབ་གཏེངོ་རྒྱུར་དགའ་བའ་ིབུ།

དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།



བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག།འཛིནི་གྲྭ།།༣ 83

བུས།།།རྨོ་ོརྨོ་ོསྒྲིལོ་མས་མ་ིགཞན་དང་སྐད་ཆེ་ལབོ་ཀྱིནི་ལབོ་ཀྱིནི་ཕྲངེ་བོ་བོགྲང་ནས་གསགོ་ག་ི

འདུག།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།མ་ིཤསེ།།།།།ཕྲུ་གུ་ད་ེཇུས་གཏོགོས་ཚ་ལ།།།ད་ེལས་ནང་སྦྱོངོ་བྲེསི་

ཞསེ་བོཀའ་བོཀྱིནོ་བོཏོང་བོས།།།བུས་ཡིང་བོསྐྱར་འདྲི་ིམ་ཕེདོ།།།འནོ་ཀྱིང་ཁའོ་ིསམེས་ལ་ད་དུང་

དགོས་པ་མང་པ་ོལྷག་ཡིདོ།། ། དའེ་ིཕྱོ་ིཉནི་བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་སབོོ་གྲྭར་སངོ་།། ། འཛིནི་གྲྭ་འཚགོས་

སྐབོས་གླ་ོབུར་དུ་བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ཡིར་ལངས་ཏོ་ེདག་ེལགས་ཞསེ་སྐད་བོརྒྱབོས་པས་འཛིནི་ཁང་

ནང་ཁུ་སམི་མརེ་གྱུར་ཏོ།ེ། ། དག་ེལགས་དང་འཛིནི་གྲགོས་ཚང་མ་ཧང་སང་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་

གྱིསི་ཁ་ོལ་བོལྟས།།།དག་ེལགས་ཀྱིསི་ག་ར་ེབྱས་སངོ་ལབོ་དུས།།།བུས།།།།།རྒན་ལགས་ང་ལ་

དྲི་ིབོ་ཞགི་ཡིདོ།། ། དག་ེལགས་ཀྱིསི་དྲིསི་དང་ག་ར་ེརདེ།། ། བུས།། ། ། ང་ཚའོ་ིགྲངོ་པའ་ིརྨོ་ོརྨོསོ་

རྟོག་པར་ཕྲངེ་བོ་ཞགི་ཁྱིརེ་ནས་འགྲ་ོགནི་འདུག། ད་ེག་ར་ེབྱདེ་ཡི་རདེ།། ། ཚང་མ་གད་མ་ོཤརོ།།།

རྒན་ལགས་ཀྱིསི།།།མ་ཎ་ིདང་བོ�་གུ་རུ་ད་ེཚ་ོགྲངས་ཀ་གསགོ་ཡི་ཆེདེ་དུ་རདེ།།།བུས།།།ད་ེཚ་ོ

བོསགས་ན་ཆེ་ོག་ར་ེཡིདོ་རདེ།།།རྒན་ལགས།།།ཆེ་ོཡིདོ་དང་ཡིདོ།།།།།ཆེསོ་ཡིནི་ཙོང་།།།།དམྱོལ་

བོ་ལ་འགྲ་ོག་ིམ་རདེ།། །སྐྱ་ེབོ་ཕྱོ་ིམར་ཡིང་

བོསྐྱར་མ་ིལུས་ཡིག་པ་ོཞགི་ལནེ་གྱི་ིརདེ།།།

བུས།། ། པ་ལགས་ཀྱིསི་མ་ཎ་ིདང་ད་ེཚ་ོ

བོསགས་ན་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ།། ། ལྷ་

ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་རདེ་ཟརེ།།།།ལྷ་

ཡུལ་དངསོ་གནས་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་

རདེ་པས།།།

རྒན་ལགས།། །ཧ་ཧ།། །ལྷ་ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ི

སྒོང་ལ་ཨ།ེ།།སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་ན་
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གནམ་གྲུ་གཏོངོ་མཁན་དེ་ེཚོསོ་རྟག་པར་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ།   ཡིནི་ནའི་ིཁོངོ་ཚོསོ་

མཐོངོ་སོངོ་ལབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ག     མ་ཟད་ང་ཡང་གནམ་གྲུའི་ིནང་ཐེངེས་ཁ་ཤས་སོངོ་ཡིནི་ཏེ་ེ

མཐོངོ་མ་སོངོ་།  ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མོ་ོཤོརོ།  དགེ་ེལགས་ཀྱིསི་མུ་མཐུད་ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡུལ་

མཐོངོ་གི་ིམ་རེདེ།   རང་རྗེསེ་མ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོགྱིསི་དང་དེ་ེནས་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་

ལན་བརྒྱབ།  བུས།  དགེ་ེལགས་རང་གིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དུས་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་སོངོ་ངམ་

ཞེསེ་དྲིསི་པར།    རྒན་ལགས་ཀྱིསི།    ངས་སྔོནོ་མ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་མ་སོངོ་།  དེ་ེ

བྱས་ནས་ལྷ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོདོ་ཤེསེ་ཀྱང་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་མ་སོངོ་།   བུས།  སྐད་ཆ་བཤད་པ་

ཕྲེངེ་བའི་ིནང་བསགས་ན་ཡང་ཆོསོ་རེདེ་པས།   དགེ་ེ་ལགས་དང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མོ་ོཤོརོ།  

དགེ་ེལགས་ཀྱིསི།  དེ་ེཆོསོ་ག་བ་ཡིནི།   སུས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་གསོགོ་གིནི་འདུག   ང་ཚོའོི་ིགྲོངོ་

པའི་ིརྨོ་ོརྨོསོ་མི་ིགཞན་པ་དང་སྐད་ཆ་ལབ་ཀྱིནི་ལབ་ཀྱིནི་ཕྲེངེ་བའི་ིནང་གསོགོ་གིནི་འདུག                                                                                                        

དགེ་ེལགས།  ཧ་ཧ་ཨ་ལས།  མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ།  སྐད་ཆ་བསགས་ན་ཆོསོ་

ཡོདོ་མ་རེདེ།  ད་དུང་མ་ཎི་ིམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ལབ་པ་བསགས་བཞག་ན་སྡིགི་པ་ཡོདོ་རེདེ།  ཤི་ི

ཚར་དུས་ཨ་ཁུ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཟེརེ་བ་རྒས་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་རེདེ།  དེ  སེ་མེ་ེལོངོ་ནང་ལྟ་དུས་ཚང་མ་ཧ་

གོ་ོགི་ིརེདེ།  རྫུན་མ་འགྲོ་ོས་ཡོདོ་མ་རེདེ།  རང་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་དུས་མ་ཎི་ིརྫུན་མ་གསག་རྒྱུ་ཡོདོ་

མ་རེདེ་གདའ་ཞེསེ་ལབ་པས།   བུས་ལགས་སོ་ོཟེརེ་ཏེ་ེརྐུབས་སྟེགེས་སྒང་ལ་བསྡད་དེ་ེསློབོ་

ཚན་ཉན་པ་རེདེ། 
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སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ) སྒྲུང་དོནོ་གྱི་ིདྲི་ིབ་བཞི་ིལ་ལན་བྲིསི། 

༡)   དྲི་ིབ་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་བའི་ིབུ་དེའེི་ིམིངི་ལ་གང་ཟེརེ།      

༢)  བུ་དེརེ་དྲི་ིབ་གཏོངོ་ས་སུ་དང་སུ་འདུག 

༣)  ཁྱིམི་མཚེསེ་རྨོ་ོབོའོི་ིམིངི་ལ་གང་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག   

༤)  ཁོའོི་ིདྲི་ིབར་ལན་ཡག་པ་སུས་རྒྱབ་འདུག   

༥) སྒྲུང་དེསེ་ཁྱོདོ་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཐོབོ་བྱུང་།    

༦)  ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མོ་ོཤོརོ་དོནོ་གང་ཡིནི། 

སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས།   

ཉིནི་མོ་ོབདེ་ེལེགེས།  

དགོངོ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། 

ཉིནི་གུང་བདེ་ེལེགེས།

མཆན་མོ་ོབདེ་ེལེགེས།   

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ   

བྱོནོ་པ་ལེགེས།   

དགོངོས་དག།   

སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ།   

སྐུ་མཁྱེནེ།  
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བརྒྱུད་ལམ་ཟེེར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་གནས་ཚུལ་སྤེེལ་བའིི་བརྒྱུད་ལམ་ཞིིག་ལ་གོ ོ

བརྒྱུད་ལམ་འདི་ིདག་ནི་ིཚགས་ཤོགོ རླུང་འཕྲིནི། བརྙན་འཕྲིནི་སོགོས་ཡིནི། ཚགས་ཤོགོ་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་

མང་པོ་ོཀློགོ་ཐུབ་ལ། རླུང་འཕྲིནི་

བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཉན་

ཐུབ། བརྙ ན་འཕྲིནི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་

འདྲ་མིིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་

བལྟ་ཐུབ། རླུང་འཕྲིནི་ནས་གནས་

ཚུལ་ཉན་ཡ་ཙམ་ལས་ལྟ་མིི་ཐུབ། 

བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་ནས་ཉན་ཡ་

དང་ལྟ་ཡ་གཉིསི་ཆར་ཡོདོ། བ རྒྱུད་ལམ་དེ་ེདག་ནང་

གསར་འགྱུར་དང་། གླུ་གཞས། འཁྲབ་སྟོནོ། མཚར་

གཏམ་སོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་ལ། བརྙ ན་འཕྲིནི་ནང་གཞས་

སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་དང་བརྙན་ཐུང་། གློགོ་བརྙན་སོགོས་བལྟ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ། རླུང་འཕྲིནི་གློགོ་རྫས་བཅུག་ནས་

བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་ཆུ་གློོག་ཡོོད་མེེད་

ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ས་ཆ་གང་སར་ཉན་ཐུབ། འོ ནོ་ཀྱང་། 

བརྙན་འཕྲིནི་ནི་ིཆུ་གློགོ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆེ་ེབའི་ིཉི་ིགློགོ་

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ། འཕྲུལ་ཆས་དང། འབྲེལེ་ལམ། ཁྲོམོ་ར།
སྤྲོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ནས་ཀློགོས།
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ག་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཡིདོ་ན་མ་གཏོགོས་བོརྙིན་འཕྲནི་བོལྟ་མ་ིཐུབོ།

སྒྲིལོ་མ་དང་ཨ་མ་གཉསི་ཁ་པར་བོརྒྱུད་ནས་ཁ་བོརྡ་བྱདེ་པ།

སྒྲིལོ་མའ་ིཁ་པར་སྐད་རྒྱབོ་པ་དང་ཨ་མས་ཁ་པར་ཡིནི་པ་ཤསེ་སངོ་།

སྒྲིལོ་མ།།ཨ་མ་ལགས།།བོཀྲ་ཤསི་བོད་ེལགེས།།སྐུ་ཁམས་

བོཟང་ངམ།

ཨ་མ།།ང་བོད་ེབོ་ོཡིནི།།ཁྱིདེ་བོད་ེཐོང་ཡིནི་ནམ།

སྒྲིལོ་མ།། ང་བོད་ེབོ་ོཡིནི།། ཨ་མ་ལགས་ག་པར་བོཞུགས་

ཡིདོ།

ཨ་མ།། ང་གསལོ་ཐོབོ་ནང་ཉནི་དགུང་གསལོ་ཚགིས་བོཟ་ོ

བོཞནི་ཡིདོ།

སྒྲིལོ་མ།།བོཞསེ་ཚལ་ག་ར་ེགྲ་སྒྲིགི་གནང་ག་ིཡིདོ།

ཨ་མ།།བོཞེས་ཕེིང་དང་།།བོཞེས་ཞོག་བོཟོ་ཡི་ཡིིན།

སྒྲིོལ་མ།།ལགས་སོ།

ཨ་མ།།ཁྱིེད་ད་ལྟ་ག་རེ་བྱེད་བོཞིན་ཡིོད།

སྒྲིོལ་མ།།ཉིན་དགུང་ཁ་ལག་ཆེེད་གསོལ་སྡེར་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེད་བོཞིན་ཡིོད།

ཨ་མ།།ཞོགས་ཇི་ག་རེ་རེད་འདུག

སྒྲིལོ་མ།།ཞགོས་ཇི་གསལོ་ཞབིོ་དང་།།ཇི་མངར་མ།ོ།སྒོངོ་ང་རདེ་འདུག

ཨ་མ།།རྗོསེ་མ་སྐད་ཆེ་བོཤད་ཆེགོ

སྒྲིལོ་མ།།ཨ་མའ་ིགསུང་སྐད་ཐོསོ་པར་དགའ་བོརོ་ཞ་ེདྲིག་འབྱུང་།།ཐུགས་རྗོ་ེཆེ།ེ
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) ཚིགི་གསར་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཆ་བློ་ོལ་ངེསེ་ཐུབ་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ།ེ

གསོལ་སྡེར། བཀྲུ་བཤལ། བརྙན་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན། ཉི་གློག ཆུ་གློག གློག་རྫས། ཚགས་ཤོག 

འཁྲབ་སྟོན། མཚར་གཏམ། བརྙན་ཐུང་།

ཁ) གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་འགེངེས་པར་སྤྲོ་ོསྣང་ཡོདོ།

ཐད་གཏོངོ་། རྐང་འགྲུལ། མངགས་ཉོ།ོ ཚགས་པར།

༡) ཇོ་ོམོ་ོགླང་མའི་ིཚོངོ་ཁང་ནང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་ཚང་མའི་ིཆས་གོསོ་.............................

བྱ་ཐུབ།

༢) སློབ་སྤྱི་ལགས་སྔ་དྲོ་རྟག་པར་..............................ཀློག་རྒྱུ་དགའ་བོ་ཡོད།

༣) དེ་རིང་གི་སྤྲོ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོ་དེབ་ཐོག་.............................གནང་སོང་།

༥) ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚོ་...........................བྱེད་རྒྱུར་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

ག) མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ནས་མིངི་ཚིགི་ཤེསེ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ

ང་) དཔར་རིས་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས། (༡༣༦ དབྱིན་ཇི།)

ཅ) འདྲི་བར་ལན་ཐོབ།

ཀ) ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཚོང་ཁང་ལ་འགྲོ་མྱོང་ངམ།
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ཁ) ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་སྟེང་གི་དཔར་རིས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

ང་) ཕོ་གསར་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོའི་མིང་གང་ཡིན་ནམ།

ཆ) དཔར་རིསི་བལྟས་ནས་གྲོགོས་པོ་ོལ་འབྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི། ཤོགོ་ལྷེ།ེ ༡༨༣

ཇ) ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།

འཐེན། འགྲོ། གྲོད་པ། རྒྱུག་ཤར་གློད། ཚ་གདུག

ཉ) འབྲི་ིབ་དང་ཀློགོ་པ།

ཞལ་པར་འབུལ་བ། བེདེ་སྤྱོདོ། ཐབ་ཚང་། བཞུགས་བྱང་། ཞལ་ཚོརོ་བ། མཇུག་མ། མཆོདོ་

ཆང་། ཞལ་ཞོབོ་གནང་བ། ཁས་ལེནེ།

ཏ) གཤམ་གསལ་མིངི་བརྗོདོ་རྣམས་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།

བརྙན་འཕྲིནི། བརྙན་ཕབ། འཁྱག་སྒམ། 

གློག་རྡུལ་རྩེད་ཆས། གོས་འཁྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར།

ཐ) བྱེདེ་སྒོ།ོ

རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་ལམ་དང་ཁྲོམ་རའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གྱིས།
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ཁ) ལྡེའེུ་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན།  

དྲི་ིབ།  མི་ིབརྒྱ་ལ་ཁང་པ་གཅིགི་གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན།            

ལན།  ཙག་སྒྲ།

བྲི་ིབ།  མཐོངོ་ཡས་དང་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན།     

ལན།  རླུང་།

དྲི་བ།  མི་བརྒྱ་ལ་རྒྱུ་མ་གཅིག་གང་རེད་ཟེར་ན།   

ལན།  ཕྲེང་བ་རེད། 

དྲི་བ།  ཁང་པ་གཉིས་ལ་ཀ་བ་གཅིག་ཟེར་ན།  

ལན།  སྣ་ཁུང་རེད། 

དྲི་བ།  ཤིང་དང་ཀོ་གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས།། 

	 ལྕགས་ཀྱིས་མགྲོན་པོ་སྣེ་ལེན་བྱས།། 

ལན།  རྒྱ་མ། 

དྲི་བ།  ཕྱི་གངས་དཀར་གུར་གཅིག་ཕུབ་འདྲ།། 

ནང་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བརྩིགས་འདྲ།། 

ལན།  ཤ་མོ། 

དྲི་བ། ལྭ་དཀར་ཅན་གྱིས་ཕྲེང་ཞིག་བསྒྲིགས།། 

ལྭ་དམར་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ།། 

ལན།  སོ་དང་ལྕེ། 

དྲི་བ།  དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ཐོད་པ་ཅན།། 

དཀར་པོ་དུང་གི་ཁོག་པ་ཅན།། 
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སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན།། 

ལྟས་ངན་ཙ་ིགུའི་རྔ་མ་ཅན།། 

ལན།  ལ་ཕུག

དྲི་བ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལ་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ།། 

གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་ལ་དར་ལྕོག་བརྒྱ།། 

ལན།  ནས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ། 
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ལྕང་སྡོངོ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ཁྭ་ཏའི་ིཚང་དང་། འོ གོ་ཏུ་ཝ་མོའོི་ིཚང་ཡོདོ། ཉི ནི་གཅིགི ཁྭ་ཏས་རང་གི་ི

ཕྲུ་གུར་ཟས་འཚོལོ་དུ་ཕྱིནི། ཁོ ་ོལ་ཤ་རྡོགོ་གཅིགི་རྙེདེ་ནས་སེམེས་དགའ་ཐག་ཆོདོ། དགའ་སྤྲོ་ོ

ཆེནེ་པོའོི་ིངང་ནས་ཤ་རྡོགོ་དེ་ེཁྱེརེ་དེ་ེཚང་འགྲམ་གྱི་ིཤིངི་སྡོངོ་གི་ིཡལ་གའི་ིསྟེངེ་དུ་བབས་ནས་

བསྡད། དེ ་ེདུས་ཉེ་ེའཁྲིསི་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཝ་མོ་ོཡང་གྲོདོ་པ་ལྟོགོས་ཏེ་ེཚང་གི་ིཕྱི་ིལ་ཐོནོ། ཁོ སོ་ཨ་

སྟོངོ་ཞིགི་རྒྱག་སྐབས་ལྕང་སྡོངོ་སྒང་ལ་ཁྭ་ཏས་ཁ་ནང་ཤ་རྡོགོ་གཅིགི་བཟུང་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། དེ ་ེ

མ་ཐག་ཝ་མོརོ་འགྲམ་ཆུ་འཁོརོ་ བ ས་ཤ་རྡོགོ་བསླུ་ཐབས་ཀྱི་ིམནོ་ོབསམ་བཏང་། དེ ་ེནས་ཝ་

མོསོ་ཁ་ཏ་སྐད་ཆ་བཤད་བཅུག་ན་ཤ་རྡོགོ་ལྷུང་བ་ཤེསེ། སྐད་ཆ་བཤད་ཆེདེ། ཝ་མོསོ་བརྩེ་ེབའི་ི

ལྕམ་ཆུང་ཁྭ་ཏ་ལགས། ཁྱེདེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་ཞེསེ་དྲིསི། ཁྭ་ཏས་ཁ་ཡ་མ་བྱས་ནས་ཁ་ཙུམ་

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ། ཝ་མོ་ོདང་ཁྭ་ཏའི་ིསྒྲུང་།

དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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ནས་བསྡད། ཝ་མོསོ་ཡང་བསྐྱར། བརྩེ ་ེབའི་ིལྕམ་ཆུང་ལགས།་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་

བཟང་ངམ་ཞེསེ་བཤད། ཁྭ་ཏས་མིགི་བལྟ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བཤད་ནས་སྔར་

བཞིནི་ཁུ་སིམི་མེརེ་བསྡད། ཝ་མོསོ་མུ་འཐུད་དེ།ེ བརྩེ ་ེབའི་ིལྕམ་ཆུང་ཁྭ་ཏ་ལགས། ཁྱེ དེ་ཀྱི་ིསྐུ་

གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེསེ་ཤིངི་། གསུང་སྐད་འཇོལོ་མོ་ོལས་སྙན་པ། ཚང་མས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་

སྙན་ཐོསོ་འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས་གླུ་གཞས་ཤིགི་གཏང་རོགོས་ཞེསེ་བཤད། ཁྭ་ཏས་སྐད་ཆ་

དེ་ེཐོསོ་འཕྲལ། རང་ཉིདི་ནི་ིསུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མི་ིཐུབ་པའི་ིབྱ་ཞིགི་ཡིནི་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ིང་

རྒྱལ་སྐྱེསེ། དེ ་ེནས་ཁྭ་ཏ་ཀྭ་ཏེ་ེཞེསེ་བཤད་མ་ཐག་ཁ་གདངས་དགོསོ་ཐུག་པས་ཤ་རྡོགོ་ཁ་ནས་

སར་ལྷུང་། ཝ་མོསོ་དེ་ེམ་ཐག་ཤ་རྡོགོ་བླངས་ཏེ་ེའཁྱུར་མིདི་བཏང་ནས་བཟས། ཁྱེ དེ་ཀྱི་ིགསུང་

སྐད་སྙན་པོ་ོའདུག་ཅེསེ་བསྟོདོ་ར་བཏང་། ཁོ ་ོརང་སེམེས་ནང་འདི་ིརིངི་ཤ་འདི་ིཞིམི་པོ་ོབྱུང་སོངོ་

བསམ་སྟེ་ེརྒྱུགས་སོངོ་ངོ་ོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ) གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཆ་བློརོ་ངེསེ་དགོསོ།

ལྕང་སྡོང་། ཁྭ་ཏ། ཝ་མོ། ཕྲུ་གུ ཤ་རྡོག དགའ་སྤྲོ། ཡལ་ག གྲོད་པ། ལྕམ་ཆུང་། སྐུ་གཟུགས། 

གསུང་སྐད། འགྲན་ཟླ།

ཁ) གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་གྲོགོས་འཚོལོ་དགོསོ།

གྲོདོ།....................... ཉན།.......................

སྤོབོས་....................... སྐུ།.......................

ཚང་།....................... གསུང་།.......................

ཤ།....................... ཡལ།.......................
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མིགི....................... རྨ།.......................

ག) གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་ཐོབོ།

༡) ཝ་མོསོ་ཁྭ་ཏའི་ིཤ་རྡོགོ་མཐོངོ་མ་ཐག་གང་བསམ་ཡོདོ་དམ།

༢) ཝ་མོསོ་ཁྭ་ཏས་སྐད་ཆ་ཐེངེས་ག་ཚད་བཤད་དམ།

༣) ཁྭ་ཏས་ཝ་མོའོི་ིསྐད་ཆ་ཐོསོ་ནས་གང་བསམ་མམ།

༤) སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱེདེ་ཚོརོ་བསླབ་བྱ་གང་བྱུང་ངམ་།

༥) ཝ་མོསོ་ཁྭ་ཏར་སྐད་ཆ་གང་འདྲ་བཤད་ཡོདོ་དམ།
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བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོངོབཙན་སྒམ་པོ་ོཞེསེ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ོལྔ་ཡོདོ་པ་ལས་

བཙུན་མོ་ོབཞི་ིཔ་ཡིནི། ཁོངོ་ནི་ིབལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འོདོ་ཟེརེ་གོ་ོཆའི་ིསྲས་མོ་ོཡིནི། རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཔས་སྤྱི་ི

་ལོ་ོ ༦༠༥ ནས་ ༦༢༡ བར་བལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་

བཟུང་། སྲས་མོ་ོཁོངོ་ནི་ིསྒྲོལོ་མ་ཁྲོ་ོགཉེརེ་མའི་ིསྤྲུལ་བ་

ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཅིངི་། ནེ་ེཔཱ་ལི་ིཚོསོ་བྷི་ིཀུ་ཊི་ི

ཞེསེ་འབོདོ། སྲས་མོ་ོཁོངོ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་ལ་དམར་

བའི་ིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིབྲོ་ོ

བ་ཁྱད་ཆོསོ་དམིགིས་བསལ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོསོ་བཙུན་མོརོ་སློངོ་སྐབས་རྒྱལ་པ་འོདོ་

ཟེརེ་གོ་ོཆས་འདྲི་ིབ་དཀའ་གནད་ཆེ་ེབ་གསུམ་བཏོནོ། འདྲི་ིབ་དེ་ེདག་ལ་ལན་འདེབེས་ཐུབ་ན་

སྲས་མོ་ོསྟེརེ། དེ་ེམིནི་མི་ིསྟེརེ་ཞེསེ་བརྗོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིབློནོ་པོ་ོཚོསོ་དྲི་ིབ་གསུམ་པོརོ་ལན་མ་ནོརོ་

བ་བཏབ་པས་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་མི་ིསྟེརེ་ཀ་མེདེ་བྱུང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༦༢༢ ལོརོ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་

པོའོི་ིཁབ་ཏུ་ཕེབེས། བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་བོདོ་ལ་ཕེབེས་སྐབས་ཡབ་རྒྱལ་པོསོ་སྐུ་སྐལ་དུ་ཇོ་ོ

བོ་ོམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཙན་དན་གྱི་ིསྒྲོལོ་མ། བྱམས་པ་ཆོསོ་འཁོརོ་སོགོས་གནང་། རྟ་བ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིས་མཚམས་སྐྱིདི་གྲོངོ་བར་དུ་བསྐྱལ་བར་བཏང་། བོདོ་ནས་ཁྲི་ིབཙུན་གྱི་ི

བསུ་མ་སྐྱིདི་གྲོངོ་དུ་འབྱོརོ། བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་

སྒམ་པོ་ོདང་མཇལ། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོསོ་དགའ་སྟོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། 

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ། བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན།
དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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རྒྱལ་བློནོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་དགའ་སྤྲོའོི་ིདཔལ་ལ་རོལོ། བཙུན་མོ་ོའདི་ིཔས་སྤྱི་ིལོ་ོ 

༦༣༩ ལོརོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས། ལྷ་ཁང་འདི་ིནང་གི་ིརྟེནེ་གཙོརོ་ཇོ་ོ

བོ་ོམི་ིསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོགོ་པར་མཛད། བོདོ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཁང་བཞེངེས་པ་དང་པོ་ོ

ཡིནི། དམར་པོ་ོརི་ིཞེསེ་པ་ད་ལྟའི་ིཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་ཡང་ཐོགོ་མ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་

འོགོ་བལ་པོའོི་ིཕུལ་བྱུང་ལག་ཤེསེ་ཚོསོ་བཞེངེས། ཕྱིསི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་

གནང་བ་ཡིནི། ལྷ་སའི་ིཇོ་ོཁང་ཡང་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གཉིསི་ཀྱིསི་

བཞེངེས།།

གོངོ་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ནས་བྱ་ཚིགི་བཅུ་ཟུར་འདོནོ་གྱིསི།།

༡....འདེབེས་.... ༢............. ........... ༣........................ ༤......................... 

༥......................... ༦.......................... ༧.......................... ༨......................... 

༩......................... ༡༠........................།

ཚིགི་སྦྱོརོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལྷུ་སྒྲིགིས།།

ཀ) ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་/བལ་བཟའ་/སློབོ་སྟོནོ་འོགོ་/བཞེངེས་/གྱིསི་/ཁྲི་ིབཙུན་/།

ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིསི་སློབོ་སྟོནོ་འོགོ་བཞེངེས།།

ཁ) ཇོ་ོཁང་/བཞེངེས་/བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་/སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོ/གཉིསི་ཀྱིསི་/དང་/ལྷ་སའི་ི/།

.........................................................................................།

.........................................................................................
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ག) སྲས་མོ་ོ/འཁྲུངས་/འོདོ་ཟེརེ་གོ་ོཆའི་ི/བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན/།

........................................................................................།

........................................................................................།

ང་) ཕེབེས་ ཕེབེས སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ི/སྤྱི་ིལོ་ོ ༦༢༢ ལོརོ་/བཙུན་མོརོ་/།

......................................................................................།

.......................................................................................

ཅ) ཙན་དན་གྱི་ི/སྲས་མོ་ོ/དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆགས་པ་/དྲི་ིབྲོ་ོབ་ཡིནི་/སྐུ་མདོགོ་/།

.......................................................................................།

.......................................................................................།

ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།།

བཞེངེས། དགའ་སྤྲོ།ོ རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ ཕེབེས།།

བསུ་མ། འདྲི་ིབ། འབྱོརོ།།

སློབོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།།

ལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ།།

ཡོནོ་ཏན་མེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ།ེ །།

ང་རྒྱལ་གོ་ོའཕང་ཅི་ིལས་མཐོ།ོ །།
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འབྲས་བུའི་ིབཅུད་ཀྱི་ིམ་བཟུང་བའི།ི །།

ལྗོནོ་པ་རེངེས་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི། །།

ཀླད་ཆུང་རང་བཞིནི་ངན་པ་ལ། །།

ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་ཀྱང་ཕན་མི་ིཐོགོས། །།

རྩ་བ་དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི།ི །།

མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་ཀྱང་སུ་ལ་མཁོ།ོ །།

བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡུན་གྱི་ིསྒྲུབ། །།

ངང་ཐུང་འབད་པས་མཐར་མི་ིཕྱིནི། །།

ཀླུང་ཆེནེ་དལ་ཡང་རིངི་འགྲོ་ོལ། །།

རྦ་རླབས་དྲག་ཀྱང་ཆེརེ་མི་ིའགྲོ།ོ །།

སྦྱོངོ་ཚན།།

གོངོ་གི་ིལེགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ་པོ་ོབློརོ་འཛིནི་གྱིསི།།

གོངོ་གི་ིལེགེས་བཤད་ཚན་པ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོངོ་སྐོངོས།།

........................................................མེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ།ེ །།

ང་རྒྱལ་..................................ཅི་ིལས་.........................། །།

འབྲས་བུའི་ི...............................མ་........................བའི།ི །།
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ལྗོནོ་པ་...................................................ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི། །།

..................................རང་བཞིནི་............................ལ། །།

ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་ཀྱང་.......................................................། །།

.......................................................དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི།ི །།

མེ་ེཏོགོ་................................སུ་ལ་..............................། །།

..........................ཆེནེ་པོ་ོཡུན་................................སྒྲུབ། །།

.....................................འབད་པས་............................། །།

ཀླུང་ཆེནེ་.......................................................རིངི་འགྲོ་ོལ། །།

རྦ་རླབས་...............................ཀྱང་ཆེརེ་..........................། །།

དག་དོནོ་བློརོ་ངེསེ་པ་གྱིསི།།

སྐྱེ་ེབོ།ོ མགོ་ོའཕང་། རེངེས་པ། ལྗོནོ་པ། ཆོསོ་ཉིདི། རང་བཞིནི། འབྲས་བུ། ཀླད་ཆུང་། ཕན་

ཐོགོས། རྩ་བ། བྱ་བ། རྦ་རླབས།།

གཤམ་གསལ་མིངི་དེ་ེདག་རྒན་ལག་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཏེ་ེསློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་བློརོ་ངེསེ་ན་དགེ་ེ

མཚན་ཆེ།ེ།

མདོངོ་མོ།ོ སྐར་ཁུང་། གདུང་མ། ཝ་ཆུ། ལྡེབེ་བྲིསི།།

ཕྱུགས་རྗི།ི ཁེབེས་གཅོདོ། མཆེ་ེབ། སྟག་པ།།
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གཟིགི གསའ། ཕག་རྒོདོ། ཁུག་རྟ། ཁུ་བྱུག།

འུག་པ། པགས་བྱིའིུ། འང་གུ ཕུག་རོནོ། གནའ་བ།།

གཤའ་བ། སྲེགེ་པ། འཚེརེ་མ། ཀུག་ཙེ།ེ ལྕང་མ།།

ཚིགི་གྲོགོས་གཉིསི་རེ་ེསྦྱོརོ།།

ཁ། ཁ་བ། ཁ་ཤས།།

དགེ།ེ ................... ...................།

ཉམས། ................... ...................།

རྗེསེ། ................... ...................།

ལུས། ................... ...................།

ཡ། ................... ...................།

ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།།

བརྩོནོ་འགྲུས། ངས་ཡི་ིགེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས་སྦྱོངོ་གི་ིཡོདོ།།

བསླབ་བྱ། ......................................................................།

ཉམས་མྱོངོ་། ...................................................................།

ཡོནོ་ཏན། ......................................................................།

གུས་བཀུར། ...................................................................།

འཛིནི་གྲོགོས། ...................................................................།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག འཛནི་གྲྭ། ༣102

               ཉི་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད། 

                  དགེ་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

འཇིིག་རྟེེན་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡོོད་པའིི་ཉིི་མ་དང་

། ཉི ་ིམས་འཐེནེ་ཤུགས་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་སྐར་མའི་ིགོ་ོལ་

ཡོདོ་ཅིངི་། དེ ་ེལ་གནམ་དཔྱད་རིགི་པ་བས་ཉི་ིམའི་ི

ཁྱིམི་རྒྱུད་ཟེརེ། ཉི ་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ལ་སྐར་མ་གཙོ་ོབོ་ོ

རྒྱུ་སྐར་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིལྷག་པ་དང་། 

པ་སངས། སའི་ིགོ་ོལ། མིགི་དམར། ཕུར་བུ། སྤེནེ་

པ། སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ། སྐར་མ་མཚོ་ོརྒྱལ། སྐར་མ་གཤིནི་རྒྱལ་བཅས་ཡིནི། སའི་ིགོ་ོལ་ནི་ིད་

ལྟ་ང་ཚོ་ོགནས་ས་འཛམ་བུ་གླིངི་ཟེརེ་བ་འདི་ིཡིནི། ད་དུང་རྒྱུ་སྐར་དམའ་མོ་ོདང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུང་

བ། རྒྱུ་སྐར་དང་མཉམ་དུ་ཉི་ིམར་སྐོརོ་བ་རྒྱག་མཁན་འཁོརོ་སྐར་དང་། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིངི་

། སྐར་མདའི་ིཕུང་པོ།ོ སྐར་མའི་ིདབར་གྱི་ིདངོསོ་གཟུགས་བཅས་མང་པོ་ོཡོདོ། རྒྱུ་སྐར་ཆུང་བ་

ཕལ་ཆེརེ་ཁྲི་ི ༥༠ ཙ མ་ཡོདོ་ཚོདོ་བཤད། སྐར་མའི་ིཉི་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དེ་ེདག་གིསི་

ཉི་ིམར་སྐོརོ་བ་བརྒྱབ་ཅིངི་། འཁོརོ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་སའི་ིའཁོརོ་ལམ་ཚང་མ་ནི་ིའཇོངོ་དབྱིབིས་ཡིནི།།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ) ཉི་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ལ་སྐར་མ་གཙོ་ོབོ་ོག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།།

ལན། ............................................................................།

སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།
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ཁ) རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ེབ་དགུ་ཡི་ིམིངི་སོ་ོསོརོ་བྲིསི།།

ལན། ............................................................................།

............................................................................།

ག) སའི་ིགོ་ོལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།།

ལན། ............................................................................།

དཔར་རིསི་བལྟ་ནས་ཀློགོས།

ལྷག་པ། པ་སངས། སའི་ིགོ་ོལ། མིགི་དམར། ཕུར་བུ། སྤེནེ་པ། སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ། སྐར་མ་

མཚོ་ོརྒྱལ། སྐར་མ་གཤིནི་རྒྱལ། རྒྱུ་སྐར་དམའ་མོ།ོ རྒྱུ་སྐར་ཆུང་བ། འཁོརོ་སྐར། སྐར་མ་དུ་བ་

མཇུག་རིངི་། སྐར་མདའི་ིཕུང་པོ།ོ།

སྒྱུ་སྐར་ཆེ་ེབ་དགུའི་ིམིངི་བྲིསི།

༡ ................... ༢ ................... ༣ ...................།

༤ ................. ༥ ................. ༦ ................ ༧ ................. ༨ ............... ༩ ..................།

རེསེ་མོསོ་ཐོགོ་ཀློགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་གྱིསི།

ང་ཚོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ།

ཕན་ཚུན་གླེངེ་མོལོ་བྱེདེ་པ་ཉན་ནས་བཤུས།།

འཆི་ིམེདེ། ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།།
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ཚེ་ེསྒྲོནོ། ལྟོསོ་དང་། ཟླུམ་གཟུགས་འདིརི་འཛམ་བུ་གླིངི་ཆ་ཚང་མཐོངོ་རྒྱུ་འདུག།

འཆི་ིམེདེ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་གང་མཐོངོ་སོངོ་།།

ཚེ་ེསྒྲོནོ། འདིརི་ལྟོསོ་དང་། སྔོནོ་པོ་ོཆ་ཚང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རྒྱ་མཚོའོི་ིདཀྱིལི་དུ་ཆགས་པའི་ིས་

གཞི་ིཆུང་ངུ་དེ་ེཚོ་ོཏ་པུ་རེདེ་འདུག དེ་ེམིནི་གྱི་ིཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིས་ངོསོ་དེ་ེཚོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་

པོ་ོདང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་རེདེ་འདུག།

འཆི་ིམེདེ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་མཐོངོ་སོངོ་ངམ།།

ཚེ་ེསྒྲོནོ། ང་ལ་རྙེདེ་སོངོ་། ཁྱེདེ་རང་ཡང་འཚོལོ་དང་།།

འཆི་ིམེདེ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་འཚོལོ་རྒྱུ་ལས་སླ་བོ་ོརེདེ། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

ལ་བལྟས་ན་ལམ་སེངེ་རྙེདེ་ཐུབ། ལྟོསོ་ཤིགི འདིརི་རྙེདེ་སོངོ་། འོནོ་ཀྱང་། དེ་ེའདྲ་ཆུང་ཆུང་

རེདེ་འདུག།

ཚེ་ེསྒྲོནོ། འདིརི་ཆུང་ཆུང་མཐོངོ་ན་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་རེདེ། འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིགངས་མཐོ་ོཤོསོ་

ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་སའི་ིགནས་ལུམྦཱི་ིནཱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། བོདོ་

དུ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་རང་གི་ིལག་ཤེསེ་ཐོགོ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིཨ་ར་ནཱི་ིཀོ་ོཡང་འདིརི་སྐྱེསེ་པ་རེདེ། 

སྤོབོས་པ་སྐྱེསེ་འོསོ་ཤིངི་། སྙན་གྲགས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིསི་ིཏ། བྷྲི་ིཀུ་ཊི།ི པ་སངས་ལྷ་མོ་ོཤར་པ་

ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབུ་མོ་ོཡིནི།།

འཆི་ིམེདེ། རེདེ། དངོསོ་གནས་རེདེ། ང་ཚོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ་ཡ་

རེདེ། རིགི་གཞུང་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ོཙམ་མཟད། རིགི་གཞུང་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཕན་ཚུན་མཐུན་པོའོི་ི

ངང་གནས་ཤིངི་། ཕ་མེསེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགཅེསེ་ནོརོ་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ།།

ཚེ་ེསྒྲོནོ། ང་ཚོའོི་ིབལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་རུང་། དངོསོ་གནས་སྤོབོས་པ་སྐྱེསེ་

འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།།
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འཆི་ིམེདེ། དངོསོ་པོ་ོཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་། ང་ཚོསོ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ནས་བལྟ་བ་ལས། ཡོནོ་ཏན་

ཕྱོགོས་སུ་བལྟ་དགོསོ་པ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།།

ཚེ་ེསྒྲོནོ། རེདེ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྐད་ཆ་བདེནེ་པ་རེདེ། ད་ང་ཚོ་ོསོ་ོསོརོ་ལོགོ་འགྲོ།ོ།

འཆི་ིམེདེ། རེདེ། ང་ཚོ་ོགཉིསི་དབར་གནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པོ་ོརགས་སོངོ་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ།

དག་ཆ་འགྲིགི་པ་ལ་སྒོརོ་ཐིགི་གྱིསི།

འཛམ་བུ་གླིངི་། འཇམ་བུ་གླིངི་།།

གངོསོ་པོ།ོ དངོསོ་པོ།ོ།

ཡོནོ་ཏན། ཡོནོ་གཏན།།

ལྡོགོ་ཕྱོགོས། ལྡོགོ་ཆོགོ།

སྐད་ཆ། རྐད་ཆ།།

རྒྱས་ཁབ། རྒྱལ་ཁབ།།

བལ་ཡུལ། བ་ཡུལ།།

གསལ་དག་ཐོགོ་ཀློགོ་ནས་སློབོ་གྲོགོས་ཚོསོ་ཐོསོ་པ་གྱིསི།

རྒན་གཞོནོ། དབྱར་དགུན། ས་ཞིངི་། བརླན་གཤེརེ། རྒྱུ་འབྲས། ཁ་ཁུམ་སིམི་པོ།ོ བརྒྱ་ཐམ་པ། 

ལས་བཟང་། མཁས་པ། ཀུན་སྤྱོདོ། གནས་ཡུལ། དཀའ་ངལ། མགོ་ོགཡེངེ་བ། བྱེདེ་འདོདོ་པ། 

མེ་ེཏོགོ ཤིངི་འབྲས།
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གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་རང་མོསོ་ཀྱིསི་སྐོངོས།

སློབོ་གྲྭའི་ིནང་ཁ་ཁུ་སིམི་པོ་ོཞེ་ེདྲགས་འདུག།

............................ བརླན་གཤེརེ།................................།

བྱ་བ་.........................བརྩོནོ་འགྲུས་བྱས་ན་ ............................།

............................ དོནོ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་.............................།

ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་ཚོསོ་ཕྲུ་གུ་ཚོའོི་ི........................ དཀའ་ངལ་................................།

སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་སྤྲོ་ོསྣང་ཡོདོ་ན....................................................


