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སྐྱབས་འགྲོ།

སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་བཅས་གསུམ་ངོས་བཟུང་

དགོས་པ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། སྐྱ བས་འགྲོ་ལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་

ཆེ་བ་བཞ་ིཡོད། སྐྱ བས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱ བས་སུ་འསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཚུལ། སྐྱབས་འགྲོའ་ིབསླབ་བྱ་བཅས་བཞ་ིཡནི། 

དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། འཇགི་རྟེན་འད་ིན་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་

པའ་ིལྷ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཕར་ཞོག རང་

སློབ་ཚན།

༡
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ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་

མནི། རང་ཉདི་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟནི་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་

པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡནི། དེས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་

ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་

མཁན་ན་ིདགེ་འདུན་ཡནི། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཁོ་ན་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཡུལ་ཡནི། 

སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་ཞགི་དགོས་ཏེ། 

༡༽ རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། 

༢༽ གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ། 

༣༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་རངི་མེད་པ། 

༤༽ རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐུབ་

པ་ཞགི་དགོས།

དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཟནི་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ན།ི འཁོར་བ་ལས་ཐར་

བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དེ་གོ་དོན་གཉསི་ཡོད་ཅངི་། ངན་སོང་གསུམ་ན་ིའགྲོ་བ་རགིས་

དྲུག་ནང་ཚུད་ཡོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་འཁོར་བ་

ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞགི་དགོས།

གཉིས་པ་གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་ན།ི འཁོར་བ་

དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐབས་དེ་ལག་
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བསྟར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞགི་ཡནི་དགོས། ནུས་པ་མེད་ན་ཐབས་གཅགི་པུས་

མ་ིའགྲིག   དཔེར་ན་སྨན་པ་ཞགི་ལ་ཆ་བཞག་ན་གཤག་བཅོས་བྱེད་སྟངས་རགི་པའ་ིགཞུང་

ལུགས་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ནད་

པ་སྐྱོབ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་སྟོན་ཐུབ་པའ་ིསྟེང་དུ། ཐབས་ཤེས་དེ་ལག་

ལེན་བསྟར་ནས་གཞན་དངོས་སུ་སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན་ཞགི་ཡནི་དགོས།

གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རངི་མེད་པ་ཞེས་པ་ན།ི རང་དང་ཉེ་པོ་ཡོད་མཁན་མ་གཏོགས་

ཉེ་པོ་མེད་པར་ཡ་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཚང་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། 

དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཉནི་ཞགི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་སྨན་

པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་སྨན་གང་ཞིག་སྟེར་གྱི་ཡོད་པ་ང་ལ་དེ་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་སྨན་པས། སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོབས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་

སྤྱད་པའི་སྨན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟས་ན་འཇུ་མི་ཐུབ་པར་ཤི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཤོད་སྐབས་ལྷས་སྦྱིན་

གྱིས་ང་གཉསི་མ་ིརྒྱུད་གཅགི་པ་ཡནི་པས་ང་གཉསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། དགེ་སྦྱོང་

ག་ཽཏ་མས་ཟ་ཐུབ་པའི་སྨན་དེ་ངས་ཀྱང་བཟའ་ཐུབ་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་སྟབས་སྨན་པས་ཁོ་

པའ་ིའདོད་པ་ལྟར་སྨན་སྤྲད་དུས་སྨན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་སྐྱུགས་པ་ཤོར་བ་དང་

ན་ཟུག་གསི་བཟོད་མ་ིཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཕེབས་ནས། ངས་དགྲ་དང་རང་

ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མྱོང་མེད་པས་དེའི་བདེན་པ་དེ་ང་ལ་ཡོད་པར་

བརྟེན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེང་དྲག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མགོ་ལ་བྱིལ་

བྱིལ་གནང་མ་ཐག་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནད་དྲག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའ་ིགཟུགས་

པོའི་གཡས་ངོས་ལ་གསེར་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པ་རྒྱག་མཁན་དང་གཡོན་ངོས་གྲི་ཁྱེར་
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ནས་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཀོག་པ་གཉིས་ཀར་ཉེ་རིང་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཉེ་རངི་མེད་པ་བསྟན་ཡོད།

བཞི་པ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་རང་

ཉདི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ཇ་ིའདྲ་རུང་། སེམས་ཅན་ཚང་མའ་ིདོན་མཛད་

ཐུབ་པ་ཡནི་པས་ན། ཁྱད་ཆོས་བཞ་ིཔོ་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་

ཚང་མེད།

སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོཞེས་པའི་སྐྱབས་ཚིག་བསྣོན་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ན།ི ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཐུབ་ཐབས་

མེད། ད་ལྟ་རང་ལ་དགེ་བའ་ིལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་སུ་ཡནི་ཞེ་ན། རང་ལ་

ཆོས་གསུང་མཁན་བླ་མ་དེ་ཡིན་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོའི་ནང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོ

ཟེར་བ་དེའ་ིསྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི་ོཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡནི་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་དུ། བླ ་མ་ཞེས་པ་ན་ིཡོན་ཏན་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་ལ་ཟེར། བླ ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བླ ་

མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་རྩ་བ་

ནས་མེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ན་ིརང་ག་ིབླ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཡནི་པས་དེ་གོ་

བའ་ིཆེད་དུ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཚགི་ག་ིསྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི་ོཞེས་པའ་ིཚགི་དེ་བྱུང་། 
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གཉིས་པ། སྐྱབས་སུ་འསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་རངི་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི་ན་སྐྱབས་སུ་བཟུང་མ་ིའོས། སངས་རྒྱས་

ནི་རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

མཛད་མཁན་ཞགི་ཡནི། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ན་ིརང་ཉདི་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཏན་གྱི་

སྐྱབས་ཡནི་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ན་ིདུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིབདེན་པའ་ི

དོན་ཁོ་ན་ཡནི་པས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་དགོས། ཆོས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དགྲ་བཅོམ་པ་

དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་

ཐུབ་པ་ཡནི།

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ།

རང་ཉདི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་

པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་

སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའ་ིཟླ་གྲོགས་ཡནི་པ་བཅས་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བློ་རྩེ་གཅགི་ག་ིསྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའོ།།

བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ།

དེ་ལ་ནང་གསེས་སོ་སོའ་ིབསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་ག་ིབསླབ་བྱ་གཉསི་ལས།

སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་སྟེ།

༡༽ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇགི་རྟེན་པའ་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ིའགྲོ་བ།



6

༢༽ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ་ེམ་ིབྱེད་པ།

༣༽ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མ་ིམཐུན་

པའ་ིམ་ིདང་མཉམ་དུ་མ་ིའགྲོགས་པ།

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་དད་གུས་དང་

མཆོད་པ་འབུལ་བ།

༥༽ ཚགི་བཞ་ིཡན་ཆད་ཡོད་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་འགོམ་གཡུག་དང་

མ་གུས་པ་སོགས་སྤོང་བ།

༦༽ རབ་བྱུང་ག་ིརྟགས་ཙམ་འཛནི་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

བཞག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡནི།

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། 

༡༽  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།

༢༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། 

ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ།

༣༽ སྲོག་དང་ཡང་ན་རྩེད་མོའ་ིཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་གཏོང་བའ་ི

མནའ་ཚགི་མ་ིབརྗོད་པ།

༤༽ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་

འགོད་དགོས་པ།

༥༽ རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་། བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་

ལ་བློ་འགེལ་དགོས་པ།
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༦༽ སྡིག་པ་མ་ིདགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྣ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་

སྒྲུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡནི།

སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། སྐྱ བས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའ་ིཉནི་མོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

གྲས་སུ་ཚུད་པ་ཡནི། སྐྱ བས་འགྲོ་ན་ིསྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞ་ིརྟེན་ཡནི་ཏེ། སྐྱ བས་འགྲོ་

ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་གང་

ཞུས་ནའང་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱ བས་འགྲོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་ཡནི། 

ངན་སོང་ག་ིསྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན།ི མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡནི་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་

གཏན་ནས་འགོག་མ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་རངི་འགོག་ཐུབ།

སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡནི་པ་ན།ི རང་ཉདི་ལ་བར་ཆད་མ་ིཡོང་བའ་ིཆེད་དུ་སྲུང་

མདུད་མང་པོ་བཏགས་ནས་བར་ཆད་ཚང་མ་སྲུང་ཐུབ་པར་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། གཙོ་བོ་དེ་

རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་སྐེ་ལ་སྲུང་མདུད་མང་པོ་ཇི་ཙམ་བཏགས་ནའང་སྲུང་

ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ན་ིསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡནི། 

གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ན།ི སྐྱ བས་འགྲོ་ཡོད་པའ་ིམ་ིདེས་མ་ིགཞན་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡནི། 

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མ་ིལུས་ཐོབ་པ་ན།ི  སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའ་ིམ་ིདེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མ་ིལུས་ཐོབ་ཐུབ་

པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

མཐུ་རྩལ།	 སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ།

ལྷས་སྦྱིན།	 བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་པ་ོལགོ་ལྟ་ཅན།

ཉེ་རིང་།		  རིང་ཐུང་། བློ་ཕྱོགས་རིས་ཅན།

མནའ་ཚིག	 མནའ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ།

བླ་མ།		  གངོ་ན་མེད་པའམ། ཡནོ་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ལ་བླ་མ་ཞེས་བྱ།

ཐུན་མོང་།	 སོ་སརོ་མ་ཡིན་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སྐྱབས་འགྲོའི་ས་བཅད་ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ཆེ་བ་བཞི་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽  སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་

དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༣༽  སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོཞེས་པའི་སྐྱབས་ཚགི་

བསྣོན་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༤༽  སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བྲིས།

༥༽  སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་བྲིས།

༦༽  སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་ནང་གསེས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་བྲིས།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

མཐུ་རྩལ། ལག་ལེན། ཐབས་ཤེས། ཉེ་རིང་། ཡིད་ཆེས། སྐུ་བརྙན། 

དད་གུས། ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་། མནའ་ཚགི སྡོམ་པ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན།

༢༽ རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་་་་དནོ་མཛད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགསོ།

༣༽ བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད།

༤༽ རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛནི་པ་ལ་ཡང་་་་་་་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན།

༥༽ སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན།

༦༽ རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན།�
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ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ།

ཚད་མེད་བཞི་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་

ཚད་མེད་བཅས་སོ། །གྲངས་ངེས་ན་ིཐོག་མར་བྱམས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། འདརི་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ནས་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ཡང་ཉམས་

སུ་བླངས་ནས་རམི་བཞནི་བློ་སྦྱོང་བའ་ིཚ་ེདང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱ མས་པ་

དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་འངོ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་

མར་བཏང་སྙོམས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡནི། 

དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་དགྲ་ལ་སྡང་སེམས་བཏང་། གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་བཏང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བློ་སྙོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་

བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སྲོང་ག་ིམགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟོན་མོ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེམཐོ་དམན་དྲག་ཞན་

བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁས་

གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་

སློབ་ཚན།

༢
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དགོས། ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་ཕྱོགས་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་སོགས་ལ་དགའ་གདུང་བརྩེ་

བས་ཆགས་ཤངི་། དགྲ་སོགས་རང་ལ་མ་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞེ་སྡང་གསི་དགྲར་

འཛནི་བྱེད་པ་འད་ིན།ི སྔོ ན་རང་སེམས་མ་བརྟགས་པའ་ིསྐྱོན་ཏེ། བརྟགས་ན་དགྲ་གཉེན་མ་

ངེས་ཏེ་ཚ་ེསྔོན་རང་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ལན་ཆགས་པས་ད་ལྟ་དགྲ་རུ་གྱུར་

པ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ིལོངས་པ་ཡོད། 

དེས་ན་དང་པོ་རང་གི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་བློ་

བཞག་ནས། འད་ིཚ་ེརབས་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའ་ིཕ་མ་ཡནི་ནའང་རང་

གི་དྲིན་ལན་མ་སོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ལུས་འདིའི་ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་བཞནི་དུ་གཞན་ཕན་གནོད་གཉསི་ཀ་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་

རྣམས་ལ་ཡང་། འད་ིདག་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ི

ཆོད། ད ྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བ་ཡང་ཚ་ེའདའི་ིཕ་མའ་ིདཔེས་མཚོན་ནས་བློ་སྦྱངས་ཏེ། མགི་

གིས་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་མཐོང་ཡང་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་

སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་ལོག་སྒྲུབ་དཀའ་ཚགེས་

ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བར། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དགོད་སེམས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་བསྡམས་
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ཤངི་། མཐའ་གཅགི་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིདགེ་བ་གང་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་ཞངི་

རང་རྒྱུད་དྲང་ཞངི་བྱམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ། རྟག་ཏུ་སེམས་དྲང་པོ་ལ་བསླབ་པས་ལུས་ངག་

ག་ིབྱ་སྤྱོད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་བ་ཡནི། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་ལུས་

ངག་ཡང་ཞོར་ལ་རྩུབ། དེ་རྩུབ་པས་རང་གཞན་གཉསི་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་

ཏུ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མ་ིའདོད་མང་དུ་འབྱུང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཡསི་ཚགི་སྨྲས་ཀྱང་དེས་དྲང་

ཞངི་བྱམས་པས་སྲང་པོར་སྨྲ། ལག་གསི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བྱ། ཐ་

ན་མགི་གསི་བལྟ་ནའང་དྲང་ཞངི་བྱམས་པས་བལྟ། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་

ཕན་ཐབས། བདེ་བ་འབྱུང་ཐབས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐབས། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཐབས། དེ་

དག་ག་ིམ་ིཤེས་པའ་ིསྡིག་པ་བསགས་པ་སོགས་ལས་ཟློག་ཐབས། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་

མཐོ་དང་ངེས་ལེགས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ཐབས་སོགས་བྱམས་པའ་ི

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ནས་མདོར་ན་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་གཞན་ཡང་འདོད་པ་

ཡནི་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ། རང་གང་མ་ིའདོད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ིའདོད་པ་ཡནི་པས་

རང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱམས་པའ་ིཚུལ་དུ་སློབ་དགོས། 

ཁྱད་པར་རང་ལ་བརྟེན་པའ་ིའཁོར་གཡོག་དང་། དུད་འགྲོ་སྒོ་ཁྱི་སོགས་ལ་མནར་གཅོད། 

བརྡུང་བརྡེག བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་སྡང་སོགས་མ་ིབྱ་བར་བྱམས་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཁས་ཞན་དབང་

ཆུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཁ་དྲག་རེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་སྡུག་མང་པོ་གཏང་བའི་ལན་

ཆགས་ཡནི། དེས་ན་རང་ལའང་འད་ིའདྲ་སྐྱེ་བའ་ིངེས་པ་ན་ིམེད་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་

བྱེད། ལར་དེང་སང་ན་ིཀུན་གྱིས་མཐོན་པོ་ཞགི་རང་ཡོང་ཐབས་རེ་བ་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་

ཐབས་དེ་མ་ིཤེས་པར་འདུག དེ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའདརི་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གང་ཐད་ནས་
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རང་དམན་ས་འཛནི་ཅངི་ཀུན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅངི་། གཞན་ཁས་ཉན་ཉམ་ཆུང་ཇ་ིལྟ་བུ་

ཞགི་ཡནི་ཀྱང་བརྙས་བཅོས། ཁྱད་གསོད། སྡ ང་ཚགི་སོགས་མ་ིབྱ་བར་མཆོག་དམན་ཀུན་

དཔོན་བཞནི་བཀུར་བ་ཞགི་ཡོད་ན་ན་ིསྐྱེ་བ་གཞན་ལ་དུས་བཏབ་མ་ིདགོས་པར། ལུས་

ཐོག་འད་ིརང་ལ་གྲལ་མགོར་སླེབས་པ་ཞགི་འངོ་སྟེ། དེ་ན་ིམ་ིབྱེད་པར་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་ངན་

འདསི་རང་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། རྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་རང་བརླག་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད། གཏམ་

དཔེ་ལའང་། མཐོ་འདོད་ན་དམན་ས་བཟུང་ཟེར། དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་

བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་མས་ཚང་འཇམ་ལེགས་བདེ་བ་བཅས་ནས་

གཤོག་པས་བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། དཀའ་བ་དུ་མའ་ིསྒོ་ནས་སྐྱེད་བསྲིང་བ་བཞནི་ནོ།།

སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའ་ིསེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཤན་

པས་གསོད་སར་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་པོ་རང་ཡནི་པའ་ིབློ་བཞག་ནས། སྐྱ བས་དང་

སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད། འཆ་ིབ་ལ་སྐྲག་ཀྱང་ཐར་ཐབས་བསླུ་ཐབས་མེད་པར་

སྐད་ཅིག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་འཕྲལ་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་བློ་ཐོག་ཏུ་བླང་། དེ་ནས་རང་ག་ིལུས་ཐོག་འདསི་མ་རྒན་མོ་ཡནི་པའ་ིབློས་སྙིང་

རྗེ་ཚད་མེད་པ་མགི་ནས་མཆ་ིམ་འཁྲུགས་པར་བསྒོམ། 

དེ་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཅིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ངན་བླངས། 

དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ཞིག་མ་

སྐྱེ་བར་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་གོང་བཞནི་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རསི་མེད་
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པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མ་ལག་རྡུམ་མའ་ིབུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་དགོས་

པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་བརླག་མེད་པའ་ི

སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའ་ིཐབས་ལ་

བརྩོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་བརྩོན་པས་འབད་

པར་བྱའ།ོ། 

དེ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇགི་རྟེན་ན་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་རགིས་རུས་

སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བ། ཚ་ེརངི་འཁོར་འབངས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་སོགས་དང་།

མཁས་ཤངི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་དང་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་

སོགས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་སྙིང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དགྲ་

གཉེན་བར་མ་གསུམ་སྙོམས་ནས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བདེ་བ་མཐའ་དག་

དང་ལྡན་ན། རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིདགའ་བ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་ནའང་རང་ལས་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལ་སྨིན་པར་བསམ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་

སྨོན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅགི་སྨིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རང་

དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 

གཞན་དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། ལར་

དགའ་བ་ན་ིཕྲག་དོག་མེད་པའ་ིབློ་ཡནི་པས། གཞན་གྱི་དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷ་རྟེན་

བཞེངས་པ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་
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ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཁོ་ལ་མི་གནོད་པ་མ་ཟད་རང་

ལའང་དེའ་ིབསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། མདོར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་རྟ་རྒོད་

མས་རྟེའུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་

ཚད་མེད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བརྩོན་ཞངི་། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སོགས་

བྱུང་ན་ཚད་མེད་པའ་ིདགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡནི་ནོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བློ་སྦྱོང་།		 སེམས་ལ་འདྲིས་པའམ་གམོས་པའི་དནོ།

གཡོ་སྒྱུ།		 མག་ོསྐོར།

འཁྲུག་རྩོད།	 འཐབ་རྩོད།

རྟེའུ།		  རྟའི་ཕྲུ་གུ།

བཏང་སྙོམས།	 ཆགས་སྡང་དགྲ་གཉེན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་

			   བའི་བར་མ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཚད་མེད་བཞི་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་གྱིས།

༢༽ ཚད་མེད་བཞི་ལས་དང་པ་ོབཏང་སྙོམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༣༽  ད་ལྟའི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཕྱི་མར་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བྲིས།

༤༽ བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དགསོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྲིས།

༥༽ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་དནོ་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་བྲིས།

༦༽ དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་སྐོར་རང་བློས་གང་ཤེས་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 དྲིན་ཅན། སྡང་སེམས། བཀོལ་སྤྱོད། བསླུ་ཐབས། སྙན་གྲགས། རྔུབ་པ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བློ་སྙམ་པར་བྱ།

༢༽ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབད་པས་བསྒྲུབ།

༣༽ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིན་ནོ།།

༤༽ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགསོ་པར་གསུངས།

༥༽ གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྨིན་པར་བསམ།

༦༽ གཞན་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།

གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ན།ི གཞན་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའ་ི

བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཡནི་གྱི། དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ཏེ། 

དཔེར་ན་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བཅད་ཀྱང་སླར་

ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིལས་ལས་བྱུང་། ལས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་

ལས་བྱུང་། ཉནོ་མོངས་པ་ན་ིབདག་འཛནི་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར། རང་ཉདི་ལེགས་པར་འདོད་

པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་དེ་འདུལ་བའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉསི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛནི་མགོ་གནོན་ཞངི་། དོན་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛནི་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུས། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་

ལས། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆསི་ན། །ནམ་

མཁའ་ིཁམས་འད་ིཀུན་གང་ནས། །དེ་བས་ཀྱང་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་

སློབ་ཚན།

༣
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དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་

པར་བ་གང་ཞགི མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའ་ིསེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབང་

ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པའ།ོ།

དབྱེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའ་ི

སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞའི།ོ །དཔེའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའ་ིབར་ཉེར་གཉསི་

སོ།།

དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོ ན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་

གཉསི་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་ལམ་ལ་

དམགིས་པ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉསི་ཡོད་

དེ། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྡུས་པ་གཉསི་སུ་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།།

སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་རམི་པ་བཞནི། རྫོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞགི འབྲས་བུ་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

འདོད་པའ་ིའདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་གང་ཞགི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་

སྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་རམི་བཞནི་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ིརྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། དེས་
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མ་བསྡུས་པའ་ིརྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ། 

མཚན་གཞ་ིསེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡནི་དཔྱད་པ། སྨོ ན་འཇུག་གཉསི་འགལ་མ་ིའགལ་ལ་

དཔྱད་པ། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞ་ིམཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ན་ིའཕགས་སེང་གཉསི་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་དུ། སེམས་བསྐྱེད་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རགི་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་

ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་

དེ་ལ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་

ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་

པའ་ིལན་མཛད་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའ་ིའདོད་པ་དེ་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་

བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མགོན་པོ་བྱམས་པས་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་དེ། འདརི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དོན་གཉསི་ལྡན་པའ་ིསེམས་བྱུང་

བ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་འད་ིཉདི་བཞེད་དེ། བྱང་སར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་

གཉསི་ལྡན་པའ་ིསེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའ་ིའགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཉསི་

སམ་གསུམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསེམས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པའ་ོཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །

གནད་ཀྱི་དོན་ན་ིགཙོ་བོར་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་གཉསི་ལ་འཇོག་དགོས་

ཏེ། ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའ་ིའདོད་པ་དེ་འདུན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དང་།
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དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་པ་

ལ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ན་ིདེ་གཉསི་ཀ་ལ་བཤད་པའ་ིཕྱིར། ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན། 

སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་ཅངི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བརྟན་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ན།ི །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་

གཉསི་སུ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འ་ོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་གཉསི་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་གཉསི་པོ་དེ་

སེམས་བསྐྱེད་དུ་ནམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སོང་བ་ཡནི་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་

དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅགི་ལྟ་བུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིལྡོག་པ་ནས་མ་སྨོས་པའ་ི

སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་

སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཀྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་

ཡོད་པ་མངོན་པ་གོང་འགོ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འད་ིན་ིཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། བྱ ང་སའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་

ལེའུར། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་

པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྤྱིར་སྨོན་པ་ལ། སྨོན་པའ་ིསེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་བ་

དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའ་ིསེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མ་ི

ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་
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གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་

འདོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཚ་ེན་སྨོན་པ་དང། 

འཇུག་པའ་ིསེམས་ཙམ་དང་། སྡོམ་པས་ཟནི་པའ་ིཚ་ེན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེད་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། 

འཇུག་པ་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡནི་ནོ།།

དེས་ན་སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉདི་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། སྨོ ན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉདི་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡོམ་

པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་དགོས་ལ་དེ་ཉདི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྟོན་པ་དམྱལ་པའ་ིཤངི་རྟ་འདྲེན་པའ་ིགྱད་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་

བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་

པའ་ིསེམས་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉདི་པ་ཡནི་ན་ན།ི དེའ་ི

ཚ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་གཉསི་པོ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ནས་ཇ་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཅགི་ཏུ་ལྡན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་གཉསི་དུས་མཉམ་དུ་

སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ནི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ན།ི མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའ་ིསེམས་པའ་ིསྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡནི་པས། 

སེམས་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ནམ་ཞགི་སོང་བའ་ིཚ་ེ

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་

ཕྱིར་རོ།།
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འ་ོན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དེ་

གཉསི་གཏོང་མ་ིསྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་

མཉམ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

རོ་ཞེ་ན། དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ག་ིདབང་གསི་བསླབ་པ་ལས་

ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅངི་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མ་

བཏང་ན་སྡོམ་པའ་ིརྩ་བ་མ་བཏང་པས་ལམ་ཞུགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །

སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉདི་པ་ཡནི་ན་སྡོམ་པས་ཟནི་པ་དགོས་ན། སྤྱོད་འཇུག་

ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའ་ིསེམས་ལས་ན།ི །འཁོར་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇ་ིལྟར་འཇུག་

པའ་ིསེམས་བཞནི་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྨོན་པའ་ིསེམས་ན་ིསྡོམ་པས་མ་ཟནི་པའ་ིསྨོན་པའ་ིསེམས་ཙམ་

ལ་དགོངས་ཤངི་། ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིསེམས་བཞནི་དུ་ཞེས་པ་ན་ིདེ་ཉདི་སྡོམ་པས་ཟནི་ནས་

ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉདི་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་

ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར། །མ་ིལྡོག་པ་ཡ་ིསེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་

དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉདི་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དུ་མ་ཞགི །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང།། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉདི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་དུ་བཞག་པ་ཁྱད་པར་མེད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་

འགྲོ་བ་ཡ།ི །བྱེ་བྲག་ཇ་ིལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞནི་མཁས་པས་འད་ིགཉསི་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་

རམི་བཞནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་།

འགྲོ་བའ་ིབྱ་བས་ཟནི་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ལ། སྨོ ན་འཇུག་གཉསི་སུ་བཞག་པར་བསྟན་པས་

ལུགས་འད་ིཉདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་

འཐད་དེ། འད་ིན་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དཔེར་བྱས་པ་ཡནི་པས་

འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་ན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་

པའམ། ཕྱིར་ལྡོག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའ་ིབྱ་བས་མ་ཟནི་པའ་ིགོང་དུ་

འགྲོ་བར་འདོད་པའ་ིབློ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་ིསྨོན་པའ་ིསེམས་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འད་ི

ན་ིའཕགས་སེང་གཉསི་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། འཕགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ི

གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་དམགིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་འདུན་

ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞག་ཅངི་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིར་

ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉསི་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉདི་དཔེའ་ིསྒོ་

ནས་ཉེར་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་

པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དོན་

བདུན་ཅུའ་ིཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བར་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉདི་ཉ་ིཤུའ་ི

ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་མ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གཞག་པས་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་
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བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་

བསྐྱེད་ཉེར་གཉསི་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞག་པའ་ིཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེད་ན་ིས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དུས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ལ་དེའི་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་དུས་མཉམ་པ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉསི་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་

འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་ཡནི་ན། རྒྱུ་མངི་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིར་

རོ།།

སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་

བསྡུས་པས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའ་ིབྱང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡནི་

ཏེ། བྱ ང་སའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་བ་ཆོས་

སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་

ཤངི་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ཆོས་

སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ན་ིའད་ིཡནི་ཏེ། ས་དང་པོའ་ི

མཉམ་གཞག་ག་ིངོ་བོར་གྱུར་པའ་ིགཙོ་སེམས་གཅགི་ག་ིའཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་
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ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅགི་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅགི་འབྱུང་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའ་ིསེམས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུན་པ་དེ་སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་

བསྐྱེད་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྨོན་

འཇུག་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་ཏོ།།

ཡུལ་ངེས་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་དང་། ཤེས་རབ་གཉསི་པོ་དེ་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའ་ིམཉམ་གཞག་

གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱ ང་ཆུབ་

ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་

བསྐྱེད། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའ་ིཆ་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་

འཇོག་པ་ན་ིཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅགི་པ་ཡནི་ནོ།།

འ་ོན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

སྨོན་འཇུག་གཉསི་པོ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ིའགལ་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ན། སྨོ ན་འཇུག་ག་ི

སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།།

དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ ང་སེམས་

འཕགས་པའ་ིརྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་

རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞ་ིམཐུན་ཡནི་ལ། བྱ ང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་ལ་

མཉམ་པར་གཞག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་
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དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞ་ིམཐུན་ཡནི་ནོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

འཕགས་སེང་གཉིས། 		  འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔནོ་

                                    སེང་གེ་བཟང་པ།ོ

བྱང་ཆུབ།			   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་།

བྱང་ཆུབ་སེམས།			  སངས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་འདདོ་ཀྱི་བློ།

དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ།	 	 རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ།

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད།	 	 ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན།

དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས།	 	 རྒྱུན་བག་ཉལ་ཚུལ་དུ་གནས་པ།

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས།	 སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། 

སྨོན་པ་ཙམ།			   དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཁ་མའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆ་མཐུན་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༢༽ སྨོན་པ་ཙམ་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགསོ་དང་མི་དགསོ། 
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༣༽ སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དནོ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མཐུན་ཡདོ་དམ་མེད།

༤༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བ་ོསེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་གཙོ་སེམས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་

སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བྲིས།

༥༽ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡིན་ནམ་དནོ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན།

༦༽ དནོ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བྲིས།

༧༽ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

བྱང་སེམས། སྙིང་རྗེ། གཞན་ཕན། བདག་འཛནི། 

བྱང་ཆུབ། འདུན་པ། དམིགས་པ། གཞི་མཐུན།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛནི་མག་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྱིན་པར་ནུས།

༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་པའོ།།

༣༽ སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡདོ།

༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆགོ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའ།ོ།

༥༽ སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདདོ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེས་པར་བྱ།།
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ།

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་

བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་

བཅས་གསུམ་དུ་བསྟན།  དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། དེ་ཡང་ཉནི་གཅགི་འཆ་ིབདག་ངེས་པར་འོང་ལ་འཆ་ིརྐྱེན་གང་གསི་ཀྱང་

བཟློག་ཏུ་མེད་པས་མ་ིརྣམས་ངེས་པར་འཆ་ིབ་ཡནི་ཏེ། ལུས་བཟང་པོ་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་བླངས་

པའམ། ཡུལ་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཏུ་གནས་པ། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཐབས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་འཆ་ིབ་ཡནི། དཔེར་ན་

རང་ག་ིཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་གབ་ནའང་ཐར་ས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞནི་ཟླ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ནང་

འགྲོ་བའམ་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་དུ་སོང་ཡང་ཤ་ིརྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡནི་ལ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་

ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་གསེར་གྱི་ཕོར་པའི་ནང་ཟས་ཟ་མཁན་

དང་སྤྲང་པོ་གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་སྡོད་མཁན་གཉིས་ཀ་མ་ཤི་བར་སྡོད་ཐབས་མེད་ལ་ཤི་བའི་

ཉནི་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞསི་བཞག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། སྤྲ ང་པོ་ཐང་ཁུག་བཞག་ནས་འགྲོ་

བའ་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། སྨན་དང་། སྔགས། མཐུ་ལ་སོགས་

སློབ་ཚན།

༤
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པས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས། གཟུགས་མཛསེ་པོས་

བཟློག་ཐབས། ཁ་བདེ་པོས་བཟློག་ཐབས་སོགས་གཏན་ནས་མེད། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། ཚ་ེསྣོན་རྒྱག་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན།ི ཚ་ེན་ིཉནི་རེ་བཞནི་ཐུང་དུ་

འགྲོ་བ་ལས་དེ་ལ་ཁ་སྣོན་བྱེད་ཐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚ་ེཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའ་ིདབང་དུ་

བཏང་ཡང་སྔར་ཕན་ལོ་མང་པོ་འདས་ཟནི་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལོ་ནས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ནས་

ཉནི་ཞག ཉནི་ཞག་ནས་དབུགས་འགྲོ་འངོ་ག་ིཆ་ཤས་རེ་རེ་སོང་ནས་ཟད་པར་གྱུར་པས་

སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཤི་རྒྱུར་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་

བ་ཡནི་ཅངི་། ཚ་ེདབང་ཞུ་བ་དང་ཚ་ེསྒྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚ་ེལ་བར་ཆད་མ་ིཡོང་བ་དང་ཤ་ི

མ་རན་གོང་ནས་མ་ཤ་ིབའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་པ་ལས་ཚ་ེལ་ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ་ཞགི་གཏན་ནས་མནི།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། གསོན་པའ་ིཚ་ེཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆ་ིབ་ཡནི་ཏེ། དང་པོ་རང་

སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་བྱིས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་ཁོ་ནར་གཡེངས་ནས་སྡོད་པ་དང་། 

དེ་ནས་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་རྙེད་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་

ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཚ་ེཟད། དེའ་ིབར་དུ་གཉདི་དང་དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ལ་མགོ་འཁོར་

ནས་མ་ིཚ་ེཕྱེད་ཀ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའ་ིངང་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སོང་ཟནི། དེ་ནས་ལུས་

སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཚེ་གཞི་ནས་སྔོན་ཆད་མི་

ཚ་ེསྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་

འཆི་བ་ལ་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཅོད་ཐུག་པ་ཞིག་

དགོས།
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གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། ཆོས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་

འཁོར་བའི་ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲུབ་མ་ཟིན་པས་དེའི་བར་དུ་ཆོས་བྱ་ལོང་མི་འདུག་བསམས་

ན།  དེ་འགོག་ཐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད།  སྤྱིར་མའི་ིརགིས་ཀྱི་ཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་ག་ིཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པ་ན།ི 

དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐབས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐུབ་པ་བྱུང་

མྱོང་ཞངི་། དེང་སང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཚ་ེཚད་ལོ་༧༠ ཙམ་ཡནི། དེ་ཡང་འགའ་ཞགི་

གཞོན་ནུའ་ིདུས་སུ་ཤ་ིའགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞགི་བྱིས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཤ་ིའགྲོ་བ། འགའ་ཞགི་

སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཤ་ིའགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་ཤ་ིབའ་ི

རོ་སྐྱེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ལོ་རྒས་ནས་ཤི་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་

ཡནི། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། འཆ་ིརྐྱེན་མང་ཞངི་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པར་

བསྟན་པ་ན།ི གསོན་པོར་སྡོད་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་འཆ་ིརྐྱེན་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་། རང་ག་ིལུས་

ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་ནད་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མ་ིཐུབ་པ། 

དེ་བཞནི་གཡང་ལ་ལྷུངས་ནས་ཤ་ིབ། མེས་འཚགིས་ནས་ཤ་ིབ། གློ་བུར་དུ་ཤ་ིབ། དུག་ཕོག་

ནས་ཤ་ིབ། ས་གཡོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤ་ིབ་སོགས་ཕྱི་ནང་ག་ིའཆ་ིརྐྱེན་ཧ་ཅང་མང་ཞངི་གསོན་

པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ནམ་འཆི་

ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡནི།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། ལུས་ཤནི་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ན།ི 
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རང་ག་ིལུས་འད་ིན་ིཆུའ་ིལྦུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམ་ཆུང་བ་ཞགི་ཡནི་ལ་ལུས་དེ་ན་ིའབྱུང་བ་བཞ་ི

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་སྙོམས་པོ་མ་བྱུང་བར་དཔེར་ན་ས་ཁམས་

ཤུགས་ཆེ་ན་བད་ཀན་ན་བ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཆུ་གསོག་པ། རླུང་ཁམས་ཤུགས་

ཆེ་ན་སེམས་མ་ིབདེ་བ། མེ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་གཞོན་པ་ཤ་

བ་འདྲ་ཡནི་ནའང་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཞགི་ལ་བརྟེན་ནས་འཆ་ིབ་དང་། ཕྱིའ་ིརྐྱེན་ལུས་ལ་ཚརེ་མ་

ཟུག་པ་དང་། མགོ་བོར་རྡོ་ཕོག་པ་སོགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གསི་སྲོག་ལ་ཐུག་

པའ་ིརྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་ནམ་འཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡནི། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཆོས་

བྱེད་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡནི། 

གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསྟན་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བསམ་བློའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་།

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་ཡུན་རིང་སྡོད་སྐབས་

ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། གཟུགས་བྱད་སོགས་མཛསེ་པོ་གང་འདྲ་ཡོད་ནའང་ཤ་ིདུས་ཚང་མ་

སྤངས་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། ཤ་ིཁར་ཕན་ཐོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་

པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཁོ་ན་ཡནི།   དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་འཆ་ིདུས་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མ་ིཕན་

པར་བསྟན་པ་ན།ི རང་ཉདི་འཆ་ིབའ་ིསྐབས་གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇ་ིཙམ་ཆེ་བས་མཐའ་

ནས་བསྐོར་ཀྱང་དེ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲིད་པའི་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་

པུ་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་འཐེན་པ་བཞནི་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེའ་ིངང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡནི། རྒྱུ་

མཚན་གཉིས་པ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིཕན་པར་བསྟན་པ་ན།ི འཆ་ིབའ་ིསྐབས་སུ་
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སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ནས། སློང་ཕོར་དང་འཁར་རྒྱུག་ཙམ་ལས་མེད་

པའི་སྤྲང་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་

ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་མ་ིཕན་པར་བསྟན་པ་ན།ི 

འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་

པའི་ལུས་པོ་འདི་ཡང་བཞག་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཅིག་པུ་རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་

རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ན་ིཐེ་ཚོམ་ཅ་ིཡང་མེད། དེར་བརྟེན་སྐབས་དེར་ཕན་པ་ན་ིདམ་

པའ་ིཆོས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅགི་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་དགོས།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།		 ཟླ་བའི་ནང་གི་ས་གནས།

གད་སྙིགས།              མི་གཙང་བའམ་བཙོག་པ།

གསོལ་སྨན།		སྨ  ན་གྱི་ཞེ་ས།

འབྱུང་བ་བཞི།		  ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅས་སོ།།

འཁར་རྒྱུག			   རྒན་འཁོགས་དང་ནད་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་

			   ལུས་ཤུགས་བསྟེན་ས།

རྒན་འཁོགས།		  ལ་ོན་རྒས་པའི་ཕོ་མོ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ 	མི་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༢༽ 	མི་ལ་ཚེ་ཡི་སྣོན་པ་ཡདོ་དམ་མེད།

༣༽ 	གསནོ་པའོི་ཚེ་ན་ཆསོ་བྱ་ལངོ་མེད་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་བྲིས།

༤༽ 	འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་པ་ོཡདོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༥༽ 	འཆི་དུས་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བྲིས།

༦༽	 འཆི་དུས་ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

བཟློག་ཐབས། ཚེ་དབང་། གསནོ་རྐྱེན། 

གསེར་ཁྲི། སྐུ་གཟུགས། ལངོ་གཏམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་དུ་བསྟན།

༢༽ ལུས་བཟང་པ་ོཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་པའམ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངེས་པར་དུ་འཆི་བ་ཡིན།

༣༽ ཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ནས་མིན།

༤༽ གཟུགས་བྱད་སོགས་མཛེས་པ་ོགང་འདྲ་ཡདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཁོ་ན་ཡིན།

༥༽ དེར་བརྟེན་སྐབས་དེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐག་གཅདོ་དགསོ།
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐོར།

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས།  བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཡནི། ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ན་ིའཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་པའ་ིཐབས་ལ་ཟེར། དེ་དག་ལས། 

དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདོག་པའ་ིདངོས་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པས་སྟེར་བ། དེ་སྦྱོར་

དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟནི་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 

སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སེར་སྣ་ཡནི། སེར་སྣས་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་སོགས་སྟེར་མ་ི

ནུས་པ། སྟེར་ནུས་ཀྱང་མ་དག་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང་འདྲེས་པ། མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་ིའགྲོ་བ་ཡནི། སེར་སྣས་ཚ་ེའདརི་ནོར་སྟེར་མ་ིནུས་པས་

གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེར་སྣའ་ིཉེས་པས་ཚ་ེཕྱི་མ་ཡ་ིདྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སླར་མ་ིཡ་ིསྐྱེ་བ་བླངས་ནའང་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ། མ་ིའཇགིས་པའ་ིསྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཅས་

གསུམ་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིགཙོ་བོར་མ་ིའཇགིས་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང་།   ཆོས་ཀྱི་

སློབ་ཚན།

༥
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སྦྱིན་པ་ཡནི། རབ་བྱུང་གསི་སྦྱིན་ཆོག་པའ་ིཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིསྣག་ཚ་དང་སྨྱུ་གུ་དང་ཤོག་

བུ་གསུམ་ཡནི་གསུངས། ཁྱི མ་པའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིགཙོ་བོར་ཟང་ཟང་ག་ིསྦྱིན་པ་ཡནི། དེ་ཡང་

དང་པོ་ཚོད་མ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲད་ནས་རིམ་པས་གོམས་ན་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ནུས་

པར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་ལ་མ་དག་པས་མ་འདྲེས་པ་ཞགི་དགོས། དེ་ཡང་དུག་དང་མཚོན། ཤ་

སོགས་སྦྱིན་པ་ན་ིམ་དག་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡནི། དག་པའ་ིསྦྱིན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་

མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམཐོ་རསི་དང་མའི་ིཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེ་དག་ཡནི། སྦྱིན་

པའ་ིཚ་ེབསམ་པ་ན་ིཕ་རོལ་པོ་སློང་མོ་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་དང་སྦྱོར་བ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནུས་

པ་ལས་དབུལ་པོ་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས། 

དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་རམི་པས་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཉནི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་དུས་གཏན་དུ་སྦྱིན་

པར་བསླབ་དགོས། 

སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྙ ན་

པ། གྲགས་པ། དཔལ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་

དང་། ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་

འགྱུར་བ་བཅས་ཕན་ཡོན་ཆེའ།ོ།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ། དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་

གྱིས་ཟནི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་

ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡནི། དེ་ན་ིསྡོམ་པ་སྲུང་མ་ིནུས་པ་དང་བསྲུངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ། ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་ིའགྲོ་བ་བཅས་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིཉེས་དམགིས་ན་ིཚ་ེའདརི་

གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། མཐོ་རསི་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་། 

ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་སོགས་མ་ིའདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གསུམ་ཡོད། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་

ཐར་པའ་ིསྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པ་གཉསི་ཡོད། སོ་སོར་ཐར་པའ་ིསྡོམ་

པ་ན་ིསོ་ཐར་རགིས་བདུན་པོ་རྣམས་ཡནི། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའ་ིགནས་ལ་བསླབ། ཐུན་མོང་བ་ནག་པོའ་ིཆོས་བཞ་ི

སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའ་ིཆོས་བཞ་ིསློབ་པ་བཅས་ཡནི། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ན།ི མ་ིདགེ་

བཅུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་ཐོག་མར་རང་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་མ་ིགསོད་པར་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གཞན་མ་ིགསོད་པར་བསླབ། མ་བྱིན་ལེན་

སྤོང་བ་ན།ི ཐོག་མར་རང་ག་ིགཉེན་དང་ཁྱིམ་མཚསེ་ལ་སོགས་པར་ནོར་མ་ིརྐུ་བར་བསླབ། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་རམི་པས་གཞན་གྱི་ནོར་མ་ིརྐུ་བར་བསླབ་དགོས། དུས་ལ་ཉ་ིམ་ཕྱེད་དང་

ཞག་གཅགི དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ལོ་བཅས་རམི་པས་སྤང་བ་ལ་བསླབ་དགོས། ངོ་བོ་ལ་མ་ིདགེ་

བ་རེ་རེ་དང་དེ་ནས་རམི་པས་མ་ིདགེ་བ་གཉསི་དང་བཅུའ་ིབར་དུ་སྤོང་བར་བསླབ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན།ི དགེ་བ་སྡུད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདགེ་བའ་ིཆོས་གཞ་ིདང་

བཅས་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞགི་ཡནི། སྐྱ བས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་བར་དགེ་བའ་ིཆོས་སྡུད་པ་ཅ་ིརགིས་ལ་སློབ་པ་ཡནི། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན།ི གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞ་ིདང་
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བཅས་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞགི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་

ཡནི། དེ་ཡང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་འཛནི། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་

ལ་རེ་བ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་བཅས་སྤོང་བ་ཡནི། ཚུལ་

ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་

གནས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ཡནི།

 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཡནི། དེ་སྦྱོར་

དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟནི་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། བཟོད་པའི་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཡནི། ཁོང་ཁྲོ་ན་ིགཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞགི་

ཡནི། ཁོང་ཁྲོའ་ིཉེས་དམགིས་ན།ི སེམས་ཞ་ིབ་མ་ིགནས་པ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མ་ིཐོབ་པ་

ཡནི། མཚན་མོ་གཉདི་ཀྱང་བཅག་པ་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ིའབབ། ཁྲོ་བས་ཚ་ེརབས་གཏན་གྱི་

དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡནི། གལ་ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་ནུས་ན་ཚ་ེའད་ིདང་ཕྱི་མ་གཉསི་ཀར་བདེ་བ་

ཡནི།  

བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས། གནོད་པ་

ལ་ཇ་ིམ་ིསྙམ་པའ་ིབཟོད་པ་བཅས་ཡནི། བདག་གཞན་གྱི་མ་ིདགེ་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་

ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་

ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་དགེ་བའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པ། 
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ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ན།ི དངོས་པོ་དེ་ཡ་ིརང་བཞནི་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ནས་བཟོད་པ་

བསྒོམ་དགོས། དཔེར་ན། མེ་ཡ་ིརང་བཞནི་ཚ་བ། ཆུ་ཡ་ིརང་བཞནི་བརླན་པ། སེམས་ཅན་

གྱི་རང་བཞནི་མ་ིབསྲུན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ིརགི་པ། ཡང་ན་ངས་སྔོན་

སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ནས་ང་རང་ལ་ཡང་ལན་དུ་གནོད་པ་འདི་བྱུང་

སྙམ་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། 

གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇ་ིམ་ིསྙམ་པའ་ིཚུལ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས། རང་བཞནི་གསུམ་ལས། 

ཐོག་མར་གཉེན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་གྲོགས་དང་རམི་པས་དགྲ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་

བསྒོམ། དུས་ལ་བསླབ་པ་ན་ིཐོག་མར་ཉནི་ཕྱེད་དང་དེ་ནས་ཉནི་གཅགི་དང་། ཟླ་བ་གཅགི་

རམི་པས་གཏན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས། རང་བཞནི་ལ་བསམ་ནས་བཟོད་

པ་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 

གནོད་བྱེད་དེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའ་ིགྲོགས་ཡནི་པར་བསམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ལས་

ངན་ཟད་པའ་ིརྐྱེན་ཡནི་པར་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡནི། 

བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བཟོད་

བསྲན་ཐུབ་པས་དེར་ལན་མ་ིབྱེད། དེའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་གནོད་པའ་ིབསམ་སྦྱོར་ཞ་ི

ནས་རང་ཉདི་བདེ་བ། ཕུགས་སུ་དགྲ་རང་བཞནི་གྱིས་ཞ་ིབ། ཚ་ེཕྱི་མ་གཟུགས་བཟང་བ། 

ཚ་ེརངི་བ། དགྲ་མ་ིའབྱུང་བ་བཅས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་

པའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡནི། 
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བཞི་པ། བརྩོན་འགྲུས་ནི། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ན་ིགཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། དེའ་ིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་

ལོ་ཡནི། ལེ་ལོ་ན།ི ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དགེ་བར་མ་ིབརྩོན་པ། ལེ་ལོས་སངས་རྒྱས་དང་

མ་ིམཇལ། བླ ་མ་ལས་ཆོས་མ་ིཐོས། དགེ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན། བདག་ཉདི་བརྙས་པ་བཅས་ཡནི། སྒྱིད་ལུག་པ་

ན་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གཏོང་བ། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ན་ིཚོང་དང་གཏམ་སོགས་

འཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ། དགེ་བ་དེ་རང་ཉདི་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་སྙམ་པས་

བདག་ཉདི་ལ་བརྙས་པའ་ིལེ་ལོ་བཅས་ཡོད། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད། གོ་ཆའ་ིབརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་

བའ་ིབརྩོན་འགྲུས། ཞུམ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མ་ི

འཛནི་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚ་ེའདརི་འཇགི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པ། དེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚ་ེའདརི་སྐྱིད་པ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེ

འགྱོད་པ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀར་པོའ་ིཡོན་ཏན་འགྲིབ་མ་ིའགྱུར། རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་དམགིས་པ་ལ་རྩེ་གཅགི་

ཏུ་འཇོག་པ། དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟནི་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་

འགྱུར།
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བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

འཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏན་གཉསི།

བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་གཡེང་ཡནི། རྣམ་གཡེང་ན་ིསེམས་དམགིས་

པ་ལ་རྩེ་གཅགི་ཏུ་འཇོག་མ་ིནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྟར་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་དང་། ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་ཀྱང་མྱང་འདས་ཙམ་དང་ཁམས་གོང་མའ་ིརྒྱུར་འགྱུར། རྣམ་

གཡེང་ག་ིརྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡནི། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་

སྤངས་ནས་དབེན་པའ་ིཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པ་ཡནི། ལུས་དབེན་པ་ན་ིའདུ་འཛ་ིབྲལ་བའ་ི

གནས་ལ་སྡོད་དགོས་པ་དང་སེམས་དབེན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཞིག་

དགོས། ཉནོ་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་མ་ིསྡུག་པ་ནས་བརྩམས། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ན་ཁམས་ཀྱི་

རབ་དབྱེ་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་རླུང་བགྲངས་ནས་ཞ་ིགནས་བསྒོམ། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་

དངོས་ན།ི དང་པོ་འཇགི་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་དང་།

དངོས་གཞ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིབསྒོམ། གཉསི་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་

བདུན་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་ན་ིརྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་

བསྒོམ་དགོས།

བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཞངི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའ་ི

དངོས་པོ་རྣམས་ཕུལ་བ་ལས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཡུན་ཙམ་བསྒོམ་པའ་ིཕན་ཡོན་ཆེ། བསམ་

གཏན་བསྒོམ་པས་ཞ་ིགནས་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག འཇགི་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་

མགོ་སྙོམས། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་
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འཐོབ་པ་ཡནི། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའ་ིགནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྟོགས་པ། དེ་སྦྱོར་དངོས་

རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟནི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉསི་ཡོད། ཇ་ིལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་

དང་། ཇ་ིསྙེད་པ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་གཉསི་ཡོད།

ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡནི། དེ་ཡང་བླུན་པོ་ལྟར་ཤེས་རབ་

མ་ིཚོལ་བ། མུ་སྟེགས་ལྟར་ཚོལ་ཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལ་འབད་པ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་

ལོག་ཀྱང་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡནི། ཤེས་རབ་འཆལ་བའ་ིརྒྱུ་མ་རགི་

པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་གུས་པ་ཡནི། ཤེས་འཆལ་སྤོང་བའ་ིཐབས་

ཐོས་བསམ་ལ་འབད་དགོས། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རགི་པའ་ིབག་ཆགས་བསྲབས་

པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའ་ིཐོས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདང་མ་ིའགལ་བར་སྟོན་པ་ཞགི་ལ་མཉན་དགོས། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལུང་དང་། དབུ་མའ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའ་ིརགིས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཤེས་པའ་ིམཁས་པ་ལས་མཉན། ཆོས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའ་ིགནད་དོན་

ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིབློ་དང་

སྦྱར་ཞངི་བསླབས་ཏེ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་དགོས།

ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱའ་ིགནས་ལ་

མཁས་པའ་ིབློ་གྲོས། ཀུན་ལ་མ་ིའཇགིས་པའ་ིསྤོབས་པ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྗོད་པ་རྣམས་

ཐོབ་ནས་རང་ག་ིཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ། ཡདི་བདེ་དང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་
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འགྲོ། སྙ ན་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མའ་ིགནས་སུ་འགྱུར། 

ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་པོ་རྣོ་བ། ཐོས་པ་འཛནི། རང་གསི་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་

སྤོང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་བསྐོར་བ་སོགས་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡནི།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཟང་ཟིང་།			  ནརོ་རྫས། ཅ་དངོས། ཟས་ནོར་ལྟ་བུའ།ོ།

དཔལ།			   ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཤྲཱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་

				    ཤིས་པ།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།	 	 སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་སགོས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་པའི་ལས།

མི་བསྲུན་པ།	 	 མ་དུལ་བ། རྒོད་པ།

ཇི་སྙེད།			   མང་པའོི་དནོ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་

				    བས་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཟེར།

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི།	 རྫུན་མི་སྨྲ་བ། བསམ་པ་དྲང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

				    སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིས་བསྔགས་པ།          གདུལ་བྱར་རྫོགས་

				    པའི་བྱང་ཆུབ་འཛནི་ཏུ་བཅུག་པ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་གང་རེད།

༢༽ ཁོང་ཁྲོས་སྡིག་པ་འཇོམས་ཚུལ་བྲིས།

༣༽ སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས།

༤༽  བསམ་གཏན་གྱིས་ཉནོ་མངོས་གློ་བུར་བ་ལྡོག་ཚུལ་བྲིས།

༥༽ ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན།

༦༽ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པ་ོབྱེད་ཚུལ་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་ཡདོ།

༢༽ སེར་སྣས་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་སོགས་སྟེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན།

༣༽ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ཞི་བ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན།

༤༽ དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན།

༥༽ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།

ག༽ གཤམ་གསལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ར་ེརའེི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ཟུངས།

སྦྱིན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཚུལ་ཁྲིམས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  བཟོད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

བརྩོན་འགྲུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  བསམ་གཏན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཤེས་རབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞ།ི ཡང་

དག་པར་སྤོང་བ་བཞ།ི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞ།ི དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱ ང་ཆུབ་ཡན་

ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།།

དེ་དག་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ། ཡང་དག་པའ་ིརྟོག་པ། 

ཡང་དག་པའ་ིངག ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའ་ིའཚོ་བ། ཡང་དག་པའ་ིརྩོལ་

བ། ཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ། ཡང་དག་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་བཅས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

དོ། །འད་ིདག་ག་ིདམགིས་པ་ན་ིབདེན་པ་བཞའི་ིཆོས་ཉདི་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བུའོ། །

ངོ་བོ་ན་ིབརྒྱད་དེ། 

དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་མྱོང་བའ་ིཆོས་

ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདག་གིས་སྔར་འདི་

ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞནི་དུ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་ན་ིགཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་

སློབ་ཚན།

༦
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པའ་ིཡན་ལག་སྟེ། རང་གསི་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་བདེན་པ་ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོགས་

གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་

དེས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའ།ོ །ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་གསུམ་

ན་ིགཞན་རྣམས་ཡདི་ཆེས་པར་བྱེད་པའ་ིཡན་ལག་གོ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི། རྫུན་སོགས་སྤང་བའ་ིངག་རྣམ་དག་གསི་གཞན་ལ་རང་

གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་

པར་གཞན་ཡདི་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡནི། 

བཞི་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མ་ིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་

ཆོས་ཉདི་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

གང་ཟག་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 

ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ི

ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར། །ཚགི་འཇམ་

སྔར་ན་ིསྨྲ་བའ།ོ །གཞོགས་སློང་དེ་ན་ིཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའ།ོ །

ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའ་ིཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའ།ོ །རྙེད་པས་རྙེད་

པ་རྣམས་འདོད་པས། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་

འཆོས། ཁ་གསག གཞོག་སློང་། ཐོབ་འཇལ། རྙེད་འཚོལ་ལྔ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་དེས་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་

གཞན་ཡདི་ཆེས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ལྷག་མ་རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའ་ིཡན་
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ལག་སྟེ། 

དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉདི་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རངི་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མ་ི

སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་

སྦྱོང་བའ་ིཡན་ལག 

བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཞ་ིགནས་དང་རབ་ཏུ་འཛནི་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་

མཚན་མ་བརྗེད་པའ་ིསྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའ་ིཡན་

ལག 

བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཅུ་སོགས་

ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ།

དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞནི་དུ་འདུ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་

རྟོག་པ་གཉསི་ཤེས་རབ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།

དྲན་པ་ཏངི་ངེ་འཛནི་རྩོལ་བ་གསུམ་ཏངི་ངེ་འཛནི་ནོ། །གྲོགས་ན།ི དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པ་ན།ི ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སོགས་རེ་རེར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་དབེན་པ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆགས་བྲལ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་

སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་དོན་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་

གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ།།

འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་

པའ།ོ།

བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ག་ིཁྱད་པར་ན།ི དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འད་ིདག་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་
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ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སོགས་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞནི་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིབྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ན།ི དམགིས་པ་

དང་། ཡདི་བྱེད་དང་། འཐོབ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་གསི་དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་

ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་དམགིས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉསི་ཀའ་ིལུས་ཚོར་སོགས་

ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོ་ནས་འཕགས་ཤངི་། ཡདི་ལ་བྱེད་ཚུལ་ན་ིཐེག་དམན་པས་ལུས་འདུས་

བྱས་མི་རྟག་ཚོར་བ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བདག་མེད་སོགས་བདེན་བཞིའི་མཚན་

ཉདི་བཅུ་དྲུག་པོའ་ིཚུལ་འབའ་ཞགི་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་ཅངི་ཡདི་ལ་བྱེད། བྱ ང་སེམས་རྣམས་

ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཡང་བྱེད་

ལ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་གང་ལ་

ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའ་ིཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅངི་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་གཟུགས་

སོགས་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་བཞནི་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་མ་ིབསྔལ་བ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་མ་ིསྟོང་པ་སོགས་

ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡནི་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་

སྐྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡནི་པ། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཞ་ི

བ་དང་ཞ་ིབ་མ་ཡནི་པ། གྱ ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡནི་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ། རགིས་པ་དང་རགིས་པ་མནི་པ། སྒྲུབ་

པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡནི་པར་འཛནི་པའ་ི
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སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་

ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྟོགས་རིགས་ཆེས་འཕགས་ཤིང་དེའི་དབང་

གསི་གཟུང་འཛནི་གྱིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་

འཛནི་པ་པོ་ཐེག་དམན་གྱིས་རྫས་ཡོད་དང་ཐེག་ཆེན་པས་བཏགས་ཡོད། གཟུང་བྱ་ལ་འཇུག་

ལྡོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀུན་ཉོན་དང་ཐེག་ཆེན་རྣམ་བྱང་ག་ིརྣམ་པར་ཕྱེ་ཞངི་དེ་དག་ག་ིཁྱད་པར་

གྱི་དབྱེ་བ་བཅས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱའ་ིརྟོག་པ་ཡུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་གང་ལའང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ། མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ། བཏགས་པས་འཛནི་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་

ལྡོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛནི་པ་དང་འཇུག་

ལྡོག་ག་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལྡོག་ལ། དག་པའ་ིསར་ན་ིམཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པའ།ོ །འཇུག་ལྡོག་ག་ིརྟོག་པ་མེད་པའ་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་

ཐོབ་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་

པ་ཡནི་པའ་ིགནད་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ །འཐོབ་པ་ན་ིཉན་རང་ག་ིལུས་སོགས་ཟག་བཅས་

དམན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་

ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་མ་ིའབྲལ་

གཉསི་ཀའ་ིདོན་དུ་མ་ཡནི་ཏེ། ཆོས་ཉདི་མཉམ་པ་ཉདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་

པས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞརི་མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་

ལྟར་དམགིས་པ། ཡདི་བྱེད། འཐོབ་པའ་ིཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་

པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་དག་ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པར་དོན་
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གྱིས་ཤེས་ཏེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ལ་བྱང་

ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ། །

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བྱིང་རྒོད།	 སེམས་མི་གསལ་བ་དང་སེམས་མི་གནས་པར་འཕྲོ་བ།

བདེན་བཞི།	 སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགགོ་པའི་		

			   བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

ཆོས་ཉིད།	 རང་གཤིས་སམ་རང་བཞིན། སྟོང་ཉིད། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།	 ཉེས་ལྟུང་དང་སྡིག་པ་སོགས།

གྱ་ནོམ་པ།	 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དྲན་པ་ཉེར་བཞག		དྲ ན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་ཞི་གནས་དང་སྦྱར།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས།

༢༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།
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༣༽ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༤༽  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསླབ་གསུམ་ནང་བསྡུས་ཚུལ་བྲིས།

༥༽  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བམ། 

༦༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

འཕགས་པ། འཛནི་པ། གདུལ་བྱ། ཡིད་ཆེས། ལྟ་བ། ཚགི་འཇམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།

༢༽ འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུའ།ོ།

༣༽ འབྲས་བུ་ནི་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤོང་བར་བྱེད་པའ།ོ།

༤༽ དེ་དག་ཀྱང་མདརོ་བསྡུས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འདུ།

༥༽ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམས་སོ།།

༦༽ མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་ལ།
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ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།

ཞངི་། ཆོས་དང་དགེ་བ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིམོས་པ་ཞགི་ཡོད། ནམ་ཞགི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་

གཉེན་གྱི་བུ་དང་ཕྲད་ནས། དཔལ་སྦས་ལ་འཇགི་རྟེན་གྱི་གཏམ་བློ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དེ། 

དེ་གཉསི་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཅངི་། དེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ན་རེ། ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་

པོའ་ིར་ིལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདབུས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅ་ི

ཡང་མེད་པ་ཞགི་གསི། ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ནས་བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་བསྐོར་ཞངི་། ཐམས་

ཅད་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་

སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་

ཏུ། ཁྱི མ་བདག་དཔལ་སྦས་

ཞེས་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། 

ནོར་ལ་གནག་པ། རྒྱུད་གྱོང་བ། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པས་ང་

རྒྱལ་ཆེ་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་

དང་གྲགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་

སློབ་ཚན།

༧
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པ། འད་ིན་ིཆུ་སྐྱར་མ་ིསྨྲ་དང་རྐང་གཅགི་ག་ིགཡོ་སྒྱུས་ཉ་རྣམས་ཟ་བ་ལྟར། གཡོ་དང་ཟོག་

ག་ིསྒོ་ནས་ཟས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡནི། འད་ིམེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དཔལ་སྦས་ཁྱོད་ལ་

གཏམ་དང་གྲགས་པ་འངོ་ག་ིབྱས་པས། དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁོ་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་གསང་

བའ་ིདོང་སེང་ལྡེང་ག་ིསོལ་བ་མེ་འབར་བས་བཀང་ནས། རྩྭའ་ིཁེབས་ཀྱིས་མ་ིམཐོང་བ་བྱས། 

ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་

གི་མགྲོན་དུ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།།

དེ་ནས་ཁོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པར། ཆུང་མ་དེ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་པས་འད་ིའདྲའ་ིལས་མ་བྱེད་

ཅེས་འཐབས་པར། མོས་གཞན་ལ་བཤད་དོགས་ཏེ། མོ་བཀྱིགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྦུག་གཅགི་

ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག དེ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་གསང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། 

དགེ་བསྙེན་ཞགི་གསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་བཅས་བྱོན་

པའ་ིལམ་དུ་ཕྱིན། ཞབས་ལ་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔལ་སྦས་ན་ི

ཤནི་ཏུ་སེམས་ངན་པ། མཚོན་ཆར་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་པའ་ིམངར་གྱིས་བསླུས་ནས་རྒྱུ་མ་གཅོད་

པ་ལྟར། སྙ ན་སྙན་གུས་གུས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུས་མེ་དོང་དང་དུག་ག་ིཁ་ཟས་སྦྱར་བ་བཟོས་པས། 

དེ་རངི་མགྲོན་དུ་མ་ིཕེབས་པར་ཞུ། འཇགི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཉ་ིམ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། མ་རུངས་པའ་ིསྒྲ་

གཅན་གྱིས་ཟནི་ན། འགྲོ་བ་མུན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཅ་ིབྱེད། ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེའ་ིསེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བསྙེན། ང་ལ་མེ་དང་། དུག་

དང་། སྡ ང་སེམས་ཀྱིས་མ་ིགནོད་དེ། སྔོ ན་ནགས་དུམ་བུའ་ིགླིང་ཟེར་བ་ཀ་ལངི་ཀའ་ིརྒྱལ་

པོས་ར་ིདྭགས་མང་པོ་གསོད་པའ་ིཕྱིར་མེ་བརྒྱབས་པ། ང་བྱིའུ་ཏ་ིཏ་ིར་ིགཅགི་ཏུ་སྐྱེས་དུས། 
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བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པས་མེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་ིཁྲོད་དུ་སྔོའ་ིརྩ་

བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའ་ིདྲང་སྲོང་ཞགི་ཡོད་ལ། དེར་ང་ཡང་ར་ི

བོང་མ་ིསྐད་སྨྲ་བར་སྐྱེས་དུས། ནམ་ཞགི་ཆར་མེད་པར་སྔོའ་ིརྩྭ་འབྲས་ཀུན་ཟད་ནས། དྲང་

སྲོང་དེ་ཤནི་ཏུ་བཀྲེས་ཤངི་རདི་པ་མཐོང་ནས། ར་ིབོང་གསི་བདག་ག་ིལུས་འདསི་ཆོས་སྒྲུབ་

པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་མཛོད་ཅགི ཅེས་དྲང་སྲོང་གསི་བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མེ་འབར་བའ་ི

དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་པད་མོའི་

མཚོར་ལྷའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལ་མེ་དང་དུག་གསི་མ་ིཚུགས་གསུངས་ནས། དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ།།

ཁོའ་ིབསམ་པ་ལ། ངའ་ིངན་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པ་དེ་མ་ིཤེས་པས། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡོང་བསམ་པའ་ིཚ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བཞག་པས་མེ་

དོང་དེ་པད་མའི་རྫིང་བུར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡོང་གི་པད་མའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། 

ཁོའ་ིསྡིག་པའ་ིསེམས་ཉམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། མཆ་ིམ་འདོན། བདག་

རྨོངས་པའ་ིཁར། སྡིག་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན། ཟས་རྣམས་དུག་གསི་སྦགས་ནས་གསོལ་

རུང་བ་མེད། ཅེས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཞུས་པར། དཔལ་སྦས་ཁྱོད་ཡ་ིམུག་པར་མ་བྱེད། དགེ་

སློང་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ཅགི། སྔོ ན་ཝཱ་ར་ཎཱ་སརི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྲོག་དང་འདྲ་

བའ་ིབཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡོད། དེའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་ནགས་ཚལ་ཞགི་ན་ང་རྨ་

བྱའ་ིརྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་དུས། སྐད་སྙན་པ་གླིང་བུ་དང་། པ་ིཝང་ལྟ་

བུ་བཙུན་མོས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅ་ིཡནི་ཞུས་པས། རྨ ་བྱ་གསེར་སྣང་ག་ིསྐད་ཡནི་ཚུལ་

སོགས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར། བྱ ་དེ་འཛནི་དགོས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་དབང་མེད་
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དུ་སོང་ནས། དོན་མེད་པའ་ིབྱ་བ་བརྩམས་པ། འབངས་རྣམས་ལ་བྱ་རྒྱ་བསྐུར་ནས་བྱ་ཟནི་

ན་ལེགས་ཀྱི། མ་ཟནི་ན་ཁྱེད་རང་གསོད་དོ་ཟེར། བྱ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གནས་སུ་བྱ་རྒྱ་

བཙུགས་པས། བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆད་དོ།།

དེ་དག་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོས་མཐོང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྱ་པ་

རྣམས་དང་བསྡེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་

དང་བཙུན་མོ་རྣམས་རྨ་བྱ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཤགི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ཞགི་

ཏུ་གཡུལ་གཞོམ་པའ་ིཕྱིར་སོང་བས། བཙུན་མོ་རྨ་བྱའ་ིཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའ་ིཚ།ེ 

བཙུན་མོ་དེ་འདོད་པས་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་བྲལ་ཏེ། འབངས་གཞན་ཞགི་དང་བག་མེད་པར་

སྤྱད། རྗེས་སུ་འགྱོད་དེ། རྨ ་བྱ་འད་ིམ་ིསྐད་སྨྲ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོད་པར་ངེས་སྙམ་ནས། རྨ ་

བྱའ་ིཟས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་པས། རྨ ་བྱ་སྟོབས་དང་མདངས་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་འཕགས་པ་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་མོ་རབ་ཏུ་འཇགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་རམི་བཞནི་རྒུད་ནས་ཤའོི། །སྐྱེ་བ་སྔོན་དུའང་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསི་ང་ལ་མ་ཚུགས་པས། 

ད་ལྟ་ཡང་དུག་ག་ིགཙོ་བོ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏ་ིམུག་གསུམ་བཅོམ་པས་དུག་ཕལ་

པས་མ་ིཚུགས། བྱ མས་པའ་ིབདུད་རྩིས་ཁོང་ཁྲོའ་ིམེ་བསད་པས་མེ་གཞན་གྱིས་མ་ིཚུགས། 

ཞེ་སྡང་ག་ིམེ་ལ་བཟོད་པའ་ིཆུས་འགྲན་པས་ན་མེ་གཞན་གྱིས་མ་ིཚུགས། སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་འཁོར་བའི་དུག་དང་མེའི་འབོས་

འཇོམས་པ་ཡནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་འཁོན་དང་བྲལ་བའ་ིསྔོན་བྱུང་

བསྟན་ཏོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

རྒྱུད་གྱོང་བ།	 ལས་སླ་པརོ་འདུལ་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་མཁྲེགས་པའོམ་གཏུམ་པ།ོ

དོང་།		  སའི་ཁུང་བུ།

དགེ་བསྙེན།	 ས་ོཐར་རིས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཁས་

			   ལེན་པའི་ཁྱིམ་པ།

དྲང་སྲོང་།	 ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པའོི་ཕྱོགས་སུ་

			   སྲོང་བ།

ཁར་དབང་།	 ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་གི་བསྡུས་ཚགི།

བྱ་རྒྱ། 		  བྱ་འཛནི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ།

མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་

ཀྱི་ཕྱི་རལོ་པའི་སློབ་དཔནོ་ཞིག

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་ག་འདྲ་ཡདོ་དམ།

༢༽ ནམ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ཕྲད་

ནས་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་མཛའ་བར་གྱུར།
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༣༽ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་གང་གི་དནོ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་སྦུག་

གཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག

༤༽ དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་ོབ་ོབཙུགས་ཏེ་

གང་གསལོ་ཏམ།

༥༽ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༦༽ རྨ་བྱར་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་ནའང་། རྨ་བྱ་སྟོབས་དང་

མདངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། མཛའ་བ། ཚུལ་འཆསོ། མག་ོབ་ོབཙུགས་པ། 

	 ཞབས་ཏགོ སྡང་སེམས། དྲང་སྲོང་། གནོད་པ། ཡ་མཚན། གཡུལ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  གཞན་གྱི་ཡནོ་ཏན་དང་གྲགས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ནས་མི་མོས་པ་ཞིག་ཡདོ།

༢༽  དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་ཁེབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བྱས།

༣༽  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་་འཁོར་བཅས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན།

༤༽  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ།།

༥༽  སྔོན་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་་་་་་་་་་་་་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡདོ།

༦༽  སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་་་་་་་་་་་དུག་དང་མེའི་འབོས་འཇོམས་པ་ཡིན།
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རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ།

ཞགི་བྱོན། རང་ཉདི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀྱང་ཞ་ིཞངི་དུལ་བ། 

གནས་མཐོ་ཡང་དམན་ས་བཟུང་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་གཉསི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཏོང་ཕོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་

བས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའ།ོ།

དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་མཛསེ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་ཞིག་མངལ་དུ་ཁྱེའུ་ཆགས་པ་ན་ཁྱེའུའི་

མཐུས་བཙུན་མོ་སྔར་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མོས་ཤངི་།   དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ཆོས་

སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་

བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕོ་

བྲང་རྡུལ་བྲལ་ག་བུར་ལྟར་

རྣམ་པར་དཀར་བའི་དབུས་

སུ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་

ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་

ཡང་ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་

སློབ་ཚན།

༨
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སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟང་ཟངི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མ་ིམང་དགའ་

བར་མཛད་དོ།།

དེ་ནས་དུས་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་པ་ཞིག་

འཁྲུངས། ཁྱེའུའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིའདོ་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡང་ཉནི་མོ་ལྟར་གསལ་ཞངི་། ནོར་

བུ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཁུ་བ་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་

ནམས་དང་ལྡན། ཁྱེ འུའ་ིའདོད་པ་བཞནི་རྒྱལ་པོས་མ་ིམང་ལ་གསེར་གྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ཚམི་པར་མཛད། ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རླུང་གཡབ་སོགས་ཀྱིས་

མཆོད་པ་བྱས་སོ།།

རྒྱལ་སྲས་དེ་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤངི་རགི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། ཡབ་

མཐོ་རསི་སུ་གཤེགས་པ་ན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་

གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དེར་སློང་བ་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྷྲི་གུའ་ི

རགིས་སུ་འཁྲུངས་པའ་ིདྲང་སྲོང་ཞགི་གསི། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་ཞེས་པ་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་ཤངི་འཇོ་

སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཞགི་འཁྲིད་ནས། འད་ིཔདྨའ་ིདཀྱིལ་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡནི། བདག་གསི་

སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷག་མའི་འ་ོམས་གསོས་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ཆུན་མར་བཞེས་

སུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས། ཡོན་ཅ་ིའདོད་གསུང་བར། བདག་ག་ིདུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ག་ི

མཆོད་སྦྱིན་མ་ཆག་པར་མཛོད། ཟེར་རོ།།

རྒྱལ་པོས་དེ་དང་རྩེས་པས་སྲས་བདུད་རྩི་པདྨའི་གཙུག་བྱ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་
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ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ཞགི་འཁྲུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དྲང་སྲོང་ག་ིབཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་

ཀུན་གྱི་བློར་མ་ིཤོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། །དེར་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིམེའ་ིདཀྱིལ་དུ། 

བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲིན་བུ་ཤནི་ཏུ་རདི་པ་གཅགི་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་བཀྲེས་སྐོམ་

གྱིས་གདུངས་པས་བཟའ་བཏུང་བསླང་ཟེར་བ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས་

པས། འད་ིདག་བདག་མ་ིའདོད་ཀྱི། འཕྲལ་དུ་བསད་པའ་ིཤ་དང་། ཁྲག་མང་པོ་འདོད། རྒྱལ་

པོ་ཉདི་ཅ་ིའདོད་སྟེར་བར་དམ་བཅས་ནས་བདག་འདོད་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའ་ིའོས་

མ་ཡནི་ནོ། །ཟེར་རོ།།

རྒྱལ་པོ་ཤནི་ཏུ་མཛད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གསར་པ་མ་སྦྱིན་ན་སྲིན་པོ་འད་ིམ་ིཚམི་

ལ། སྦྱིན་ན་སྲོག་མ་བཅད་པའ་ིཤ་ཁྲག་མ་ིའབྱོར། བསད་ན་གཞན་སྲོག་ལ་འཚ་ེབ་ག་ལ་རུང་།

བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ིཙམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། རྒྱལ་པོས་

རང་གི་ཤ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སྲིན་པོ་དེའི་མགྲིན་པའི་བར་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བར་སྦྱིན་

པས། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ན་ིབདག་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞངི་། ས་

རྣམས་ཀྱང་འདར། རྒྱལ་པོ་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཞུམ་པ་མ་མཆསི་པས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་

ཏེ། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ལྷའ་ིསྨན་གྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་སྔར་བཞནི་གསོས་པས་རྣལ་དུ་

གནས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཟས་ནོར་རྟ་གླང་

སོགས་གང་འདོད་སྟེར་ཞངི་། དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིལམ་ཉནི་གཅགི་ལ་བགྲོད་པའ་ིགླང་ཆེན་

བཟང་པོ་རེ་ཡང་བློན་པོ་ཚངས་པའ་ིཤངི་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱིན་ནོ།།

དེ་ནས་མ་ར་ིརྩེའ་ིསློབ་མ་ཐུབ་པ་བཱ་ཧ་ིཀ་ཞེས་བྱ་བ་འངོས་ཏེ། བདག་ལ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་

པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ་གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བའི་བྲན་
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གཡོག་ཅགི་ཐུགས་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་མོ་པདྨ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་

པ་བསླང་ཟེར་བ་བཞནི། ལྷ་མོ་འད་ིསྲོག་ལས་གཅེས་པས་འབྲལ་བར་མ་ིབཟོད་ཅངི་། ཡུམ་

སྲས་གཉསི་སྦྱིན་ཞངི་། དྲང་སྲོང་ག་ིསློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ།།

སྐབས་དེར་ཀུ་རུའ་ིརྒྱལ་པོ་ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀས། རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གསི་གླང་

ཆེན་བཟང་པོ་རེ་སློང་དུ་བཏང་བས། དེ་བློན་པོ་ལ་སྦྱིན་ཟནི་པས། བློན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཀུ་རུ་ལ་

དམག་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་ལ་གཡུལ་སྤྲད་ཀྱང་ཀུ་རུ་འཇོམས་པ་སླ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་མང་

པོའ་ིསྲོག་གཅོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ལན་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་བའ་ིཚ།ེ ནགས་གསེབ་

ཀྱི་རང་རྒྱལ་བཞ་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་

པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དེ་དག་དང་བསྡེབས་ནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ནགས་

གསེབ་ཏུ་བྱོན། ས་བདག་ཟླ་བ་ནུབ་རརི་ཡབི་པ་ན་བློན་པོ་རྣམས་རྨོངས་པའ་ིམུན་པས་ཡདི་

གདུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མ་ར་ིཙའེ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་སྔར་གྱི་སྲས་བསླང་

པར། དྲང་སྲོང་གསི་ཀྱང་སྲས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ་དམག་བྱས་པས། ཀུ་རུའ་ིདམག་

རྣམས་ཕམ་ནས་ཧ་སྟི་ནའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་དེད་དོ།།

དེ་ནས་ཀུ་རུའ་ིཡུལ་དུ་ཆར་མ་བབས་པས། མུ་གེ་དང་། ཡམས་ནད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལྡང་བས། 

རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་ཡོད་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་

བཏང་བས། དབེན་ལྗོངས་ལས་རངི་དུ་བརྒལ་བའ་ིར་ིབོ་གངས་ཅན་ངོས་ན་བསམ་གཏན་ལ་

བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སླར་བྲམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་བསླང་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིདྲུང་དུ་བརྫངས་

སོ། །དེའ་ིཚ་ེགཙུག་ན་ནོར་བུ་མ་ར་ིཙའེ་ིགནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡངས་པར་བྱོན་པས། དེ་ན་

ནགས་གསེབ་ཏུ་ངུ་སྐད་སྙིང་འདར་ཆོམ་ཆོམ་བྱེད་པ་ཞགི་གསི། ཀྱེ་ཧུད། རྒྱལ་པོ་གཙུག་
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ན་ནོར་བུ་གང་ན་བཞུགས། བདག་སྐྱབས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་འ་ོའདོད་ལྷང་

ལྷང་འབོད་པ་གསན་པས། རྒྱལ་པོ་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས། རང་ག་ིབཙུན་མོ་མེ་ཏོག་ལྡན་

དེ་དྲང་སྲོང་གསི་ནགས་སུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཐུ་རུ་བཏང་བར། རྔོན་པར་ཆས་པའ་ིཤ་

བ་ར་ིརྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སྐྲག་སྟེ་སྐད་ངན་གྱིས་ཆོ་ངེ་བཏབ་པར་གཟགིས་ཤངི་། ཤ་བ་

ར་ིརྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བས་དྲང་སྲོང་ཡནི་སྙམ་དམོད་པ་ལ་འཇགིས་ནས་བྲོས་སོ། །

དེར་བཙུན་མོ་གཞན་གྱི་བྲན་མོར་གྱུར་པས་སྙིང་རྗེའ་ིགནས་སུ་འདུག་ཅངི་། རྒྱལ་པོ་ཡང་

གདུགས་དང་། རྔ ་ཡབ་སོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བས་སྐྱོ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་

མཐོང་བས་ཡདི་དགའ་བ་གཉསི་འདྲེས་མར་གྱུར་ཏོ།།

དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་

ཏུ་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། འད་ིལྟ་བུའ་ིབཙུན་མོ་ད་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་བདག་ཏུ་བཞེས་

ཤགི ཟེར་ཞངི་། ལྷ་མོ་ཡང་འབྲལ་བར་འཚརེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་ཤནི་ཏུ་རེ་བར་གྱུར་ཀྱང་།

རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ། ལྷ་མོ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཆོས་གྱིས། ཚ་ེའདའི་ིབདེ་ལ་སེམས་

འཁྲུལ་ན་དུས་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡནི། རང་ག་ིལུས་དང། སྙིང་སྡུག་ག་ིགྲོགས་མེ་ཏོག་ག་ི

རྩེར་ཆགས་པའ་ིཟལི་པ་དང་འདྲ། དཔལ་ན་ིགར་མཁན་དང་གློག་ག་ིརོལ་རྩེད་བཞནི། འཁོར་

བའ་ིདུཿཁ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་གཡོ། ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅགི་ཙམ་འབྱོར་པ་ན་ིརྨི་ལམ་དུ་བག་མ་

ལེན་པ་དང་མཚུངས། ཚ་ེའདིིའ་ིབདེ་བ་ན་ིརླུང་གསི་བཏབ་པའ་ིམར་མེ་ལྟར་མ་ིབརྟན། སྲིད་

པའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་འད་ིདག་སྨྱོན་པའ་ིགར་དང་འདྲ། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཡང་དག་སྙིང་

པོ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཤངི། བཙུན་མོ་བཏང་ནས་བྱོན་པའ་ིཚ།ེ ཀུ་རུའ་ིབྲམ་ཟེ་ལྔ་པོས་

རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་
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ནས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དེ་མཚོན་རྣོན་པོས་བཅད་པས་རྒྱལ་པོ་ཟུག་རྔུ་མ་

བཟོད་པས་བརྒྱལ་ཀྱང་། གཏོང་ལ་སྤྲོ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་སླར་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་

ནས། བྲ མ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་

དགྱེས་བཞནི་དུ་སྦྱིན་ནོ།།

ནོར་བུ་དེ་ཀུ་རུའ་ིཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་མུ་གེ་ཞ་ིཞངི་། བཀྲ་ཤསི་པར་གྱུར་

ཏོ། །རྒྱལ་པོའ་ིདབུ་ཁྲག་གསི་ནོན་ཞངི་། འཇགི་རྟེན་ཀུན་གཡོས། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱང་རྒྱུགས། གཏམ་ཐོས་པས་སྲས་བློན་འབངས། དྲང་སྲོང་མ་ར་ིརྩེ་དང་། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་

སོགས་ཀུན་རྒྱུགས་ནས་ཤནི་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅངི་། ལྷག་པར་བཙུན་མོ་ན་ིདྲན་མེད་དུ་

བརྒྱལ་ལོ། །དེར་ཐུབ་པ་མ་ར་ིརྩེས། རྒྱལ་པོ། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པའ་ིསྙིང་སྟོབས་ལ་མ་ིའགྱོད་

དམ། འད་ིབྱས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིའདོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོའ་ིགདོང་ཁྲག་གསི་སྦགས་

པ་ཕྱིས་ནས་གསུངས་པ། བདག་ལ་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་གསི་འད་ིབྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད། དེ་བདེན་ན་རྨ་འད་ི

སོས་པར་གྱུར་ཅགི་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའ་ིརྨ་གསོས་ཤངི་། དབུ་གཙུག་ཏུ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྔར་བཞནི་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། སྲས་བློན་

འབངས། ཐུབ་པ་མ་ར་ིཙ།ེ བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་སོགས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕོ་

བྲང་དུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ིཚ།ེ 

སྔར་གྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དོན་དུ་རང་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་ནུས་ན། ད་ན་ིརེ་

བས་རྟག་ཏུ་བསམས་པའི་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་བཟུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་

ལ་ཕན་པར་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་རང་ག་ིཕོ་བྲང་
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དུ་བྱོན་ཞངི་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །སྦྱིན་པའ་ིགདམས་ངག་ཏུ་རང་ག་ིསྤྱོད་ཚུལ་དཔེ་མཛད་

ནས་གསུངས་པའ།ོ །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤངི་ལས། གཙུག་ན་ནོར་བུའ་ིརྟོགས་པ་

བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གསུམ་པའ།ོ།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

གཏོང་ཕོད།	 སྦྱིན་པ་གཏངོ་ཕོད་པ། ལུས་སྲོག་བློས་གཏངོ་ཕོད་པ། 

རྫུས་སྐྱེས།	 སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།  

སྦྱིན་སྲེག		 མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་མེའི་		

			   མཆདོ་སྦྱིན།

གདུངས་པ།	 མྱ་ངན་དང་ཚ་བས་མནར་བ། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ།

བྲན་གཡོག	 གཡགོ་གམ་མངའ་བདག་འོག་གི་འབངས་མི།

བསམ་གཏན།	 སེམས་མ་གཡེངས་ཤིང་ཉོན་མངོས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་

པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ།  

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་གཉིས་གང་ཡིན།
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༢༽ གཙུག་ན་ནརོ་བུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་རྟགས་མཚན་བཟང་པ་ོགང་བྱུང་།

༣༽ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གང་བསླང་།

༤༽ བཙུན་མ་ོཔདྨ་ལྡན་རང་ཉིད་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༥༽ རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐོས།

༦༽ རྒྱལ་པའོི་དབུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནརོ་བུ་དེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ནམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

གཏངོ་ཕོད། དྲང་སྲོང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། 

དབེན་ལྗོངས། ནརོ་བུ། སྙིང་སྟོབས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཏངོ་ཕོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའ།ོ།

༢༽ རྒྱལ་པསོ་ཀྱང་ཟང་ཟིང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་མང་དགའ་བར་མཛད་ད།ོ།

༣༽ རྒྱལ་པ་ོཡང་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་་་་་་་་་མཆདོ་སྦྱིན་བྱས།

༤༽ སླར་བྲམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་གི་ནརོ་བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེའི་དྲུང་དུ་བརྫངས་སོ།།

༥༽ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ།།

༦༽ རྒྱལ་པསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན་ཆསོ་ལ་བཀོད་ད།ོ།
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གཅུང་དགའ་བོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་པ་ན། ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྱི་བུ་དགའ་

བོ་བྱ་བ་མཇལ་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའ་ི

གཏམ་མང་པོ་གསུངས་པའ་ིམཐར། ཁྱོ ད་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞིག་གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དགའ་བར་

གྱུར་ཀྱང་། རང་ག་ིམཛསེ་མ་ལ་ཡདི་ཆགས་པ་དང་

བཅས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ིནུས། འནོ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡོ་

བྱད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་བདག་

གསི་ཞུའ་ོཞེས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་སོང་ངོ་། །

དེ་ནས་དགའ་བོ་རང་གི་ཆུང་མ་མཛེས་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྐྱེད་མོས་

ཚལ་དུ་རྩེ་ཞངི་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞགི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་དགའ་བོའ་ི

ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པར། དགའ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངི་། ཆེན་པོར་འོས་པའ་ིསྟན་ལ་

བཞུགས་ཤངི་། མཆོད་པ་དང་རམི་གྲོ་བསྐྱེད་དོ།།

སློབ་ཚན།

༩
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དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱོན་

པ། དགའ་བོ་ཤནི་ཏུ་དད་ཅངི་གུས་པས་གསེར་སྣོད་དུ་ཞལ་ཟས་མངར་བའ་ིཡོ་བྱད་བླུགས་

ནས་སྐུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར། འབྲལ་བར་མ་ིབཟོད་པའ་ིམཛསེ་མས་མགི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའ་ིཟུར་

མགི་གསི་བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་བའ་ིཚུལ་བྱས་པ་ལ། དགའ་བོས་ང་ད་ལྟ་རང་སླེབ་ཡོང་བྱས་པས། 

འ་ོན་འད་ིམ་བསྐམས་བར་ཤོག་ཅགི་ཟེར་ནས། གོས་ལ་མཆ་ིམ་བསྐུས་སོ།།

དེ་ནས་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ད་བདག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ཅ།ི 

འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའ་ིརྨོངས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས། མ་ིཚའེ་ིརྒྱན་ན་ི

ཡོན་ཏན་ཡནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ན་ིདབེན་པ་ཡནི། དབེན་པའ་ིརྒྱན་ན་ིཞ་ིབ་ཡནི། ཞ་ིབའ་ི

རྒྱན་ན་ིཆགས་བྲལ་ཡནི། སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་བཀོད་པའ་ིཟུག་གཟེར་དུམ་བུ་དེ་ན་ིམ་ིཚ་ེའད་ི

ཉདི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིརྐྱེན་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཡང་མ་ིརྟག་རང་བཞནི་འད་ི

ལ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞ་ིདུལ་

བདེ་ལེགས་གང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ན་ིའཕྲལ་གྱི་འདོད་

ཡོན་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚགེས་མང་པོ་བྱེད། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུའ་ི

རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་ཞངི་། སྤམ་མཛསེ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་བོ་འབབ་ཅངི་། ཁེངས་དྲེགས་མ་ིབཟད་མཚན་

མའ་ིཆུ་སྲིན་འཇགིས་པ་ཆེ། ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའ་ིམེ་འབོས་འདྲ། དེ་

ལས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའ་ིགདོན་ཆེན་འད་ིསྤངས་ནས། རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་རང་ག་ིདབང་པོ་ཐུལ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟུངས་ཤགི་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕན་པར་གོ་ཡང་མཛསེ་མ་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ཁས་མི་ལེན་
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པར། རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སྐྲ་རྣམས་བཅད་ཅངི། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་

པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཛསེ་པ་ཁྱིམ་མེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེར་དགའ་བོའི་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བདག་གི་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཁས་བླངས་པ་

མ་ཕྱིན་པས་གཞུང་ངན། བདག་ག་ིམཛསེ་མ་དེ་མ་ིཉལ་ཞངི་ཁྲོད་ནས་ཅ་ིབྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་

བསམ། ཉནི་མཚན་དུ་མཛསེ་མ་འབའ་ཞགི་དྲན་པས་མདོག་སྐྱ་ཞངི་ལུས་རདི་པར་གྱུར་ཅངི་།

ནགས་ཚལ་དུ་རྡོ་ལེབ་ལ་མཛསེ་མའ་ིབྱད་གཟུགས་བྲིས་པས། སླ ར་ཡང་དྲན་ནས་ལག་པ་

འདར་བ་དང་། མཆ་ིམ་གཏོང་ཞངི་། རྡོ་ལ་བྲིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡནི་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་

འཛརེ་འཛརེ་གཏམ་ཟེར་རོ།།

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགའ་བོ་ལ་ཤེས་ལྡན་

ཁྱོད་རྨོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཐུལ་ལ་འདརི་འདུག་ཅགི གསུངས་

པས། དགའ་བོས་སྐབས་ཤགི་བྲོས་ནས་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་མང་པོ་བཅད་པས་

ཡུན་རངི་ནས་ཐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དགའ་བོ་ཁྱོད་

ར་ིདྭགས་རྒྱ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་ལས་ཐར་བ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཅ་ིདྲན་

གསུངས། ཁང་པ་གད་དར་བ་བསྐོས་ནས་བཞག དེར་དགའ་བོ་བྱ་གཟེབ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་

རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ིདག་པ་བཞནི་ཁང་པའ་ིརྡུལ་ཡང་མ་ིའགྲོ་བར། ཆུར་བརྒྱབས་ནས་

གད་བྱས་ཀྱང་རྡུལ་མ་ིདག་ཅངི་། ཆུ་ཟད་པས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ། ཡང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། དེ་

འགྲོ་བ་གཟགིས་པས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། དགའ་བོ་སྤོས་ངད་ལྡང་བའ་ི

ར་ིདྭགས་རྔ་མའ་ིརླུང་ཡབ་གཡོ་བའ་ིནགས་ཚལ་དུ་འཁྲིད། སྤྲ ་མོ་ཞར་མ་བསྟན་ཏེ། ཁྱོ ད་ཀྱི་

མཛསེ་མ་དང་། འད་ིགཉསི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ིགཟུགས་ཕུང་འདྲ་བ་ཡནི། ཁྱོད་ཆགས་ན་འད་ི
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ལ་དགའ་འམ། གསུངས་པས། ཤནི་ཏུ་མ་འོས་པར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་

གི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་དེ་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བྱུང་གཏོང་བར་ཞུས་

པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་

བདུད་རྩི་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་འདི་དང་ཁྱོད་

ཀྱི་མཛསེ་མ་སུ་དགའ་གསུངས་པས། དགའ་བོ་ལྷའ་ིམཛསེ་མས་ཡདི་འཕྲོག་པས་རང་ག་ི

མཛསེ་མ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་བཞནི་དུ་སོང་། ད་ཁྱོད་རེ་ཞགི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ལྷ་མོ་འད་ིདག་

ཁྱོད་ལ་སྟེར། གསུངས་པས། དགའ་བོ་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚ།ེ 

སྐབས་ཤགི་དམྱལ་བའ་ིཟངས་ཆེན་མ་ིབཟད་པ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ནས། དམྱལ་སྲུང་

རྣམས་ལ་དྲིས་པས། འད་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མཛསེ་དགའ་བོ་ཞེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཚ་ེཡང་ལྷ་མོ་

ཡདི་ལ་འདོོད་པ་ཞགི་ཡོད་དེ། དེ་འདརི་མནར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡནི་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགའ་

བོ་སྐྲག་སྟེ། རང་ག་ིམཛསེ་མ་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པ་སེམས་

ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།།

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བོའ་ིལས་ཅ་ིཡནི་ཞུས་པར། སྔོ ན་ཨ་རུ་

ཎ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་

པའ་ིཚ།ེ ལས་བྱེད་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བྱམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་བུའ་ིམཆོད་རྟེན་དང། བསྲོ་ཁང་

དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐུ་མཉེ་བྱས་པས། དེའ་ིལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཅགི་ག་ིརགིས་སུ་

སྐྱེས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཤགི་ག་ིཉེ་གནས་བྱས་ཤངི་། རྗེས་སུ་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་བཞེངས་

ནས་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ། དེའ་ིརྗེས་ཀཱ་ཤིའཱ་ིབདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའ་ིབུ་

ལེགས་སྐྱེས་བྱ་བར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་རནི་ཆེན་
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བདུན་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་

ཕུལ། དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགའ་བོ་ཤཱཀྱའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེས། གཟུགས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་དར་ཞངི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡནི། ཞེས་གསུངས་

སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བསྙེན་བཀུར།	 སྲི་ཞུ་བའམ་ཞབས་ཏགོ དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལྟ་བུ།

དབེན་པ།		 མེད་པའམ་སྟོང་པ། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཁུ་སིམ་པའོི་གནས།

ཟུག་གཟེར།	 ན་ཟུག ང་ཡི་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལྟ་བུ།

རྦ་ཀློང་།		 རྦ་རླབས། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ།

ཕྱག་དར་ཁྲོད།	 གད་སྙིགས་ཀྱི་ནང་། གསོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལྟ་བུ།

སྐུ་མཉེ།		  ལུས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་ཕུར་མཉེ་བྱེད་པ།

བསྲོ་ཁང་།	 དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། སྟན་

			   དང་མེའི་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བསྲོས་ཏེ་རྔུལ་ནག་

			   འདནོ་པའི་ཚ་རླངས་ཡདོ་པའི་ཁང་པ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གཅུང་དགའ་བ་ོལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་མང་པ་ོསུས་གསུངས་སམ།

༢༽  བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བའོི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་སྐབས་དགའ་

བསོ་གང་བྱས་སམ།

༣༽  དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་མཛེས་མ་འབའ་ཞིག་དྲན་པས་མདགོ་དང་

ལུས་ག་འདྲར་གྱུར་ཏམ།

༥༽ དགའ་བ་ོསྐབས་ཤིག་བྲོས་ཕྱིན་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་

གང་གསུངས་སམ།

༥༽ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་གང་གསུངས་སམ། 

༦༽  དགའ་བའོི་སྔོན་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་གསལ་བར་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

ངེས་འབྱུང་། བསྙེན་བཀུར། སྐྱེད་མསོ་ཚལ། རིམ་གྲོ། ཁེངས་དྲེགས། འཁོར་བ། 

ཁས་བླངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལངོས་སྤྱོད།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ དེ་ནས་དགའ་བ་ོརང་གི་ཆུང་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཞིང་རལོ་ལ།ོ།

༢༽ འ་ོན་འདི་མ་བསྐམས་པར་ཤོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོ་ལ་མཆི་མ་བསྐུས་སོ།།
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༣༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའོི་མཚན་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱིམ་མེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ།

༤༽ རྡོ་ལ་བྲིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐད་འཛེར་འཛེར་གཏམ་ཟེར་ར།ོ།

༥༽ དགའ་བ་ོལྷའི་མཛེས་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛེས་མ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་བཞིན་དུ་སོང་།

༦༽ བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆདོ་རྟེན་དེ་ལ་་་་་་་་་ད་ལྟ་དགའ་བ་ོཤཱཀྱའི་རིཌ་སུ་འཁྲུངས།



72

 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་སྟོན་པའི་

ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ ་ཕྱོགས་

བེ་ཏའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་

གྲགས་པ། །དེ་མངི་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་

དང་མེད་པའ་ིཕྱོགས་འཇགི་པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་

འཇགི་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་

ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་

བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི། 

རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞ་ིབརྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་ན་བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞངི་འདརི་བྱོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ན།ི 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བ་ཻདརྦྷའ་ིཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དེའ་ིབྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞགི་ལ་བུ་མེད་པ་ན། རྨི་ལམ་

དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་པའ་ིལུང་བསྟན་བྱུང་བར་དེ་ལྟར་བྱས་པས། བུ་

སློབ་ཚན།

༡༠
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གཅགི་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚ་ེལས་

མེད་ཟེར་བར། ཐབས་ཅ་ིཡོད་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་།

དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་འཚོ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་

བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན། བུའ་ིརོ་མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་པས། གཡོག་དང་བཅས་པ་

འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་།།

དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་མཇལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་འདིར་

འངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་དྲིས། ཇ་ིལྟར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས། རབ་ཏུ་

འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚ་ེདཔག་

མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག 

ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་པའ་ིནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཏོན་པས། འཆ་ིབདག་ག་ིཆད་པ་ལས་

གྲོལ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཤེས་བྱ་རགི་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་

ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །ཕྱིས་ཕ་མ་དང་མཇལ་ཞངི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་

ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པས། 

རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ཞངི་། དེ་ཉདི་ལ་

མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་

སོ།།

དེ་ལྟར་ནཱ་ལནྡྲར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་གསན་

ཞངི་། གཙོ་བོར་ན་ིཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་

བཟུང་བ་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྷའི་བུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་
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རནི་ཆེན་ལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པོ་

ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། དེའ་ིཚ་ེམུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞགི་བྱུང་ནས་ནཱ་ལནྡྲའ་ིདགེ་འདུན་

རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་དཔལ་

མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱོང་དགོས་

པར་བསྐུལ་བ་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་ཏེ་གླིང་བར་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཞེས་ནས་ཟངས་མང་པོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མུ་

གེ་མེད་པ་བྱས། ས་ནས་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའ་ིཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲངས་

ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་

བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་

ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་

འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་

སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཅིང་ལྷག་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་

ཏེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མཛད་པས། མཛད་པ་དེ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་

པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་

འདུལ་བའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།།

དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་པས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་
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སྤྱོད་གཉསི་ཀ་སུན་འབྱིན་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ན། བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་

ཚ་ེབྱིས་པ་གཉསི་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པའ་ིདྲི་ཞམི་པོས་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅངི་

སོང་བ་དང་དྲི་ཞམི་པོ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དེ་དག་ན་རེ། ངེད་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའ་ིབུ་ཡནི། མ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤརིྵཱི་བསྲུང་བ་བྱས་པ་

ཡནི་ཟེར་རོ།།

ཙན་དན་དེ་བླང་དུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པ། ཡབ་ལ་འདྲི་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུའ་ིཡུལ་

དུ་འབྱོན་ན་འབུལ་ཟེར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གདན་དྲངས་པ་

སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཀླུའི་

ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་དེ་

ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ང་མཆོད་

རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་འདམ་ཚོལ་བ་དང་འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འངོས་ཀྱི་བསྡད་མི་ཁོམ་

ཕྱིས་འངོ་སྲིད་གསུངས་ཏེ། ཀླུའ་ིའདམ་མང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། གཟུངས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བྱོན། 

དེའི་ཚ་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གཏའ་
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མ་ལྟ་བུར་འབུམ་གྱི་གཤམ་ནས་བག་ཙམ་མ་བསྐུར་ཅེས་གྲགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་

པའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་བརྒྱད་

སྟོང་པའི་གཤམ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་རྒྱས་པའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ་

ལུས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད་དོ།།

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བཞེས་པའི་འདམ་དེས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་བྱས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས། དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་མཚན་ཆགས། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གཙོས་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བརྩིགས། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་མཆོད་གཞ་ིམང་དུ་གཉེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉདི་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཞ་ིསྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་

རྩི་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཤགི་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མ་ིནུས་པས། །མ་ིསྨྲ་ནགས་ཀྱི་

ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རནི་པོ་ཆེའ་ིདོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་མཐའ་

ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་ིཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། འགའ་ཞགི་ན་ི

མོས་བློ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆད་

མཐར་ལྷུང་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གིའང་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་

པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དཀར་ནག་ག་ི
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ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་

བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། གང་གསི་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དབུ་མ་

རྩ་བའ་ིཚགི་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའ་ིཡན་ལག་ག་ིརགིས་ཚོགས་རྣམས་མཛད་དེ་སྔོན་སྟོན་

པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་སྩལ་པ་

ཇི་ལྟ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་

མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ།།

དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་

བསྒྲགས་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་གཉིས་པ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞགི་ག་ིདོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་

འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བྱིས་པ་ཞིག་ཛེ་ཏ་ཀའི་ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་

ལུང་བསྟན་ནས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་ཕེབས། དེར་ན་བཟའ་ཤངི་ལ་བཀལ་ནས་ཁྲུས་མཛད་པས། 

དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ང་ཡ་ིཡནི་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ཟེར། དེ་ནས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དུ། 

གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཚེ་སྔར་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་

ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་གཙོ་བོར་

སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨཱརྻ་དེ་ཝ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་

བསྟན་འཛནི་ཆེན་པོ་མང་པོས་གཙོས་མ་ིདང་མ་ིམནི་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམ་པའ་ི

ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་
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རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་

རྗེ་གདན་ལ་རྡོའ་ིདྲ་མགི་ག་ིར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཞ་ིམང་པོ་བཙུགས། 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཙཎྜི་ཀ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་

ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛནི་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་

བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའམ་བསྐོས་ཏེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་མཛད། 

སྐུ་ཚའེ་ིསྨད་ལ་གཙོ་ཆེར། ལྷོ ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ར་ིལ་བཞུགས་ཤངི་རྒྱལ་བ་རང་ཉདི་སླར་

བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉསི་ཀའ་ིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ལྷག་པར་ཆོས་

དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་

བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།།

ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞའི་ིདགོངས་པ་འགྲེལ་

པའ་ིབསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ན་ིའད་ིལྟར། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ི

སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིགས་

པའ་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕྲེང་བ་དང་། དེ་ཉདི་ལུང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། ལམ་གྱི་རམི་པའ་ིགནད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་སྦྱར་ཏེ་

སྟོན་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་པའ་ིམདོ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའ་ིབསྟོད་

པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྒྲུབ་

ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རྫོགས་རམི་རམི་པ་ལྔ་པ། དབུ་མ་རྩ་
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བའ་ིཚགི་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞབི་མོ་རྣམ་འཐག སྟོང་

ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པའ་ིཚགི་ལེའུར་བྱས་པ། བཤེས་པའ་ིསྤྲིང་ཡགི་ཤེས་རབ་

བརྒྱ་བ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅགི་པ། སྦོ མ་པོའ་ིལྟུང་བ་

བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་སྦྱར། རྨི་ལམ་ཡདི་བཞནི་ནོར་

བུའ་ིགཏམ། སྦྱིན་པའ་ིགཏམ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའ་ིགཏམ། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པ། ལུགས་

ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐགིས་སོགས་

མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རམི་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིནས་

གསུངས་པའ་ིལྷ་མང་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ།།

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་ཡོད་

པ་ལ། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ངས་

སྐྱོངས་ཞུས་ཀྱང་། མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཚ་ེམཉམ་པའ་ིབཅུད་ལེན་གྲུབ་

པས་སློབ་དཔོན་མ་གྲོངས་བར་དུ་མ་ིའཆ་ིབས། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་མ་ིཡོང་ཟེར་བས། བུ་

མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ངུས་པ་དང་། མ་ན་རེ། ངུ་མ་ིདགོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པས། དབུ་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞངི་། དེར་ཡབ་ཀྱང་

འགུམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱི་

དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་བསླངས་པས། བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འད་ིལྟར་

དགོངས་ཏེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་སྦྱིན་པར་

བཏང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངས་ཀྱང་སྟོན་པའི་
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རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སྤ་བཀོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་

ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དབུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། རལ་གྲིས་དབུ་བཅད་ཀྱང་མ་

ཆོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་སྔོན་འཇག་མ་ཞགི་བཅད་པའ་ིཞོར་ལ་འབུ་གཅགི་

ག་ིསྐེ་བཅད་པའ་ིཉེས་པ་ཡོད་པས་རྩྭ་ཀུ་ཤས་ཆོད་ཅགི་གསུངས་ནས་བཅད་པས་ཆོད། དེའ་ི

ཚ་ེཁྲག་འ་ོམར་བྱུང་ཞངི་དབུ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ན་ིའད་ིནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་

ལུས་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའ་ིཚགི་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་

དབུ་སླར་འབྱར་གྱིས་དོགས་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་དོར་བ་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྲུབ་

པས་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་རྡོ་རུ་གྱུར་ཅིང་སླར་རིམ་གྱིས་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་

པར་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འབྱར་ནས་སློབ་དཔོན་རང་

ཉདི་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

སྤ་བཀོང་།	 སེམས་ཞུམ་པ།

བཅུད་ལེན།	 མེ་ཏགོ་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་

			བྱེ   ད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག

རྗེས་སུ་བཟུང་།	 བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ། 



81

སུན་ཕྱུང་།	 ཚར་བཅད།

གདན་དྲངས།	 ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་དནོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་གནང་ཡདོ།

༢༽ ནཱ་ལེནྡྲ་རུ་མུ་གེ་བྱུང་སྐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཡདོ།

༣༽ ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུལ་སྐོར་བྲིས།

༤༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༥༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

སྤ་བཀོང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི། མུ་གེ། ཀླུ་ཡུལ། བཅུད་ལེན། དབུ་མ། མཆདོ་གཞི།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནོ།།

༢༽ བུའི་ར་ོམཐོང་བ་ཕ་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡགོ་དང་བཅས་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་།།

༣༽ ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཟུངས་འདནོ་དུ་བཅུག

༤༽ ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམ་པའ་ིཆསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ།

༥༽ ངས་སྔོན་འཇག་མ་ཞིག་བཅད་པའི་ཞརོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་བཅད་པས་ཆདོ།
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།

བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་སྔོན་

ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་

ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་

བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ནུབ་པས། 

ད་འད་ིདར་བར་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མ་ིསྣང་།

བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ཀྱི། 

ལུས་ལས་བུ་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་

གོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་ཐོགས་

མེད་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྲས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྕེ་ལ་གྷི་ཧང་གསི་ཡ་ིགེ་ཨ་འབྲི་

བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་ཐབས་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཏེ་བུ་འདིས་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ནམ་འངོ་སྙམ་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་དེའི་ཐབས་

ལ་འབད་ཅིང་ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་སོགས་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་

སློབ་ཚན།

༡༡
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ཡུམ་རང་ཉདི་ཀྱིས་བསླབས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེགཞོན་ནུ་དེས། ཡུམ་ལ། ཕའ་ིལས་གང་

ཡནི་ཞུས་པས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཕའ་ིརགིས་སྐྱོང་བའ་ིཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མནི་གྱི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་འབད་ནས་རྒྱལ་

བའ་ིབསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤགི་ཅེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་

མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་

སྦྱངས་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཚགིས་བཅད་འབུམ་གྱི་ཚགི་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་

པས་རངི་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། འནོ་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་

རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བར་བྱུང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་མདོ་སྡེའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་ཞིག་ན་རྙེད་སྙམ་དུ་

དེ་འབའ་ཞགི་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་

དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའ་ིསྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་

པར་མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་རི་བོ་བྱ་

རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་

བས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཁབ་བྱེད་

པ་མཐོང་ནས། ཁབ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པས། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡསི། །

བསྒྲུབས་ན་མ་ིའགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་བརྣགས་པ་མ་དོར་ན། །ར་ིབོ་རྣམས་ཀྱང་

ཐལ་བར་རློག །ཟེར་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་
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དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་

འཐོན་པ་ན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་

པར་མཐོང་ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་

ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་འཐོན་པས་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་སྟེ་ད་དུང་བརྩོན་པ་

བྱེད་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་

ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་སྟེ་འཐོན་ནས་ཕྱིན་པ་

ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞགིས་པ། རོ་སྟོད་ཟུགས་ཤངི་ཟ་བ་ཞགི་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་

པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་རྣམས་བསལ་ན་འབུ་འཆ།ི མ་བསལ་ན་ཁྱི་མོ་འཆ་ིབར་སྣང་བས་རང་

གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་དེར་འབུ་རྣམས་བླང་ངོ་སྙམ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་

ཕྱིན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་ག་ིལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ན་འབུ་

རྣམས་ཤ་ིཡ་ིདོགས་ཏེ། སྤྱ ན་བཙུམས་ཏེ་ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་

འདོ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅགི་བདག་ག་ིསྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་

ཀྱང་འབྲས་མ་མཆསི། །ཅ་ིཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་

ཚད་འབབ། །བདག་གསི་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་

འཁངས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མ་ིརུང་མ་ིའཁྲུངས་

ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མ་ིམྱོང་། །ང་དང་

པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་ག་ིསྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ། །ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ལས་

སྒྲིབ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡནི། དེ་ལྟར་ཡནི་པར་ཁྱོད་རང་ང་ཕྲག་གོང་དུ་ཁྱེར་ལ་མ་ིརྣམས་

ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་བསྟན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མ་བྱུང་བས་དེས་ཡིད་ཆེས་
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སོ། །ཁྱོད་ཅ་ིའདོད་གསུང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་གསོལ་བྱས་པས། ངའ་ིཆོས་གོས་

ལ་འཇུས་ཤགི་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྷའ་ིགྲོ་སྐད་གཅགི །མ་ིལོ་ལྔ་བཅུར་

བཞུགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་

ཞངི་། ལྷག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རནི་པོ་ཆེའ་ིདོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རམི་པའ་ིགནད་

རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་

དང་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 

མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཐོབ་ཅངི་ཆོས་ཉདི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཕགས་པའ་ིས་ཐོབ། དེ་ནས་

གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་

ཚང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཞུས་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཤེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རནི་པོ་ཆེའ་ིསྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམི་པ་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་མངོན་

པར་རྟོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་གཉསི་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་

བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚམི་ནས་འཛམ་བུའ་ིགླིང་

དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབྱོན་པ་ན་སྔར་དགའ་ལྡན་དུ་ཡར་བྱོན་དུས་བྱམས་མགོན་

གྱི་ན་བཟའ་འཇུས་ཏེ་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ཡནི་ཡང་། འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་མར་འབྱོན་

པའི་ཚ་ེའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་

དབེན་པའ་ིནགས་ཚལ་ཞགི་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པའ་ིསློབ་མ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་བཞུགས་ཏེ། དེ་

དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་

ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནུས་པ་ཤ་
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སྟག་བྱུང་བས་གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུའ་ིདགོན་པ་ཞེས་གྲགས། 

གནས་དེར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཡུམ་

གྱི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ཉདི་རྣམ་ངེས་བརྩམས། རམི་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེལ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅངི་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སོགས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་

སྡོམ་རྣམ་པ་གཉསི་མཛད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་ན་ིསའ་ིདངོས་གཞ།ི གཞ་ིབསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་

བ། རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་

གཉིས་ན།ི ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡོམ་ཐེག་བསྡུས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ག་ིསྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་

བཏུས་གཉསི་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའ་ིའགྲེལ་བ། ཆོས་རྗེས་དྲན་

གྱི་མདོའ་ིའགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའ་ིའགྲེལ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲོན་མ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིབསྟོད་པ་

རྣམས་མཛད་དོ།།

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འད་ིས་གསུམ་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་ཤངི་། དེ་ལྟར་ན་ས་

དང་པོ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེསྤྲུལ་པ་མ་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅགི་ལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་

དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ནུས་པ་དང་། འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་

བཀུར་བྱ་ནུས་པ་དང་། འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེས་ནས་
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དེ་དང་དེའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅགི་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་

ཚ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་

ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་དང་། མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་ནམ་འདོད་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་

ཆོས་ཉན་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་བློ་དམན་དག་གསི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །སློབ་

དཔོན་བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་འདའི་ིསྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཚེ་ནའང་གཞོན་ནུའི་ཉམས་ལྟར་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞོན་ཤ་

ཆགས་པ་ཞགི་ཡོད་པར་བཤད། 

སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་

ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་

འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་

བཀུར། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིལས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་མཛསེ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་འདིས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནཱ་ལེནྡྲ་

བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའ་ིབདག་པོ་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གཞ་ིམང་
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དུ་བཙུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། མཐར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྐུའ་ི

བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའ་ིཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱར་འསོ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་དེ་དང་དེར་

སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་

དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའ་ིལམ་ལ་འཁྲིད་ཅངི་བཞུགས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཐུགས་ལ་བཅངས།	 སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ལ་བཟུང་བའི་དནོ།

ཡིད་ལ་བརྣགས།		 ཡིད་ལ་བསམ་པའམ་འདདོ་པའི་དནོ།

གཏིང་ཕྱིན་པ།		  དནོ་གནད་མཐར་ཕྱིན་པ།

མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས།	སྦྱ ངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་

				    ཡནོ་ཏན་ནམ་དངོས་གྲུབ།

སྦས་དོན།		  ལྟ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན།

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ།	 ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་མི་ལ་ོག་ཚོད་ཀྱི་བར་བསྒྲུབས།

༢༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགནོ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་

མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་གང་མཇལ།

༣༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་མི་ལ་ོལྔ་བཅུ་བཞུགས་རིང་གང་གནང་།

༤༽ བྱམས་ཆསོ་སྡེ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

༥༽ བྲམ་ཟེ་མ་ོགསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

དགྲ་ལན། ཐུགས་སུ་ཆུད། རི་བ་ོབྱ་རྐང་། མན་ངག གྲུབ་པའི་མཚན་མ། ཤེར་ཕྱིན། 

ག༽ 	 གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ང་དང་པ་ོནས་ཡདོ་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།

༢༽ ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་ཆསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ།

༣༽ གནས་དེར་བྱམས་ཆསོ་སྡེ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས།

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ལ་མཆདོ་ཅིང་བསྙེན་བཀུར།

༥༽ སློབ་དཔནོ་འདིས་སྐུ་ཚེ་མཇུག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟན་པའི་བདག་པ་ོམཛད།

༦༽ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས།
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།

སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་དེ་ཝའམ་བོད་སྐད་དུ་འཕགས་

པ་ལྷ་ནི ་སིངྒྷ་ལའི ་རྒྱལ་པོའི ་སྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལྟར་ན། 

སངིྒ་ལའ་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་པཉྩ་ཤྲཱི་གམ་ཞེས་པའ་ི

སྲས་ཡིན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་

ཆོས་འབྱུང་ག་ིནང་དུ་གསལ། མཁན་པོ་ཧེ་མ་

དེ་ཝ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མའི་

གཙོ་བོ་ཡནི། སྐབས་ཤགི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལྷོ་ཕྱོགས་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་ཁེལ་ནས་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སའི་

སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

སྐབས་དེར་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིདགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ང་མུ་སྟེགས་རྟ་

དབྱངས་བྱ་བ་ཡནི། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་

སློབ་ཚན།

༡༢
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ཆོས་རྣམས་བསྲེག་དགོས། དེའ་ིདཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོལ་བ་ཡནི་པས་དུས་ཐོབས་ཤགི་

ཅེས་བསྒྲགས་པ་ན། ནང་པའ་ིམཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་ལྡོག་པར་མ་ནུས།

སྐབས་དེར་པཎྜི་ཏ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་

མགོན་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ག་ིསྤྲུལ་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ར་ིནས་

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་

བ་ལྟར། འཕྲིན་ཡགི་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མའ་ིསྟེང་དུ་བཞག་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ན། མགོན་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་བྱ་རོག་གཅགི་གསི་འཕྲིན་ཡགི་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་

ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རརི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕུལ། ནཱ་ལེནྡྲར་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་གདུལ་

བའ་ིདོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་དེ་ཝས། སློབ་

དཔོན་ཕེབས་མ་ིདགོས། རྟ་དབྱངས་བདག་གསི་གདུལ་ནུས་ཞུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་དེ་ཝ་

ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས།

སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་ག་ིཔཎྜི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནཱ་ལེནྡྲར་འདུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི

ཆུ་ལེན་མཁན་ཞགི་ལ། ང་འངོས་སོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

ང་འངོས་སོ་ཟེར་མཁན་ཞགི་ཆུ་ཁར་འདུག་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གང་རུང་ཞགི་

ཕེབས་པར་བསམས་འདུག་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གང་རུང་ཞགི་ཕེབས་པར་

བསམས་ཏེ་མཆོད་པའ་ིབྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་དབྱངས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་སར་བྱོན་ཏེ་ཅ་ིབྱེད་དྲིས་པས། སྔར་ཤ་ི

བའ་ིཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡནི་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རརི་

ཤངི་སྐམ་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏོར་བ་ཡནི་གསུངས་ནས་ཆུ་གཏོར་བས། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་
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དཔལ་གྱི་ར་ིལ་འད་ིནས་ཆུ་གཏོར་བྱས་པས་ཅ་ིལ་ཕན་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འ་ོན་ཕ་

མེས་སྔར་ཤ་ིབ་ལ་ད་ལྟར་ཆུ་གཏོར་བྱས་པས་ཅ་ིལ་ཕན་གསུངས། ཡང་རྟ་དབྱངས་འབབ་

སྟེགས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅ་ིབྱེད་གསུངས་པས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་

ཡནི་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་བུམ་མ་ིགཙང་བས་བཀང་བ་ཞགི་ག་ིཕྱི་བཀྲུས་པས་རྟ་

དབྱངས་ཀྱིས། མ་ིགཙང་བ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་བཀྲུས་པས་ཅ་ིལ་ཕན་ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་

གྱིས་འ་ོན་སྡིག་པ་སེམས་ལ་ཡོད་པར་ལུས་བཀྲུས་པས་ཅ་ིཕན་གསུངས།

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་སྨད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་རྟ་དབྱངས་

ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྔར་བཞནི་བགྲངས་པས་གྲངས་གཅགི་ལྷག་པ་ན། སྔོ ན་མེད་པའ་ིམགོ་

ཟླུམ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། མགོ་ཟླུམ་སྐེའ་ིསྟེང་ན་ཡོད་གསུངས་པས་རྩོད་

པ་བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིའུ་སྦར་མོར་བཅུག་སྟེ་འད་ིའཆའིམ་གསོན་ཟེར་

བས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས། ང་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་དྲིས་

པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་རག་ལས་སོ་གསུངས། དེ་

ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ད་རང་རེ་གཉསི་རྩོད་པ་བྱའ་ོཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་

བཞེས། རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སུ་ཕམ་པ་དེ་གང་རྒྱལ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་

དགོས་པ་བྱས། རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག་ིཔཎྜི་ཏ་རྩོད་པ་མཐར་དབྱུང་ག་ིདཔང་པོ་

དུ་མའ་ིཁྲི་ཡང་བཤམས། ནངས་པར་ཁྲི་སོ་སོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོད་པའ་ིདབུས་སུ་

རྟ་དབྱངས་ན་རེ། མགི་གཅགི་པ་འད་ིཅ་ིསྨྲ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བརྒྱ་བྱིན་མགི་སྟོང་

ལྡན་ཡང་དེ་ཉདི་མཐོང་བ་མེད། དྲག་པོར་མགི་གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉདི་མཐོང་བ་མེད། ཨཱརྻ་

དེ་ཝ་མགི་གཅགི་པ་ན་ིགང་ཡནི་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡ་ིདེ་ཉདི་མཐོང་། །
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ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་དབྱངས་ན་རེ། ཁྱོ ད་ཀྱིས་ངའ་ིརྩོད་ཟླ་མ་ིཡོང་བས། ངའ་ིསྲིང་མོ་

འད་ིདང་རྩོད་ཅགི་ཟེར་བ་ལྟར། སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་རྩོད་དུ་བྱུང་བས། དགེ་བསྙེན་ངོ་ཚ་མེད་

པ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ངོ་ཚ་

ནས་བྲོས་སོ།།

དེ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ངའ་ིནེ་ཙོ་འད་ིདང་རྩོད་ཅགི་ཟེར་བ་ན། ཚངས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ནེ་ཙོ་རྩོད་

དུ་བྱུང་བ་ལ། བྱི་ལ་བཏང་ནས་ནེ་ཙོའ་ིསྐེ་བཅད་པས། རྟ་དབྱངས་ན་རེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་འགལ། ཁྱོ ད་ལ་སྡིག་པ་འངོ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་

དེ་ཝས། ལྷོ ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རརི་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིསློབ་དཔོན་བཞུགས་ཡོད་གསུངས། 

དེས་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། འ་ོན་བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའ་ི

སྡིག་པ་ང་ལ་འངོ་ངམ་གསུངས།

དེ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ངའ་ིཐོད་ལེ་ཀོར་དང་རྩོད་ཅགི་ཟེར་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིསྤྲུལ་པ་

ཐོད་ལེ་ཀོར་སོ་ཕག་ག་ིསྟེང་དུ་བསྐྱུར་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མར་ནག་བསྐུས་ནས་ར་ི

མོ་མ་བྱུང་བས་རྟ་དབྱངས་ངོ་གནོང་ཞངི་སྐྱེངས་པར་གྱུར། འནོ་ཀྱང་སྔར་དབང་ཕྱུག་གསི་

མཆོག་བྱིན་པར་རློམ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅགི་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་

འདོད་ཚུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། 

རྟ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད།

དེ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མགི་སྟོང་ཡོད་པ་ཞགི་ཏུ་

སྤྲུལ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཟལི་གྱིས་མནན། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཁ་

ནས་མེ་ཕྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་ཆུ་ཕྱུང་སྟེ་བསད། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་
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དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་གསི་བསུབས་པས། རྩོད་པ་དང་། 

ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྒོ་དུ་མས་རྟ་དབྱངས་ཕམ་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒཱར་ལྕེབས་པར་བརྩམས་

པ་ན། རྒྱལ་པོས་རྟ་དབྱངས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞགི་ཏུ་

བཅུག དེར་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཕྱོགས་འཛནི་

གྱི་འཆངི་བ་གྲོལ་ཞངི་། ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླགས་པས། སློབ་

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལུང་གསི་ཟནི་ཚུལ་དང་། རང་ཉདི་ཀྱང་ལུང་གསི་ཟནི་པའ་ིཚུལ་

རྣམས་མཐོང་བས། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡདི་ཆེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་

བཞནི། སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་དེ་ཝས་རྟ་དབྱངས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ། རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསྟན་པའ་ིབདག་པོར་བསྐོས། ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབཞེངས། 

སློབ་དཔོན་ཉདི་ཀྱིས་བརྩམས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ན།ི དབུ་མའ་ིལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ། དེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དབུ་མ་ལག་པའ་ིཚད། དེ་ལ་རྩོད་པ་

སྤོང་བ་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའ་ིགཏན་ཚགིས་གྲུབ་པ། མཚན་ཉདི་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ི

རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲོན་མ། དེ་རགིས་པས་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྨི ན་

བྱེད་དབང་ག་ིཆོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞའི་ིདཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། བསྐྱེད་རམི་

སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཡོད། མཐར་སློབ་དཔོན་འཕགས་
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པ་ལྷ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཡུན་རངི་བཞུགས་ཤངི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

སྦྱོང་ཚན། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཡབ་སྲས།		སྐ  བས་དནོ་སློབ་དཔནོ་དང་སློབ་མ།

ཕ་མེས།			  རང་གི་ཕ་དང་ཕའི་ཕ་སོགས། ཕ་མེས་ཡང་མེས།

སྲིད་པ་གསུམ།		  ས་འགོ་དང་། ས་སྟེང་། ས་བླ་བཅས་གསུམ། ཡང་ན། སྐྱེ་

				    སྲིད་དང་། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་བཅས་གསུམ།

ཕྱོགས་འཛིན།		  ཕྱོགས་ཞེན། ཕྱོགས་ལྷུང་། 

ཀ༽ 	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སློབ་དཔནོ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་པའོི་སུའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༢༽ རྟ་དབྱངས་ལ་ནང་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཡ་མ་བཟོད་པའི་སྐབས་

	 པཎྜི་ཏ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་གང་བྱུང་ངམ།

༣༽ རྟ་དབྱངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་མ་ཕེབས་པའི་

	 རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།
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༤༽ སློབ་དཔནོ་འཕགས་པ་ལྷས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་

	 ཚོད་བཞེངས་ཡདོ།

༥༽ རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔནོ་གྱི་རྩོད་ཟླ་ལ་སུ་དང་སུ་བཏང་ངམ།

༦༽ སློབ་དཔནོ་འཕཌ་པ་ལྷས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ།  ཡབ་སྲས།  རྣམ་སྤྲུལ།  འཕྲིན་ཡིག 

ལུང་བསྟན།  རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད།  ལྕེབས་པ།  སྤྱན་སྔར། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ང་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་བྱ་བ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྲེག་དགསོ།

༢༽ མགནོ་པའོི་རྣམ་སྤྲུལ་བྱ་རགོ་གཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕུལ།

༣༽ རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིའུ་སྦར་མོར་བཅུག་སྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་གསུངས།

༤༽ ཆུ་བ་ོགངྒཱར་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་ཏུ་བཅུག

༥༽ སློབ་དཔནོ་ཨཱརྻ་དེ་ཝས་རྟ་དབྱངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར།
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས།

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་

སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚགིས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞ་ིདང་། །རྟོགས་བརྗོད་

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཡནི། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེའ་ིསྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་

པའ་ིསྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡེ། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ་ིསྡེ། གླེང་གཞའི་ི

སྡེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའ་ིསྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེ་བཅས་བཅུ་གཉསི་ཡནི།

དང་པོ། མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དང་

གདུལ་བྱའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་

དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེ ན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་དང་། བདེན་པ་དང། 

ཁམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་

པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 

དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སློབ་ཚན།

༡༣
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མ་ིསྡུག་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གསུངས་པ་གང་ཡནི་པ་དང་། ཡང་

དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ། དགེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་

དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། མངི་ག་ིཚོགས་དང་། ཡ་ིགེའིི་ཚོགས་མཐུན་པ་དག་གསི་ཅ་ི

རགིས་པར་རམི་གྱིས་བཀོད་ཅངི་རམི་གྱིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ན་ིམདོའ་ིསྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེ་ཉདི་ལ་བར་དང་མཐའ་མ་

དག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའམ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་

བྱེད་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའ་ིམདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

གསུམ་པ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སོགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་ཤ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལུང་སྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི། 

བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཚགིས་བཅད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 

ལུང་གང་དག་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པར་བསྡེབས་ནསགསུངས་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ །དེ་ན་ིརྩ་བ་གཉསི་པ། དགེ་སློང་འད་ིན་ི

སྟོན་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་ཞ་ིཞངི་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འད་ིན་ིབདག་གམ་སེམས་ཅན་

མེད། །སྲོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །ཆོས་འད་ིརྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་

བ་བཞ་ིལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་

པ། འད་ིདག་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞནི། །མ་རགི་མུན་པའ་ི
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གཉདི་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ན་ིདམགིས་སུ་མེད། །དེ་ཡ་ིཕྱིར་ན་འགའ་ཞགི་ལ། །བློ་སྐྱེ་

མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། 

ལྔ་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ག་ིམངི་དང་རསི་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་པར། 

ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་

བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡི་རང་ནས་གསུང་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་

བའ།ོ །དཔེར་ན། ཐུབ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞངི་སྦྱངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ན་ིསོགས་སོ།།

དྲུག་པ། གླེང་གཞིའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞ་ིབ་ན་ིལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གང་ཟག་ག་ིམངི་དང་རགིས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅངི་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ཡནི། མདོ་སྡེ་དང་

འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ཅ་ིལས་གླེང་སྟེ་བཤད་པ་དང་། གཞ་ིའད་ིདང་སྐབས་འད་ིདང་

བྱུང་ས་འདའི་ིཚ་ེབསླབ་པ་བཅས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ་གླེང་གཞའི་ིསྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ །དཔེར་ན། ནོར་

ཅན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བདུན་པ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཞངི་ལེགས་

པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱུང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་དཔེ་དང་

བཅས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཡནི།

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། སྔོ ན་རབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་

གསུངས་པ་རྣམས་ཡནི་དཔེར་ན། སྙེམ་མོ་ག་ཽཏ་མའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའ།ོ།

དགུ་པ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚ་ེགང་དང་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང། གནས་གང་དང་གང་དུ་དཀའ་ཐུབ་
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ཅ་ིདང་ཅ་ིམཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞ་ི

རྣམས་སོ།།

བཅུ་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་

བྱའ།ོ །

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་

སོགས་པ་ཤནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཟབ་པའ་ིརྣམ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡནི། དཔེར་ན། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཡིན། 

བཅུ་གཅིག་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 

དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་

ཡནི་པ་དེ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

བཅུ་གཉིས་པ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཕྱིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པར་བསྟན་པའ་ིམདོ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་རྣམས་ཡནི།

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་

ཀྱིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡེ། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་
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པའ་ིསྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའ་ིསྡེ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་དང་། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་བཅས་བཅུ་ན་ིམདོ་སྡེ་ཡནི་ནོ།།

གླེང་གཞའི་ིསྡེ་དེ་ན་ིའདུལ་བའི་སྡེ་ཡནི་ནོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེ་ན་ིམངོན་པའི་སྡེ་ཡནི་

ནོ།། གོང་གསལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་

པའ་ིསྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡེ། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ་ིསྡེ་རྣམས་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས།

གླེང་གཞའི་ིསྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའ་ིསྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

འདུལ་བ་སྟེ། དེའ་ིཡང་དང་པོ་ན་ིལྟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་ན། གཙོ་བོའ་ི

ཚུལ་དང་ཕྱི་མ་གཉསི་ན་ིདེའ་ིའཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་པ་ཡནི་ནོ།།

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ན།ི བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིསྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་གཉསི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་

དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེ་ན།ི ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉསི་ཀའ་ིཐུན་མོང་

དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་དུ་ངེས་པ་ཡནི་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་

གྱུར་པ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ནང་བསྡུས་ཡོད།
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སྦྱོང་ཚན།
	

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཕུང་པོ།			   རྡུལ་རྫས་སམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བསགས་པའི་གངོ་བུ།

སྐྱེ་མཆེད།	 	 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་

				    སྒོར་གྱུར་པའམ། གཟུང་འཛནི་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་

				    ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མཆེད་པར་གྱུར་པའི་གནས། 

ཁམས།			   རིགས་ཀྱི་དནོ།  

ཉན་ཐོས།			  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་

				    ཞུགས་པའི་གང་ཟག

རང་སངས་རྒྱས།		 སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔནོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་		

				    ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆསོ་ཉིད་བརྟགས་ནས་

				    རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་དགྲ་བཅམོ་པ། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།	 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པ་ོམཆགོ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

བསྟན་པའི་རྩ་ཚགི་བྲིས།

༢༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བྲིས།
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༣༽ གང་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ།

༤༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནང་བསྡུ་ཚུལ་བྲིས།

༥༽ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ།

༦༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

གདུལ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྔོན་བྱུང་། ཡི་རང་། ནོར་ཅན། 

དཀའ་ཐུབ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལགོ་པར། ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ངོ་མཚར་བ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ མད་ོསྡེ་དེ་ཉིད་ལ་བར་དང་མཐའ་མ་་་་་་་་་་་་་དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ།།

༢༽ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

༣༽ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱུང་བ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།།

༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་་་་་་་་་་་་་་་་

རྣམ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན།

༥༽ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡནོ་ཏན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

༦༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆསོ་དེ་་་་་་་་་་་བཅུ་གཉིས་ནང་བསྡུས་ཡདོ།
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སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།

བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗོད་བྱེད་སྡེ་

སྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་རབ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་

སྣོད། ལྷག་པ་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་སྟོན་པའ་ིརགིས་སུ་གནས་པའ་ི

གསུང་རབ་ན་ིམདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་སྟོན་

པའ་ིརགིས་སུ་གནས་པའ་ིགསུང་རབ་ན་ིམངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དོ།།

དེ་དག་ག་ིམངི་དོན་ཡང་། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཟེར་བ་ན་ིལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པ་ིཊ་ཀ་སྟེ། དེ་གོང་བུ་

དང་བྲེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར། དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲེ་བོ་ཆེ་ལ་བྲེའུ་

ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞནི། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ངེས་ཚགི་ག་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་བཞ་ིབཞ་ིལྡན་པས་དེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སཱུ་ཏྲ་སྟེ་དོན་གྱི་སྡོམ་སྨོས་པ་ཡནི་ལ། དེའང་

རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེ། ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ག་ིཕྱིར་གསུངས་པ་སྨོས་པས་གནས་དང་། ཀུན་

རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་སྨོས་པས་མཚན་ཉདི་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

སློབ་ཚན།

༡༤
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མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཆོས་དང། དགོངས་པའ་ིདོན་ཟབ་མོ་དག་སྟོན་པས་དོན་ནོ།།

འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བ་ིན་ཡ་སྟེ། བཞ་ིཚན་གཉསི་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། 

ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བ་ན།ི མ་ིཤེས་པ། བག་མེད་

པ། ཉནོ་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་རྣམས་དང་། ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་ལྡང་བ་ན་ིསྤང་བའ་ི

སེམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིཆད་པའ་ིལས་ཁས་ལེན་པ་

དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཡང་དག་པ་སོ་

སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཉདི་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞ་ིཔོ་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་

བའ་ིཕྱིར་རམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེ་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྨོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་

རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ནས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཕས་རྒོལ་ཟལི་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདསི་མདོ་སྡེའ་ིདོན་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། ཐར་པ་

སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའ་ིགཙོ་བོ་ལམ་གོང་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་འདུལ་

བ་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ན།ི གང་ཞགི་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་དེ་

ལ་ངེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཡོངས་སུ་
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སྤྱད་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅངི་མ་ཞེན་པར་ལྷག་པར་རྙེད་ན། བརྒྱ་སྟོང་ར་ིབའ་ིགོས་ལ་སོགས་

པའང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བ་སྟེ་མཐའ་

གཉསི་སྤོང་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར། མངོན་པ་ན།ི ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་བཤད་པ་ཡནི་པས་སོ། །ཡང་ན།   ཆོས་དོན་བཤད་པ་

དང་། ཆོས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དོན་འབེལ་བའ་ིགཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་

དུ་རམི་བཞནི་དུ་གསུངས་པའ་ིསྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།

རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་ནང་དོན་མཆོག་དམན་གྱི་

རམི་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའ་ི

རྒྱུད་བཅས་ཡནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞའི་ིགོ་དོན་བཤད་ཚུལ་ལ། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་

ལུགས་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིབཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད། 

བྱ་རྒྱུད་ནི། ཕྱིའ་ིཀུན་སྤྱོད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་

སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེའ་ིངོ་བོ་ན།ི འཇགིས་པར་དམགིས་

ཤངི་ཤནི་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། 

བདག་ཉདི་ལྷའ་ིསྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨ ད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་

རྒྱུའ་ིརྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་

དབྱེ་ན། རགིས་དྲུག་གམ་སྒོ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིརགིས། པད་མའ་ིརགིས། རྡོ་

རྗེའ་ིརགིས་ཏེ་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརགིས་གསུམ་དང་། ནོར་བུའ་ིརགིས། ལྔས་རྩེན་
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གྱི་རགིས། འཇགི་རྟེན་ཕལ་པའ་ིརགིས་ན།ི འཇགི་རྟེན་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ།

སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་ག་ིབྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏངི་ངེ་འཛནི་ཆ་སྙོམས་པར་སྤྱོད་

པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དམ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་

ཅེས་བྱ་ཞངི་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རགིས་གསུམ་ན།ི སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རགིས་

གསུམ་མོ། །

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སམ། ཟབ་

པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས་དེ་གཉིས་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞངི་། དེ་

ལ་དབྱེ་ན་རགིས་ལྔ་ན།ི སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རནི་ཆེན་དང་། པད་མ་དང་། ལས་ཀྱི་

རགིས་རྣམས་སོ།།

རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ། དེའ་ིགོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པས་

ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་

ཞེས་བྱའ།ོ།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཕས་རྒོལ།	 ཕ་རལོ་པའོི་རྩོད་གླེང་།

གསུང་རབ།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་།

གོང་བུ།		  རིལ་མའོམ་གརོ་གརོ།

ལྟུང་བ།		  ཉེས་པའི་མིང་།

བག་ཡངས་སུ།	 བློ་གུ་ཡངས་པ།

གསོག་འཇོག	 ཅ་ལག་སགོས་ཉར་བའི་དནོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༢༽ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ག་ོདནོ་བྲིས།

༣༽ ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ངོས་ཟུང་།

༤༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགསོ་པའི་དནོ་བྲིས།

༥༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༦༽ རྒྱུད་གཞན་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བྲིས།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 བྲེ་བ།ོ གང་ཟག གསུངས་པ། ལྡང་བ། བསོད་སྙོམས། རྙིང་མ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད།ོ།

༢༽ ཆསོ་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་་་་་་་་་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ།།

༣༽ ཆསོ་དནོ་འབེལ་བའི་གཏམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ག།ོ

༤༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ག་ོདནོ་བཤད་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡདོ།

༥༽ སྐྱོན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ།།

༦༽ དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ།།
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ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡནི་ཏེ། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ།། དེ་ཡང་ཚུལ་

ཇ་ིལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ཞེ་ན། འཇགིས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིརྟེན་ཉདི་དུ་

ཡདི་ཀྱིས་འཛནི་ཅངི་ངག་གསི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་སྲིད་ཞའི་ིརྒུད་པས་

འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་

ཆེས་དད་པའ་ིསྒོ་ནས་ཅ་ིམཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བློ་གཏོད་ཅངི་སྙིང་ནས་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་

པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ལ། 

སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་

སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ན་ིའཇགིས་པ་མེད་པའ་ིལམ་དངོས། དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་ིདེ་ལྟར་མནི་པར། འཇགི་རྟེན་པའ་ིལྷ་དྲག་རྩལ་ཅན་དང་ཚངས་པ་དང་།

ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་ིདང་བྲག མཚོ་དང་ལྗོན་ཤངི་སོགས་ལ་

གནས་པའ་ིལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། 

སློབ་ཚན།

༡༥
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འཇགི་རྟེན་རྣམས་ན་ིར་ིདང་ན།ི །ནགས་ཚལ་དང་ན་ིམཆོད་གནས་ཀྱི། །ཀུན་དགའ་དང་

ན་ིརྡོ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤངི་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡནི་ཞངི་། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆ་བཞག་ན་ལྟ་བ་མ་ིའདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་

ཙམ་ཡོད་པའ་ིནང་ག་ིགཙོ་ཆེ་བ་ན་ིརྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉསི་སུ་འདུ་སྟེ་

ཆད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིརྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་

འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རགི་པ་ཅན་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་བཅས་

དགུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ན།ི བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་

པར། གནས་ལུགས་ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར། གོམས་པ་སྒོམ་པའ་ིཁྱད་པར། བྱ ་བ་སྤྱོད་པའ་ིཁྱད་

པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །ལྷ་གཞན་དག་ལ་

ཕྱག་མ་ིའཚལ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛནི་པ་

ནང་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་དེ་ལས་གཞན་པའ་ིལྷ་ཚངས་

པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛནི་པ་ཕྱི་པའ།ོ །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་

ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།  རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་

ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་ཞ་ི

བའ་ིཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིདོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་

ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པ་

ནང་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མ་ིལེན་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཕྱི་པའ།ོ །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་

བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞངི་བདག་མེད་པ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞ་ིབའ།ོ། གསུམ་པ་གོམས་པ་

སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། གང་བློ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཇ་ིབཞནི་

མ་ིརྟོག་སྟོང་པ་ཉདི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐར་པ་ལ་དམགིས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛནི་པས་

ཐུན་མོང་བ་བདག་མེད་པའ་ིདོན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རམི་པས་བསྒོམ་ཞངི་། ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་

ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནང་པ། དེ་ལྟར་མ་ིསྒོམ་པར་སེམས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། བདེ་གསལ་མ་ི

རྟོག་ཙམ་པོ་ཕྱོགས་རེའ་ིངང་ལ་སེམས་འཛནི་པ་ཕྱི་པའ།ོ །བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་

ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚ་ེཞངི་གནོད་པའ་ི

སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་སྡང་གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞནི་དུ་ཡུལ་ལ་

ཞེན་པ་དང་གཞན་ལ་འཚ་ེབ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པ་ནང་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ིའདོད་པར་

བཟློག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཕྱི་པའ།ོ །ལྔ་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལམ་དེ་ཉདི་ཀྱིས་དངོས་

སུ་ཐར་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ནང་པ་དང་མ་ིཐོབ་པ་ཕྱི་པ་ཡནི་ནོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

དྲག་རྩལ།	དྲ ག་པའོི་ནུས་པ།
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མཆོད་གནས།	 མཆདོ་པ་འབུལ་ཡུལ་ཞིང་།

ལྟ་བ་ངན་སེལ།	སྐ བས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ག་ོརམས་པས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཞིག

སྟོང་ཉིད།		 རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས།

བསམ་བརྗོད།	 ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་ངག་གིས་བརྗོད་པ།

རྟག་ཆད།	 ཆསོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རྟག་པ་དང་། གཏན་མེད་དུ་

			   འདདོ་པ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བསྡུས་ཚགི

ཀ༽ 	གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽	 ཕྱི་ནང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྲིས།

༢༽	 ནང་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བྲིས།

༣༽ 	ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ།

༤༽ 	ཆསོ་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པ་ོརེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་དགསོ།

༥༽	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བྲིས།

༦༽ 	ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	བློ་མི་གཏདོ། སྲིད་ཞི། སྐྱབས་འགྲོ། ཁྱབ་འཇུག བདེ་མེད་པ། རྟོག་པ།
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས། 

༡༽ དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁས་ལེན་པ་སྟེ།

༢༽ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བརྟེན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་ལས།

༣༽ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱི་པའ།ོ །

༤༽ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །དམ་པའི་ཆསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲལ། །

༥༽ ལྔ་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱི་པ་ཡིན་ནོ།།
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི།

མི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཆེ་ཡང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚེ་

ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས་མི་འངོ་བས་དེའི་དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཚེ་

རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་འཐོབ་ཐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐབས་ཤགི་ལ་འབད་

དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་གཞན་ཞགི་ག་ིཐོག་ནས་སྒྲུབ་

ཐབས་གཏན་ནས་མེད། འདརི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའ་ིདོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཤད་སྐབས་ཆོས་མ་ིཤེས་

པའམ། ཕྲན་བུ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞགི་ག་ིབསམ་པར། 

ད་ལྟའ་ིསེམས་འད་ིལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་གསི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་

མཐོང་བས་མེད་སྙམ་པ་ཡོང་སྲིད། དེ་འདྲའ་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ན།ི ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་

མཐོང་དགོས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན། སེམས་ན་ིལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ལུས་ན་ིའབྱུང་

བ་ཆེན་པོ་བཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡནི་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་དང་། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེལུས་ན་ི

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞ་ིདང་། སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་

མ་ཟེར་བ་མེད་སྙམ་པ་ཡནི། བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའ་ིབསམ་ཚུལ་ལའང་། ཆང་དང་

ཆང་ག་ིནུས་པ་མྱོས་བྱེད་གཉསི་བཞནི་དུ་ཡདི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉདི་ཡནི་བསམ་པ་དང་། སྒྲོན་

སློབ་ཚན།

༡༦
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མེ་དང་དེའ་ིའདོ་བཞནི་ཡདི་དེ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡནི་བསམ་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་དེའ་ིར་ི

མོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་སྙིང་ཚ་ེའདིའི་

སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་རིགས་མཐུན་སེམས་ལས་སྐྱེས་མི་དགོས་པར་རིགས་མི་མཐུན་

པ་སེམས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་

མེ་སོགས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ིམཐུན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་རྟོག་གེ་

བ་འགའ་ཞགི་གསི་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཚརེ་མ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའ་ིམདོངས་བཀྲ་བ་སོགས་

ལ་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་མ་ིབཏང་བ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་

མཁན་ཚ་ེརིང་བ་སོགས་མཐོང་བས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་

བ་དང་། ཡང་སྙོམས་འཇུག་པ་འགའ་ཞགི་གསི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཚ་ེསྔ་མར་

སེར་སྣ་ཅན་ཚོ་ཚ་ེཕྱི་མར་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་

ཀྱང་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཤས་ཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་

གཟུགས་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལས་ཉམས་པའ་ིཚ་ེསླར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་

པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་ཞངི་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་

ཕྱི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལོ་སྔོན་མ་དང་དེའ་ིཡང་སྔོན་མ་སོགས་སྔར་བྱིས་

པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ད་ལྟའང་དྲན་དུ་ཡོད་པ་འདིས་ད་ལྟ་ལོ་ན་སོན་

པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་འདིའི་རྒྱུན་སྔ་མར་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་

པ་ལྟར། ཚ་ེའདའི་ིརགི་པའ་ིནང་ག་ིཐོག་མ་དེའང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ིསྐྱེ་ཞངི་། རྟག་པ་ལས་མ་ི

སྐྱེ། ཉེར་ལེན་རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་མེད་བེམ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་

རགིས་མཐུན་པ་ཞགི་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས། དེ་འདྲའ་ིརགིས་མཐུན་ཚུལ་ན།ི སེམས་དེ་
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ཉིད་ཡིད་བློ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་སྔོན་

དུ་སོང་བ་ཡནི། དེ་འདྲའ་ིརགི་པ་སྔ་མ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའ་ིརྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་འསོ་མེད། དེ་མནི་

འབྱུང་ལུས་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ན། ཤེས་རགི་ངེས་ཅན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་ཞགི་

ལ་ཟེར་བ་སྟེ། འབྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཕྲ་མོའ་ིལྷན་ཅགི་བྱེད་པའ་ིརྐྱེན་

ཙམ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཉེར་ལེན་གཏན་ནས་བྱེད་མ་ིསྲིད། དེས་ན་སེམས་མ་ཡནི་པ་

ཞགི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་སེམས་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགཏན་ནས་མེད།

དེ་ལ་འགའ་ཞགི་གསི་དེ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའ་ིའགྱུར་ལྡོག་

འགའ་དཔེར་བཀོད་སྲིད་ཀྱང་།   གཟུགས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་དང་། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའ་ིའགྱུར་ལྡོག་མ་ིའདྲ་ཞངི་། གཟུགས་མེད་ཡདི་བློ་འད་ིན་ིདཔེར་

ན། ནམ་མཁའ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ནམ་མཁའ་ིངོ་བོར་སོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཉདི་ནམ་མཁའ་

མ་ཡནི་པའ་ིངོ་བོར་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་རེད། དེས་ན་ད་ལྟའ་ིགཟུགས་ཅན་ལུས་

དང་། གཟུགས་མེད་སེམས་གཉསི་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའ་ིསེམས་དེས་ནམ་

ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཕ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་བྱ་རགི་གནས་ལ་ཇ་ིལྟར་

མཁས་ཀྱང་བུ་གླེན་ལྐུགས་སྐྱེ་སྲིད་པ་འདི་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕ་མའི་ལུས་

སེམས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་བུའ་ིཚ་ེའདའི་ིསེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད། དེས་ན་གནས་ཚུལ་

དངོས་ན།ི སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཡོང་བའ་ིསེམས་དེས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ད་ལྟའ་ིཕ་མའ་ི

ཁུ་ཁྲག་གསི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས། དེ་གཉསི་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཚ་ེརབས་སྔ་མའ་ིལས་ཤགི་
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གསི་བསྒྲུབས་ནས་ཚ་ེའདའི་ིལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རེད། དེའ་ིདབང་གསི་བྱིས་

པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། བེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། 

ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་གོམས་པའ་ིསྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་། མའ་ིནུ་

ཞོ་འཐུང་བ་སོགས་བསླབ་མི་དགོས་པར་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའང་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔ་མའི་བག་

ཆགས་ཤགི་ཡོད་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཡནི། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་བསམ་པའང་མ་ིརུང་སྟེ། རང་གསི་མ་མཐོང་

བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ཡནི་པར་འཇོག་མ་ིནུས་ཏེ། དུས་རབས་སྔོན་མའ་ིམེས་པོ་དག་གསི་

མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བའི་རིག་གསར་གྱི་རྫས་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་

གསར་དུ་མཐོང་ཐོས་འབྱུང་བཞནི་པ་འདསི་ཤེས་ཐུབ། དེ་བཞནི་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་

སྟེང་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་མནི་ཡང་སྔ་

མའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའ་ིགནས་ཚུལ་དྲན་པའ་ིམ་ིམང་པོ་ཡོད། 

སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའ་ིམཁས་པ་ཞགི་གསི། རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་རྩོད་ཅངི་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་

ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཆེེད་རྒྱལ་པོ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲོངས་པའི་སྐྱེ་བ་

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མ་ིཡནི་པའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་ལ་ཡང་རང་ག་ིསྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་ནས་

དེའ་ིདུས་ཀྱི་མ་ིདང་ཡོ་བྱད་སོགས་ངོ་ཤེས་པ། སྔོ ན་མའ་ིགནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་སོགས་དུ་མ་

བྱུང་བ་རེད། 

དེས་ན་རང་རེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངེས་པར་ཡོད་པས་དེའ་ིདོན་ཞགི་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི བློ་བཟང་པོའ་ིརྒྱུན་གོམས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞགི་

འབྱུང་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་འབྱུང་བའ་ིཐབས་དེའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་བསྟུན་ནས་
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ལམ་བཟང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་རང་ལའང་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་མི་དགོས་པའི་

འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གཅོད་ནུས་པ་ཞགི་བྱ་དགོས།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

མྱོས་བྱེད།		  ཆང་སོགས་ཀྱིས་ར་བཟི་བའི་ནུས་པ།  

རྟོག་གེ་བ།		  དངོས་པ་ོསྨྲ་བ།

ཏིང་ངེ་འཛིན།		  བསམ་གཏན།

སྙོམས་འཇུག་པ།		 བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག

རྒྱང་འཕེན་པ།		  སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག 

བསམ་གཟུགས།		 བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཉེར་ལེན།		  རང་གི་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བ།ོ 

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽	 མི་ལ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་བྲིིས།

༢༽	 སྐྱེ་བ་འདིའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འདི་ཕ་མའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན།
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༣༽	 ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ནམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཡིན།

༤༽	 བེམ་པ་ོདང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུན་ཚུལ་གང་ཡིན། 

༥༽	 གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ོདང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་མི་འདྲ་ཚུལ་བྲིས། 

༦༽	 བེའུ་སགོས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་ནས་མ་ཡི་ནུ་ཞ་ོའཐུང་བར་སློབ་མི་དགསོ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ཉེར་ལེན། རིགས་མཐུན། ཚེ་རབས། རྟོག་གེ་བ། བག་ཆགས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས། 

༡༽ ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡངོ་སྲིད།

༢༽ དེ་འདྲའི་རིགས་མཐུན་ཚུལ་ནི། སེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་བ་ཡིན།

༣༽ འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་མི་སྲིད།

༤༽ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ནུས་ཏེ།

༥༽ རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་་་་་་་་་་་་་་་སློབ་དཔནོ་ཙནྡྲ་ག་ོམི་ཡིན།
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ལས་རྒྱུ་འབྲས།

ལས་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 

ལས་འབྲས་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལས་ས་བོན་དེ་རྒྱུ་དང་མྱུ་གུ་དེ་འབྲས་བུ་

ཡནི་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ན་ིལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཐོབ་རྒྱུ་དང་།

ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ན་ིསོ་སོས་བྱས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པ་ལས་མི་གཞན་ལ་བགོ་འགྲེམ་བྱ་

ཐབས་མེད་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིམས་དེ་གཏན་པོ་ཡནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ིའགྲིག་པར་ལས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ལས་ངན་པ་

སྤོང་དགོས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའ་ིརྗེས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞནི་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད།

དེ་ལྟའ་ིལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་

མ་བྱས་པ་དང་མ་ིའཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིའཛའ་བ་བཅས་བཞ་ིལས། དང་པོ་ལས་

དགེ་སྡིག་ག་ིརྣམ་སྨིན་མཐའ་གཅགི་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་ཚུལ་ན།ི འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཅ་ིའདྲ་

བ་ཡ་ིལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལས་

སློབ་ཚན།

༡༧
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ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་

ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་དེ་ལ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད། དེར་བརྟེན་ལས་

བཟང་པོ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་

པོ་ཡང་ཡོང་མ་ིསྲིད་པ་དེ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞགི་ཡནི། རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་བསད་ནས་འཚོ་

བ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ཚོ་ཕྱུག་པོ་དང་ཚ་ེརིང་པོ་ཡོང་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་བསད་པར་ཆོས་བྱེད་

མཁན་དེ་ཚོ་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚོ་བ་སྐྱོ་བོ་ཆགས་པ་དེ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་

ན། དེ་ན་ིདེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་དེ་ཚ་ེརངི་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་

དེ་ཁོས་སེམས་ཅན་བསད་པའ་ིའབྲས་བུ་མནི་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་ག་ིསྐྱེ་བ་སྔོན་མའ་ིའབྲས་བུ་

བཟང་པོའ་ིལྷག་མ་དེ་དག་ཚ་ེའདརི་སྨིན་པ་ཞགི་ཡནི་ཅངི་། ད་ཆ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྫོགས་

ཟིན་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་

འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེརངི་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་བྱུང་བ་མནི་ལ། རྒྱུན་དུ་ཆོས་བྱས་ནའང་ན་ཚ་

མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྡིག་པ་

བསགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་དེ་ཚོ་བུ་ལོན་སྐྱིན་ཚབ་འཕྲོད་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་

མ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མྱོང་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལས་བཟང་པོར་འབྲས་བུ་

ངན་པ་བྱུང་བ་དང་ལས་ངན་པར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཞགི་མནི། གཞན་ཡང་། དཔེར་

ན། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ཇ་ིཙམ་བྱས་རུང་ཕྲུ་གུ་ཆེན་པོ་ཆགས་དུས་ཕ་མར་དྲིན་ལན་

ལོག་འཇལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མ་རང་གིས་སོ་སོའི་ཕ་མ་ལ་ཡག་

པོ་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུའི་ཐོག་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཏན་ཏན་འཁོར་

བ་ཞགི་ཡནི་ཟེར། 
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གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའ་ིའབྲས་བུ་

འཕེལ་ཆེ་བ་ཡནི་ཏེ་ལས་མ་ིདགེ་བ་ཞགི་བྱས་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། འགྱོད་བཤགས་

མ་བྱས་ཚ་ེལས་དེ་ཉནི་རེ་ལས་ཉནི་རེ་འཕེལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡནི། དཔེར་ན་དེ་རངི་ཁྱོད་

ཀྱིས་འབུ་གཅིག་བསད་པ་དེ་སང་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་བར་འབུ་ཤིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་མ་

གཏོགས་མེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྱོད་བཤགས་མ་བྱས་ན་སང་ཉནི་སྡིག་པ་གཉསི་འགྱུར། 

གནང་ཉནི་བཞ་ིའགྱུར། གཞེས་ཉནི་བརྒྱད་འགྱུར། དགུ་ཉནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་སོང་སྟེེ་སྡིག་

པ་འཕེལ་བ་ཡནི། དེ་བཞནི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་

དེ་ལྟར་ཡནི། དེ་བཞནི་སོ་སོའ་ིཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་ཚགི་ངན་བཤད་ཚ་ེརང་ཉདི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའ་ི

བར་ཀླད་ཕོག་པ་དང་ཐོ་བ་མགོ་ལ་འཁེལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་དགོས་པ་ཡནི་ཟེར། དཔེར་

ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་གསེར་དབྱིག་ཅེས་པ་ལག་པ་ནས་

གསེར་གྱི་དོང་ཙ་ེཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བའང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཤིང་ཚོང་དུ་གྱུར་སྐབས་

ཤིག་ཏུ་ཤིང་རིན་གསེར་གྱི་དོང་ཙ་ེགཉིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་

རབ་ཏུ་དད་པས་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུར་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་མ་བརྙས་པར་

བསྒྲུབ་དགོས། 

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གསི་ལས་དེ་བསགས་མེད་ན། 

འབྲས་བུ་དེ་རང་ལ་སྨིན་མ་ིསྲིད་པ་སྟེ། རང་གསི་ལས་ངན་པ་བྱས་མེད་ན། འབྲས་བུ་ངན་པ་

མྱོང་དགོས་དོན་མེད་ལ། ལས་བཟང་པོ་བྱས་མེད་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་

དེ་ན་ིལས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ིའཕྲད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡནི། དཔེར་ན། དམག་མ་ིཁ་ཤས་དམག་

སར་ཐེངས་མང་པོ་སོང་ཡང་རྨས་སྐྱོན་དང་ཤ་ིསྐྱོན་གང་ཡང་མྱོང་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་འགྲོ་
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ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤི་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁོ་གཉིས་དམག་ས་དེའི་ཐོག་ཤི་རྒྱུའི་ལས་

བསགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལས་སྤྱང་གྲུང་དོད་མིན་དང་མགོ་བདེ་མིན་གྱི་ཁྱད་

པར་མནི།

ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མི་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཞིག་ནག་ཉེས་མེད་

པར་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་

འདྲི་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དེ་ན་ིསྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མ་ིགཞན་ལ་སྡུག་པོ་བཏང་བ་དང་། མ་ི

དགེ་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་པའ་ིརྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། དཔེར་ན། སྔར་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཞེས་

པ་མའ་ིརོ་དང་མཉམ་དུ་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཤ་ིབར། ཕྱིས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའ་ིབཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མས་ཕྱིར་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།

འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བྲམ་ཟེ་མ་དུ་ཞེས་པས་ཁྱིམ་ལ་

མེ་སྦར་བ་ན། རྒྱང་རངི་པོར་འཕུར་དུ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་འཕུར་ཏེ་སྔོ་བསངས་མས། རང་

གསི་བྱས་ཤངི་བསགས་པའ་ིལས་རང་གསི་བདག་གརི་མ་ིབྱེད་ན་སུས་བྱེད། ཅེས་བརྗོད་དེ་

ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་བཞནི་དུ་ཐམས་ཅད་མེའ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་མེས་ཚགི་ཅངི་། བྲ ན་མ་ི

སྒུར་ཀྱོག་ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆུ་ཁུང་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་པ་སོགས་ལས་མ་བྱས་པ་

དང་མ་ིའཕྲད་པ་ཡནི།

བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོས་བྱས་ཚར་བའ་ིལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

དེ་སོ་སོས་མ་མྱོང་བར་ཐར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད། རང་ག་ིལས་ངན་པ་ཞགི་བྱས་

ཡོད་ན། འབྲས་བུ་དེ་རང་གསི་མ་ིའདོད་ནའང་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དེ་སུ་གཅགི་ལ་བགོ་

བཤའ་རྒྱག་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡནི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་
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རྣམས་ན།ི །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། །ཚོགས་ཤངི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་

བུ་སྨིན་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཡུན་རངི་ནས་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ལས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ལས་ཆུང་ཞངི་

ཡུན་རངི་བ་ཡང་ནམ་ཞགི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་

དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཆེད་ཕེབས་སྐབས་བསོད་

སྙོམས་མ་རྙེད་ཅངི་། རྙེ ད་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཤེགས་ཁར་ཐལ་སྐྱོ་

བཞེས་ཏེ་སྐུ་འདས་པ་དང་། ཁྱི མ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་

དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མཐོང་མ་ིནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟགིས་ནས། སྔོན་དཔལ་སྐྱེས་ཁོ་

རང་སྦྲང་བུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སྐབས་དུད་འགྲོའི་ལྕི་སྦང་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་དྲི་ལ་འཁོར་ནས་སྡོད་

སྐབས་ལྕི་སྦང་ཆུས་འཁྱེར་བའི་ཞོར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་

ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡནི།

ཡང་ཕག་པ་གཅགི་ཁྱིས་དེད་དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་བ་ཤ་ིནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་སོགས་

ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་ཤངི་། དེས་ན་ལས་ངན་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསྟོབས་བཞསི་

བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་སྤང་ཐུབ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། ལས་དགེ་སྡིག་གཉསི་གང་ཡང་བསགས་

ཟནི་ན། འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་པས། བླ ང་དོར་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ནས་

སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་བྱེད་དགོས།

དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་གལ་ཆེ་ལ་ཕྲ་ཞངི་ཞབི་པ་དེ་ལྟར་ཡནི་ན། དེ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའ་ིགཞརི་

ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མ་ིདགེ་བ་བཅུར་གསུངས་ཤངི་། འད་ིན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དོར་བྱ་དགོས་སོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཆུད་མི་འཛའ་བ།		 འཕྲོ་བརླག་མི་གཏངོ་བ།

ཟང་ཟིང་།			  རྒྱུ་ནོར་དང་ལངོས་སྤྱོད་དམ་དངོས་རྫས། 

དགྲ་བཅོམ་པ།		  ཉནོ་མངོས་པའི་དགྲ་སོགས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཐམས་

				    ཅད་འཇོམས་པ་པ།ོ

སྟོབས་བཞི།		རྟེ  ན་གྱི་སྟོབས། གཉེན་པའོི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་

				    སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས།

ལྕེབས་པ།		  རང་སྲོག་འདརོ་བའི་ཆེད་དུ་གཙང་ཆུ་སོགས་ལ་		

				    མཆངོ་བ།

བསོད་སྙོམས།		  སྦྱིན་གཏོང་གི་བསོད་ནམས་སྙོམས་པར་ཟས་ནོར་

སློང་བའི་དནོ་དུ་འདདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་བསོད་ནམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཞི་དེ་བརྟན་པ་ོཡིན་ཚུལ་བྲིས། 

༢༽ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཚུལ་སྐོར་བྲིས།

༣༽ རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་ཚོ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱུག་པ་ོཡངོ་བ་དེ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།
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༤༽ དམག་མི་ཁ་ཤས་དམག་སར་ཐེངས་མང་པ་ོསོང་ཡང་རྨས་སྐྱོན་ཤི་སྐྱོན་མི་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༥༽ སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་སྦྲང་བུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སྐབས་ཇི་ལྟར་མཆདོ་

རྟེན་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ཚུལ་སྐོར་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 རྟགས་མཚན། བྱམས་སྐྱོང་། འགྱོད་བཤགས། འཕེལ་རྒྱས། བཀའ་འདྲི། 

	 ཁྱིམ་བདག བསདོ་སྙོམས། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ། བླང་དརོ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད།

༢༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ན་་་་་་་་་་་་མ་བསྟར་ན་ཆསོ་ཡངོ་ཐབས་མེད།

༣༽ ལས་བཟང་པ་ོབྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པ་ོ་་་་་་་་་་་་དེ་ལ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད།

༤༽ ས་ོསོའི་ཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགསོ་པ་ཡིན་ཟེར།

༥༽ འགྱོད་བཤགས་མ་བྱས་ཚེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕེལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན།

༦༽ ལས་ཡུན་རིང་ནས་རྙིང་པར་་་་་་་་་་་་་་་་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད།
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བསླབ་པའི་གནས་ལྔ།

བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བཞ་ིཆང་ལྔ་སྤང་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 

མ་བྱིན་ལེན་པ། མ་ིཆོས་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲ་བ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ཆང་འཐུང་བ་

བཅས་སྤང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།

དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་

གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་སྲོག་ག་ིདབང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཐབ་པ་ནས་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ག་ིསྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་

པ། ར་ིདྭགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་འདོད་པ། ལྤགས་པ་གྱོན་འདོད་དེ་གསོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་རློམ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ི

སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྔོན་པས་ར་ིདྭགས་

གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤ་བ་དང་གླ་བ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རི་

དྭགས་དེ་དེའ་ོསྙམ་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡིན་

པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པ་ན་ིབསམ་པའ་ིཡན་ལག་ཚང་བ་

སྟེ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མདའ་དང་མདེའུ་ལ་སོགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན་ིསྦྱོར་

སློབ་ཚན།

༡༨
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བའ་ིཡན་ལག་ཚང་བ་སྟེ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ར་ིདྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་སྟེེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་

ཚང་བ་སྟེ་སྲོག་ག་ིདབང་པོ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི། ཡང་བདག་པོས་བཟུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་ལུག་ཅགི་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་བདག་པོས་བྲན་ནམ་ཤན་པ་ལ་ལུག་

གཅགི་བཤའ་དགོས་ཟེར་བའ་ིཚ་ེགཞ་ིསེམས་ཅན་ལུག་ཡནི་པར་ཤེས། ལུག་དེ་ལྟ་བུ་

ཞགི་བཤའ་དགོས་སྙམ་པ་ན་བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། གསོད་པ་པོ་དེས་ཞགས་པ་

ཞགི་བཟུང་སྟེ་སོང་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་རྒྱུའ་ིལུག་གང་ཡནི་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་། རྐང་ལག་

བཀྱིག་པ་སོགས་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས་པ། དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ན་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་

དབང་པོ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལྟར་གཞ།ི བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་ཡན་

ལག་བཞ་ིཚང་བའ་ིསྒོ་ནས་རང་ག་ིདངོས་སུ་བསད་པའམ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་པ། དེ་

ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་

ཆ་སྙོམས་སུ་བསགས་པ་ཡནི་ནོ།། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་དམག་ལ་སོགས་པ་དཔུང་ཤེད་

ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་སོགས་ན།ི བཙན་དབང་གསི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ་སྟོབས་

ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། རྐུན་པོ་ལྟ་བུས་བདག་པོས་མ་ིམཐོང་བ་ལྐོག་ནས་རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་

བདག་གརི་བྱེད་པ་ན་ིའཇབ་བུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡནི། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞ་ིསྟེ། 

གཞ་ིན་ིགཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིརྫས་སོ། །བསམ་པ་མ་བྱིན་ཀྱང་ལེན་པར་འདོད་

པའ།ོ །སྦྱོར་བ་ན།ི སྟོབས་དང་། འཇབ་བུ་དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན་པའ།ོ །མཐར་
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ཐུག་ན་ིགཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིདངོས་པོ་རང་གསི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའ།ོ །མདོར་ན་

གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་ནས་ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་

པར་བླངས་ན་རྐུ་བའ་ིཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་།།

གསུམ་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི། ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་

བ་ལྟ་བུ། རང་ལ་མེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིཆོས་བླ་མའ་ིརྫུན་ཡནི། 

དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་ཟོག་པོ་བྲིན་པའ་ིདུས་སུ་སོང་ཞངི་། མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་

བསམ་སྤྱོད་བསྒྱུར་སླ་བས། བླ ་མའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅགི་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་

མགོ་བསྐོར་བ་ལྷུར་ལེན་ཞངི་། ལྷ་ངས་མཐོང་། ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྱིན། འདྲེ་ངས་མཐོང་། འདྲེ་

ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ིཆོས་བླ་མའ་ིརྫུན་ཡནི། དེ་ཡང་རྫུན་གྱི་གཞ་ིསྨྲ་ཤེས་

དོན་གོ་བའ་ིམ་ིལ། བསམ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའ།ོ །སྦྱོར་བ་ན།ི རང་གསི་དངོས་སུ་སྨྲས་པའམ། གཞན་ལ་སྨྲར་

བཅུག་པ་དང་། ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན་པའ།ོ །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའ།ོ།

བཞི་པ་ལོག་གཡེམ། ཁྱིམ་པའ་ིཁྲིམས་ཡནི་ཏེ། སྔོན་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ི

སྐུ་རངི་ལ། དགེ་བ་བཅུའ་ིཁྲིམས་བཅས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་རགིས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང། ཆོས་

ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་

ཡནི། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཡནི་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་དགོས་ཤངི་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ན་ིམ་ིཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས་པ་ཡནི། ལོག་གཡེམ་དེའ་ིཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་

གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའ་ིརྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། རང་དབང་ཡནི་ཀྱང་དུས་མ་ཡནི་པ་ཉནི་མོ་དང་། 

བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའ་ིསྐབས་དང་། ན་བ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་
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མཚན་བབ་བཞནི་པའ་ིསྐབས་དང་། དེ་བཞནི་གནས་མ་ཡནི་པ་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ག་ི

རྟེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡནི་པ་ཕ་མ་དང་རགིས་ཀྱིས་སྲུང་བ། མ་སྨིན་པའ་ི

གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲོད་པ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།།

ལྔ་པ་ཆང་ནི། 

ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆང་གསི་འདོད་ཆགས་

སྐྱེད་བྱེད་ཅངི་། །དེ་བཞནི་ཁྲོ་དང་གཏ་ིམུག་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །ཞེས་

གསུངས། དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་མ་ིདགེ་བ་མང་པོ་ཞགི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་

ཞངི་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡནི་པས་ན། ཕབ་དང་སྦྱར་བའ་ིཆང་ན་ིནང་པའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་པ། དགེ་

བསྙེན་ཕོ་མོ་སུས་ཀྱང་རྩྭ་རྩེའ་ིཟལི་པ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞེས་སྟོན་པའ་ི

བཀའ་ཡསི་བཅས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

དགེ་བསྙེན་ནི།	 ས་ོཐར་རིས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་		

			   བར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེས་བུ།

ཕྱི་རོལ་པ།	 ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ནས་སྟེགས་པས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ།
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མངོན་ཤེས།	 ཐག་རིང་པ་ོན་ཡདོ་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་		

			   ཐུབ་པའི་ཤེས་པ།

སྦྲུམ་མ།		  མངལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད།

བསྒྲོད་པ།	 འཁྲིག་པ།

བདག་ཏུ་བཟུང་བ། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་དནོ་དུ་གཉེར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་པར་འཛནི་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་བྲིས།

༢༽ དུག་གསུམ་གྱིས་སྲོག་གཅདོ་པ་གསལ་བར་བྲིས།

༣༽ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་བྲིས།

༤༽ མི་ཆསོ་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ་ངོས་འཛནི་བྲིས།

༥༽ ལགོ་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ཙམ་ཡདོ་པ་བྲིས།

༦༽ ཆང་གིས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

སྲོག་གཅདོ་པ། གཡ་ོཐབས། བསམ་སྤྱོད། 

དཀོན་མཆགོ གནས་སྐབས། ཉེས་སྐྱོན།
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་སྲུང་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བརྗོད།

༢༽ སྲོག་གི་དབང་པ་ོའགག་སྟེེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག།ོ

༣༽ དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེན་པའོ།།

༤༽ མེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

༥༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤང་དགསོ་པ་ཡིན།

༦༽ ཆང་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་བ་ཡིན།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་

ཏན་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་

དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། 

འདིར་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་བརྗོད་པར་

བྱ་སྟེ།

༡༽ དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་སྔོན་བླ་མ་སྐྱེལ་

བ་དང་བསུ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་

ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ག་ིརྣམ་པ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡ་ིའབུར་དོད་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་དང་། 

༢༽ སྡོམ་པ་དག་པར་བླང་ཞངི་མ་ིཉམས་པར་བརྟན་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་གཉསི་རུས་སྦལ་

གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞངི་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།

༣༽ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞ་ིལ་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་

སློབ་ཚན།

༡༩
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སོར་མོ་ངང་པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 

༤༽ བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ལྤགས་པ་འཇམ་ཞངི་གཞོན་

ཤ་ཆགས་པ་དང་། 

༥༽ བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པས། ཕྱ ག་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་བཞ་ིདང་། ཕྲག་གོང་

གཉསི་ལྟག་པའ་ིཆ་སྟེ་སྐུ་ཡ་ིགནས་བདུན་པོ་དག་མཛསེ་པའ་ིརྣམ་པས་མཐོ་བ་དང་། 

༦༽ སེམས་ཅན་གཞན་གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་

རངི་ཞངི་མཛསེ་པ་དང་། 

༧༽ འཚོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་ལས་རྟིང་པ་ཡངས་ཤངི་མཛསེ་པ་དང་། 

༨༽ ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་མ་ིཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞངི་དྲང་བ་

དང་།

༩༽ དགེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་དུ་མ་ིམངོན་པ་དང་། 

༡༠༽ ཡང་དག་པར་བླངས་པའ་ིདགེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་

ཕྱོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་།

 ༡༡༽ བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་རགི་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱངས་པས་བྱིན་པ་ར་ིདྭགས་ཨེ་ན་ཡའ་ི

བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་།

 ༡༢༽ རང་ལ་ནོར་སློང་བ་ན་སློང་བའ་ིསྐྱེ་བོ་མ་སྤངས་པས་སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གསི་པུས་

མོའ་ིལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རངི་བ་ཉདི་དང་། 

༡༣༽ རང་ཡང་གསང་ཚགི་བསྲུངས་ཤངི་གཞན་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་

ལེན་དུ་འཇུག་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། 



136

༡༤༽ གདངི་བ་སོགས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པས་པགས་པ་གསེར་མདོག་ལྟར་

དྭངས་པ་དང་། 

༡༥༽ ཁང་བཟང་དམ་པ་སྦྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞངི་སྲབ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའ།ོ། 

༡༦༽ འདུ་འཛ་ིདང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རེར་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་

སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། 

༡༧༽ མཁན་སློབ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅངི་རམི་གྲོ་བསྒྲུབ་པས་སྨིན་མཚམས་

སུ་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའ་ིམཛོད་སྤུ་དྲང་ན་ཁྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བྱུང་བ། བཏང་ན་

གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་འགྱུར་བ་དེས་

བརྒྱན་པ་དང་། 

༡༨༽ དུས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དྲག་ག་ིཚགི་སྤངས་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་

དང་། 

༡༩༽ སྙ ན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗེས་སུ་བསླབ་པས་དཔུང་པ་གཉསི་ཀྱི་མགོ་

གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་། 

༢༠༽ འཚོ་བའ་ིསྨན་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱིན་པས་ཐལ་གོང་ངམ་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་

བར་གཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤངི་གང་བ་དང་། 

༢༡༽ སྐྱེ་བོ་ནད་པའ་ིགཡོག་བྱས་པས་ལྗགས་ལ་རོ་གང་བླང་བ་ཞམི་ཞངི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། 

༢༢༽ ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་

པས་སྐུ་ཤངི་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་གབ་པ་སྟེ་གྱེན་འཕྲེད་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། 
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༢༣༽ གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུག་གནས་སོགས་སྦྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་

ཟླུམ་ཞངི་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའ།ོ། 

༢༤༽ འཇམ་ཞངི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞནི་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་ཙམ་གྱིས་

ལྗགས་རངི་ལ་མཛསེ་པ་དང་།

 ༢༥༽ འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་དྲུག་ག་ིསྐད་དང་མཐུན་པར་

ཆོས་བསྟན་པས་གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། 

༢༦༽ ངག་འཁྱལ་གྱི་ཚགི་སྤང་ཞངི་དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགྲམ་པ་སེང་གེའ་ིའགྲམ་པ་དང་འདྲ་

བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། 

༢༧༽ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པས་ཚམེས་ཀྱི་མདོག་ཤནི་ཏུ་དཀར་བ་ཉདི་དང་། 

༢༨༽ ལོག་འཚོ་སྤང་ཞངི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚམེས་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་

ཉདི་དང་། 

༢༩༽ དུས་ཀུན་ཚགི་བདེན་པར་སྨྲ་བས་ཚམེས་ལ་བར་མཚམས་མ་ཕྱེ་བས་ཐགས་བཟང་བ་

དང་། 

༣༠༽ ཕྲ་མའ་ིཚགི་སྤངས་པས་མ་ིཕལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་པར་ཚམེས་གྲངས་བཞ་ིབཅུ་ཚང་བ་

ཉདི་དང་། 

༣༡༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅགི་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་ག་ིཆ་

མ་འདྲེས་པར་རནི་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐངི་ལྟར་སྔོ་ཞངི་མཛསེ་པ་དང་། 

༣༢༽ ཆགས་སྡང་ག་ིརྟོག་ཚོགས་སྤངས་པས་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་ག་ིརྫི་མ་དང་འདྲ་བར་

གཞོལ་ཞངི་མ་འདྲེས་པའ།ོ།
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དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།།

ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་།།

ཕྱག་ན་ིཞབས་བཅས་འཇམ་ཞངི་གཞོན་ཤ་ཆགས།།

འད་ིཡ་ིསྐུ་ན་ིབདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།།

སོར་མོ་རངི་དང་རྟིང་ཡང་སྐུ་ཆེ་དྲང་།།

ཞབས་འབུར་མ་ིམངོན་སྤུ་ན་ིགྱེན་དུ་ཕྱོགས།།

བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའ་ིའདྲ་ཕྱག་རངི་མཛསེ།།

འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའ་ིམཆོག།

པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།།

སྤུ་ན་ིརེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།

ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།།

འད་ིཡ་ིདཔུང་པའ་ིམགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།།

འད་ིལ་རོ་མ་ིཞམི་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་།།

སྐུ་ན་ིནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།།

གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རངི་མཛསེ་པ་དང་།།

ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲ་དང་ཚམེས།།

ཤནི་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།།

གྲངས་ན་ིབཞ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།།
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སྤྱན་ན་ིམཐོན་མཐངི་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ག།ི

འདྲ་བ་འད་ིདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མཚན།།

ཞེས་གསུངས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

	བསུ་བ།		  གདན་ཞུ་བ།

	གཞོན་ཤ།	 ན་ཚོད་གཞནོ་ནུའི་རྣམ་པ།

	ཕྲག་གོང་།	 དཔུང་པ།

	ཁང་བཟང་།	 ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་པའམ་ཁང་པ་ཡག་པ།ོ

	ངག་འཁྱལ།	 དནོ་མེད་པའི་སྐད་ཆའམ་ཚགི་རྩུབ།

ལོག་འཚོ།	 ཕྱིན་ཅི་ལགོ་པ་ལས་འཐོབ་པའི་འཚོ་བ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྟོན་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཡདོ་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་།

༢༽ དགེ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བམ།

༣༽ གཞན་ལ་ཁང་བཟང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན།

༤༽ མཚན་བཟང་ས་ོགཉིས་པསོ་གང་མཚོན་པར་བྱེད་དམ།
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༥༽ ཚེམས་མདགོ་དཀར་བ་དང་བར་མཚམས་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།

༦༽ མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ངོས་འཛནི་པའི་རྩ་བ་གསལ་བར་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	སྐྱེས་བུ་དམ་པ། འདུ་འཛ།ི མཁན་སློབ། འགྲམ་པ། ཕྲ་མ། མཐོན་མཐིང་།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ སྔོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡདོ་པ་དང་།

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་མཛེས།

༣༽ བཟོ་དང་གས་ོབ་སོགས་སྦྱིན་པས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤༽ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བྱུང་།

༥༽ གཙུག་ཏརོ་དང་ལྗགས་ནི་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐོབ།

༦༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚེམས་ནི་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་བ་ཡདོ།
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ཐང་ཀ

ཐང་ཀ་ནི་རས་གཞི་དཀར་གཙང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་

སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་ཆ་

ཅི་རིགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་པའི་རི་མོའི་སྒྱུ་

རྩལ་ལྡན་པའ་ིསྐུ་རྟེན་ཞགི་ཡནི། ཐང་ཀ་འབྲི་བའ་ི

ལག་རྩལ་འདི་བཞིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་

ལས་བཟོ་རགི་པའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས།

ཐང་ཀ་ལ་ཚོན་ཐང་། སྐྱ ་ཐང་། ཐང་ནག མཚལ་

ཐང་།  གོས་ཐང་། འཚམེ་ཐང་། འཐག་ཐང་། མུ་

ཏགི་ག་ིཐང་ཀ    ཆུ་རསི་མ་བཅས་མང་དུ་ཡོད།

ཚོན་ཐང་ནི། རས་གཞ་ིདཀར་གཙང་སྟེང་ཐོག་མར་སྐྱ་རསི་གྲུབ་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་

རྒྱབ་ལྗོངས་དང་གཟུགས་སྐུ་སོགས་བྲིས་པའ་ིར་ིམོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞགི་ཡནི། རབ་བྱུང་ན་རྡོ་ཚོན་

གྱིས་བྲིས་ན་ལེགས།

སྐྱ་ཐང་ནི་རས་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་ཚོན་གསལ་ཞིང་དྭངས་བས་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་ཚོན་བྱུག་

སློབ་ཚན།

༢༠



142

གཙོ་བོར་མ་ིབྱེད་ལ་མདངས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞགི་ཡནི།

ཐང་ནག་ནི། རས་གཞརི་སྣག་ཚ་ལེགས་པར་བྱུགས་པའ་ིསྟེང་གསེར་གྱིས་ར་ིམོ་ཉམས་དང་

ལྡན་པ་བྲིས་པ་ལས་སྤྱན་ཙམ་མ་གཏོགས་རི་མོ་གཞན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚོན་གཞན་མེད་པ་ཞིག་

ཡནི། 

མཚལ་ཐང་ནི། རས་གཞ་ིདཀར་པོའ་ིསྟེང་མཚལ་ལེགས་པོ་སྙོམས་པར་བྱུགས་པའ་ིཐོག་

གསེར་གྱི་ར་ིམོ་ནག་ཐང་ག་ིབཅད་རསི་དང་མཚུངས་པར་བྲིས་པ་ཞགི་ཡནི། འདའི་ིགཞ་ི

དམར་པོ་ཡནི་པ་དང་ཐང་ནག་ག་ིགཞ་ིནག་པོ་ཡནི། 

གསེར་ཐང་ནི། རས་གཞའི་ིསྟེང་གསེར་ལེགས་པར་བྱུགས་པའ་ིསྟེང་མཚལ་སོགས་ར་ིམོ་

ཉམས་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་ཁྲི་གདུགས་བཅས་གསེར་ལས་

གྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ར་ིམོ་རྣམས་ཚོན་ཐང་བཞནི་བྲིས་པ་ཞགི་ཡནི།

གོས་ཐང་ནི། ཐོག་མར་རས་གཞའི་ིཐོག་ཤོག་དཔེས་ཚགས་བརྒྱབས་རྗེས་ཤོག་དཔེ་བཞནི་

རས་དང་གོས་ཆེན་དྲས་ནས་སྦྱར་རྗེས་སྟོང་སྐུད་དང་གསེར་སྐུད་ཀྱིས་བཅད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་དེ་

ཟུར་ནོན་བྱས་པ་ཞགི་ཡནི། 

འཚེམ་ཐང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཙགས་སྐུ་ཡང་ཟེར་དེ་ནི་རས་གཞིའི་སྟེང་སྐུད་པ་ཚོན་མདོག་

འདྲ་མནི་གྱིས་འཚམེ་དྲུབ་བྱས་ནས་བཟོས་པའ་ིསྐུ་བརྙན་ཞགི་ཡནི།

འཐག་ཐང་ནི་རས་དང་གོས་ཆེན་སོགས་འཐག་པའི་སྲོལ་དེ་ལས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཕབ་

ནས་འཐགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཐང་ཀ་ཞགི་ཡནི།

མུ་ཏིག་གི་ཐང་ཀ་ནི་སྐུ་བརྙན་གྱི་གཟུགས་རིས་བཞིན་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་

བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས་གཟུགས་སྐུར་ཕབ་པའ་ིཐང་ཀའ་ིགྲས་སུ་བགྲངས་པ། རནི་ཐང་ཆེ་ཞངི་
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འཇགི་རྟེན་ན་དཀོན་པའ་ིདངོས་པོ་ཞགི་ཡནི།

ཆུ་རིས་མ་ན་ིཕྱིས་སུ་དར་བའ་ིར་ིམོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞགི་ཡནི། དེ་ན་ིགནའ་བོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་ཁྲི་སོགས་ཇི་བཞིན་འཇོག་པ་ལས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་དང་

མདངས་བཅས་མ་ིཡ་ིཤ་ཚུགས་སུ་བྲིས་པ་ཞགི་ཡནི། དེ་ན་ིདེང་ག་ིར་ིམོ་དང་གནའ་བོའ་ི

སྲོལ་རྒྱུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིར་ིམོ་གྲགས་ཅན་ཞགི་ཡནི། 

དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐང་ཀ་དང་རི་མོའི་རིགས་དར་སྤེལ་བཏང་ཚུལ་

ན་ིཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཁོང་དངོས་སུ་ལུམྦྷི་ནརི་གནས་གཟགིས་ལ་ཕེབས་ཤངི། རྒྱལ་

པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཆེད་གཏོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

སོགས་བཞེངས། དེ་བཞནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་གཉསི་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མང་

པོ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་མཛད་པ་མ་ཟད་ནང་ཆོས་དང་

འབྲེལ་བའ་ིབཟོ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་མང་པོ་ཞགི་ཀྱང་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐམ་བྷི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་རྒྱ་

གར་གྱི་བཟོ་རགི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་ཆོས་དར་བ་དང་ལྷན་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། དེ་

བཞནི་བལ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ན།ི ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་

སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བལ་ཡུལ་ནས་བཟོ་བ་མང་པོ་བོད་དུ་བོས་ནས་

ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ི

སློབ་མ་བཟོ་བ་ཨར་ནེ་ཀོ་བོད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་དེ་དག་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད་པ་བཅས་བལ་ཡུལ་ནས་ཁྱིམ་མཚསེ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་

བཟོ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་དུ་བཏང་ཡོད་དོ།། 
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སྤྱིར་བྲིས་སྐུ་ཐོག་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེ

མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་

དངོས་སུ་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བསྐུར་རེས་མང་དུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་

བར་གྱུར། ཐེངས་གཅགི་སྒྲ་སྒྲོག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ནོར་བུའ་ིཁྲབ་རནི་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་

ཞིག་བསྐུར་བའི་སྐྱེས་ལན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་

བསྐུར་སྙམ་ནས་བཟོ་བོ་བོས་ནས་འབྲི་བའི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གྱི་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་

པས་འབྲི་མ་ནུས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཆུ་རྫིང་ག་ིཁར་བཞུགས་ནས་ཆུ་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་

ཇི་བཞིན་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་ལ་བྲིས་སྐུ་ཆུ་ལེན་མ་ཞེས་བསྟན་པ་འདིའི་བྲིས་སྐུའི་ཐོག་མར་

གྲགས། བོད་དང་སོག་ཡུལ། འབྲུག     རྒྱ་ནག་ག་ིབཟོ་རྒྱུན་བཅས་ཕལ་མོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་

ལ་གཏུགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་འད་ིཉདི་ཁུངས་ལྡན་བརྩི་སྲོལ་ཡོད། བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་ཡང་

གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ནུབ་རྙིང་དང་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བར་

གྲགས། དེང་ག་ིབལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་དེ་དག་ན་ིགནའ་བོའ་ིབཟོ་རྒྱུན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མ་ཉམས་

པར་བོད་ཀྱི་བཟོ་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉདི་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞགི་ཡནི་ནོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

མཚལ།			   མཚལ་རྒོད་ཟེར་བའི་རྡོ་ཚོན་གྱི་རིགས་ཤིག

སྟོང་སྐུད།		  དར་སྐུད་ཀྱི་རིགས་ཤིག
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གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ།    སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞིག

སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ།	 དེ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིན། ལ་ལས་རྒྱ་གར 

				    ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིན་ཟེར།

སྐྱེས་ལན།		  རྔན་པ་སོགས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ་སྐུར་བའི་དངོས་པ།ོ 

ཁྲབ། 			   དམག་རྒྱག་སྐབས་གནོ་རྒྱུའི་ལྕགས་དང་རིན་པ་ོཆེ་

				    ལས་བཟོས་པའི་གསོ། 

ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་།	 ཡངོས་གྲགས་ལ་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་ཟེར།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མཚལ་ཐང་དང་ཐང་ནག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ།

༢༽ རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པསོ་སྐྱེས་ལན་དུ་གང་བསྐུར་བ་ཡིན།

༣༽ བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་དེ་ཡུལ་གང་གི་བཟོ་རྒྱུན་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ཡིན།

༤༽ ནང་ཆསོ་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་གང་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡདོ། 

༥༽ མུ་ཏིག་གི་ཐང་ཀ་ཟེར་བ་མུ་ཏིག་ཁོ་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།

༦༽ བདོ་དུ་བཟོ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏངོ་མཁན་གྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་

དེ་སུ་ཡིན། 
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

སྒྱུ་རྩལ། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས། མི་ཡི་ཤ་ཚུགས། 

འཚེམ་དྲུབ། བཟོ་རྒྱུན། སྐྱེས་ལན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  ཐང་ཀ་འབྲི་བའི་ལག་རྩལ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོངས་སུ་གཏགོས།

༢༽ འཚེམ་ཐང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡིན།

༣༽ ཆསོ་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པའོི་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁང་བཞེངས་པ་དང་།

༤༽ འགྲོ་མགནོ་ཆསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་སྤེལ་བཏང་ཡདོ།

༥༽ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཆུ་རྫིང་གི་ཁར་བཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་མར་གྲགས།
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ཤམ་བྷཱ་ལཱ།

ཤམ་བྷ་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཆེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཡ་མཚན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞགི་ཡོད་པར་ཀུན་གྱིས་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་གང་ལ་ངོས་འཛནི་དགོས་

མནི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞགི་ཡོད། ཤམ་བྷ་ལ་ན་ིདུས་འཁོར་འགྲེལ་བ་སོགས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསལ་མོད། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ལས་ར་ིབོ་གངས་ཅན་དང་

མ་དྲོས་མཚོ་སོགས་གསལ་བ་ལས་ཤམ་བྷ་ལའ་ིཞངི་མ་ིགསལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གངས་ཅན་

གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མ་དྲོས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་བཤད་པ།  ཤམ་བྷ་ལའ་ིཞངི་ག་ིབཀོད་

པ་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། འད་ིནས་བྱང་དུ་ར་ིནག་པོ། །

དགུ་འདས་གངས་ར་ིདེ་ནས་ན།ི །སྤོས་ངད་ལྡན་པའ་ིཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའ་ི

མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ། ར་ིནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན། ར་ིབོ་

གངས་ཅན། དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ན་ར་ིབོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན། དེ་གཉསི་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲག་ར་ི

གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ཕུག་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། བྲ ག་ཕྲན་

ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེའ་ིབྱང་ན་ཤངི་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན། ཤངི་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོར་བ་ཡོད། དེའ་ིཤར་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ། མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་ཤངི་རྫིང་

སློབ་ཚན།

༢༡
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བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། གནས་དེར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གླང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་

གནས་ཤངི་། གླང་ཆེན་དེ་དག་དབྱར་ཟླ་བ་བཞ་ིཤངི་སཱ་ལའ་ིཚལ་དུ་འགྲོ། དགུན་ཟླ་བ་བཞ་ི

གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་སྡོད། 

ར་ིསྤོས་ངད་ལྡན་པའ་ིཚུ་རོལ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་འཛམ་བུ་ཤངི་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཞེང་དུ་

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད། ངོས་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕ་གུས་རྩིག་པ། འགོ་གཞ་ིཤར་དངུལ། ལྷོ་བ་ཻ

ཌཱུརྱ། ནུབ་གསེར། བྱ ང་རྡོ་རྗེའ་ིརང་བཞནི་དང་། ས་གཞ་ིརནི་པོ་ཆེའ་ིགསེག་མ་བརྡལ་བ་

ཡོད་ཅངི་། མཚོ་དེའ་ིདབུས་ན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའ་ིཕོ་བྲང་། ཕོ་བྲང་དེའ་ིཤར་ཕྱོགས་

ན། གླང་པོ་ཆེ། ལྷོ་ན་རྟ་མཆོག ནུབ་ན་ཁྱུ་མཆོག བྱང་ན་སེངྒེའ་ིཁྲི་ཡོད། 

མཚོ་དེའ་ིཤར་ཕྱོགས་ན་གངྒཱ་གླང་པོ་ཆེའ་ིཁ་ནས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅངི་འབབ། བྱ ང་དུ་

སཱི་ཏཱ་སེངྒེའ་ིཁ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་ིབྱེ་མ་འདྲེན་ཅངི་འབབ། ནུབ་ཏུ་སནིྡྷུ་རྨ་བྱའ་ིཁ་ནས་གསེར་

གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅངི་འབབ། ལྷོ ར་པཀྵུ་རྟའ་ིཁ་ནས་བ་ཻཌཱུརྱ་སྔོན་པོའ་ིབྱེ་མ་འདྲེན་ཅངི་འབབ། 

ཆུ་བོ་དེ་དག་ག་ིཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་ཅངི་། ཆུ་བོ་བཞ་ིཔོ་དེས། མ་དྲོས་པ་ལ་

ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་

འབབ་ལ། དེའ་ིབར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པུན་ཊ་ར་ིཀ་དང་། 

པདྨ་དང་། མནྡྷ་ར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་

མས་མཛསེ་པའ་ིརནི་པོ་ཆེའ་ིལྗོན་ཤངི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཡོད། 

ཤམ་བྷ་ལའི་བཀོད་པ་ནི། ར་ིབོ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བ་ན། ཆུ་བོ་ས་ིཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའ་ི

འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལའ་ིཞངི་ཁམས་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་

དུ་ཀེ་ལ་ཤའ་ིགངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅངི་། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་
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རེ་རེའ་ིསྟེང་ན། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉསི་བཅུ་གཉསི་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་གྲོང་

ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ག་ིལྟེ་བ་

སུམ་ཆའི་ཁྱོན་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ་མཛསེ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་

ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་སྲས། ཕྱ ག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིསྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་

དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརགིས་ལྡན་ཉ་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་འབྱོན་པའ་ིཕོ་བྲང་ཀཱ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཤླཽ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་བཞུགས་པའ་ི

གནས་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེའ་ིཕྱི་རོལ་ན་མ་ལ་ཡའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་།

པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོར་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་

འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། གཞན་ཡང་ཡདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའ་ིརནི་པོ་ཆེའ་ིཤངི་ལྗོན་པ་མེ་

ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་མཛསེ་པའ་ིནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཟའ་ཤངི་ག་ིར་བ་

དུ་མ་ལ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲོང་

ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་བྲང་ཀཱ་ལ་པ་དེར། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་གསུང་བ་ལ་རམི་པར་བྱོན་པ་ཡནི་ནོ།།  

ཆོས་རྒྱལ་དང་པོར་བྱོན་ཚུལ། རགིས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའ་ིདུས། 

དེ་གནས་པའ་ིཡུན་ཚད། དེ་བཅོམ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་མ་བསྟན་གོང་དུ། ཤམ་བྷ་ལར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉ་ི

མའི་འདོ་ཀྱི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་
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མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཕྱི་ལོ། ཟླ་བ་བཟང་

པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། སྟོན་

པ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། སླ ར་ཡང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་ནས་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོ་གཉསི་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉདི་སྤྲུལ་

གཞ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་ལ་ཐམི་པའ་ིཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་

ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེས་

སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། 

རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། དྲང་སྲོང་ཉ་ིམའ་ིཤངི་རྟ་ལ་

སོགས་པ། དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་བསྐུར། ཐམས་

ཅད་རྡོ་རྗེའ་ིརགིས་སུ་བསྒྱུར་བས་རགིས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །རགིས་

ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འད་ིཉདི་ཡནི་པས་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཡོད་ཀྱང་། རགིས་ལྡན་ཉ་ིཤུ་

རྩ་ལྔར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའ་ིསྲས། རགིས་ལྡན་པད་དཀར་

གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འདོ་མཛད། པད་དཀར་ལ་

སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའ་ིལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེས་སུ། རྒྱ་

གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ལོ་འད་ིནས་

དྲུག་བརྒྱའ་ིལོ་ཡ་ིགསལ་བར་མ་ིབདག་གྲགས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་གྲུ་

ཡ་ིལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མ་ལའ་ིཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའ་ིཆོས་དགེ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །

དེ་ཡང་ཚགི་རྐང་དང་པོས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་བའ་ིདུས་བསྟན། གཉསི་པས་ཀླ་

ཀློ་འཇུག་པའ་ིདུས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའ་ིརགིས་ལྡན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་
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ནང་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉསི་ཀྱིས་ལོ་ཉསི་བརྒྱ་ཉསི་བརྒྱ། ལྷག་མ་བཅུ་

བཞསི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའ་ིལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན།ི ཀླ ་ཀློ་གནས་པའ་ིཡུན་ཚད་

དུ་ཤེས་ཏེ། གྲ ངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་བསྒྱུར་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། 

དེ་དག་ཀླ་ཀློ་གནས་པའ་ིཡུན་ཚད་དུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་

པོ་ཡསི་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡསི་འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པར། ཀླ ་

ཀློ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་ཆེན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་དྲུངས་ཕྱུང་

སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདརི། སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པར་

གསུངས་པ་ན།ི གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡནི་ཏེ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལོ་གཉསི་དང་། རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་གཉསི་ཀྱིས་ལོ་ཉསི་བརྒྱ་ཉསི་བརྒྱ། ལྷག་མ་ཉེར་དགུས་ལོ་བརྒྱ་

བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རགིས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། མཐའ་ཡས་རྣམ་

རྒྱལ་གྱི་སྲས། དྲག་པོ་འཁོར་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆོས་བསྟན། ཀླ་ཀློའ་ིགནས་

ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དགའ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར། ལྷ་

མ་ཡནི་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཀླ་ཀློའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་ཞགི་བྱུང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའ་ིཕྱེད་དབང་

དུ་བསྡུས། འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེས། འཁོར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ང་རོ་

ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས། ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་པའ་ིཚ་ེདྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་

གྱིས། ཀླ ་ཀློའ་ིཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ི

ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

མངོན་པ།	 སྟོན་པའི་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དང་། སྐབས་འདིར་

			   དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ག།ོ

གསང་སྔགས།	 གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མད་ོ

			   སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ག།ོ

ཀླ་ཀློ།		  དཀོན་མཆགོ་དང་ལས་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ལ་

			   ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཁ་ཆེའི་ཆསོ་ལུགས་པ་ལ་ཟེར།

བྱ་སྐྱིབས།	བྲ ག་གི་ཕུག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ོམིན་པ།

དཔག་ཚད།	 གཞུ་འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་

			   དཔག་ཚད་ཟེར།

རྫུ་འཕྲུལ།	 སྤྲུལ་པའམ་རྫས་གཞན་གྱི་ནུས་པས་རྫུས་ནས་འཕྲུལ་བ།

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས།	 སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུངས་བའི་གནས་

					     རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཡདོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ ཤམ་བྷ་ལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་གང་དར་བ་ཡིན། 

༢༽ མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཤམ་བྷ་ལ་བཤད་པ་ཡདོ་དམ་མེད།
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༣༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའོི་རྒྱུད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་གསན་མཁན་གྱི་ཤམ་བྷ་ལའི་		

	 རྒྱལ་པ་ོསུ་ཡིན། 

༤༽ རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པ་ོཚོར་རིགས་ལྡན་ཟེར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

༥༽ ཕོ་བྲང་ཀཱ་ལ་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་སྐོར་གང་བཞུགས་ཡདོ། 

༦༽ ཀླ་ཀློ་རྒྱལ་པ་ོཤམ་བྷ་ལར་དམག་དྲངས་པར་རྩོམ་མཁན་དེ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན།  

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

སྙན་གྲགས། ཡུལ་གྲུ། ཆསོ་རྒྱལ། ཞིང་ཁམས། 

དུས་འཁོར། གསང་སྔགས། བྱ་སྐྱིབས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ཤམ་བྷ་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡངོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ།

༢༽ ཤམ་བྷ་ལར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།།

༣༽ དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་པ་གསན།

༤༽ རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རལོ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡདོ།

༥༽ ཆསོ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཀཱ་ལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་པ་ཡདོ།


